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ABSTRAKT

Cilem této bakalai'ské prace je zjistit, jak plisobi vytvarna tvorba s prvky arteterapie na

mladé lidi v DUM v Brng, ve kterém jsou umistény.

Teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury a objasiiuje pojem arteterapie, jeji his-
torii, pristupy v arteterapii a je zde podrobnéji rozebrana skupinova arteterapie. Dalsi cast
se zabyva poruchami chovéni. Posledni usek teoretické ¢asti pojednava o Diagnostickém
ustavu pro mladez v Brn¢€, charakterizuje zatizeni, popisuje stru¢né klientelu a poukazuje

na pfistup prace pracovniki k obyvatelim.

Prakticka Cast je vénovana metodologii vyzkumu, zpracovani a rozboru ziskanych

informaci.

Zaver prace se zaméfuje na zodpoveézeni vyzkumnych otazek.

Klicova slova: arteterapie, vytvarné dilny s prvky arteterapie, skupinova arteterapie, poru-

chy chovani, diagnosticky ustav pro mladez



ABSTRACT

The goal of this Bachelor’s thesis is to find out what are effects of workshops with

art therapy in the Diagnostic Institute for the Youth in Brno.

The theoretical part is based on specialized literature and explains the theme of art
therapy, its history, the approaches of art therapy and it deals with group art therapy in
detail. The following part deals with conduct disorders. The last section of the theoretical
part describes the Diagnostic Institute for the Youth in Brno, characterizes the facility,

describes briefly the clients and the approach of the staff to its inhabitants.

The practical part is dedicated to research methodology and processing and analyz-

ing of the information acquired.

The conclusion presents answers of the research questions.

Keywords: art therapy, art workshops with art therapy, group art therapy, conduct disor-
ders, Diagnostic Institute for the Youth
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UVOD

Ve sv¢é bakalafské praci se zabyvam vyuzitim arteterapie pii praci s cilovou skupi-
nou ,,mladez s poruchami chovani“. Jedna se o vyuziti arteterapie ve vytvarnych dilnach
pfi praci v Diagnostickém Ustavu pro mlddez v Brn€. Zabyvam se timto tématem z diivodu,
ze vysledky arteterapie jsou vSeobecné znamy, avSak vysledky vytvarné ¢innosti s prvky
arteterapie, s mladezi s poruchami chovani v diagnostickych ustavech, nejsou velmi zdo-
kumentovany. Tato prace je zaméfena na vnimani vytvarné ¢innosti s prvky arteterapie,
mladymi lidmi. Chtéla bych zjistit pozitiva, negativa, pocity, které doprovazeji mladé lidi
ve vytvarnych dilnach. Zjistit, zda oni sami si uvédomuji pozitiva, ktera jim tato prace na-
bizi.

V této praci se zabyvam arteterapii a hlavné skupinovou arteterapii, ze které¢ vy-
tvarna ¢innost s prvky arteterapie vychdazi a uziva metod a cill arteterapie. V Diagnostic-
kém tstavu pro mladez v Brné probiha tato ¢innost formou skupinovou a mladi lidé se
ucastni dvakrat az tfikrat tydné.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
¢asti prace je uvedeni ¢tenafe do problematiky, kterou se zabyvam. Dotykam se témat arte-

terapie, poruch chovani a diagnostického ustavu.

V praktické ¢asti se podrobné zabyvam cili vyzkumu, popisuji vyzkumné metody,
techniky sbéru dat. V posledni ¢asti seznamuji ¢tenare s pribéhem vyzkumu, kratce popi-
suji respondenty a analyzuji zjiSténé informace. V diskuzi pfehledné pojednavam o zjiste-
nych informacich.

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem se nékolikrat arteterapie ucastnila na sebe-
poznavacich kurzech a citila jsem, Ze tato metoda terapie a sebepoznani je velmi uzitena a
pfijemnda. Proto mne zajimalo, jak obyvatel¢ diagnostického Ustavu, tuto praci vnimaji a

zda citi, ze jim je nécim napomocna. Sama bych se v tomto oboru chtéla vice vzdélavat.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ARTETERAPIE

Jako jednim z hlavnich témat, o kterém bych chtéla v této praci pojednavat je artetera-

pie neboli pomoc, 1é¢ba pomoci uméni neboli kresby, malovanim, modelovanim.

Vnimam arteterapii jako vSemocnou lécitelku na mnoho potizi, mnoho sfér lidské
osobnosti, ve které se vyskytuje ptekazka, problém ¢i pouze touha chtit néco o nas samych
poznat. Tato forma terapie je velmi uzite¢na v tom, Ze pokud se ji u€astnime, ve vét§ing
pripadu si ani neuvédomime, Ze o terapii jde, bavime se pii tom, prozivame piijemné chvi-
le, a pfesto vysledky prace jsou velmi piinosné a uzite¢né. Moznosti jak vyuZzit arteterapii
je mnoho, riiznorodou praci s ni zmifiuje Zenata (2005, s.7) ,,To, ¢emu vieobecné fikame
arteterapie, neni vibec pokazdé totéz. Obsah, zpracovani a teoretické uchopovani témat

vyrazné ovliviiuje vycvik, Skoleni a osobnostni charakteristika vedouciho skupiny.*

1.1 Definice

Mezi formy dorozumivani mezi lidmi pattila umélecka tvorba jiz v davnych dobach.
Mize v ni dochazet k vymeéné mnozstvi informaci, které jsou jinou formou nesdélitelné.
To znamena, ze pomoci umélecké tvorby dokazeme vyjadrit napiiklad nase pocity, vzpo-
minky, o kterych se tézko mluvi a tzv. ,,nemlizeme najit ta spravnd slova“ k popsani néjaké

z téchto situaci.

»Pojem arteterapie v $ir§Sim slova smyslu znamena 1écbu uménim, vcetné hudby,
poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. V uz§im slova smyslu znamena 1é¢bu
pouze vytvarnym uménim. * (Sickova-Fabrici, 2008, s. 30)

,Arteterapie je 1é¢ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznéni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahii. Nékdy byva
prifazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smértim, jindy je pojiména jako svébytny
obor.“ (Ceska arteterapeuticka asociace . Artetetrapie v Ceské republice. [online].
Copyright 2005; [cit.2009-04-11]. Dostupné z < http://www.arteterapie.cz/ > )

V definici a vymezeni pojmu arteterapie obCas nastava jazykovy problém, protoze
rozdilné discipliny o lidech a jejich problémech hovoii riizné. Casto odbornici provadgji tu
stejnou Cinnost, avSak s jinymi nazvy. Naptiklad lékaisky svét mluvi o ,,nemoci® a

»lééebném postupu ¢i terapii“ (jako v definici uvedené vysSe), vzdélavaci svét pojem
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,hevédomost“ a ,,vychova“ a v neposledni fad¢ svét socidlnich pracovnikii uvadi vyraz
»socialni problém™ a ,,podpora‘.

Velmi vystizné vymezuje arteterapii nizozemsky psychoterapeut Hilarion Petzold
roku 1990 (In Sickova-Fabrici, 2008, str. 31) ,Arteterapie je teoreticky usmérnéné
pusobeni na clovéka jako celek vjeho uvédomélych i neuvédomélych snazenich,
socialnich a ekologickych vazbéch, planované ovliviiovani postojli a chovani pomoci
uméni a z uméni odvozenymi technikami, scilem lécby nebo zmirnéni nemoci a
integrovani nebo obohaceni osobnosti."

Cesky pedagog Zicha definuje arteterapii, ¢i specialni vytvarnou vychovu jako
»Zamérné upravovani naruSené ¢innosti organismu takovymi psychologickymi a specialné
pedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké Cinnosti nebo procesu umélecké
tvorby.“ (In Sickové-Fabrici, 2008, str.31)

Podle Labatha (In Sickova-Fabrici, 2008, str.31) se pojem arteterapie pouziva u
oznaceni vytvarnych Cinnosti v terapeuticko-vychovném procesu v prevychove,
v penitercialni praxi a v rehabilitaci.

Hlavni naplni arteterapie je tedy vytvafeni spontannich obrazii a objekti.
Arteterapie je aktem mentalni hygieny a u kazdého klienta napliiuje rizné cile. Mezi
nejcastéji cile patii: zprostfedkovani kontaktu, preformovani stereotypl, komunikace
prostifednictvim vytvarného projevu, umoznuje uvoliiovat pfimou tenzi a predchéazet napt.
destruktivnimu chovani, zmirfluje zazivanou psychickou zatéz, napomaha k pochopeni
problémové situace, ve které se nachazi, pomaha chéapat sounalezitost, toleranci, odstranuje

uzkostné stavy socializace nebo pro kanalizaci agresivity.

1.2 Historie arteterapie

,Arteterapie je pomérné mlada disciplina“ zminuje Sickova-Fabrici (2008, s. 26). Ve
sveé knize uvadi prvni zminky od 30. let 20. stol. VyuZiti uméni — jako kresby a malby, ale

bylo zaznamenano jiz mnohem diive.

Vytvarné uméni je nejranéjsi vizudlni komunikace a od dob prvnich jeskynnich kre-
seb se na tom az tolik nezménilo. Jeskynnim umélctim, ale vSak neslo o dosazeni dokona-
1¢ho vysledku. Citili potfebu graficky vystihnout zkuSenost a zaZitek a na tuto svou potie-

bu reagovali. Vznikala dila napf. na sténach jeskynni — jednoduchd, prostd a pilsobiva.
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V dnesni dobé, nam jde hodné o kone¢ny krasny vysledek nasi prace, coz je jisté uspokoju-

jici, ale jiz se tak nezabyvadme samotnym tvofenim.

Zminky o vyuzivani uméni k 1é¢eni byly dokumentovany jiz z dob antickych 1écite-
It Prvni zminky o lé¢eni uménim (divadlo, hudba, kresba), pochézeji ze starého Rima.
Jako prvni zkoumal uméni v souvislosti s emociondlnimi stavy, fecky filozof Aristoteles
(4. st. pt. n. L.). Terapeutické ucinky, které byly postupné zjistovany, davaly podnét a doci-
lili vznik samostatného vyhranéného oboru — arteterapie (fec. Ars — uméni, terape — 1éCent,

lécba). Védecké zaklady vznikly az s rozvojem psychiatrie.

Margaret Naumburgova zacala pouzivat ve svych pracich ve 30. letech, 20. stoleti
vyraz arte therapy. Pochédzela z USA a jeji vychodisko bylo psychoanalytické. Byla pova-
Zovana za prakopnici arteterapie a jeji smér se opiral o tvrzeni, ze nejzakladnéjsi myslenky
a pocity z podvédomi dosdhnou vyrazu 1épe v obrazech, nez ve slovech. Také vnitini kon-

body pro verbalni komunikaci. (Sickova-Fabrici, 2008, s. 26)

Edith Kramerova, pochéazi z Vidné, ale usadila se v USA. Pracuje jako socharka a ar-
teterapeutka, a jeji prvni prace byla vénovand arteterapii s détmi. Zdlraziluje, Ze vytvarna

exprese déti posiliuje jejich ego a smysl pro vlastni identitu.

Dale se v literatufe zmifluji psychiatii ¢i malifi, ktefi se vénovali praci s dusevné a
télesné postizenymi a diagnostikovali pacienty pomoci kresby. Vyzyvali ostatni, aby brali

vazné uméni handicapovanych a mapovali rozdily v tvorbé zdravych a nemocnych lidi.

1.3 Pristupy v arteterapii

Jaky je vlastn€ prostiedek 1¢cby? Jakym zplsobem vyuZivame arteterapii (umeéni)
v praci s klienty? Existuji riizné cile arteterapie a k t€ém vedou jiné cesty.
Dle Sickové-Fabrici (2008) miizeme rozlisit hlavni dvé mozna vyuziti arteterapie:
*  Receptivni
Jedna se o vnimani uméleckého dila, které vybral s uréitym zdmérem artete-
rapeut, divaky (klienty). Cilem je lepSi pochopeni vlastniho nitra. Dokazuje,
ze umelecké dilo pti vnimani divakem vyzaduje divakovo vciténi a promita

tim své vlastni emoce do uméleckého dila.
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»  Produktivni

Znamena pouziti konkrétnich tvircich ¢innosti u jednotliveu ¢i skupiny.

(Jedna se o kresbu, malbu, modelovani)
Toto déleni, neni az tak pouzivané pfi praci u nas.

Vyuziti arteterapie receptivni = vyuziti uméleckého dila, miizeme vhodné preformu-
lovat tak, ze arteterapeut vyuziva vytvori klientt — vytvarnych dél, k reflexi jejich pociti,
emoci, zrcadleni jejich nitra. ProtoZe je v arteterapii vyuzivano riznych cila, je také vyuzi-

vano rtiznych forem, ptistupt arteterapie k plnéni téchto cild.

Proces samotné vytvarné tvorby miize mit sdm o sobé¢ terapeutické ucinky, odpouta-
va ¢loveka od jeho aktualné prozivanych obtizi, coz potvrzuje naptiklad nasledujici teze
»Lécebny potencidl je jiz v samotném procesu vytvaieni vytvarného dila. Tak naptiklad
tim, Ze se Clovek dostava do situace, se kterou si miize jen té¢zko poradit pomoci zabéha-
nych stereotypil, snazi se objevit v sobé nové schopnosti tuto situaci zvladnout. Takova
zkuSenost je velmi dilezita, poméaha nam rozsifovat vlastni repertodr zptsobu feseni pro-

4

[cit.2009-04-13]. Dostupné z http://www.holos.cz/holoscentrum/arteterapie.asp > )

O cilech arteterapie budu psat jesté nize, ale zminim zde slova Sickové-Fabrici
(2008). Uvadi, ze u kazdého jedince, ¢i tematické skupiny jedinct jde o naplnéni riznych
cili. Jedna se vyvozeni kompenzacniho procesu, aktivizaci, zprostiedkovani kontaktu, pte-
formovani stereotypi, komunikace prostfednictvim uméleckého projevu, odstranénim tz-
kostnych stavi, kanalizace agresivity. Jesté bych dodala dalsi, a to jsou: uvolnéni, dodani
si sebedlivéry, motivace, tolerance (zejména v praci skupinové), celkovy rozvoj osobnosti,
nebo diagnostika klienta. Pro vSechny zminéné moznosti, je potfebné vyc¢lenit si kritéria,
jez nam ukazou, které arteterapeuticky ucelné postupy pouzit. Proto bych chtéla ukazat tti

trendy, které vedle sebe v soucasnosti existuji.

. Interpretacni, diagnosticky trend = vyuzivajici predevsim diagnostické moznosti
arteterapie, interpretaci vyslednych vytvarnych produktt klientd. Jedna se o psy-

choanalytickou praci s klientem.

. Neintepretacni, nediagnosticky trend = vyuziva se uméni bez snahy analyzy, in-
terpretace. Hlavni terapie spociva ve vytvarné ¢innosti. Cilem tohoto sméru je po-

skytnuti podminek pro vytvarné tvoieni a tak se rozvijet a seberealizovat.
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. Elekticky trend = kombinuje rizné metody jednotlivych psychoterapeutickych

smérii bez ohledu na jejich teoretické vychodisko. (Sickova-Fabrici, 2008, s. 35)

1.4 Druhy arteterapie

Kazdy problém ma svou charakteristickou povahu a je pro né¢j vhodnéjsi urcita me-
toda napravy. V arteterapii je v urcitych situacich vhodna forma prace ve skupiné, kde se
ucelné vyuziva spoluprace s ostatnimi ¢leny skupiny, naplitovani socialnich cilt, mezi kte-
ré patii napiiklad ocenéni ostatnich, navazani, pochopeni vztahi, spolecné feseni problé-
m, a dalSich. Pro klienty, které trapi velmi citlivé problémy, neradi se vyjadiuji ve spo-
le¢nosti, je zase mnohem piijemnéjsi a uzite¢néjsi individualni prace.

Pro klienty v diagnostickém ustavu pro mladez (DUM) v Brné, kde se aplikuji prvky
arteterapie, je velmi vhodna skupinova prace s klienty, kde se uptfednostnuji jak socialni,
tak individualni cile skupinové prace. Tato aktivita naplituje cile nejen arteterapie, ale i

socialni prace. V této cilové skuping klientd, vSe hodn¢ zalezi na zapojeni klienti do prace.

Protoze mladeZ do DUM ptichazi s riznymi typy problémd, spolupracuje se s témito
problémy a vyuziva se tak tolerance, respekt, tymovou praci a rozvijeni kreativity. Vyuzi-
va se hlavng interakce mezi jednotlivymi ¢leny skupiny a mezi ¢leny a vedoucim skupiny,

at’ formou slov, nebo prostiednictvim obraz.

Nize bych chtéla osvétlit pojmy individudlni arteterapie a hlavné skupinova artete-

rapie, z které vychazi vytvarna cinnost s prvky arteterapie.

1.4.1 Individuilni arteterapie

Jedna se o praci odbornika s klientem, pfi které navazuje s klientem 0zky kontakt a
vznika tak hluboky a intenzivni vztah mezi nimi, ktery napomaha k t¢elné spolupraci a
vysledku. Této individudlni spoluprace se vyuziva, kdyz klientiiv problém vyzaduje celou
pozornost arteterapeuta nebo jeho chovani negativné ovliviiuje terapeutickou skupinu.

Mysli se tim ptiliSna agresivita klienta, negativni viidcovstvi, psychotické projevy.
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1.4.2 Skupinova arteterapie

Jedna se o praci ve spolecnosti dalSich klient. Skupinova arteterapie ma své cile,
které vSeobecné vychazeji z cilii skupinové terapeutické prace s klienty, doplnény o cile

arteterapie.

Britska arteterapeutka Liebmann se specializovala na skupinovou arteterapeutickou
praci s klienty. Ve svém dile uvadi vSeobecné diivody, pro¢ vyuzivat s klienty pravé sku-

pinovou arteterapii a jaké vyhody tato prace mize mit:

Skupina se v arteterapii neskladé z blizkych osob, aspon ze zac¢atku ne. Lidé do ni pfi-
chazeji s individudlnimi vzorci chovani, uvazovéanim, jenz vzniklo v prubéhu jejich Zivota,

a které vystupuje do poptedi pfi spolecné praci. (Liebmann, 2005)

Dle Freuda (In Rubinova, 2008 s. 407) vedouci skupiny miize jednotlivé ¢leny skupiny
sjednotit, i kdyz by mohli mit kviili své rozpolcenosti tendenci se oddélovat. Spojitost a

proces vciténi napomaha k celkovému pochopenti a zjisténi vice o sob¢ a o druhych. Tato

wewr

Ptesto ma mnoho vyhod.
» socidlni uceni probiha rychleji a intenzivng;ji
= d¢ti se stejnymi nebo podobnymi problémy se mohou podpofit a citit sounalezitost
= zpétné vazby ¢lent skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivee ve skupiné
* je vhodnéjsi pro toho, kdo proziva individualni arteterapii piili§ intenzivné

vvvvvv

» ma ekonomicky efekt: za tentyz Cas se pomiize vice lidem

Nevyhody skupinové arteterapie uvadi tentyz autor tyto:
» hife se dosahne diskrétnosti nez pii individudlni arteterapii

= skupinu je téz§i organizacné zvladnout

kazdému jednotlivci v ramci skupiny se vénuje méné Casu

= vyzaduje vétsi pohotovost a obratnost arteterapeuta
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= pro Cleny je snadnéjSi vyhnout se nepiijemnym tématim (Dle Browna, in Lieb-

mann, 2005, s.20).

Dle Cambellové (1998) miizeme pojmout moZnosti skupinové arteterapie jako:
1. Skupina oddechova/vzdélavaci a
2. Skupina terapeuticka.

V prvni moznosti jde hlavné o vyuziti vytvarnych technik a rozvijeni dovednosti.
Klade diraz na estetické hodnoceni a sebevyjadieni hodnoti z pohledu vzniknuté kompo-
zice. V druhé moznosti, je vytvarna tvorba chapana, jako osobni vyvoj. Posiluje se sebevy-
jadteni a jednim z hlavnich bodl prace je diskuze o vysledcich tvorby. Nehodnoti se vy-
tvor ve smyslu dobry — Spatny, ale vyuziva se pro sebepochopeni a zvladnuti obtiznych
situaci. Tato prace se odehrava sice ve skuping, ale dillezitym trojuhelnikem je vedouci —

dilo — klient.

Toto déleni je velmi podobné s délenim, které uvadi ve své knize také Sickova-
Fabrici (2008). A to interpretacni, neinterpretacni, elekticky. Tyto trendy vychazeji
z dynamické psychologie, humanistické psychologie a z existencidlnéanalytického piistu-

pu.

Jean Cambelova své déleni vSak dopliiuje a uvadi v praktickém piikladu a navodu.

1.4.2.1 Velikost skupiny

K zajisténi optimalnich podminek je vhodny pocet klienti mezi 6-12. Obcas je

vvvvvv

podminkam dle Liebmann (2005):
o¢ni, slovni kontakt se vS§emi za¢astnénymi
skupinova koheze
kazdy ma prostor zapojit se do diskuse

dostatecna podpora interakce a ndpadl od kolegli
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1.4.2.2 Typ skupiny

Liebmann (2005) rozdéluje skupiny na strukturované a nestrukturované. Zminuje
skupinu nestrukturovanou, ktera se setkava sice pravideln¢, ale kazdy si pracuje samostat-
né na svém vlastnim dile, které si zvoli sim. Upiednostituje ale strukturovanou formu pra-

ce, kde se lidé setkavaji proto, aby se podileli na spole¢ném tkolu nebo objevovali spolec-

né téma.
A B C D
Vzdy Obvykle Obvykle Vzdy

Strukturované strukturované nestrukturované nestrukturované
(Specifikovany skupinovy (vétsinou jako v piipadé A, ale  (vétSinou jako v piipadé D, ale (skupina se pravidelné setkava,
ukol, spole¢ny zamér) prilezitostné se skupina ptileZitostné se ve skuping béhem ale kazdy si pracuje

rozhodne pracovat individualng) individualni prace objevi spole¢né na svém)
téma)

Strukturovanou skupinu miizeme chapat ve vice smérech. Mzeme skupinu omezit
v dodrzovani jednoho pravidla, a to napt. kreslete cokoli, ale pouze se tfemi barvami, nebo
nakreslete piihodu, ktera vas v posledni dobé pobavila. Jedna se o jednu véc, kterd usmeér-
fiuje viechny ¢leny skupiny. Rekla bych, Ze ve vétsiné skupin, i pfes urité zaméfeni sku-

piny strukturované ¢i nestrukturované, se tyto moznosti prolinaji a kombinuji.

Jednotnost tkolu ve skupiné ma nékolik vyhod. Pro nékteré klienty je jednodussi
mit pomyslny odrazovy mistek pro sviij vytvor, sdilené téma napomaha semknuti skupiny,
spole¢ny ukol mlize pomoci vytvaret bliz§i vztahy mezi kolegy nebo napoméaha vybocit ze

zajetych koleji, tzn. nekreslit stale to, na co je klient zvykly, napt. kvétiny.

Klienti v DUM vyuZivaji jak moznosti pracovat na spole¢né myslence, ukolu, tak
pracuji individualné. V dilnach provadéji praci dobrovolné, nikdo je nenuti vykonavat za-
danou praci. Je to na jejich dobrovolné vili, zda se zapoji nebo ne. Kazdému vyhovuje
néco jiného a uvniti skupiny se tyto odliSnosti respektuji. Tato atmosféra navozuje tvirci
prostfedi, protoze mladi lidé nejsou do ni¢eho nuceni, také mohou byt sami sebou a prace
s nimi je mnohem uzite¢né&j$i a plodnéjsi. VSichni ve skupin€ se ale drzi urcitého tadu,
ktery by méli vSichni, véetné vedouciho, dodrzovat.

Jednim z velkych a cennych kvalit jakékoli skupinové prace je komunikace. Ko-

munikace probihd na mnoha riznych urovnich. MizZe byt verbalni a neverbalni a muize
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probihat i pomoci riiznych prostfedkil a v arteterapii je to naptiklad barva, kresba, spole¢né

dilo. Cambellova (1998) zminuje tyto moznosti komunikace:

mezi jedincem a jeho ja

- mezi jednotlivymi ¢leny

- mezi skupinami ¢lend

- mezi vedoucim skupiny a jednotlivci
- mezi vedoucim a skupinou

- mezi skupinou a instituci

- mezi instituci a $irsi spolecnosti

1.4.2.3 Prubéh prace ve skupiné

Aby bylo arteterapeutické setkani co nejvice ucinné a uzite¢né, je potieba byt dopte-
du ptipraven, reagovat kreativn¢€ a pruzné na vzniklé situace. Po prvnim sezeni —navazani
uvodniho kontaktu a sezndmeni s klienty, nasleduje dalsi schiizka. Sezeni je vhodné rozd¢-
lit pomysIn€ na Ctyfi Casti:

- prvni &ast — ZAHAJENI — areterapeut vysvétli téma, techniku a zada klientovi praci

(téma prace se odviji od klientovych problému, od cilii spole¢né prace. Je vhodné

klientovi vysvétlit pro¢ arteterapeut zvolil takové téma, navodi tim pocit duvéry.)
- druh4 ¢ast — HLAVNI CINNOST - v této &asti probiha tvorba vytvarného dila

- tieti &ast — DISKUZE A ZPETNA VAZBA — klient s arteterapeutem zadinaji disku-
zi, kterd se zamétuje na vytvoreny vytvarny produkt, ale i na prub¢h tvorby, jsou di-
lezité klientovy pocity, které se objevuji pti tvoieni dila a zda reflektuji jeho nitro.

- C&tvrta &ast — ZAVER, ZAKONCENI — je stejn& diilezité jako jeho zahajeni. Po dobu
této prace se nahromadilo urcité hodné¢ dojmu, které je dobré zhodnotit, objasnit.

(Cambellova, 1998)

1.4.2.4 Prostredi pro praci se skupinou

Liebmann (2005) uvadi jaké prostredi je k arteterapii nejvhodnéjsi a jaka kritéria by

mélo spliovat:
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- prostorné a svétlé prostedi (mistnost, klubovna, zahrada,apod.)
- vétratelné prostredi
- moznost obCerstveni

- ptivod vody s umyvadlem

dostatek prostoru na zemi k tvofivé ¢innosti

Je jisté, Ze prostiedi velmi vyrazné ovliviiuje samotny proces tvorby. V dne$ni dobé

jiz nejsou novinkou riizné ateliéry a vytvarné dilny vytvorené v riznych zatizenich.

1.4.3 Vytvarné dilny s prvky arteterapie

Formou skupinové arteterapie, mohou byt také vytvarné dilny s prvky arteterapie.
Tyto dilny jsou Casto zfizovany pro déti a mladez ve Skolach, vychovnych zafizenich, in-
ternatech. Pfi této praci se nejedna ptimo o praci s nemocnymi klienty, ale moznost praco-

vat s mladymi lidmi ¢i détmi, napiiklad s vychovnymi problémy ¢i poruchami chovani.

Ve vytvarnych dilnach, kde se pracuje s mladezi s poruchami chovani, vznikd mnoho
zazitkl. Je velmi vhodné s témito prozitky déale pracovat. Pfi vhodné praci se tak miize

prohlubovat sebepoznani, mize slouzit k ocenéni a poznani okolniho svéta a dalsi.

Tato skupinova terapie ma velky socialni a integracni naboj. Jedna se o vyuziti vy-
tvarné¢ho prostiedku, ktery je aplikovan s nékterymi arteterapeutickymi ptednostmi. Tato
¢innost vychazi z arteterapie, pouzivaji se metody arteterapie, napliuji se Castecné cile
arteterapie, ale neni podminkou, aby vykonaval préaci psycholog ¢i odbornik na arteterapii.
Avsak vedouci pracovnik by mél mit hluboké védomosti v oboru arteterapie, z kterého

vychézi.

Jednou z dulezitych podminek Usp&$né prace, je potieba pristupovat k ti€astnikiim
tvotfiveé a motivacné. Obzvlasté je toho potifeba u mladych lidi, kteti nemaji potiebu zapo-
jovat se do spolecné prace. Vedouci je musi dostatecné motivovat, aby se nadchly a zapoji-

ly do prace.

Mezi cile vytvarnych dilen s prvky arteterapie mizeme fadit vytvafeni kreativni
stranky vlastni osobnosti, posileni sebevédomi, piiméfené sebehodnoceni, rozvoj komuni-
kace a tolerance. Casto umoziuje spolu s vedoucim pochopit pfi¢iny jejich problému a

napomaha k jejich feseni. Dle Sickové-Fabrici (2008) arteterapie napomaha mladym lidem
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budovat socialni zru¢nost, empatii. Liebmann (2005) dale zminuje zprosttedkovani ptilezi-
tosti pro vyjadieni svych napadi, ndzorh bez pocitu, Ze jsou posuzovani. Je potieba pfistu-
povat opatrn¢, protoze mladi lidé jsou mimotadné citlivi a zranitelni, hledaji pro sviyj zivot
vzory. V zafizenich v kterych probihaji, jsou ndpomocny prevenci socialné patologickym

jevim, pomahaji vytvaret nové zadouci vzorce chovani ¢i sebeovladani.

V této praci se jednd o vyuzivani cili a metod arteterapie, Casto i prab¢h arteterapie

inspiruje vedouciho vytvarnych dilen.

Jesté bych chtéla zminit potiebu urcitych pravidel, ¢i fadu, ktery je zdvazny pro
vSechny zucastnéné. V nékterych situacich méa dobry dopad na mladé lidi to, Ze si pfivlast-
fluji urcita pravidla, ktera pozitivné ovliviiuji jejich souZiti s ostatnimi lidmi.

V zafizeni, které jsem navstévovala a provadéla vyzkum, se vytvarnd ¢innost s
prvky arteterapie neprovadéla piimo v budové diagnostického tstavu. Jednalo se, o maly
ptizemni domedek, ktery slouzil jako vytvarna dilna a sousedil s budovou DUM. Chtéla
bych zminit klady tohoto feSeni. Navozeni urcité volnosti a uvolnénosti pfi pfesunu do
vytvarnych dilen, prostiedi nezasahujici do ustavu, se mi jevi jako velmi vhodna alternati-
va. V mistnosti, kde vytvarnou tvorbu vytvéareli, se nachazelo nespocet, riznych d¢l klien-
ti, ke kterému mél vzdy co fict jejich vedouci. I tato prace s vytvarnym dilem, tzn. zajima-

vé povidani o vytvarnych dilech a o jejich autorech klienty motivovalo k vytvateni svého.

Jesté bych chtéla zminit, Ze si jsem védoma nazvu artefiletika, kterym bych také
mohla nazyvat tuto praci s mladezi. V mé bakalarské praci, v§ak tento nazev nepouzivam
zamérng, protoze jsem pracovala s odbornou literaturou, ve které se s timto nazvem nepo-

tkavam.

1.5 Osobnost arteterapeuta

Uspésnost arteterapeutické 1é¢by se odviji od hodnot, orientace a zptisobii prace are-
teterapeuta, ale také jeho motivace. Arteterapeut je odbornik, ktery by mél mit piehled a
potfebné védomosti jak z psychoterapie, tak dalSich védnich oborl a také z oblasti uméni.
,,Protoze v Ceské republice ani na Slovensku nema arteterapie jednozna¢né vymezeny pro-
fesni statut a neexistuje vymezeni oboru jako takového, rizni autofi se odliSuji teoreticky-

mi vychodisky, technikami prace ale i chapanim itky oboru.* (Sickova-Fabrici, 2008,

s.31). Roli arteterapeuta piebiraji psychologové, vytvarnici, pedagogové, 1¢kaii ale 1 speci-
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alni a socialni pedagogové. ,,Socidlni pracovnici se podileji na vedeni skupin podptirnych
nebo vzdélavacich, na ¢innosti skupin zamétenych na dosazeni socialnich cili, mohou vést

skupiny terapeutické nebo tfidit skupiny rekreacni ¢i pracovni.
Osobni predpoklady

Arteterapeut by mél byt empaticky, umét improvizovat (coz povazuji zejména pii
praci s mladezi, velmi diilezité), schopnost predvidat vyvoj udalosti a jevi. Dale je potieb-
né zminit terapeutovu vnitini stabilitu, ¢imz chapeme psychickou odolnost vii¢i stresu, ¢i
jinym zatézovym situacim. Zdrava sebedtvéra a kladné sebepojeti je dulezité pro vypora-

dani se kazdodennich, nékdy i1 nepiijemnych situaci.
Znalostni predpoklady

Arteterapeut by mél mit jak vzdélani v oboru uméni, tak v oboru l1é€eni (art - thera-
py). Védomosti v oborech: déjin uméni, teorii uméni, psychologii uméni a v riznych vy-

tvarnych technikach terapeutim ¢asto usnadni praci.

DalSimi ptfedpoklady, které by mohli dominovat ve vztahu arteterapeuta s klienty

jsou duvéra ve vztahu, rovnocennost, ucta k ¢lovéku, etické a moralni citéni.

Jak zminuje Sickova-Fabrici (2008), cilem arteterapeuta by mélo byt také nasméro-
vani klienta tak, aby se ziekl svého chovani a vztaht, které jemu a jeho okoli pfinaseji bo-

lest a nahradit je takovymi, z nichz by m¢l radost a které by posilnilo jeho sebedtvéru.

,»Chce — 1i arteterapeut odvést kvalitni praci, mél by slouZzit jako dostate¢né stabilni a
bezpec¢na ,,nadoba“, pro ¢leny skupiny to bude znamenat bezpecné prostiedi, kde mohou

mluvit oteviené a o osobnich prozitcich.” (Rubinova, 1998, s. 414)

Naroc¢na role arteterapeuta po strance psychické vyzaduje, aby sam arteterapeut dbal
na zasady duSevni hygieny, tzn.relaxoval, komunikoval o svych pocitech, travit ucelné
svij volny cas. Timto se predchazi moznému syndromu vyhoieni v této profesi. Nemalo
také ptispiva k prevenci tohoto stavu supervize — vzajemna pomoc odbornikl pfi feSeni
obtiznych situaci s klienty.

Mozaiku dovednosti a pfedpokladi dle Koblicové (In Sickova-Fabrici 2008, 5.58) by
m¢él také dopliovat zazitkovy vycvik, jako u vSech i socidlnich pracovnika, ktefi chtéji

pracovat se skupinou.
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1.6 Cile arteterapie

Cile, které si klade arteterapie, se 1i$i, dle klientl na které je aplikovana. Arteterapie
je velmi efektivni 1é¢bou, pokud se vhodné vyuzije a zvoli se odpovidajici forma. Spekt-
rum cild, které si arteterapie vymezuje, souvisi také s tim, z jakych teoretickych pozic vy-
chazi. A hlavné s jakymi klienty se pracuje, jaké maji problémy a také v jakém véku. Mi-
zeme cile arteterapie jednoduse délit na individudlni a socialni. Timto rozdélenim se budu
podrobnéji zabyvat a zjistovat v praktické c¢asti. V praktické ¢asti budu rozebirat odpovédi
respondentli a srovnavat se socialnimi cily arteterapie dle Liebmann (In Sickova-Fabrici,

2008), ktera sepsala tyto individualni a socialni cile.
Obecné individualni cile:
Uvolnéni.
Sebevnimani, sebeprozivani.
Vizualni a verbalni organizace zazitka.
Poznavani vlastnich moznosti.
Budovéani pfimétené¢ho sebehodnoceni.
Rast osobni svobody a motivace.
Svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazu a pocitd, emoci nebo konflikti.
Rozvoj fantazie.
Nadhled.

Celkovy rozvoj osobnosti.

Obecné socialni cile:
Vnimani a piijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni.
Navazani kontakta.
Zapojeni do skupiny a kooperace.
Komunikace.

Spole¢né feSeni problému.
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ZkuSenost, ze druzi maji podobné zazitky.
Reflexe vlastniho fungovani v rdmci skupiny.
Pochopeni vztahti.

Vytvéteni socialni podpory.

Arteterapie dokaze vSechny tyto cile se spravnym pouzitim splnit. V okruhu artete-
rapie a mladeze s vychovnymi problémy, je také z hlavnich cilii znovu vybudovat narusené
prirozené dispozice ¢loveéka. Mezi n¢ patii kreativita, spontaneita, schopnost komunikace
se sebou samym, s druhymi, s prostiedim, ve kterém se vyskytuji, ve kterém maji problé-

my, tolerance k ostatnim. Myslim, Ze chépani zivota a jeho smysluplné prozivani, pravé

vvvvv

Skupinova arteterapie je velmi oblibend pro moznosti, které uvadi Cambellova

(1998)
- obohaceni nasi tvofivosti
- podporujici uzdravujici procesy

- napomaha porozumét tomu, ze je v nasich sildch zménit sama sebe, nase

vztahy a prostfedi, ve kterém Zijeme.

Vytvarnou kresbou si dokazujeme, ze je mozné neverbalni formou vyjadfit nase po-
city, naladu, problémy, charakter. Teprve po uvédomeéni si sebe sama, mize clovek zacit
pracovat na duvére k ostatnim, na feSeni problematiky vztahti, na smyslupIné spolupraci

s druhymi lidmi. Na plnéni téchto cil, ma také vliv to, jak se klient dokaze aktivné zapojit.

Driive bylo hlavnim cilem arteterapie pomoci upiesnovat diagnézu dusevné nemoc-
nych osob a s pfibyvajicimi zkuSenostmi nabyla také terapeuticky charakter. Diky vytvar-
nému projevu je pro klienta snadnéjsi vyjadieni nejriznéjSich pocitii a velmi skrytych sfér
vnitiniho Zivota, ale jako 1écebny prostiedek dostdva novou dimenzi vyuziti a uzite¢nosti.
Pravé diky odpoutavani od svych myslenek, zprostiedkovani kontaktu, pfeformovani ste-
reotypu, kanalizace agresivity ¢i jinych emoci je samostatné vyuzitelnd, bez potieby dia-
gnostikovat vytvarnou tvorbu. Timto bych chtéla ukéazat, Ze je vhodna i pii jinych formach

psychoterapie a nemalo napomaha k intelektualnimu, citovému a dusevnimu rozvoji.
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1.7 VyuZziti arteterapie v socialni praci

Arteterapie nabizi v socidlni praci Siroké uplatnéni. ,,Cilem socialni prace je podpora
socialniho fungovani klienta v situaci, kde je takova potieba bud’ skupinové, nebo indivi-
dudln€ vnimana a vyjadrena. Socidlni prace se profesiondlné zabyva lidskymi vztahy

v souvislosti s vykonem socidlnich roli.” (Navratil in Matousek, 2001, str. 184).

Existuje cela fada pojeti socialni prace. Mym cilem, ale neni zabyvat se vymezenim
pojmu, ale ukézat jak je mozné arteterapii aplikovat a s jakymi cilovymi skupinami mtize-

me pracovat.

Jednim z paradigmat socidlni prace se uvadi terapeutickd pomoc. Socidlni prace je
chépana jako terapeutickd intervence, ktera se snazi plnit své cile, za které si klade zabez-
pecit jednotliveiim, skupindm psychosocidlni pohodu. Pii praci pracovniki se jedna o indi-
vidudlni pfistup zaméfeny na problémy jedince, které se snazi odstranovat ¢i minimalizo-
vat pomoci rozvoje osobnosti. Komunikace a budovani vztahu s ostatnimi, patii mezi
hlavni uzite¢né nastroje, které vedou k ciliim a kterymi obohacujeme vSechny zucastnéné.
Profesni pfedpoklady pracovnika v tomto pfipadé by méli byt v psychologickych znalos-
tech a také by se mél i¢astnit terapeutického vycviku. (Matousek, 2001)

Mezi cilové skupiny arteterapie, tak socidlni prace, mizeme tadit prakticky kohoko-
li. Arteterapie se fadi mezi terapeutické metody, které jsou zdbavné a uzite¢né pro Sirokou

fadu klientti. Skupinové prozitky slouzi jako Zivna ptida pro riist osobnosti a sebepojeti.
Cilové skupiny pracuji s lidmi:
o  se socidlnimi problémy
o s duSevni poruchou
o s mentalnim postizenim
o s problémy autistického spektra
o s télesnym a smyslovym postizenym
o zaméstnany v pomahajicich profesich
o s poruchami chovani
o zavislymi

o starS$iho veéku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

2 PORUCHY CHOVANI, RIZIKOVA MLADEZ

Poruchy chovani v souvislosti s vékem mladistvych (15-18let), jsou oznacovany jako
juvenilni delikvence neboli kriminalita mladistvych. V tomto obdobi dospivani se formuji
hlavni rysy osobnosti. Je povaZovano za kritické obdobi charakteristické zejména zménami
socialnimi a zménami osobnosti. Proces individualizace — uvédomeéni, upeviiovani nové
osobni struktury cilt, hodnot a proces socializace — v€letiovani do uZzsich i SirSich spole-
¢enskych vztahil se navzajem doplnuji a ovliviiuji. V1iv vrstevniki je v tomto obdobi velmi
silny. Pokud jedinec nemd dostate¢né stabilni zdzemi, pokud procesy dospivani nebyly
zvladnuty, hrozi nebezpeci, ze problémy a nefeSené situace v adolescenci se vyostii a na-
budou nebezpecnych podob. K porucham chovani napomaha problematika syndromu CAN

(syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) a ADHD (syndrom hyperaktivi-

ty).

2.1 Definice pojmiu

Porucha chovani

Poruchy chovéni chapeme jako negativni odchylky v chovani osob od normy dané
spole¢nosti. Za poruchové chovani 1ze oznacit neschopnost mladého ¢lovéka udrzovat pii-
jatelné socialni vztahy. Castou piekazkou miize byt nedostatek empatie, egoismus, nad-
mérné zaméteni na uspokojovani vlastnich potieb. Jedna se o osoby, které chapou vyznam
hodnot a norem, ale zdmérné je neakceptuje. Poruchy chovani jsou ¢asto charakterizovany
opakujicim se a trvalym obrazem disocidlniho, asocialniho a antisocialniho chovani. Diile-
zitym prvkem je, Ze se jedna o opakujici se chovani, ne jen ojedinélé. Jednotlivé poruchy
1ze ¢lenit dle stupné zavaznosti, z hlediska véku nebo podle prevladajici slozky osobnosti.
Podle stupné spolecenské zavaznosti, kvality a kvantity mravniho citéni miZzeme rozd¢lit
mladez na ohroZenou, dale mladez narusenou a mladez vadnou. Oaklander (2003) vnima
poruchové chovani ditéte jako projev vnitini sily a touhy po pieziti. Domniva se, Ze dité

bude délat cokoliv, aby v tomto svété piezilo, aby dokazalo dospét.
Rizikova mladeZ

Tento vyraz neni stidle dokonale vysvétlen. Vyznam slova riziko chapeme jako ne-
bezpeci, moznost skody. A o mladych lidech se at’ uz média ¢i nekteii odbornici vyjadiuji

jako o nejcitlivejsi socidlni skuping. Rizikovd mladez predstavuje mladé lidi, ktefi jsou v
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obdobi dospivani ohrozeni ve smyslu jejich socidlni adaptace. Rizikovy vyvin je chapan
zuzen¢ v rdmci socialniho chovani a popisuje vybrané formy problémil dospivani a defino-

vané rozhodujici faktory vedouci k ohrozeni primérné socializace.

2.2 Projevy problémového chovani

K porucham chovani mize dochézet diky naruseni vychovného procesu a také diky

naruseni SirSich socidlnich vazeb.
Nejcast&jsi ¢lenéni poruch chovani podle stupné zavaznosti, obsahu a forem je nasledujici:

disocialni chovani:

Jedna se o poruchy nespolecenské, neptimétené, avSak zvladnutelné. Nejedna se o
zasadni riziko pro jedince ani pro spole¢nost. Daji se hodnotit jako vykyvy a nesoulady se
spolecenskymi zvyklostmi a normami. Jedna se o vyvojovou odchylku nebo stav socialni
nouze, ktery byva postupné racionalné i emociondlné¢ zvladnut a v disledku toho odezni.

Mezi tyto typy chovéni se tadi:
- zlozvyky
- neposlusnost, neukéznénost
- vzdorovitost

- lhavost

asocialni chovani:

Timto chovanim jiz poSkozuje a ohroZzuje jedinec hlavné sam sebe, také jeho soci-
alni vztahy a miize mit negativni dopad i na spole¢nost. Tento typ chovani ma vétSinou

trvalejsi charakter a Gasto vzestupny trend. Radime sem:
- zaSkolactvi
- utéky a toulavost

- sebeposkozovani

antisocidlni chovani:
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Toto chovani ma povahu protispolecenského jednani, poskozovani jedince, jeho oko-
li, spolecnost, majetek, hodnoty 1 zivot. Tyto poruchy chovéni jsou zamétené na poskozeni
a omezeni prava druhych. Projevy tohoto chovani jsou nejvétsi mirou spole¢enské nebez-
pecnosti. Mzeme je chéapat jako zasadni projev socialni patologie. Pokud takové jednani
porusuje zakon, pouzivame vyraz delikvence. Toto chovani je trestn¢ stihdno jako prestu-

pek nebo trestny Cin.

delikvence mladistvych

agresivita a vandalstvi

kradeze a loupeze

organizovany zlocCin, sexuélni aberace

2.3 Opvliviiujici faktory

Kazdé jednani, ma svou pficinu. Ve skutecnosti kazdé situace, kterd se ndm stane,
kazdy okamzik, ktery prozijeme, ma svoje odivodnéni pro¢ se stal. AvSak neni jednodu-
ché, byt si pfi¢iny vzdy védomi. Navic, vZdy se nejedna pouze o jednu, ale o nespocet
podminek, které ovlivituji vznik situaci ¢i ur€itého jednani, chovani. Miize se jednat o
ovlivnéni vn¢j$imi €i vnitinimi faktory.

Mezi vnitrni faktory, které mohou byt ndpomocné k vzniku poruch chovani, mohou
byt vrozené ¢i dédi¢né. Tyto faktory mohou negativné ovliviiovat harmonii vyvoje ditéte a

napomahat zaptisobeni nebezpecnych vnéjsich vlivi.

Déle, jsou jiz zminéné vnéjsi faktory. Ty jsou 1épe popsatelné a uchopitelné, avsak i
presto, se jim nektefi t€zko vyvaruji. Mezi tyto faktory miizeme zatadit nedostatecnou a
zanedbanou vychovu, nevhodné, nepodnécujici a nerozvijejici rodinné prostiedi a pozdéji

také socialni prostfedi — Skola, parta, nebo informacni prostiedky — televize, PC.

Jesté bych chtéla zminit pfiiny zdravotnického plivodu. Poruchy chovani mohou
vzniknout jako nésledek: onemocnéni, stresu, defektu béhem zivota ziskaného. Radime
sem napf. neurdzy, psychdzy, psychopatie, nebo také problémy preucovaného levaka, ne-

doslychavost, koktavost a dalsi.
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vevr

spiSe o obsahlé a hlavni kategorie, které se pokousim vysvétlit, nejedna se vSak o podrobny

rozbor vsech faktord, které mohou byt pficinou.
2.3.1 Vnitini faktory

2.3.1.1 Dédicnost

Rozvoj dédi¢nych predpokladh zavisi na piisobeni komplexu vnéjsich vlivi. Interak-
ce vrozenych dispozic a vnéjsich vlivl je vzdycky individualné proménliva. Vlivy prostie-
di neptisobi vzdycky stejn¢, mohou byt pozménény i1 samotnou dédi¢nou informaci. Déti

s riznymi genetickymi pfedpoklady mohou reagovat na tytéz podméty odlisné.

,»Genetickd zakotvenost lidského chovéni je aspekt souasnymi spolecenskymi ve-
dami stale nedocenény.“ (MatousSek, Kraftova, 2003, s. 305) Dale zminuje, Ze ,,prakticky

vSechny osobnostni vlastnosti 1 vétSina lidskych postojii a dokonce 1 z4jmu je dédicna.*

Muzeme fict, ze v dneSni dob¢ vlastnosti a charakteristiky jsou mnohem vice pro-
zkoumavany z hlediska vnéjsich vlivl, spolecnosti, nez z hlediska dédi¢ného. Kazdy z nas
si nese své genetické predpoklady, které maji také dispozice k poruchdm chovani. Mame
predpoklady k riznym typim chovéani a vystupovani. AvSak tato vloha pouze zvysSuje
pravdépodobnost urcitého typu chovani. Vznik poruchového a delikventniho chovani je
spolu s vlohami ovlivnéno nespocetnym mnozstvim podminek, které casto zohlednit ani

pojmenovat ¢i jim predejit nelze.

2.3.1.2 Osobnost

Studie, které se snazili zjistit univerzalni osobnostni rysy mladistvych s problémy
chovani, byly velmi kritizovany. V odbornych literaturach se proto ¢im dal méné vyskytuje
porovnavani osobnostnich parametrt lidi s problémy chovani s lidmi bez téchto problémi.

Ve studiich vychdzejicich z osobnostnich dotazniki, mladistvi, ktefi maji poruchy

chovani, vynikali ve Skélach nervozita, depresivita a emociondlni labilita. (Matousek,

Kraftova, 2003)

Dals$im znakem osobnosti, ktery je zkouman ve spojeni s poruchami chovéni a delik-

vence je impulzivita. Uzce souvisi se syndromem ADHD, také se silnou orientaci na pfi-
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tomnost. Pro mlad¢ lidi je ¢asto dulezitéjsi co mizou mit ted’, nez co by mohli mit nékdy

pozdéji. Toto chovani by mohlo prezentovat urcity pesimismus v budoucnost.

Nizké sebehodnoceni si mizou lidé zvySovat pravé rizikovym chovanim. Pokud ne-
citi dostate¢né ohodnoceni, naptiklad diky Skolnim vysledkim, od svych rodi¢i, nebo od

opac¢ného pohlavi, mizou se pokusit zvysit své sebehodnoceni delikventnim ¢inem.

Casto maji mladi lidé s poruchami chovani narusenou moralku. Moralka se skladé z
nazorul, postoju a zvnitinéného usuzovani, které¢ by mohlo nevhodnym pftijetim byt jednou

z pti¢in problémového chovani.
2.3.2 Vnéjsi faktory

2.3.2.1 Rodina

Rodina — velmi ¢asto hlavnim a myslim, Ze i ¢asto klicovym ¢initelem v kontextu
poruch chovani a delikvence. Selhani funkce rodiny, détem daleko snadné€ji umoziuje rizi-
kové, delikventni chovéani. Role rodiny je pro kazdého jedince to nejcitlivéjsi prostredi.
V dnesni dob¢ je jiz vSeobecné zndmé, ze piihody a zazitky z détstvi silné€ ovliviiuji zivot
ditéte, také jeho vztahy s okolim, kamarady, ¢i vefejné vystupovani. Selhanim jakékoli

vazby ditéte a rodice, je jejich vztah velmi a nenavratné poskozen, ¢i ochuzen.

Matousek (2003) uvadi, ze matka svym chovanim od porodu zrcadli chovéni ditéte a
také dit¢ zrcadli chovani matky. Pokud rodi¢ nedokdze opakované pfimeiené reagovat na
détskou potiebu bezpeci, dite si jiz v utlém mladi nevytvoii zékladni divéru v rodice a tu

pak miize zobecnit na dospélé vSeobecné.

Dle studii od Snyder a Patterson z roku 1987 (In Matousek, Kraftova, 2003) zaméte-
ného na delikventné jednajici mladez, vyplyva, Ze rodinné prostiedi téchto delikventt bylo
citové chladné, rodi€ovsky zdjem o déti byl maly. Tento prizkum by byl vhodny provést i
v dnesnich dobach, ale dle kazuistik, naptiklad v Diagnostickém ustavu si dovoluji fici, Ze

podobné rodinné prostiedi maji i v dnes$ni dob¢ tito klienti také.

Bohuzel i velmi dobfe spoleCensky postavend rodina se muze chovat k détem
s vyslovenym nezdjmem a nepratelstvim. AvSak v téchto pfipadech, se casto jedna o utajo-

A%

vanou véc a ovlivnit chovani rodi¢ii je mnohem tézsi, nez v rodinach socialné slabsich.
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Vychova a disciplina v rodiné je dal§im z dalezitych a moznych selhani rodica vuci
ditéti. Dle dalSich dlouholetych vyzkumi od Snyder a Pattersona z roku 1987 (Matousek,
Kraftova, 2003), Ize tvrdit, Ze se rodice problémové mladeze méné staraji o zabranéni aso-
cidlniho chovani nebo je jejich styl trestani velmi proménny. Z toho vznika problém, ze si
klient mize dovolit rizné nestandartni véci, ale tolerovat ostatni osoby mu jiz nepftijde

pfirozené.

Dale bych chtéla zminit agresivitu v rodin€. Dité, které zije mezi agresivnimi rodici,
ma doma tento vzor chovani a to vztek a agrese na jakykoli problém, ktery se vyskytne. Je
prirozené, ze pozd¢ji reaguje na konflikty také agresivng, protoze jiny zpusob feSeni kon-

fliktd nema nauden.

2.3.2.2 Skola

Prosttedi Skoly jako jeden z hlavnich faktor ovliviiuje vystupovani a chovani zaki.
Pokud ucitel nereaguje na potieby zdka, ¢i nereaguje na zmeény v chovani, ¢i neakceptova-
telné chovani, rozrista se tak moznost navySovani problémového chovani, které mize vy-

ustit az v v nezvladatelnou situaci.

Matousek (2003) mluvi o détech, které v tradicnich Skolach soutézi v reprodukci
znalosti, ale jiz nesoutéZzi ve schopnostech spolupracovat ani ve schopnosti nalézat vlastni
feSeni redlnych problému spolecnosti. Dé&ti nejsou uceny spolupracovat, jsou spise uceny

jit sami za sebe, s nezdjmem o vysledky druhych ¢i spolupraci s druhymi.

Zprvu je pro dit¢ ucitel velmi vyznamny, pozd¢€ji nabyvaji vztahy se spoluzaky a so-
lidarita s nimi. ,,Z4ci jsou sice vedeni ve $kole ke kazni (coZ neni u rizikovych déti zane-
dbatelné), ale i k nesamostatnosti, k zavislosti na autorité ucitele, ktera se vSak u riziko-
vych déti snadno zvrati v odpor k ulitelské autorité.” (Matousek, Kraftova, 2003, s. 71) A
s kterymi dal$imi dospélymi se dite, setkdva? Samoziejme rodina, ale Casto s jinou spolec-
nosti dospélych se nestykd. Pokud ma dité rozpory s ucitelem a s rodi¢i nema nejlepsi
vztahy, je docela pravdépodobné, Ze si tuto jednoduchou rovnici pouzije na dalsi cizi do-

sp¢lé a respekt k dospélym se smaze a vznika spiSe pravy opak.

Déti si zanou ve tiid¢ velmi rychle vytvaret svou vlastni subkulturu, motivovany
spoleénymi zajmy, ¢innostmi. V nékterych ptipadech mohou tyto subkultury byt zarodkem
asocialnich part. Jejich vzniku napomahé neangazovanost ucitele, ktera se da pochopit jako

uptednostiiovani oblibenych a zatracovanim neoblibenych a problémovych. Tim bych
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chtéla zvyraznit, ze feSeni Skoly asocialnich problémi s zaky, je velmi dilezita a sledovana

problematika, ktera se zaméfuje na udilené sankce ¢i zplisob vySetfovani.

Dalsim ovlivnitelnym faktorem muize byt dobie fungujici kontakt rodica se skolou.
Dobra spoluprace miize zlepSovat motivaci studenti k uceni a k dobrym vysledkiim. I kdyz
jsou rodice velmi zaneprazdnéni praci, rodinnymi ¢i jinymi povinnostmi, mize je Skola
motivovat k dobré spolupréaci a hlavné posilit zdjem o své déti ve Skole. Informovanost

rodi¢l o prospéchu a chovani svého ditéte ve skole, se miize predejit pozdejSim problémo-

v¢jSim situacim.

2.3.2.3 Parta

Psychoanalytik Erik Erikson tvrdi (In Matousek, Kraftova, 2003), ze dospivajici si
svou osobni identitu musi béhem dospivani vytvofit v pritbéhu dramatickych stretl
s rodi€i, ptipadn¢ s jinymi ptedstaviteli ,,svéta dospélych®. Jako hlavni prostfedek zmiiluje
vrstevnickou skupinu, jez se stdva na prahu dospélosti nejvyznamnéj§im ¢lankem zastitiu-

jici ostatni skupiny véetné rodiny.

Déti travi stale vice casu ve Skole, v zdjmovych organizacich a v partdch v misté
svého bydlisté. Tyto skupiny mnohem vice v rizikovych letech ovliviiuji vyvoj a chovani
jedince, nez rodina ¢i ucitel. Timto se dité dostava diive a na delsi dobu do kontaktu

s vrstevniky nez diive.

Krimindlni chovani je vétSinou pachdno ve skupinach nez samostatné. Proto je parta,

velmi sledovanym ¢lankem naptiklad pro terénni pracovniky s mladezi.

V rodiné, kterou mizeme oznacit jako dysfunkéni, déti a mladdez ptikladaji parte a
vrstevnické skupiné daleko vétsi dulezitost, nez v rodinach funkénich. Rodina funkéni po-
skytuje pfiméfenou miru podpory a také se snazi vytycovat ur¢ité meze dovoleného cho-
vani. Neda se, ale myslim tvrdit, Ze pro dit¢ vychovavano ve fungujici roding, je parta vzdy
bezpe¢nym zdzemim. Vzdy dochazi vice ¢i méné v parté k urcitému stresu, aby obstalo
v part¢ pred ofima vrstevnik. Naroky na zafazeni jsou rozmanité: zpuisob vyjadfovani,
uprava zevngjSku, druh poslouchané hudby, postoj ke skole, krodi¢im, k penézim,
k drogam, k alkoholu, k sexualité a dalsi. Proto se Clen party snazi za kazdou cenu zatadit a
¢asto opomind, naucené vzory chovani ¢i popird své nazory. Tim vice se to dotyka déti,
mladeze, kterd je frustrovana nizkou podporou v rodin€. Kvuli kladnému pfijeti podstoupi

hodné a toto pfijeti je pro n€ velmi dilezité.
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2.3.2.4 Média a PC

Vliv na socializaci dnes$nich déti a mladeze maji v nemalé mife také média a zejména
televize. V nékterych piipadech mladi lidé a déti sleduji televizi ¢i hraji na PC delSi ¢asovy
usek dne, nez travi jakoukoli jinou mimoskolni aktivitou. Problém vsak neni pouze ve sle-

dovani televize, hrani na PC, ale v obsahu toho co sleduji a jaké hraji hry.

Mnozstvi prezentovaného nasili, které i kladny hrdina nakonec pouzije k dosazeni
svych cila je velké. Pokud détem a mlédeZi nebude osvétleno nésili v kontextu s kulturniho
ramce, jedinci mize pripadat jako legitimni rdmec prosazovani lidskych potieb. Srovnani
obohacujicich a nendsilnych programi v televizi s témi opacnymi je v piipad¢ téch nega-
tivnich programi, na nejmenovanych televiznich stanicich, mnohem vyssi. (Matousek,

Kraftova, 2003)

Mezi nevhodné potady s tématikou, kterd ovlivituje mladistvé v jejich psychickém,
moralnim a socidlnim vyvoji patii vulgarni zobrazovani sexu, agresivita zamétfena proti
nékterym nabozenskym, politickym, socidlnim a etnickym skupindm. (Matousek, Krafto-
va, 2003)

Na druhou stranu televizni programy mutizou potencionalné integrovat spolec¢nost.
Vysoky pocet lidi sleduje stejné programy, potady a jejich komunikace se mize odvijet od
tohoto spolecného tématu a tim zapojovat do spolecné kultury.

,» Lelevizni nasili pravdépodobné oslabuje citlivost na nésili, s nimz se ¢lovek setkdva
v redlném svéteé. Vasnivy konzument televize ztraci kontakt se skute€nym svétem a muize
tudiz slabnout jeho schopnost rozliSovat mozné a nemozné.* (Matousek, Kraftova, 2003, s.
103).

Negativni u¢inky ma podle psychologickych vyzkumi televizni nésili predev§im u
téch déti, jez jsou k nasilnému chovani disponovany:

- dédi¢nymi a konstituénimi faktory,

- rodicovskym nezdjmem a nepratelstvim,

- prislusnosti ke skupinam, jez sdileji deviantni sklony (Matousek, Kraftova,

2003, s. 104).
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Dité nedostatecné¢ vychovavané vSemi, kdo by na n¢j méli plsobit, se snadno stane
ditétem ,,vychovavanym televizi a snadné&ji z ni pfijima vzory chovani, od nichz by ho
pfimefené pecujici rodice odrazovali. Urcité ale neni mozné nechéavat vSechnu odpovéd-
nost na rodi¢ich a na jejich schopnost, posilovat u déti imunitu proti negativnim u¢inkiim

televize, protoze ovlivilyjicich faktord, jak zde uvadim, je mnoho.
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3 DIAGNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ V BRNE

3.1 Charakteristika DUM

Diagnosticky ustav pro mladez (DUM) slouzi k diagnostice klientt, ktera napomaha
klienta spravné nasmérovat, dle jeho moznosti, predpokladi a problémt. Piijima mladé lidi
ve véku 15 az 18 let na zaklad¢ soudniho rozhodnuti nebo dobrovolného rozhodnuti. Dob-
rovolny pobyt pfedpoklada souhlas klienta, klientova rodice ¢i zdkonného zastupce a ve-
douciho tGstavu. V DUM se snazi zastavit sméfovani mladeZe na cesté, kterd je ohroZuje a
spole¢né s nimi dospé€t k poznani mozZnosti, mantineld a norem, které¢ jsou nejen spole¢nos-
ti akceptovatelné, ale i témto détem piijemné a uzitecné. (Diagnosticky tstav pro mladez v
Brmé. Pomdhdame nalézt cesty. [online]. Copyright 2007; [cit.2009-04-13]. Aktualizivano
23.11.2008. Dostupné z < http://www.dum-brno.cz/uvod.htm >)

3.2 Klienti DUM

Mladez v DUM se na své cestd zivotem odchylila od norem spoleénosti, revoltuje,
brani se ptijmout pravidla dospé€lych. Jedna se o klienty, ktefi maji nesrovnalosti v oblasti
sebepojeti, a to se projevuje napiiklad odlozenim dospé€losti, nezajmem o odpoveédnost,
uzivanim si v§eho tady a ted’ a naplno, dezorientaci v sob&é samém. Déle se jedna o nesrov-
nalosti v psychosocialni oblasti, a to nejvice ve vztahu sautoritami a rodii. A
v neposledni fadé se jedna o nevhodné vztahy s vrstevniky. VSechny tyto body museji

dospét az do faze, kde musi zakrocit soud, policie nebo 1 rodic.

Pokud se vratim k ¢lenéni poruch chovéni, o kterém jsem pojednavala vyse, setka-
vame se zde praveé s mladezi, kterd vykazuje ,,socialné nestandartni az nepftijatelné* zptiso-
by chovani — tzn. které ma disocialni, asocialni nebo antisocidlni charakter. Také zde ma-
zeme umistit mladé lidi, ktefi nemaji kde byt, nebo dobrovolné nechtéji byt ve stavajicim

prostiedi a hledaji pfijatelnou alternativu.

3.3 Formy prace s klienty

DUM se snaZi jit kupfedu s myslenkou, Zze mladi lidé nejsou v istavu v drtivé vétsing
za trest, ale proto, aby spolecné nalezli cestu ven z problémd, jejichz plivod si zddny z nich

dobrovolné¢ nevybral. Snazi se tedy minimalizovat trestajici zpétné vazby a stavét zejména
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na ocenovani a posilovani toho, co je pozitivni a rozvojeschopné v mezich, které jim vy-
mezuje kratkodobost pobytu mladych lidi v ustavu a relativni ,hotovost* osobnostniho
zakladu mladeze, ktera do ustavu pfichézi.

Toto zatizeni rozviji, diagnostikuje a pracuje s mladymi lidmi ve Skole, na etopedic-
kém pracovisti, psychologickém pracovisti, pracovisti socialnich sluzeb a vychovatelském
pracoviiti. Chtéla bych zminit par vychovnych zasad a piistupit v DUM v Brné. Jedna se

hlavn€ o pochopeni klientova zivota, situace a vyjadrit podporu.

- Co nejméné, ale jasnych pravidel

Sladény tym pracovniki

Podpora vzijemné davery

Prace na principech dohody

Ptevaha pozitivné stimulujicich prvkl
Vychovné metody jsou aplikovany behavioralni a také kognitivni.
Mezi behavioralni patii

- Nacvik konkrétnich socialnich dovednosti

- Aktivity zaméfené na podporu sebediivéry, sebepoznéni, spoluprace, svobodného

rozhodovani
- Verbalni regulace chovani
- Kladné zpeviovani
- Adaptacni faze (oteviena komunikace, nabidka fesSeni)
- Vytvéfeni individualniho planu
- Sebereflektivni techniky
Mezi kognitivni mtizeme zafadit
- Podpora vyuzivani vlastnich zkuSenosti

- Respekt k odli§nostem v poznavani a porozuméni k jevim.
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Jednim z neopomijenych forem spoluprace je také psychoterapeuticky pristup. (Dia-
gnosticky ustav pro mladez v Brné. Filosofie DUM. [online]; [cit.2009-04-15]. Aktua-

lizivano 5.3.2007. Dostupné na <http://www.dum-brno.cz/top/filosofie-dum.htm>)

3.4 Vytvarna dilna s prvky arteterapie v DUM

Miladi lidé travi v DUM velkou &ast svého dopoledniho programu vytvarnou ¢innosti
s prvky arteterapie ve vytvarnych dilndch. Jednd se o prostory v malém domecku
v blizkosti diagnostického ustavu. Tyto dilny plni hned nékolik kol zaroven. Jednou z
hlavnich naplni dilen, kde probihd vytvarna ¢innost s prvky arteterapie, je poskytnuti pro-
stiedi pro vytvareni kreativni stranky vlastni osobnosti, obohacovani prozivani svéta, pod-
pora sebevnimani, kooperace mezi klienty, navazani vztahu, motivace, uznani jejich hod-
not a také povzbuzeni a ohodnoceni. Ohodnocenim nemyslim $kalu znamek, ani zhodno-

cenim dokonalosti dila, ale vétSinou pozitivni ohodnoceni motivujici k dalsi ¢innosti.

Déale mizeme zminit funkci terapeutickou. Jiz vytvareni vytvarného dila, mize byt
pro mladé lidi nesmirné 1é¢ivé. Dochazi naptiklad k 1é¢eni vztaht jak k sobé&, tak ke svym
blizkym. Tato prace sméfuje k napravé poruch v socidlnich vztazich a v chovani klienta.
Tviiréi proces pomaha odvadét jeho ucastniky od destruktivniho chovani a hraje vyznam-
nou roli v pfekonavani jejich psychickych obtizi (Campbellova, 1998, s. 13). Pfi praci se
dba na zdaraziiovani a zpevilovani tolerance, spoluprice a naslouchani. Zpétna vazba je
také jedna z dilezitych ¢asti, tzn. vnimani vedouciho, vnimani ostatnich klienti, prohlubo-

vani komunikace, tolerance a mluveni o problémech.

Tato préace slouzi také nepatrné k diagnostikovani klientovych vysledkt prace. Pro
provedeni odborné diagnostiky z vytvarného dila, musi vedouci dilen klienta doporucit
vzdélanému psychologii v zatizeni. AvSak z obrazki, které klienti vytvori, mize vedouci
dilen pfecist mnoho. SlouZi, k ziskdni novych informaci pro vedouciho, k podnétim jejich

konverzace, rozebirani problémi, ¢i zalib, nalad.

Informace tak doplituji mozaiku — diagnostiku, kterou skladaji pracovnici vSech pra-
covist. K cennym vysledkim napomaha urcité prostiedi, ve kterém se tvofi. Dba se na
respektovani klienta, pohodovou atmosféru dotvafenou hrou na kytaru, nebo hudbou
z radia. Prostiedi vyzdobené vytvarnymi vytvory diivéjSich klientd, taky napoméha pftiro-
zenému zaclenéni novych klient do skupiny, a jejich spontanni praci. Klienti se zde podi-

leji na skupinové vytvarné praci s arteterapeutickymi prvky a kazdy svou pritomnosti
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umoziiuje prohlubovani a realizaci socialnich cilti arteterapie. Jak se tyto cile napliuji,

budu dle analyzovanych rozhovorti, vyhodnocovat v empirické casti.

Klienti tyto dilny navstévuji ve dvou dopolednich skupinach a to rozdéleni na kluky
a holky. Neucastni se vzdy vSichni kluci nebo holky, najednou, ale v malych skupinéch,
kde je maximaln¢ 5-6 mladych lidi v jednom bloku. Takto mal4 skupina splituje vSechny

podminky pro skupinovou arteterapii dle Liebmann.

Vedouci dilen provadi s klienty praci jak individudlné, tak skupinové zamétené.
Kazda hodina mé stejnou strukturu, rozdélenou na n€kolik fazi, které se dodrzuji. Kazdou
hodinu vedouci zahaji a zad4a napln hodiny. Déle je kratkd motivaéni diskuze a pak jiz
tvlrci ¢innost. Tu miiZze dotvaret hudba, ptibéhy vypravéné vedoucim o vytvarnych dilech,

které jsou v atelieru. V prubéhu navstévy, se dodrzuji 3 pravidla atelieru:
1. Nemluvit o nékom za jeho zady
2. Kdyz néco nechci délat, tak to feknu na rovinu
3. Tolerance

Hlavni ¢asti je spole¢na diskuze a zpétnd vazba jak od vedouciho, tak od ostatnich
klientd. Pro mladé¢ lidi je to Casto nejzajimavéjsi ¢ast. Pokud maji mladi lidé zajem, mohou
se zapojit do volné diskuze. Casto je vybizi vedouci k tomu, aby se vyjadili ke
svym diliim samostatn¢ a pak on i s kamaraddy mluvi o tom, co v obrazku vidi a co jim pfi-
pomind. Tato ¢ast podporuje pfijeti riznych ndzorti od ostatnich, toleranci vuci jejich po-
hledu a respektovani vlastnich moznosti. Je diileZité, aby klienti mé&li prostor, ve kterém se

mohou vyjadfit, i kdyz €asto ne vSichni tuto moznost vyuzivaji.

Nakonec vedouci zhodnoti chovani a préaci vSech dohromady, poté chovani a praci
kazdého zvlast. Napliuje tak pocit klientl, ze jsou vSichni soucasti celku, pritomnost kaz-
dého ovlivituje spolecné fungovani a na druhou stranu je kazdému dévan pocit samostat-

nosti, odpovédnosti za své ¢iny. Vytvarna prace je ukonéena uklidem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

4.1 Cil vyzkumu

Jako obecny cil své bakalarské prace jsem si vymezila zjistit: ,,jak piisobi vytvarna

tvorba s prvky arteterapie na mladé lidi v DUM v Brné,  ve kterém jsou umistény.
Stanovila jsem si nasledujici dil¢i cile:

- Zjistit pozitiva, negativa a pocity, které doprovazeji mladé lidi ve vytvarnych

dilnach.
- Pojmenovat faktory, které ovliviiuji mladé lidi, v prozivéani vytvarnych dilen.
- Zjistit, zda si oni sami uvédomuji pozitiva, kterd jim tato prace nabizi.
- Ovéfit, zda jim spoluprace s kamarady napomahd lepSimu souZiti.
- Popsat vztah s vedoucim dilny, ktery je velmi dilezity pro napliiovani ja-
kychkoli cilt.
- Ovgrit, zda a jak se napliuji cile skupinové prace s prvky arteterapie.
Na zékladé¢ dil¢ich cilii vznikly tyto vyzkumné otazky:
HVOI: ,,Jak piisobi vytvarnd tvorba s prvky arteterapie na mlddes v DUM?“
HVO2: ,,Jak vytvarné dilny s prvky arteterapie napliiuji obecné socidalni a individualni
cile arteterapie dle Liembann?
HVO3: ,,Jak se napliuji cile a o¢ekavani vedouciho dilen, pii praci s mladymi lidmi? “
Abych napomohla odpovédi na otdzku HVO03, provedla jsem rozhovor s vedoucim

dilen a ptala jsem se jeho, na cile, které by chtél touto praci napliovat.

Tato prace poslouzi arteterapeutovi, ktery pracuje s mladezi v tomto zatizeni, reflek-
tovat to, o co se snazi v téchto hodindch. Pro pracovniky v jinych diagnostickych tstavech
a stfediscich vychovné péce, ktefi maji zatfazenou podobnou préci s prvky arteterapie
v programu, ¢i nemaji, aby zvazili zavedeni ¢i vylepSeni této Cinnosti v zafizeni. Mlize tak
slouzit k reflexi metodiky a k zamysleni, zda néco ménit v provadéné praci. Dale by mohla

byt inspirujici pro jiné pracovniky, pracujici v podobné roli.
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4.2  Zvolena metoda vyzkumu

Vzhledem ke zvolenému cili a vyzkumnym otazkdm jsem zvolila kvalitativni meto-
dologii. ,,Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje rtizné pfistupy (metody,
techniky) ke zkoumani pedagogickych jevi, kdy do poptedi nevystupuje kvantifikace em-
pirickych dat, nybrz jejich podrobna kvalitativni analyza.“ (Svec, 2004, s. 22). Toto tvrzeni
nam fika, ze kvalitativni pfistup a metody vedou k odbornému a podrobnému zkoumani
daného jevu. Kvalitativni pfistup je zde v mnoha piipadech proto, aby ndm osvétlil a do
hloubky provétil kvantitativni metody. Proto jsem zvolila kvalitativni metodu, kvl

podrobnému prozkoumani zvoleného tématu.

4.2.1 Technika sbéru dat

,, Vybér metod sbéru dat se v procesu kvalitativniho vyzkumu nachazi az po stanove-
ni cili vyzkumu, definovani konceptudlniho ramce, definovdni vyzkumnych otdzek,*

(Svaiicek, R., Sed’ova, K., 2007, 5.142).

Kvalitativni vyzkum by mél byt pfinosem specifickych a bohatych dat. Proto, aby
vyzkum splnoval tuto podminku, nabizi se nékolik pruznych metod pro sbér dat, které jsou

zaméfeny na objevovani a popisovani nového jevu.

Poté, co jsem si stanovila cile vyzkumu a vyzkumné otdzky, jsem vidéla jako nej-
vhodnéjsi metodu sbéru dat hloubkovy rozhovor. Hloubkovy rozhovor Svaiicek (2007)
rozliSuje na polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany rozhovor. Protoze mym cilem
bylo odpovédét si na vyzkumné otazky, které jsou uzce vymezeny a protoze jsem chtéla
predchazet odboceni od tématu, které se s mladymi lidmi mohly ¢asto stavat, zvolila jsem

jist€j8i metodu polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.

Vytvoftila jsem si urcité schéma zakladnich témat. Schéma vychazi z hlavnich vy-
zkumnych otazek a specifikuje okruhy otazek, na které se budu respondentii ptat. Vzniklou
osnovou otazek neboli jadrem rozhovoru, jsem si stanovila otazky, které bych méla pro-
brat. Tuto osnovu otazek jsem doplnila konkrétn€j$imi otdzkami a v priabéhu rozhovoru

jsem byla ptipravena klast dalsi dopliujici otazky.

Pti ptipravé otazek jsem se snazila dbat na to, abych nepokladala sugestivni otazky,

kterymi bych respondenta mohla navadét, jak mé odpovidat.
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Portadi otazek v tomto pfipadé je mozno libovoln€ ménit a ptizptisobovat interpreto-

vanym odpoveédim, psychickému i fyzickému stavu respondenta.

Informace jsem tedy sbirala pomoci rozhovord, ale také pomoci analyzy dokumenti.
Pracovnici mi umoznili nahlédnout do soukromych spist, v§ech mych respondentt. Z téch-

to dokumentti jsem pouzila pouze informace potiebné pro stru¢nou deskripci respondentd.

4.2.2 Technika vybéru respondenti

Pro vybér respondenti jsem pouzila metod nepravdépodobnostnich. Jak zmiiiuje
Miovsky (2006, s. 130) v praxi je zcela bézné, ze se tyto nepravdépodobnostni metody
Casto prolinaji a dopliuji. I v mém piipadé jsem volila metody dvé, pii vybéru responden-
tl. Zvolila jsem ,,metodu zamérného vybéru“ kombinovanou s ,,metodou vybéru souboru

samovybérem®.

Pro moji préci bylo dilezité, aby dotazovani klienti jiz méli s vytvarnou tvorbou v
dilnach, co mozna nejdelsi zkuSenost (podminkou bylo, minimalné 10 navstév). Proto jsem
tuto skutecnost zjistila s pomoci vedouciho, a tim se vykrystalizovala skupinka klientt,
ktefi byli v ustavu nejdelsi dobu. Témto klientim, jsem navrhnula moznost provadét se
mnou rozhovor, pro mou bakalarskou préaci. Nejednalo se o pouhy souhlas s ucasti vyzku-
mu, ktery je etickou podminkou pro jakykoli vyzkum, ale o jejich zajem ucastnit se na

mém vyzkumu.

Troufam si tvrdit, Ze problematika oznacena jako ,,chudy vybérovy vzorek®, byla vy-
loucena, nybrz informace, které mi poskytli respondenti, byly pestré a vzdjemné velmi
odlisné.

Posledni rozhovor jsem provedla s vedoucim atelieru, pro vyhodnoceni jedné

z hlavnich vyzkumnych otazek.

4.2.3 Technika analyzovani dat

Prvnim krokem zpracovavani kvalitativné ziskanych dat, je pouziti metody oteviené-
ho kdédovani. ,,Kédovani obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a sloZzeny novym zplisobem. Pfi kodovani je text jako sekvence rozbit
na jednotky, t€émto jednotkdm jsou pfidélena jména a s takto pojmenovanymi (oznacenymi)

fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.“ (Svaiiek, Sed’ova, 2007, 5.210).
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Vsechny rozhovory jsem doslovné piepsala a pfi jejich procitani jsem ptidélovala

koédy kazdé myslence, informaci, kterd se vztahovala k tématu vyzkumu.

Protoze jsem jako prvni volila pro zpracovani kdédovaného materidlu metodu ,,tema-
tického kédovani“, které mi diky objevovani velmi rozlicnych odpovédi, prislo nejvhod-
néjsi pro ukazani tohoto jevu, provadéla jsem tfidéni do nadfazenych kategorii v ramci
jednotlivych ptipadui. ,,Poté se prochazeji vyvinuté kategorie a hledaji se linky mezi jed-
notlivymi p¥ipady.” (Svaticek, Sed’ova, 2007, 5.230). Sledovala jsem, zda se u respondentii
objevuji stejné kategorie, které bych mohla sloucit do nadkategorie. Diky tomuto postupu,
jsem vytvofila ptehlednou tabulku, kde jsou piehledné zaznamenéany kategorie s nejvice
odlisnymi odpovéd'mi.

Protoze mou hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak ptsobi na respondenty apli-
kovani ¢innosti, jde o Sirokou paletu zjisténych informaci. Zpracovala jsem tyto informace
technikou ,,vyloZeni karet“. Kodovany material, jsem nekategorizovala v ramci jednotli-
vych piipadi jako u ,tematického kddovani®, ale v kontextu celku. Zjisténé kategorie,
jsem fadila do nadskupin, diky tomu jak se sebou souvisely. Poté jsem pievypravéla tento
zpracovany text, doplnény citacemi respondentii a kategorie uvadéla jako nazvy jednotli-
vych kapitol. Nékteré kategorie, které nesouvisely s tématem jsem nepouzila, jak mi dovo-

lovala odborna literatura.

Rozhovor, ktery jsem provedla s vedoucim dilen, jsem taktéz kédovala a kategorizo-

vala a dale s nim pracovala, pfi porovnavani zjisténych informaci od respondentt.

4.2.4 Eticka pravidla vyzkumu

Svoji bakalarskou praci jsem zacala psat, az po zkonzultovani s vedoucim vytvar-
nych dilen, moznost provadét vyzkum v Diagnostickém tstavu. Vedouci dilen v DUM byl
velmi ochotny a nadchl se pro téma této prace. Proto spoluprace byla velmi oteviena a

vSichni pracovnici, kterych se priizkum néjakym zptisobem dotkl, souhlasili.

Dalsim pravidlem, kterym jsem se peclivé fidila, bylo sezndmeni respondenta
s divodem, pro¢ s nim chci provést rozhovor. Vysvétlila jsem svou roli studenta, ktery
ziskava informace pro zévéreCnou praci. Dale jsem ujistila kazdého respondenta
s anonymitou rozhovoru. Kazdy z klientl si zvolil pfezdivku, pod kterou chtél vystupovat.
Pokud se vyskytli v rozhovoru osobni udaje, jména, mista a dalsi informace, které by moh-

li ohrozit respondenta, tak jsem je v textu zménila, ¢i vynechala.
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Dalsim bodem, byl souhlas s nahravanim. VSechny respondenty jsem pozadala o
souhlas s nahravanim. Vysvétlila jsem jim, Ze jde o zaznamendni pfesnych odpovédi do
zavérecné prace, ze budou slouzit pouze pro m¢ a to pro ptepis do pisemné podoby, po
nezbytné nutnou dobu a poté nahrdvky budou smazény. VSichni respondenti souhlasili
témér okamzité. Pouze jeden respondent, si nechal ¢as na rozmyslenou, nakonec se rozhodl

kladné.

4.3 Misto vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla v Diagnostickém tstavu pro mladez v Brné. Kazdy den zde
probiha vytvarna ¢innost s prvky arteterapie. Vytvarna ¢innost probihala v malém domku,
v sousedstvi tstavu. Navstévovala jsem dilny v dopolednich hodinach, spole¢né s mladymi
lidmi a ucastnila se prace s nimi. Celkové jsem zafizeni navstivila Sestkrat a to vzdy
v dopolednim programu od 8:00 — 13:00 hod odpoledne, v rozmezi dvou mésicti. Rozho-
vor s vedoucim dilen, jsem provedla az po skonc¢eni dopoledniho programu, abychom ne-
byli ruSeni. Samotny rozhovor probihal ve vedlejsi mistnosti bez dalSich osob. Klidné pro-
stiedi také napomahalo bezproblémovému nahravani dat. Jeden rozhovor se konal na piani

klienta na lavi¢ce ptred dilnami.

4.4 Operacionalizace

Abych mohla provést vyzkum ke své bakalarské praci a odpoveédét na vSechny vy-
zkumné otazky, potiebovala jsem si v rdmci hledani odpovédi, vytvotit obsahovou struktu-
ru rozhovoru. Otazky potfebné ke zjiSténi informaci relevantnich pro vyzkum, bylo potieba

zpracovat do osnovy, kterou bych se drzela, pfi zjistovani nezbytnych informaci.

Nejprve jsem si vytvorila Sest tematickych okruhii, které¢ vychézeli z teorie, a které
jsem vytyc¢ila na zédkladé podrobného rozebrani vyzkumnych otazek. Ke kazdému okruhu
jsem si tvofila detailn€j$i poznamky, z kterych jsem vyvodila specifické vyzkumné otdzky.
Tyto otazky slouzili jako zéklad pro vytvareni tazatelskych otazek. Pti tvoteni tazatelskych
otazek jsem se snazila, pouzivat slovnik, ktery je blizky klientele v diagnostickém ustavu.
Po prvnim rozhovoru, jsem piehodnotila otazky, upravila uzaviené otazky a pozménila

slovnik.

Na pocatku jsem pouzila ivodni otazky, dale otazky, které napomahaly divéte a pra-

telské atmosféte. Osnovu otazek, kterou jsem méla vytvorenou, jsem v priub¢hu rozhovoru
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meénila, diky odpovédim respondenta. Pouzivala jsem také dopliujici, navazujici otazky a
na zaver rozhovoru — otazky ukoncujici.

Jako prvni mne zajimaly informace ohledné prvni navstévy, ocekavani, prvnich do-
jmi, zmény v prozivani dilen v prab&hu navstév.

Druhy tematicky okruh otazek jsem zvolila sebevyjadiovani. Kde jsem pokladala

otazky ohledné sebevyjadieni pomoci kresby, tvorby.

Tteti okruh otazek jsem se zaméfila na praci ve skupin€. Pokladala jsem otazky, kte-
rymi jsem chtéla objasnit, jak vnimaji spolupraci s ostatnimi, jakou maji ditvéru v ostatni,

jak se jim dafi ve skuping, zda se toleruji.
Ve ctvrtém okruhu otazek jsem se ptala na reflexi kresleni, tvorby.
Paty okruh otazek se zabyval reflexi celkovou, pfinos novych dovednosti.

Sestym okruhem jsem zjistovala kontakt s vedoucim skupiny, jeho pomoc respon-

dentim, divéru v ngj.

Obsah rozhovoru ptikladam jako samostatnou ptilohu €. 1.
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5 ANALYTICKA CAST

5.1 Prubéh vyzkumu

Jak jsem jiz zminila vySe, pracovnici i vedouci dilen byli velmi ochotni a otevieni
provadénému vyzkumu. Nabidli mi, abych se Gcastnila celého sezeni v dopolednich hodi-

nach a po skonc¢eni provedla potiebny rozhovor.

Velmi rada jsem souhlasila i pfes komplikaci s mym zaméstnanim, nybrz jsem si
uvédomovala, Ze diky strdvenému spole¢nému ¢asu, mohou byt respondenti vice otevieni a

mohou ke mné pfistupovat s vétsi ditvérou.

Pfed samotnym vyzkumem, jsem provedla pilotaz. Provedla jsem jeden rozhovor
zkuSebni, diky kterému jsem zjistila nevhodnost nékterych otdzek, uvédoméni si uzavie-
nych otazek a nevhodného slovniku. Nevhodné pojmenovani vedouciho dilen jsem nahra-

dila pfimo jeho jménem a slovnik pfipodobnila klientiim.

Klienti byli vétSinou po mém dotazani ochotni provést rozhovor. Vedouci dilen vé-
dél o mém pozadavku, provadét rozhovory s klienty, ktefi maji del§i zkuSenost (minimalné
deset navstév) s vytvarnou Cinnosti, proto mi pomahal vybrat pouze klienty, ktefi byli

v zafizeni delsi dobu.

Celkem jsem uskuteCnila 6 rozhovorti. Jednd se o pét provedenych rozhovora
s klienty a jeden s vedoucim dilen. Primérné navstévuje zatizeni dvacet mladych lidi, pro-

to se domnivam, ze pocet provedenych rozhovort je uspokojujici.

V jednom z péti pfipadl jsem provadela rozhovor na zddost respondenta mimo klid-
nou mistnost ve vytvarnych dilnach. Mél zajem odpovidat na laviéce pred dilnami. To
ovSem nebylo Upln€ nejoptimélngj$i misto pro nahravani rozhovoru, diky ruchu ulice, ale

nakonec vse probéhlo bez problémii.

5.2 Deskripce respondentti

Informace o respondentech jsem ziskala ¢astecné od nich samotnych, dopliujici in-
formace jsem ziskala ze spisii pracovnikll ustavu. Jména vSech respondentli jsem nahradila

prezdivkami, které si zvolili samotni klienti.
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1.

Respondentka - Lady Jane/LJ ( 17 let)

Bydli pouze s matkou a mlad$im sourozencem. Navstévovala Stiedni hotelovou
Skolu, nebavilo ji to. Sama se dostavila na OSPOD a nahlasila svou matku, ze ji
nepfimétené trestd. Zminila se mi, Ze ji matka zakazovala kamaraddy, méla s ni
velké roztrzky. D4 se fict, Ze by chtéla s ni mit dobr¢ vztahy, ale ma v sobé nega-
tivni vzpominky a emoce viii ni. Az bude propusténa z Ustavu, bude bydlet u

pritele, matka souhlasila.
Respondent — Kapo (17 let)

Zije s matkou, rodinu navitévuje socialni pracovnice a respondent dochéazi do
OSPOD. Képo navitévuje velmi nepravidelné 1. roénik SOS — obor elektrotech-

nik. Je zru¢ny a uziva pouze cigarety.

Je na n&j podéna obzaloba od PCR. M4 za sebou vloupéni do objekti, vloupani,
do 8 motorovych vozidel, na kterém se podilel se svym mladSim sourozencem.

Poskozovani cizich véci, fizeni motorovych vozidel bez RP, kradeze.
Respondent -Tony (16 let)

Zije s matkou. Tony ma ukonéeny 1. ro¢nik na SOU — zednické prace. Piestal
navs$tévovat tuto Skolu, protoze ho nebavila. Nyni je na Gfad¢é prace. Matka dopl-
fluje, Ze praci nehleda.

Ma vychovné problémy, experimentuje s marihuanou a pervitinem, prodava, tou-
14 se, nechodi domt, kdyz se vrati, je agresivni, opily.

Respondent — Majk (16 let)

Respondent Zije pouze s matkou. V Ustavu je jiz po paté. Nyni je v Gstavu na
matcino doporuceni. Syn matku nerespektuje, bere ji penize, tould se, je agresiv-
ni, vraci se v opilém stavu, experimentuje s marihuanou. Letos byl vyloucen
ze SOU. Ucitelé upozornuji na agresi.

V domacim prostiedi nemd patiicné zdzemi, matka je podruhé rozvedena, jeji
ptitel je na syna agresivni, pije Casto alkohol.

Je veden v zatizeni OSPOD, SVP Help me.
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5. Respondentka - Digi (16 let)

Zije s obéma rodi¢i, ma o hodné star$i sourozence. Nemé dokonéeny 9. Roénik
kde nevydrzela a utekla. Z DUM jiz podruhé utekla a rodice ji opét dovezli zpét.

Natizena Ustavni vychova.

Digi ma problémy s drogami. Experimentovala skoro se vSemi druhy. M4 pfitele,
ktery ji fyzicky ublizuje a konzumuje také navykové latky. Dle jejich slov, vi co
ma délat, kdyz bude chtit ptestat, ale sama zatim nechce a kdyZ nechce, tak ji ni-
kdo stejné nepomtize. Dale sd€luje, ze rodice uz nevi co s ni, ze to nejde po dob-
rém ani po zlém, tak ji dovezli sem. Digi byla pii rozhovoru pod vlivem navyko-

vé latky, ale 1 pfes to se nam dafilo udrzovat konverzaci a neodbihat od tématu.

5.3 Analyza vyzkumu

5.3.1 Analyza dat pomoci metody ,,tematického kédovani*

Diky tematickému kodovani vznikla ptehlednd tabulka kategorii, které vysly z vy-
hodnocovani kodovanych odpovédi, jako nejvice rozdilné, co se tyce riznorodosti odpo-
veédi respondentli. Proto jsem tyto kategorie zobrazila v tabulce, kde je jasné vidét, ze 1
kdyz neni tato aktivita pro respondenta zajimava, né¢im respondenta obohatila. Pro Digi
byly tyto dilny nejoblibenéjsi aktivitou, avSak z jejich odpoveédi jsem nezaznamenala, Ze
by si byla védoma né&jakého ptinosu. Tato informace ovSem nemusi byt relevantni. Citila
se v dilnach dobfe, méla velmi v oblibé vedouciho dilen, proto si troufam tvrdit, ze tyto
dilny pro ni slouzili jako relaxace, uvolnéni. Dal§i informace zminim niZe ve vyhodnoco-
vani pomoci ,,vylozeni karet”. Képo mi od zacatku rozhovoru daval najevo, ze vytvarné
dilny ho nebavi. I ptes to, zminil jednu dovednost, kterou se tady naucil a pritbézné uci, a
to grafity. Pro Tonyho tato aktivita, taky nebyla nejptijemné;jsi, avSak diky vedoucimu, se
naucil byt otevieny, coz mu urc¢ité¢ napomahalo v jeho sebevédomi a pfi souziti ve skupiné.

Celkove bych chtéla poukazat na rozdilnost odpovédi kazdého z respondentt. Poci-
ty pii kresleni se vyskytuji od velmi piijemnych, pfes neutralni po neptijemné. Dlvéru ve

skupinu ma pouze Majk, pro které¢ho je velmi diilezita, naopak Tony se vyjadiil negativne,
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stejné tak Digi, kterd celkové ostatni nevnima jako dulezity ¢lanek ustavu a Kapo se

k tomuto tématu nijak nevyjadiil.

Pro LJ jsou dilny velmi prospésné. Velmi rada do dilen chodi, vnima co ji dilny pfi-

naseji a prohlubuje se jeji pochopeni pro ostatni. Majk je zde také velmi rad, ostatni kama-

rady respektuje, poznava a dava velky diraz na divéru a upfimnost ve skuping.

Oblibenost

dilen

Diuvéra ve sku-
pinu

Podpora od
skupiny

Pocity pri kres-
leni

Pfinos novych
dovednosti

Sebevyjadreni
diky tvorbé

Pristup
k ostatnim
(vztahy)

Tabulka 1 Vysledky tematického kddovani

Lady Jane/LJ

Nejoblibengjsi

Ne vzdy

Ne ode vSech, ale
zminuje jeji dile-
zitost
Prijemné, vol-
nost, uklidnéni
Odhodlani fesit
problémy a kres-

leni

Emoce, nalada,
uvolnéni

Tolerance, po-
chopeni

Kapo

Neni zde rad

Nepfiijemné,
nerad kresli
Zlepseni

v kresleni
grafity

Zaliby

Majk

Nejradéji je
zde

Ano,

velky diraz

Ano, obou-
stranna
Prijemné
Dovednost
préace s kera-
mikou
Nalada

Prohlubuje se,
velmi dobry

5.3.2 Analyza dat pomoci metody ,,vyloZeni karet*

Tony
Upfednostiuje
jinou aktivitu

Nema, velmi
kratka doba pro
daveéru, pouze
ve vedouciho

Ani ne

Neutralni

Otevienost

Nezajima se

Digi

Nejlépe stra-
veny cas

Nema duvéru

Nema silu pro
davani, citi
mozna od
vedouciho

Radostné,
relaxace

X

Nalada

Kazdy sam za

sebe, pozitivni

vztah s vedou-
cim

V této casti bych chtéla prezentovat kategorie a nad-kategorie, které¢ vyplynuly z ana-

lyzovanych rozhovort. Jedna se o tyto:
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:: Vztahy s ostatnimi, skupina ::

—  Prace ve skupin¢ — Podpora a duvéera ve skupiné — UziteCnost skupiny —

Vztahy ve skupiné/zajem o ostatni — Prace na jednom dile.
:: Nové techniky ::
:: Oblibenost vytvarnych dilen ::
:: ReSeni, vnimani svych problémi ::
:: Sebevyjadieni ::
— Sebevyjadfeni v tvorbé — MozZnost s tvorby poznat néco o ostatnich
:: Prvni nav§téva + zmény v pribéhu dilen ::
:: Pocity pri tvorbé ::
— Nepfijemné pocity — Pfijemné pocity — Svoboda
:: Vztah k vedoucimu ::
:: Poznani sama sebe ::
— Objeveni v sobé novych véci
:: Pozitivni dopad ::
— Sebevédomi, sebediivéra — Komunikace — Ventilace, uvolnéni
:: Pravidla, rad ::

:: Nové dovednosti ::

Vztahy s ostatnimi, skupina

o Prace ve skupiné

Respondenti se vSeobecné radi vyskytuji mezi ostatnimi lidmi. Kapo mluvi o pfi-
rozeném, normalnim stavu ve skupin€. ,, Nevim, normalni. Jsem zvykly, nedéla mi
to problém.” Pro Tonyho je dalezity a pfijemny kontakt s lidmi ve skupiné, do
dilen chodi velmi rad, hlavné kvli lidem. Aktivita kresleni, ho jiz tak nenapliuje.
,»JO to jo, jako tady mé to bavi, ale to kresleni ne. Pokecam s panem Vedoucim a

deckama, a tak.
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o Podpora a duvéra ve skupiné

Podporu od skupiny zminuji dva z péti respondentt. L] vi, Ze je dileZita, ale neci-
ti ji ode vSech. ,, Spis jak od koho." Sama se vSak snazi byt napomocna, v feSeni
problémi kamaradi, snazi se porozumét a poradit. Vi, ze jsou tam lidé se stejnymi
problémy, a citi potfebu se s nimi sZzit. ,, ... miizeme si o tom povidat, kdyz jsme to
zazili, pomoc si.... " Majk zminuje, ze podporu tady v dilnéch od lidi citi, a snazi
se ji i davat. ,,...jd, se do toho dostanu (do jejich problémii) a pak se jim snazim
néjak pomoct, kdyz maji problémy..." Na otdzku zda citi podporu od ostatnich v
dilnach, odpoveédel.,, ... Podporu? Napriklad Lada, Pepik, jsme tu vsichni na jedné
lodi... "

Ostatni respondenti, podporu velmi nevnimaji, Digi zmifiuje nedostatek sil na
podporu ostatnich. Sdélila, ze kazdy ma svych problémt, dost na to, aby se snazi-
la n€komu pomoci. ,,Ja myslim, ze tady ma kazdej svejch problémii dost a myslim,

6

Ze zabyvat se jesté cizima problémama..ne.e....

o Vztahy ve skupiné/zdjem o ostatni

Vztahtim ve skupiné prikladal kazdy, jiny diraz. VSeobecné by se dalo fict, ze si
jsou vSichni védomi toho, Ze se musi respektovat. K tomu napomaha tad, ktery ta-
dy maji dany. LJ mi sdélila, Ze vi, Ze tady ma kazdy jiny nazor, ale ze je potfebné
je pochopit. Zajimaji ji nazory ostatnich, které se projevi v namalovaném obrazku.
Pro Majka, jsou vztahy a upfimnost jedna z nejdilezitéjSich véci, ,,...No vis ja

mam rad uprimnost a kdyz toho cloveka poznam, tak se hrozné rychle oteviu a

proste reknu mu, jak se chovam a co delam...", vnimd, ze v dilnach se pracuje
v mens$i skupiné a to napomaha se Iépe poznat. ,, ... v tech dilnach je nas casto fakt
malo, treba i 3 lidi, to pak kecame o nasich vecech hodne... . Naopak Digi, sice

vi, Ze je tolerance velmi dulezita, protoze by se to tady dalo Spatné prezit, ale tika,

ze kazdy je tady sam za sebe a nema potiebu prohlubovat vztahy s ostatnimi.

o Uzite¢nost skupiny

Dle odpovédi respondentli jsem vyhodnotila kategorii, kterd reflektuje, ¢im je
skupinova prace pro respondenty uzitecnd. LJ si diky skupiné uvédomuje dtlezi-
tost tolerance. Diky tomu, Ze se ve skupin¢ potkava s mnoha dalSimi lidmi, kteti

maji taky problémy, zacina chapat opravdovy vyznam tohoto slova. ,, Tolerantni
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Jjsem byla i diive, ale tady jsem to si uvédomila, Ze je to diilezité. Kdyz je nds tu to-
lik a jsme kazdy uplné jiny." Sam Tony nezmifiuje zadné pozitivum, které by mu
skupina davala. Pfi komunikaci se vSak vyjadril, ze je tam rad, citi se dobie, mize
délat rizné véci.

o Prace na jednom dile

Objevovaly se odpovedi hlavné ve smyslu neobliby prace na jednom spoleéném
dile. Respondenti se neradi domlouvaji a ustupuji ze svych plani a vizi. LJ nao-
pak nemé vilbec z4jem se s ostatnimi podilet na dile. RadSi se stdhne a necha
ostatni, aby se zapojili. Citi, Ze ma jiné problémy nez ostatni, proto i kresbu vnima
jinak. ,, ...tak necham kreslit je. Rada se stahnu, at jsou spolu.* Digi zase ze zku-
Senosti vi, kdyz se chtéla angazovat a navrhnout myslenku, ostatni neméli zajem.
»INechavam to na nich. Kdybych se zacala angazovat, tak bych chtéla, aby to vy-

padalo takhle a takhle, oni nechtéji. Tak radsi nic. *
Nové dovednosti

Respondenti mluvili o novych dovednostech, které si poprvé zde vyzkouseli, pro-
zili. Ne vSichni zminili, Ze zde dé€lali néco nového, co je obohatilo. VétSinou mlu-
vili 0 novych technikach. LJ mluvila taky o tom, zZe diive viibec nekreslila a ted’ to

déla velmi rada, bavi ji to.

Majk mluvil o tom, Ze ho velmi zaujala prace s keramikou, a modelovani ruky ze

sadry.

LJ nikdy nekreslila, neméla to rada, takze uz to, ze nyni je to pro ni novou zali-
bou, je pozitivni pokrok. Také zmiiniuje novou zkuSenost s grafologii. ,, Naucila
jsem se, ze se kreslenim miizu uklidnit, pak me bavilo to psani. Pan Vedouct, chtél

neco ode me napsat a pak mi z toho néco rikal.
Kapo se naucil kreslit nové grafity, které jsou pro néj dilezité a rad by sprejoval.
Digi: ,, nemusi delat jiné aktivity, rada si kresli*

Pro Tonyho uz to, Ze ted’ ob¢as néco nakresli, je také pro néj nova dovednost, pro-

toze, diive nekreslil viibec.

Oblibenost vytvarnych dilen
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Jendou z mych otazek byla i oblibenost vytvarnych dilen s prvky arteterapie v po-
rovnani s jinymi povinnymi aktivitami, které v dopolednim programu navstévuji.
Tti z péti respondenti travi ¢as nejradéeji tady. LJ a Tony zminuji, Ze by tady byly
mnohem castéji nez ted’. Tony vSak také odpovéd¢l, Ze travi Cas nejradéji v jiné
aktivité. Takze pravdépodobné jde také o oblibenou cinnost, preferovanou pied

¢

ostatnimi. ,,A kolikrat tydné by si sem chtél chodit? ,, Kazdy den*. Kde travis cas
nejradéji povinné aktivity? ,,U Adélky. “(jina vedouci). LJ vyzdvihuje, ze je
v dilnach klid a nekfi¢i se tam, je tam pohoda. ,,Jd bych si nejradsi sedla do ate-
lieru a byla tam.*; ,, Je to tam takovy klidnéjsi, nez jinde prosté, jinde jsou tieba
4 druhy hudby, rizné se dohaduji. " Képo také uptednostiiuje jinou aktivitu. Diky
kresleni, které dle jeho slov neumi a nebavi ho. ,,...No spis u pocitacii nez ta-
dy...”. Majk 1 Digi travi €as urcité nejradéji tady, Majk také zmitiuje klid a poho-
du v dilnach. ,, ...Ze je tady pohoda, pokud nerejpe pan Vedouci, takze takovy klid
vetsinou.

ReSeni, vanimdni svych problémii

Tti respondenti pii vytvarné tvorbé zduraziuji klid, ktery jim napoméha uvédomit
si své problémy. LJ vytvarné dilny vyuziva hodné k premysleni o svych problé-
mech a o tom, co se stalo. Také zmifluje, Ze ji hodn€ pomohl Vedouci, aby si uvé-
domila souvislosti. ,, ...pri kresleni premyslim o tom, co se stalo a co bude...";
,, ... Utribila jsem si tam vzdycky myslenky...*; ,, ...Vzpominam, zZe vétsinu véci
jsem dusila v sobé, a méla jsem navaly vzteku, a kdyz jsem zacala chodit sem,

zklidnila jsem se, zacala jsem ty problémy resit... " Pro Digi je n¢kdy tento Cas

pfinosny tim, ze se zamysli, co bude dal, co opravdu chce. ,, ...V fom, Ze bych se
méla fakt nekdy zamyslet nad tim, co chci délat. Co opravdu chci... . Kapo ne-

vnima tuto ¢innost, jako uZitecnou k premysleni o jakychkoli problémech. Kdyz
ma kreslit, tak kresli a pfemysli nad tim kreslenim. ,, ... prosté kreslim a myslim
na to kresleni...“ Tony ob¢as dokaze ptemyslet u kresleni o své situaci. Dle jeho
slov nepfemysli sim o sobé, ale spis o situacich a pro¢ se staly. ,, ... Ne sdam sebe,

proste co bylo, proc to tak bylo, co bylo spatné...

Sebevyjadieni

o Sebevyjadfeni v tvorbé
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Z rozhovoru s nékterymi respondenty vyplynulo, Ze pomoci kresby davaji najevo
svou naladu. Tony nemysli, Ze pomoci kresby mlze néco ztvarnit. Kapo zase
zminuje, ze Ize néco vyjadrit a mluvi pouze o zalibach, ale ne naladach. ,, No foz,
ja nevim podle toho, co nakreslis, treba ze mam rad auta.” Majk zcela jedno-
znaéné kresli do svych obrazki, to jak se citi a jakou méa naladu. ,, No tak pomdhda
mi to rozhodné, jako presné se vyjadrit. Kdyz jsem treba nastvanej, tak prosté si
nakreslim obrazek, kde je videt ta nendvist. Kdyz jsem zamilovanej, tak jsou tam
srdicka v téch hezcich barvach, kdyz jsem vysmatej a mam dobrou naladu, tak
proste si udelam néjakej veselej obrazek. * LY uvadi, ze ve svych obrazcich se také
odrézi jeji nalada. ,,Myslim, Ze hodné se da vycist...vyjadreni barev néco zname-

‘

nd...jaka jsi, jakou mas naladu. * ; ,, Kdyz mam blbou ndladu, tak kreslim tmave ,

Cerné a zase kdyz je to zrovna v pohodé, tak je to veselé a svetlé a barevné.* ;
., Tuzkou, obcas ten obrazek i preskrtnu. To mam hodné blbou naladu. *“ Digi kres-
1i hlavng, kdyz ma dobrou naladu, ale zda ji reflektuje nalada do obrazku, nedoka-

zala fict.

o Moznost z obrazkt poznat néco o ostatnich

Ti1 respondenti uvadéli, Zze z obrazka poznaji naladu ostatnich. Majk zminil, Ze to
pozna jen tehdy, kdyZ kresli podle sebe a ne, kdyZz maji néco zadané. LIJ: Doka-

ZeS vycist z téch obrazkii néco o ostatnich, a reknes jim to?

,, No, kdyz je znam delsi dobu tak jo Myslim, Ze hodné se da vycist...vyjadreni ba-

rev néco znamend...jaka jsi, jakou mas naladu.

Majk: ,, No, bud poznam jeho naladu nebo co si mysli. Ja ty lidi tady poznam je-
nom tak, kdyz kresli podle sebe, bez zZadného prikazu nebo navrhu, pak se podi-
vam na ten jejich obrazek a skrz ten obrazek vidim toho cloveka.* ,, Nekdy mé tak

3

zaujmou, Ze se jich chci zeptat, proc to nakreslili, nebo co to znamend. *
Tony si moc nepamatuje, co ostatni kresli, neptiklada tomu diilezitost.

Digi: ,,Uz kreslim hodné dlouho, nevidim néjakou hlubsi pointu.* MysliS§, ze jde

poznat z obrazku néco o téch ostatnich? ,,Jojo urcite, do hlavy nikomu nevidis, ale

neco urcite.
Prubéh dilen

o Prvni nav§téva + zmény v prabéhu dilen
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Nekteti respondenti velice jasné vzpomnéli na své prvni dojmy z ateliéru. U jedné
respondentky byl velice jasny pokrok od prvni navstévy. ,, Poprvni se mi tam moc
nelibilo, protoze tam na mé bylo moc barevno. Strasné moc obrazkii, tak se mi to
nelibilo.” Déle zminuje, Ze jakmile se s panem Vedoucim pochopili, zacala re-
spektovat jeho povahu, velmi se to zlepsilo. ,, 4 zacalo se mi tam libit hodneé, pak
Jjsme si na sebe zvykli, pochopili jsme se, a ted’ mé trochu mrzi, Ze nemam tolik ca-

su, abych tam mohla chodit castéji. “

Dva respondenti Majk a Tony uvadi, ze ¢ekali znamkované ¢i jiné hodnoceni.
Majk: ,,Jd jsem to jako vnimal tak, Ze prosté to bude stejné jako ve Skolce. Ze né-
co dostaneme za ukol nakreslit a budeme to délat. Tony ,,Toz vitbec jsem
nevedel, myslel jsem, Ze mi tady bude 7ikat nekdo to je Spatne, to je dobre.” Oba
kluci pochopili v pritbéhu, ze nejde o hodnoceni vytvoru, ale o zazitek. Digi si vi-

bec nevzpomnéla, jaka byla jeji prvni navstéva. ,, Jeee tak to uz nevim, vithec. "
Pocity pii tvorbé

o Nepfijemné pocity

Tti respondenti zminili néjaké negativni pocity z dilen. Jednalo se o zadané téma
prace, které Lady Jane, nechtéla plnit. Nerada dé€la to, co ji nékdo fekne, protoze ji
nenapadne co zrovna ted’ kreslit. Vnima nesplnéni tikolu za svou chybu. ,, Protoze,
kdyz mam néco zadané a musim to kreslit, tak v tu chvili mi to nejde. ProtozZe vim,

¢

Ze musim...a kdyz to neudélam, tak to bude spatné.

Kapo se neciti pii kresleni dobte, protoze si mysli, ze neumi kreslit. ,, ...ale ja kdyz
néco nakreslim, pak to podelam. Ja tady nejsem moc rad. " Tony také mé koncept
a Spatné vzpominky na Skolu, kde ho hodnotili za kresleni. ,, Vzdycky jsem mél

¢

z vytvarky blbou zndmku. *

o Pozitivni pocity

Respondenti se vyjadfovali v pribéhu rozhovoru ne¢kolikrat k pfijemnym pocitim
pii kresleni. Majk mnohokrat mluvil o tom, Ze ho kresleni bavi, také jiné formy
prace, ze je rad v dilndch a mé velkou radost z vystavenych obrazka na chodbach.
., ...mé to kresleni strasné bavi... ", ,,Obcas delame s hlinou — to je super.“ LJ po-
pisovala velkou zménu od prvnich navstév. Nyni travi v dilnach ¢as velmi rada

. ... zacalo se mi tam libit hodné.*, ,,Nekdy je to sranda.”, , Tak aspon dve, tri
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hodiny, v klidu, nikdo té nerusi.“ Digi si kresli moc rdda i sama pro sebe i na po-

koji. ,,Jooo ja si rada kreslim, bavi mé to...s radosti. *
o Svoboda

V rozhovorech jsem také zaznamenala volnost, kterou citi ptrikresleni, svobodu
svého projevu. Nikdo je neomezuje. L] ,, Vim, ze na tom papiru miizu mit vsechno
mozny a ze mé nikdo nebude omezovat. .,...7e nemdm Zadné hranice, co na to
obrazku miizu nebo nemiizu mit-volnost... " Majk se citi pfi tvofeni dobfe a sam

‘

sebou. ... No...asi jsem sam sebou...
Vztah k vedoucimu

Pro respondenty je vSeobecné velmi dulezitd postava vedouciho. Citi, ze s nimi
jedné na rovinu a vétSina k nému ma divéru. LJ ,,... on #ika casto svoje ndzory.
Je uprimny. “ Vnimaji, ze jim v mnoha situacich pomohl a maji velmi v oblib¢ je-
ho povidani o obréazcich. ,,... 7ika, Ze probléemy odkladam, tak se je snazim resit,
kdyz se objevi. Povzbudi mé. ", , Kolikrat ho proste mam tak rada, a kolikrat mé
fakt vytocil.** ,, ...ale umi Fict svij ndzor, dokaze i tomu nejvétsimu rejpalovi rict
neco tak, ze se nad tim zamysli. Umi vysvétlit hodné véci, hlavné nas pripravuje

3

na to, co ndas bude dennodenné potkavat. Ale ne vsichni si to uvédomi.

Képo: ,, Dédek, je strasné vlezlej. Porad chce néco véedet a tak.* ,,Ale jo, docela

ho beru.

Majk: ,, Obcas ho beru obcas ne. On je strasné ukecanej. Ale jako mam ho rad, je

s nim sranda. Respektuju ho.*, ,,Ja si myslim, Ze nas ma hodné rad.

Tony: ,,Ale je v pohode. Ja ho beru, je dobry.* ,,Nebyl jsem zvykly, nikdo se mi
nevenoval. ,, My si rozumime, on mi rika vic véci nez ostatnim. I ja jemu. Ale zas
kdyby tady nebyl, tak bych to prezil.
Digi: ,,Ja mam pana Vedouciho rada, takze v pohode...", ,,...no ja ho rada po-
sloucham, rika zajimavé veci. “, ,, Zajima mé, co mi rekne. *

Poznadni sama sebe
Nékteti respondenti se zminili, ze jim navstévy dilen néco pfinesly. V néem jim
pomohly, a diky tomu respondenti pfisli na nové véci.

«

Digi: ,, Uvedomuji si nékdy véci, které jsem nevedeéla.
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Majk: ,, A rika nam, co v nich vidi on. A jaci si mysli, Ze jsme. Nékdy se trefi a ne-

kdy teda viibec.* ,,Jako nékdy to spolu rozebirame, tak to je nékdy dobry.

LJ: ,,Jednu dobu jsem kreslila casto pavuciny. Tak jsem se pak ptala pana Vedou-
ctho a on ¥ikal, Ze si to mam pievézt na sebe. Ze se porad motam v jednom kru-
hu.* Jak jsi s tim naloZila, s tim co ti tekl? ,, No premyslela jsem nad tim, co zna-
mend ten jeden kruh a jak z néj ven.*, ,, Podivat se na riizné véci z jinych stran. 1

‘

na mé se podivat trochu jinak, na to co delam *.
Pozitivni dopad

o Sebevédomi, Sebeduvéra

Z n¢kterych odpovédi jsem zaznamenala, radost z ocenéni, dodani sebedtvéry a

povzbuzeni. Digi: ,, Taky mam radost, kdyz mi reknou, Ze je to pékné. "

Yy e

Kapo zminil spiSe opak, nevéti si v kresleni, proto ho tato aktivita ani nenapliuje.

Proc¢ ti to tady nevyhovuje? ,, Nevim, proste mé moc nebere kresleni. Prosté neu-

mim moc kreslit.

Majk byl velmi rad, za vystavené obrazky, znamena to pro n¢j jakési ocenéni. Vi,
ze néco déla dobie. ,, 4 viastne v mini galerii mam vystavené obrazky. Mam ra-

dost, kazdej den, kdyz jdu okolo. “

Pro Tonyho jsou dilny né¢im novym. Zminil se, Ze nebyl zvykly na ocenéni a na
pozornost od nékoho. Proto jsem zaradila tuto odpovéd’ sem, protoze v ném vzbu-

dila urc¢itou sebedtuvéru. ,, Nebyl jsem zvykly, nikdo se mi nevénoval. *
o Komunikace

Komunikace, je jednou z hlavnich aktivit, které skupina provozuje, proto je pfiro-
zené, Ze o ni respondenti ¢asto mluvili. Respondenty komunikace, né¢kam posou-
va, ptichdzeji na nové souvislosti, radi se o problémech, povidaji si o vytvorech.

Zasadou je, o vSem mluvit slusn¢.

Tony zminuje povidani si s panem Vedoucim, a na druhou stranu také zminuje, ze
se klidné vyjadii o cemkoli, ale ze ho to velmi nezajima. :Jak myslis, Ze ti pomohl
ten Cas tady straveny? ,, Nevim, jestli pomohl. Jako mluvil jsem hodné s panem

«

Vedoucim.* ,, Posloucham ho, my si rozumime, on mi rika vic véci nez ostatnim. |
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¢

ja jemu.* ,, Tak proste, kdyz se mé zeptaji, tak jim reknu. Myslim, Ze je mi to upl-
né jedno. “

Majk: ,, ... jsme v dilnach i v hodné male skupiné, treba i 3 lidi, to pak kecame o
nasich vécech hodné, ale nesmime mluvit sproste.”, , Nekdy mé tak za-

ujmou(obrazky), ze se jich chci zeptat, proc to nakreslili, nebo co to znamena. “

Pro LJ jsou dilny velmi pfinosné, zajiméa o nazor ostatnich, chtéla by sama néco
zménit. ,, Bavime se o tom, proc¢ tam nakreslila to nebo co to miize znamenat. Ale
dokazou tim ukazat sviij nazor. Pan Vedouct, nam z toho obrazku obcas néco vyc-
te o nas.* ,,Jo obcas mi rekne néco, co mé ani nenapadlo, Ze to tak je a pak zjis-

¢

tim, Ze jo.* ,,I z toho pisma dokadze nam Fict, jaci jsme.

o Ventilace, uvolnéni

Ti1 respondenti se zminili o uklidnéni jejich pocitl, nalady, kdyz jsou v dilnach. O
zbaveni se tlaku, o uvolnéni. Tvlrci ¢innost je natolik zabavi, ze dokazou zapo-
menout na své problémy. Majk: ,, No jako, kdyz mam zrovna blbou ndladu, a ma-
me dilny, tak kdyz kreslim, tak se tady celkem uklidnim. Zapomenu na to.*
LJ: |, Toz nékdy kdyz su nastvanad, tak se tady uklidnim..* ,,Méla jsem problémy
s mamou, tak jsem rekla treba tady Adélce, ze bych chtéla jit tam, se uklidnit...

,,Ja myslim, Ze to tady pomaha vsem, se zklidnit.*“ ,, No vétsinou se zklidnim, jsem

dusila v sobé, a méla jsem navaly vzteku, a kdyz jsem zacala chodit sem, zklidnila

Jjsem se, zacala jsem ty problémy resit.

Tony: ,, prosté vypnu mozek .

Pravidla, iad

Z rozhovoru vyplynulo, Ze si jsou vSichni, az na Digi, védomi fadu, ktery je v dil-

nach a také se snazi ho striktné¢ dodrzovat. Napomaha dobrym vztahlim ve skupi-

W

né.
Majk by tad nijak neménil. ,, Nemenil bych je asi.

Digi: Mate tady né&jaky tad? ,,Jo je, ale nevim jaky.
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LJ: ,, Dodrzovat, jo to se musi. Kdyz zacneme nékoho pomlouvat, tak pan Vedouci

rekne ,,dost” a musime se o nem prestat bavit.. “.
Zpétna vazba

Zpétna vazba je jednou z hlavnich ¢asti kazdé hodiny. Hlavné Digi a LJ si necha-
vaji rddy néco fict ke svym obrazkiim. Pfemysli o tom pozd¢ji. Majk zminuje, ze
ma vystavené obrazky a zpétnou vazbou je pro n¢j fakt, Ze jsou vystavené pro
ostatni. Tony nema velky z4jem o zpétnou vazbu, ale kdyz mu Vedouci néco fek-

ne, tak posloucha.

Majk: ,, Mam radost, kazdej den, kdyz jdu okolo.** Digi: ,, VZdycky si ho zavolam a

on mi rekne, jak to na néj pusobi.
LJ: ,,Jo to bylo na zamysleni. Pfemyslela jsem o téch obrdzkdch.

Tony: ,, Tak posloucham, kdyz mi néco rika.

5.4 Diskuze

V kapitole 5.3.2 Analyza pomoci metody ,,vylozeni karet* jsem popsala vyznamné
nad-kategorie a kategorie, které uzce souvisi a jsou relevantni k mym vyzkumnym otaz-

kam.

Prvni nad-kategorie vymezena jako Vztahy s ostatnimi, skupina zahrnuje kategorie,

které jsem vymezila pfiznacnymi ndzvy. Prvni z nich je Prace ve skupin€. Protoze prabch
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dospivani velmi ovliviuji vrstevnické party, klienti se i zde v DUM ve skupiné dal$ich lidi,
citi pfirozeng. Jsou radi mezi ostatnimi a navzajem spolu komunikuji. Kategorie Podpora a

divéra ve skupin€ popisuje skute¢nost, ze respondenti jsou opatrni v divéie k lidem. To-

muto jevu napomaha fakt, Ze v diagnostickém ustavu nejde o dlouhodoby pobyt a kazdy
ma za sebou vice ¢i méné problémové obdobi, které se snazi fesit a zaméstnava ho natolik,
Ze neni pfipraven diveéfovat novym lidem. OvSem pro nékteré, ktefi jiz byli v podobném
zafizeni vicekrat, je tato situace prirozenéjsi, tak i podpora a dliivéra k ostatnim, je poznat o

to silngjsi. Této vymezené kategorii jsou velmi blizko kategorie nasledujici Vztahy ve sku-

piné/ zajem o ostatni a Uzitecnost skupiny. Velmi mé piekvapilo, Ze respondenti si jsou

vvvvvv

né souziti. V dilnach dobrym vztahim napomahd tad, ktery zde maji zaveden a vSichni
respondenti ho dodrzuji. Také jsem zaznamenala vliv vedouciho dilen, ktery pfirozené ve
velké mife ovliviiuje a podporuje déni a chovani respondenti ve skuping. Dilny responden-
tim pomohly k upeviiovéani jiz nabytych dovednosti a prohlubuji jejich zajem o ostatni.
Coz jsem vidéla jako velmi uziteCny zjistény fakt. DalSi kategorii jsem zaznamenala Prace
na jednom dile. Respondenti sice toleruji nazor ostatnich, hlife se jim ale ustupuje ze svych
prani a pland, coz jsem zjistila odpovéd’'mi, na téma spolecné prace na jednom obrazku.
Vidim, ale pozitivni, Ze se vedouci ¢as od ¢asu, snazi mlad¢ lidi do této prace zapojit, kviili

prohlubovani komunikace a snaze domluvit se s ostatnimi.

Dalsi kategorii jsem nazvala Nové dovednosti. Tuto kategorii velmi ocenuji, protoze
u nékterych respondentl velmi rozviji, mohu fict, nerizikové vyuziti volného ¢asu. Dvéma
respondentim vytvarnd ¢innost velmi pomaha a napliuje je. Opét je zde vidét velky zajem
u nékterych respondentii a nékteré, tato ¢innost velmi nebavi. Nové dovednosti jsem vSak

zaznamenala u vSech, kromé jedné respondentky.

Oblibenost vytvarnych dilen. Oblibenost u respodnentli navstévovat vytvarné dilny
je velkd. Pouze Kapo navstévuje rade€ji jinou aktivitu. Tony taky zmifuje, jinou aktivitu,
v prib¢hu rozhovoru, ale vypovidé, Ze by v dilnédch chtél byt Castéji, klidné kazdy den.
Z toho vyvozuji, Ze se nejednd o neoblibu dilen, ale o preferovani jesté zajimavéjsi aktivi-
ty. Tomuto napomahad jisté i fakt, ze ve vytvarnych dilndch mladi lidé zazivaji vEtsi volnost

a je jim poskytnut velky prostor pro sebevyjadieni.

ReSeni/vnimani svych problémii. V dilnach se respondenti mohou pfi tvorbé po-

hrouzit do vytvareni dila a tim, jak zminovali, maji Cas premyslet sami nad sebou, nad tim
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v jaké jsou situace a pomaha jim tato Cinnost utiibit si myslenky. Predpokladam, ze cely
den maji respondenti nabity program, tzv. potad se néco déje a nemaji velké soukromi a
klid, pro pfemysleni, utfibeni si myslenek o tom, co dal. Jak né€kteti zminili, dilny jim

k tomuto mohou napoméhat.

Sebevyjadieni. Tato nad-kategorie se dotkla dvou témat, vyjadieni svého a ostat-

nich. Sebevyjadieni v tvorbé v kategorii respondenti ukazuji, Ze se nékteti dokazou prezen-

tovat svym obrazkem. Dokazou svym obrazkem dat najevo své zéliby, naladu, pomaha jim

kresba vyrovnat se svymi emocemi, nepfijemnymi naladami. MoZnost z obrazkd poznat

néco o ostatnich - ti, ktetfi jsou citlivéjsi ke své tvorbé, mohou 1épe pochopit dila a osob-

nost ostatnich. Mohou se Iépe sblizit a 1épe vychazet. Do jaké miry tohoto vyuzivaji a uveé-
domuyji si, je individudlni.

Pritbéh dilen. Prvni navstéva + zmény v prabéhu dilen. Tyto dvé podkategorie jsem

vyjadtila spole¢né, navzajem se prolinaly. U respondentil jsem zjistila navyklou zkuSenost,
ze pii kresbé se hodnoti skdlou znamek. Pozitivni bych vidéla, ze nékteti v priabéhu po-
chopili, ze jde o zazitek, o tvorbu a ne o hodnoceni jejich dila. V tomto ptipadé pak miize
byt ocenén a pochvélen kazdy. Nékteti zminuji pozitivni posun, v jejich prozivani dilen,
také diky jejich vztahu s vedoucim, navazani divéry. Tento fakt, jim také mlze upeviiovat

kontakt s dospélymi a napomaha jim davétovat.

Pocity p¥i tvorbé. Kategorie obsahuje tfi podkategorie. Prvni z nich je Nepfijemné
pocity. Opét se ukazuji navyklé situace, které jim omezuji volnost projevu. Dopiedu se
obavaji toho, ze se jim to nepovede a nedokazou si prozit tvorbu samotnou. Déle se obje-

vuji Pozitivni pocity. U nékterych respondentii se ukazuji piijemné pocity z tvorby, radi se

uci novym vécem. V dilnéch jsou ¢asto chvaleni, dostava se jim pocitu dilezitosti a ocené-
ni, naptiklad pii vystavovani svych obrazl. Troufam si fict, ze se podporuje jejich sebedi-

véra, sebehodnoceni, diivéra, pocit, ze néco dokazou.

Svoboda. Zminuji také volnost, kterou maji pii kresb€. Ta jim dovoluje byt sam sebou.

Nepfetvatovat se a na nic si nehrat. Upeviiuje jim jejich kvality.

Vztah k vedoucimu. Tato kapitola je hodné koSata, respondenti velmi mluvili o vzta-
hu s vedoucim. Vedouci v nich podporuje jejich vlastni osobnost, dodava jim sebedtvéru,
dokaze je ocenit, protoze se respondenti s témito ocenénimi, nesetkavaji, vedouct si vytvari

s nimi velmi vhodné prostiedi pro dalsi praci. Navzajem se snazi respektovat. Zminuji také
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jeho ,,ukecanou® povahu, kterd je jim obc¢as nepiijemna, ale i pies to ho dokdZou ocenit a

respektovat.

Poznani sama sebe. U néckterych respondentli jsem vyhodnotila, Ze plisobenim
v dilnach, povidanim si o tvorb¢, o sob¢, si nekteti uvédomili skutecnosti, které jim po-

mohli, v lep§im poznani sama sebe. Napomahaji v lepSim vypotadani se, se svou situaci.

Pozitivni dopad. Do této nad-kategorie patii 3 kategorie. Prvni z nich je Sebevédomi,
Sebedtivéra. Respondenti jsou radi pozitivné ocenéni, tak jako kazdy. Casto to je pro né
nova situace. Tony vypovédél, ze tady se mu nékdo hodné vénuje, a na to neni zvykly.
Tato prace je hlavné vysledkem vedouciho, ktery se snazi je podpofit a uvédomit si, Ze
kazdy je jedinecny.

Komunikace. Kategorie ukazuje, Ze v dilnach jde hodné o to, ze se mluvi. Mluvi se o pro-
blémech, mluvi se o kresb¢, mluvi se barvach, novych vytvorech, o svych pocitech. Uka-
zuje respondentiim, Ze vSe se da vyfesit a vyjasnit, kdyz se o tom komunikuje. Osvojuji si

slusné vyrazy, moznost dat najevo sviij nazor, pocit, Ze je nékdo posloucha.

Ventilace, uvolnéni. Dilny nékterym respondentiim piinesly zklidnéni. LJ vyhledava dilny,
kdyz citi, Ze je rozruSeni, aby se mohla v dilnach uklidnit a pfijit na jiné myslenky. Pro-

sttedi napomaha pustit vSechny problémy z hlavy a od vSeho si na chvili odpo¢inout.

Pravidla, iFad. Vsichni si jsou védomi urcitého fadu, ktery napomaha svymi body
dobrym vztahlim ve skupin€. Digi si body fadu nepamatuje, ale vedouci zasdhne kdykoli,

pokud je ad poruSovan.

Zpétnd vazba. Pro n¢koho je velmi uzite¢na a zaddana vazba, pomoci slov od vedou-
ciho. Zanechavé v respondentech jeho mysSlenku, o které obcas premysli 1 pozdé€ji. Majk
zminil vystaveni svych obrazki, kterého si velmi ceni. Dodavd mu sebevédomi. Tony o

zpétnou vazbu nema zajem, ale posloucha.

Sekundarnim cilem je odpovédét si na otazku HVO2: ,,jak se napliiuji individualni

a socidlni cile dle Marian Liebmann, v téchto dilnach*.

V tabulce 2 jsou vypsany individudlni a socidlni cile, kterymi je autorka Marian
Liebmann. V této tabulce jsem reflektovala, dle zjisténych informaci, jak se tyto cile napl-
nuji pii praci s respondenty. Jedna se o cile pro skupinovou arteterapii, proto mne zajima-
lo, jak se tyto cile mohou napliiovat ve skupiné€, kde probiha vytvarna ¢innost s prvky arte-

terapie.
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Ohodnoceni ,,ur¢it¢ napliuje jsem pouzila u cili, které byly jednoznacné splnény

dle odpovédi.

Ohodnoceni ,,naplituje jsem pouzila u cild, které byly z odpovédi odpovézeny jako

naplnéné u vétsiny respondentil.

Ohodnoceni ,,ne vzdy®, jsem pouzila, kdyz tyto cile byly naplnény u mensiny vSech

respondentl.

Nevyhodnocené cile, znamenaji, ze v rozhovoru jsme se této problematiky nedotkli. Mys-

lim, ze tato tabulka mluvi jasné, a neni potieba dal§iho vysvétlovani a rozebirani.

Tabulka 2. Socialni a individudlni cile arteterapie dle Liebmann

Cile arteterapie Jak jsou napliiovany ve vytvarnych

dilnach s prvky arteterapie

Uvolnéni Urcité naplnuji
4
= , )
) Sebevnimani, sebeprozivani Urcité napliuji
2
~
Z . . .
:é Vizuélni a verbalni organizace zazitka Ne vzdy
)
N Poznéavani vlastnich moZznosti Ne vzdy
~
Q . .
E Budovani pfiméteného sebehodnoceni Naplnuji
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Rist osobni svobody a motivace Ur¢ité napliuji

Svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazu a Napliuji

pocitt, emoci nebo konfliktt

Rozvoj fantazie

Nadhled Céste¢né napliiuji
Celkovy rozvoj osobnosti Napliiuji
Vnimani a ptijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich Naplnuji

hodnoty, jejich ocenéni

Navazani kontakti Castecné napliuji
Zapojeni do skupiny a kooperace Napliuji
S
S Komunikace Urc¢ité napliuji
=
N Spolec¢né feseni problému Napliiuji
3
% Zkusenost, ze druzi maji podobné zazitky Naplnuji
Reflexe vlastniho fungovani v ramei skupiny Napliuji
Pochopeni vztaht Naplnuji
Vytvareni socialni podpory Castecné napliuji

Odpovéd’ na dalsi vyzkumnou otazku HVO3 ,.jak se napliiuji cile a o¢ekavani ve-

douciho dilen, p¥i praci s mladymi lidmi“, ukazuji v tabulce 3.

Rozhovor, ktery jsem provedla s vedoucim dilen, slouzi k tomu, abych se pokusila
reflektovat a porovnat jeho cile, které by chtél s mladymi lidmi napliiovat s kategoriemi a
informacemi, které vyplynuly zrozhovorG respondenti. Z rozhovoru s vedoucim dilen

vyplynulo nékolik cilii a motivii, které by chtél u mladych lidi vzbudit a naplnit.

V jednoznacné tabulce jsem vymezila tyto cile vedouciho a porovnala, zda se vysky-

tuji v kategoriich ¢i zda vyplynuly tyto informace z rozhovoru.
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Tabulka 3. Vyhodnoceni naplnéni cilti vedouciho vytvarnych dilen

Cile vedouciho
Navazani vztahu
Vzijemna diveéra

Ocenéni
Uvolnéni

Motivace

Zpétna vazba

Peclivost

Naplnéni cile
Ano
Ano
Ano
Ano

Ano

Ano

X

Cile vedouciho
Ohodnoceni
ZlepSeni vztaht
Tolerance
Sblizeni
Komunikace

Dokonceni prace

Soustfedénost

Naplnéni cile
Ano
Zcasti
Ano
Zcasti
Ano

X

Ano
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ZAVER

Predmétem mé bakalatské prace bylo zjistit ,jak piisobi vytvarna tvorba s prvky
arteterapie na mladé lidi v DUM v Brné*, ve kterém jsou umistény. Ukolem bylo pojme-
novat faktory, které ovlivituji mladé lidi, pfi prozivani vytvarnych dilen, zjistit, zda oni
sami si uvédomuji pozitiva, ktera jim tato prace nabizi, zmapovat pozitiva, negativa, poci-

ty, které doprovazeji mladé lidi ve vytvarnych dilnach.

Sekundarnimi cily této prace bylo zjistit, ,jak se napliuji individudlni a socialni
cile arteterapie “, dle britské autorky Liebmann, zabyvajici se skupinovou arteterapii. Dru-
hym sekundarnim cilem jsem zjistovala, ,,jak se napliuji cile a ocekavani vedouciho dilen,
pri praci s mladymi lidmi*.

V teoretické Casti jsem Ctenafe obsdhle sezndmila s arteterapii. Objasnila poruchy

chovani, faktory které jej ovliviiuji. Dale Diagnosticky ustav pro mladez v Brné¢.

V praktické casti jsem se zabyvala cili prace, technikou sbéru dat, metodologii
zpracovani ziskanych informaci. A v analytické ¢asti ukazuji zpracovani rozhovort, po-

moci dvou metod a to ,,tematickym kédovanim* a ,,metodou vyloZeni karet.*

Vysledky analyzy ziskanych rozhovort, jsou obsahlé. Vyzkumny vzorek byl boha-

ty na informace a objevuje se mnoho kategorii, ze ziskanych rozhovori.

Mladi lidé casto nemizou déat najevo své city, sv€ vnitini problémy, rozpory.
V téchto chvilich spatfuji velké uplatnéni, ve vytvarnych dilnach, ventilovat tyto pocity,
moznost odreagovani, pfijemné relaxace. Respondenti pfevazné zminovali uvolnéni, rela-
xaci, pohodu. Takto se mnohdy miize zabranit, nepatficnym roztrzkdm, které mohou vzni-
kat z nahromadéného tlaku, ktery mladdez zazivd. Mladym lidem tyto aktivity v dilnach
mohou poskytnout nové situace, slouzi k ziskdni novych dovednosti. Objevuji nové po-
znatky sebe samého, nebo slouzi k lep§imu souziti s ostatnimi. Dilny napomahaji respek-
tovat a osvojovat si pravidla a urcity fad. Umoziuji kazdému, mit ¢aste¢nou odpovédnost,

za chod dilen.

Dilny slouzi pro nékteré jedince, ktefi maji zajem, k uplatnéni svych dovednosti,
tedy k tomu, aby mohli byt ostatnimi pozitivné hodnoceni. Rada klientl p¥ichazi do tstav-
ni péce s negativnim sebehodnocenim, s porusenou sebeuctou. Terapeutické prostredi di-
len, je napliiovano tim, Ze prostfedi umoznuje tento postoj k sobé korigovat. Mladi lid¢,

¢asto sami citi podporu a motivovani k jakékoli ¢innosti.
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Chtéla bych zminit vyznamny bod vyzkumu, Ze pro vétSinu klientd, prace v dilnach
byla zabavna, oblibend. Mladi lidé navstévuji tyto dilny nékolikrat tydné a ndvyk na neri-

zikovou aktivitu mize pozitivné ovlivitovat vybér aktivit, az Gstav opusti.

Sekundérni cile jsou podrobné a prehledné popsany v analytické €asti a jsou dopl-

nénim obrazu o uzite¢nosti vytvarnych dilen s prvky arteterapie.

V tabulce 2 popisuji, jak jsou napliiovany individudlni cile a socialni cile, které
vymezila pro skupinovou arteterapii Mariann Liebmann. V mé préaci hodnotim, jak cile
napliiuji vytvarné dilny s prvky arteterapie. Vysledek je velmi pozitivni. V rozhovorech
jsme se dotkli vétSiny cilii. Nékteré cile byly dle rozhovort jasn€ napliiovany, nékteré jen
¢astecné. Pouze jednoho cile jsme se pii rozhovoru nedotkli vitbec a to rozvoje fantazie.
Troufam si tvrdit, Ze pfi kresleni fantazii pouzivame jednoznacné, i kdyz si ji neuvédomu-

jeme.

Tabulka 3 nam ukazuje, ze cile, které by chtél vedouci prace s mladymi lidmi napl-
flovat, jsou ve vétSin€ opravdu naplnény. Pravdépodobné se vSechny nenapliuji u kazdého
z respondentt, ale jiZ to, ze jsou zminény a zaregistrovany, nékterymi respondenty, reflek-

tuje pozitivni snahu vedouciho.

Také bych chtéla zminit, Ze tyto vytvarné dilny s prvky arteterapie, velmi napoma-
haji osvojovani jinych vzorcii chovani, neZ které maji mladi lidé zazité. V DUM v Brné je
tato aktivita velmi oblibena a mohu fict, ze dle vysledkli mé prace i velmi uzite¢na.

Urcité by bylo vhodné pokracovat navazujicim vyzkumem, ktery by se zaméfil na
dlouhodobé pozorovani respondentt pii praci. Tento vyzkum by doplnil vypovéedi respon-

dentt, ziskané mym vyzkumem.
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DUM Diagnosticky Ustav pro mladez.

OSPOD Organ socialn¢ pravni ochrany déti

SOU Stfedni odborné uciliste

SVP Stiedisko vychovné péce
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4. Ptiloha P 4: Rozhovor — p. Vedouci
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PRILOHA PI: OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

1.

8.

9.

Muze$ mi zkusit fict, co jsi ocekaval, od vytvarnych dilen, nez jsi je poprvé navsti-
vil?

Jak se zménilo tvoje prozivani od prvni navstévy?

. Co myslis, Ze kresbou dokéazes vyjadrit?

Pro¢ myslis, ze travite Cas ve vytvarnych dilnach?
Jak se citi$, tady v dilnach?

Jak se ti libi v kolektivu ostatnich?

. Jak se snazi§ podpofit ostatni?

Jak se citis, kdyz mas vyjadiovat sviij nazor?

Muizes mi zkusit fict, co si se tady nového naucil?

10. Jak vnimas pfistup vaSeho vedouciho?

11. Co myslis, ze ti navstévy piinesly?

12. Co by si na dilndch zménil?
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PRILOHA P 2: ROZHOVOR - TONY

Jak se ti tady libi?

Jo v pohodé. Prosté to tady pteziju, musim to tady piezit.

Co pro tebe znamend v pohodé?

No prosté to tady jen vydrzim, pro mé to zas neni takovej problém. D4 se to.

Bavi té tady néco?

Jo v poho to tady je, tady s Vedoucim je to v poho.

Takze da se Fict, Ze jsou pro tebe vztahy s ostatnima diileZité?

No tak, jak s kym.

Kdyz jsi sel poprvé sem do vytvarnych dilen k panu Vedoucimu, jak jsi to vaimal?
Jezi$ ja si to nepamatuju, uz jsem tady byl snad stokrat a prosté uz nevim, co mam kreslit.
Vedel jsi, jak to tady bude probihat?

Toz vibec jsem nevédél, myslel je ze mi tady bude fikat n¢kdo to je Spatné, to je dobie.
Myslels, Ze to bude probihat jinak?

Jo.

Pana Vedouciho jsi zde videél poprvé?

Jo.
Jaky jsi myslel, Ze bude?

Ja viibec nevim, ja su v Brn¢€ poprvé, viibec jsem neveédél. Ale je v pohodeé.

Co chces Fict tim, v pohodé?

J& jsem ho bral, je dobry.
Myslis si, Ze ti dokdze néjak pomoct v tvé situaci?

To asi ne.

Kde travis nejradeji cas?

U Adélky.

Vyuzivas tady cas k tomu, ze premyslis sam nad sebou?

Ne sam sebe, prosté co bylo, pro¢ to tak bylo, co bylo Spatné.
Mas dojem, Ze ti to tady pomohlo sjednotit si myslenky?

Ani ne moc, ani moc ¢asto uz nepfemyslim. Prost¢ vypnu mozek. Vim, Ze to tady musim piezit, tak se mi nékdy nechce
premyslet. Prosté vypnu.
Jak ti vvhovuje, Ze se ti pan Vedouct vénuje?

Nebyl jsem zvykly, nikdo se mi nevénoval, nemluvim s nikym o sob¢.

Zjistil jsi, ze kdyz o sobé mluvis, pomaha ti to néjak?

Asi jo, dostanu ze sebe né&jaké otazky, které mam v hlave.

Mluvis rad o svych problémech, o sobé?

Tak prosté, kdyz se mé zeptaji, tak jim feknu.

Jak by to tady vypadalo, kdybyste vytvarné dilny neméli?

To by bylo stra$né $patné, ja bych nevydrzel jen ve Skole.

Kdyz kreslis, vyjadiujes tim sam sebe?

Ne. Vibec.

Myslis, ze kdyz jsi nastvany, nakreslis podobny obrazek jako kdyz mas dobrou naladu?
Kdyz su nasStvanej, tak kreslim, co mé napadne. Neni to rozdil.

Ani barevné to nerozlisujes?

Ne. Prost¢ je mi to jedno. Co mé napadne. Ja to tady prezivaim. Nebavi me to tady.
Vzdyt jsi vikal pred chvili, Ze té to tady bavi?

Jo to jo, jako tady, ale to kresleni ne. Pokecam s panem Vedoucim a déckama a tak.
Jak se ti libi prace s lidmi tady?

Prosté, kdyz to dostanu zadané, tak to udélam.

Bavilo by té vic, kdyby jsi kreslil tieba sam, nebo ve skupiné?

To asi jo ve skupiné. Ja si nikdy nekreslim sam. Vzdycky jsem mél z vytvarky blbou znamku.
Tak by mé zajimalo, prave, kdyz tady to funguje jinak, nikdo té nehodnoti, jestli té to nemotivuje vic ke kresleni?
Ne nebavi, je to lepsi, ale ani tak. M€ bavi rysovat. Na stfedni jsem to délal. Ale jsem u toho nevydrzel.
Mpyslis, ze mas dobrou predstavivost?

Jo.

Jak si tady s déckama rozumis?

Jo. Dobry.

Poznal jsi je vice tady v atelieru?

Ne.

A kdy se vice skamaradite?

Odpoledne.

Kdyz kreslite, Fikate pozdeji o obrazkach néco?

Nékdy.

Jak se ti libi, Ze ti ostatni o obrazku néco reknou?
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Nevim, ja si to moc nepamatuju. Myslim, Ze je mi to uplné jedno.
Zajima té, co kresli ostatni?

Ne.

Tak myslis, Ze jim ani nepovis, zda se ti jejich obrazek libi?

Kdyz se mi néco libi, tak to jo.. a kdyz je to hrozné, tak taky.
Myslis, zZe to poslouchaji, Ze je to zajimd?

Nevim asi jo obcas.

A kdyz ti pan Vedouci rozebere obrazek slovné, jak to beres?

Tak posloucham. My si rozumime, on mi fika vic véci nez ostatnim. I ja jemu.
Pomdha ti, Ze tady mas nékoho komu mizes vSechno rict?

Jo to jo. Ale zas kdyby tady nebyl, tak bych to ptezil.

Kdyz pracujete na spolecném dile...

Ne to nedélame.

Jak ti pomahaji obrazky ostatnich, abys je lépe poznal?

Ne.e. Nezajima mé to. Prosté su tu jenom chvili, tak mé to nezajima...
Nemyslis, ze je fajn ze vychazis se vSemi lidmi?

Ja vychazim se v§ema, ale nevétim vSem.

Je pro tebe prijemnéjsi kreslit na urcité téma nebo néco sam?
Kdyz mam néco zadané. Sam, mé to chvilu trva, nez néco vymyslim.
A co kreslis treba?

Baraky, mésta tieba.

Co jsi tady vyzkousel nového?

Ty jo ja nevim, normalné si nekreslim, tady jo.

Jak myslis, ze ti pomohl ten cas tady straveny?

Nevim, jestli pomohl. Jako mluvil jsem hodné s panem Vedoucim.
Dodrzujes tady ten rad?

Jo

Co by si v ném zmenil?

Nic.

A co by si zménil tady v téch dilnach?

Tady by to mohlo byt castéji.

A kolikrat tydné by si sem chtél chodit?

Kazdy den.

OhliZis se na ostatni, kdyz chtéji néco délat jinak?

Jo, mé je to Gpln¢ jedno.

Chteél bys mi jesté néco k tomuhle tématu rici?

Ne
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PRILOHA P 3: ROZHOVOR - LADY JANE

Kdyz jsi Sla do dilen poprvé, jaké jsi méla ocekavani, jestli si vzpomindas?

Poprvni se mi tam moc nelibilo, protoze tam na mé bylo moc barevno. Strasné¢ moc obrazki, tak se mi to nelibilo. Ale
kdyz jsme dokon¢ili néjakou praci, tak pan Vedouci vykladal o obrazcich, a ostatnich obrazcich pfib¢hy, tak to bylo moc
zajimavé. A zacalo se mi tam libit hodné, a ted’ mé¢ trochu mrzi, Ze nemam tolik ¢asu, abych tam mohla chodit ¢astéji.

Co ti prineslo, kdyz jste se bavili o téch obrazkach?

Jo to bylo na zamysleni. Pfemyslela jsem o téch obrazkach. A fekl ndm, kterd myslenka byla spravna ktera ne. Tak jsme
se tam zasmaly.

Jak sis myslela, ze budou dilny fungovat?

Ja uz jsem védéla. Ja jsem tady kdysi byla, tak uz jsem védéla do ¢eho jdu. Ale tenkrat jsem pana Vedouciho viibec
nem¢la rada, jsme si viibec nesedli. A pak jsme si na sebe zvykli, pochopili jsme se.

Kde travis nejradéji tviij cas?

J& bych si nejradsi sedla do atelieru a byla tam. Nebo psala panu Vedoucimu néjaky basnicky.

Je to tam takovy klidné&jsi, nez tady prosté, tady jsou 4 druhy hudby, rizné se dohaduji.

Da se rict, Ze bys tedy radeéji individualni praci?

Jo no, to by mi vyhovovalo.

Pomaha ti to vyjadrovat samu sebe?

J& myslim, Ze ne. Ja4 viibec nemam né&jaky vlohy na kresleni. No tady nejde upln€ o vlohy, spise o to, Ze se napiiklad
uvolnite, relaxujete mizete premyslet o sobé. No ja si jdu kolikrat spiSe psat, pan Vedouci mi z toho pak néco Cte.

Co ti navstéva v atelieru prinasi?

No vétSinou se zklidnim, jsem takova klidnéjsi, je tam takovy klid a pohoda. M¢la jsem problémy s mamou, tak jsem
tekla tfeba tady Romance, ze bych chtéla jit tam, se uklidnit.

Utiibila jsem si tam vzdycky myslenky.

Jak myslis, ze by to tady vypadalo, kdyby dilny nebyly?

Ja myslim, Ze to tady pomaha vSem, se zklidnit, nebo kdo umi hezky kreslit. Myslim, ze by to tady vypadalo hut, ze by
tady bylo vice bitek a nastvanych lidi...roztrzek.

Proc¢ myslis, Ze kreslenim travite cas?

Protoze to tady lidi zklidni, tfeba si potesi své problémy.

Co to tady pro tebe znamenad?

Je to tady prosté zrelaxovani a premyslim o tom, co se stalo a co bude pokud teda pan Vedouci nema rejpavou. To bych
ho....Tak taky té to mtize pfivést na nové myslenky.

Rella bys, Ze ti kresleni pomdhd zbavit se tvych emoci?

Ja bych tekla, ze jo.

Jakych?

Toz nekdy kdyz su nastvana, tak se tady uklidnim.

Mas jesté néjakou jinou aktivitu, kterd té dokaze povzbudit, uklidnit?

J4 mém rada, kdyz si mizu vzit néjakou knizku a jit si ¢ist do parku na lavicku, kdyz je hezky. Asponi dv¢, tfi hodiny,
v klidu, nikdo t€ nerusi.

Jak se citis pri kresleni?

Vim, e na tom papiru mézu mit viechno mozny a e mé nikdo nebude omezovat. Ze nemam adné hranice, co na to
obrazku mizu nebo nemiizu mit.

Co si myslis, Ze dokdazou ostatni vycist z tvého obrazku?

Myslim, ze hodné se da vy¢ist...vyjadieni barev néco znamena...jaka jsi, jakou mas naladu. Kdyz mam blbou néladu,
tak kreslim tmavé, ¢erné a zase kdyz je to zrovna v pohodg, tak je to veselé a svétlé a barevné.

Dokazes si to pochvalit, kdyz se ti néco povede?

Jo to jo, ja jsem drzka.

Jak vnimas dila ostatnich?

Tak vétsinou, kdyz tady byly kluci a kdyz jsem koukala na jejich obrazky, tak ty mé nutili k pfemysleni hodné. A jeden
klu¢ina, kdmo$ mi maloval néjaky obrazek, mam ho na pokoji a nad tim, jsem teda premyslela hodné.... Vim, ze se mu
honi rizny véci hlavou, tak jsem pfemyslela co miize znamenat tohle. A holky taky, kdyz kresli nebo piSou basnicky, tak
to je hodn¢ zajimavé nékdy. Tam je hodn¢ vidét, ze ptemysli nad zivotem. N&jak meé hodné bavi, je pozorovat kdyz to
kresli. Bavime se o tom, pro¢ tam nakreslila to nebo co to mize znamenat. Ale dokazou tim ukazat sviij ndzor. Pan
Vedouci, nam z toho obrazku vzdycky néco vycte o nas. Ale hodné chce abychom mluvili my.

Dokaze, ti pan Vedouct timto néjak pomoci?

Jo rozebird m¢, a mluvime o problémech a néjak se to posouva.

Jak Vam to pomaha sblizovat se, mas zajem mit dobry kontakt s ostatnima?

Jak kdo, podle povahy. Jo ja myslim, ze jsme si bliZ a je dobré s nima vychézet.

Dokazes vycist z téch obrazkii néco o ostatnich, a reknes jim to?

No, kdyZ je znam del3i dobu tak jo. Reknu jim co si o tom obrazku myslim, ale oni mi klidn& feknou, Ze mam blbej
nazor, ale ja to v tom vidim.

Kdyz ti Feknou ostatni lidi néco o tobé, jak to vemes?

No zeptam se jak to myslej, co je k tomu vedlo. Nékdy nad tim premyslim, kdyz feknou tfeba néco co si myslim, Ze neni
pravda, ale kdyz zjistim, Ze je to blbost, hodim to za hlavu.
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V éem ti pan Vedouci pomohl?
Jo obcas mi fekne néco, co m¢ ani nenapadlo, Ze to tak je a pak zjistim, Ze jo...
Snazis, se na tom néjak pracovat?
No, kdyz vidim sama, Ze je to problém, tak se snazim to zménit.
Jaky mate vztah ve skupiné?
Tady je to v pohodé¢. Tady ty holky jsou docela v klidu. VéEtsinou ti kluci tady trochu rapli, a s t¢éma v dilndch nejsme
nastésti.
Citis podporu od ostatnich kamaradii?
Spis jak od koho. Mé¢la jsem tady vybornou kamaradku, ktera m¢ dost drzela. Uz byla taky docela vyspéla. A hlavu
méla na svém miste.
Vnimas, zZe je tady nékdo s podobnymi problémy jako ty? Pomdha ti to v nécem?
No s Upln¢ stejnyma ne, ale hadky s mamou a tak to jo, miZeme si o tom povidat, kdyz jsme to zazili. Podobnost pro-
blému spojuje
Jak vnimas praci, kdyz pracujete na jednom spolecném obrazku?
Neékdy je to sranda, ale ja jsem spi$ radsi sama. Délam si na nééem jen ja.
Proc¢? Dokazes popsat?
No ja mam stoprocentné jiny nazor nez lidi tady a ja si prozivam upln€ néco jiného. Oni ¢asto maji na prvnim misté
drogy a j4 uz mam ty cile nékde jinde. Tak myslim, Ze i v tom kresleni je to poznat. Ze chceme vichni néco jiného. Tak
je necham kreslit je. Rada se stahnu at’ jsou spolu. Ja jim do toho Gplné nevidim. M¢ by sice zajimali jak to vidi, ale vzdy
to neni lehké.
Mas divéru v ostatni ve skupiné, mluvis o svych problémech oteviené?
No asi ne vzdy, spiSe kdyZ jsem s nékym ve dvou, nebo nékde vedle.
Dokaze pan Vedouci néco rozpoznat?
Jo myslim, Ze on jo, on fika Casto svoje nazory. Je uptimny. I z toho pisma dokaze nam fict jaci jsme. Se mnou to délal
asi trikrat (grafologie) a pokazdé, mi ekl to stejné.
Vedl té k nejaké zméné jeho vyklad?
Snazim se, fika ze problémy odkladam, tak se je snazim fesit, kdyZ se objevi. Povzbudi mé. Co si vyberes radsi, kreslit
na zadané téma nebo co se ti chce?
Radsi si kreslim sama, nez to co mam zadané. Protoze, kdyZz mam néco zadané a musim to kreslit, tak v tu chvili mi to
nejde. Protoze vim, Ze musim...a kdyZ to neudélam, tak to bude Spatné.
Co kreslivas nejradeji?
Ja? Tak ja vétsinou néco nakreslim a néco stinuju. Tteba krychli a stinuju si ji.
Co se ti honi hlavou?
No vétsinou vypnu. A jen kreslim. Anebo néco kreslim a stane se mi to ze kreslim casto to same. Jednu dobu jsem kresli-
la &asto pavuéiny. Tak jsem se pak ptala pana Vedouciho a on fikal, Ze si to mam pievézt na sebe. Ze se porad motam
v jednom kruhu.
Rozhovor na chvili pferusen.
Jak jsi s tim nalozila, s tim co ti rekl?
No piemyslela jsem nad tim, co znamena ten jeden kruh a jak z néj ven.
A ¢&im nejradeji malujes?
Tuzkou, obcas ten obrazek i preskrtnu. To mam hodné blbou naladu. A kdyz jsem v dilnéch, tak si i ty barvicky obcas
vezmu, kdyz pan Vedouci moc rype. Vétsinou svétlé barvy. Kdysi jsem rada malovala barvami..tfeba kiidami...
Kdy driv?
No kdyZ jsem neméla jesté problémy s mamou.
Co myslis, Ze ti to kresleni a navstévy daly?
Podivat se na rizné véci z jinych stran. I na mé se podivat trochu jinak, na to co délam. Vzit se do nazord ostatnich..i
kdy# s nima nesouhlasim. ..pokusit se pochopit. Rict jak bych to Fegila a fesit problémy, dokud jsou je§té maly.
Vezmes si radsi knizku, nebo tuzku?
Knizku.
Co jsi tady vyzkousela nového?
Tady...hodné véci. Naucila jsem se, Ze se kreslenim mizu uklidnit, pak mé bavilo to psani. Pan Vedouci, chtél néco ode
mé napsat a pak mi z toho néco fikal.
Jak vnimas pristup pana Vedouciho?
Kolikrat ho prosté mam tak rada, kolikrat m¢ fakt vytocil, ale umi Fict sviij nazor, dokaze i tomu nejvétsimu rejpalovi fict
néco tak, ze se nad tim zamysli. Umi vysvétlit hodné véci. Snazime se pochopit.
Co myslis tim, Ze je rejpal?
Zkousi nase reakce. Provokuje a ¢eka, kdo vyleti a jak se zachova.
Myslis, ze pan Vedouci mluvi na rovinu?
Jo. Hodnég, hlavné nas pfipravuje na to, co nas bude dennodenné potkavat. Ale ne vSichni si to uvédomi.
Myslis, ze vas ma rad?
Jo.
Je diilezité, Ze ma k vam takovy vztah?
Jo urcite.
Jaky k nému mas vztah ty?
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Ze zacatku jsem si z ného délala srandu, neméla jsem ho rada a porad jsem do n¢ho né&jak rejpala, a pak jsem se zklidni-
la, tak jsem se mu i omlouvala. Potiebuje delsi dobu k duvéte
Mate tam néjaky rad?
Jo. Mame tii.pravidla.

1.  Nemluvime o nékom kdo tam neni.

2. Kdyz néco nechci délat, tak to feknu na rovinu.

3. tojsem zapomnéla
Dodrzujes?
Jo to se musi. KdyZz za¢neme nékoho pomlouvat, tak pan Vedouci fekne dost a musime se o ném prestat bavit, tak
kdyztak jdeme ven a fekneme si to venku o ném.
Co by si zménila?
Asi pan Vedouci. Aby se jednou choval jako dospély chlap.
Co té vic bavi, kdyz mas vybrat mezi dalsima aktivitama?
Asi bych dala ptednost tady tém dilnam.
Kdy? jsi vzpomenes na tvou prvni navstévu a srovnds to s pritomnosti, co se zménilo ve tvém vnimani?
Bala jsem se sem chodit, ja jsem méla odpor. Nesnasela jsem, kdyZ mé nékdo nutil malovat a délat co jsem zrovna ne-
chtéla. Pak jsem tam zacala chodit rada, zacali jsme si o téch obrazkach povidat, chodila jsem tam rada, v klidu, pro-
mluvili jsme si o viem, na rovinu, to bylo v pohodg. Tak ted’ mé& mrzi ze tam nechodim. Ze na to nemam &as. Vzpomi-
nam, ze vétSinu véci jsem dusila v sobé, a méla jsem navaly vzteku a kdyz jsem zacala chodit sem, zklidnila jsem se,
zacala jsem ty problémy fesit. KdyZ jsem malovala byla jsem ve svém svété a tim jsem se uklidiiovala a pfemyslela. Pan
Vedouci fikal, Ze to mame fesit rovnou....
A to ti nikdo jiny nikdy nerekl?
Mama, ale tu jsem neposlouchala, kviili tomu Ze to prosté byla mama.
Jak to budes resit pozdéji, az tady nebudes a nebudou dilny?
No uz mij pritel zjistil, Ze to ¢asto dusim v sobé¢, ale on to ze mé dokaze dostat, tieba pfi prochazce.
Myslis si, Ze té to kresleni s lidma naucilo toleranci?
Tolerantni jsem byla i dfive, ale tady jsem to si uvédomila, Ze je to dilezité. Kdyz je nas tu tolik a jsme kazdy Gplné jiny.
Chtéla bys mi jesté néco k tomuto téematu rict?
Ja myslim,, Ze jsem ti uz fekla vSechno.
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PRILOHA P 4: ROZHOVOR - P. VEDOUCI

Jaké cile mate pfi praci v dilnach?
Malba a to kreativni tvofeni, mé zavdava moznost k navazani vztahu a divéry pro dalsi praci. Mé nejde jen o to malova-
ni, nejde tady o arteterapii, ale prvky a metody, postupy arteterapie tady pouzivam.Vznikd mezi nami néjaka divéra,
né&jaky vztah, j4 mam individualni ptistup ke kazdému. Hodn¢ vyuzivame formu vystavy, jde o pocit prezentace , pocit
pohlazeni, navdzani vztahu a kontakty,
Pouzivate obrazky pro diagnostiku déti?
Ctu si pro sebe, dal nemdizu jit, protoZe to jsou véci psychologie, uzivam doporugeni pro psychology, k dal§imu postupu.
Vsimam si jaky ma cit k barvam, jakou ma vydrz, bavime se o tom.
Muzete mi zkusit fict, jak dilny pomdhaji mladym lidem?
Samotna tvorba, kresleni ptinasi ...., coz je nesmirné 1é¢ivé, uz vibec to, ze tak néco délaji, to Ze se zapoji, jiz princip té
tvorby, je nesmirné 1éCivy. Jde o to je umét motivovat, aby se né&jak rozjely, uvolnit se. Podpruji je v tviir¢i praci.
Jakym zptisobem probihd zpétna vazba?
Zpétna vazba — délam ji ja, délaji to déti, délaji to ke mné, délaji to sami k sobe, délaji to mezi sebou navzajem; Tak se
vzajemné vnimaji, u¢ime se fikat nase pocity, samoziejme kultivované a slusné.
Co myslite, ze prohlubujete zpétnou vazbou?
Toleranci.
Jak byste tuto praci popsal?
Vyuzivam prvky, vychazim z arteterapie, pouziva metody arteterapie. Jedna se o prozitkovou arteterapii.
Jak se citi klienti?
To ja nevim, ja bud’ mam splnénej cil, nebo nemam. S kazdym mé individualni cile.
Malovani je tak pfirozena véc --- bud’ ned¢laji, nebavi je to a pak se urvou a délaji tak kouzelné véci.
Mate cile individulni?
Individualni cile absolutné ke vSem.
Co myslite, ze décka ocekavaji?
Jdou tam, zapali si cigaretu, vykouii si ji, jdou tam s tim, Ze tam nebudou nic moc d¢lat.
Zalezi jen na mé, jak si je zpracuji, jak je motivuji. Dle toho co citim, ze je bavi. Nemusi tam jit jen o to kresleni.
Mylite, ze napomahate komunikaci mezi nimi, mezi Vami?
Ur¢ité, jde o nadherny otevieni, komunikace s nimi pfi té tvorbé.
Myslite, Zze se Vam prace dati?
Zda se mi to dafi? No to nevim, to je moc kratka doba, na to abychom to zjistili. Doufame, Ze ano.
Oni sou tak zkazeni z téch Skol, Ze je potieba asi nékdy to slovo napsali a az si ho napiSou, teprve mtizu fict, aby ho
nakreslili. Oni se pak uvolni. Je diilezité je ucit peclivosti, dotahnout véci do konce. Jestli se dokazou sousttedit.
Lepsi se jim vztahy, kdyz délaji na spolecném tikolu tak se ptiblizi, divetuji, je to pro vztah lepsi.
Lepe se uvolni, prezentuji, maji pocit ze se o n¢ nékdo zajima.
Myslite, ze maji zajem mluvit o téch obrazcich?
Zase zalezi na m¢, na moji motivaci, aby o tom néco tekli. Kdyz nemluvi, tak mluvi jen tou malbou.
Mluvite o jejich pocitech, které u toho méli?
Strasn¢ opatrné to feSime, straSné zalezi na klientovi. Individualné. Musite vycitit kdo na to méa a kdo nemtize o tom
mluvit. Zalezi o piistupu a citlivosti.
Co byste zminil jiného pozitivniho?
Vyzkouseji si vystavu, pocit z toho mit vystavené své véci, to je taky velice 1é¢ivé, predvedou, ukazi néco, v ¢em jsou
dobii, v ¢em se n&jak rozvinuli.
Myslite, ze na né€ ptisobite divéryhodné?
No s tim mam problémy, myslim ze moc ne. Musim tu divéru troSku prorazet. Jsem takovej typ.. a prosté¢ nékomu vi-
bec nesednu.
Nékomu prosté nesednu, tak prosté jsem na né¢ moc piisny, nebo hlu¢ny, nebo se moc sméju, tak mu prosté feknu, ja
jsem prost¢ takovej, tak uz se nezménim, zkus s tim néjak pracovat... a bud’ se s tim n¢jak popere nebo ne.
Nebo kdyz mam blbou naladu, tak jim feknu, ze se omlouvam, at’ se dneska snazi n¢jak mé respektovat. J& s tim taky
né&jak pracuju, kdyz si nerozumime, néjak se s tim vypotadavam...a pro n€ se miizou ucit tieba odpoustét.
Jak dulezitou vnimate tuto metodu vytvarnych dilen? Je to potieba?
MIluvime o tom, co se nam dafi, nedafi.
Maji zdjem si brat obrazky sebou?
Berou si je skoro vzdycky, lepi si je na zdi, ukazuji rodi¢tim, pofadaji se vystavy.



