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UvVOD

Prosocialni chovani je fenoménem kazdého veku, jeho zaklady se vSak zacinaji
budovat u déti jiz od narozeni a k velkému rozvoji dochazi zejména v predskolnim
obdobi, kdy se déti poprvé ve svém zivoté dostavaji do spolecnosti (kolektivu) dalSich
déti. V tomto obdobi si déti utvarfeji nazor a hodnotovy zebficek, patrné pro zbytek
zivota. Chovani je zasadni mérou ovlivnéno vychovou ze strany rodi¢t i ucitelt
v matefskych Skolach, sviij podil zde méa také chovéani ostatnich déti v kolektivu.
Prosocialni chovani reprezentuje velmi Sirokou kategorii, pod kterou lze zatadit velkou

Skalu aktivit, naptiklad: pomahani, sdileni, obétovani se, poskytovani ttéchy.

Je ziejmé, ze k pomahani mohou mit lidé nejriznéjsi divody, naptiklad
kalkulaci se socidlni odménou, pocitani ziskli aztrat (Casovych, mordlnich,
ekonomickych), snahu o zachovani reciprocity v socidlnich vztazich, praktické divody
(pfedejiti 4yme& na majetku). Prosocialni chovani mize vychazet ze zajmu, sympatie,

touhy pomoci. Motivy prosocialniho chovani vSak mohou byt také ¢isté egoistické.

Zda se, ze do obecného povédomi se zejména v poslednich letech dostava néazor,
ze vlivem puasobeni nejriznéjSich médii dochazi k velkému tupadku lidské moralky a
v navaznosti na to 1 k velkym zménam pravé v oblasti prosocidlniho chovani. Pokud
nepozastavoval, s postupem casu se tyto modely vlivem pisobeni spolecnosti méni,
ncktefi 1lidé ve snaze, aby uspéli v kolektivu, leckdy i proti svému ptesvédceni od
tradi¢nich modell ustupuji a pfijimaji modely, které jsou libivé, ale Casto, z hlediska

moralniho nespravné nebo prinejmensim diskutabilni.

V bakalatské praci pojednavam o fenoménu prosocialniho chovéni a okolnosti

jeho vyvoje se zamétenim na déti predskolniho véku.

V teoretick¢ Casti se postupné vénuji jednotlivym oblastem vyvoje ditéte
ptedSkolniho veku: fyzicky a motoricky vyvoj, kognitivni vyvoj, vyvoj inteligence.

Ctvrta kapitola teoretické &asti je vénovana socialnimu vyvoji a détské hie, ktera je



hlavni néaplni ¢innosti ditéte a je také jednim z hlavnich zdrojt, ze kterych mtize dité
Cerpat poznatky a ziskavat zkuSenosti pro cely dalsi zivot. V posledni kapitole
teoretické Casti ve zkratce popisuji Ramcové vzdélavaci program, jako zavazny

dokument, ktery se ve svém obsahu, krom¢ jiného, také tyka prosocialniho chovani.

V empirické ¢asti chei pak identifikovat a popsat nékteré verbalni i neverbalni
projevy prosocidlniho chovani u déti predskolniho veku, okolnosti jejich vzniku a
moznosti, které by mohly byt napomocny pii vychové déti k tomu, aby se staly

plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti.



1. PREDSKOLNI VEK A JEHO CHARAKTERISTIKA

Pfedskolni vék ditéte zacina obdobim od dovrSeni tfetitho roku zivota a konci

nastupem ditéte do Skoly, zpravidla ve véku Sesti let.

Obdobi predskolniho véku mizeme charakterizovat jako ¢as, kdy u déti dochézi
k vyznamnym zméndm v jejich spoleCenském, osobnostnim a citovém vyvoji, ale také

k vyraznym zménam v oblasti motorické a védomostni.

Dle zékonnych ustanoveni (§34 zakon 561/2004 Sb.) mize dité po dosazeni tfi
let véku nastoupit do matetské Skoly, coz piedstavuje pro n¢, ale i pro jeho rodice

vyznamnou Zivotni zménu.

V dnesni dob¢ vsak nastup ditéte do matetské Skoly pii dosazeni tohoto véku
neni zcela pravidlem, jako tomu bylo v dobé ptfed rokem 1989. Tehdy prakticky
vSechny déti ve tfech letech automaticky nastupovaly do mateiské Skoly. Nékteré déti
pfestupovaly zjesli, nekteré nastupovaly z domaciho prostfedi. To bylo ovlivnéno
jednak spole¢enskym zfizenim a vSeobecnym povédomim, ale kromé jiného i tim, ze
délka matetské dovolené byla stanovena na tfi roky a tehdejs$i poméry neumoziovaly
matkdm ziistat doma s détmi déle. Po uvolnéni pomérti v nasi zemi doslo, stejné jako i
v jinych oblastech, k vyraznym zménam a k posunu k lep§imu, lidst&jsimu ptistupu. Do
obecné¢ho povédomi se opét dostava nazor, ze ditéti v tak raném veku jsou nejlepSimi
uciteli rodice, a déti prichdzeji do kolektivu matefské Skoly o rok i dva pozdé&ji. To
umoznuje i moznost volby pro matky: Zeny si mohou urcit délku matefské dovolené,
mohou si také pfivydélat a v neposledni fadé¢ je zde moznost, Ze na rodiCovskou
dovolenou muize nastoupit otec. V této oblasti doslo v nasi zemi ke znacnému posunu

vpred.



1.1. Fyzicky a motoricky vyvoj

Ve srovnani s rychlymi zménami béhem prvnich dvou let Zivota nastupuje
v obdobi piedSkolniho véku pomalé, pravidelné a plynulé ristové tempo, které je
typické pro celé uvedené obdobi. Primérné ro¢ni pfiriistky télesné vysky se pohybuji

kolem 6 cm. Hmotnost se zvysuje asi o 2 kg za rok."”

1.1.1. Fyzicky vyvoj

Postava je na zacatku predSkolniho véku stejnd jako u batolete. Dit¢ ma
pomérné kratké koncetiny a hlava je stale relativné velkd v porovnani s trupem, i kdyz
jiz vmensi mife nez vraném détstvi. Vlivem dosud maélo vyvinutého zadového a
btisniho svalstva je pro postavu ditéte ptredSkolniho veéku charakteristické, Ze lopatky
odstupuji nazad a bticho vycniva doptfedu. Podkozni tukové vrstva je dobie vyvinuta,
takze reliéf kosti a svalstva se na povrchu téla prakticky neprojevuje. Trup je stale

vélcovity bez zuzeni v pase.”)

V prvnich letech Zivota je détské t€lo bez vyraznych proporci. Ve zpiisobu
ulozeni tuku, ve stavbé kostry a svalstva nejsou jesté¢ patrné zaddné pohlavni rozdily
mezi chlapci a divkami. Obdobi do Sesti let byva proto oznacovano jako neutralni

détstvi.

Mezi patym a Sestym rokem probihd prvni proména postavy, jejimz vysledkem
je zména proporci détského téla. Prodlouzenim koncetin, jejich vétsSim podilem na
télesné vysce a ztenCenim vrstvy podkozniho tuku se v Sesti letech dostava dit¢ do

obdobi prvni vytahlosti.”’

O prabéhu zmén proporcionality se mizeme piesvédCit zjiSténim filipinské
miry. Filipinska mira se zkousi tak, Ze dité ohne pazi ptes temeno hlavy a zjistuje se,

zda se prsty dotkne levého boltce. Pétileté dité to nedokaze a vysledek filipinské miry je

MACHOVA, J. Biologie ditéte piedskolniho véku pro ucitele. Praha: KAROLINUM, 2005, s. 212



negativni. V Sesti letech je zpravidla jiz vysledek pozitivni, protoze po promené
postavy, k niz doslo mezi patym a Sestym rokem, jsou koncetiny delsi. Prostfedni prst se

proto dotkne horniho okraje boltce.

Stejné jako u postavy dochazi i u ristu hlavy a mozku k mirnému zpomaleni
ristu mezi druhym a tfetim rokem. Od tii let je rist mozku 1 obvodu hlavy jiz velmi
pomaly. Mezi ¢tvrtym a patym rokem dosdhne mozek i obvod hlavy 80 % definitivni

velikosti.?

Obr.1. Filipinskd mira u Sestileté¢ho ditcte.

Nedilnou soucésti této vyvojové etapy je také vytvoreni pohlavni identity, kdy si
déti uvédomuji to, Ze jejich pohlavi je neménnym znakem. S timto uvédoménim souvisi
uvédoméni zptsobli chovani a mysleni typické pro jednotlivd pohlavi. Toto z velké
miry také ovliviiuje chovéani v rodiné, kontakt s vrstevniky, ale v dnesni dobé také
velkou mirou média. V souvislosti s tim mizeme u déti pozorovat, Ze si rad¢ji hraji

s vrstevniky stejného pohlavi, nez s ostatnimi.

Y MACHOVA, J. Biologie ditéte piredskolniho véku pro ucitele. Praha: KAROLINUM, 2005, s. 210



1.1.2. Motoricky vyvoj

V predskolnim véku se postupné zdokonaluje hrubd motorika a ke konci se
zlepSuje 1 jemna motorika (prace rukou). Spravné vyvinuté ttileté dit€ dobfe samostatné
chodi po rovném i nerovném povrchu, chodi do schodt i ze schodt, rozbéhne se, utika
bez castych padi. Napodobi i chlizi po Spickach. Ve ctyfech letech jiz preskakuje nizké
prekazky, jezdi na tfikolce. Mezi patym a Sestym rokem jiz dit€ zvlada sebeobsluhu,
obléka a svléka se, umyje se bez pomoci. Zlepsuje se pohybova koordinace, zru¢nost pii
hrach, obratné¢ hazi micem, skdce a dopada na Spicky. Vyrazné se zlepSuje jemna
motorika, toto se projevuje leps$i manipulaci s drobnymi predméty (koralky, kosticky
stavebnice, knofliky, kaminky). Velky pokrok je vidét u kresby, kde je zfetelny
rozumovy vyvoj ditéte. DEti uz uméji vystiihovat obrazky, modeluji, kresli 1 Stétcem,
skladaji puzzle. Vyvoj motoriky souvisi s dozravanim nervového systému, ale také s

praxi a procvicovanim.

»Z pedagogického hlediska je dulezité rozhodnuti, zda je dité levoruké, nebo
pravoruké. Zacatky projevu této zakladni formy funkéni laterality jsou u ditéte zavislé
na stupni vyzravani centralniho nervového systému a jeho nervovych drah. Lateralita
rukou se nejdiive zacina projevovat koncem prvniho roku, ale u vétSiny déti az do véku
peti let stale kolisa. Asi u 30 % déti se jiz zahy projevi ptevaha v pfednostnim uZivani
jedné ruky. U ostatnich je levorukost nebo pravorukost tak malo vyznacena, ze sttidavé
pouzivaji obou rukou. Na tyto déti vSak plisobi pravoruké prostredi, takze v péti letech
se asi 50 % déti projevuje jako pravaci a jen 10 % jako levaci. Obourukost u zbyvajicich

d&ti pozdgji zpravidla prejde v pravorukost.*”

Kresba rozviji u déti motorickou zru¢nost a v obdobi od ti do Sesti let se détska
problém napodobit rizny smér cary. Jednd se vSak pouze o cary (vertikalni,
horizontalni, kruhové). Ve ctytech letech dit¢ napodobi kresbu kiizku, zacinaji pokusy o
kresbu lidské postavy — hlavonozce (obr. 3). U pétiletého ditéte jiz vidime schopnost
obkreslit ¢tverec a u kresby lidské postavy jsou jiz patrnéjsi proporce postavy, ale jeste

to neni dokonalé. Sestiletému ditéti by kresba lidské postavy uz neméla &init problém,

9 MACHOVA, 1. Biologie ditéte predskolniho véku pro ucitele. Praha: KAROLINUM, 2005, s. 211



jednotlivé proporce by mély byt ve spravném pomeéru. V tomto véku by dité mélo
zvladat i1 kresbu dalSich béznych véci.

Pokud rodice nebo jini dospéli hodnoti kresbu déti, neméli by ji nikdy hanét, ale
m¢éli by si s détmi o jejich vykresech povidat a povzbudit je tak k dal§im kresbam. Na
déti pltisobi vychovné, pokud si snimi kresli sami rodice, ti mohou kresbu doplnit
napiiklad vypravénim ptibéhu, podle kterého spolecné kresli. Déti bychom neméli do

kresleni nikdy nutit, ale méli bychom v nich vyvolat chut’ namalovat si obrazek.

+ O O &4 & X Hlavonozec
Sest zékladnich tvart kresby

Obr. 2. Vyvoj kresby lidské postavy®

9 http://pyramidacek.cz/cs/ms-psychologie-predskolniho-ditete.html



1.2. Kognitivni vyvoj

Kognitivni (z lat. cognitivus, poznévaci) je souhrnny nazev pro oblast poznavani,

tj. procesy vnimani, predstavovani, mysleni.”

Pro mysleni ptfedskolniho ditéte je typicky egocentrismus a vazanost na
pritomnost. To ma za nasledek zkreslovani reality, kterd je pro dité nepftijatelna, nebo
mu z néjakého divodu nevyhovuje. Dité také zastadva nazor, Ze svét kolem ncho je
pfesn¢ takovy, jak ho vidi, neuvazuje o tom, Ze by to mohlo byt jinak. Je hodné
ovlivnéno népadnymi vnéj$imi znaky a ostatni méné napadné znaky ignoruje. Dité
v tomto obdobi Zivota charakterizuje velka touha ptenaSet ziskané poznatky do praxe.
Dité vSak jesté zcela nedokaze pochopit celek jako soubor ¢asti, to, Ze véc miize mit
vice vlastnosti nez jen jednu. DéEti precenuji objekty, které jsou k nim blize oproti
objektim vzdalenéjsim. DéEti dobie chapou pojmy nahote a dole. Teprve kolem Sestého
roku jsou schopny pochopit pojmy vlevo a vpravo. Pojem ¢asu méfi pomoci opakujicich
se jevi, nemaji rddy odliSnosti od normalu, protoze ty piili§ komplikuji situaci, dité

v tomto obdobi tihne k jasnym a jednoduchym zavéram.

Jednim z charakteristickych jevii pro toto obdobi je velmi Ziva predstavivost,
kterd mize Casto ovlivnit vniméani reality. Dité¢ si dokdZe svoji predstavu natolik spojit
s realitou, Ze je o tom pak zcela presvédceno. Takové chovani déti se mize nekdy
projevit jako problém v podob¢ lhani. Toto détské lhani vSak nemizeme brat jako vazny
problém, protoze skute¢né lhani je slozitou mentalni operaci, na kterou neni détska
inteligence jesté vyspéla. V takovych pfipadech (kdy naptiklad dit¢ kardme za to, Ze
néco rozbilo, dit¢ dostane strach z trestu a aby se toho strachu zbavilo, ve své fantazii si
celou véc prevypravi a této nové verzi uveti) je dalezitd nase reakce. Pro détskou
psychiku je mnohem ptinosnéj$i domluva a navod pro budouci ptipady, nez dokazovani

skute¢né situace a dokazovani toho, ze si dit€¢ vymysli.

Piagetova teorie rozumového, respektive kognitivniho vyvoje — na zékladé

svych pozorovani Piaget dospél k zavéru, ze rozumovy vyvoj ditéte je vysledkem

"NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003, s. 446
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interakce biologického zrani piislusnych mozkovych struktur a zkuSenosti ditéte
ziskanych jeho aktivni ¢innosti, resp. interakci s vnéj§im prostfedim. Dité povazoval za

aktivni bytost vyhledavajici informace o okolnim svéts.”

Piaget rozcClenil kognitivni vyvoj do ¢tyt hlavnich stadii:

e Senzomotorického (narozeni — 2 roky) — odlisuje sebe jako aktivniho Cinitele
od okolniho svéta a zacina jednat zamérn€. Osvojuje si pojem stalosti objektu,
tzn., Ze si uvédomuje, Ze objekt existuje, 1 kdyz jej nevidi (napf. je schovan za
sténou)

e Piedoperacniho (2 — 7 let) — dité se uci pouZzivat jazyk a vytvaret mentalni
reprezentace objektld pomoci piedstav a slov. Nechape jesté urcita pravidla nebo
operace. Mysleni je stale egocentrické. Pfedméty tfidi jen podle jednoho znaku,
napft. dava do jedné kategorie vSechny Cervené hracky nezavisle na jejich tvaru.
Neni s to zaméfit pozornost na vice nez jeden aspekt situace (napf. na barvu)
soucasné.

e Stadia konkrétnich operaci (7 — 12 let) — dité dokaze logicky myslet. Chépe
stalost po¢tu, mnozstvi a hmotnosti. Tfidi pfedméty podle riznych znakl a
dokaze je seradit podle jedné vlastnosti, napt. velikosti.

e Stadia formalnich operaci (od 12 let) — dit¢ dokdze myslet logicky o
abstraktnich pojmech a systematicky testovat hypotézy. Zabyva se abstrakei,
budoucnosti a ideologickymi problémy. Jeho troveil mysleni dosahuje trovné

mysleni dospélych.”

Toto obdobi je ve vyvoji ditéte dulezité, déti jsou citlivé na vSechny podnéty a
situace, které prozivaji, a ty se jim stavaji vzorem pro feseni dalSich zivotnich situaci. Je
proto velice dilezité, jak se chovaji dospéli v okoli ditéte, nebot’ svym chovanim déavaji

détem vzor.

Y VIZDAL, F. Ziklady psychologie I. Brno: IMS, 2003, s. 33
9 VIZDAL, F. Zdiklady psychologie I. Brno: IMS, 2003, s. 33
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1.3. Vyvoj inteligence

»Inteligence — interindividualné odstupniovana dispozice k mysleni, tj. chapéani a
feSeni problému, ktera je chdpéana jako komplex specifickych schopnosti, resp. faktori
(napt. ostrého vnimani, paméti, operaci s ¢isly, plynulosti asociaci prostorové
predstavivosti, chapavosti, vytvaieni soudli a tsudkl a dalsi); obecné lze inteligenci
chépat jako zpisobilost ucelné jednat; rozliSuje se n€kolik druhli inteligence, napf.
praktickd, socidlni, emociondlni a dal§i druhy: inteligence je znacné ovlivnéna
dédicnosti a vrozenymi predpoklady ¢innosti mozku viibec, rozviji se vSak usporadanou
zkuSenosti, zejména vzdélavanim a v riznych kulturach se uplatituji riizné specifické
schopnosti ¢i druhy inteligence; mira individualni inteligence se zjistuje testy

inteligence a vyjadiuje ji tzv. inteligenéni kvocient (zkratka 1Q).«'”

V minulosti byla vypracovana kategorizace inteligence, kterd obsahuje celkem
devét kategorii: od vysoce nadprimérné inteligence (dosazené 1Q 120 a vice) aZ po
kategorii idiotie, t¢Zka slabomyslnost — hluboka mentalni retardace (dosazené IQ 20 a

méng).

Na dosazenou inteligenci ditéte mé krom¢ dédi¢nosti zasadni vliv prostiedi a
podnéty, se kterymi se dit¢ od narozeni setkdva. Podle opakovanych pokusi a
pozorovani, ktera se provadéla v minulosti, ale provadi se i v soucasnosti, je dokazano,
ze déti, které se nachazi v prostfedi bohatém na podnéty, maji zhruba o 20 boda vyssi
inteligenci nez déti, které vyrastaji v nepodnétném prostiedi. Je proto velice dulezité

vénovat velkou pozornost rozvoji déti a nabizet jim mnoho podnéti.

S vyvojem inteligence velice Gzce souvisi také vyvoj Fedi. V predskolnim véku

vvvvvv

wrwe

tohoto veéku jsou velice oblibené hadanky, které jsou realné zjejich okoli, dité je

vét§inou povzbuzeno tim, Ze hadanku uhodne a neboji se dale mluvnicky projevovat.

' NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003, s. 443
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»Plati vSak, ze ma-li dit¢ dostatek slovnich podnéti a odpovidaji-li dospéli
trpélivé na jeho otdzky, fe¢ se dobife rozviji. Televize nebo pocita¢ zde nenahradi

interpersonalni komunikaci a nevede k aktivnimu rozvoji fe&i.«'"

Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje mluvnickou troven déti, je kniha. S knihou
dokaze dit¢ samostatné pracovat jiz od tii let. Dité si prohlizi knihu a komentuje
obrazky a s pomoci dospé€lého, starSiho sourozence nebo kamardda zcela nenasilné
roz§ituje svoji slovni zasobu. Zde se uplatiiuje ndzornost, détské isudky a fantazie. Tak,
jak se postupné rozsifuje slovni zasoba u déti, dochazi k tomu, ze si déti samy vytvari
piibéhy v navaznosti na obrazky. Vedle ¢teni se také déti zaCinaji vice zajimat o zpév a

rizné jiné rytmické aktivity.

" MACHOVA, I. Biologie ditéte piedskolniho véku pro ucitele. Praha: KAROLINUM, 2005, s. 212
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1.4. Socialni vyvoj a détska hra

Socialni — spolecensky vyvoj je proces, ktery nas provazi od narozeni celym
zivotem. Diky tomuto procesu si ¢lovék postupné osvojuje zplisoby chovani a jednani,
které ovliviyji jak jeho zivot, tak jeho ndzory na rizné situace, se kterymi se po cely

zivot setkava a v nichz se ocita.

1.4.1. Socialni vztahy a citovy vyvoj

,Citovy a socidlni vyvoj ovliviiuje celd fada faktord, proto jsou v této oblasti
mezi détmi pomérné velké rozdily. D¢Eti vyrlstaji v raznych sociokulturnich a
ekonomickych podminkach (hodnoty, normy, tradice, ritudly, ndbozenstvi, filozofie
vychovy; nékteré kultury uptednostiiuji blizsi fyzicky kontakt a vyjadfovani emoci, jiné
jsou odtazitgjs$i). Stejné odliSnosti se tykaji i rodiny, navic lze jmenovat jest¢ dalsi
proménné (vztahy rodicu k ditéti, vztahy v rodin€, vychovny a Zivotni styl, struktura
rodiny — Uplnost, pocet déti, pofadi mezi sourozenci, Zivotni okolnosti, a zkuSenosti,
které rodinu potkaly atd.).«'?

,Dité si uvédomuje, ze ma v rodiné své pevné misto a citové zazemi, kam se
stale vraci. Céast dne vsak jiz dovede travit mimo domov. Tento rozvoj nezavislosti a
samostatnosti  ditéte je dualezitym krokem kjeho osobnimu i spole¢enskému
dozravani.«'

Dulezité pro toto obdobi vyvoje ditéte je, aby se naucilo navazovat kontakt
s ostatnimi, cizimi lidmi a jeho sziti s kolektivem vrstevnikli. Pravé nastup ditéte do
mateiské Skoly je tedy velkym meznikem v zivoté ditéte. To, jak se ditéti povede
zaClenit do kolektivu, zalezi nejen na jeho osobnostnich predpokladech, ale z velké miry
to zavisi také na pfistupu ucitele jako nové autority v zivoté ditcte, a na ptistupu rodici,
jak uz ve vztahu k ditéti, tak ve vztahu k matefské Skole jako instituci a ve vztahu

k ucitelce jako k rovnocennému partnerovi. Pro dit¢ je velice dulezité, aby rodice

projevili svlyj kladny nazor, potom je i pro dité vstup do kolektivu jednodussi. Déti tuto

' BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Bro: Computer Press a.s., 2004, s. 54
) MACHOVA, J. Biologie ditéte piedskolniho véku pro ucitele. Praha: KAROLINUM, 2005, s. 213
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novou situaci vnimaji 1épe nez v pfipad¢, ze by rodie davali najevo, ze nejsou
spokojeni, dité¢ pak celou situaci vnimd s obavami a jeho zaclenéni do kolektivu je
daleko slozit&jsi a dité tim trpi.

Je potieba k této nové situaci v zivoté ditéte pristupovat velice opatrné, aby u
ditéte nedoslo k negativni odezveé. Nemén¢ dulezita je pro toto obdobi komunikace mezi
rodici a ditétem. Pro déti je dllezita zpétnd vazba. Dité potfebuje sdélit své prozitky a
pocity nékomu, komu véfi. Podle toho, jak toto sd€leni vnimaji rodice, si dit¢ utvaii

vzorce chovani a ndzort, které pak rozviji a uplatituje po zbytek Zivota.

,Ukazuje se, Ze citové vnimavym a obratnym rodi¢im déti projevuji vice
naklonnosti, 1épe s nimi vychazeji, dokéazi 1épe zvladat svoje emoce, uméji sami sebe
utesit, kdyz jsou rozéilené, jsou fyzicky uvolnénéjsi, byvaji oblibenéjsi mezi vrstevniky,
jsou povazovany za socialné obratnéjsi, maji méné problému s chovanim agresivniho, ¢i

hrubého typu, lépe se uéi, dokazou se 1épe soustiedit.*'?

Neopomenutelnym zjisténim pro dité v tomto véku je posuzovani, co je dobré a
co je Spatné. Rozhodujicim kritériem v rozliSeni téchto dvou véci je to, zda po vykonani
skutku nebo ¢inu nasleduje odména nebo trest. V tomto obdobi se u déti zacina rozvijet
svédomi a povédomi toho, Ze Clovek nese nasledky svych ¢inti. Svédomi se u déti
projevuje pocity viny v piipadé poruseni n&jakého pravidla, které jiz dité ptijalo. Je
proto dilezité, aby alespon zakladni rysy toho, co je spravné a co ne, uplatiiovali jak
rodice, tak ucitel¢ a ostatni dospé€li v okoli ditéte v souladu, aby dité nebylo vystaveno
stresu a ze srovndvani riznych pohledii na danou situaci. Dit¢ hledd idoly ztad
dospélych, chce se podobat rodicim, a tak bez rozmyslu piejiméd jejich nazory a
zpusoby chovani, a proto je také dulezité, jak se k nému rodiCe a ostatni dospéli chovaji,

jak ho hodnoti za jeho chovani. Toto mé velky vliv na utvareni identity ditéte.

') BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer Press a.s., 2004, s. 54
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1.4.2. Vyvoj vztahi ditéte k okoli

»docializace je proces uvadéni ditéte do zivota v daném sociokulturnim
prostiedi, ktery se uskuteciiuje prostfednictvim rodinné vychovy (primarni socializace)

;e r v c 11t v ’ 1
a ktery je ve své podstaté socialnim uenim.*" )

,Lidské vztahy jsou pramenem, ze kterého dit¢ uspokojuje svoje citové a
socialni potieby (potfebu zivotni jistoty, potfebu pozitivni identity), zaroven jsou
zdrojem socidlniho uceni (osvojovani socialnich dovednosti). V kontaktu s lidmi nabyva
prvnich zkusSenosti se svétem, se vztahem, uspokojuje potiebu Zivotni jistoty, vytvari si
zékladni pocit bezpeci a jistoty. Pokud dité svétu duveétuje, je mu vice oteviené a snaze
ptijima to, s ¢im se setkava, sndze se uci, ma vice odvahy a méné strachu. V kontaktu s
lidmi se dité¢ také uc¢i orientovat ve vztazich, situacich, osvojuje si zpiisoby chovéani,

komunikace.“'®

V predskolnim véku ditéte intenzivné sili potifeba spolecenského styku.
Projevuje se dvojim zplisobem: ve vztazich k dospélym lidem a ve vztazich k sobé
rovnym détem. Vztahy dité¢te k jeho vrstevnikim jsou v predskolnim véku méné
rozvinuty nez jeho vztahy k dospélym lidem. Na pocatku tohoto obdobi, okolo tietiho
roku, se v psychice ditéte velmi vyznamné uplatiuje sebeuvédoméni. Proto se dité
soustfed’'uje vice na sebe nez na okoli. I ve svych ¢innostech a hie tak nevyhledava vzdy

détskou spolecnost, nékdy se kolektivu ptimo strani a nejradéji si hraje samo.

vvvvvv

vSemu, co ho obklopuje, zaujima citovy postoj k vécem, jeviim i k lidem a city hraji v
jeho Zivoté vyznamnou ulohu. Projevuji a uplatiiuji se pii veskeré ¢innosti, v celkovém
chovani. Dospély ¢lovek se v obvyklych Zivotnich situacich fidi rozumem, dité naproti

tomu citem.

Predskolni dité by tézce neslo nemoznost byt v kontaktu s vrstevniky, nastup do

mateiské Skoly mu to umozni, ale je dulezité, aby dité neztratilo sviij kontakt s rodici.

' NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003, s. 467
19 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer Press a.s., 2004, s. 54
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Neékdy se mize stat, ze rodi¢e nabudou dojmu, ze nastupem ditéte do mateiské Skoly

ptebira velky dil odpovédnosti za vyvoj a vychovu jejich ditéte pravé matetska Skola.

Pfi nastupu ditéte do materské skoly jsou mu rodi¢e dilezitou oporou, a pokud
chtéji ditéti nastup do mateiské Skoly usnadnit, neméli by feSit pfed timto nastupem
slozité problémy, méli by vytvofit pfijemnou atmosféru, dit¢ pozitivn€ motivovat a
naladit. Neménég dulezité je, aby rodice s détmi hovotili o tom, co dité prozilo, ptipadné

mu pomohli pochopit nékteré situace, které dité zazilo a zcela je nepochopilo.

V matetské Skole se dité ocita najednou bez rodict, a je proto nuceno prosazovat
svlj ndzor samo, musi se naucit respektovat nazory druhych bez toho, Ze by se ho zastal
dospély, jak se to vétSinou delo v predchazejicich letech zivota. Sziti se s kolektivem,
respektovat ho a stat se jeho plnohodnotnym ¢lenem byva pro déti nejt¢zsim ukolem, se

kterym se po nastupu do matetské skoly setkaji.

Dit¢ zacne objevovat nové moznosti své prezentace, zjisti, ze se muze
s ostatnimi détmi porovnavat, mize dosahnout pocitu sebeuspokojeni, pokud se mu
podaii naptiklad porazit kamarada pti he. Dulezité pro dité je také to, Ze méa najednou
dalsi osoby ve svém okoli, kterym se mize svéfit a kterym muze divéfovat, a na rozdil
od rodicl jsou to vrstevnici, u kterych nemusi dité ,,ptekondvat™ bariéru autority. Dé&ti si
osvoji nazor, ze kamarad se dokéaze vcitit do pociti kamarada 1épe nez dospély rodic.
V mateiské Skole vznika prostor pro rozvoj dilezitych vlastnosti, které ve vztahu

k rodi¢iim nebo sourozenciim nemutzeme uplatnit.

Dité v tomto véku je schopné spolupracovat pii hie s ostatnimi, poznava, ze i
ostatni déti jsou osobnosti, které stejné jako ono maji své potieby a ndzory. Pokud si
déti spolu chtéji hrat, musi se domluvit, dohodnout na pravidlech hry, naucit se
trpélivosti. V téchto détskych hrach mizeme najit zaklady utvareni nazord na utvareni

mezilidskych vztaha.

V tomto véku je dulezité, aby se ditéti umoznilo setkani se vSemi Zivotnimi
situacemi, které jsou prirozené pro toto obdobi. PfedSkolni veék je vniman jako obdobi,
kdy se déti uci zcela nendsilnou, ptirozenou formou. Neni tedy dobré pied ditétem tajit

naptiklad to, Ze nékteré¢ déti, ale 1 dospéli mohou byt tfeba postizeni. Pfi setkani
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s takovou osobou je dulezity postoj dospélého. Déti se zcela urcité zeptaji, pro€ je ten
druhy jiny, pro¢ divné chodi, jinak mluvi. Pokud détem pravdivé, zcela jednoduse
odpovime, dit¢ tuto skute¢nost vezme zcela pfirozené a pii pfiStim setkani se jiz nad
ni¢im nepozastavuje a nevnima ji jako néco zvlastniho nebo dokonce $patného. Myslim,
ze neni vibec dobré, tak jak to dé¢laji néktefi rodiCe, chranit déti pred takovymi
situacemi. Pokud pak dojde k podobnému setkani, je dité situaci zaskoceno, provazi ho

nejistota a rozpaky, se kterymi se mize hiife vyrovnavat.

Toto obdobi je také pocatkem vyvoje ndzoru na moralku, a je proto velice
dalezita zpétna vazba praveé formou rozhovori s détmi. Zpétné si tak dité mize ujasnit
rozdily mezi nékterymi pojmy, jako je napiiklad d€lani si legrace a posmivani se

n¢komu, od n€koho si néco piijcit a ukrast to.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze dé¢ti, které se setkavaji jiz od raného véku
s nemocnymi nebo postizenymi détmi, maji pak zcela jiny vztah ktémto lidem i
v dospélosti. Jsou pozornéjsi, vstiicnéjsi a ve svém chovani k témto lidem pfirozené;si.
Takové setkani je mnohdy muze obohatit. Déti se tak zcela pfirozenou cestou uci

toleranci, kterou budou po cely zivot potiebovat.

1.4.3. Sebeobsluha

Do této oblasti vyvoje ditéte také patii sobéstacnost v sebeobsluze. Do doby pted
nastupem do matetské Skoly se o dit€¢ v mensi ¢i vEétsi mife starali rodice. Po nastupu do
kolektivu je dité vystaveno tomu, Ze se o sebe musi umét postarat samo v daleko vétsi
mife, nez bylo zvyklé. Zvladani hygienickych navyka se vyviji postupné. Déti se jiz jen
s malou pomoci umi obléknout, dokédzi udrzet Cistotu, samy se naji, dokazou jit samy na
zachod. Kazdé dité je jiné, je dualezité, aby uclitelky toto respektovaly a byly détem

napomocny.
Déti velice povzbudi pochvala. A i kdyz si mizeme myslet, ze jist¢ véci jsou

samoziejmosti, déti jsou Stastné, kdyz si téchto drobnosti vS§imneme a pochvalime je.

To je pro né velice motivujici a takova pochvala je urcité G¢innéjsi nez pokarani.
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1.4.4. Détska hra

PtedsSkolni obdobi je nazyvano obdobim hry. Pozorovanim hrajiciho si ditéte se
mizeme o ném mnoh¢ dozvédét, o jeho povaze, temperamentu. MiiZzeme vypozorovat,
jaké ma dité predpoklady v jednotlivych oblastech dovednosti. AvSak i po nastupu do
mateiské Skoly by si rodice neméli prestat s détmi hrat a pfenechavat tuto ¢innost pouze
na piedskolni zafizeni. V dnes$ni dob¢ se Casto setkdvame s tim, Ze rodice se snazi uz u
ptedskolnich déti vyplnit jejich volné chvile riznymi fizenymi aktivitami (rtizné
krouzky, jazykové kurzy). Mysli si, ze pro své dité¢ d€laji to nejlepsi, avsak Casto si tak
usnadiiuji to, aby nemuseli pro déti vymyslet vlastni program, protoze v krouzku za né
iniciativu pfevezme nékdo jiny. Myslim si, Zze v tomto véku by jesté déti nemély byt
zatézovany takovym mnozstvim fizené ¢innosti, t€ si v budoucnu uziji dost, spontanni

hra je pro n¢ daleko dulezitéjsi a prirozengjsi.

,Osou osobnostné¢ orientované piedskolni vychovy je hra jako nejlepsi zpusob,
jak miize dit€ postupné zvladat predpoklady k rozvoji v§eho, co bude v zivoté pozdéji
potfebovat. Experimentace, situacni uceni a samostatna tvofiva hra davaji ptilezitost
k osobnimu prozitku, uplatnéni zajmu a zkusenosti, vyjadieni vlastni pfedstavy o svété

a osobitém vztahu k nému.*'”

»Hra je naplni détstvi, jeji ti€astnici v ni ziji intenzivnim Zivotem, vkladajice do
ni vSechny své schopnosti, rozum i cit. A pravé proto, ze hry jsou projevem détské
osobnosti, jsou tak rozmanité a pestré ve své formé¢ a obsahu. Jejich tfidéni je velmi
obtizné. Pojem hry splyvd détem s naSim pojmem prace predevSim v tom, Ze hra je
tvarci, davd uspokojeni az radost, hlavné je-li usili korunovano uspéchem. Tento
uspokojivy, ptijemny citovy doprovod musime vzdy u hry pochopit a hodnotit.

Nejvyznamnéjs$i misto v hrach tohoto véku zaujima dosud tak zvana napodobiva,
ukolova hra. Dité pfi ni jednd zcela svobodné, samo si stanovi sviij cil. Je jen zcela
pfirozené, ze se v takovych hrach velmi zivé odrazi okolni svét ditéte, jeho dojmy,

zazitky, pozorovani, vzory dospélych apod.«'®

0 KOL%ABIKOVA, Z.,PUPALA, B. PredsSkolni a primdrni pedagogika. Praha: PORTAL, 2001.s. 135
' MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: PORTAL, 1994, s. 84
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,V tomto obdobi se také vytvari schopnost a potieba socialni (a kolektivni) hry, i
kdyz détské skupinky, které se pfi hrach tvoii, jsou nahodilé, naméty her se rychle
sttidaji a spoluprace je dosud povrchni. Pti hrach jiz mezi détmi zietelné rozeznavame
submisivni (podfidivé) a dominantni (viidcovské) typy déti. Submise a dominace ma
vSak souCasné¢ situacni charakter. DéEti se uci prosazovat sva prani a své koncepce 1
podiizovat koncepcim jinych. Zptsob hry velmi mnoho fika i o tom, jaké je dit€ po
citové a povahové strance. Hra jako typickd Cinnost je pro déti zrovna tak dulezité
zaméstnani, jako pro dospélé prace. Povzbuzuje zrucnost a vynalézavost ditéte, pfi hie
jsou déti nejspokojendjsi.«”

Pfi volbé hry je nutné respektovat vek déti, zvoleni vhodné hry pro dany vék je
dilezité proto, aby hra déti zaujala, aby ji pochopily. Pokud je hra zvolena nevhodné,

dojde k tomu, ze hra déti nebavi, déti se nudi, ¢innost tak nema zadny efekt.

»Kdyz dité pfi hfe poznava, ze mnohy nezdar se da piekonat jinou metodou,
veétsi peclivosti €1 vytrvalosti, reaguje fidceji plaem, zlosti, vztekem a podobnymi
nevhodnymi projevy. Hracky maji velky vyznam pro citovou rovnovahu ditéte. Mezi
oblibenou domaci hrackou a ditétem uz pred 2. rokem se vytvaii daveérné pratelstvi.
Takové hracce pozdéji dit€ tikd své nejtajnéjSi starosti, radi se s ni, svéfuje ji sva
nejskrytéjsi prfani. Pozorujeme-li, ze dité svou oblibenou hracku kara ¢i dokonce bije, je
nam to ukazatelem néjakého negativniho citového zazitku ditéte, jeho hnévu, c¢i

zlosti.«??

»Vyuziti hry vSak nespocivd vtom, Ze ditéti dame pokyny k jednani nebo
instrukci k manipulaci s predméty, ale ze mu poskytujeme Siroky prostor k nejriznéjsim
aktivitim, v némz se mize samostatn¢ pohybovat. V tomto prostoru se pak vyskytuji

jak spontanni aktivity, tak aktivity cilené, které nenasilnou rezii navodi ugitelka.**"

Détské hry mizeme rozdélit do nasledujicich kategorii:

e Konstruktivni hry — stavebnice, pouzivani riznych materiali, modelovani

' KOHOUTEK, R. V¥vojovd psychologie. Brno: IMS, 2003, s. 33
2 KOHOUTEK, R. Vyvojova psychologie. Bmo: IMS, 2003, s. 33

D KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. Predskolni a primdrni pedagogika. Praha: PORTAL, 2001. s. 134
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e Namétové hry — umoznuji napodobovat dospélé, déti se vzivaji do role
dospélého, hraji si na nékoho
e Pohybové hry — jsou dand pravidla, déti se je uci respektovat

e Didaktické hry — slouzi k rozvoji mysleni, fantazie a soustfedéni.

Neodmyslitelnou soucasti kazdé ¢innosti by méla byt motivace. Motivace by méla
byt pfiméfend vykonavané ¢innosti a véku déti.

»Motivace k ucasti na Cinnosti se dostavuje ne jako vysledek ptresvédcovani, ale
spiSe jako prakticky disledek nutnosti pfizpisobit se novému socidlnimu vnimani; je
projevem zvédavosti a postupné 1 soupeieni s ostatnimi détmi. Nejucinn€j$im motivem

pro hru a uéeni je motiv dosazeni vykonu, ktery se vyskytuje uz u malych déti.*?

Pokud ma détska ¢innost tu spravnou motivaci, dosdhneme pfi ni nenasilnou cestou
toho, ze se déti, jim pfirozenou cestou, nauc¢i novym vécem a ¢innostem. Takto ziskané
poznatky si zaroven daleko Iépe zapamatuji, nez pokud bychom jim pouze opakovali

néjaké naucené fraze.

Hra, jak uz jsem uvedla, je naprosto pfirozenou ¢innosti déti, proto bychom se my
dospéli méli snazit, a v dneSni dobé to plati stile vic, aby si déti umély hrat, at’ uz
v kolektivu nebo pomoci vlastni fantazie samy. Divanim se na televizi nebo hrou na

pocitaci se déti nauci jen opravdu malo toho, ¢eho se nau¢i nenasilné praveé pomoci hry.

2 OPRAVILOVA, E. Dité si hraje a pozndvd svét. Praha: SPN, 1988, s. 82

21



2. PROSOCIALNI CHOVANI

Prosocialni chovéani je obvykle definovéno jako ,skutky a c¢iny (pomoc,
rozdeleni se, spoluprace, finan¢ni i materidlni dary apod.) vykonané ve prospéch
druhych, aniz by za to byla o¢ekavana protisluzba nebo odména.“*> Reprezentuje velmi
sirokou kategorii, pod kterou lze zaradit velkou skalu aktivit, naptiklad pomahani,

sdileni, obétovani se, poskytovani utéchy.

2.1. Pojem socializace a socialniho uceni

»docializace osobnosti je proces pasivniho i aktivniho uceni, v némz si ¢lovék
osvojuje (internalizuje) urCity kulturni systém poznatkli, dovednosti, zkuSenosti,
vyrazovych projevil, norem a hodnot, jeZ mu umoziuje zaclenit se do urcité spolecnosti
a aktivné se ucastnit jejiho zivota. Priibéh socializace je podminén a determinovén také
biologickymi faktory, a to zejména geneticky.

Socializace vede k postupné preméné clovéka z biologické bytosti v bytost
huménni, lidskou, a to vlivem socidlniho prostfedi, rodiny, Skoly, neformalnich
organizaci, vrstevnickych skupin, formalnich a organizaci a instituci, masmedii, hry,
rekreacnich aktivit ve volném case a prace. Jde o to, aby se jedinec naucil Zit s druhymi

lidmi, efektivné s nimi kooperovat a komunikovat.*“**

Na socializaci osobnosti plisobi 1 nezamérné vlivy skupiny (spontdnni
osvojovani navykl, zkuSenosti, spoleCenskych roli, nazort, piedsudkt, zvyklosti,

spolecenskych norem, tradic zivotniho a pracovniho prostiedi atd.).

) http://cs.wikipedia.org/wiki/Rudolf Kohoutek, stazeno dne 20. 8. 2008
) KOHOUTEK, R. Pedagogickd psychologie. Brno: IMS, 2006, s. 71
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,Proces socializace je tedy vytvareni orientace v oblasti spolecenskych hodnot,
v jejich slozitém systému. Patii sem napt. vytvafeni pojmu dobra a zla, pojeti slusného a
neslusného, vytvareni hygienickych a pracovnich navyktl, zdokonalovani pohybové a
vyrazové Cinnosti, zjemnovani citovych vztahtli, pfiprava na manzelstvi, rodi¢ovstvi,
stari, vytvareni svétového ndzoru atd. Cilem socializace je vytvofeni osobnosti, ktera se
bude samostatné chovat tak, jako by byla pod stalym socidlnim dohledem, pod stalou

kontrolou.“*>

»Socializace je v podstaté proces socialniho uceni, které ma u ¢lovéka specifické
formy:

e napodoba na zaklad¢ identifikace,

e uceni na zakladé pozitivniho a negativniho modelu,

e uceni na zdklad¢ vnitinich odmén a trestl (souvislost s irovni moralniho

vyvoje)*®

V ptedSkolnim véku je také idedlni Cas pro to, aby se déti naucily myslet nejen na
sebe, ale také na ostatni, aby se znich nestali sobci. Mit radost z toho, Ze nékomu
udélame radost, brat ohled na pocity druhych, to je dilezitd vlastnost pro zaclenéni do
spolecnosti. Pokud se déti nau¢i délat radost druhym v détstvi, budou se snazit
rozveselovat své okoli, 1 kdyz budou star$i. Dilezita je ale odezva od toho, koho chtéji

déti potésit.

Déti rady vyrabi rGzné darky a rady je davaji. Pokud je tento darek pfijat
s nadSenim a déti pociti kladnou odezvu, je to pro né€ zcela jasnym signalem, Ze to, co
udélaly, je dobré a ptinese jim to zpétné také radost. Kdyz ale naopak dojde k tomu, ze
reakce neni zadna, nebo je snad dokonce zapornd, ma to za nasledek to, ze dité

zahotkne, ztraci zdjem o takové projevy emoci.

»Na pocatku devadesatych let je kladem velky diraz na individualni rozvoj a
strategie osobnosti. Osobnostni orientace je vedena snahou oprostit se od dlouholetého

piesvédceni, ze Cinnost pedagoga spociva ve tvarovani ditéte. Dité je jedinecnou,

%Y KOHOUTEK, R. Pedagogickd psychologie. Brno: IMS, 2006, s. 72
2 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003, s. 221
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neopakovatelnou bytosti, ktera ma jiz v tomto véku pravo byt sama sebou, a prave jako

takova byt p¥ijimana i tehdy, kdyz se ptedpokladany tvar nenaplni nebo presahne.«”

Protoze pracuji v matei'ské Skole, vim, ze matetska skola je pfi formovani vztaht
pro vyvoj ditéte jsou rodice. I na jejich nazoru, ktery interpretuji pted détmi, zalezi, zda
se détem v mateiské Skole libi, nebo do ni chodi nerady. Dospéli by méli myslet na to,
ze 1 kdyZ maji n¢jaké vyhrady, neméli by tyto problémy fesit pfed détmi. Mlze se stat,
ze déti pak zaujmou negativni postoj a ¢asto ani nevi pro¢. Prosté jenom piijmou nazor
svych rodi¢l, kterym véEfi, protoze sami jesté nejsou schopny si na celou véc udélat
vlastni nézor. Diky tomu mutze dochazet ke zbyte¢nym problémlm, které pak musi
ucitelka s détmi feSit a Casto se ani nedopatra pravé pficiny. Je skvélé, pokud si dité
oblibi pani ucitelku ve Skolce, rodice by méli tento vztah respektovat a podporovat,
stejné tak jako podporuje ucitelka vztah ditéte k rodi¢tim. Z vlastni praxe vim, Ze je zde
velice dulezita komunikace mezi rodic¢i a ucitelkami. Pokud spolu vSichni komunikuji,

mize se predejit zbytecnym nepiijemnostem.

N KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. Predskolni a primdrni pedagogika. Praha: PORTAL, 2001 s. 133
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2.2. Interpersonalni chovani a interpersonalni dovednosti

»Lidské vztahy jsou pramenem, ze kterého dit€ uspokojuje svoje citové a
socialni potieby (potfebu zivotni jistoty, potiebu pozitivni identity), zaroveil jsou
zdrojem socidlniho uceni (osvojovani socialnich dovednosti). V kontaktu s lidmi nabyva
prvnich zkuSenosti se svétem, se vztahem, uspokojuje potiebu zivotni jistoty, vytvari si
zékladni pocit bezpeci a jistoty. Pokud dité svétu duveétuje, je mu vice oteviené a snaze

et s v ror , v S S 28
piijima to, s &im se setkava, snaze se uéi, ma vice odvahy a méng strachu.«*

»Socialni styk je realizaci celého systému vztaht ¢lovéka. Realizuji se v ném jak
interpersonalni vztahy, tak vztahy spolecenské. Odhaluji se v ném nejen emocionalni
vazby, pfitahovani ¢i odpuzovani, ale patii sem i spoleCenské tj. svou podstatou
neosobni vztahy. Oba tyto druhy vztahil se v socidlnim styku jednak odhaluji, projevuji

. op s sy Ty
a realizuji, jednak vytvaieji a méni.«*

V kontaktu s ostatnimi lidmi se dité uci orientovat ve vztazich, situacich, osvojuje si
zpusoby chovani a komunikace. Mlizeme zde hovofit o riiznych formach socidlniho
uceni:

e odmény — pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni naklonnosti,

e tresty — projevy nesouhlasu, zamitnuti, odepfeni projevu sympatie,

e odezirani — dit¢ si osvojuje takové zpusoby chovani, za které je odménovan

jeho model, napt. kamarad, sourozenec, filmova ¢i literarni postava,

e ocekdvani — pojmenovanym ocekavanim ovlivilujeme zplsob chovani —
pozitivni ocekavani ,,dokdzeS to“ podporuje, negativni ofekavani ,z tebe
stejn¢ nic nebude* odvahu spise odebira,

e napodoba a ztotoZnéni — uskutecniuji se na zaklad¢ identifikace, napodobuje

toho, ke komu ma citovou vazbu, ke komu ma divéru.

Z praxe vim, ze u déti predSkolni véku ma nejvétsi vyznam ndpodoba a nasledné

upevnéni urcitého zpisobu chovani.

* BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer Press a. s., 2004, s. 54
) KRIVOHLAVY, J. Jak si navzdjem lépe porozumime. Praha: SVOBODA, 1988, s. 10
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Rodice jsou pro dit¢ modelem chovani, méli by se k nému chovat tak, jak si pteji,
aby se ono chovalo k nim a ke svému okoli. Plati jednoduché pravidlo: ,,JJak se do lesa
vola, tak se z lesa ozyva.“ Nelze néco jiného fikat, vyzadovat a néco jiného sam délat.
Zaroven je dulezité vSimat si ,,spravného chovani®, pojmenovat ho, ocenit (tim se

zédouci reakce upeviuje).

Na zakladé¢ socialniho uceni si dité osvojuje socidlni dovednosti, mezi které patfi:
e komunikace (verbalni i neverbalni),
e pfiméfené reagovani na nové situace,
e adaptovani se na nové prostiedi,
e porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani,
e porozuméni emocim a chovani druhych lidi,

e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni.

Sociadlni dovednosti velmi ovlivituji to, jak ostatni dit¢ pfijimaji, jak se k nému
chovaji, jak ho respektuji, umoziuji mu naplnéni potieby vztahu — dit€¢ s dobrymi
socidlnimi dovednostmi je oblibengjsi, vyhleddvanéjsi, dostdva od svého okoli vice
pozitivnich zpétnych vazeb, které podporuji jeho sebevédomi, piinaseji mu pocity
spokojenosti, uvolnéni a zakotvenosti, pfispivaji ke kompetenci (osamostatiiovani,
sebeduvéie, nezavislosti), funguji jako prevence pozdéjSich problémt (napf. agresivity,

Sikany, asocidlniho chovani, zaskolactvi, ale také pocitii izolovanosti a depresi).

Pro uspokojovani emocionalnich a socialnich potieb ditéte, pro proces socialniho

uceni a rozvoj socialnich dovednosti je dilezité:

e vénovani pozornosti — jedna se o tak obycejné véci, jako je divani se na dité,
naslouchani tomu, co tika, spolutcast na tom, co d¢la,

e piijeti — akceptovani a respektovani ditéte takového, jaké je, pochopeni pro jeho
potfeby — malé dit€ je v uspokojovani svych potieb zavislé na dospélém, na jeho
vnimavosti vi¢i tomu, co potiebuje, jak moc to potiebuje, jakym zpisobem je
mozné jeho potfeby nasytit,

e ponechavani prostoru a vymezovani hranic — dit¢ neomezovat a zaroven trvat na
dodrzovani pravidel, pokud je to dtlezité, umoznit mu fict sviij nazor, prosadit

svoji viili, ale zadroven ho ucit naslouchat nazoru druhého, hledat kompromis,
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piipadné ustoupit, ucit dit€¢ vnimat svoje potieby, vyjadiovat je, obhajovat je a
usilovat o jejich uspokojeni, ale soucasné vnimat a chapat potteby druhého, brat

ohled, oddalit, ¢i potlacit svoje potieby ve prospéch druhého.

Tyto zékladni principy nejsou nijak slozité, ale mize byt slozité jejich realizace.

,Dospély jako vychovna autorita i dité jako subjekt jeho piisobeni se stile pohybuji
na hranici a hledaji miru véci, napf. mezi pfizplsobit si — pfizplsobit se; pfijmout —
odmitnout; dovolit — zakazat; prosadit sviij nazor — ustoupit; ponechat dité jeho zapasu o
zvladnuti néeho — prispéchat mu hned na pomoc; vystavit dité piekazkdm — chranit ho

y ] " 30
pred frustraci, strachem, neusp&chem...«*"

Osvojovani si zakladnich pravidel mezilidského chovani a dovednosti v oblasti
komunikace mezi jedinci 1 skupinami je zavislé na velkém mnozstvi vlivi. Dilezity je
ptistup k ditéti v rodin€ a nasledné i v piedskolnim zatizeni. Pro dité je velice dulezité,
aby se citilo jako plnohodnotny partner (adekvatné svému véku) pro vztah s ostatnimi
(rodice, ucitelé, vrstevnici). Dospély by mél mit pti komunikaci s détmi stale na zfeteli,
ze dit¢ ho vnima jako autoritu — vzor. V oblasti komunikace s détmi plati, ze kazdé dité

je jiné a ma jiné tempo svého vyvoje.

39 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer Press a. s., 2004, s. 54
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2.3. Emocni inteligence

»Emoce — vyjadiuje komplexni reakci na vyznamné Zivotni situace a podstatné

ovliviiuje proces udeni a motivaci jednani.*"

,Rodice by se m¢li Castéji zamyslet nejen nad tim, zda ma dité uspokojeny hmotné
potieby, které v dneSni dobé vétSinou déti uspokojeny maji, ale 1 potiebu citového
vyziti. Citové stradani u déti predSkolniho véku muize vést k chronickym poruchdm
v oblasti spolecenského citéni. Nekterému ditéti staci k jeho uspokojeni citovych potieb
trocha mazleni, jiné vyzaduje vice. Neni-li tato potfeba respektovana a uspokojena,

mutize dojit k tzv. emoéni deprivaci.«*?

Z vyse uvedeného vyplyva to, jak je dilezité s détmi hovofit a vénovat se jim.
Vénovat se jim v pravém slova smyslu. Neziidka se mizeme setkat s ndzorem, ze
pokud jde cela rodina spolecné naptiklad do kina, tak se rodi¢e détem vénuji. Je pravda,
7e jsou vSichni pohromad¢, ale pasivni zabava nemiize v Zadném piipad¢ nahradit
aktivni ¢innost, pti které celd rodina komunikuje. Komunikace je pravé u predskolnich
déti dulezita k tomu, aby si upevnily jednotlivé modely chovani a pfimétenych reakci.
Pokud je rodina zvykla aktivné komunikovat, maji déti prostor pro projeveni svych
emoci v jim blizkém prostiedi, a to pomaha ptispivat k budovani a upeviiovani jejich
osobnosti. Pokud vSak déti nemaji moznost se takto projevovat, dochdzi u nich k tomu,
ze postupné ztrati divéru k okolnimu svétu; tohoto pocitu se bohuzel Casto jiz nikdy

nezbavi, a tim je prakticky ovlivnéno jejich chovani po zbytek Zivota.

,Emocionalni zralost nebo nezralost se projevuje piedevSim v oblasti mezilidskych

vztaht jako rysy citlivosti nebo necitlivosti vii¢i druhym lidem (socialni rezonance nebo

jeji nedostatek) spojené s ur&itou mirou nebo nedostatkem empatie.«*>’

3D NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003, s. 431
2 KOHOUTEK, R. Vyvojova psychologie. Bro: IMS, 2003, s. 39
3 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: ACADEMIA, 2003, s. 300
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2.4. Vyvoj a podpora prosocialniho chovani

O projevech socidlniho chovani mizeme u déti mluvit jiz od kojeneckého véku,
kdy za€indme s détmi komunikovat, a kdy dit¢ zacind komunikovat s nami. Dité nejprve
komunikuje prostfednictvim place, postupné se — tak, jak se vyviji — méni jeho zptisob

komunikace.

Ne vzdy vSak byla prosocidlnimu chovani vénovana takova pozornost, jako je
tomu v poslednich letech. V poslednich desetiletich doSlo k masovému rozvoji
komunikaénich prosttedkt a k velké expanzi masmédii. Rozvojem téchto prostiedki je
ovlivitovana hlavné¢ mladd generace a v neposledni fad¢ jsou to déti, a to jiz od utlého
détstvi. Mezi hlavni priority nékterych rodi¢l patii uplatnéni v zaméstnani, postup
v kariéte, ,,dostatecné* finan¢ni zajisténi rodiny. Toto vSechno se bohuzel d¢je na ukor
vychovy déti. Rodice prenesli ur¢ity dil zodpovédnosti na Skolské instituce, ale to je pro
déti zcela nedostacujici. Skola méa déti vzdélavat a vychovavat, tikolem rodi¢t by mélo
byt déti vychovavat a vzdelavat. Pokud déti neziskaji zdklady spravného chovani, tézko
pak mizeme oc¢ekavat, ze se budou v dospélosti chovat podle morélky. V devadesatych
letech doslo k velkému uvolnéni pomért, to sebou pfineslo i nové moznosti v riznych
oblastech lidského zivota.

V posledni dobé¢ se stale Castéji setkdvame s projevy nésili u stdle mladsich déti.
Je proto velice diilezité, aby rodice ve vzdjemné soucinnosti s pedagogy zajistili kvalitni
prostiedi pro vychovu déti. Soucinnost je zde velice dulezita, protoze déti respektuji
autoritu. Pokud rodice nespolupracuji s uCitelem a ve svych ndzorech vystupuji pred
ditétem proti uciteli, je zcela jasné, Ze dit€¢ nemda z ucitele respekt, a tim padem ani
neuznava jeho postoje a nazory.

To nejdilezitéj$i, co mohou rodi¢e udélat pro podporu rozvoje prosocidlniho
chovani, je néco, co je pro vétSinu z nich naprostou samoziejmosti: nabidnout srde¢ny,
laskavy a podporujici pfistup ke svému ditéti. Velice dillezity je pro déti vzor, od
kterého ptebiraji zplisoby chovani. Dé¢ti se uci hlavné prostfednictvim hry a cilené
¢innosti, dalezité je usmernovani jejich chovani a odména, ktera nésleduje jako ocenéni
dité¢te a jeho chovani. V mateiské Skole je garantovana vychova Ramcovym

vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
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2.5. Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program je dokument, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy vroce 2001 jako zdvazny dokument pro vSechny stupné
vzdélavani v Ceské republice. Pro kazdy stupeti vzdélani byl vydan zvlastni dokument.
Pro matetské Skoly je to Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale

jen RVP PV).

,Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani ditéte
v matetské Skole. RVP PV je vymezen tak, aby slouZil k napliiovani vzdélavacich
zaméru a dosahovani vzdélavacich cili. Stejné jako na dalSich vzdélavacich urovnich je
vzdélavaci obsah v RVP PV formulovan v podobé ,,uciva® a ,,o¢ekdvanych vystupi®, a

v v 34
to pouze obecné, ramcove.* )

Pro predskolni vzdélavani je zavazné nasledujici ¢lenéni:

Dil¢éi cile a dil¢i vystupy jsou rozdéleny do péti zakladnich oblasti:
e Biologické

e Psychologické

e Interpersonalni

e Socialné-kulturni

e Environmentalni

Tyto vedou k ziskéani klicovych kompetenci:
e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problémui
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socialni a persondlni

e Kompetence ¢innostni a ob¢anské

34 AUTORSKY KOLEKTIV, Rimcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: VUP 2004, s. 14
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Jednotlivé oblasti jsou nazvany:
e Dité a jeho télo
e Dit¢ a jeho psychika
e Dité a ten druhy
e Dité a spolecnost

e Dité a svét

RVP PV urcuje spoleény ramec, ktery je tfeba zachovat, je smérodatny pro
pedagogy, ale také pro ziizovatele vzdélavacich instituci. Je vychodiskem pro tvorbu

$kolnich vzdélavacich programii (SVP) i jejich uskuteéiiovani.

Vzdélavaci obsah RVP PV by mél slouzit pedagogovi jako vychodisko pro pifipravu
vlastni vzd€lavaci nabidky. Pedagog by ji mél v Skolnim (tfidnim) vzdélavacim
programu formulovat v podobé, vjaké ji bude détem predkladat — a to v podobé

integrovanych blok.

Vsech pét oblasti RVP PV je vzdjemné provazano a vSechny se vzajemné dopliuji.
Problematikou vztaht ditéte k ostatnim a socialnim chovanim se zabyva vzdélavaci

oblast:

Dité a ten druhy
Zémérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat

jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaht.

Dil¢i vzdélavaci cile:
e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
e posilovani prosociadlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
v matetské Skole, v détské herni skupiné apod.)
e vytvareni prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

prizptsobivosti apod.)
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e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
e rozvoj kooperativnich dovednosti

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

RVP je vychozim dokumentem, ze kterého vychazi pedagogové a ktery je zavazny
pro vSechny alternativy vzdélavani. Jsou v ném definovany a popsany vSechny oblasti
vzdélavani tak, aby se kazdému ditéti dostalo kvalitniho vzdélani. S timto dokumentem
také aktivné¢ pracujeme v mateiské Skole, kde pracuji, a kde jsem provadéla své

pozorovani projevl prosocidlniho chovani u déti predskolniho véku.
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3. Sledovani projevi prosocialniho chovani u predskolaki —

empiricka c¢ast

Cilem empirické casti bakalaiské prace je identifikovat a popsat nékteré
verbalni i1 neverbélni projevy prosociadlniho chovani u vybranych déti piedskolniho

véku.

3.1. Stanoveni zakladnich vyzkumnych otazek

Zvolila jsem nasledujici vyzkumné otazky:

Jak déti projevuji prosocialni chovani na verbalni trovni?
Jak déti projevuji prosocialni chovani na neverbalni Grovni?
V jakych situacich déti projevuji prosocidlni chovani?

Jak podporuji prosocialni chovani ucitelky?

3.2. Metoda zpracovani

Pro ziskéani odpovédi na tyto otazky jsem zvolila metodu pozorovani.

»Pozorovani je proces zkoumani jevl v té jejich formé, v jaké je v ptirodé nebo
spole¢nosti nachazime. To znamena, Ze se na rozdil od experimentu nesnazime ovlivnit
prabéh jevi. Pozorovani musi byt planovité, soustavné a piesné, vérné, ma zjistovat

méfitelnou velikost podminek jevii a ma mit pfesné zaznamy.**”

Pii sestavovani planu pozorovani usilujeme o:
a) presnou formulaci cile pozorovani,
b) sestaveni harmonogramu pozorovani,
c) stanoveni zplsobu registrace (zaznamovy arch, magnetofon, skrytda kamera
apod.),

d) stanoveni zpisobu vyhodnocovéni a interpretace ziskanych fakti.>®

3 KOHOUTEK, R. Pedagogickd psychologie. Brno: IMS, 2006, s. 178
3 KOHOUTEK, R. Pedagogicka psychologie. Brno: IMS, 2006, s. 179
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3.3. Plan vyzkumu

Vlastni pozorovéani jsem provadéla tak, ze jsem po dohodé€ s pani ucitelkou
travila ve tfid€¢ s détmi pii jejich bézné denni Cinnosti dvé hodiny dopoledne a dvé
hodiny odpoledne. Pii pozorovani jsem nijak nezasahovala do vzniklych situaci.
Kazdou vzniklou situaci, kterd souvisela s predmétem mého pozorovani, jsem si zapsala
do zéznamového archu. Z téchto archii jsem pak vychazela pti vyhodnocovani

pozorovani.

Pozorovani bylo provadéno v predskolni t¥idé Matefské $koly Zabka v Brné.
Matetska Skola ma Ctyfti tfidy s kapacitou 100 déti. Je umisténa v okrajové ¢asti Brna v
blizkosti pfirody. Budova je pfizemni, pavilonového typu, tfidy maji samostatné
vchody, jednotlivé tfidy jsou vzajemné propojeny. Na budovu bezprostiedné navazuje
velka Skolni zahrada, kterd je oplocena, a je tak zcela zajiStén bezpecny volny pohyb

déti pfi pobytu venku.

O déti pecuje kvalifikovany stabilni kolektiv. Matetskou Skolu navs§tévuji déti ve
veku tii az Sest let. Jednotlivé tfidy jsou pro orientaci oznaceny pismeny A, B, C, D a
kazda tfida ma jest€¢ navic pro lepsi orientaci déti oznaCeni barevné. A — modra, B —

zelend, C — Cervend, D — Zlutd. Barevné oznaceni je patrné jiZ na prvni pohled.

Pozorovani bylo provadéno s védomim feditelky MS a s védomim rodi¢t déti ve
vybrané tiid¢. Ttida je smiSena, jsou v ni déti ve véku 3 az 6 let, o tfidu se staraji dvé
ucitelky. Cinnost déti ve tiidé se fidi podle platnych norem pro vzdélavani déti
predskolniho véku — Tidnim vzd&lavacim programem, ktery je soudasti Skolniho
vzdélavaciho programu. Oba tyto dokumenty vychazi z Ramcového vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani.

K pozorovéni bylo ucitelkou tfidy ndhodné vybrano Sest déti ve véku 5 — 6 let, tfi
divky a tfi chlapci. VSechny déti vybrané k pozorovani pochdzeji z Giplnych rodin,
krom¢ jedné divky maji vSichni jest¢ dal§i sourozence, vétSinou mladsi. Jména jsou

zmeéneéna.
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ANNA 5 let, starsi sourozenec — bratr, v MS je 2 roky.
KLARA 6 let, nema sourozence, v MS je 3 roky.

SIMONA 6 let, mladsi sourozenec — sestra, v MS je 2 roky.
MICHAL 6 let, star$i i mladsi sourozenci — bratii, v MS je 3 roky.
JAKUB 5 let, mladsi sourozenec — sestra, v MS je 3 roky.
MAREK 5 let, mladsi sourozenec — bratr, v MS je 2 roky.

Pozorovani bylo provedeno v terminu 15. — 19. zafi 2008, trvalo pét dnt.

Pfredmétem pozorovani byly projevy prosocialniho chovani verbalniho a
neverbalniho charakteru (napt. Usmév, pod€kovani, poproseni, slovni povzbuzeni,

usmeév, pohlazeni apod.).

3.4. Vysledky pozorovani, data a jejich interpretace

K zaznamenéani projevii bylo sestaveno jednoduché pozorovaci schéma, do
kterého byly jednotlivé projevy zaznamendny, a nasledné bylo provedeno vyhodnoceni
Cetnosti jednotlivych projevii. Se zdznamem do pozorovaciho schématu mi byla
napomocna pani ucitelka. Ukazka zdznamu pozorovani je soucasti této prace — piiloha

v

¢. 1.

Usmév
Usmév je jednim z hlavnich projevil, kterym nam déti davaji najevo sviij postoj,
svoji reakci na rizné situace, se kterymi se béhem celého dne setkavaji (pfi hie, fizené i

nefizené ¢innosti).

Piiklady

Pfisla Simona, s ismévem zdravi pani ucitelku a utika si hrat za holkami do kuchynky.
Anicka je velice mila a usmiva se pii vstupu do tfidy, s kazdym se zdravi a vita, sdéluje
vSem zdzitek z vCerejsi navstévy u McDonald's.

Jakub vchazi do tiidy, zdravi pani ucitelku a s ismévem si utikd hrat za chlapci na

koberec.
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Do tridy pftisla Klara, obesla vSechny déti s tismévem.

Kléra a Anicka se vitaji a objimaji pti ptichodu do skolky.

Vitek prestava plakat a dokonce se zac¢ind usmivat.

Anicka se usmiva, kdyz hraje s détmi Clovéée nezlob se.

Klara se u obéda usmiva na ostatni déti.

Michal se pii odchodu tsmévem se vSemi lou¢i — obejde vSechny déti.

Simona namalovala obrazek, ktery vénovala Klafe, ta ji s ismévem pod¢kovala.

Kléra se s ismévem louci s kazdym, kdo opousti tiidu.

Anicka piinasi do tfidy kosik bonbdni, protoze ma dnes narozeniny — 6 let. S ismévem
to sd€luje vSem détem.

Anicka s usmévem vSem pfichazejicim détem oznamuje, Ze ma narozeniny.

Simona se s tsmévem louci s maminkou.

Simona s usmévem sd¢€luje pani ucitelce, ze ma nové boty.

Anicka se s usmeévem vita s Vitkem, ktery ptichazi do tfidy s ismévem.

Jakub mava s ismévem svému kamaradovi z okna, kdyz on odchazi s rodi¢i domil ze

skolky.

Pomoc

U déti jsem pozorovala, ze jejich ochota pomoci do zna¢né miry zavisela na tom,
jak se momentalné vénovaly néjaké pro né zajimavé Cinnosti, a také na tom, jestli tato
pomoc byla smérem k vrstevnikiim nebo k dospélym. V ptipadé vrstevniki nemély déti
s pomoci prakticky problém, ale v pfipadé¢ dospélych jsem obcas zpozorovala mirny
ostych nékterych déti pti dotazu, zda nepotiebuje pani ucitelka nebo jind dospéla osoba

pomoc (pfi jidle, hie, oblékani apod.).

Priklady

Anicka, Klara a Marek pomahaji najit svému kamaradovi ztracenou hracku.

Simona ochotné pomaha uklizet kostky kluktm.

Anicka drZi misto u stolu svému kamaradovi.

U svacliny se star$i déti snazily pomahat mlad$im s donaSkou jidla a piti na misto.

V satn€ Medvidci (starsi déti) ochotné pomahaji s oblékanim Mysickam (mladsi déti).
Simona upravila své kamaradce sukynku, kdyz ji méla pokréenou.

Déti jdou ve dvojicich mladsi se starSim.
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Jakub zavazuje kamaradovi boty.

Kléra poméha skladat véci trem dalS$im détem.

Jakub pfinese i ostatnim détem ke stolku pastelky.

Marek pomaha bez vyzvani pani ucitelce s ofezavanim pastelek.

Marek ochotné uklizi 1 hracky, se kterymi si nehral.

Kléra ptj¢i své kamaradce plySovou hracku na spani do postylky.

Pti vstavani Klarka budi ostatni déti, které jeste spi, pomahé urovndvat lehatko holcicce,
které spala vedle ni.

Marek zvedne a poda svému kamaradovi spadlou ¢epici.

Klara zastoupila ucitelku u kreslicich déti a spolecné¢ s AniCkou radi détem, jak mayji
malovat.

Simona jde sama pomahat ucitelce pii uklidu po malovani.

Michal ¢eka na Marka, nez se oblece, aby spole¢né odesli na zahradu.

Marek pusti pied sebe mladSiho kamarada ve fronté na svacinu.

Simona jde fict ucitelce, Ze jeji kamaradka place, protoZe spadla a rozbila si koleno.
Marek pomaha mensim klukt stavét tunel na piskovisti, ti ho se zdjmem sleduji.

Michal jde aktivné sam pomoci pani kuchatce s chystanim ptibori.

AniCka pomaha Vitkovi s vyslékanim a rozvdzanim tkanicek, spolecné odchazi i do
umyvarny.

Jakub pomohl slozit pyzamko kamaradovi po spani na lehatku.

Marek pomaha s uklidem cvic¢ebniho naradi.

Michal poméha napustit ¢aj z varnice mladSimu kamaradovi.

Po odpoc€inku poméha Anicka Vitkovi i s oblékanim.

Michal otevtel dveie prochazejici provozni.

Kléra na pozadani vyhrnuje rukavy Anicce, kterd ma ruky od barvy a zapomnéla si je
vyhrnout.

Jakub ochotné chodi do umyvarny poustét détem vodu, kdyz maji Spinavé ruce od
barvy.

Marek podava knihu z knihovny mlad$imu a menSimu kamaradovi.

Michal otvira dvete kuchatce, ktera prochazi ttidou.

Kléra s Markem pomahaji s uklidem loutek.
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PoproSeni

Déti vétSinou zcela automaticky, pouzivaly slova ,,prosim®, v ptipad¢, Ze na toto
slovo zapomnély v komunikaci s dospélym, ten je navodnymi otazkami k tomuto slivku
dovedl; nesetkala jsem se s tim, ze by déti nékdo karal za to, Ze nepoprosily (pfi piijceni

hracky, pfi hie, o pomoc).

Piiklady

Pani ucitelka, vzdy kdyz po détech néco chce, pouzije slovo prosim. U menSich déti se
snazi, aby si uvédomily vyznam tohoto slova, aby ho zcela pfirozené pouzivaly.

Klara se domlouva s détmi a jde poprosit ucitelku, zda si mohou ptij¢it trampolinu.

Déti prosi pani ucitelku o mice a hraji si s nimi ve dvojicich.

Michal jezdil na kolobézce, ale bez problému ji ptjcil nékomu jinému, kdo ho o to
poprosil.

Anicka a Klarka poprosily o zaptjceni Svihadel.

Po svacin¢ prosi Anicka ucitelku, aby jim pustila reprodukovanou hudbu, a spole¢né
s dalsimi holkami tanci: ,,Pani ucitelko, pustite ndm prosim pisnicky?* Pani ucitelka
pusti CD, holky dékuji.

Jakub poprosil o zaptj¢eni odrazedla pro svoji sestru (3 roky) od jiné hol¢icky: ,,Katko,
puj¢is Sare ,prosim té, to odrazelo? Katka ho nepijcila, a tak Sel Jakub za Amalkou.
,2Amalko, pijcis prosim t& Safe odrazelo? Katka ji ho ptjcit nechce.” Amalie odpovida:
,PUj¢im, ale musi mé& ho za chvilku vratit, my budeme mit zavody.* Jakub ji pod¢kuje a
fekne Sare, ze az objede kolecko, tak ma Amalce odrazelo vratit: ,,Diky, Saro, projed’
se, ale pak to Amalce vratis, jo?

Anicka poprosila Klaru, aby ji vyhrnula rukavy.

Marek poprosil kamarada o pijceni jeho auticka.

Simona poprosila pani u€itelku, zda si mize pijcit niizky: ,,Pani ucitelko, mizu si pijcit
nlzky?* Pani ucitelka se k Simoné¢ oto¢i a Simony se zepta, jestli na néco nezapomnéla.
Simona se usméje a znovu fekne: ,,Pani ucitelko, mizu si prosim pujcit ntizky?* Pani
ucitelka odpovida: ,,Pij¢im, Simonko, a rdda, kdyz to umis tak hezky fict.* Simona
podekuje a odchézi.

Anicka poprosila Marka, zda ji miize pomoci sundat bednu s kostkami.

Déti prosi ucitelku o zahrani loutkového divadla.
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Podékovani
Stejné tak jako poprosSeni je i podékovani velmi Casto pouzivanym slovem pani
ucitelky, ale i déti. VSichni dospé€li dbaji na to, aby déti poprosily a ndsledné jim

podékovaly (za darek, zaptijceni, pomoc, jidlo).

Piiklady

U obéda vSechny déti spontanné d€kuji pani kuchafce za obéd a vzajemné si pieji
dobrou chut.

Déti dékuji za trampolinu.

Anicka podekuje za pusténi hudby.

Jakub pod¢koval za odrazedlo. ,,Diky Amalko.*

Marek podékoval za zaptijceni auticka.

Simona podékovala za pijceni nizek.

Simona namalovala obrazek, ktery vénovala Klare, ta ji s ismévem pod¢ekovala.

Anicka dékuje Markovi za pomoc pii sundani bedny s kostkami: ,,Dékuju ti Marku, bez
tebe bych to sama neunesla.*

Anicka Klafe dékuje za vyhrnuté rukavy.

Anicka dékuje vSem détem pii blahoptani k jejim narozenindm (vSechny déti ji
jednotlive preji k narozeninam, vSichni ji namaluji obrazek jako darek).

Anicka a Klara podé¢kovaly za Svihadla.

Povzbuzeni
Slova povzbuzeni zaznivala pfevazné s ust pani ucitelky, ale déti také neziistaly
pozadu, vétSinou povzbuzovaly své mladsi kamarady (pfi jidle, pti hie, strachu, také se

zastaly kamarada).

Piiklady

Nekteré starsi déti se snazi povzbudit ty mladsi k jidlu tim, Ze nahlas fikaji, jak
jim svacina chutnd a jak je zdrava. ,,Pani ucitelko ta pomazanka je plna zeleniny Ze jo?
A z toho budeme vSichni zdravi a vyrosteme!*
Michal opét utésuje placiciho kamarada, spole¢né se Simonou se snazi odvést jeho

pozornost hrou Clovéce, nezlob se.
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Michal brani svého kamarada ptred ostatnimi: ,,Hele, kluci, nechte ho, my si s téma
kostkami hrajeme, tak ndm je neberte, my si chceme stavét tunel.

Jakub se snazi zaméstnat placiciho kamarada, ktery dnes poprvé bude spat ve Skolce a
zjevné s tim neni zcela smifen.

Anicka se ptridava k Jakubovi a snazi se Vitka presvédcit, ze to bude v poradku.
Ucitelka je pozoruje v jejich snaZeni a po chvili se Vitkovi vénuje spolecné s nimi a
snazi se odvést jeho pozornost zaddnim ukolu.

Anicka se na zahrad¢ ujala Vitka, ktery opét zacal pobrekéavat kvili tomu, Ze bude spat
ve Skolce. Vzala ho za ruku a chodi s nim po zahradé¢. ,,Vitku podivej se, tam sedi ptak
na vétvi, nechces si jit hrat na piskovisté?*

Déti si sami zorganizovaly zavody v béhu, pani ucitelka pouze dohlédla na dodrzovéni
pravidel a spravné startovani.

Vsichni se vzajemné povzbuzovali. Zaznivala slova: ,,Do toho, do toho, pridej, zaber,
jed, jed’!*

Simona vyrazné proti vSem povzbuzuje Amalku, které se vyrazné nedafi: ,,Amalko,
Amalko, ty to vyhrajes, vyhrajes, vyhrajes...!*

Déti si navzdjem dodavaji sebevédomi, hlavné ti star$i. Mensi jsou spiSe ptihlizejicimi.
Marek drZzi misto u stolecku Jakubovi.

Jakub se zastava své mladsi sestry pfi hie s kostkami: ,,Michale neber ji ty kostky, ona
je jesté mala!*

Kléara povzbuzuje kamarada, ktery odchazi ze tfidy k zubafi: ,,At se u pani zubaiky
libi!*

Michal jde fict svému kamarddovi, ze uz ptjde domt, kdyz zahlédl jeho maminku
v Satné.

Jakub brani stavby z kostek, které jsou na okné, aby je kluci nerozebirali.

Pochvala

Pochvalu udéluje vétsinou ucitelka za to, jak si déti hraji, jak pracuji, za uklid.

Priklady
Marek chvali vykresy, které déti namalovaly na dané téma.
Déti chvali pani ucitelky za piipravené loutkové divadlo: ,,Pani ucitelko, to divadlo se

mn¢ moc libilo, zahrajete nam ho zitra znovu?* ,,To divadlo bylo super.*
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Jakub chvali pani kuchatce dobry obéd: ,,Pani kuchatko, dneska mé to moc chutna,
muzu si ptidat?*

Simona chvali pani ucitelce podzimni dekoraci, kterou pani ucitelka vyrobila a
instalovala u vchodu do $aten: ,,Pani ucitelko to je moc p&kny, ja to ukdzu mamce, ji se
to taky bude libit!*

Nékteré projevy se opakovaly ve stejné formé, jsou zde uvedeny pouze jednou,

v tabulce je uvedeny skutecny pocet Cetnosti zaznamenanych za cely tyden pozorovani.

Neverbalni projevy

Usmév 86

Pomoc 65

Verbalni projevy
Poproseni 102
Podékovani 133
Povzbuzeni 67
Pochvala 77
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3.5. Vysledky, shrnuti pozorovani

Jak déti projevuji prosocidlni chovani na verbalni drovni?

Pozorovanim ve tfid¢ jsem zjistila, ze déti celkem c¢asto béhem pozorovani
projevily sledované projevy prosocialniho chovani. Dle mého nazoru byly ovlivnény
piikladem pani ucitelky, ktera sama nikdy zapomnéla pod€kovat, poprosit, sama také
reagovala odpoveédi na verbalni projevy smérované k ni. Vzdy odpovédéla na kazdé
podékovani, na kazdé poproSeni. Stejné tak i ostatni personal matefské Skoly. U déti cca
Sestiletych byly tyto verbalni projevy zcela samoziejmé, u déti mladsi se obcas stalo, ze
zapomnély podékovat nebo poprosit. Navodnymi otdzkami byly vSak dovedeny

k pozadovanému sltvku: dékuji, prosim.
Jak déti projevuji prosocialni chovani na neverbalni urovni?

Neverbalni projevy se prakticky projevovaly po celou dobu pozorovéni. Nejvice
jich v8ak bylo projeveno pfi ptichodu déti do tfidy kazdé rdno a v o néco mensi mife
pak pfi odchodu déti z matetské Skoly domi. Neverbalni projevy (usmév, pomoc) se

prakticky prolinaly celou nefizenou i fizenou ¢innosti.
V jakych situacich déti projevuji prosocialni chovani?

Z pozorovani vyplynulo, Ze pokud jsou déti v harmonickém prostiedi, kde se citi
dobte, nemaji Zadny ditvod k nedlivéte, ne€ini jim problém chovat se prosocialné. Je asi
dilezité, aby je v pocatku n€kdo (ucitelka) sezndmil s moznymi projevy chovani
v urcitych situacich a snasledky, které takové chovani mize mit. Béhem mého
pozorovani bylo téma tydne ,,VSichni jsme tu kamaradi a vSichni se mame radi®, které
vychazi z RVP a ve Ttidnim vzdélavacim programu se prakticky prolinad vSemi oblastmi
a vraci se k nému po cely rok. V praxi se pfi pozorovani ukazalo, jak je dilezité s détmi
komunikovat, ze jsou schopny a ochotny vést komunikaci jak s dospélym, tak samy

mezi sebou.
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Jak podporuji prosocialni chovani ucitelky?

Z celkového pozorovani jsem nabyla dojmu, Ze podpora prosocialniho chovéni
se prolina zcela nendsilné ¢innostmi celého dne. V zadném piipad¢ nemizu fict, Ze tato
podpora byla nasilnd a déti byly nevhodnym zplsobem k projeviim prosocialniho
chovani nuceny. D¢ti Casto pozorovaly chovani ulitelky a dalSich dospélych osob a pti
jejich spontanni hfe jsem mohla pozorovat, Ze toto chovani napodobuji. Pfi nefizené
¢innosti jsem také mohla pozorovat chovéani déti a myslim, Ze z jejich chovani se da
odvodit, jakym zplsobem se chovaji rodi¢e déti. Napodoba je asi nejcetngjsi
v projevech u déti. DalSim dilezitym prvkem podporujicim prosocidlni chovani u déti

jsou hra a fizena ¢innost, kterd Casto probihala praveé formou hry.
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Téma této bakalatské prace bylo MoZnosti podpory prosocidlniho chovini u
predskolakii. Myslim, Ze po piecteni mé prace je zcela patrné, Ze zastdvam ten ndzor, Ze
k nejdtlezitéjsim faktorim, které ovliviiuji prosocialni chovani déti, patfi komunikace.
At uz je to komunikace mezi vrstevniky, nebo komunikace nas dospélych s détmi.
Pokud mtzu pouzit parafrazi, tak déti jsou nepopsanou tabuli, a jen na nas dospélych
zalezi, jak stimto faktem nalozime. Pokud se budeme détem vénovat, je to pro nas
dobra investice do budoucna. D¢ti si vytvoii dobré socialni citéni, dobré navyky a

J 4

v budoucnu ndm to vrati tim, Ze se tieba naopak v nasem stafi postaraji oni o nas.

V poslednich letech miizeme kolem sebe pozorovat stale vice lhostejnosti, ktera
je az zarazejici. Myslim, ze se tomu ale nemizeme ani divit. Vim sama ze své praxe
v matefské Skole, ze déti travi spoustu ¢asu u televize, pocitace, rodice je vodi do
riznych krouzkd. Rodi¢e hodné pracuji, o déti se staraji rizné chlivy. Celd rodina se
doma sejde ztidkakdy, a tak na promluveni si o tom, co vSichni délali cely den, neni ani
cas. Vysledek toho je ten, ze rodice ani nemaji ptehled o svych détech, a pak, kdyz
nastane né&jaky problém, jsou roz¢arovani nad vzniklou situaci. Casto argumentuji tim,
ze détem poskytnou vSechno, to vSechno je ale pouze materidlni zdzemi. Teprve az

dojde k takov¢ situaci, dochézi rodiciim, co je vlastné pro jejich déti dulezité.

Vim, ze je pro rodi¢e t€zké obstat v dneSni dobé€, udrzet si praci, postaveni.
Myslim také, ze tato vznikla situace tak trochu souvisi s tim, ze dne$ni rodice jsou ti,
kteti vyrustali v pfedchozim rezimu, a tak chtéji prostfednictvim svych déti dohonit to,
co sami v détstvi neméli. Jist€ neni Spatné, ze rodi¢e svym détem pieji, ale je velice
dilezité si uvédomit, ze prosocialni vychova je neméné dulezita. I kdyz jsou k ni déti
vedeny v matetské Skole, nestaci to. Je dulezité, aby tato vychova byla podporovana i ze

strany rodicu.

Je dilezité si uvédomit, ze dit¢ si sebou do Zivota nese vzpominky na své
détstvi. Tézko si bude vzpominat, jak hralo néjakou hru u pocitace, nebo jaké mu tata
koupil auti¢ko na hrani. Ano, jsou urcité hracky, které si dit€ oblibi a pamatuje si je,

urcité to ale nejsou vSechny jeho hracky. To, co si vSak dit¢ bude pamatovat, jsou
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chvile, které¢ stravilo se svymi rodici, tfeba jak se spolu ucili jezdit na kole, jak byli u

mote apod.

Vénujme se proto svym détem, ano, nékdy je to naro¢né a pustit televizi je
jednodussi, ale véfme, ze déti ndm to vrati. Uz jenom jejich spokojeny, bezstarostny

usmeév by pro nds mél byt tou nejlepsi odménou.
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Resumé

Prace na téma ,,Podpora prosocialniho chovani u predskolakt je rozdélena na
cast teoretickou a empirickou.

V teoretické ¢asti se vénuji vyvoji ditéte, jak po jeho fyzické, tak i1 psychické
strance. Pojednavam o dulezitosti vychovy v pfedSkolnim véku, o tom, jak je pro déti
dilezity vzor. Déti jsou v tomto veéku lehce ovlivnitelné a je tedy snadné je naudit vse,
co se tyka spravného zpusobu zivota a souziti ve spolecnosti, a to vSe zcela nenasilnou
cestou, vétSinou formou hry, kterd je typickou ¢innosti pravé pro toto détské obdobi,
pred nastupem do Skoly. Nedilnou soucésti celého vzdélavaciho procesu je spoluprace
rodic¢ti a pedagogl. V zavéru teoretické casti se zminuji o Radmcovém vzdélavacim
programu pro predSkolni vzdélavéani, ktery je zdvaznym dokumentem pro praci
pedagogt v predskolnim zafizeni.

V empirické ¢asti pracuji s daty ziskanymi pozorovanim ve tfidé mateiské Skoly,
kdy jsem se pifi pozorovani zaméfila na projevy prosocialniho chovani u nahodné

vybranych déti, na situace, ve kterych déti toto prosocidlni chovani projevuji.
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Anotace

Tématem této bakalafské prace je predevSim zjiSténi moznosti podpory
prosocialniho chovani u déti predskolniho véku. V teoretické ¢asti jsou shromazdény
poznatky o fyzickém a psychickém vyvoji déti ve véku tii az Sest let. V empirické Casti
jsou shromézdéna data z pozorovani v mateiské Skole. Na zakladé¢ vyhodnoceni
shromédzdénych dat bylo zjisténo, ze v dané tfid¢ jsou déti ucitelkami vedeny k

prosocidlnimu chovéni.

Kli¢ova slova
prosocialni chovani, vychova, predskolni, vyvoj, prostiedi, uceni, vzdélavani, Skola,

matetskd Skola, ¢innost, hra, vk, socializace, socidlni u€eni, podpora

Annotation

The theme of this work is to identify opportunities for promoting prosocial
behavior in preschool age children. In the theoretical part of the collected knowledge of
the physical and mental development of children aged three to six years. In the
empirical part of the collected data from observation in a kindergarten. Based on the
evaluation of the data gathered, it was found that the children class teachers are

encouraged to prosocial behavior.

Keywords
prosocial behavior, education, preschool, development, environment, learning,
education, school, nursery school, work, play, age, socialization, social learning,

promotion
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PRILOHA
PRILOHA ¢&.1

Zaznam pozorovani projevu prosocialniho chovani ve tridé predskolnich déti

datum: téma vzdélavaciho bloku dle TVP

zaznam provadén od do

zaznam pribéhu samotné c¢innosti

neverbalni projevy (Cetnost)

usmév

pomoc

verbalni projevy (Cetnost)

poproseni

podékovani

povzbuzeni

pochvala

zapis konkrétnich situaci pozorovanych déti
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