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Uvod
Problematika tykajici se zplisobu traveni volného casu patfi v soucasné
dobé k tém tématim, kterd se znovu stavaji pfedmétem mnoha diskuzi laické

i odborné verejnosti. Kvalita prozivani, traveni volného casu mlddeze se

dostava do popredi zajmu celé spole¢nosti.

Volny cas jiz nepredstavuje jen prostor pro relaxaci a oddych, ale slozity
dynamicky systém Sirokého dosahu. Naplnovani a zptsob vyuziti volného ¢asu
je tzce vazadno na prosazujici se hodnotovy systém a zaroven je jednim
z dtlezitych ukazateld zZivotniho stylu. Je dtlezité, aby volny cas prinasel

mladezi pocit seberealizace a sebepoznani.

Domnivam se, Ze je velmi duleZité vytvaret podminky k urcitym
vhodnym aktivitam ve volném case a tim smérovat mladou populaci k jejich
vyuzivani. Pokud dojde ke spravnému vyuzivani volného casu, tak zaroven
dojde ke snizeni deviantniho chovani, jako je napfiiklad konzumace drog
a kriminalita, a to zejména u déti a mladeze. Nasim tkolem by mél byt zajem
o to, aby dnesni mlada populace mohla rozvijet své tviiréi kulturni a sportovni

aktivity, které by jim prindseli pozitivni prozitky a zazitky

Dalsi otazkou je, zda soucasna mlada populace umi ¢i dokaze efektivné
vyuzivat svij volny cas. Znac¢na ¢ast lidi nevi, jak s volnym c¢asem nalozit, jak jej
vyuzit. K efektivnimu vyuzivani volného casu je tfeba mladez vést
a pripravovat. Je duleZité, aby rodice, Skola a dalsi instituce prostfednictvim
zvolenych, vhodnych aktivit ve volném case kvalitativné posunuli Zivotni styl
kazdického jedince k lepSimu. Méli by dneSni mladdez nasmérovat spravnym
smérem, ukdzat jim, co je sprdvné, co nespravné, nendsilnou formou je
presvéddit, ze aktivni volny cas je mnohem prijemnéjsi a vhodnéjsi, nez se

nudit a bavit se nicnedélanim.



Domnivam se, Ze volny c¢as mladdeze je rozdilny, a to v zavislosti na jejich
véku, v zavislosti na prostredi, kde Ziji. Je zfejmé, Ze mladez Zijicich ve velkych
meéstech maji uplné jiné a mnohem lepsi moZnosti k traveni volného casu.
Naopak mladeZz z malych mést, ¢i vesni¢ek musi vynalozit dalsi finanéni
prostfedky, aby mohli uspokojit své potfeby a zdjmy. Domnivam se, Ze
v soucasné dobé dochdzi ke zméné v pristupu v této oblasti ze strany instituci,
kdy jiz i mala mésta zacinaji investovat nemalé prostfedky do realizace réiznych

aktivit pro déti a mladez, jako jsou viceticelova hfisté, zajmové krouzky atd.

Cilem mé bakalafské prace je zjistit, jak volny cas ovliviiuje soucasnou
mladou populaci, zda je volny cas pro né pfinosem. Zaroven chci ukdazat, Ze
aktivni volny cas je pro mladez dulezity, ponévadz ovliviiuje jejich motivaci,
postoje a sméruje je spravnym smeérem, aby se mohli zaclenit do soucasné

spolecnosti.

V teoretické casti se predevSsim zaméfim na volny cas obecné, uvedu
¢initele vyvoje jedince a jejich pfipadny vliv na mlddeZ. Jako hlavni cinitele,
ktefi nejvice ovliviiuji dnesni mladou populaci muZeme uvést predevsim
rodinu, Skolskd zafizeni a urcité vrstevnické skupiny. Vyznamnou kapitolou
jsou také aktivity, prostory a zafizeni, kde mladez nejcastéji travi sviij volny cas.
A na zavér teoretické ¢asti se zminim o zajmové ¢innosti, které nejcastéji mladez

vyuziva.

V praktické ¢asti vyhodnotim rozhovory provedené s cilovou skupinou
o jejich skute¢ném volném case, s kym a jak ho nejcastéji travi. Rozhovory jsou
sméfovany ke zjisténi, zda umi efektivné vyuzivat volny cas, v ¢em je pro né
dilezity a zda je néjak skutecné ovliviiuje. Cilem bakaldfské prace je zjistit
z provedeného prizkumu, zda aktivni volny cas je ta spravna cesta k utvareni
jejich osobnosti a jak velké misto zaujima volny c¢as v kazdodennim zivoté

mladeze.



1 Volny cas a sebehodnoceni

1.1 Definice volného ¢asu a sebehodnoceni

Existuje mnoho definic volného ¢asu. Na ttvod vybiram nékolik z nich :

V pedagogickém slovniku Priicha uvadi, Ze volny ¢as je : ,Cas, s kterym
clovek miize nakladat podle svého wvdZeni a na zakladé svych zajmil. Volny cas je doba,
kterd ziistane z dvacetictythodin bézného dne po odecteni éasu vénovaného prdci, péci
o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (vietné spdnku). Na vychovu
vzdélavdni ve volném Case je zaméiena pedagogika volného casu, neboli vychova pro

volny cas” !

Volny cas muzeme také charakterizovat jako dobu, kterd zahrnuje
odpocinek, rekreaci, zdbavu, zijmové cinnosti dobrovolnou spolecensky
prospésnou cinnost. Volny cas déti a mladeze miizeme také charakterizovat
jako nejsvobodnéjsi volbu cinnosti, které délaji dobrovolné a radi, do nichz

vstupuji s ocekdvanim, a kterd jim prinasi prijemné zazitky a uspokojeni?.

Hofbauer uvadi definici volného ¢asu jako : ,Cas, kdy clovek nevykondava
cinnosti pod tlakem zdvazkil, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prdce
a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Presnéjsi a uiplnéjsi je vsak jeho charakteristika
jako Cinnosti, do niz Clovék vstupuje s ocekdvinimi, ticastni se ji na zdkladé svého

s s

svobodného rozhodnuti a kterd mu prindsi prijemné ziZitky a uspokojeni”.?

Sebehodnoceni v pedagogickém slovniku* je charakterizovano jako
jeden z procesti, kdy se z jedince stdva osobnosti. Vytvoreni sebehodnoceni je

pak vyznamnym ¢initelem chovani a jedndni osobnosti. Adekvatni

! PRCJCHA,'J. a kol. Pedagogicky slovnik. 5. vyd. PraRartal, 2008, 322 s. ISBN 978-80-7367-416-8.

2PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volnékiasu. 4. vyd. Praha : Portal, 2008, 221 s. ISBN 87-9-367-
423-6.

¥ HOFBAUER, B. ¥ti, mlade? a volngas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004, 176 s. ISBN 8087427-5.

* PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. 5. vyd. PraRartal, 2008, 322 s. ISBN 978-80-7367-416-8.



sebehodnoceni efektivné fidi chovadni k sobé samému i k ostatnim lidem.
Neadekvatni sebehodnoceni naopak pfindsi problémy, které se pak projevuji
negativné v jednani ¢lovéka a maji casto bezprostfedni spolecenské dtisledky.
Miizeme fici, Ze pfi kazdém hodnoceni hodnoti kazdy sam sebe. MtiZze byt
pfimérené ¢i nepfimérené skutecnostem, miize byt taktéz vysoké, primérné ci

nizké.

Sebehodnocenti je také do urcité miry ovliviiovano temperamentovymi
vlastnostmi, kdy extroverti a emoc¢né stabilni osoby maji vyssi aroven svého
sebehodnoceni a jsou spokojen€jsi se svym Zivotem, se sebou samym, nez

introverti a osoby emoc¢né labilni.!

S sebehodnocenim taktéZ tizce souvisi sebepoznani, sebepojeti,
sebetcta a sebevédomi?. Sebepoznani mtizeme definovat jako néco neznamého,
co v nas muze vyvolat pocit ohrozeni, nebezpeci. Potfeba sebepoznani
a osobniho riistu nas nuti vydat se na cestu ohrozeni nebo pocitu bezpeci. Zde
si miZeme poloZit otazku, zda zvolit cestu jistoty, malych néarokii na sebe, ¢i
zvolime experimentovani s nezndmem, zkouSet a nardZet na neuspéch, tapat
bez moznosti odhadnout vysledek pfedem. K¥iZ uvadi v této publikaci : ,,Riist
spojenyj s rizikem zklamani a neiispéchu je nezbytnym predpokladem budovaini
dobrého sebepojeti, sebevédomi a zdravé sebeicty”. Je znamo, Zze nizké
sebevédomi je vétSinou spojeno s osobnostni stagnaci, neochotou néco zménit,
neochotou vyjit z obvyklych stereotypti. Kazdy z nads by mél védeét, co déla,
kdyz déla to, co déla. Mél by védét, ¢eho miize (a smi) docilit a o co by jiz

usilovat nemél.

Sebepojeti je to, jak vnimame sami sebe ve svych redlnych moznostech,

1 BLATNY, M. Jasnost sebopojeti jako mediator vztahezi temperamentovanymi vlastnostmi osobnosti
a sebehodnocenim a Zivotni spokojenosti. Brno clitdpgicky Gstav ACR, Ra:.5, 1999, 15 s.
ISBN 80-238-5785-1.

2KRiZ, P. Kdo jsem, jaky jsem. Aktivity pro osobnosts$ocialni vychovu k podpe sebepoznani a
sebepojeti. 1. vyd. Kladno : AISIS, 2005, 132 s.



jak plisobime na druhé. Uvedené tizce souvisi s urovni sebepoznani. Sebepojeti
ovliviiuje nase momentalni chovani i ambice, které si vytvarime. Nevyuzivame
svych moznosti, pokud je prili§ pfeceniujeme. Jako priklad si miZeme uvést
situaci, kdy se vyhneme konverzaci v cizim jazyce, nepustime se do
atraktivniho, ale obtizného tukolu. Naopak prehnand, nerealistickd troven
sebepojeti miize vyvolat obtize. Jako pfiklad si miZeme uvést, musim byt

vSude slyset, ackoliv nemdm mnoho co zajimavého fici.

Sebetctu miizeme definovat jako viru, kdy véfime v sebe samotného.
Znamena to pro nds presvédceni, Ze jsme kladné pfijimani druhymi lidmi,
okolim, Ze dobre zvladame ukoly. Patfi sem samoziejmé i dobré minéni o svych
duSevnich a fyzickych schopnostech a taktéz o tom, jak sami vypadame, jaky
tvofime dojem na ostatni. Domnivam se, Ze mladdez se slabou sebetctou
ustupuji druhym z cesty, nedokdzi se uplné prosadit, nékdy to radéji ani
nezkousSeji ze strachu, Ze by selhali, z obavy z konfliktu, z posméchu od
ostatnich. Také prehnané sebeprosazovani, silovy pristup k ostatnim svédci

o slabé sebeticté jedince.

Sebevédomi je nedilnou soucasti sebehodnoceni, kdy véfime v sebe a ve
své schopnosti bez toho, aniz bychom se podcenovali ¢ precenovali.
Sebevédomi mtizeme posilovat u mladé populace mi vSichni, a to opravnénymi

projevy uznani, podpory a odmeény.

1.2 Obecné pojeti vlivu volného ¢asu na studenty
stfednich skol

Pod pojmem volny c¢as si kazdy z nas predstavi néco jiného, nékdo
odpocinek, dalsi prace na zahradé, néktefi sledovani televize atd. A co si
predstavuje dnesni mlad4 populace? UslySime pravdépodobné odpovédi, jako

je sport, konicky, zabava, turistika apod.



Tyto pozitivni vlivy se daji shrnout do nékolika odkaz.

+ mam potiebny volny cas pro sebe,
-+ jsem spokojen/a s tim, jak travim volny cas,
» umim efektivné vyuZzit svij volny cas,

+ volny cas je pro meé prinosem.

Ale taktéz muzeme slySet odpovédi, jako nuda, nic nedélani, parta
kamaradt, pivo, automaty, drogy apod. Muzeme se setkat i s nejistotou,
strddanim, i s problémy!. Tyto negativni vlivy se daji shrnout do nékolika
odkazi :

+ nemdam zadny cas,

- mam velmi malo volného casu,

- nejsem spokojen/a s tim, jak travim volny cas,
+ nudim se, nevim, co s volnym casem,

-+ védél/a bych, co s volnym casem, nemam vsak dostatek prostredki.

Obecné miiZzeme fici, Ze volny cas poskytuje v soucasné dobé kazdému
jednotlivci i spole¢nosti mnohem vice aktivit a rozsahlejsi jeho vyuZiti nez
v pfedchdzejici dobé. Nékteré déti, mladi lidé volny cas smysluplné vyuzivat
neuméji, nebo se s pfitazlivou nabidkou nesetkavaji, ponévadz neexistuje nebo
k nim nepronikne. Dalsi pfi¢inou, kdy mladez nevyuziva sviij volny ¢as mizou
byt socidlni nebo finanéni diivody, nebot nékteré aktivity volného casu si
vyZzaduji znacné prostfedky a pro urcité rodiny se stavaji nedosaZitelnymi.
Jejich volny cas se ochuzuje, neodpovida ambicim jednotlivce a volny cas se tak

miize stavat nudou, pouhym konzumem, pfezivanim nebo prazdnem?.

Néktefi se zase nedokazi ¢i neuméji zapojit do aktivit volného casu.
Nemaji dost motivace, maji malou sebedtvéru, malo si véfi, a proto ztstavaji

v pozici nicnedélani a o nic neusiluji. Tito jedinci pak mohou snadno

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volnékiasu. Portal, Praha 2008, 221 s. ISBN 978-80-73@#642
2 HAJEK, B. a kol. Pedagogika volnébasu. Praha, 2003, 105 s. ISBN 80-7290-121-1.



podlehnout nezddoucim zavislostem, k osudu druhych lidi zadinaji byt

lhostejni, kdy se k nim mohou chovat agresivné, dokonce i netolerantné.

Aktivity ve volném case by mély byt naopak pro mladez pritazlivé, které
by jim poskytovaly prijemné prozitky a zazZitky, moznost odpocinku, relaxace.
Pokud bude mladez zdravé vyuzivat sviij volny cas, prispéje jim to k télesnému

a dusevnimu zdravi, bude je to podporovat v utvareni zdravé osobnosti.

Pro rozvoj osobnosti, pro zivotni styl mladeze je dilezité, jak hodnoti

vyznam svého volného ¢asu. Mohou nastat tfi situace :

* jedinec vyznam volného c¢asu podcenuje. Volnocasové aktivity nevedou
k psychickému uvolnéni, jsou spojeny s vycitkami svédomi, odpocivat
lze aZ po splnéni vSech povinnosti,

* jedinec vyznam volného casu pfeceniuje. Za hlavni povazuje to, co ho
bavi. M4d mnoho z4jm1i, kterym vénuje mnohem vice ¢asu nez je teba,

* jedinec chape realny vyznam volného casu. Nepfeceriuje ho a ani
nepodceniuje. M4 své zajmy, kterym se ve volném case vénuje, které mu

poskytuji prostor pro relaxaci, ¢erpani pozitivnich zazitkda.

Je zfejmé, Ze zptisob volného casu je ovlivnén socidlnim prostfedim, a to

zejména rodinou, Skolou a dalsimi subjekty, které by mély mladez :

-+ vést k tomu, aby se naucili realné zhodnotit vlastni potfeby a moznosti,
- nenasilné ovliviiovat vybér jednotlivct a skupin, s kterymi se stykaji a travi
s nimi volny cas,
.+ podporovat rozvoj celozivotnich zajmd,
+ naudit jedince u¢inné odpocivat,
- rozvijet v ramci zdjmovych ¢innosti tvorivost a pestrost.
Naopak absence citu, pocit, Ze se o ¢lovéka nezajimame, dlouhotrvajici
pocit nudy muiZze vést k tomu, Ze s jedincem je snadné manipulovat a ti pak

casto hledaji a nalézaji moznost seberealizace v socidlné zavadném prostredi.



Ovliviiovani volného ¢asu rodinou, skolou a dalSimi subjekty by mélo
podporovat aktivity déti a mladeze, poskytovat jim prostor pro jejich vyziti,
uspokojovat potfeby novych dojmti, seberealizaci, poskytovat jim pocit bezpeci

a jistoty.

Aktivity volného ¢asu by mély komplexné pusobit na rtizné stranky
osobnosti, rozsifovat jejich poznani, rozvijet jejich psychickou i fyzickou
stranku osobnosti, vytvaret aktivni vztah k sobé samému, k druhym lidem, ke
spolecnosti a prirodé. Zptisob traveni volného casu spoluvytvaii hodnotovy

systém jedince, kdy nasim tkolem je, aby byl co nejhodnotnéjsi.

1 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volnékiasu. 4. vyd. Praha : Portal, 2008, 221 s. ISBN 87-g-367-
423-6.



2 Aspekty vyuziti volneho casu
2.1 Struktura osobnosti

vvvvvv

je, zda ¢innost, kterou vykonavame je pro nas prospésna ¢i nikoliv. Volny ¢as by
meél predstavovat svobodnou volbu cinnosti, kdy vyuzivani volného casu
mlddeZe by mélo mit néjakou strukturu a napln, kterd by meéla vést k rozvoji

osobnosti ¢cloveka.

Zdravou osobnosti ve volném case muZeme charakterizovat snahou
o sebeprosazeni, o védomé vyuzivani svych schopnostil. Strukturu osobnosti

muzeme délit na oblasti :

1) zameéreni osobnosti,
2) oblast schopnosti,
3) temperament a emotivita,

4) charakterové-volni vlastnosti.

Ad 1) Zamérieni osobnosti

Do této oblasti mizeme zafadit zajmy, potfeby, hodnoty. Pfi zdjmech mladez
vynaklada usili, vyjadfuje svoji motivaci. Zajmy mladez vybizi k aktivité, ke
spokojenosti a dobré naladé. Naopak ti, ktefi nemaji Zadné své zajmy, mohou se
nechat svést na Spatnou cestu. K utvareni osobnosti jsou taktéz dtilezité
potieby, a to fyzické, socidlni a psychické. Mtizeme fici, Ze tam, kde je
nedostatek volného casu, nebo je Spatné organizovan, miizeme ocekavat, Ze

jedinec bude deprimovan z neuspokojeni nékterych svych potieb.

1 SPOUSTA,V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volnétasu MU Brno, 1996, 37 s. ISBN 80-210-1274-9.
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Ad 2) Oblast schopnosti osobnosti

Jedna se o schopnosti, které vedou k tispésSnému zvladdnuti urcité ¢innosti. Tyto
schopnosti by se mély neustdle rozvijet. MladeZ by se méla pfedevsim
zaméfovat na schopnosti, které jim pomohou dosdhnout tspéchu. U cinnosti
clovéku dobry pocit, ktery uvolfiuje napéti v téle. A proto by se mladdez méla

vénovat tém ¢innostem, v kterych se sami najdou a budou jim pfinosem.
Ad 3) Oblast temperamentu a emotivity

V aktivitach volného casu by se mély nejvice projevovat emoce, to, co citime.
Mezi kladné emoce mtizeme zaradit radost, pocit uspokojeni, pocit stésti. Volny
¢as by mél potlacovat pocit neuplatnéni, smutek a dalsi negativni pocity.
Soucasny vyzkum prokdzal, Ze spokojenost je do urcité miry také ovliviiovdna

temperamentovymi vlastnostmi osobnosti.
Ad 4) Oblast charakteroveé-volnich vlastnosti

Rada vyzkumi ukazuje, Ze u asocidlnich jedinci a delikvent(i se nachazeji
vyrazné nedostatky v traveni volného ¢asu. Cinnosti ve volném case by méli byt
néjakym zpusobem organizovany, nemély by mit charakter povinnosti,

lhostejného usili.
2.2 Patologie vyuzivani volného ¢asu

Patologie volného casu je to, kdy jedinec neumi, neni schopen odpocivat,
kdy neefektivné vyuziva sviij volny cas urcitymi specidlnimi aktivitami (napf.
intenzivni cviceni, rtizné diety atd). Volny ¢as pak neplni svoji funkci, sviij acel,
pokud bude aktivita jedince roztfisténa a impulzivni, pfekotna, neklidna
a nesystematickd. Do patologie volného casu mtizeme také zatadit nudu, coz je

neprijemny stav spojeny s napétim, se zkreslenym prozivanim casu a s pocity
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prazdna. Pocit nudy bychom se méli pokusit zménit ptisobenim na nudiciho

jedince.!

2.3 Psychohygienicka pravidla vyuzivani volného casu

1) Volny cas neni traven zbytecné.

2) Kazdy jedinec by mél mit zodpovédnost za to, co d€la, ale i za to, jak travi
svij volny cas.

3) Kazdy sam by si mél co nejvyhodnéji organizovat volny cas.

4) Ve volném case je nutné odstranovat nesmyslné usili a kazdou
kiecovitost.

5) Ve volném case pouzivat i fantazii.

6) Snazit se o Siroké zaliby, které by se nevazali jenom na realizaci
budouciho zaméstnani.

7) Pfi ¢innostech ve volném case by se mély projevovat emoce jedince.

8) Pro ¢innosti, kterym se ve volném case jedinec chce vénovat, by mél mit
odpovidajici schopnosti a dovednosti.

9) Cinnosti ve volném ¢ase by mély vést k subjektivnimu proZitku uspéchu.

10) Napln volného ¢asu by méla mit kofeny v imaginaci a ne v racionalité.

1 SPOUSTA,V. a kol. Kapitoly z pedagogiky volnétasu 1. vyd. Brno : Masarykova Univerzita, 1996,
37 s. ISBN 80-210-1274-9.
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3 Cinitelé vyvoje jedince
3.1 Rodina

Klicovou roli pfi utvareni osobnosti jedince hraje pfedeviim rodina,
ktera by méla zdmérmné a cilevédomé pisobit na ¢lovéka. Ukolem rodiny je
vychova k zdravému zZivotnimu stylu, vychovat ¢lovéka k tomu, aby dokazal
hospodafit se svym volnym casem, uvédomovat si jeho hodnotu. Vysledkem by
mél byt jedinec aktivni, nejen pfijimajici podnéty, ale schopny vyvijet usili,
vénovat se cinnostem, které by mu prinaSely uspokojeni a poskytovaly

prilezitost k navazovani kvalitnich vztahti mezi lidmi.

Pravé rodice jsou pro mladez prvnimi vzory, od nichz ziskavaji prvni
zkuSenosti s vyuzivanim volného casu. Déti od rodict pfebiraji, napodobuji

jejich Zivotni styl.

Rodina by méla vybavovat déti védomostmi, dovednostmi a postoji, ale
také schopnostmi odoldvat nastrahdm, které jim soucasnd spolecnost
pripravuje, jako jsou drogové zavislosti, nesnaSenlivost, agresivita apod. Jejim
cilem je naucit jedince dobfe a kvalitné vyuzivat sv(ij volny cas, chapat jej jako
velkou Zivotni hodnotu. Naucit ho objevovat vlastni dispozice a rozvijet je a tim

je naucit sestavit si racionalni reZim dne, ktery by pro néj byl pfinosem!

Rodice predavaji svym détem zvyky, postoje a pfipravenost k jednani,
jaké plati ve spolecnosti. Mlddez se pak uci témto normam prizptsobovat,
ziskavaji socialni chovani. Je dilezité, aby se rodice détem vénovali, zajimali se
o né, o jejich zdjmy a snazili se s nimi travit ¢ast jejich volného ¢asu. Mladez by
méla v rodiné nachdzet oporu, porozumeéni, i presto, Ze rodic¢e by mély na véc

jiny nazor, nezZ jejich potomek. Domnivam se, Ze déti by méli mit v rodicich

! HAJEK, B. a kol. Pedagogika volnébasu. Praha, Univerzita Karlova, Pedagogicka fakam@3, 105
s. ISBN 80-7290-128-1.
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d@ivéru obratit se na né s jakymkoliv problémem, ¢imz by se snaze vyrovnavaly

s potizi, s kterymi se mohou setkat.

3.2 Skolska zafizeni

V nasi spolecnosti existuje né€kolik instituci, organizaci, které poskytuji
volnocasové aktivity pro mlddez, do urcité miry ptisobi na osobnost jedince,

disponuji moZnostmi spolupracovat s odborniky.

Strediska pro volny cas déti a mladeze jsou domy déti a mladeZe, stanice
zajmovych ¢innosti, ktera jsou zfizovana jako jedna z moznych forem stfedisek
pro volny cas déti a mladeze ze zdkona €.76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisti!. Jejich tkolem je napliiovat rekreacni a vychovné-
vzdélavaci funkci se Sirokou zdjmovou ptlisobnosti. Mladez si zde rozsifuje své

obzory, posiluje své sebevédomi, poznava sam sebe.

Vyhlagkou MSMT CR z roku 1992 ¢.432/1992 Sb., o stiediscich pro volny

¢as déti a mladeze, byly stanoveny v § 2 tyto ¢innosti :
Pravidelna zajmova ¢innost

Inspiruje vznik rtznych druhti zajmovych utvart. Do této kategorie

muzeme zaradit :

- krouzek - jedna se o mensi skupinu lidi, jehoz cinnost je zaméfena na
vnitini obohaceni ¢lenti, ktefi se zdokonaluji v oblasti, kterd je pro né
zajimava. Jako priklad mutzeme uvést rybarsky krouzek, modelafsky

krouzek apod.,

- klub - jedna se o utvar s volngjsi, organizacni strukturou. Jako priklad

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volnékiasu. 4. vyd. Praha : Portal, 2008, 221 s. ISBN 87-g-367-
423-6.
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miizeme uvést filmovy klub, knizni klub apod.,

- kurz - jednd se o utvar s vymezenou délkou trvani, jehoZ cinnost je
sméfovana k osvojeni urcitych dovednosti nebo védomosti. Do této

kategorie mtiZeme zaradit kurz vypocetni techniky, vafeni apod.
Zajmova ¢innost prilezitostna

Tato cinnost zahrnuje organizované, cyklické i jednotlivé, rekreacni,
oddychové nebo vychovné vzdélavaci aktivity. Byva casové ohranicena
a organizovana. I pfes jeji pravidelnost neni tato ¢innost pribézna. Do této
kategorie mtiZzeme clenit akce, jako jsou mistni soutéZe a turnaje, prehlidky,

vylety apod..

Urcitou formou této ¢innosti jsou prazdninové tabory. V soucasné dobé
je velmi rozmanitd nabidka letnich prazdninovych tdborti, kterd jsou zaméfena

na rtizna specifika, na pobyt s jasnym zaméfenim.
Nabidka spontannich aktivit

Uplatiiuje se individudlné nebo skupinové podle aktudlniho zijmu
ucastniki a je pedagogy ovliviiovdna neptfimo. Jako pfiklad muZeme uvést
détskeé hiisté, sportovisté, herny, citarny, které jsou pristupny vSem zdjemctim

a neni zde stanoven zacatek ani ukonceni.

Patfi sem i spontanni aktivity pro talentované déti a mladez , ktefi maji
vyhranéné zajmy. Mohou jim byt zpfistupnény laboratore, ateliéry, pocitacové
a dalsi odborné pracovny. Jejich ticelem je rozvijeni projevujiciho se talentu pod

vedenim odbornika.l

! PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéh¢asu.4. vyd. Praha : Portal, Praha, 2008, 221 s. ISB8 9
80-7367-6.
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3.3 Vrstevnickeé skupiny

Dal$im vychovnym cinitelem v obdobi adolescence jsou vrstevnické
skupiny. Tyto skupiny existuji uvnitf néjaké instituce, nebo vznikaji zcela
spontdnn€, jsou casto nositeli urcité subkultury. Miizeme sem zafadit napf.
sportovni fanousky, fanousky hudebnich skupin apod. Prislusnost k témto a
dal$im jednotlivym skupindm mtZou mit rozhodujici vliv na zptisob traveni
volného casu jedince. Nékteré skupiny mohou i predstavovat rizikové
prostfedi, které je spojeno s fadou jevi socidlni patologie. V soucasné dobé jsou
to predevSim extremistické skupiny, delikventni a drogova subkultura, kdy
¢lenstvi v téchto skupinach neni spravné pro zdravy vyvoj jedince. Domnivam
se, Ze soucasna mladez travi mezi svymi vrstevniky nejvice casu, kdy se mezi
sebou uéi vzijemnému porozumeéni. Je to moment, kdy mladez se snazi si

navzajem pomadhat, byt si oporou, délat véci vyuzitim spolecného usili.

3.4 Hromadné sdélovaci prostredky a informacni
technologie

Zptlisob traveni volného casu mladeze je stdle vice spojovan s médii. Lze
Fici, ze v soucasné dobé mlddez vénuje velkou cast svého volného casu
¢innostem spojené s technickymi prostfedky pfenosu informaci. Pfirozené
prostredi je tak vytlacovano prostfedim medidlnim a v dal$im vyvoji i virtudlni
realitou. Dal$i z vlivli medii pfedstavuje vliv na soukromi mladeze. Pustili si je
do svych domovt, travi s nimi sviij volny ¢as, misto toho aby se vénovali svym
blizkym. V soucasné dobé praveé sledovani televize, internet a poslech hudby na
elektronickych nosiéich zaujimaji prvni mista volnocasovych aktivit. Frekvence
vyuzivani téchto médii trvale roste, naopak mtiZeme zaznamenat pokles v cetbé
knih, novin a poslechu rozhlasu. MtZeme fici, Ze ¢lovék se rozviji jen tehdy,

proziva-li skutecné zazitky, realné prozitky ze zivota. Tim, Ze mladez mnoho
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Casu travi u televize nebo u pocitate, nemtze ziskat skutecné Zzivotni
zkuSenosti, nemtizou se rozvijet jejich dovednosti, nenauci se pouzivat své

védomosti v realném zivoté.!

1 SAK, P. Proniny ¢eské mladezd. vyd. Praha : Petrkii 2000, 291 s. ISBN 80-7229-042-8.
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4 Aktivity, prostory a zarizeni

Dilezitym predpokladem uskutecniovani cili a aktivit volného ¢asu jsou
prostory a zafizeni, v nichZ se uplatiiuje jejich clenité spektrum od béznych
prostor a jednoduSe vybavenych zafizeni po instituce mnohofunkéni a slozité
strukturované. V 20.stoleti prosla zafizeni pfedevsim prudkym kvantitativnim
vyvojem , kdy zacaly vznikat relativné ucelené sité (hiisté, stfediska volného

¢asu v misté ubytoven mladeze). Pfedevsim se jedna o' :

- prostory her déti a mladych lidi — jednd se o ulici her, coz jsou zelené
plochy a prostory mésta pro spontanni ¢innost, rtizné typy hfist, pfechodné
aktivity vyuzivajici vefejnych mist. Sem patfi napt. divadla, mobilni herny,
prenosné horolezecké stény a dalsi,

- lokalni zafizeni — sem muzeme zaradit skolni kluby, klubovny, mistni domy
mladeZe a kultury, kulturni stfediska nebo sportovni zafizeni,

- zafizeni volného casu se Sirokym tizemnim dosahem - do této kategorie
lze zafadit prostory s vSestrannym obsahem, jako jsou domy nebo paldce
déti a mlddeze, domy kulturnich dilen, knihovny, galerie a dalsi,

- zajmova zafizeni Sirokého twzemniho dosahu. Dle funkce a obsahu
muiizeme rozliSit zafizeni :

* oddechu a zdbavy (parky),

* pohybovych aktivit (sportovni hfisté a stadiony),

* pro rozvoj technickych z4jmu déti a mladeze,

* pro rozvoj zdjmu v pfirodnich védach, ochranné pfirody a ekologické
vychové (farmy déti a mladdeze, parky zvirat, ZOO),

* pro poznavani historie a soucasnosti spolecnosti (muzea zemi, regiontt)

* poskytujici  vychovnou, socidlni nebo informaéni podporu

(internaty,poradny, linky davéry).

Y HAJEK, B. a kol Pedagogika volnéhiasu Praha : Univerzita Karlova, Pedagogicka fakul202 105
s. ISBN 80-7290-121-1.
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4.1 Hristé a herni prostory

Hfisté a herni prostory by mély byt zfizovany v obcich a méstech, aby
mlddez méla, kde travit svlij cas, kde by se mohli rozvijet, relaxovat
a odpocivat. Vytvareni uvedenych prostor ma velky vyznam pro dospivajici
mladeZ, napomahaji pfi rozvoji pohybovych predpokladti a socidlnich vztaht,
obohacuji emocionalni Zivot a kompenzuji stres. HfiSté a herni prostory také uci

mladeZ tcelné vyuzivat volny cas a ptlisobi tak jako prevence negativnich vlivi.

Hfisté by méla umozniovat mladym lidem spontdnni herni aktivity. PIni
tak funkci terapeutickou (odstranuje stres), pohybovou a socidlné integracni
(vrstevnické kontakty). Mladez se pfi této aktivité nauci spolupraci, toleranci
k druhym a vzdjemné pomoci. Otdzkou zistavd, zda v nasi republice je
dostatek takovych mist, kde by se mohla dnesni mladeZ sdruzovat. Domnivdm
se, ze tomu tak neni. Je zfejmé, ze v obcich a mensich méstech tyto prostory
chybi, a to mize vést mladdez k pasivnimu traveni volného casu, kdy pak sviij
volny cas travi pouze u televize ¢i na pocitaci, na némz hraji rtizné hry nebo
chatuji s lidmi z celého svéta. V posledni dobé mtiZeme vSak zaznamenat snahu
o zlepSeni vzhledu a funkénosti Skolnich dvorti, zacinaji se zfizovat mistni
hfisté s asfaltovanymi povrchy nebo umélym zatravnénim. Ddéle dochazi
k apravam volnych zelenych ploch a arealti spontdnnich her v méstskych

parcich.

4.2 Lokalni zarizeni

Na hfisté navazuji dalsi zafizeni mistniho dosahu v malych obcich,
mensich meéstech a ctvrtich velkych mést. Umoznuji spontdnni aktivity,
prileZitostné a pravidelné zajmové cinnosti. Tato zafizeni by méla mladé lidi
ucdit vyuzivat volny cas a odvadét je od antisocidlniho jednani. Tato zafizeni by

méla byt rozsifovana dle pozadavku a potfeb populace. Mélo by jit o vytvoreni
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takového prostfedi, kde by se mladez dobfe citila

Mezi hlavni typy patii :

zatizeni klubového typu ( klubovny, kluby mladeze),
stfediska volného ¢asu, mladeZe a kultury,
obecni nebo kulturni strediska,

mistni sportovni zafizeni.

4.3 Zajmova zarizeni nadmistniho dosahu

Jejich poslanim a ¢innosti je :

probouzet a rozvijet zdjmy mladych ndvstévnikii, a tim rozvijet jejich
nadani pro urcitou oblast. Adolescenti mohou tak hloubéji pronikat
k pfedmétu zajmu i své osobnosti,

néktera zafizeni se zaméfuji jen na urcity obsah. MiiZeme uvést napf.
Diim umélecké tvofivosti déti, domy kulturnich dilen apod., jind mohou
mit zase vSestrannou orientaci (dam déti a mladeze). Od navstévnikii se
tak vyzaduje urcitd soucinnost a vzdjemnda podpora (v uméleckém
soboru, v druzstvu kolektivniho sportu),

mladez se zde seznamuje s rtiznymi strankami skutecnosti, mohou
pronikat do poznani pfirody, spolecnosti. Maji tvorivy pfistup
prostfednictvim uméleckych, technickych <cinnosti i védeckych
poznatkti, vytvari si socidlni kontakty a utvari si pozitivni mezilidské

vztahy.

Zatizeni tak se zajmovymi aktivitami oteviraji jednotliveim nové

perspektivy a umoZznuji jim uskutecnit jejich ambice. Prispivaji k seberealizaci

a pfi tom mohou byt kladeny zdklady pro budouci perspektivu volnocasové

aktivity i profesiondlniho zaméfeni. V téchto zafizenich mladez pronikd do

nékterych oblasti, sportovni ¢innosti zvysuji vykonnost, rozvijeji si poznavaci
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zajmy, orientuji se v nezndmych situacich a mezilidskych vztazich.! V soucasné
dobé vznikaji nova zafizeni, kterd vychdzeji z novych aktivit volného casu a

obohacuji se jejich obsahem.

1 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volnékiasu. 4. vyd. Praha : Portal, 2008, 221 s. ISBN 87-g-367-
6.
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5 Zajmova cinnost

Zajmové cinnosti jsou chapany jako cilevédomé aktivity, které jsou
zaméfeny na uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajma
a schopnosti. Tyto ¢innosti maji hlavné velky vliv na rozvoj osobnosti jedince
ana jeho spravnou spolecenskou orientaci. Vytvareni zdjmovych cinnosti by
meélo hlavné vést k eliminaci nezddoucich z4mut pro jednotlivce i pro

spolecnost.

Zajmy by mély mladeZz uspokojovat a zaroven ovliviiovat jejich
charakter. Zajmy patfi mezi vlastnosti aktiva¢né-motivacni, kdy vedou osobnost
k aktivité a vyvolavaji zdjmy k ¢innosti zaméfené urcitym smérem. Jedinec
rozviji zajmy, predevSim v téch oblastech, v nichz je tspéSny a dosahuje
uspokojeni z ¢innosti. Je dulezité, aby mlddez méla urcity vztah k ¢innosti, kdy
predmétu svého zajmu priklada zvlastni hodnotu a je tim tak schopna vyvinout

usili pfi dosahovani cile, pfekonani prekazek.!

Volny cas mlddeze by mél byt napliiovan pozitivnimi aktivitami,
ponévadz hraji vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého ¢lovéka a jeho
pozitivni socializaci. Diisledkem sniZzeni kvality spole¢enské péce o volny cas

mladé generace je v mnoha pfipadech i nartist negativnich spolec¢enskych jevti.

V poslednich letech doSlo ke zménam v zabezpeceni volného casu
mladeZe. Kultura a sport se zkomercionalizovaly, probiha informacni revoluce,
ktera souvisi s ndstupem informacnich technologii. Vyznamné misto zaujimaji
aktivity, které jsou spojeny s informacnimi technologiemi, kdy u mladeze je
masivné vyuzivan internet.? Hlavni soucasti volnocasovych aktivit u mladeze

jsou pohybové aktivity a sport, které zdravy Zivotni styl napliuji v mnoha

1 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volnékiasu. 4. vyd. Praha : Portal, 2008, 221 s. ISBN 87-g-367-
6.
2 http://www.msmt.cz/vzdelavani/volny-cas-a-preveneegeti-a-mladeze
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oblastech.

Soucasny vyvoj zajmovych cinnosti neni prili§ pozitivni. U mladeze se
spiSe projevuje pasivita. Jsou aktivity, které mladez vyhledava kazdy den. Patti
sem televize. Mezi tydenni aktivity miZeme uvést poslech hudby, schiizky
s prateli a nicnedéldni. Mezi mésicni aktivity mutZeme zafadit navstévy
restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina, vedcirky,

turistika a studium.

Kvalitni naplni volného ¢asu mladeZze se samoziejmé nevyresi vSechno,
ale kdyZ ma mladez pestrou nabidku a mtize byt v néem uspésnd, zmensuje se
tim pravdépodobnost, Ze néco znici, Ze nékoho zmlati, Ze se opije nebo Ze sahne

po drogach.

5.1 Sport jako zajmova ¢innost

Pohybova aktivita pfindSi mozZnost seberealizace, prozitku vykonu,
pocitu spokojenosti a pohody, navozovani pratelskych a dalSich pozitivnich
mezilidskych kontakti. Zrovna tak je dutlezitd i funkce rozvoje moralnich
vlastnosti a raciondlniho poznani. Je dulezZité, aby zdjem o sport, pohybovou
¢innost vychdzel z vnitfni motivace, z potfeby pohybu, z potfeby zjistit, co
umim. V nesoutézivém prostfedi, bez potfeby predhonit kamarada je télesny
rozvoj doprovazen védomim odpovédnosti za své zdravi. Pfi pohybovych
¢innostech mladez péstuje svoji sebediivéru, zdravé sebevédomi. Vlastni

sebevédomi spojené s tictou k druhému patfi k zadkladni Zivotni kompetenci.

Pfi sportu se mlddez uc¢i odhadnout své sily, nepfeceniovat
a nepodcenovat své sily je nejen prevenci pred urazy, ale je i posilenim vuci
budoucim strestim, netispéchiim i padtim, které nepfipraveni jedinci pozdéji
mnohdy fesi jinym zptisobem, a to agresi, uzivanim drog, alkoholu nebo jinym

negativnim zptsobem.
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Sport odrazi existujici kulturni hodnoty, mezi nimiz jsou predevsim
ocenovany fair play, usili dosahnout vykonu, hodnota kamaradstvi, schopnost
spoluprace. Pfedstavuje tak prostfedi, v némz se mladez setkava se spolecensky
uznavanymi hodnotami. Ty jej nasledné uci a pomahaji mu zacleriovat se do

spole¢nosti.

Ve sportu se realizuji socidlni vztahy s vrstevniky, uditeli, trenéry, rodici
a dalSimi osobami. Jedinec se tak uci zaujimat socidlni pozice, uéi se socidlnim
rolim. Vytvafi si prostor, v némz ma moznost ziskat socialni citlivost, schopnost
empatie. Dostdva se do kontakt(i s dalsimi lidmi zabyvajicich se sportem, ale

i s lidmi, ktefi jsou za hranicemi sportovniho prostredi.!

Pozitivni pfinosy sportu jsou spojovany s jeho vychovnym

a vzdélavacim plisobenim. Sport plni nékolik tkold, a to :

e utvaii potfebné védomosti o sportu,

e utvari konkrétni sportovni dovednosti, hlavné pohybové,

e utvari pohybové navyky a zvyky (Zivotosprava, hygiena),

e rozviji specifické schopnosti (periférni vidéni, rozhodovani, posuzovani),

e ovliviiuje interpersondlni vztahy (rovnovaha soutéZeni a spoluprace,
tymové a individualni cile).

Mladez a sport k sobé neodmyslitelné patfi. Sport je v soucasné dobé
velmi raznorody, kazdy jedinec si v ném mitiZe najit takovou formu, ktera jej
uspokoji. Sport je pro adolescenty nejvice ptitazlivy, vnimaji ho jako pfijemnou
aktivitu svého volného casu. Jejich zdjem ani zapojeni do aktivniho sportu
neupadd, mlddez neustdle vyhleddvda nové adrenalinové sporty, které jim

prinadsi nové poznani, uspokojeni svych potieb.

Pokud se mlddeZz vénuje vhodnym aktivitdm i sportu a ¢ini tak

! SLEPLCKOVA,I. Sport a volnyas adolescefit Praha : Univerzita Karlova, Fakulidsné vychovy a
sportu, 2001, 127 s. ISBN 80-86317-13-7.
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v dostatecné mifre, zuzuje se tim prostor pro nevhodné ¢i skodlivé aktivity, a to
at jiz ve smyslu zdravotnim, socidlnim ¢i jiném. Sport by mél fungovat jako
prostiedek, kterym by se mlddeZz wucila spoluprdci, respektovala pravidla,

prekonavala sebe samu a péstovala si dtivéru v sebe.

Sport se ale také mtiZe stat znacnou fyzickou zatézi, psychickym stresem,
nelibé vnimanou ztratou volného casu, ztratou iluzi a zklamanim
znedosazenych vysledkti. Sport pak mtize byt priivodcem vzniku socidlné
patologického jevu, kdy mtze dochazet k zneuzivani anabolik a dalSich latek

a medikamentt.

Sport by mél pfinaset pocit vzruSeni, rozvijet samostatnost, tvorivost,
seberealizaci apod. Toto je mozné, pokud spolecnost pfi vytvareni pohybovych
aktivit bude respektovat emocni potireby déti a mladeze. Je dulezité, aby byly
vytvafeny i sporty nendrocné na pohybové dovednosti, které by umoznily

i zapojeni méné nadanych jedinct s cilem zpfijemnit jim jejich volny cas.
5.2 Turistika a tabory

Mezi zdjmovou ¢innost mtizeme taktéz zaradit turistiku, ktera je spojena
predevsim s pohybem v pfirodé a s kulturné poznavaci cinnosti. Turistika je

vhodnd pro vSechny a pfi jejim provozovani dochazi k :

e rozvijeni obecné télesné zdatnosti — spocivd v prekonavani prekdzek
v ptirodé, v odolnosti viiéi riznym nemocem,

e osvojovani si znalosti a dovednosti — spociva v orientaci v prirodé,
stavéni stanti a pristfesi, obstaravani a ptipravé stravy apod.,

e provozovani kulturné poznavacich akci - clovék ziskava bohaté
informace a zazitky z krajiny, pozndvani rtiznych kultur a tradic dle

mista pobytu.
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Podle zptisobu provadéni rozliSujeme turistiku :

e lyZarskou,
e cykloturistiku,

e mototuristiku.

Nespocetné jsou i organizacni formy turistiky. Sem mutiZzeme zafadit
vychazky, vylety, orienta¢ni zavody, besedy a dalsi. V soucasné dobé se rozsirily
pobyty v pfirodé spojené se ziskavanim dalSich hodnot, napt. jazykovych,
pocitacovych, ekologickych. Také se rozviji rtizné pobyty rodi¢h s détmi

v turistickych zafizenich, kde jsou poradany spolecné i oddélené programy.!

Pro mladez jsou organizovany tdbory podle specializovanych zajmii
a odbornosti. Uskuteénuji se letni i zimni pobyty a rizna soustfedéni zaméfena
na specifickou cinnost. Jako priklad miizeme uvést soustfedéni programator,

zajemcti o vyuku cizich jazykt, ochranara pfirody atd.

1 SPOUSTA, V. a kolKapitoly z pedagogiky volnéhias Masarykova univerzita Brno 1996, 37 s. ISBN
80-210-1274-9.
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6 Prakticka cast
6.1 Cil a predpoklady prizkumu

Cilem mého provedeného priuzkumu je zjistit o ovéfit tfi nize uvedené
hypotézy :
Hypotéza ¢.1:
Zda aktivni volny cas je pro né ta spravna cesta v utvarenti jejich osobnosti.
Hypotéza ¢.2,
V jakych oblastech dochazi k jejich zdokonalovani v zavislosti na volném case.
Hypotéza ¢.3

Jak velké misto zaujima volny cas v jejich kazdodennim Zzivoté.

Predpokladem provedeného priizkumu je poukdzat na skutecnost, zda
velikost mésta, v némz Zije cilova skupina ma néjaky vliv na jejich osobnostni
rozvoj, v pripadé jak se tento jev u nich projevuje. DalSim predpokladem
rozdili ve vysledkach prazkumit miuze byt i vék respondenta, kdy jejich
schopnosti a pohled na volny c¢as se pravdépodobné utvaii s pfibyvajicim

vékem.

6.2 Metoda prazkumu

K provedeni prizkumu jsem zvolila metodu rozhovoru s predem
pfipravenymi otdzkami zaméfené na volny cas. Byly zvoleny prevazné oteviené
otdzky, které mély poskytnout respondentiim vice prostoru pro vyjadreni svych
nazorl. Taktéz byly poloZeny otazky s moznosti volby odpovédi. V prvni ¢asti
jsou respondentiim poloZeny otdzky obecnéjsiho rdzu a v druhé casti jsou
pokladany otazky (od ¢isla 7) zaméfené na vlastni zhodnoceni traveni volného

¢asu samotnym respondentem.
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Respondentiim bylo poloZeno patnact otdzek v jejich zndmém, prijemném

prostfedi, v misté jejich bydlisté, kde se citi nejlépe.

Jsem si védoma, Ze pocet respondentti neni dostateéné velky, ani
dostatecné reprezentativni. Proto ziskana data jsou pouZitelna pouze pro ucely

této bakalarske prace a nelze z nich ¢init Zadné vseobecné zaveéry.

Cilové skupiné byly polozeny tyto otazky :

1) Co pokladate za svtij volny cas?

2) Travite svij cas aktivné ¢i pasivné?

3) Jak ho travite, co konkrétné délate ve volném case?

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?
Jestli ano, jaké?

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

6) Travite volny ¢as sdm/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?

7) Myslite si, Ze ve vaSem okoli je dostatek pfileZitosti k aktivnimu traveni
volného casu?

8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam?

9) Jaky mate pocit ze svého zptisobu traveni volného casu?

10) Co vas ve volném case nebavi?

11)Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?

12)Jak by jste chtél/a travit svij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co
vam v tom brani?

13)Umite hospodafit se svym volnym casem? Jestli ne, vcéem vidite

problém?

14) Napiste sedm vlastnosti, jaky/a si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného casu?

15)Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného ¢asu?
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6.3 Popis vzorka respondentt

Jako cilovou skupinu jsem zvolila studenty stfednich Skol ve véku od
patndcti do osmndcti let. Prizkumu se zucastnilo celkem osm respondentt,

z toho Sest divek a dva muzi.

Cilovou skupinu jsem rozdélila do tfi niZze uvedenych skupin :

1) skupina sloZena z respondentti z malého méstecka, sloZena ze tfi divek,
veveku 15a 17 let,

2) skupina slozena z respondenti zkrajského mésta, slozena z divky
a dvou muzt, ve véku 17 a 19 let,

3) skupina sloZena z respondenti zhlavniho mésta Ceské republiky,

slozena ze dvou divek ve véku 16 let.
6.4 Popis vysledku

Cilova skupina uvadi, Ze volny cas je pro né doba po Skole, bez uceni,

doba travena s kamarady, se svymi prateli.

Dle jejich nazoru travi sviij volny cas nejradéji aktivné, a to vétSinou

o vikendu, ponévadz v tydnu mnoho svého ¢asu vénuji pfipravé do skoly.

Cilova skupina tika, Ze sviij volny ¢as nejradéji travi se svymi vrstevniky,
a to jak osobnim setkanim tak pres internet, kde mezi sebou hlavné chatuji, i
hraji spolecné pocitacové hry. Dale se vénuji sportu, radi pobyvaji v prirodé.
VétSina respondentti, vyjma dvou zucastnénych, rtizné krouzky nebo jiné
organizace zabyvajici se volnocasovymi aktivitami nenavstévuje, ale cast
piiznava, Ze by se ke svym krouzktim chtéla jednou v budoucnosti vratit. Cést
respondentti sdéluje, Ze na sobé nepracuje a druha cast se o to snazi a nejvétsi
motivaci vidi ve sportu. Dale uvadéji, Ze pasivni volny cas je nebavi, je pro né

nudou. Cilova skupina fikd, Ze svlij volny cas travi nejradéji se svymi
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vrstevniky a poté s rodinou.

Respondenti z vétsich mést uvedli, Ze v jejich okoli je dostatek prilezitosti
k vyuzivani volného casu a naopak respondenti z malych mést uvadéji pravy
opak, coz se projevuje i v jejich pocitech uspokojeni. Uvadéji, ze pokud neni
prilezitost, deprimuje je to, nebavi je to. Ale zaroven se domnivaji, Ze se svym
volnym ¢asem umi hospodafrit, umi si ho vyplnit k obrazu svému. Cela cilova
skupina shodné sdé€lila, Ze by se vice chtéla vénovat sportu, jako ptfiklad
miizeme od nich slySet aerobic, fitness, ostatni rekreacni sporty. Pokud travi
volny cas aktivng, tak dle jejich vyjadfeni jim to dava odreagovani, odpocinek,

relaxaci, poznani, zkuSenosti, zdbavu, legraci, emocni vybiti.

V zavislosti na volném case uvedli urcité své kladné vlastnosti, napf. :
pratelsky/a, vesely/a, aktivni, komunikativni, upfimny/d, spolecensky/a,
naslouchajici, zdbavny/a, spokojeny/a, podnikajici, samostatny/a, peclivy/a,
tolerantni, pomahajici, soutézivy/a, ptfirozeny/a, vstiicny/a. Uvedli i zaporné
vlastnosti, napf. : pasivni pfi vymysSleni akci, neustupny/a, palicaty/a,

naladovy/a, sobecky/a, liny/a, svéhlavy/a.

Pfi rozhovorech respondenti uvedli, Ze nevi, jak je ovliviiuje jejich volny cas.!

6.5 Shrnuti vysledku

V kapitole 6.1. jsou uvedeny cile, které jsem si stanovila pfed zapocetim
vlastniho vyzkumu. Nyni je mozné pristoupit k jejich vyhodnocent :
Hypotéza ¢.1:

Zda aktivni volny cas je pro né ta spravna cesta v utvarenti jejich osobnosti.

Provedenym vyzkumem, provedenim rozhovort 1ze potvrdit, Ze aktivni
volny cas je pro dnesni mladou populaci velmi diilezity. Tato skupina chce a ma

snahu travit svlij volny cas aktivné, citi se tim spokojen€jsi, uspokojuje to. Je

! PRILOHA ¢.1. Rozhovory s osmi respondenty
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zrozhovorli ziejmé, ze pravé volny cas rozviji u nich kladné vlastnosti.
Z rozhovort vyplynulo, Ze mladez md spiSe kladny vztah k trdveni volného
Casu, ale zaroven je zapotfebi dnesni mladou populaci vychovavat k vyuzivani
volného casu. Toto je velmi dilezité i z diivodu, Ze mladeZ hodné casu travi
hlavné u pocitace. Ve vychové k vyuzivani volného ¢asu by méla spolupracovat
jak rodina, Skolni instituce, tak i dalSi organizace zabyvajici se volnocasovymi
aktivitami, ponévadz vyznam a vliv volného casu si dneSni mladez zatim
neuvédomuje . Na zavér mohu potvrdit, Ze aktivni volny cas je ta spravna cesta

v utvareni osobnosti, v rozvijeni osobnosti.

Hypotéza ¢.2:

V jakych oblastech dochazi k jejich zdokonalovani v zavislosti na volném case.

Mohu potvrdit, Ze vzavislosti na volném case je mladez
komunikativnéj$i, uéi se navzijem sebe poslouchat, byt druhému oporou,
pfipadné mu i pomoci. TaktéZ si uvédomuji, ze hlavné sport jim dava
odreagovani, emoc¢ni vybiti. Naopak ndvstéva kina, rtzné vylety a pobyt
v pfirodé jim dava pozndni, ziskani urcitych schopnosti.

Hypotéza ¢.3:

Jak velké misto zaujima volny cas v jejich kazdodennim Zzivoté.

Z provedenych rozhovorti vyplyva, ze cilovd skupina ma v tydnu
minimum volného ¢asu, a to z d@vodu pripravy do skoly, nebo z diivodu
absolvované brigady. Da se fici, Zze v pracovnich dnech maji pfiblizné
v pruméru 2 az 3 hodiny volného casu pro sebe, kdy tento ¢as vénuji svym
aktivitdm. Dale uvadéji, ze o vikendu maji v prameéru 15 az 20 hodin volného

Casu, ktery travi se svymi vrstevniky ¢i s rodinou.
V kapitole 6.1. jsem taktéz uvedla dva pfedpoklady svého prazkumu.

Jako prvni predpoklad jsem wuvedla, Ze velikost mésta, vnémz

respondenti ziji, ma velky vliv na jejich osobnostni rozvoj. Je zfejmé, Ze mladez
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zijici v malych méstech nemaji moznost uskutec¢fiovat své zajmy a predstavy,
ponévadz k tomu nemaji podminky. Pak se stava, jak je mozno pozorovat
i z rozhovoru, Ze to mtize mladez deprimovat. V této situaci pak hraje dtilezitou
roli rodina, ktera by méla alespon ¢astecné se snazit o uspokojeni pottreb svych
potomki. Naopak mladez ve vétSich méstech ma potfebné podminky pro

vyuzivani volného casu a ti také povazuji sviij volny ¢as za uspokojujici.

Jako druhy pfedpoklad jsem uvedla, Ze vék hraje dilezitou roli ve
zpusobu traveni volného casu. Domnivadm se, Ze s pfibyvajicim vékem ma
mladeZ jasnéji predstavy o traveni volného ¢asu. Cim jsou starsi, chtéji byt
samostatnéjsi, travit sviij ¢as se svymi zndmymi. Také vice vénuji sv{ij cas
hlavné urcité volnocasové aktivité. Jako nejvice motivujici zajmova ¢innost pro

moji cilovou skupinu je sport, ndvstéva rtiznych sportovnich akci.
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4 A4
Zaver
Zavérem bych chtéla fici, Ze béhem psani této bakalarské prace jsem
zjistila, Ze soucasnd mlada populace si umi najit misto pro svij volny cas. Je
zfejmé, Ze se zacinaji vytvaret nové a jiné podminky pro vyuZzivani volného
casu. Taktéz zaéina vychdzet mnoho publikaci a knih s tématikou, jaky by volny

¢as mél byt a jak by mél pomahat dnesni mladezi k utvareni jejich osobnosti.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak dnesni mlddeZ travi volny cas a co jim
skutecné tento ¢as dava. Svou praci mtZu doloZit, Ze dneSni mladez vyhledava
spise aktivni volny cas, a chdpe ho tak, jak by méla. Je zfejmé, Ze aktivita
volného casu jim dava relaxaci, odpocinek, odreagovani od Skoly, stresu, od
problémii. Ale zarover je z doloZenych rozhovort patrné, Ze by si néktefi ptali
mit vice volného casu, kdy za zdsadni pfekazku povazuji Skolu. Zejména ti
mladsi studenti vénuji hodné casu uceni a pfipravé do skoly. Mohu potvrdit, Ze
pokud jedinec nema aktivni volny cas, vede ho to k depresim, uzkosti, k jeho

Spatné naladé.

Dal$im mym ukolem bylo zjistit, jaké aktivity je bavi ¢i nebavi a jak je to
ovliviiuje. Zjistila jsem, Ze oblibenou ¢innosti pro cilovou skupinu je setkavani
se svymi kamarady, vrstevniky, kdy jim tato spolecnost poskytuje legraci,
zdbavu, vzajemnou podporu. Dalsi z nejobliben€jsich ¢innosti dnesni mladeze
je pouZzivani internetu a dalSich informacnich technologii, kdy tyto prostredky
pouzivaji hlavné kchatu mezi sebou, kposlechu hudby. A jako tfeti
nejoblibenéjsi ¢innost byl uvadén sport, a to samotnym provozovanim se svymi
vrstevniky nebo navstévou rtznych sportovnich akci, kdy jim to dava

adrenalin, vybiti, zabavu.

eey

Dale bylo potvrzeno, Ze studenti, Zijici ve velkych méstech ¢i krajskych
meéstech maji mnohem lepsi a zajimavéjsi moznosti k provozovani svych

zgjmt. Naopak na malych méstech pretrvava stdle nedostatek prilezitosti
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k provozovani volnocasovych aktivit. Miizeme jen doufat, ze tato situace se
zméni a budou vytvafeny podminky k provozovani rtiznych aktivit, aby

mladeZ nebyla deprimovana a nevyhledavala rizikové prostredi.

Aktivni volny cas se taktéz projevuje na vlastnostech mladé populace.
Mohu fici, Ze prevazuji kladné vlastnosti, kdy zapornych vlastnosti se objevuje
minimum. Dnes$ni mladez se domniva, Ze v zavislosti volného ¢asu jsou hlavné

veseli, ptatelsti, aktivni, spokojeni, spolecensti, samostatni, napaditi atd....

Domnivam se, Ze je dtlezité, aby se rodina a Skolska zafizeni podilela na
volnocasovych aktivitach, smérovala mladeZ timto smérem, byly jim vzorem. Je
ztejmé, Ze dnesni mladez se stdle neuvédomuje vliv volného casu na vlastni
osobu, nemaji pfedstavu, jak je volny cas ovliviiuje. Domnivam se, ze pfevazna
¢ast mladeze chce mit aktivni volny cas a nezazivat nudu, kterd je deprimuje a

stresuje.

Nasim cilem by nemélo byt jen fikat, jak by mél volny ¢as vypadat, ale

mladeZ vést a ukdzat jim spravnou cestu, a tou je aktivni volny ¢as.
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Resume

Tato bakaldfskd prace byla zaméfena na souvislosti mezi

sebehodnocenim a travenim volného cCasu studentt na stfednich skolach.

Na zacatku této prace byl pojem volného casu a sebehodnoceni obecné
definovan na zakladé definic z nékolika zdrojti. TaktéZ byly vysvétleny dalsi
pojmy souvisejici stimto tématem, jako pojem sebepoznani, sebepojeti,

sebetcta, sebevédomi.

Dale byly rozebrany aspekty vyuzivani volného casu, kde je rozebrana
struktura osobnosti v oblastech zaméfenych na osobnost, oblast schopnosti,
temperament a emotivitu, charakterové-volné vlastnosti. V této kapitole jsou
taktéZ uvedena psychohygienicka pravidla vyuZivani volného casu, jak by se

méla mladeZ s volnym ¢asem nakladat.

Dalsi kapitola je vénovéana cinitelim vyvoje jedince, kde jako hlavni
¢initel je uvedena rodina, Skolni zafizeni, vrstevnické skupiny, hromadné

sdélovaci prostfedky a informacni technologie.

TaktéZ je vénovana pozornost aktivitdm, prostoram a zafizenim pro
volny cas. Je zde poukazovano na to, Ze v malych méstech je stdle nedostatek
aktivit pro vyuzivani volného casu oproti vétsim méstiim, kde maji studenti
mnohem snadnéjsi a zajimavéjsi podminky pro své vyziti, pro své zajmy, pro

rozvoj své osobnosti.

Posledni kapitola v teoretické casti je vénovana zdjmové cinnosti, kde

jsem vybrala dle svého uvazeni dvé nejcastéjsi, a to sport a turistiku.

Ma bakalarska prace ma i praktickou ¢ast, jejiZ soucasti je provedeno osm
rozhovort se studenty stfednich $kol, Zijicich vrtzné velkych méstech.

Z rozhovorti vyplynulo, Ze nejcastéji travi sviij cas se svymi vrstevniky
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a rodinou a jako nejvice uvadénd zdjmova ¢innost byl pravé sport. Z rozhovort
je také mozno vysledovat, Ze aktivni volny cas je uspokojuje vice nez nuda

a nicnedélani.

Domnivam se, Ze cil mé prdace, kterym bylo zjistit, Ze aktivni volny cas
kladné utvari osobnost jedince a jeho sebehodnoceni byl v rdmci moZnosti

splnén.
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Anotace

Prace je zaméfena na volny ¢as mladeze ze stfednich skol, zejména na to,
jak je tento cas ovlivnuje, jak utvari jejich osobnost. V préci je vénovana
pozornost Cinitelim vyvoje jedince, aktivitdm cilové skupiny, jejich
nejhlavnéjsim zajmovym ¢innostem.

Soucasti této prace jsou rozhovory s cilovou skupinou, kdy bylo
zjisStovano jak mladez travi volny cas a jak je ovliviiuje. Rozhovory byly
zaméfeny na zjiSténi, jaké zajmové aktivity je bavi a s kym nejcastéji volny cas

travi.

Klicova slova

Mladez, sebehodnoceni, volny ¢as, zajmova ¢innost, vliv, aktivity.

Annotation

The work is focused on leisure time of young people from secondary
schools, in particular on how this affects the time to shape their personality. In
this work, attention is given to the development of individual agents, activities,

target groups, their interest nejhlavnéjsim activities.

Part of this work are interviews with the target group, where the
apparent differences in leisure activities, which are dependent on age, location,

and by the potential opportunities in place of residence.

Keywords

Young people, self, leisure time, leisure activity, influence, activity.
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Priloha
Rozhovor s prvnim respondentem

Radnice, Jitka, 15 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

. Jit s kamardady nékam ven, doba po Skole, po uceni, byt se svym pfitelem”.
2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?

. Aktivné”.

3) Jak ho travite, co konkrétné délate ve volném case?

, Cvicim, mam problémy se zddy, tancuju, to mé nejvic bavi, dale chodim asi tak 2
hodiny denné na internet, kde chodim hlavné na chat, vyhleddvim si tam pisnicky,
informace k referdtiim do skoly, v lété jezdim s rodici na vodu. Také chodim denné na

internet, v tydnu mam minimum volného casu, o vikendu mnohem vice”.

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

,Ne, nenavstévuju. Na zdkladni Skole jsem navstévovala 7,5 roku klavir, ted jiZ ne,

jednou se k tomu moznad vratim “.
5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

, Tézko ¥ict, snad jen tim cviceni, ulevuji si tak od bolesti zad”.



6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?
»S vrstevniky, ty i maximalré pochopi, rodie maji na it malocasu*.

7) Myslite si, Ze ve vasem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

»Ne, nic tu v okoli neni. Jsou tu pouze zabavy, obcas diskotéka. Jsou tady obcas akce,

které jsou fain, jsou to riizné slavnosti, jako mdje, akce od hasicii apod.”.
8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?
. Je to pro mé odpocinek, odreagovdni od Skoly”.

9) Jaky mate pocit ze svého zphsobu traveni volného casu? (napf. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)
,Uspokojivy, davd mi to vse, co asi potiebuju”.

10) Co vas ve volném case nebavi?

,Kdyz nemdm co délat, a to se stava malokdy”.

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?

,Je to tancovdni, citim se pak lépe uvniti, jak po duSevni strance, tak po zdravotni

strance.Vybiju se u toho, uklidriuje mé to”.

12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?

,,Chtéla bych mit vice ¢asu, chtéla bych se vénovat zdravotnictvi a fyzioterapii. Ted, co
jsem na stiedni $kole, nemdm éas, musim se hodné ucit, a to jsem na ZS nebyla zoykld.

Ten piechod na stiedni skolu je pro mé narocny”.



13) Umite hospodarit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?
~Myslim, Ze ano”.

14) Napisté sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného casu.
,Aktivni, pitelskd, veseld, naslouchaci, nékdy nevistupna, palicatd, napaditd”.
15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

»,Nevim, asi mé to néjak neovliviiuje”.



Rozhovor s druhym respondentem

Radnice, Zuzana, 17 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

,Cas s priteli, uceni”.

2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?

. Jak kdy, spiSe aktivné”.

3) Jak ho travite, co konkrétné délate ve volném case?

Ve volnu jsem na pocitaci, ucim se nebo chodim ven, vétSinu Casu se snazim byt
s pritelem, kdy spolu chodime na prochizky, obcas sportuju, hlavné doma na
posilovacim stroji. Internet je pro mé uzitecny pri uceni, jako komunikace se skolou,
prostiedek k vyhleddvini informaci. Na internetu travim hodné casu, zde chatuju

s kamardady, o vikendu mam tak 10-15 hodin volného casu”.

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

»Ne, nenavstévuji, diive jsem hrdvala ping-pong, kviili skole nemam moc casu na
konicky”.

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

,,Asi ne”.



6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?

S rodinou, vrstevniky. Pres tyden jsem vétsinou doma, o vikendu chodim ven, néjak

mé to neovliviiuje”.

7) Myslite si, ze ve vaSem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

,Ne, neni tady nic. Obcas jsou tu néjaké akce k vyroci, néjaké zabavy”.

8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?

. Zkusenosti do Zivota, odreagovdni, relaxace, iték od stresu”.

9) Jaky mate pocit ze svého zphsobu traveni volného casu? (napt. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)

. Jak kdy, vétsinou se zabavim, z vétsi Casti asi uspokojivy”.

10) Co vas ve volném case nebavi?

, UCit se”.

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?

,Chodit ven, byt s kamarddy. A jak mé to ovliviiuje? Jsem s nimi rada, miizu si s nimi

popovidat, rozumim s s nimi”.

12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?

,,Nevim, asi byt vice s kamarddy, vice sportovat, jako je aerobic, fitness”.



13) Umite hospodarit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?
Rekla bych, Ze ano”.

14) Napiste sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného casu.
, Uptimnd, veseld, aktivni, komunikativni, spolecenskd, peclivd, blaznivd”.
15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

,Pomdahda mi byt s kamarady, ziskdvam tak zkuSenosti do Zivota”.



Rozhovor s tfetim respondentem

Radnice, Katka, 17 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

~Je to cas, kdy se nemusim ucit”.

2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?

,Svtlj volny cas travim pres tyden pasivné, mdm ho minimum, a o vikendech spise

aktione”.
3) Jak ho travite, co délate ve volném cCase?

,Travim ho s prateli, poslechem muziky z rddia Ci sluchatek. Denné mam tak 1-2

hodinky volného Casu, zdivisi to na tom, kdy se vratim ze skoly.”

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

,Navstévuji jen hasicsky krouzek v misté bydlisté, na jiny krouZek nemdm cas kviili

skole a kviili tomu, Ze tady Zadné ani nejsou”.
5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?
. Ne, nepracuji.”

6) Travite volny ¢as sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?

e

»Travim ho s rodinou aigteli, nic mi to nepinasi a ani neubira.”



7) Myslite si, Ze ve vasem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

~Myslim, Ze neni, nedélaji tu pro nds skoro nic. V Plzni je asi prileZitosti mnohem vice,

ale casové je to pro mé zatim neredlné.”

8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?

,Mél by mi dat relaxaci a klid (nemdm povinnosti), emocni vybiti-ndval ze mé spadne.”
9) Jaky mate pocit ze svého zpusobu traveni volného casu? (napf. je
uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda).

..Je neuspokojivy,mam mdlo casu pro aktivity, chtela bych, aby byl vice aktivni, v tom
mi brdni Skola, kdyby bylo vice casu, pravdépodobné bych néco podnikla a jezdila i do
nejblizsiho vétsiho mésta.”

10) Co vas ve volném case nebavi?

»Nebavi mé nuda, i kdyz ji zaZivam Ccasto-problém je nedostatek pritel, taky nemaji
cas.”

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?
,Je to zdbava, ¢as pro sebe. Pak je to povidini mezi sebou. Néjak mé to neovliviiuje.

Ovliviioval by mé napfiklad basketbal, méla bych lepsi fyzicku, byla bych v novém

kolektivu, pomohlo by mi to pfi stresu, pfi neispéchu.”



12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co
vam v tom brani?

~Sport celkog, pak tanec, byt vice ggteli, nemam s kym provozovat sport.”

13) Umite hospodafit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?
,Dokdzi ho vyuzit, zptijemnit si ho, a to pobytem v pfirodé, vzdéldvinim - ucim se do
skoly. Ctu si Casopisy, denni tisk, lustim si k¥iZovky, Ctu si novinky z Internetu.
Internet je pro mé prostiedek komunikace, vyhleddvac informaci, cteni zajimavosti.”

14) Napiste sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni
volného casu.

,Komunikationi, zabavnd, ndladovd, upfimna, spolecenskd, sobéstacnd, aktivné se
podilim na planovani.”

15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

»Je pro mé spise stresujici a deprimujici. Chtéla bych zménu, aby pratelé meli vice Casu.
Cas trdveny s rodinou povazuju za dostacujici, ale i tak bych s nimi chtéla chodit Castéji

do kina.



Rozhovor s ¢tvrtym respondentem

Praha, Dominika, 16 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

, Cas trdvenyj s kamarddy”.

2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?

,,Pokud ho mam, tak aktivné, vylety po Praze, courdni po obchodech”.
3) Jak ho travite, co konkrétné délate ve volném case?

,Chodim s kamarddy ven, kdy jezdime po Praze, chodime po obchodech, kdyz je hezké
pocasi, tak chodime plavat, na koleckové brusle. Kazdy den jsem na internetu, chodim
tam na chat, vyhleddvim tam véci do Skoly. Jinak dvakrdt tydné chodim jesté na brigadu
na postu ttidit postu. O vikendech jezdim s rodiCi na chatu, kde jsem hlavné v p¥irodé,
deélame prochazky, grilujeme.Ptes tyden mdm mdlo volného casu, o vikendu jiz
dostatek”.

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?
Jestli ano, jaké?

»Ne, nanavstévuju”.

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

,Ani ano, sportem, v pfirodé”.
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6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?

, Veétsinou s vrstevniky, miizu si s nimi povidat, radit se. Nékdy ho trdvim s rodici

v pfirodé na chalupé, mam rada prirodu a zvitata”.

7) Myslite si, ze ve vaSem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

,V méstské casti, kde bydlim, neni viibec nic. Jinak si myslim, Ze v Praze je dostatek

prileZitosti, ale je potfeba k tomu Cas a penize”.
8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?
,,Odpocinek, zabavu, poznat néco nového, odreagovini od skoly, legrace”.

9) Jaky mate pocit ze svého zphsobu traveni volného casu? (napf. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)

,,Pro mé je uspokojivy”.

10) Co vas ve volném case nebavi?

,Nuda, byt sama, byt doma”.

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?
, Kamaradi, kino, jizda po Praze, jidlo”

12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?

,Nenudit se, néco podnikat. O prazdnindch jezdit k moti, do p¥irody. Brini mé v tom

skola”.

11



13) Umite hospodarit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?

Jak kdy, vétsinou mam volny cas jen o vikendu, a to se zabavim”.

14) Napiste sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného ¢asu.?

,Veseld, pritelskd, spokojend, podnikajici, naslouchajici, pasivni pfi vymysleni akci,

samostatna”.

15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

,Asi mi to néjak zdsadné neovliviiuje”.

12



Rozhovor s patym respondentem

Praha, Jaroslava, 16 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

., éas, mezi koncem skoly a spanim. Uceni do volného casu nepocitam.”
2)Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?

., Spise pasivné.”

3) Jak ho travite, co délate ve volném case?

,,Chozenim ven s kamarady, u televize, u pocitace.U pocitace travim hodné Casu, pokud
nejsem venku a mdm udélané véci do Skoly Z televiznich poradii nejradéji sleduji

krimindlky. Kdyz je hezky chodime plavat, hrajeme fotbal.”

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

»Ne, nenavstévuji, nemdam na to cas. Hodné casu mé bere odbornd skola logistickych
sluzeb (postovni a penézni sluzby). Dfive jsem navstévovala keramicky krouZek, bavilo

mé to, chtéla bych se k tomu vratit.”

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

,Anine.”

6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?

»S partou, s kamarady, s rédnejmin. Myslim, Ze & to rejak zasad#é neovliviiuje.”

13



7) Myslite si, Ze ve vasem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

,Myslim, Ze ano. Tady v Praze na Cernym Mosté je mnoho moznosti, kam jit, blizko je
i centrum pro mlade do 18-ti let, kde se jim vénuji, miiZou tam jit na internet, je to

oteviené urcité hodiny a opravdu se tam mladym vénuji.”
8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?
,Sama nevim.”

9) Jaky mate pocit ze svého zpusobu traveni volného casu? (napf. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)
,Uspokojivy, to co mam, mi zatim staci.”

10) Co vas ve volném case nebavi?

.Je to nuda, byt sama.”

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?

, Byt s kamarddy, s lidmi, co mam rada. Cas s nimi mi zvy$uje sebevédomi, navzdjem se
miizeme povzbuzovat, radit si a pomahat si pti feseni problému, rada s kamarddy hraju
fotbal, chodime v 1été plavat a nebo délame vylety po Praze. Je to pro nds legrace, nékdy
jdeme i do muzea, aspon tak trochu pozndavam kulturu a minulost.Dost Casu trdvim i na

Internetu na chatu.”
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12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?

~Nemdm predstavu, jsem spokojend s tim, co mam. Od pondéli do Cturtka mam
minimum volného casu, o vikendu asi tak 15 — 20 hodin celkem. Chtéla bych se vratit ke
svému konicku, ke keramice, tancovat. To nyni nejde, skola je pro mé dost ndrocnd, na

78 jsem se nemusela ucit, a na této skole se musim ucit povad.”

13) Umite hospodarit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?
Myslim, Ze ne. Ve rychle utikd, nemdm cas, utikam od jedné véci k druhé a nic pak
nedodélam poradné.”

14) Napisté sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného c¢asu.

., Ptatelskd, tolerantni, zdbavnd, sobeckd, spoléhim na aktivitu druhych-vezu se s nimi

soustredivd, pomahajici.”
15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

~Nevim, k volnému ¢asu miizu ¥ici, Ze rada jsem u Internetu, ktery pouzivam k chatu

s ostatnimi, informace do skoly, jsem u pocitace tak 1,5 hodiny denné.
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Rozhovor s Sestym respondentem

Kutna Hora, Petra, 17 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

,Doba, kdy nejsem ve skole”.

2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?
,To zdaleZi na nalade”.

3) Jak ho travite, co délate ve volném case?

,Setkavam se s priteli, poslouchdm hudbu, koukim na filmy, chodim na zdbavy
o vikendu, navstévuji sportovni akce jako fotbal apod. Také brigadné roznasim letaky,

taky casto jsem na internetu, kde hleddm riizné sportovni akce, chatuji s kamarady”.

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

~Ne”.

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

L Anine”.

6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?

., Cas travim sama, s rodinou, s vrstevniky”.
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7) Myslite si, Ze ve vasem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného casu?

Ano, ale mohlo by jich byt vic”.

8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?
., Ve volném Case si chci hlavné odpocinout”.

9) Jaky mate pocit ze svého zphsobu traveni volného casu? (napf. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)

.,Je uspokojivy”.

10) Co vas ve volném case nebavi?

,Délat véci, které mé nezajimaji”.

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?
. Je to riizné”.

12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?
. Jsem spokojend s travenim mého volného casu”.
13) Umite hospodafit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?

,,Podle mé ano”.
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14) Napiste sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného ¢asu.

. Milad, ptatelskd, uptimnd, soutéZivd, ndladova”.

15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného c¢asu?

,Nevim”.
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Rozhovor s sedmym respondentem

Kutna Hora, Martin, 19 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

,Cas, kdy nejsem ve skole a nemusim se do ni pfipravovat”.

2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?

. To je relativni, tak jak to chapu ja, tak aktivne”.

3) Jak ho travite, co délate ve volném case?

»Zajimam se o literaturu, hudbu, navstévuji sportovni akce, rekreacné sport”.

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

~Ne”.

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

»Posiluju ducha”.

6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?
,Sam, s rodinou, s vrstevniky. Nijak mé to neovliviiuje”.

7) Myslite si, Ze ve vasem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

~Ano, pro mé dostatek”.

19



8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?
. Je to dusevni odpocinek”.

9) Jaky mate pocit ze svého zpusobu traveni volného casu? (napf. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)

., Je uspokojivy”.

10) Co vas ve volném case nebavi?

, Cekint, nic nedélini”.

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?
, Ndvstéva sportovnich akci”.

12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?

., Tak jak ho travim”.

13) Umite hospodarit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?
~Ano, umim”,

14) Napisté sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného casu.
., Liny, pfirozeny, vstficny, svéhlavy, komunikationi, pratelsky, normalni”.
15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

,Tak to nevim*.
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Rozhovor s osmym respondentem

Kutna Hora, Michal, 17 let

1) Co pokladate za sviij volny cas?

,Cas, ktery miizu vénovat svyjm aktivitdam”.

2) Travite sviij volny cas aktivné ¢i pasivné?
LAktioné i pasivné, jak kdy”.

3) Jak ho travite, co délate ve volném case?

,Hlavné sportem — fotbal, florbal, squash, pocital. Pfi sportu se vybiji, jsem s kamarddy.

Nejvice volného ¢asu maim o vikendu”.

4) Navstévujete ve volném case néjaké krouzky ¢i organizace pro mladez?

Jestli ano, jaké?

., Sportovni krouzek — oddil Florbalu”.

5) Pracujete ve volném case na sobé? Jak?

~Ano, sportuji”.

6) Travite volny cas sam/a, s rodinou ¢i se svymi vrstevniky?
,Cas travim sam, s rodinou, s vrstevniky. Jsem s nimi rad”.

7) Myslite si, Ze ve vasem okoli je dostatek prilezitosti k aktivnimu traveni

volného ¢asu?

~Ano, je”.
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8) Jaky ma volny cas pro vas vyznam? Co ocekavate od volného casu?

.Je to prace na pocitaci, kterd ma pro mé pozndvaci vyznam, sport mé zase moc bavi”.

9) Jaky mate pocit ze svého zpusobu traveni volného casu? (napf. je

uspokojivy, je to promarnény cas, je neuspokojivy, je to pro vas nuda)

., Je uspokojivy”.

10) Co vas ve volném c¢ase nebavi?

L, Uceni”.

11) Jaka z vasich aktivit vas ve volném case nejvice bavi, nejvice ovliviiuje?

., Sport, tim jsem komunikativni, rad ve spolecnosti”.

12) Jak by jste chtél/a travit sviij volny cas? Jak by to bylo pro vas idealni? Co

vam v tom brani?

,Jsem spokojeny se svy volnym casem, nemusim to ménit”.

13) Umite hospodarit se svym volnym casem? Jestli ne, v ¢em vidite problém?

,Umim hospodartit se svym casem”.

14) Napiste sedm vlastnosti, jaky si myslite, Ze jste v zavislosti na traveni

volného ¢asu.

Hravy, spolecensky, liny, kamarddsky, vic nevim”.

15) Jak si myslite, Ze vas ovliviiuje vas zptisob traveni volného casu?

.N¢&jak me neovliviiuje*.
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