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ABSTRAKT

Cilem diplomové préace bylo zjistit, jak Sttedni Skola odévni a sluzeb Vizovice ptasobi na
Zaky v oblasti socidlné patologickych jeva. Teoreticka c¢ast prace se opira o odbornou
literaturu, kterd se zabyva touto problematikou. Dale pak diplomova prace vychazi
z materidlu vztahujicich se k problematice Sikany, drog a jejich rizikovym vlivim, projeviim
a moznosti prevence. Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je zaméiena na
zmapovani dopadu preventivnich aktivit Skoly na Zaky. Ve druhé casti zjistuji, jak se
v prubéhu studia vyvijel a ménil nazor Zaku na soubor otdzek, zda je pro né Skola

bezpe¢nym mistem v oblasti socialn¢ patologickych jevi.

Kli¢ova slova:

Adolescence, socialn¢ patologické jevy, Sikana, drogy, prevence, Skolni strategie prevence

ABSTRACT

The aim of this thesis was to ascertain how the Vizovice technical college for textiles
and services influences pupils in the area of pathological social behaviour phenomena. The
theoretical part of this work leans on expert literature concerning these issues. Furthermore,
this thesis emanates from material concerning the issues of bullying, drugs and their
hazardous influences, manifestations and the feasibility of prevention. The practical section
is divided into two parts. The first part is focused on charting the impact of the school's
preventative activities on pupils. In the second part, | investigate how during the course of
their studies the pupils' opinions on the subject matter changed and evolved, and whether

school is a safe place in the area of pathological social behaviour phenomena.

Keywords:

Adolescence, pathological social behaviour, bullying, drugs, prevention, school strategies

for prevention.
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UvoD

,,D0ospivani je doba, kdy se clovek divi, jak tak nemozni rodice mohli mit tak skvelé dite.*

[/ Mark Twain /

Kazda vyvojova etapa ma v Zivoté ¢lovéka nezastupitelny vyznam. Jednou z etap je
obdobi dospivani, velmi vyznamna, ne-li stéZejni etapa pro formovani a rozvoj osobnosti

¢loveka.

Zadny ¢lovek se nesocializuje vSeobecné. Rodi se do konkrétni rodiny, ktera je
situovana v konkrétni civilizaci a kultuie, v konkrétnim case a také klade na dit& zcela

konkrétni poZadavky, vymezuje mu jeho Zivot zcela konkrétnimi okolnostmi.

Chépeme-li dospivani jako ptrechod mezi détstvim a dospélosti, lze jej
charakterizovat jako piechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti
na dospelych k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni odpovédnosti, tj. prechod

od konzumace spoleéenskych produktt a hodnot k jejich tvorbé.

Dospivani byva ¢asto oznacovano jako ,kritické*. Puberta pak ve svém dusledku
predstavuje krizi nejen pro samotného dospivajiciho, ale i pro ostatni — predevsim
pro rodice. Objevuji se konflikty a problémy souvisejici s odpoutavanim se od rodica
a hledani sebe sama, své vlastni identity. Dospivajici uz neni dit¢, ale stale jesté neni
dospély, proto se na jedné strané vymezuje vici détem a na strané druhé vuci dospélym —

zaujima pozici ,,opozi¢niho postoje vici viem a témer viemu®.

Dospivajici ma také cetné problémy se sebou samym. Sti¥idani nalad, negativismus,
nejrazngjSi strachy a obavy, zabrany, pocity osamélosti, pasivita, rezignace, rebelie, hostilita,
nenavist a sebenendvist, snadna fyzickd a psychickd unavitelnost, problémy s koncentraci
pozornosti apod. komplikuji dospivajicimu i ostatnim Zivot a znesnadiuji ,,optimalni

fungovani.“

Dospivajici tak neni ¢asto spokojen sam se sebou a ani se svym okolim, ma sklon
k nadmérnému idealizovani si urcitych osob nebo osobnosti, ¢ini si z nich vzory a modely
jednani, napodobuje jejich oblékani, zpusob vyjadiovani, nékdy dokonce i Zivotni styl —

alkohol, drogy, promiskuita aj.
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Domnivam se, Ze rizikovym faktorem v dnesni dob¢ je i silny vliv audiovizuélnich médii.
napi. film. Z pohledu teorie socialniho u¢eni maze byt divak sledujici kladné hrdiny filma,
ktefi na platné popijeji a kouti, aniz by v dasledku toho zaZivali jakékoliv zdravotni ¢i jiné
negativni nasledky, ohrozen, protoZze lze oc¢ekavat, Ze pokud je pro néj hrdina dostate¢né
atraktivni, jeho chovani napodobi. Rizikovou skupinu pak tvoii zejména ti dospivajici
divéci, ktefi ve zvySené mite tihnou k napodobovani svych idoli a zaroven v béZzném Zivoté

maji mozZnost si navykovou latku opatfit.

Neopomenutelnou a zaroven duleZitou pro dospivajiciho je také skupina vrstevnika.
MuZe vSak mit pro jedince jak vliv ochranny, tak rizikovy. Je bohuZel stale ¢astéjSim jevem,
Ze obtiZe, které ma dospivajici sdm se sebou, s druhymi lidmi, se svym okolim, véetné
rozhodovani a feSeni problému, jsou pak pro néj vyznamnym podnétem i k zajmu 0

takové aktivity, které Ize ve svém dusledku zatradit mezi socialné patologicke jevy.

V prabéhu svého studia, praxe i vyzkumu si stéle vice uvédomuji, Ze dneSni mladez
je Siroce obklopena riznymi nastrahami, které v nékolika malo okamzicich mohou ovlivnit

ba dokonce i zméenit jejich Zivot.

Presvédcila jsem se o dulezitosti preventivnich programu socialné patologickych jevd,
které podporuji primarni i sekundarni prevence zacilené zejména na podporu asertivity,

zdravého sebevédomi a schopnosti kritického mysleni u dospivajici populace.

Diplomova préace je rozdélena do dvou ¢ésti: teoretické a vyzkumné. V teoretické ¢asti
jsem se zamétila na objasnéni pojma adolescence, Sikana, drogy, jejich rizikové vlivy,
projevy, dusledky a moznosti prevence. Déle jsem popsala rizikove faktory ovliviujici
vyskyt a rozvoj sociéln¢ patologickych jevi a objasnila jsem pojem Skolni preventivni
strategie. JelikoZ jsem vyzkum provadéla mezi Zaky Stiedni Skoly odévni a sluzeb Vizovice,
popsala jsem minimalni preventivni program této Skoly.

Cilem prvni ¢asti vyzkumu je zmapovani dopadu preventivnich aktivit Skoly na zaky
a ve druhé c¢asti zjistuji, jak se v pribéhu studia vyvijel a ménil nazor Zaka na soubor

otazek, zda je pro n¢ Skola bezpecnym mistem v oblasti sociélné patologickych jev.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU ADOLESCENCE

Dle Véagnerové (2005) je obdobi dospivani piechodnou dobou mezi détstvim
a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi
ke komplexni proméné osobnosti, jak v oblasti somatické, psychické, tak i socialni. Tyto
zmeény jsou primarné podminény biologicky, ale vyznamné je vzdy ovliviuji psychicke
a socialni faktory, snimiZz jsou ve vzajemné interakci. Prubéh dospivani je zavisly
na konkrétnich kulturnich a spole¢enskych podminkéach, z nichZz vyplyvaji poZadavky
a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivani je specifickou Zivotni etapou,
kterd ma svoje typické znaky v rdmci Zivotniho cyklu a svij objektivni i
subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz jedinec musi zvladnout
vlastni proménu, dosahnout pfijatelného socialniho postaveni a vytvotit si subjektivné

uspokojivou, zralejsi formu vlastni identitiy.

Obdobim dospivani se zabyvala jiZz celd tada psychologt, pedagogu, lékart i autort.

Sestavilo se n¢kolik koncepci, jak na tento daleZity meznik v Zivot¢ jedince pohliZet.
Obdobi adolescence je rozdéleno na dve faze: rand adolescence a pozdni adolescence.

JelikoZ jsem ve svém vyzkumu oslovila Zaky Stredni Skoly odévni a sluzeb Vizovice,

v nésledujici kapitole podavam charakteristiku této vékové kategorie

1.1 Pozdni adolescence

,» Pozdni adolescence trva priblizne od 15 do 20 let, s urcitou individualni variabilitou,
zejména v oblasti psychické a socialni. Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky
vymezen pohlavnim dozrénim, v této dobe obvykle dochazi k prvnimu sexuélnimu styku.
Pozdni adolescence je predevsim dobou komplexnéjsi psychosocialni promeny, meni se
osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské pozice. Duiilezitym socidlnim meznikem je
ukonceni profesni pripravy, nasledované nastupem do zamestnani, resp. volbou dalsiho

studia.

Na pocéatku tohoto obdobi vrcholi prijeti specifické adolescenchi kultury a stylu Zivota.
Sdileni stejnych zazitkiz a hodnot slouZi jako potvrzeni prislusnosti k vekove vymezene
skupine, k potvrzeni socialni identity.V obdobi pozdni adolescence ziskavaji dospivajici

mnohé nové role spojené s vysSi prestizi, neZ jaké mely v détstvi.
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Tato faze je zamerena na hledani a rozvoj vlastni identity, kterd by byla subjektivne
prijatelnd a alespos castecné odpovidala predstavam adolescenta. To se projevuje vetsi
snahou o sebepoznani, které se uskutecriuje v radmci vrstevnické skupiny, poskytujici
moznost zakladniho sebevymezeni. DuleZitou zménou je aktivnéjsi pristup k seberealizaci a

vedomi ovladat vlastni Zivot*“(Véagnerova, 2005, s.324).

V tomto obdobi miZe u jedinct vznikat rizikove a problémové chovani. Adolescent je
vystavovan celé fad¢ Okoli, které pro nekteré znich mohou byt pocitovany jako
nesplnitelné. Adolescenti hledaji hranice svych moZnosti, mysli si, Ze maZou vSechno, jsou
presvédcéeni o své nezranitelnosti a proto nékdy jednaji extrémnim zpasobem. Dopiedu si

bohuZel neuvédomuji rizika spojena s timto chovanim.
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialné patologickym jevem se nejéastéji rozumi takové chovani jedince, které se
charakterizuje piedevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo poruSovanim
socialnich norem, zakonu, predpist, etickych hodnot, chovani a jednani, které vede
k poSkozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak

k individualnim, skupinovym ¢i celospole¢enskym porucham a deformacim.

Socialn¢ patologicky jev neni nahodily, ale mé svou genezi, dynamiku, pticiny, dusledky,
a vztahuje se kmnoha prvkam prostiredi, ve kterém vznikl. NemuZzeme jej tedy
od prostiedi oddélovat a pokouset se jej samostatné fteSit — takovy postup je
kontraproduktivni a neefektivni. ZkuSenosti ukazuji, Ze v fad¢ pfipadt snaha o zvladnuti
socialné patologického jevu vede pouze k ovlivnéni ¢i feSeni jeho dusledkd, neni vénovana
dostatecna pozornost jeho pricinam. Lidé, kterych se socialn¢ patologicky jev néjak tyka,
zacinaji byt ¢asto cinni az tehdy, kdy dochazi ke zjevnému poskozeni jedince, ¢i jeho okoli.
Piiznaky patologické formy procesu vzniku daného jevu jsou casto zjevné ¢i ziejmé jiz

davno pred tim, neZz ke Skodam dojde (Pokorny, Telcova, 2003).
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2.1 Piehled vybranych oblasti socialné patologickych jevi
Mezi studenty stiednich Skol se ve stale vétsi mire setkavame se socidlné patologickymi
jevy. Nejcastéji se mezi né fadi:
e Mezilidské vztahy
e Kriminalita
e Navyky
e Hracstvi
e Agresivita
® Sex
e Sekty, kulty a jina spolec¢enska uskupeni

e Rasova problematika

2.2 Pri¢iny vzniku socialné patologickych jevi

Obecné lze priciny rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii vrozené dispozice.
Zvyseny sklon k asociélnim projevam ma obvykle neurofyziologicky podminénou pticinu.
Tyto dispozice mohou byt dany geneticky, ale mohou vzniknout i na bazi prenatalniho

poskozeni CNS.

Velmi vyznamny je vliv socialniho prostiedi. Zivot v nevhodném nebo nepodnétném
prostredi predstavuje riziko ve smyslu rozvoje neZadoucich zptsobt chovani, popt.
i neptiznivych osobnostnich charakteristik. NejdulezZitéjSim socialnim prostredim je rodina.,
protoZe ditéti poskytuje zakladni socialni zkuSenost. Negativni zkuSenost z détstvi, jako je
citové stradani, fyzické tyrani ¢i zneuzivani ditéte, vytvaii predpoklad k rozvoji nezddoucich

vzorca chovani.

Negativné mohou pusobit i jiné socialni skupiny, nejéastéji jde o skupinu vrstevnika.
Piisludnost k parté, ¢asto asocialné zaméiené, zvysuje riziko identifikace s jejimi hodnotami
a rozvoje nezédoucich zpusobu chovéani, coZ je predpokladem k dalSimu socialnimu
selhavani. Na druhé strané je treba pfipomenout, Ze vliv party neni tak vyznamny, pokud

rodina predstavuje ptijatelné rodinné zazemi(Vagnerova, 2004, s. 781-784, 808-810).
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2.3 Dusledky socialné patologickych jevi
se u jedinct negativné projevuji na jejich:
e Té&lesném zdravi
e DuSevnim zdravi
e Socialnim odmitnuti
e Neschopnosti vyuZiti a rozvinuti jejich potenciala

e Ochuzeni — sniZzenim kvality Zivota

Sekundarné se tyto dusledky projevuji také v :
e Rodinném prostiedi
e Pracovnim prostiedi ( ha vykonnosti tymu, na tvotivosti, na poskozeni vztahu )

Zcela jiste maji dusledky nejvétsi dopad na spolecnost samu.
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3 CHARAKTERISTIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

3.1 Sikana

,, Stojim na prahu tvého nekonechého sveta, sleduji oblaka malé lidské touhy, divam se

zpét na titernost svého Zivota, modlim se, abych dokazal udélat jeSte jeden krok*.

/ Daniel Raus /

Dle metodického pokynu (MSMT ¢&. 28 275/2000-22 ) Sikanu definujeme jako
,.Jjakekoliv chovani, jehoz zamerem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Z&ka,
pripadné skupinu Z&ki. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skupine Zakai, kteri se neumi nebo z nejriznéjSich diivodiz nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani veci druhé
osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Muze mit
i formu sexuélniho obtézovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako

ndpadné prehlizeni a ignorovani Zéka c¢i Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzakzi“.

Obrézek ¢. 1
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Specialni metodika feSeni problému Sikany
Vychodiska feSeni vychazi predevsim:

1. Z nutnosti odliit Sikanu jako jev — udalost a Sikanu jako projev. Je nutné ji vnimat
komplexné jako proces — jako onemocnéni vztahti mezi lidmi. Je tieba si uvédomit,

Ze vyreSenim jednoho pripadu neni odstranén cely proces Sikanovani.

2. Z nutnosti mit na paméti, Ze vZdy existuje moznost vzniku Sikany. VSechny vztahy
mezi lidmi jsou potencialné Sikanogenni. V kazdém zaftizeni existuje potencidlné¢ moZnost
Sikany a Sikanovéani. Proto je treba byt pozorny i vici nepatrnym naznakam nasili mezi

détmi a nebrat je na lehkou vahu.

3. Z objektivni diskuse. O celé radé naméta z oblasti Sikany Ize a je potiebné vest v nasi
spolecnosti diskuzi.  Skolni prostiedi a vychovnd — vzdélavaci proces je idealnim
prostredkem k vedeni téchto diskuzi. Naslouchat détem a to i kdyZ piimo ugiteli nesdéluji,

Ze se staly obétmi Sikany.

4. Z prozitkového uceni, tzn., Ze problematiku Sikany Ize obohatit o témata ritudly,
ritualizace a iniciace u zdravych vztahti a vztahit patologicky se vyvijejicich. Sikanu
a Sikanovani je vhodné zafazovat do SirSich souvislosti a nahlizet na tyto problémy

z raznych moznych thla a pohledt
3.1.1 Vymezeni aktéra Sikany — obét’ Sikany a agresor

3.1.1.1 Obét Sikany

Obéti Sikany byva zpravidla dité, které se nenaucilo byt dostatecné asertivni na to, aby se

dokézalo samo ochrénit. Stava se tak snadnym objektem agrese jinych, neboli tercem

posmivani, zesmesnovani ¢i fyzického nasili. Obéti se muze stat kazdy. Treba jen tim, Ze se
odliduje.
Charakteristika ditéte — obéti:

e byvaji Uzkostné, citlivé a tiché

e ve Skole mivaji jen velmi malo kamaradut, nékdy se nepiateli s nikym

e urcitym zpusobem signalizuji svému okoli nejistotu a neschopnost branit se proti

Utokam a urdzkam
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e na ostatni pasobi dojmem citové labilnich a fyzicky slabych jedinct, ¢asto si na néco

stéZuji a snaZi se ziskat pozornost dospélych i déti

Sikanovanym se mize stat kdokoliv z nés. Metodologicky se viak odlisuji dva typy obéti

— provokativni a pasivni.

Rizikovost napadeni casto zvySuje nejen odliSnost jedince (handicap), jeho télesnou
slabost a neobratnost pii fyzickém stietnuti, ale také sociélni slabost rodiny.

Casto se ob&tmi Sikanovani stavaji osobnosti méné prizptisobivé, takové u nichZ je
ptitomna tendence k samotaistvi. Byvaji jimi vSak i lidé, ktefi maji potiZze v navazovani

kontaktt s druhymi lidmi.

3.1.1.2 Agresor

Agresorem neboli Gto¢nikem je jedinec, pro néhoZ je charakteristické, Ze je extrémné
egoisticky, neni schopny vidét utrpeni druhého, pomérné ¢asto nékoho tyrd nebo obtéZuje.
Strach v ocich obéti, kterou ma ve své moci, je pro ného vzrudujici. Je to pro ngj slast,
kterou potiebuje opakovat a postupné zvySovat.

Sikanujici si neuvédomuje, Ze zpasobuje druhému utrpeni, pievladaji u ného pocity jako
pocit moci nad druhym, potiteba nékoho ovladat, bezohledné se prosazovat.

Casto ma sklony k ponizovani a trapeni. Typicka je socialni a emocionalni necitlivost.
Daji se také predpokladat narcistické tendence — zamilovanost do sebe, nekriticky
sebeobdiv, pocity ménécennosti apod. V anamnnéze lze piedpokladat citove stradani
v détstvi a chyby ve vychové. Motivem chovani byva nejcastéji vnitini konflikt, piipadné
vlastni traumatizujici zkuSenost s naslilim mezi lidmi, ale také krutost nebo radost

z ublizovanim druhym (materialy Stiedni odborné Skoly Uhersky Brod).

3.1.2 Neprimé znaky Sikanovani
e 74k mé strach jit rano do $koly
e U ditéte se projevuji opakované bolesti bricha ¢i hlavy
e O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.
e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelne zhorSuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
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e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.

e Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

3.1.3 P#imé znaky Sikanovani
e Posmésne poznadmky na adresu Zaka, nadavky, hrubé Zerty na jeho Gcet.
e Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu.
e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu.
e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaka.
e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k spoludcasti na nich.
e Honéni, strkani, rany, kopéani, které nemuseji byt nijak silné, ale je ndpadné, Ze je
obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout
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3.2 Drogové zavislosti

Na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci Ize zavislost charakterizovat jako skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichZz uzivani néjaké latky nebo
tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. WHO definovala drogovou zavislost jako psychicky, ale i fyzicky stav, ktery
vyplyva ze vzajemnéeho pusobeni mezi Zivym organismem a drogou. Charakteristické jsou
zmeény chovani a jiné reakce, které vsobé zahrnuji nutkani brat drogu pofdd nebo
pravidelné pro jeji ucinky na psychiku a nékdy i proto, aby ¢lovék se zabranil nepiijemnym

pocittim, tzv. abstinenénim ptiznakam, které vznikaji pii jejim nedostatku.

Drogova zavislost tedy piedstavuje duSevni, resp. i télesny stav periodické nebo
chronicke intoxikace organismu, ktery Skodi jak jedinci, tak i spole¢nosti, pticemZ tento

stav je vyvolan uzivanim drogy jak prirodni, tak syntetické.

3.3 Drogy

o W‘ p—
"__ -
o o .
M) «
Obrazek ¢. 2

Drogou je nazyvana kazda chemickd nebo prirodni latka, kterd meéni duSevni stav
¢loveéka a ovliviuje mysleni, citéni nebo jednani. VSechny drogy maji zaroven Skodlive

ucinky na fyzické zdravi jedince (materialy Stredni odborné Skoly Uhersky Brod).
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Mezi nej¢astéji uzivané legalni drogy radime alkohol a tabak.

3.3.1 Tabak

Obrazek ¢. 3

Tabak zaujima mezi drogami jisté vyjimecné postaveni. Kromé alkoholu je to jedina
legalizovana droga, kterou Ize téméi bez omezeni koupit. Oviem navykovym charakterem
zneuzivani a zdravotnimi dusledky piedstavuje zavislost na tabaku jeden ze zavaznych
zdravotnich probléma. V Ceské republice predasné umira kazdy den na nasledky kouteni

vice nez 60 lidi.

Lze predpokladat, Ze se témet kazdy mlady ¢lovek setkdva s kourenim nejen pasivng, ale
i aktivné. Smutnym faktem je, Ze tietina aZz polovina z nich se po vyzkou3eni kouieni, stava
na nikotinu zavisla. Tabak je povaZovan za tzv. pruchozi drogu , coZ znamena, Ze néktefi

zavisli na nikotinu mohou propadat i jinym navykovym latkdm (Beckovd, Visinovsky, 1999).

3.3.1.1 Rizika spojena s kouienim
e Nadory

e Srdec¢ni a cévni nemoci

e Nemoci Zaludku

e Zanéty dychacich cest

e Astma

e Nemoci cév dolnich koncetin

e Horsi télesné vykonnost
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e Kouieni v téhotenstvi Skodi plodu
e Kouteni pasobi neptiznivé na potenci

(NeSpor, Pernicova, Csémy, 1999).

3.3.2 Alkohol

Obrézek ¢. 4

Mezi latkami, které ovliviwuji psychické funkce, zaujima alkohol vyjime¢né postaveni.
Z hlediska navyku se alkohol nachézi nékde uprostied mezi tvrdymi drogami. Proti drogam
ma mirngji G¢inky, zavislost se vyviji jenom u ¢asti subpopulace konzumentt, pti trvalém
uzivani mirnych davek je mozno dokézat i pozitivni Ucinky na zdravotni stav, zejména
na kardiovaskularni systém. Naopak pf#i zneuZivani se alkohol stava stejné nebezpecnym
jako nejtvrdsi drogy. Je o to nebezpecnéjsi, Ze jeho zneuZivani je v porovnani s tvrdymi
drogami mén¢ kontrolovatelné zakonem. Alkohol je bohuZel bézné dostupny za ceny, které
nase Zivotni Uroveri umoZiuje témét kazdému. Zijeme ve spole¢nosti, kde je mirna

konzumace alkoholu bézné, okoli ji akceptuje (Bec¢kova, Visnovsky, 1999).

Vznik navyku alkoholismu neni jednordzova zéleZitost. Z pijaka se stava alkoholik dle
jeho véku za raznou dobu. U patnctiletého ditéte je to cca pal roku a vice. U dospélého
trva vétinou vznik zéavislosti roky (az pét let). Cim je €lovék mladsi, tim vznika zavislost

drive.
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U miladych lidi jde ¢asto o prostiedek zamérné intoxikace. Nejcastéji se opijeji sami,
malokdy je alkohol pod&n mléadeZi jinou osobou. Diavodem piti alkoholu byva nejéastéji

nuda ¢i nedostatek nebo neznalost vyuZiti volného casu.

Pocéatek alkoholismu se da analogizovat se situaci, kdy ¢lovek hledd v alkoholu zdroj

r~r

euforie — tj. pfijemnou zménu nalady, obveseleni, Glevu, odstranéni potizi a duSevniho

napéti, zapomnéni, snahu o to, dodat si odvahu.

3.3.2.1 Sekundéarni dasledky alkoholismu
e Epileptické z&chvaty u diive neepileptickych osob

e Nadmérné zatiZeni jater s jaterni cirhdzou (vazivova piestavba jater), zvétSenim jater
(bez jater se neda Zit — pokud zcela vypovi, ¢lovék zemie), eventuelné rakovina jater

z nadmérné intoxikace

e Pii poSkozeni jater soucasné selhani ledvin
e Velmi ¢asto poskozeni slinivky btisni

e Vysoky krevni tlak

e Srdec¢ni choroby

e Cévni mozkova piihoda

e Poruchy srazZeni krve v disledku nedostatku sraZecich faktorta

e Rakovina dutiny Ustni, jazyka, hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlasté pii soucasném koureni

nebo poZivani nekvalitnich alkoholickych napoji
e Gastritidy (zanéty Zalude¢ni sliznice)

e Impotence (http://www.alkoholik.cz)


http://www.alkoholik.cz
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Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi drogami jsou v Ceské republice marihuana, pervitin

a heroin. Pomérné dosti velka je v3ak i skupina mladistvych, ktefi uzivaji tékave latky.

3.3.3 Marihuana a hasis

Obrazek ¢. 5

Jedna se o piirodni latky, které pochazeji z indického konopi. Marihuana je vlastné
usudené kveétenstvi rostlin, haSiS je usuSend pryskyiice z téZe rostliny. Ob¢ formy drogy
obsahuji latky vyvolavajici fadu jednotlivych G¢inkad, které se v celkovém projevu mohou
dost lisit.

Od marihuany obvykle mladistvi ocekava, Ze piinese okamziky euforie — smich casto
neadekvatni pficing, zvySenou citlivost na urcité podnéty (vyraznéjsi vniméani zvuka, hudby,
chuti). MySleni muZe byt jak zrychlené, tak i zpomalené. Koordinace pohybu byva castéji
zmeénéna. Misto pociti euforie se vSak mohou u nékoho nebo nékdy dostavit pocity zmatku,
Uzkosti a deprese. Marihuana a hasi$ se nejéastéji koutfi. Je mozné je uZit i do jidla nebo

napoju ( Pokorny, Telcova, Timko, 2002).

3.3.3.1 Rizika uzivani:

e Urazy &i dopravni nehody pod vlivem drogy

e Riziko rozvinuti dosud skryté vazné psychické poruchy (schizofrenie)
e Horsi soustredéni a prospéch

e SniZena pozornost a kratkodoba pamét

e ZUZeni z4jma, socialni a kulturni perspektivy
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vy

e Zvysena pravdépodobnost rozSiteni uzivani o dalSi drogy ( Hajny, 2001).

3.3.4 Pervitin

Obrazek ¢. 6

Pervitin je chemicka latka, jenZ je vyhledavana hlavné pro ucinky, které spocivaji
ve stimula¢nim (povzbuzujicim) efektu. Tyto G¢inky Ize najit i u dalSich drog, jakymi jsou
kokain, crack, efedrin. Pocit euforie spojeny se zvySenym pocitem sebevédomi, piekonani
unavy ¢i bolesti a spanku — to jsou nekteré z lakadel pervitinu, ktery pochazi z velké ¢asti
z doméci vyroby. Ucinek se dostavuje téméf okamzité a mizi po nékolika hodinach. Drogu

Ize uZivat ruznymi formami: Siupat, koutit nebo aplikovat nitroZilné (Hajny, 2001).

Na rozdil od marihuany lze svétsi jistotou tvrdit, Ze pravidelné uZivani vyvolava

zavislost.

Pti dlouhodobém uZivani pervitinu dochazi ke stavu neklidu, dostavuji se pti ném
halucinace a psychotické stavy. Tyto stavy jsou srovnatelné s paranoidni formou
schizofrenie. MiZe se jednat o rozvoj duSevni poruchy paranoidniho nebo paranoidné —
halucinatorniho syndromu v souvislosti s rozvojem toxické psychézy. Ta zac¢ind tim, Ze

postizeny nabyva dojmu, Ze se v jeho okoli déje néco divného.

Pozoruje chovani lidi ve svém okoli, za¢ina je podezirat z toho, Ze jej chté&ji n¢jakym

zpusobem podrazit a viechny tyto paranoidni charakteristiky se postupné zvyraziuji

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).
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3.3.4.1 Rizika uzivani:

e Otrava (piedavkovani)

e Rychly rozvoj zavislosti

e Nebezpecné a nesmysiné jednani

e Urazy, ¢loveék miZe ublizit sobé i jingm
e Poskozeni duSevniho zdravi

e Poskozeni srdce, jater, ledvin

e Poruchy spanku

e Deprese

e Problémy s paméti

e Riziko poskozeni plodu u téhotnych Zen (Hajny, 2002).

3.3.5 Kokain

Obrézek ¢. 7

Kokain je latka, kterd stahuje cévy, zrychluje dechovou frekvenci, ma anesteticky G¢inek,
snizuje pocit Unavy a hladu, rozSituje o¢ni zornice. Pti uZiti vy3Sich davek se dostavuje
Uzkost, vztahovaénost, pocit svédéni kuze. Pti jeho dlouhodobém uZivani se sniZzuje imunita

organismu vuéi infekcim a v oblasti nalady se dostavuje apatie.

Zavislost na kokainu se neprojevuje nijak vyrazné, za predpokladu, Ze se nedostavi
psychické problémy, je mozné ho snaset i dlouhodobg. Uginky se lisi podle toho, jakym

zptsobem je uZit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

VétSinou se dostavuje jiz po nékolika sekundach psychomotoricka stimulace projevujici
se euforii, ktera trva zhruba pil hodiny. K odeznéni G¢inku dochézi za 1 — 2 hodiny. Poté

nasleduje pocit seslosti, inavy, ospalosti, a to bez moznosti usnout.

Kokain mé podobné U¢inky jako pervitin, hlavnim rozdilem je to, Ze kokain ptasobi kratsi
dobu. Stejné je tomu i s riziky spojenymi s uzivanim kokainu (Pokorny, Telcova, Tomko,
2002).

3.3.6 Extéaze

Obrazek ¢. 8

Extéze byva téz nazyvana tane¢ni drogou. Pfi jejim uZiti zesiluje smyslové vnimani (zrak,
hmat, chut, ¢ich). U ¢lovéka dochazi ke zvySeni schopnosti jeho empatie, tj. schopnost
vcitit se do problému druhého. Oviem vy3si davky extdze vyvolavaji nervozitu, buSeni
srdce, nespavost a zavraté. Ty jsou druhy den vystridany pocitem Gnavy, piipadné
depresivitou. Nebezpeci euforie navozené vyssi davkou drogy spociva v tom, Ze euforie
prehlus uvedené varovné somatické signaly, v dasledku c&ehoZz dochézi k vaznym
zdravotnim komplikacim (piehiati organismu a dehydratace), které mohou koncit i smrti.
Po poZiti extdze dochazi ke zvySeni krevniho tlaku a pulsu, dostavuje se pocit sucha

v Ustech, nékdy se mohou dostavit pocity nevolnosti ( Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

3.3.6.1 Néktera rizika spojena s uzivanim

e ZhorSeni paméti

e Emoc¢ni otupeni

e Riziko kolapsu pti dehydrataci a zvySené aktivité (tanec)

e Neopatrné nebo nebezpe¢né jednani pod vlivem drogy, vcéetné dopravnich nehod

e Nepiedvidatelnost ucinku drogy, jaterni poskozeni az selhani ( Hajny, 2002).
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3.3.7 Heroin

Obrazek ¢. 9

Obrézek ¢. 10

Heroin patii k nejéastéji zneuzivanym latkdm skupiny opiéta. Aplikuje se injekéné a
vyvolava silnou zavislost s vyraznym odvykacim syndromem.

e

mozku a nastup jeho ucinku je velmi prudky. Na dobu 1 — 7 hodin navozuje pocit

ptijemného uspokojeni.

Heroin se $iupd, vdechuji se jeho pary nebo se aplikuje nitroZiln¢ i do svali, v ptipadé
snahy o utajeni vpicht, c¢asto se vpichuje také pod jazyk. Pii podani ma narazovy Ucinek,
proto se nékdy muZe stat, Ze nalezend mrtvola zavislého, ma jehlu v Zile (Pokorny, Telcova,
Tomko,2002).

Na opiaty roste tolerance. To znamend, Ze k dosazeni stejného ucinku se musi davka

drogy zvySovat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

4 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Cilem prevence je cilevédomym, planovitym a komplexnim posilovanim forem zdravého

zivotniho stylu minimalizovat vyskyt a dasledky socialné patologickych jevii.

4.1 Obsah a ¢lenéni prevence socialné patologickych jevi

4.1.1 Primarni prevence

Primarni prevence je prvotni, zakladni, piedni. Jde o piedchazeni ohrozujicim situacim

v celé sledované populaci. Nejcastéji se déli na nespecifickou a specifickou prevenci.

A) Nespecificka prevence je obecna. Podporuje a rozviji socialné Zadouci formy ptirozené.
Zahrnuje zde vychovu v roding, vychovu ve Skole (besedy, prednasky), vychovu a vzdélani
ve spolec¢nosti, systém sociélni péce, socialni politiku, pé¢i o zamestnance a
jejich rodiny.

B) Specificka prevence je zaméiena na konkrétni rizikovou oblast. Napiiklad piedchazeni
prvnimu setkani déti a mladistvych lidi s drogami. Specifickd prevence dopliuje a cileng

rozviji prevenci nespecifickou.

4.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zamétuje na rizikovou skupinu zvlast ohroZenou negativnim

jevem — napiiklad AIDS mezi prostitutkami a prostituty.

4.1.3 Terciarni prevence

Tato prevence je zamétena na jedince, u nichZ se jiz negativni jev projevil. Snahou je
zmirnéni nésledka problémového jevu. Napriiklad snaha zabranit recidivé protizakonného
jednani  u  mladistvych  delikventai.  Nebo  metadonovy  program  vymény
stiikacek...(Zatloukalové, 2007).
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5 CINITELE OVLIVNUJICI VYSKYTAROZVOJ SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

V kapitole 2.2 jsem popisovala pticiny vzniku sociéln¢ patologickych jevi. Mezi
vyznamné vlivy ovliviujici chovani jedinct ale patiéi i rodina, vrstevnicka skupina

a v neposledni fadé¢ masmédia.

5.1 Rodina

Podle Matouska (2003) je rodina skupina lidi spojena pouty pokrevniho piibuzenstvi
nebo pravnich svazka (snatek, adopce).V SirSim pojeti se za rodinu zac¢ina povazovat
i skupina lidi, ktera se jako rodina deklaruje na zakladé vzajemné naklonnosti.V nékteré fazi

svého vyvoje obvykle rodina sdili stejnou domacnost.

»-Rodina je mald primarni neformélni socialni skupina, kterou tvori jedinci spojeni
pokrevnimi i a manzelskymi vztahy, popr. vztahy vzniklymi na zakladé osvojeni. Rodina je
specificka bio-sociélni skupina, v niZ se uskutecrnuji nekteré spolecensky i osobné potiebne
¢innosti a vztahy. PrestoZe se v rodine projevuje silna rezistence tradi¢nich vzori, zacina
v celém sveré postupné prevliadat forma rodiny vyspelych pramyslovych zemi s tradici
evropské kultury, ktera byva oznacovana jako manzelska, nuklearni, partnerska

a demokratickd a konzumni* (Mozny, 1999, s.15).

Souhlasim s tim, co fikd Mitéhner, Ze funkéni rodina mé bezpochyby veliky vyznam
pro fadny télesny a duSevni vyvoj ditéte. Podle mého nazoru je rodina nejdulezitéjSim
socidlnim faktorem v Zivoté ¢lovéka a ma zésadni vyznam pro normalni socialni vyvoj

ditste.

Rodina je mistem, kde dité ziskava prvni sociélni zkuSenosti pro dalSi prakticky Zivot,
ucéi se v zavislosti na chovani rodi¢a rolim, hodnotdm a normam, které v budoucnu

napodobuje, popiipadé se s nimi identifikuje nebo naopak je odmita.

V souvislosti se socializaci jedince ma prirozené spolecenské prostredi rodiny zcela
zasadni, nezastupitelny vyznam, pokud se ji dati uplatiiovat jeji pozitivni roli. V opa¢ném
ptipadé se rodina stdvad rizikovym faktorem pro vyvoj ditéte a hlavnim cinitelem

ovlivaujicim vznik deviantniho chovani (Mitléhner, 2006).
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vvvvvv

»,Rodinné prost/edi a spravna role rodicii pri vychové ma zakladni a nejdilezitejsi
vyznam pri formovani osobnosti mladého jedince a je rozhodujici pro jeho dalsi mravni
vyvoj. Jestlize rodina svoji vychovnou funkci neplni, vznikaji predpoklady vzniku
kriminogenniho prostiedi. Demoralizujici rodinné prostiedi ma silny vliv na vyvoj nazor
a navykii, ale bezprostiedné i na konkrétni chovani mladého jedince. V rodinéch, kde se vykytuje
alkoholismus, toxikomanie, trestna c¢innost nebo se dite stava prost/edkem pachani trestné c¢innosti
tak vznika situace, ve které zcela objektivné a prokazatelné dochézi k ohroZeni jeho mravni

vychovy...atd.“(Mitléhner, 2006, s.89).

vvvvvv

VVVVVV

Rizikové ¢initele Ochranné ¢initele
(zvysuijici riziko problému) (snizujici riziko probléem)
Nedostatek ¢asu na dité. Piimérena péce, dostatek ¢asu na dité.
Mal4 péce, nedostatec¢ny dohled. Piiméieny dohled a dostatecna péce.

Nesoustavnd a prehnand prisnost stiidana se | Styl vychovy je viely a stiedné omezujici.

zanedbavanim ditéte.. Vychova je laskava, ale dasledna.

Rodice schvaluji alkohol a jiné navykové Rodice navykové latky u déti neschvaluji.
latky u déti.

Néekdo z rodi¢u Zijicich ve spolecné Nikdo z domé&cnosti ndvykové latky ani
domacnosti zneuziva alkohol nebo jiné alkohol nezneuziva.

navykove latky.

Sexudlni zneuZiti nebo tyrani ditéte v roding. | Dité je v rodiné v bezpeci.

Rodina Spatné¢ funguje, nejasné nebo | Sdilend zodpoveédnost v roding. Primerené a

neprimerené rozdeleni roli. jasné rozdgleni roli, rodina dobie funguje.

Tabulka &. 1
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Domnivam se, Ze vyznam rodiny pro dospivajiciho je kli¢ovy, svym zpasobem ojedinély,
prakticky nezastupitelny. Je to dano nachazenim uspokojovanim potieb, které je pro prubéh
dalSiho socialniho zaclenovani rozhodujici. 1 kdyZz dobry nebo Spatny ptiklad rodi¢a ma
urcity vyznam, neni zdaleka jedinym vlivem, ktery na dit¢ pasobi. Proto nelze opomenout

nemaly vliv 8koly, vrstevnika ¢i médii.

5.2 Vrstevnicke skupiny

V dobé dospivani je vliv kamaradua ¢i vrstevnikt na dospivajiciho obrovsky. Nekdy se je
snazi napodobovat, jindy se od nich liSit a nebo je piedstihnout. Pokud kamaradi Ziji

rizikovym Zivotnim stylem, predstavuji zvy3ené riziko i pro dité.

Vliv ndzorua stejné starych dospivajicich, stejné jako snaha se jim vyrovnat, piekonat je
nebo upoutat jejich pozornost, jsou podle mého ndzoru jednim z mnoha faktoru, které se
podileji na tom, Ze dité podlehne vlivu sociélné patologickych jevi. Tlak skupiny vrstevniki
se uplatiuje mnoha zpusoby. Pro dit¢ je téZké jim odolat, udrZet si vlastni (dosud
nehotovou) identitu, Zit zdravé a spravng, jak chtéji rodice. ZvIaste takove dite, které si neni
Jisté samo sebou, hleda piirozen¢ jakékoliv cesty, jak dosahnout mezi vrstevniky dobrého

postaveni (Hajny, 2001).

Kazdy dospivajici citi silnou potiebu nékam patfit a zaroven se chce odpoutat od svéta
dospélych. Prave parta nabizi pocit nezavislosti, podporuje vzajemnou soudrZznost a pocit
soundlezitosti s celkem. Velice z&lezi na tom, jak je takova parta zaméfena, protoZze vytvaii
na své cleny velky tlak ve sméru podiizeni se skupinovym normdm. Tyto normy vsak

nemuseji byt uznavany spole¢nosti. Mohou byt dokonce na hranici trestné odpovédnosti.

Zde uvadim tabulku rizikovych a ochrannych ¢initeli u vrstevnika (NeSpor, 2001).

Rizikové ¢initele Ochranné ¢initele
(zvysuijici riziko probléma) (snizujici riziko probléemt)
Piatelé a znami piji alkoholické napoje, Alkohol, drogy a hazardni hry odmitaji.

berou drogy nebo hazardné hraji.

Maji problémy s autoritami, rebeluji. Respektuji dobré dospélé autority.
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Rizikové ¢initele

(zvysuijici riziko problému)

Ochranné ¢initele

(snizujici riziko problémi)

Jsou mnohem vice ovliviiovani Spatnymi

kamarady nez rodici.

Respektuji dobré rodi¢ovské autority.

VW W

Maji sklon dité¢ zesmesnovat, snizovat jeho

sebevédomi nebo ho dokonce Sikanovat.

Respektuji jednotlivé ¢leny kolektivu.

Vrstevnici maji dalsi pratele, ktefi zneuZivaji

alkohol, tabak, drogy nebo hazardné hraji.

Vs ™

Vrstevnici maji pratele, kteti Ziji zdravym

zpusobem Zzivota.

Vrstevnici dospivajiciho aktivné vybizeji pit
alkohol, koufit, brat drogy nebo hazardné
hrat.

Vrstevnici mladistvého aktivné odrazuji od
alkoholu, tabéku, drog, hazardni hry (sami

nebo v dusledku cilené prevence).

K alkoholu a drogam se spiSe stavi
pozitivné. Zacinaji brzy alkohol a drogy

zneuzivat.

K alkoholu, drogam se spiSe stavi negativné.
Alkohol a drogy nezneuZivaji, nebo az ve

v

vyssim veéku.

Chovaji se protispolecensky, jsou odcizeni

Jsou schopni piijimat a ctit dobré hodnoty.

Tabulka ¢. 2

Je duleZité, kdyZ rodice znaji kamarady svého ditéte. Davaji tim najevo, Ze je jejich dité

zajima a Ze jim neni Ihostejné, s kym a jak travi svaj volny ¢as.
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5.3 Skola

Domnivam se, Ze i vliv Skolniho prostiedi muze byt pro fadu véci rozhodujici. V dobé
dospivéani vyznam spoluzaka jako zrcadla a zdroje pocitu vlastni hodnoty stale stoupé. Zéci
si ve trid¢ vytvareji svou vlastni subkulturu, kterd se vyznacuje zvI&Stnim jazykem,
zvyklostmi, ritudly, na niZ jsou ugcitelé v lepSim ptipadé vice a v horSim piipadé méng
napojeni. Ve tiid¢ vznikaji i podskupiny zvl&Stnich sub-subkultur, jeZ jsou k bliz8§imu

kontaktu motivovany spole¢nymi zajmy, spole¢nymi ¢innosti.

V n¢kterych pripadech mohou byt tyto podskupiny zarodkem asociélnich part. Jejich
vzniku napomahd neangaZovanost ucitele, resp. jeho ztetelné preferovani ¢i zatracovani

nékterych Zaku. Prostredka k tomu ma ugitel mnoho.

Segregace mélo nadanych, a tim padem rizikovéjSich déti muze mit mnohem
nenapadngjsi podobu poznamek utrouSenych béhem vyucovani, piehliZeni iniciativ Zaka,

»alergickych reakci na prohiesky proti kdzni ¢i na neznalost uciva.

,,Uciteliv nezajem ¢i agresivita mohou byt také Zivnou puadou Sikanovani ve tride. Neni
zcela vyjimecné, Ze ucitel svym chovanim agresorim oznaci jedince, ktery je v néjakém
ohledu nedostacivy a jehoz se pak déti citi opravneny beztrestne napadat. VysSi riziko
socialniho selhani maji Zaci, respektive podskupiny Zak:u Spatne ve Skole prospivajicich,
s vy$8im potencidlem agresivity, svlastni subkulturou ,,odpojenou‘ od vlivu ucitele
a Skoly, resp. napojenou na potencialne asocialni vlivy (na herny, na zdroje alkoholu, drog
atd.)*“(Matousek, Kroftova 2003, s.75-77).

I na trovni Skoly existuje fada vyznamnych ochrannych, ale také rizikovych vliv.

Popisuji je v tabulce ¢. 3 (NeSpor, 2001).

Rizikové ¢initele Ochranné ¢initele
Skola prevenci neprovadi nebo pouziva Skola provadi prevenci problémi
ned¢inné postupy jako jednorazové pasobenych navykovymi latkami
prednasky atd. systematicky a pouziva G¢inné postupy jako

peer programy, nacvik socialnich dovednosti

nebo pozitivni alternativy pro ohroZené.
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Rizikové ¢initele

(zvysuijici riziko problému)

Ochranné ¢initele

(snizujici riziko problémi)

Selhavajici a problémovi Z4ci jsou

VW W

zesmesnovani a ponizovani.

Pro selhavajici a problémové Zaky Skola
hleda pozitivni alternativy i cesty, jak jim

pomoci. Chrani i jejich sebevédomi.

Atmosféra na Skole je cynicka, odcizena,

postrada nabidku pozitivnich hodnot.

Skola vede k formovani prosocialniho
chovéni, pomoci druhym, k pozitivnim

hodnotam.

Neexistuji ndvaznost na kvalitni mimoskolni
aktivity a vhodné zpusoby traveni volného

¢asu.

Je dobré ndvaznost na kvalitni zptasoby

traveni volného ¢asu a mimoskolni aktivity.

Pokusy o prevenci maji neinteraktivni

charakter (Zaci jsou pfi ni spiSe pasivni).

Prevence mé interaktivni charakter (Z&ci

jsou pfi ni aktivni).

Skola pii prevenci probléma s navykovymi

latkami dostateéné nespolupracuje s rodici.

Skola pii prevenci s rodi¢i dobie

spolupracuje a komunikuje.

Skola nespolupracuje s uzite¢nymi

organizacemi a institucemi ve svém okoli.

Skola komunikuje a spolupracuje
s prospésnymi organizacemi v okoli (napft.,

zdravotnici atd.).

Tabulka ¢. 3

5.4 Masmédia

Negativni je v dnesni dobé i vliv médii. O tomto vlivu, zejména televize na socializaci

mladeZe nemutize byt pochyb. V televizi je denné nabizena nemala porce nasili, dospivajici se

s postavami ztotoZnuje a vytvaii si nevhodné vzorce chovani. Muze se tim ménit i jeho

hodnotovy systém.

Domnivam se, Ze rizikovym faktorem v dnesni dobg je i silny vliv audiovizuélnich médii.

napt.filmu.
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Z pohledu teorie socialniho uceni miZe byt divak sledujici kladné hrdiny filma, ktefi
na platné konzumuji alkohol a koufi, aniz by v dusledku toho zaZivali jakékoliv zdravotni ¢i
jiné negativni nasledky, ohroZen, protoZe lze ocekévat, Ze pokud je pro n¢j hrdina

dostate¢né atraktivni, jeho chovani napodobi.

V tabulce je shrnuto, co miZe byt na Grovni sdélovacich prostredkt prospésné a co

naopak Skodi (NeSpor, 2001).

Skodi Prospiva

Navody, jak si navykové latky opattit nebo L o
) ) Nabizeni lepsich moznosti.
vyrobit nebo, kde je ziskat.

Popisovani senzac¢nich proZzitkt pod vlivem | Nabizeni dobrych vrstevnickych model,

drog. tedy mladych lidi, ktefi Ziji zdrave a
rozumne.
Podrobné zabyvani se drogovymi a Informace o tom, kde hledat pomoc pro

alkoholovymi skandaly znamych osobnosti. | rizné problémy, vcéetné problému

s ndvykovymi latkami

Jednostrannd  kritika  zakona, policie. | Pomoci lidem, aby si problém s navykovymi
Snizovani dostupnosti navykovych latek | latkami u déti a dospivajicich vice uvédomili,
totiz byva uZitecnou soucésti SirSich | aby si opattili dalSi informace a zejména, aby

preventivnich programda. byli v této oblasti aktivnéjsi

Tabulka ¢. 4
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6 PREVENCE NA SKOLACH

Prevence ve Skolach se mimo jiné realizuje nejcastéji na zakladé vypracované
dlouhodobé Skolni preventivni strategie jejiz soucésti je kaZzdoro¢né aktualizovany
Minimalni preventivni program. Zakladni postupy prevence musi byt v souladu s platnou

legislativou. Mezi nej¢astéji pouZivanou patii predevsim:

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.
: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

e Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatnovanych ve Skolach
a 3kolskych zaiizenich (MSMT 1999)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a 3kolskych zafizeni &.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaku z vyucovani,
prevenci a postihu zadkolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

e \Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

e Evaluace a diagnostika preventivnich programi (MSMT 2002)

e Informace pro odbory Skolstvi krajskych ufadd, predSkolni zafizeni, Skoly a Skolska

zarizeni

Spolupréce predskolnich zatizeni, $kol a 3kolskych zaiizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vysetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané,

&.j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

e Strategie prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze v pusobnosti resortu

Skolstvi,

ml&deZe a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaku a studentt ve Skoléach
a 3kolskych zaiizenich ztizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

e Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélné patologickych jeva u déti, Zaka a studentt
ve kolach a kolskych zatizenich, &.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patfi jednotlivé instituce

a organizace verejné spravy a dalsi subjekty. Jde predevsim o:

e ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a jeho vybrané piimo tizené organizace
e odbory Skolstvi, mladeZe a télovychovy na krajskych tiadech

e zakladni, stiedni a speciélni Skoly

e Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze

e stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

e pedagogicko — psychologické poradny a stiediska vychovné péce

e 3kolska zatizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy
6.1 Skolni preventivni strategie

6.1.1 Princip Skolni preventivni strategie:

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze
ve Skolstvi je vychova Zaka ke zdravému Zivotniho stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci s cilem
zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody
pasobené jejich vyskytem mezi Zaky. Hlavnim cilem strategie je poskytovani prevence SPJ
komplexng, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence SPJ dotyka.

Zaméieni primarni prevence:
e piedchazeni rizikovym jevam v chovani Zakt jako je zejména z&Skolactvi, Sikana,
rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, uzivani navykovych latek (tabak,

alkohol, omamné a psychotropni latky), zavislost na politickém a ndboZenském extremismu,

netolismus (virtuélni drogy) a patologicke hracstvi (gambling).
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® rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech domaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy

ml&deZe, poruchy ptijmu potravy (mentéalni anorexie, mentalni bulimie).

PouZivané formy prevence:

e Nespecifickd primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho sociélniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného c¢asu, tj. zajmoveé, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,

k odpoveédnosti za sebe i své jednani.

e Specifickd priméarni prevence — aktivity a programy, které jsou zametreny specificky
na predchédzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zakt. Napt.
selektivni prevenci, kterou zaméiujeme na Zaky, u nichZ Ize piedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani, nebo indikovanou prevenci, kterou zaméiujeme na jednotlivce
a skupiny, u nichz byl zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktora v oblasti chovani,

problematickych vztahi v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

e Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy,
predevsim programy pomahajici celit Z&kam socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni
komunikace, nenésilné zvladani konflikta, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého

sebeveédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.

6.1.2 Dlouhodobé cile prevence:

e vytvaret pozitivni prostiedi a klima Skoly podporujici zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu  télesnych a  duSevnich  funkci s pocitem  spokojenosti,  chuti
do Zivota, télesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva
a pohybové aktivity). Soucasné je dulezité vytvaret podminky pro piedchazeni vzniku

rizikového chovani.

e zabezpecit poskytovani plnohodnotného poradenstvi v oblasti primarni prevence SPJ

ve Skole pro Zaky, zdkonné zéastupce Zaku, pedagogy i ostatni zaméstnance Skoly.

e dusledné fesit nejen aktualni problémy souvisejici s vyskytem SPJ ve Skole.
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e podporovat aktivity zameérené na vyuzivani volného casu Zaku se zietelem na jejich zajmy

a jejich moznosti véetné spolupréce s dalSimi subjekty.

e poskytovat Zaktum a zakonnym zastupcum nezbytné informace nutné k zajisténi jejich

ochrany pred SPJ.

e zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zaka pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho wvyucovani, wvcéetné veSkerych Skolnich akci

i mimoskolnich ¢innosti a domova mladeze.

e podporovat pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tridniho kolektivu jako
zakladni podminku vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tridy

a Skoly.

e podporovat pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky (a mezi Zaky a ucitele) jako zéklad

prevence Sikanovani a nésili na Skolach. Takeé vytvaiet bezpecné prostiedi za Ucelem:
- podpory solidarity a tolerance

- podpory védomi sounéleZitosti

- posileni a vytvaieni podminek pro zapojeni vSech Zakua do aktivit t¥idy a Skoly

- uplatnéni spoluprace mezi Z&ky a rozvijeni jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a sdarazem na pravni odpovédnost

jedince
e zvySovat schopnost Zaka cinit informovana a zodpoveédna rozhodnuti.
e podporovat dalSi vzdélavani metodika Skolni prevence a vychovné poradkyné na Skole.

e podporovat dalsi wvzdélavani pracovnikt (pedagogickych i nepedagogickych)

v akreditovanych kurzech k problematice vSech oblasti SPJ.

e zajistit a podporovat tymovou spolupraci Skolniho metodika, vychovné poradkyné

a tridnich ucitela pti ptiprave, realizaci a vyhodnocovani MPP.
e spolupracovat s krajskym Skolskym koordinatorem prevence a v piipadé reSeni vazn¢jSich
ptipadt s daldimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné — pravni

ochrany déti, Skolska poradenské zatizeni aj.
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6.1.3 Kratkodobé cile prevence:

e duslednym pasobenim na Zaky (ve vyucovacich piedmétech, ¢innostech domova mladeze
a pomoci plnéni MPP) v oblasti primarni prevence zaméiené na tabakové vyrobky, snizit

pocty kouticich Z&kua prvnich a druhych roc¢niki.

e celiminovat a omezovat podminky a prostiedi rozvijejici moznosti Sikany zvySenym
zameienim se na oblast komunikace a vztahti mezi Zaky ve tridach, na domové mlédeze

a to bez ohledu na to, zda tam k projevam Sikany jiz doslo ¢i ne.

e motivovat rodi¢e k U¢asti na raznych akcich, prezentacich a odbornych soutéZich Zaki,
véetné jejich podilu na evaluaci Skoly.

e vytvaret podnétné prostiedi veetné osobniho piikladu pracovnika Skoly, které eliminuje

narost problémového chovani zaku, které ve svém dusledku casto vede k pocatkam Sikany.

e motivovat Zaky a vytvaret ve Skole a domové mladeZze vhodné podminky pro zdravé

stravovaci navyky Zaku a tim omezovat narutstajici poruchy ptijmu potravy".
e dosahnout lepsi spoluprace a daveéry mezi pedagogy a Zaky, pedagogy a zakonnymi
zastupci pri reSeni primarni prevence SPJ.

e vést 7aky k uvédomelosti a schopnosti rozpoznat protipravni jednani, byt viimavi vagci

svému okoli a upozornit pracovniky Skoly na nevhodné chovani ¢i jednéni.

6.1.4 Za&lenéni primarni prevence SPJ do SVP:

Do vsech vzdélavacich programa postupné vydanych feditelem Skoly bude zaclenéna
problematika prevence socialn¢ patologickych jevi u Z&kua. V soucasné dobé je tato
problematika zaclenéna do Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predméta tak, aby se

prevence SPJ u Zaku stala jejich ptirozenou souc¢éasti.

DalSimi body Skolni preventivni strategie jsou povinnosti feditele Skoly ve vztahu
k priméarni prevenci, povinnosti Skolniho metodika prevence a pedagogu.
Tyto povinnosti popisuji zde:

Uginné fungovani systému prevence v resortu 3kolstvi, mladeze a té&lovychovy
ve Skolach zajistuje reditel Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tridni ucitelé

a vychovatelé.
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Vsichni, zejména pak Skolni metodik prevence byl méli spolupracovat s odbornym
pracovnikem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, s krajskym Skolskym

koordinatorem prevence a s okresnim metodikem prevence.

Reditel $koly vytvéti podminky pro realizaci minimélniho preventivniho programu a je
také za n¢& odpoveédny. Vytvaii také podminky pro piedchdzeni vzniku sociélné

patologickych jeva zejména:

e zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméienim na primarni

prevenci socialné patologickych jeva.

e koordinaci tvorby, kontrolou a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho
programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a ucebnich

plani Skolniho vzdélavaciho programu Skoly.
e ieSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem sociélné patologickych jevi.

e jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této ¢innosti odborné predpoklady, piipadné mu umozni studium k vykonu

specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

e pro systematicke dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni

prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s Z&ky a zdkonnymi zastupci ve Skole.

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/ Skolniho specidlniho pedagoga, tiidnich ugiteli a dalSich pedagogickych
pracovnika Skoly pti ptipraveé, realizaci a vyhodnocovani Miniméalniho preventivniho

programu.
e spolupraci s metodikem prevence s PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence.
e podporou aktivit prislusného obecniho Ufadu zaméienych na vyuZivani volného ¢asu Zaka
se zietelem k jejich zajmim a jejich moznostem spoluprédci se zajmovym sdruZenimi a
dalSimi subjekty.

Skolni metodik prevence koordinuje piipravu tvorby Minimélniho preventivniho

programu Skoly, dle aktualnich potieb a podminek program inovuje, podili se na realizaci

aktivit a pravideln¢ vyhodnocuje jeho ucinnost.
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Déle koordinuje aktivity zaméiené na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuZzivani, zneuzivani sektami, krimindlniho chovani, rizikovych projeva

sebeposkozovéni a dalSich socialné patologickych jevi.

Odborn¢ a metodicky pomaha piedevsim tridnim ucitelam a ugitelam odpovidajicich
vychovné vzdélavacich predmétn, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky
etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni
vychovy. Skolni metodik prevence zajistuje a predava odborné informace o problematice
SPJ, o nabidkach programut a projektt, o metodach a forméach specifické priméarni prevence
pedagogickym pracovnikam Skoly. Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikim Skoly
odborné i aktudlni informace z oblasti prevence a koordinuje jejich vzdélavani v oblasti SPJ.
Sleduje a vyhledava ve spolupréci s dalSimi pracovniky Skol rizika vzniku a projevy socialné
patologickych jevt a navrhuje cilend opatieni k véasnému odhalovani téchto rizik a k feSeni
vzniklych problémd. Spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit, Gc¢astni
s pravidelnych porad organizovanych timto pracovnikem a zajiStuje prenos zasadnich
informaci z jejich obsahu. Na z&klad¢ povéreni feditele Skoly spolupracuje se
Skolskymi a dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zatizenimi, se zafizenimi
realizujicimi vzdelavani v prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socialné pravni ochranu déti a
mladeZe, zajist'uje informovanost zaku Skoly, jejich zakonnych zéstupca a
pracovnika Skoly o ¢innosti téchto instituci a organizaci. Také se podili na zajmové cinnosti
Zaka v oblasti prevence, prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskdvd nové

odborné informace a zkuSenosti.

Pfimo ve Skole se na prevenci podileji také pedagogové. Ti spolupracuji se Skolnim
metodikem prevence na zachycovani varovnych signali, podili se na realizaci Miniméalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaha ve tridé. Dale motivuji Zaky
k vytvoreni vnitinich pravidel tridy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem a dba na jejich
dusledné dodrZovéani, podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tiidy.
Zprostiedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garanty

spolupréace Skoly se zakonnymi zéstupci Zaka tridy.
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6.1.5 Minimalni preventivni program

Minimélni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméieny zejména
na vychovu Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociélni rozvoj
a rozvoj jejich sociélné¢ komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je
zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni
celého pedagogickeho sboru Skoly a spolupréci se zdkonnymi zéstupci Zaku Skoly. Tento
program Skola zpracovava na jeden Skolni rok. Je zpracovavan Skolnim metodikem
prevence a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Je pribé&zné vyhodnocovan a pisemné
vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace za Skolni rok je souc¢asti vyro¢ni zpravy o ¢innosti

Skoly.

Mezi hlavni aktivity Skol a Skolskych zatfizeni v ramci Minimalniho preventivniho

programu patii:

e odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodika prevence a dalSich
pedagogickych pracovnika v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikéach
pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni techniky, nacviky praktickych
psychologickych a sociélné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvaieni pozitivnich vztahtt mezi Zaky apod.) a v feSeni problémovych situaci

souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevi

e systémové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu aj.

oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych piedméta, ve kterych ji Ize uplatnit
e vytvaieni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze

e spoluprace srodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

a v oblasti prevence probléma ve vyvoji a vychové déti a mladeze

e prubézné sledovani konkrétnich podminek situace ve Skole nebo Skolském zatizeni
z hlediska rizik vyskytu SPJ a uplatiovani raznych forem a metod umoZnujicich vcasne

zachyceni ohroZenych déti a mladistvych

e poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
Zakam a jejich rodi¢um a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro Zaky, rodice a ucitele ( materialy Stiedni Skoly odévni a sluzeb

Vizovice).
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6.2 Minimalni preventivni program Stiedni Skoly odévni a sluzeb
Vizovice
Cilem programu je podporovat zdravi a zdravy Zivotni styl, poméhat s osvojovanim si
pozitivniho socidlniho chovani a tim rozvijet dovednosti vedouci k odmitani vech forem

sebedestrukce, projeva agresivity a poruSovani zakona. Cilovou skupinou, pro kterou je

MPP ur¢en jsou chlapci a divky ve véku 15 — 19 let, celkem je to 598 studentt.

Realizace programu: Planované akce jsou priubézné uskutecnovany v souladu s ¢asovym

planem, tyto akce jsou zabezpecovany uvedenymi organizacemi, lektory a pedagogickymi
pracovniky Skoly. Kazda akce je vyhodnocena pisemné Zaky i pedagogickymi pracovniky.
S piipadnymi poZadavky na materidlni ¢i finan¢ni podporu se lektoti a pedagogicti

pracovnici mohou obracet na vedeni Skoly.

Spolupraci celé Skoly, vSech Zaku, ugitelt, zakonnych zastupct Zaku a zastupcu ruznych
instituci, za podpory vzajemné davéry a respektu se Skola snaZzi rozvijet nejen potiebné
kompetence Zaka, otevienost a davéru ve vztahu Zak — 78k, Zak — ugitel, Zak — rodi¢, ucitel
- rodi¢, jedinec — tym apod., ale také atmosféru ve Skole. Evidence véetné efektivity pInéni

planu MPP je vedena pisemné a je kazdoro¢né evaluovana.

V tomto $kolnim roce (2008/2009) je na této $kole nové ziizen Skolni informac¢ni kanal

(déle SIK), jehoZ provozovatelem je SIK CZ s.r.o. Praha 3.

Hlavnim smyslem tohoto nového projektu ve Skolstvi je osvétové a edukativni
informovéani mladeZe z oblasti SPJ na $kolach v CR prostiednictvim informagnich spotii

vysilanych na velkoplodné obrazovce na chodbé Skoly denné od 6.30 do 16.30 hod.

Strategie a metody:

Vztah ugitel — Zzak

Skola se snaZi budovat vzajemnou diavéru mezi ucitelem a Zakem. Z&k vi, Ze se maZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajimd o Zaka,
podnécuje dialog. Ugitel ziskava davéru i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou,
socidlnim prostiedim Zaka.. Pri teSeni problémua je ucitel otevien komunikaci s Zakem,
s rodicem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zéklad¢
dosazZeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie

Z4ka.
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Skupinova prace

Zéci velkou &ast vyucovani spolupracuji ve dvojicich a skupinach. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lent skupiny,
reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, reSeni
konfliktu (u¢itel podporuje odpovédnost Zaka za tedeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi,

vyjadiovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zpasobem reagovat na kritiku.

Jednou z moZnosti je napt. vedeni komunitniho kruhu, ve kterém méa kazdy pravo
diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuze, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty

k Zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucdovani a celoskolni projekty

V ramci projektu se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Toto vyucovani umoznuje intenzivni spolupréci tfid v rdmci ro¢niku. CeloSkolni projekt
navic podporuje spolupréci Zaka napiic roéniky. Zaci se timto navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat starsi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich ro¢niki

vaéi mladsim.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zp&tna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugiteli. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano Usili Zdka mira jeho pokroku bez srovnani s vykonem
ostatnich. Je podporovén jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky muZe probihat

prostrednictvim préace ve skupinach podle zaméteni Zaka.

Skola poméhé Zakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily a taky vybudovat si

pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace se zakonnymi zastupci zakt

Ucitelé nabizeji vSéem zakonnym zé&stupcim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji
je, aby tuto moznost vyuZivali. Z&konni zastupci maji moznost navstivit vyuku a tim lépe

poznat nejen prostiedi Skoly, ale potieby Z&ku ve Skole.
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Pedagogické diagnostika

Ucitelé vénuji pozornost zakam, registruji signdly o mozném problému Zaka a hledaji
priciny a vhodné formy népravy. VyuZivaji moznosti spolupréce s metodikem prevence
a vychovnou poradkyni. Pokud je potieba, spolupracuji také s rodici Zaka a vSichni se
spole¢né zapoji do diagnostického terapeutického procesu. Pripadné miZze byt vyuZito

dalSich odbornych instituci (PPP aj.).

Aktivity podporujici dobré vztahy a umoznujici seberealizaci a uéeni se v realnych

situacich:

Téchto aktivit Skola nabizi celou fadu. Zde uvadim konkrétni z nich:
e kulturni programy (Kina, pravidelna divadla, koncerty...)
e 3kolni vylety a exkurze

e Sirok& nabidka krouzkt se zaméfenim na rucni prace, vytvarnictvi, sport, vareni, cizi

jazyky, turistiku...

e pravidelné besedy Z&ku s vedenim Skoly — 2x za Skolni rok

e navstéva celostatnich i mezinarodnich veletrhti (Beauty, Unie kosmeticek, Kabo)
e vanocni besidka se zapojenim vSech tiid Skoly

e piehlidka odborné a zajmové cinnosti Zaku Skoly pro Sirokou verejnost

e (iIcast v mezinarodnich projektech

e vymenné pobyty Zaku se Skolami se stejnym zamétenim

e poskytovani poradenstvi v oborech pro z&kladni Skoly, Grady prace, domovy déti, détské

domovy, materska centra apod.
e sportovneé turisticky kurz pro Zaky vsech druhych ro¢nikt
e lyZai'sky a vycvikovy kurz pro Zaky prvnich ro¢nika

e podil na humanitnich sbirkdch — Cervena stuzky, Bila pastelka, Svéatek s Emilem,

Kvétinka atd.

e Skolni, celostatni a mezinarodni kola sout&zi
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e knihovna a fonotéka pro Zaky i ucitele — pravideln¢ dopliovana

e publikacni ¢innost ugciteli i Zaka do Vizovickych novin, Ugitelskych novin, ¢asopisu
Kadetnicka a kosmeticka praxe, Textilzurnél aj.

e vystavy praci Zaka na Krajském Giadé Zlin, Méstském Gradé Vizovice, zamku Vizovice +

mezinarodni fotograficka vystava
e spoluprace Zaku na Uprave webovych stranek Skoly, tvorbé filmi o Skole

e mozZnost vyuZivani také emailové komunikace se Skolnim metodikem prevence

a vychovnou poradkyni

e ziizeni stalé nasténky tykajici se prevence a vychovného poradenstvi — s nepietrzZitou
aktualizaci, seznamem nejduleZitéjSich telefona (Minimalni preventivni program Stiedni

Skoly odévni a sluZeb Vizovice, 2008).
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1. PRAKTICKA CAST
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7 UVOD

Jiz ve své bakalaiské praci jsem se veénovala problematice vyskytu socidlné
patologickych jevi u mladeze, konkrétné u Zaka Zakladni Skoly ve Vizovicich. JelikoZz mé
toto téma velice zajima, rozhodla jsem se zjistit, jak se tato problematika dotykd Zaku

Stiredni Skoly odévni a sluzeb ve Vizovicich.

Ve vyzkumu ¢. 1 jsem se rozhodla zabyvat otazkami, jaké aktivity Skola nabizi v oblasti
prevence SPJ, zda tyto aktivity maji vliv na zménu Zivotniho stylu téchto zakau, jestli Zaci
veédi, kam se v piipadé, Ze budou mit néjaky problém, obratit, Jaké maji zkuSenosti

s drogami, Sikanou...

Soucaésti vyzkumu ¢. 1 bylo také stanoveni cila, které budou v této préci ovérovany.
Obecnym cilem meho vyzkumu bylo zmapovani jak Skola u¢inné piasobi na Zaky v oblasti

SPJ. Dale byly stanoveny tyto cile:
1) Zjistit, zda pasobenim Skoly dochazi ke snizovani SPJ.
2) Zjistit, zda k SPJ vice inklinuji Zaci u¢ebnich obora nebo Zaci maturitnich obora .

v

Ve vyzkumu ¢. 2 jsem se zabyvala otazkami, zda je Skola stale bezpeénym mistem

pro vSechny. Toto Setieni ma odhalit sou¢asny stav v dané

Na vySe uvedené otazky jsem se ptala formou dotazniku a jeho vyhodnocenim jsem se

pokusila zjistit, jaky postoj zaujimaji mladistvi k této problematice.
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8 VYZKUMNA SONDA

V prabéhu mésice biezna 2009 byla provedena vyzkumna sonda mezi Zaky Stiedni Skoly
odévni a sluzeb ve Vizovicich. Zvolena byla forma priméarniho vyzkumu — Setteni pomoci
dotazniku. Tato metoda ma fadu vyhod — rychlost, dostupnost, moznost statistického a

grafického znazornéni.

Cilem této sondy bylo potvrdit nebo vyvratit stanovené cile ve vyzkumu ¢islo 1. Cilem

vyzkumu ¢islo 2 bylo zjistit, zda je Skola stale bezpe¢nym mistem pro viechny.

Za Ucelem vyzkumné sondy bylo v prvnim vyzkumu osloveno 200 Zaka prvnich aZ
¢tvrtych ro¢nikt na Stiedni Skole odévni a sluzeb ve Vizovicich. Vzorek byl rozdélen
na 100 z&ka ucebnich obora a 100 Zaka obora studijnich. Vyzkum byl zvolen kvantitativni
s proménnymi vztahujicimi se k jedinci ( subjektu — jeho individuelni zkuSenosti, nazory,
pojeti, atd.) a s metitelnymi proménnymi ( kdy je mozné urcit pocet nebo miru, stupen jevu

nebo vlastnosti).

Zé&kam vypliovani necinilo problémy. Zaci maturitnich obora vyplnily dotazniky peélivéji
a s vetsi svédomitosti.

Pro vyzkum ¢&. 2 bylo osloveno celkem 100 Zaku tietich ro¢nika Stredni Skoly odévni
a sluZeb ve Vizovicich. Tento vybér nebyl ndhodny, nebot’ tito Zaci byli v roce 2006, kdy se
poprvé tento vyzkum provadél, v prvnich rocnicich. 1 zde jsem ke sbéru dat pouZzila
pisemnou formu zjiStovani, anonymni dotaznik. Dotaznik obsahoval celkem 16 otazek,
které byly poloZeny srozumiteln¢ a ve kterych si Z&ci vybirali ze dvou variant odpovedi —

ano, ne.
Dotazniky jsem Zakam rozdavala osobné, pod dohledem Skolniho metodika prevence.

Odpovedi na otazky byly vyhodnoceny pomoci graft.

8.1 Vzory dotazniki

Viz. Ptiloha ¢. 1.a &. 2
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9 VYSLEDKY VYZKUMU CiSLO 1

Na dotazniky ve vyzkumu ¢islo 1 odpovidalo celkem 200 respondentti prvnich az ¢tvrtych
ro¢nika. 100 Zaka ucebnich obori Kadernik a Fotograf a 100 Zaka studijnich obora

Odevnictvi a Kosmeticka. Z celkového poctu 200 respondenti bylo pouze 13 chlapct.
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9.1 Otazka¢.1

Méli jste letos ve Skole néjaké hodiny o alkoholu, tabaku a drogach?

Nejéastéjsi odpovedi na tuto otdzku u Z&ka studijnich obora bylo, Ze méli letos jednu
hodinu o alkoholu, tabaku a drogach (47% dotéazanych), 42% respondenti odpovédélo, Ze
ve Skole nemeli Zadnou hodinu na toto téma, 10% uvedlo, Ze m¢li 2 — 5 hodin, 1% uvedlo,
Ze jich bylo vice nez 10 a na moznost odpovedi, Ze téchto hodin bylo 6 — 10 neodpovédél
ani jeden Zak.

U Zaka ucebnich obort bylo nejcastéjsi odpoveédi (40%), Ze hodinu zaméienou na
alkohol, tabdk a drogy neméli ani jednu, 37% dotazovanych odpovédélo, Ze letos jednu
hodinu méli, 22% respondenti uvedlo, ze méli 2 — 5 hodin, 1% napsalo, ze téchto hodin

bylo 6 — 10 a na moznost, Ze jich bylo vice nez 10 neodpovédél ani jeden Zak.
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Graf&. 1
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9.2 Otazka¢. 2

Myslis si, 7e jste v tomto Skolnim roce méli p#iliS mnoho/ mélo aktivit ohledné alkoholu,

tabaku a drog?

U Zaku studijnich obort bylo nejéastéjsi odpovedi, ze meli piilis malo aktivit ohledné
alkoholu, tabaku a drog, 35% Zakia odpovédeélo, Ze Zadnou takovou aktivitu neméli, 17%
uvedlo, Ze jich meli primétené mnoZstvi a 1% odpoveédélo, Ze jich bylo p#ilis mnoho.

Z&ci ucebnich obort nejeastgji uvedli odpoved’, Zze meli pilis malo takovych aktivit
(38%), 30% napsalo, Ze jich meli pfiméiené mnozstvi, 29% odpovédélo, Ze Zadnou aktivitu

na toto téma neméli a 3% uvedlo, Ze jich absolvovali pfili§ mnoho.
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9.3 Otazkaé¢. 3

Myslis si, 7e tyto hodiny o alkoholu, tabaku a drogach byly dobré nebo Spatné?

v 7

U této otazky bylo mezi Zaky studijnich obort nejc¢astéjsi odpovedi (44%), Ze tyto
hodiny byly dobré, 33% dotazovanych odpovédélo, Ze Zadnou takovou hodinu
neabsolvovali, 22% uvedlo, Ze nebyly ani dobré, ani Spatné. 1% téchto Zakt napsalo,Ze byly
Spatné.

Z4ci ucebnich obord nejéastéji odpovédsli (63%), Ze tyto hodiny byly dobré, 20%
uvedlo, Ze Zadnou takovou hodinu neabsolvovali, 17% odpovédélo, Ze tyto hodiny nebyly

ani dobre, ani Spatné a na moznost, Ze byly Spatné neodpovédél ani jeden Zak.

70

(%)

Zadnou jsem Dobré Ani dobré ani Spatné Spatné

neabsolvoval

@ Z4ci studijnich obord B Zaci uéebnich obort

Graf &. 3
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9.4 Otazka¢. 4

Pokud by jsi mél/a néjaky problém spojeny s drogami, myslis si , Ze jsou ve Skole néjaci

dospéli, se kterymi by jsi si 0 ném mohl/a promluvit?

Zde Zzéci studijnich obora uvedli, Ze 55% z nich vi, Ze ve Skole takovi dospéli jsou, 31%

uvedlo, Ze nejsou a 14% napsalo, Ze nevi.

U Zaka ucebnich obora 48% respondentt uvedlo, Ze o téchto dospélych vi, 25%

odpovédelo, Ze na Skole takovi dospéli nejsou a 27% uvedlo, Ze nevi.

60

50

40

(%) 30

20

10

Ano Ne Nevim

@ Z4ci studijnich obord B Z&ci uéebnich obord

Graf¢. 4
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9.5 Otazka¢. 5

Piedstav si, 7e mas néjaky osobni problém a chces si 0 ném s nékym promluvit. S kym by

isi si Sel/sla promluvit nebo koho by jsi oslovil/a?

Odpovedi Zzaku studijnich oboru jsou vyjadieny v tabulce ¢. 5

Varianta Urcité Snad Urcité
ano (%) (%) ne (%)

Rodic¢e 53 35 12

Sourozence 40 34 26

Kamarada 82 18 0

Partnera 80 19 1

Pribuzného 9 54 37

Dospélého 1 9 90

Ucitele 7 45 48

Skolniho metodika prevence 9 41 50

Psychologa 22 43 35

Osobu, ktera pracuje s mladezi 14 39 47

Telefonni linka pomoci 8 21 71

Sluzby péce o déti 9 20 71

Nékoho jiného 11 26 63

Tabulka ¢. 5
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Piedstav si, 7e mas néjaky osobni problém a chces si 0 ném s nékym promluvit. S kym by

isi si Sel/sla promluvit nebo koho by jsi oslovil/a?

V tabulce ¢. 6 jsou uvedeny odpoveédi Zaka ucebnich obord.

Varianta Urcité Snad Urcité
ano (%) (%) ne (%)
Rodice 53 37 10
Sourozence 47 28 25
Kamarada 74 22 4
Partnera 76 22 2
Pribuzného 12 47 41
Dospélého 0 12 88
Ucitele 7 41 52
Skolniho metodika prevence 10 39 51
Psychologa 18 48 34
Osobu, ktera pracuje s mladezi 9 45 46
Telefonni linka pomoci 13 24 63
Sluzby péce o déti 6 21 73
Nékoho jiného 9 28 63

Tabulka ¢.6
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e

U otazky ¢. 5 bylo u mé osobné nejpirekvapivéjSim zjisténim, Ze vice nez ¥4 dotazanych
by neteSila problém se sourozencem. Dale bych piedpokladala, Ze pocty Zaki, ktefi oslovi
se svym problémem své ucitele nebo Skolniho metodika prevence, budou vyssi. Stejné tak

povazuji za vysoké procento odpoveédi, Ze by nevyuzili telefonni linku pomoci.
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9.6 Otazka¢.6

Které zdroje jsou podle vas dilezité pro ziskavani informaci o alkoholu, tabadku nebo

drogach?

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny odpoveédi Zaku studijnich obort.

90

Dalezity | NepFilis | AN
Varianta zdroj | dualezity t[ochu,
(%) (%) dualezity
(%)
Ucitelé ve Skole 42 51 7
Skolni materialy 37 55 8
Kampané proti drogdm 83 13 4
Média 73 24 3
Konverzace s rodi€i 46 38 16
Konverzace s préateli 53 38 6
DalSi zdroje informaci 38 4 13
Tabulka ¢. 7
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Které zdroje jsou podle vas dilezité pro ziskavani informaci o alkoholu, tabadku nebo

drogach?

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny odpoveédi Zaka ucebnich obord.

Dalezity | Nepilis | AN
. : ..~ | trochu
Varianta zdroj | dalezity o s
(%) (%) dualezity
(%)
Ucitelé ve Skole 56 38 6
Skolni materialy 43 47 10
Kampané proti drogdm 82 15 3
Média 64 34 2
Konverzace s rodi€i 55 31 14
Konverzace s préateli 63 34 3
DalSi zdroje informaci 44 43 13
Tabulka ¢. 8
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Odpoveédi u otazky ¢. 6 se témei u obou skupin nelisi.
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9.7 Otazka¢.7

Ve Skole ziskdvam informace, diky kterym si uvédomuji rizika spojend s uzivanim

Skodlivych latek.

6% respondenti studijnich obort odpovédélo, Ze informaci ziskava piili§ mnoho, 66%

odpovédélo, Ze jich ziskava priméiene a 28% uvedlo, Ze jich ziskavaji malo.

9% Z&ku ucebnich obora uvedlo, Ze informaci zisk&va piilis mnoho, 69% napsalo, Ze jich

ziskava piimeéiené mnozstvi a 22% uvedlo, Ze jich ziskava malo.
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9.8 Otazka¢. 8

Piisobeni téchto aktivit ma vliv na zménu mého Zivotniho stylu

Zde odpoveédélo 23% respondenti studijnich obori, Ze tyto aktivity maji vliv na zmenu

jejich Zivotniho stylu a 77% odpovédélo opaéné.

U Z&ku ucebnich obora 32% odpovédelo kladné a 68% uvedlo odpoveéd’ zapornou.
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Graf &. 8

Zde me¢ prekvapilo, Ze i kdyZ Zaci obou skupin uvadi dostatek Skolnich aktivit, které

sami hodnoti kladng, zatim se toto hodnoceni neodrazi na zmén¢ jejich Zivotniho stylu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

9.9 Otazkaé¢.9

Oznad, jestli jsi nékdy vyzkousel/a nékteré z nasledujicich latek.

V tabulce ¢. 9 uvadim odpovedi Zaku studijnich obord.
. Nikdy Tydné Denné

Varianta (%) (%) (%)
Cigarety 19 38 43
Pivo/Vino 10 82 8
Tvrdy alkohol 31 67 2
Lehké drogy (marihuana, hasis) 73 25 2
Extaze 95 5 0
DalSi nelegalni drogy
(pervitin, LSD, kokain, heroin) 97 3 0

Tabulka ¢.9
100 —
(%)
I
Cigarety Pivo / Vino Tvrdy alkohol Lehké drogy Extaze Dalsi nelegélni
(marihuana, drogy (pervitin,
hasis) LSD, kokain,
heroin)

o Nikdy mTydné 0O Denné

Graf ¢. 9a
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Oznad, jestli jsi nékdy vyzkousel/a nékteré z nasledujicich latek.

V tabulce ¢. 10 uvadim odpoveédi zaka u¢ebnich obord.

100

(%)

. Nikd Tydné Denné

Varianta (%)y 3(/%) (%)
Cigarety 26 45 29
Pivo/Vino 14 77 9
Tvrdy alkohol 40 59 1
Lehké drogy (marihuana, hasSis) 84 16 0
Extaze 99 1 0
DalSi nelegalni drogy
(pervitin, LSD, kokain, heroin) 98 2 0

Tabulka ¢. 10
L  m— |
Cigarety Pivo / Vino Tvrdy alkohol Lehké drogy Extaze Dalsi nelegalni
(marihuana, drogy (pervitin,
hasis) LSD, kokain,
heroin)

O Nikdy ®Tydné 0O Denné

Graf 9b

Pti porovnéni vysledki mé nejvice udivilo, zjisténi, Ze k lehkym drogam, extazi, ale

i tvrdym drogam vice inklinuji Z&ci maturitnich oborta nez Zaci u¢ebnich obor.
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9.10 Otazka ¢. 10

Béhem studia jsem se podilel na Sikanovani spoluzékii.

U Zaka studijnich oboru se 4% respondentt podilela na Sikanovani Zakia a 96% nikoliv.

U z&ka ucebnich oboru se na Sikan¢ podilelo 6% dotazovanych a 94% dotazovanych

odpovédelo, Ze se na Sikané nepodilelo.
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Podil na Sikan¢ spoluzékn uvedl témét stejny pocet dotazovanych v porovndvanych

skupinach Zaka.
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9.11 Otazka ¢. 11

Béhem studia jsem méla ro¢né neomluvené hodiny.

V tabulce ¢. 11 jsou uvedeny odpoveédi vSech respondentd.

. Ohodin | 172 | 8-10 | Vice

Varianta (%) hodin hodin hodin

(%) (%) (%)
Zaci studijnich obora 87 8 5 0
Z4ci uéebnich obora 86 6 5 3
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10 VYSLEDKY VYZKUMU CiSLO 2

V roce 2006 se sto Zaka prvnich ro¢nika zl¢astnilo dotaznikového Setieni na téma, zda

je pro né Skola bezpe¢nym mistem. Toto Setieni melo odhalit stav v dané problematice

a na zakladé tohoto hodnoceni stavu se melo piispét k jeho zlepSeni. Zde jsou vysledky, jak

se v o¢ich stejnych Zakt zmenil pohled na tuto problematiku v prabéhu tii let.

10.1 Otazka ¢. 12

Mam ¢fasto strach a obavy z chovani nékterych spoluzékai.

Rok Rok
Varianta 2006 .
(%) 2009 (%)
ANO 20 20
NE 80 80
Tabulka ¢. 12
90
(%)
Rok 2006 Rok 2009
OAno BENe
Graf¢. 12

V pribehu tii let se odpovedi na tuto otdzku nezmenily.
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10.2 Otazka €. 13

Mam ¢asto strach a obavy z nékterych vyucovacich piredméti.

90

(%)

Rok Rok
Varianta 2006 2009
(%) (%)
ANO 79 77
NE 21 23
Tabulka ¢. 13

Rok 2006

OAno BENe

Graf ¢. 13

I po trech letech studia Z4ci vyjadiuji témér totoZny nazor.

Rok 2009
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10.3 Otazka ¢. 14

Mam strach ¢& obavy z nékterych vyudujicich

70

(%)

Rok Rok
Varianta 2006 2009
(%) (%)
ANO 62 42
NE 38 58
Tabulka ¢. 14

Rok 2006

OAno BENe
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Z vysledku vyplyva, Ze s délkou studia ve Skole klesa obava s nékterych vyuéujicich. Z 38%

v roce 2006 na souc¢asnych 58% Zaka.
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10.4 Otazka €. 15

Skola mé bavi.
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10.5 Otazka €. 16

Ve Skole je dobra atmosféra.
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Vysledky ukazuji mirny narast (5%) negativniho hodnoceni celkové atmosfery ve Skole.
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10.6 Otazka €. 17

S uditeli vychazim dobie.
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S délkou studia dochazi i k zlepSeni vztaht mezi uciteli a Zaky.
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10.7 Otazka €. 18

Ve Skole se citim bezpedné.
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Zéci hodnoti 3kolu jako bezpecné misto témét stejng, jako v roce 2006. Do3lo k mirnému

poklesu ( 0 5%).

Rok 2009




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

78

10.8 Otazka €. 19

Se spoluzaky vychazim dobie.
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Z vysledka vyplyva Ze vztahy mezi spoluzaky se téméi nezmenily.

Rok 2009
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10.9 Otéazka ¢. 20

Ve Skole plati férova pravidla.
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Graf ¢. 20

PiestoZe polovina Zaka (viz. ot. ¢. 16 ) hodnoti atmosféru ve Skole jako dobrou, celych

65% dotazovanych uvadi, Ze zde neplati ferova pravidla.

Rok 2009




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

80

10.10 Otéazka ¢. 21

Ve Skole mohu vyjadiovat svij nazor.
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Zde doslo k poklesu kladnych odpovedi o 9%.

Rok 2009
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10.11 Otéazka €. 22

Se 7aky se ve Skole jedna p#ilis pi#isné.
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Béehem ttiletého studia poklesl nazor, Ze se s Zaky jedna ptilis prisné.
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10.12 Otazka ¢. 23

Ve Skole mohu oteviené diskutovat o kouieni, alkoholu a dalSich drogéach.
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Vzrostl i ndzor Z&ku na moznost diskuse na téma alkohol a drogy.
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10.13 Otéazka €. 24

Skola zaji#’uje pro 7aky piiméiené mnoystvi aktivit s problematikou negativnich jevi.
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Vysledky ukazuji, Ze Zaci vnimaji narast Skolnich akci vénovanych problematice soc. pat.

o

jevi.
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10.14 Otazka ¢. 25

V tomto pololeti jsem byl Sikanovan.
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10.15 Otéazka €. 26

V tomto pololeti jsem se podilel na Sikanovani 7akii
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10.16 Otéazka €. 27

Protoze se na této Skole necitim bezpecné, chtél/a bych piestoupit na jinou Skolu.
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~

U otézek ¢&. 26 a 27 nedoslo k témé&f 7Zadné zméné.

Rok 2009
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ZAVER

Rozvoj civilizace prinasi v poslednich letech i v naSi svobodné demokratické spole¢nosti
fadu socialné patologickych jevd, jejichz nasledky jsou pro zdravi piedevsim mladé
populace velmi Skodlivé. Pravé z tohoto divodu je velmi dileZité, upozornit mladistvé na

rizika, ktera s sebou mohou tyto socialn¢ patologické jevy piinaSet. Diky tomuto by se

mohlo predejit cetnym zdravotnim i socialnim problémum.

Cilem mé diplomové prace bylo prozkoumat a zhodnotit ptsobeni Skoly na Z&ky
v oblasti socialné¢ patologickych jevu a zjistit, zda je Skola pro Z&ky bezpecnym mistem

(srovnani s rokem 2006).

Problematika vyskytu sociélné patologickych jeva a jejich prevence je velmi zajimava,

diskutovana a aktualni. Proto jsem si toto téma vybrala pro svou diplomovou praci.

V teoretické casti jsem se zamétila na objasnéni pojmu adolescence, sociélné patologické
jevy, Sikana, drogy. Popsala jsem zde jejich rizikové vlivy, projevy, duasledky a

moznosti prevence.
Stanovila jsem si tfi cile, které jsem chtéla potvrdit.

Prvnim cilem bylo zjistit, zda pusobenim Skoly dochazi ke sniZzovani ¢etnosti vyskytu
socialné patologickych jevi. Setienim se zjistilo, Ze i kdyZ $kola pro Zaky organizuje velké
mnoZstvi aktivit ohledné socialné patologickych jeva a i kdyZ vice jak polovina Zakt uvedla,
Ze ucitelé jsou pro né dilezitym zdrojem pro ziskavani informaci o SPJ, tyto aktivity dosud

nemaji u vétsiny Zaka vliv na zmeénu jejich Zivotniho stylu.

DalSim cilem bylo zjistit, zda k SPJ vice inklinuji Zaci u¢ebnich obori nez Z4ci studijnich
obort. Vysledek Setieni prokéazal skutecnost, Zze ke konzumaci drog vice inklinuji Z&ci
maturitnich obort, zatimco u problematiky Sikany a zaSkolactvi jsou obé skupiny

zastoupeny témér stejné. Z toho tedy soudim, Ze k SPJ vice inklinuji Z&ci studijnich obort.

Poslednim cilem bylo zjistit, zda je pro zaky $kola stale bezpednym mistem. Setieni
poukézalo na skutec¢nost, Ze Skola je pro vétSinu dotazovanych Zaka bezpecnym mistem,
kde mohou bez obav vyjadirovat své nazory, kde mohou otevien¢ diskutovat o problematice

SPJ, kde v priabehu tii let doSlo ke sniZeni vyskytu téchto jeva.
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Na zéklad¢ vysledka mého vyzkumu se Ize domnivat, Ze mladistvi podléhaji rizikovym
vlivim sociélné patologickych jeva. Jsem presvédéena, Ze dasledky pusobeni téchto vlivi by
se daly korigovat promyslenou osvétou a prevenci, kterd& by mela byt provadéna

dlouhodobg, dusledn¢ a vytrvale.

Podle mého nazoru jsou chovani a postoje dneSni mladeze disledkem krize hodnot ve
spole¢nosti i v roding a prendSeji se tak zakonit¢ do Skol. Domnivam se tedy, Ze by Skola
méla byt hned po rodin¢ nejduleZitéjSim prvkem, ktery muZe ovlivnit zpasob chovani

mladistvych, jejich hodnotovy a tim i emo¢ni a motivacéni svét.

PrestoZe je péce o mlddeZ vizitkou vyspélosti kazdé spole¢nosti a statu, je dobie, Ze
v dnedni dob¢ se spolec¢nost i u nas zaméiuje vice na problematickou mladez, vice o
problémech nejen hovoii, ale i kond. PiestoZe snahy o zmirnéni dopadt sociélné
patologickych jevit nardZeji na piekdzky razného charakteru, piece jen se daii ve vétSing

pripadu tyto predstavy realizovat.
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PRILOHAP I: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

Jsem studentkou UTB ve Zling, oboru socialni pedagogika. Do rukou se Vam pravé
dostava dotaznik. Prosim V&s timto o jeho seriézni vypInéni. Vypliovani Vam nezabere
vice jak 15 minut a anketa je zcela anonymni. Udaje, které poskytnete, potiebuji pro

zpracovani mé diplomové prace.

Piedem dékuji za vyplInéni.

S pozdravem

Bc. Jana Zatloukalova



1. Jsi: Divka Chlapec 2. Kolikaty roénik studujes? 1.2.3. 4.

3. Jsi Z&kem/Z&kyni u¢ebniho oboru nebo maturitniho oboru?

4. Méli jste letos ve Skole néjaké hodiny o alkoholu, tabdku a drogach?

A) ne B) jednu hodinu C) 2-5 hodin D) 6-10 hodin E) vice nez 10 hodin

5. Myslis si, Ze jste vtomto Skolnim roce méli p#ilis mnoho/ malo aktivit ohledné alkoholu, tabaku a

drog?

A) Zadnou takovou hodinu jsme nemé¢li
B) piilis malo
C) pfiméiené mnoZstvi

D) ptili§ mnoho

6. MysliS si, Ze tyto hodiny o alkoholu, tabdku a drogach byly dobré nebo Spatné?
A) Zadnou jsem neabsolvovala

B) dobré

C) ani dobré ani Spatné

D) Spatné

8. Pokud by jsi mél/a néjaky problém spojeny s drogami, mysliS si , Ze jsou ve Skole néjaci dospéli, se

kterymi by jsi si 0 ném mohl/a promluvit?
A) ano
B) ne

C) nevim



9. Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a chces si 0 ném s nékym promluvit. S kym by jsi si Sel/Sla

promluvit nebo koho by jsi oslovil/a?

Urcite Snad Urcité ne
A) rodice m m m
B) bratra nebo sestru O O O
C) kamarada/kamaradku O O O
D) svého pritele/ptitelkyni m m m
E) ptibuzného nebo ptibuznou O O O
F) dospélé z mista, kde bydlim m m m
G) ugitele/ucitelku m m m
H) Skolniho metodika prevence m m m
CH) psychologa nebo psycholozku m m m
1) osobu, které pracuje s mladezi m m m
J) telefonni linku pomoci m m m

K) sluzby péce o déti m m m



L) nékoho jiného m m m

10. Které zdroje jsou podle vés daleZité pro ziskavani informaci o alkoholu, tabdku nebo drogach?

Dulezity zdroj Neptilis dalezity Ani trochu dul. zdroj
A) ucitelé ve Skole m m m
B) Skolni materialy O O O
C) kampang proti drogdm m m m
D) média O O O
E) konverzace s rodici m m m
F) konverzace s piateli O O O
G) dalsi zdroj informaci m m m
P#{li§ mnoho P¥imétené PE{li§ mélo
11. Ve Skole ziskdvam informace, m m m

diky kterym si uvédomuiji rizika spojend
s uzivanim Skodlivych latek.

ANO
NE



12. Pasobeni téchto aktivit méa vliv na zménu mého Zivotniho stylu. m O

13. Oznad, jestli jsi nékdy vyzkousel/a
nékteré z nasledujicich latek:

Nikdy  Ano jednou tydné Ano témér

dennég

A) cigarety m m m
B) pivo/ vino O O O
C) tvrdy alkohol O O O
D) lehkeé drogy (marihuana, hasis) m m m
E) extaze m m m

F) dalsi nelegalni drogy

(pervitin, LSD, kokain, heroin) m m m

ANO NE

14.Béhem studia jsem se podilel na Sikanovani spoluzékii. m m

Z4adné 1-5 6-10  Vice

15. Béhem studia jsem méla ro¢né neomluvené hodiny. m m m m



PRILOHAP I1: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

Jsem studentkou UTB ve Zling, oboru socialni pedagogika. Do rukou se Vam pravé
dostava dotaznik. Prosim V&s timto o jeho seriézni vypInéni. Vypliovani Vam nezabere
vice jak 15 minut a anketa je zcela anonymni. Udaje, které poskytnete, potiebuji pro

zpracovani mé diplomové prace.

Piedem dékuji za vyplInéni.

S pozdravem

Bc. Jana Zatloukalova



Zvolte odpovéd’, ktera nejlépe odpovida tomu, co si myslite.

NE

1. Mam ¢éasto strach a obavy z nékterych spoluzakii.

2. Mam strach ¢i obavy z nékterych vyuéovacich predmeétii.

3. Méam strach ¢i obavy z nékterych vyuéujicich.

4. Skola mé bavi.

o1

. Ve Skole je dobra atmosféra.

6. S u¢iteli vychazim dobi.

7. Ve Skole se citim bezpecné.

o

. Se spoluzéky vychazim dobie.

ANO



9. Ve Skole plati férova pravidla.

10. Ve Skole mohu vyjadiovat svizj nézor.

11. Se 74ky se ve Skole jednd p#iliS pFisné.

12. Ve Skole mohu oteviené diskutovat o kouieni, alkoholu a dalSich drogéach

13. Skola zajisr’uje pro zaky piiméiené mnoZstvi aktivit s problematikou

negativnich jevi.

14. V tomto pololeti jsem byl Sikanovan.

15. V tomto pololeti jsem se podilel na Sikanovani Zakii.

16. ProtoZe se na této Skole necitim bezpeéné, chtél/a bych piestoupit na

jinou 3kolu.

O



PRILOHAP I11: AKTIVITY PRO ZAKY, ZAKONNE ZASTUPCE
ZAKU, SPOLUPRACE SKOLY S OSTATNIMI ODBORNIKY A
INSTITUCEMI

Aktivity pro Ziky:

S

Poruchy bﬁjﬁm potravy o ul'.r. K.I-IS Zlin XI.

Kriminalita a trestna &innost Lr.  [Policie CR XII:
mlddeZe
S tebou o tob& 1r. [PiSindelifova |L
Nasledky rizikového chovani 2r.  |KHS Zlin IL
Drogy v paragrafech 3r+ |PaedDr. L
matur. | Pekafova
Mammografie 3r+ |Oaza 1I.
matur.
Europass 3.r.+ |Mgr. Stielcova | IV.
matur.
Poradenstvi na ifadu prace 3+ |UPZlin ., Iv
matur.
Gynekologicka poradna - l.a2. |MUDr. Jiritko |IiL
antikoncepee
Zdravy partnersky vztah 2. |ud. zdravovédy |prib.
Problematika SPJ lr.  |Metodik pritb.
prevence
MotZnosti internetu viech | Vyut+DM priib.
Zvladani zatéXovych situaci 3r+ |MUDr. 1.
matur. { Cimicky
MoZ#nosti uplatnén{ na zahrani€. |posl. |beseda V.
trhu prace rof. [sabsolventy
koly
Ochrana a podpora zdravi 2r.  [MUDr. 1
Netasova
Ugel nizkoprah.zafizenf viech |ONYX .
Extremismus, rasismus 3r Policie CR I
Spoletenské chovéni la2. {(US.ON+PS |prib.
Respektovani lidskych prav 3.+ 4. |Paeddr. V.
Gajdaskova




Konzultace aktuir.témat viech |Metodik prib.
s metodikem prevence nebo prevence, vych.
vychovnym poradcem | poradce
Vinocni turnaj ve volejbale Zici | viech |Zicia uitelé [ XIL

roti uéitehim
»Prevence hrou®- zaméfena na Zajem | CPP Zlin IL-II.
legalni drogy: alkohol, tabdk a nci ze | MUDr. Orel
medikamenty (vikendovy pobyt) |viech | MUDx . Jiratko

tfid | Ped.pracovnici

Aktivity pro zakonné zdstupce Ziki:

Skolska rada 2 zéstupci — 3X roéné
OSRPS pfi tkole Zastupce z kazdé tridy — 3x/rok
Pravidelné tfidni schiizky Vichni ZZ 2x/rok

Prehlidka odborné a zijmové | V3ichni ZZ - duben

Sinnosti ki Skoly

Slavnostni predavani vyu&nich
listd a matur.vysv&déeni na
stitnim zimku ve Vizovicich

Z.Z absolventit Skoly — kvéten,

cerven

2 ey W

Pomoc a podpora soutéZi Zaka

Vsichni ZZ — pritb&€ing cely rok

Ples skoly pofadany OSRPS

V3ichni ZZ - listopad

Konzultace s metodikem

V3ichni ZZ — kazdou stfedu nebo

zajidténi
fotodokumentace

prevence nebo vychovnym po domiuvé kdykoliv dle potieby

poradcem

Informace na www.souviz.cz, | VEichni ZZ — priibéiné cely rok

info v Zik knizkach &i

stud.priikazech

Spoluprace §koly s ostatnimi odborniky:

Policie CR Zlin, Vizovice Konzultace, besedy, prubézné
pileZitostnd pomoe

PPP Zlin Konzultace, priubéing
poradenstvi, seminife

Zdravotni istay Zlin Konzultace, prib&iné
poradenstvi, semindfe

Socialni odbor Vizovice konzuitace dle

potieby

Smluvni lékati Vizovice Besedy, $koleni, prabé€zné
konzultace

Nizkoprahové centrum Vitek Konzultace, besedy prub&né

CPP Zlin Besedy, konzultace priibéiné

NIVD Zlin semindie prib&iné

SSS Otrokovice Semindfe pritb&zné

KHS Zlin Poradenstvi, besedy, prabéing

Lékama Vizovice Poradenstvi, besedy pribéiné

Spoluprice §koly s ostatnimi institncemi:

OSMS KU Ztin metodika, spoletenské | pribéiné
akce Zakil, soutéze

MU Vizovice poradenské sluzby, prub&zneé




S3 a ZS ve Zlinském kraji Poradenstvi, pritbézné
fotodokumentace,
modni piehlidky,. ..

Domy d&i a DD Vedeni krouzki, pribéing
besidky

MS Vizovice Den déti, Mikulas, Den | prib&me
uéiteliy, foceni déti,
lifeni a §iti kostymil

Sokol Vizovice Zajisténi klubovych pribézné
vedeni pro Zeny

Nadace Prenatal Zlin Vlasové a pletové dle
poradenstvi pro pozadav.
nastivajici matky

Kadetnické, kosmetické, Odbomné seminafe pro | prib€Zné

odévni a fotografické firmy Zaky 1 ucitele i

tuzemské i zahraniéni

Mezinérodni spoluprice SS Vyménné pobyty 24x

(Slovensko, Polsko, Rakousko) | uéitelii a zakd, soutéze, | roiné
projekty

Charita Otrok, Zlin, Vsetin Kadefnické a dle
kosmetické oSetfeni potieby







