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Uvod

S metodou Marie Montessori jsem se setkala v roce 2003. Roku 2001 se mi narodila
dcera, zdravé a po vSech strankach dobre vyvinuté dit¢.

J& sama jsem byla vychovavana v souladu s tehdej$i dobou, na ptil demokratickou
a na pul autoritativni vychovou. Nemam ze svého détstvi nastésti zadna velka traumata, piesto
jsem se ale, cose tyCe vychovy dcery, snazila jiz od zacatku dé€lat nckteré véci jinak,
nez délali moji rodi¢e. Proto jsem byla velmi naklonéna rGznym alternativnim metoddm
vzdélavani a po peclivém piezkouméni nabidek, které jsou v souCasnosti v naSem mésté
k dispozici, jsem zacala vroce 2003 navstévovat se svou dcerou pravidelné brnénské
Montessori rodinné vzdélavaci centrum. Dceti bylo v té dobé osmnact mésic.

Prvni setkani s timto systémem pro mne nebylo viibec jednoduché. Uvédomila jsem si,
ze dit¢ se u¢i od dospélych nejvice pozorovanim. Vysvétlovani a vychova samotnd jsou
az na druhém misté. Pochopila jsem, Ze nejvétsi praci budu muset tedy vykonat sama na sobé
a pak se teprve snazit o vychovu nékoho dalsiho.
nechat rozvinout jeho vlastni potencidl, pochopit jeho pfirozené potieby a nabidnout mu
podminky odpovidajici jeho vyvoji a podporujici jej.

V souCasné dob& navstévujeme Montessori centrum jiz tfetim rokem, sama jsem
absolvovala minikurz pfiblizujici tuto metodu a do budoucna jsem rozhodnuta projit ro¢nim
akreditovanym kurzem montessori pedagogiky a uchdzet se o misto ucitelky v montessori
Skole.

Ve své praci bych chtéla pfedev§im poukézat na potreby ditéte, které jsou v dneSnim
svéteé tak Casto neuspokojovany a na moznost jejich lepSiho pochopeni a porozuméni jim diky
metodé Marie Montessori, coz miize do budoucna vést k pomoci détem vyvijet se tak, jak je
pro n¢ pfirozené a potiebné.

V prvni kapitole prace chci vyzdvihnout nckolik dat ze zivota Marie Montessori
a ohlédnout se za jeji praci. Déle se zaméfim na vyvojové potieby ditéte, jeho mentalni
atélesny vyvoj, predev§im z hlediska citlivych vyvojovych obdobi a svobodné volby
uceni se.

Ve druhé¢ kapitole pfiblizim prostiedi upravené montessori metodou pro zdravy rozvoj
déti a pomicky k uceni. Také chci uvést tlohu ucitele vtomto systému a priblizit prabéh

vyuky v konkrétnim montessori zatizeni.



Treti actvrta kapitola pojednavd o ditéti jako tvarci clovéka, o jeho vyvoji
ve spolecnosti a o béznych metodach uzivanych v dneSnim vychovném systému stejné jako

o jejich vhodnych alternativach.

Pro svoji praci jsem zvolila tyto hypotézy:
* Dité vedené montessori metodou je samostatné a zodpoveédné pii své praci.
* Pomoci montessori pfistupu se dité uci vétSimu respektu k sobé samotnému

a v dusledku i1 ke svému okoli.



1. Marie Montessori a jeji systém

1.1 Zivota prace Marie Montessori

Marie Montessori se narodila vroce 1870 v Itdlii. Jeji otec byl plvodné vojak
a pozd¢ji finanéni ufednik. Matka byla velice vzdélana Zena, stoupenkyné ideald patriotismu,
osvobozeni a sjednoceni Italie. Hlavné diky ni se u Marie, jako jedinacka, vyvinulo hluboké
socialni citéni, které prostupovalo celym jejim zivotem a ovliviiovalo ve znacné mire
veskerou jeji praci.

Srodi¢i zila odroku 1875 vRimé kde také studovala. Nejprve stfedni
ptirodovédecko - technickou skolu; touzila stat se inzenyrkou. Po maturité¢ vSak své plany
zménila a prosadila si studium lékaiské fakulty, v té dob¢ piistupné pouze muziim. Roku 1896
zde byla GspéSné promovana, jako prvni v Italii lékarkou. Mimo jiné tim dokazovala isvé
nazory narovnocenné schopnosti zen a muzl, které byly na jeji dobu velice pokrokové.
Se svymi pfednaskami na toto téma se aktivné Gi€astnila mezindrodnich kongrest za prava zen
v Italii, Anglii a Némecku.

Po studiich pracovala dva roky jako asistentka na psychiatrické universitni klinice
v Rimg, kde se zaGala hloubgji zabyvat dusevné postizenymi détmi a za¢ala zastavat nazor,
7e itakovéto déti jsou vzd&lavatelné. Roku 1898 vznikla v Rim& Narodni liga pro vychovu
postizenych déti a Vybor na podporu ziizeni vetejné medicinsko-pedagogické instituce.Tato
dvé sdruzeni zalozila vroce 1900 institut pro vzdélavani ucitelli pracujicich s postizenymi
détmi, ktery byl dale spojeny s Modelovou Skolou pro 22 déti, kterou fidila Marie Montessori.
Didakticky material, ktery zde pouzivala, neustdle upravovala dle potieb svych svéfenct
a ovétovala si tak specifické metody urcené k vychové a vzdélavani dusevné postizenych déti.

V roce 1902 ukoncila studia pedagogiky, experimentalni psychologie a antropologie
na universit¢ vRim& V letech 1904 — 1908 zde nasledné pisobila jako profesorka
antropologie a biologie. V jeji dalsi ¢innosti byla mimo toto zaméfeni také velmi ovlivnéna
studiem odbornych praci a spisii jinych 1ékait, psychiatri a specialnich pedagogii, nejvice
ziejme pracemi francouzskych 1ékaii Jeana Maria Itarda (1774 — 1838) a Edoarda Séguina

(1812 — 1880).



Skrze svou praci s postizenymi détmi nabyla Marie Montessori postupné piesvédcent,
ze metody uplatiované pfti jejich vzdélavani by se mohly jeste 1épe osvédcCit u zdravych déti.
Vyuzila proto nabidky tehdejsiho feditele Rimské spole¢nosti pro téelné stavebnictvi Eduarda
Talama a v nabidnutych vzornych ndjemnich domech zfidila détské utulky. Tyto byly
ponejvice tvofeny v fimské chudinské ¢tvrti San Lorenzo. Vyznamem byly prospé$né jak
z pohledu pedagogického, tak i socidlniho.

Rodice svéfenych déti se mohli v plné mife vénovat svému zaméstnani a jesté jim byly
poskytnuty rady k vychové jejich déti. Prvni takovato Skola byla oteviena vroce 1907
anazvana Casa dei bambini — Dim déti. Déti ve véku tfi az sedm let ji navsStévovaly
a v mistnosti pro n¢ upravené pracovaly s riznymi pfedméty, které jim Marie Montessori
nechavala volné k dispozici. Na zéklad¢ jejich reakci, zpltisobu prace a potieb Montessori
svoji metodu dale rozvijela.

Teoretické ipraktické znalosti shrnula béhem svého Zivota v nékolika publikacich.
Prvni kniha — Metoda védecké pedagogiky, uzitd ptfivychové v domech déti ji vysla roku
1913. V mnoha dalSich knihdch se zabyva naptiklad didaktickym materidlem, vychovnou
problematikou déti skolniho v&ku, vlivem prostiedi a dalSimi prvky dilezitymi pro pochopeni
arozvoj jeji metody. Protento cil se také vroce 1911 zcela vzdala své Iékatrské praxe
a do budoucna se vénovala vyhradné rozsifovani svého pedagogického systému.

Metoda Marie Montessori byla tou dobou jiz zavedena a praktikovana na nékterych
Skolach italskych, Svycarskych, anglickych a argentinskych. V Bostonu, New Yorku a Pafizi
byly otevieny tzv. Modelové $koly. Roku 1912 uspofadala Marie Montessori v Rimé sviij
prvni mezinarodni vzdélavaci kurz pro ucitele a vychovatele. V nésledujicich letech pak Sitila
isp&iné svoji filozofii po celém svété, mimo jiné. ve Span&lsku, kde 20 let zila, Belgii,
Holandsku, Rakousku, Némecku i Skandinavii. Béhem valek se nékteré Skoly zaviraly
a rozvoj skol byl pterusen, v obdobi mezi a povaleéném vSak dale pokracoval.

Roku 1939 Marie Montessori opustila Evropu aipfes pocatek druhé svétové valky
aktivné pusobila v Indii, kde ptedala své znalosti mnoha ucitelim. Déle navstivila i Ceylon
a Pakistan. V roce 1950 se navratila do Evropy, kde pokracovala v ptfednaskach a praci
pro rozvoj své metody. Zemiela roku 1952 v Holandsku, kde zila od roku 1936 a které je
jejim idejim naklonéno v obrovské mite dodnes.

Za svou celozivotni a humanisticky orientovanou ¢innost byla roku 1950 nominovana

na Nobelovu cenu miru.



Marie Montessori cely zivot zasvétila rozvoji své metody pro lepsi a kvalitnéjsi
vzdelavani a vychovu. Organizovala mnohé kurzy, zalozila spolecnosti na podporu svého
systému. Spolu se svym synem Mariem zalozila vroce 1929 Mezinarodni montessori
spole¢nost (Association Montessori Internationale — AMI). Jeji sidlo je v Amsterodamu. Tato
ma za ukol dale §itit ideje své zakladatelky.

V sou€asné dobé rozviji teorie Marie Montessori jeji nejmlad$i vnucka Renaldine
Montessori . Stala se jednou z mnoha vyucujicich v kurzech, které inadile potada

AMI.(Sebestova - Svarcova, 1996)

1. 2 Zakladni vychodiska metody Marie Montessori

Marie Montessori postavila svllj pohled na dité¢ na dvou zékladnich skute¢nostech.
Prvni se staly poznatky odvozené z experimentdlni psychologie, druhou bylo bezprostiedni
pozorovani déti, jejich reakce a chovani pii konkrétnich ¢innostech.

Nejprve je tteba postavit se k vychové odpovédné jiz od doby, kdy je dité narozeno.
Musime ale pochopit, Ze role rodi¢e ve vychové a hlavné role ucitele musi byt nahlizena
vnovém svétle. Je dilezité, soustiedit se na dité, jako na ¢lovéka. Pomoci mu dosdhnout
vlastni nezavislosti.

Montessori pise: “Velikost lidské osobnosti se zacind formovat v okamziku narozeni.
Z tohoto témét mystického prohlaseni vyplyva dosti ptekvapivy zavér: vychovu a vzdélavani
je nutno zahdjit hned po narozeni. Neni divu, ze tento zavér zni mnohym neobvykle a mozna
i, slusné feCeno, velmi podivné, nebot’ prakticky vzato, jak bychom mohli vzdélavat pravé
narozené nebo i ptlro¢ni ¢i rocni dit€?* (2003, s. 10) a dale: “V tomto raném obdobi musi byt
vzdélavani chapano jako cilend podpora rozvoje vrozenych dusevnich schopnosti ditéte.
(2003, s. 11)

Je pravdou, Ze tento fakt nase spolecnost dosti opomiji. VZdyt' jak chcete vychovéavat
novorozence, ktery jesté ani neumi stat na vlastnich nohou? Proto je nd$ soucasny vzdélavaci
systém vytvotfen pro déti od veéku priblizné tii let. Tim padem se ovSem mize stat, ze zcela
ma dit¢ polozeny zéklady své lidské osobnosti ateprve tehdy zacina potifebovat pomoc
Skolskych zatizeni.V té¢ dob€ uz vsak doséahlo tak velkych vyvojovych tspéchi, ze o ttiletém

Skolackovi mizeme klidné fici, Ze je to maly clovék. Psychologové cCasto potvrzuji,
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ze kdybychom chtéli v dospé€losti zopakovat pokrok dosazeny ditétem za tii roky, budeme

k tomu potiebovat ptiblizné Sedesat let. (Montessori, 2003, s. 12)

1. 3 Citliva obdobi v zivoté ditéte

V zivoté ditéte rozliSujeme nékolik senzitivnich fazi. Jsou pro dité dilezité z hlediska
ziskani urcitych schopnosti. Pfikazdém takovémto obdobi je dit¢ specidlné vnimavé
k ur¢itym skute¢nostem, podnétlim a ¢innostem, aby vstiebalo co nejvice informaci a znalosti.
Kazda z citlivych fazi je ohrani¢ena ur¢itym v€kem — obdobi se mohou i prolinat, a at’ uz jsou
nebo nejsou vyuzita, po odeznéni se nenavratn¢ zakonci. “Rizné druhy wvnitini citlivosti
umoziuji ditéti, aby si ze slozitého okolniho prostfedi samo vybiralo, co je vhodné a pottebné
pro jeho rist. Dité je pak senzitivni na urCité skutecnosti, ale naprosto ignoruje jiné.*
(Montessori, 1998, s. 31)

Samoziejmé, Ze jako dospéli lidé mizZeme na svych dovednostech a prozivani leccos
poupravit, ale pravé v téchto citlivych obdobich jsme jako déti nejvnimavéejsi a nabyté
dovednosti a vzorce se ndm s obrovskou lehkosti, ba témét zazratnym zpiisobem vpisuji
hluboko do podvédomi. ,,Na druhou stranu vSak, pokud obdobi zvysené vnimavosti vyhasne,
dalsi intelektudlni zisky jsou mozné jen na zdkladé¢ rozumového mysSleni, volniho usili
a pracného hledani. A tak se ze strnulé nezicastnénosti rodi lopotiva prace. V tomto tkvi
zasadni rozdil mezi psychikou ditéte a dospelého.* (Montessori, 1998, s. 30)

Obdobi zvySené vnimavosti jsou détem dalo by se fici vrozena, nastupuji uplné
ptirozené. My, jako dospéli, do nich ani nemlzeme zasahovat, anije nijak ovliviiovat.
nabidneme podminky a podnéty, které v daném obdobi potiebuje.

Senzitivni faze jsou snadno rozpoznatelné, jsou charakterizovany pomalym zacatkem,
intenzivnim vrcholem a pomalym odeznivanim. Zajimavé a v podstaté logické je, Ze tato
obdobi jsou univerzalni. Dé&ti vSech ndrodl na celém svété prozivaji tato citlivd obdobi

ve stejném veéku.
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1. 3. 1 Prehled senzitivnich obdobi

Faze reci:

Trva ptiblizné od narozeni do Sesti let. Dit¢ z pocatku bere fe¢ jako néco zvlastniho.
Diva se hovoticimu na usta a uci se hlasky. Kolem prvniho roku jiz védomé vyslovuje prvni
slova. Okolo roku a ptl je dokonce jiz schopno vyjadifovat svoje pocity. Dokaze sestavit
jednoduché véty, vétSinou ale gramaticky nespravné. Velmi rychle rozsifuje slovni zésobu.
Kolem c¢tvrtého roku Zivota jiz maly Clovek zcela védomé pouziva jazyk a pomoci feci fesi
problémy.

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se nékteré déti mohou naudit zédkladiim ctenia psani,
pokud vsak nejsou vystaveny priliSnému tlaku ze strany dospélych.

Faze teci je nejdelsi z obdobi zvySené senzitivity.

Faze radu:

Trvéa od narozeni do tfi let. Vrchol nastane kolem druhého az ptl tfetiho roku. Pro déti
je fad nécim velice dilezitym. Diky vnéj$imu potadku jsou schopny uspotadat si sviij vlastni
vnitini fad. Montessori poukazuje na malé déti, které jiz kolem druhého roku maji velmi silny
smysl pro potadek.

Dité potiebuje fad v prostiedi, v Case a ve vztahu dospély — dite.

Stejné usporadani véci ve stejném prostoru piinasi détem jistotu. Véci najdou vzdy
na stejném misté¢ a o tuto skutecnost se mohou vzdy opfit. Je pro né obtizna adaptace
do neznamého prostiedi, kde tuto vnitini jistotu jeSté nemaji.

Také pravidelny denni rytmus je pro déti velkym piinosem. MiZou se na urcitou
¢innost t&Sit, postupné ziskavaji ipfedstavu trvani jednotlivych casovych usekli. Rytmus
kazdého ditcte je individudlni.

Ve vztahu s dospélymi je pro obé strany nutné disledné dodrzovat urcitd pravidla.

Dité se uci orientovat ve spolecenskych vztazich a rolich.

Faze vytfibeni smyslu:
Dité poznava prostfednictvim smyslového vnimani. Ttidi, zkoum4, porovnava rtizné
pfedméty a materialy a tim, ze je takto pozna, jim i rozumi.

Marie Montessori zdUraziuje predevsim dilezitost hmatového vjemu.
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Faze fascinace malymi vécmi:
Trva ptiblizné od roku a pil do dvou a ptl let. Dité¢ je malymi vécmi fascinovano.
Chce je zkoumat, nejlépe vSemi smysly, vklada je naptiklad do ust, zkousi rizné vlastnosti

malych predméta.

Faze uceni se socialnimu chovani:

Trva od dvou a pil do Sesti let. Dité si osvojuje vzorce chovani, pfedev§im napodobou
chovani dospélych ve svém nejbliz§im okoli. Zajimaji jej zdvofilostni projevy, uci se chovani
ve spolecnosti.

Dtlezité pro dité€ je, naucit se chovat tak, aby se ve spole¢nosti citilo dobfe. Musi umét
oslovovat druhé, predstavit se, ale iobhdjit si svij vlastni prostor C¢inerusit ostatni

pfi innosti.

Faze prostorovych vztahu:

Od ctyt do Sesti let se dité u¢i chapat vztahy v rdmci prostoru.

Faze psani:
Jde pfedevsim o reprodukci tvaru Cislice €i pismena tuzkou na papir. Dle Montessori
je pro déti jednodussi dfive psat nez Cist.

Trva od pul ¢tvrtého do pil patého roku.

Faze cteni:
Je v podstaté soubézna s fazi psani, jen trva o pul roku déle. Vrchol se mlize u obou

fazi mijet Dité ma zdjem porozumét vyznamu urcitého znaku.

Faze hudby:
Je pro déti taktéz dulezitd. Spontanné se u¢i rytmu, zajima je melodie. Od dvou

do Sesti let.
Matematika:

V obdobi od ¢tyf do Sesti let je dit€¢ schopno pomoci vhodnych matematickych

a smyslovych pomiicek polozit zaklad k pochopeni jednotlivych matematickych operaci.
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Faze pohybu:

Béhem tohoto obdobi dit¢ zkousi azdokonaluje rizné druhy pohybu. Chce
si vyzkouset chlizi, béh, chlizi po ¢afe, poskakovani po jedné noze, lezeni ¢i skoky z vysky.
(Sebestova - Svarcova, 1996)

Toto obdobi je pro dit¢ velice pfinosné, pokud jako dospéli nebrzdime jeho snahy
o nezavislost v pohybu. Montessori o tomto pise: “Jestlize se dit¢ neustale vozi nebo ho nékdo
nosi na rukou i ve véku tii let, coz podle mych zkuSenosti bohuzel neni nic vyjimecného, jeho
rozvoj neni podporovén, ale vyslovené maten. Jakmile jsme ditéti pomohli s néjakou
dovednosti, musime okamzité ptestat pomahat, jinak se stdvame zbytecnou piekazkou jeho
dalsiho rozvoje.“ (2003, s. 106)

Samoziejmé toto plati nejen o pohybové fazi déti. Naopak, u kazdého ze senzitivnich
obdobi dospéli, at’ uz rodi¢e nebo ucitelé, maji za tikol porozumét potiebam déti v kazdém
z téchto obdobi co nejlépe a stat se tak co nejmensi prekazkou na jejich cesté k samostatnosti.
Obzvlasté u zépadni spolecnosti se vSak miZeme cCasto setkat s tim, Ze déti jsou ve svych
ptirozenych potfebach velmi omezovany, at uzdiky vyspélé technice, ¢idiky upjatym

spolecenskym normam.

1. 3. 2 Sirsi pojeti vyvojovych stadii

DalS§im dilezitym c¢lenénim détské psychiky dle Marie Montessori jsou obdobi

rozdélend podle toho, kterd ¢innost a potfeba u ditéte prevazuje.
Vyvojova stadia:

DusSevni embryo, tviirce ¢lovéka

Obdobi dusevniho embrya trvd od narozeni do tfi let, tviirce ¢lovéka od tfi do Sesti.
Dité se uci poznavat svét, u¢i se mluvit, chodit. Koordinuje télo, uci se koncentraci. Vytvari
vlastni sebedisciplinu pfi Cinnostech. Vybira si samo, co chce v daném Case délat.

Od dospélych se u¢i nejen chovani ve spolecnosti, ale i postojim k zivotu, ¢ik sobé
samému. Modely chovani naucené v socidlnim prostfedi v détstvi pfetrvavaji v priub&hu
dalsiho Zivota. V situacich, které se podobaji tém, které jsme prozili v détstvi mame tendence

chovat se nau¢enym zplisobem.
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Pro kvalitni vychovu je potfeba porozumét psychologii ditéte a vytvaret
co nejpiizniveéj$i podminky pro jeho normalni duSevni vyvoj. Dité se u¢i prostfednictvim
smyslovych vjemil. Pfipravuje se na budouci prakticky zivot, upeviuje si fad, vztahy, postoje,

v prvnich tfech letech ptfedevsim samo k sobé, ve druhych tfech jiz ve skupiné.

Pruzkumnik, védec

Od Sesti do dvanacti let. Dité¢ se chce pfedev§im uplatnit ve spolecnosti, chce poznat
a pochopit conejvice véci. Ma mit predev§im moznost volby pfivybéru Ccinnosti.
Cim je starsi, tim piesn&j§i odpovédi chce znat na své otazky.

Od konkrétniho pfechazi k abstraktnimu.

Organizator, spolefensky ucastnik

Toto vyvojové obdobi, dvanact azosmnact let, jezaméfeno na intelekt.
Je charakteristické také zvySenou kriticnosti ditéte k sob&é samotnému, coZ je podporovano
jesté kritikou ze strany rodict. Dité se chce dospélym vyrovnat a Zit jako oni. To mu vSak
neni umoZznéno i ptesto, Ze tato skute¢nost vychazi z jeho vnittnich potieb.

Dulezité v tomto obdobi je, aby mlady ¢lovék mohl diskutovat se svymi vrstevniky
o vSech moznych tématech a problémech. Je proto potieba nabidnout mu dostatecné mnozstvi
podnétl, predevsim z kulturnich a uméleckych oblasti Zivota.

Kazdy c¢lovek je individudlni. Pro vychovatele a rodice je dilezité pochopit jedine¢né

sklony a potieby ditéte a dat prostor k jejich rozvoji. (Sebestova - Svarcova, 1996)
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2. Jak vyucovat montessori metodou

Pravdou je, Ze Marie Montessori zdiraziuje predevsim dilezitost vychovy
predskolnich déti, to vSak viibec neznamend, Ze Skolaci, at’ jiz zdkladnich nebo stiednich skol
maji byt opomenuti. Montessori uvadi dilezitost senzitivnich vyvojovych obdobi a pokud je
jich spravné vyuzito, dit¢ Skolniho véku v podstaté plynule navazuje a harmonicky rozviji

véci, kterych zaklady ma jiz uloZzeny v podvédomi.

2.1 Polarizace pozornosti

Pti uceni se hraje u déti roli vice faktori, v podstaté vSak vyplyvaji z jevu, ktery Marie
Montessori nazvala polarizace pozornosti. Tento fenomén objevila, kdyz v Dom¢ déti
pozorovala ttileté dévcatko. Hol¢icka setrvavala velice soustfedéné u jediné cinnosti,
aniz by se dala vyrusit jakymkoli dénim ve svém okoli.

Polarizace pozornosti je dle Marie Montessori stav, kdy seskupeni vSech télesnych
i dusSevnich sil vede v urcitém case k hlubokému ponoteni do ¢innosti. Pfedméty, se kterymi
se dit€¢ v zivoté setkava, upoutavaji jeho zijem adiky polarizaci pozornosti dochézi

k aktivnimu kontaktu. Dité soustfedéné pracuje.
Nejvhodnéjsi podminky pro polarizaci pozornosti jsou:

1. Sledovéani senzitivnich fazi

2. Nabidka vhodnych materidl a programti, které odpovidaji nastupujici senzitivité
a rozvijeji ji.

3. Préace vychovatele, ktera spociva v ptipraveé prostfedi a zmén¢ sebe samého.

4. Svoboda ditéte a podpora jeho iniciativy, pohybu a volby ¢innosti.
Soustiedéna prace ma celkem 3 faze, jsou to:

Pripravny stupen, kdy dit¢ jevi urCity neklid, ocekavani, snazi se hledat podnéty,

kter¢ jej oslovi. Je pfipraveno je zkoumat a poznavat.
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Stupen velké prace, kdy dit¢ vénuje veskerou svou energii a pozornost cinnosti
spojené s poznavanim piedmétu a tuto ¢innost opakuje az do uspokojeni své vnitini potieby.
V prubéchu préce dité ziskava tim hlubsi poznatky o daném jevu, ¢im hloubéji do ¢innosti bylo

ponofeno.

Faze Kklidu nastdvd bezprostiedné po ukonCeni prace, dit¢ zpracovava poznatky

a vjemy, proziva radost a uspokojeni. (Zelinkova, 1997)

Pravidelnou soustfedénou praci sidit€ rozviji svoji osobnost, stabilizuje chovani

a zisk&va vnitini jistotu. Svobodna prace se tak jevi jako zéklad vnitini discipliny.

2.2 Pripravené prostredi

Pro vzdélavani systémem Marie Montessori je kromé jevu polarizace pozornosti
astim souvisejicimi senzitivnimi fidzemi zdkladnim stavebnim kamenem pfipravené
prostiedi, které bezprostfedné souvisi s moznosti volby ¢innosti, podporuje spontanni aktivitu
ditéte a ve skutecnosti je z hlediska polarizace pozornosti nutnosti. Montessori piSe: “Dité
musi pfijit na to, jak se sousttedit a k tomu potiebuje nalézat ve svém okoli pfedméty, na které
je mozno soustiedéni vazat. To jen dokazuje diileZitost prostiedi. Zadny élovék nemize svym
pusobenim zvnéjsku dité¢ primét, aby se soustfedilo.” (2003, s. 149) Ptiprava tohoto prostiedi

je tedy jednim z dulezitych ukolti montessori pedagoga.

2. 2.1 Didakticke zasady ptipravene¢ho prostiredi

1. Respektovani vyvojovych period
2. Progresivita zaijmi
Dtlezité je, aby nabidka v prostiedi pfedbihala o néco malo vyvoj ditéte a tim jej vedla
kuptedu.
3. Tvofeni jednoduchych struktur
Predev§im malym détem ztézuje ptiliS§ mnoho podnéti orientaci. Proto je tieba dbat,

aby vSechny pfipravené ukoly odpovidaly moznostem ditéte a to bylo schopno je zvladnout

16



bez pomoci dospélého. V tom ptipadé€ pak ani ucitel nemusi zasahovat do ¢innosti. Necha dité
dojit samo k feSeni.
4. Bohata nabidka

Hlavnim ucelem je motivace ditéte k Cinnosti. Vhodnad nabidka, pfiméfena véku
a moznostem ditéte podnécuje jeho zajem. Dité si samo voli pomiicku a pracuje s ni, objevuje
a dulezitym ukolem dospélého je v tomto momenté ponechat ditéti jeho vlastni tempo.
5. Samostatna volba a volnost pohybu

Bez téchto podminek si dité nemtize vybrat to, co jej oslovuje.
6. Vékova primérenost

Dité by mélo byt schopno samo pohybovat nabytkem, zidle, stoly i pomicky maji byt

pfiméteny velikosti, poctu a véku déti.

Dtlezitym prvkem je také krédsa. Prostiednictvim ji se dité u¢i vnimavosti a respektu

k materialu a okolnimu prostfedi. (Zelinkova, 1997)

2.3 Organizace montessori Skoly

S pfipravenym prostfedim uzce souvisi organizace Skolského zatizeni. Dle Marie
Montessori je Skola misto, kde ma dité mit volnost a prostor pro svoji individualitu a zaroven
se zde uci socialnimu kontaktu. Ttidy v montessori Skoldch nebyvaji sestavovany podle veéku.
Optimalni je dle Marie Montessori skupina tficeti az Ctyficeti déti smiSenych ze tfi ro¢nika.
Sama o tomto piSe: “ZkuSenosti z naSich skol ukazuji, ze sidé¢ti rGzného veéku ochotné
pomahaji. Mladsi vidi, co star$i délaji a jsou zvédavé. Starsi hned vysvétluji a jejich pouceni
ma svou cenu, protoze mysleni pétiletych je o mnoho blize mysleni tfiletych, nez mysleni
dospélych.” (2003, s. 152)

Ve smiSenych tiidach se setkdva vétsi pocet povah a u€eni zde je rozmanitéjsi. Diky
tomu neni vytvofen pocit nudy, ktery v béznych Skoldch tak Casto svadi k soutézivosti.
Ve Skolach dle Marie Montessori jsou itakto smiSené tfidy oddéleny od sebe jen nizkymi
pfepazkami a déti maji moznost nahlédnout do jinych tfid a pfiucit se tak v celé skole.

V montessori tfidé si dit¢ mlize zvolit misto pro svoji praci. Klasické lavice jsou
odstranény a déti pracuji bud’ na kobereccich nebo u stolecktl, podle ¢innosti, kterou zrovna

délaji. Mohou se rlizn€ pohybovat a jednat v souladu se svymi momentalnimi potiebami.
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2. 4 Didakticky material

Didakticky materidl v montessori tfid¢ je uzplisoben potfebam déti, at’ uz se jedna
o v€k nebo o senzitivni obdobi. Ttida je rozdélena do jednotlivych casti, které odpovidaji
predmétiim. Ve tfid€ pro déti od Sesti do deviti let mohou byt tyto oddily:
Cesky jazyk
Cizi jazyk
Matematika, pocty
Geometrie
Ptirodni védy
Zoologie
Botanika
Zemepis
Geologie
Kosmologie
Spolecenské védy
Déjepis
Estetické vedy

Dale je ve skole prostor pro hudebni, vytvarnou a télesnou vychovu, vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu a pracovni ¢innosti (naptiklad zemédélské prace).

Pomticky do jednotlivych pfedmétl jsou vzdy v jednom exempléfi a jsou vyuzivany
détmi podle jejich individudlnich potfeb. Kazda pomilicka méa urCity postup zachdzeni,
toto musi déti dodrzovat. Zde je ukolem pedagoga piipravit a predvést ditéti ¢innost a dal jej
nechat pracovat samostatné.
na stejném miste, déti jej tam po ukonceni prace vraci. Kazdé dit€ mize pracovat vzdy jen
s jednou pomiickou, az do doby, nez ji ipln¢ zvladne. Pak mize pomtcky k tomu urcené
i kombinovat nebo spolupracovat s jinym ditétem ¢i ve skupiné. Cilem vSech pomucek je

e 24

ukoly, rozviji se. Materidly jsou uzptisobeny tak, aby mélo dité moznost kontroly.

18



2.4.1 Pracovni pomicky

Piikladem pracovni pomtlicky montessori Skoly iptedskolniho zafizeni mohou byt

¢erveno — modré pocitaci tyce

Material:

10 dfevénych tyci, jejichz délka se stupniuje po 10cm (10 cm — 100 cm).

Jednotlivé deseticentimetrové useky jsou barevné odlisSené dvéma barvami.

Cil:

Dité se uci pocitat na konkrétnim materidlu v poctu od jedné do deseti a k tomu

ptislusné slovni symboly, posloupnost Cisel.

Postup predvedeni:

1.

Ucitel mlcky pfindsi jednotlivé pocitaci tyce na koberecek, pfitom ukazuje
spravné uchopeni ty¢i, kazdou rukou z jedné strany. Timto si dité pii své praci
prvotné fixuje délku.

Ucitel umisti nejdelsi ty¢ k hornimu levému okraji pracovni plochy, druhou
nejdelsi pod ni. Kazd4 fada ty¢i musi zacinat ¢ervenou barvou.

Timto zpuisobem pokracuje postupné az knejkratsi tyC€i, bez pocitani
jednotlivych dild.

nebo srovndvacimi pojmy (nejkratsi, nejdelsi), priCemz vzdy ptislusnou ty¢
nazorné prejede prsty po celé jeji délce.

Ve treti fazi vyuky mize ucitel dit€ pozadat o spolupréaci a s jednotlivymi
ty¢emi mu zadat jednoduché tkoly (poloz deseticentimetrovou/nejkratsi ty¢
pted/za sebe a podobng).

Nakonec je ditéti nabidnuta samostatna prace.

Kontrola: Spatn¢ sestavené “schody*, chybné potadi barev. (Sebestova - Svarcova,

1996)
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2.5 Uloha uéitele

Uloha ugitele v systému Marie Montessori neni v podstaté slozitd. Jak jsem nastinila
v minulé¢ kapitole, zdkladem je piiprava vhodného prostiedi a dale pak utvafeni nového
vztahu k ditéti. Montessori kritizovala dospélé, kteti nerespektuji pravo ditéte na svobodny
vyvoj. Lidé, ktefi maji pocit, ze vSe co fikaji je pravda, a Ze mohou déti trestat za chyby,
jim nedavaji ptilezitost k rovnocennému vyvoji. Pokud se ndm tento vztah podafi pfeménit
ve vztah partnersky, samoziejmé se zachovanim ptirozeného respektu k autorité a hranicim,
budouci spolecnost bude formovana na principu vzajemné se milujicich a respektujicich

bytosti.

Vychovatel nového typu se vyznacuje nasledovné:

1. Podporuje nezavislost ditéte, détskou aktivitu podnécuje piipravou pomicek,
které odpovidaji jeho vnitinim potfebam. Ukolem dospélého neni vnucovat ditéti nové

¢innosti nebo poznatky, ale vést ho ke svobodné volbé, jako zdkladim lidské distojnosti.

2. Respektuje senzitivni obdobi.

3. Je oporou a pomocnikem, ditéti ukazuje zietelnymi a pfesnymi pohyby, jak spravné

pracovat s pomtckou. Dité se uci napodobovanim.

4. Dospély je také vedoucim a organizatorem. Usmériiuje spontanni aktivitu ditéte.
Respektuje pfitom dva faktory: vedeni je ukolem vedouciho a individudlni cviceni je prace
ditéte. Vedouci ma dité vést, aniz by ho svou ptitomnosti omezoval. Zaroven vSak musi
poskytnout pomoc, je-li o ni Zadan. Dobra organizace prace je predpokladem svobodné prace.

Svoboda bez organizace je neuzitena, organizace, kterd neumoznuje svobodu, je marna.

5. Vychovatel nového typu je inicidtorem détské svobody. (Zelinkova, 1997)

V téchto péti bodech je shrnuta podstata tlohy vychovatele, ktery je soucasti prostiedi,

vnémz se dit¢ vyviji. V pribéhu c¢innosti vychovatel jedna s détmi tak, aby je podporoval
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v jejich vyvoji. Netrestd je za chyby a nehodnoti. Zaznamenava zmény vzhledem k danému
ditéti, ale nesrovnava jej s ostatnimi.
Dtlezitym ukolem ucitele je pfiprava prostiedi, didaktického materidlu a vyu€ovaciho

programu v Montessori tfide.

2. 6 Pribéh vyucovaciho dne ve tridé pro déti od Sesti do deviti let

Vyucovani za¢ind v 8. 00 hod. rano, déti se sejdou a na elipse vytvoii komunikacni
kruh. Elipsa slouzi k tomuto ucelu a také ke cviceni chtize na elipse, které déti uci soustredéni
na jejich vlastni pohyby a zklidnéni jejich chovani a psychiky. Déti si v komunika¢nim kruhu
pod vedenim pedagoga ujasni, co budou dnesni den délat. Kazdé dit€ mé individualni plan,
jehoz se drzi. Na elipse se také tiida domluvi, jak bude probihat dneSni spole¢ny program,
ke kterému predem ucitel ptipravil pomicky.

Zakladni pomicky ve tfidé jsou stalé, ale vyuka je pfizplisobena vyvoji a potfebam

déti, proto se pomuicky podle tohoto také obménuji.

V rannim bloku vyucovani od 8. 30 do 9. 30 d¢ti pracuji na svém individudlnim planu.
Béhem prace nejsou omezovany, mohou odejit na zachod nebo se napit.

0d 9.30 do 10. 00 je oficialni ptestavka, béhem které sidéti mohou odpocinout
a najist se.

Mezi 10. 00 a 11. 00 hodinou probihd skupinové prace. Pracuje se na projektech
z jednotlivych predméti podle toho, které téma se zrovna probird. Montessori pedagogika
vSak nepojima jednotlivé predméty oddélené, ale vzdy se snazi o jejich maximalni propojeni.
Naptiklad pfizemépise se déti uci o jednotlivych statech ze vSech hledisek, pouzivaji
poznatky z matematiky, z jazyka, biologie, i z kultury.

Pokud je téma dané dopiedu, mohou se déti domluvit akazdy podle svého
individudlniho z4jmu pfinese poznatek o probirané zemi tak, aby se utvofil celkovy pohled.
Nékteré déti mohou napiiklad pfinést potraviny z dané zemé, jiné jazykovou nahravku.
I pfi tomto programu se dbd na poznavani vSemi smysly.

11. 00 az 11. 30 probiha na elipse opét komunikac¢ni kruh. Dé€ti si vypravi rtizné
zazitky z dneSniho dne a probiraji své poznatky. Také hodnoti, jak postoupily v individudlnim

i skupinovém planu. Timto kruhem je vyucovaci den nejmensich déti zakoncen.
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3. Tviurce ¢lovéka

Pristup k détem v systému Marie Montessori je tedy zaloZen na jiz zminénych
zakladnich principech, ponejvice se jedna o respekt k jedinecnosti ditéte, o jeho svobodu
a samostatnost. Toto lze shrnout zdkladnim heslem montessori pedagogiky: Pomoz mi,
abych to dokézal sam. Je vypracovan cely systém Skolstvi a je pouzivan v soucasném svéte.
Sice ne vSichni lidé a vSechny Skoly jsou ovlivnény timto u€enim, pfesto se vSak dnes jiz vice
nez v minulosti lidé zabyvaji psychikou déti a jejich potfebami nejen ve Skolnim véku,
ale i v nejutlejSim détstvi.

Réda bych se proto nyni vratila UpIné¢ na zacatek, k narozeni ditéte, jeho prvnimu
vniméani a utvafeni sebe sama, jeho skrytého tvlrce cloveéka a v disledku tvirce celé

spole¢nosti.

3.1 Tvirce nového ¢lovéka

Tésné po narozeni je dité¢ jen maly uzlicek, ktery se dorozumivé se svym okolim
plaCem a kiikem. VéEtSinu Casu prospi a je zcela zavislé na svych blizkych. Neni schopno
se samostatné nikam premistit, nedokaze se najist ani prevléknout. Nerozumi svym pocitiim,
pouze vnima, z 80 procent na urovni emoci.

Po zavrSeni tfetiho roku zivota je normalné se vyvijejici dit¢ jiz témét hotovym
Clovékem. Dokaze se dorozumét se svym okolim (déti Zijici ve vicejazyénych rodinach
mohou mluvit i vice jazyky a rozliSit je od sebe), umi stat vzpiimené a dokonce chodit, b¢ha,
leze, Splha, zvlada sebeobsluhu pokud jde o stravovani, hygienu, oblékani se. Je schopno
vyjadrit své pocity, emoce, hovofit o nich, fesit problémy, spolupracovat a nést zodpoveédnost
za véci pfimétené jeho véku a schopnostem. Mé polozeny zéklady spolecenskych vztahii.

Co se tedy déje béhem téchto prvnich tii let s détmi? Jaké faktory maji vliv na budouci
utvafeni jejich osobnosti?

Jiz od narozeni vnima dit¢ velmi siln¢ veskeré situace a déje, které se jej piimo
i nepiimo dotykaji. Vnima na emociondlni tirovni nalady a pocity svych rodicii, vnima, jestli
je milovano a pfijimano, chape podvédome veskeré napéti mezi rodici, vnima atmosféru klidu

nebo nepohody.
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Do tfi let je natolik siln€¢ spojeno s matkou (pfipadné jinou nejblizSi osobou),
Ze nasava jeji emoce a pocity a zapisuje si je do svého podvédomi a dokonce ido svych
bunék. U¢i se tak prvnim vzorcim chovani, na zéklad¢é kterych bude ve svém dal§im Zivoté
jednat. Tyto emocionalni vzorce je dité¢ schopno ptebirat i od jinych blizkych osob ve svém

okoli.

3. 1.1 Absorbujici mysl

Dalo by se fici, ze vtomto prvnim obdobi zivota funguje maly clovek (a to nejen
v oblasti vztahtl) pfiblizné jako houba na nadobi. Nasava zcela nevédome informace ze svého
okoli aukladd je dosvého podvédomi. Pokud je mu nabidnuto vice moZnosti, dité
si podvédomé vybira.

V okamziku narozeni ma budouci dosp€ly dané nékteré zakladni rysy, svoji osobnost
vSak teprve vytvaiia to na zaklad¢ svych piimych zkuSenosti se svétem a vécmi v ném.

Jako jiné zivociSné druhy, ilidsky rod mé na planeté Zemi zapsan do svého
a to jiz od narozeni. Malé, Cerstvé narozené déti jsou hnany k preziti. V prvnich mésicich
zivota se miize zdat, ze miminko pouze ji aspi, ale ve skute¢nosti pravé v tomto obdobi
se novy jedinec nejvice adaptuje na své okoli, peclivé jej nasava a do své jedinecné osobnosti
integruje presné ty slozky ze svého okoli, které jsou podle n¢j podvédomeé nejlepsi pro preziti
ve spolecnosti, do které se narodil.

Marie Montessori o tomto pise: ,,Dit¢ mé ke svému prostiedi uplné jiny vztah,
nez mame my. Dospéli mohou své prostfedi obdivovat, mohou o ném pfemyslet a mohou
si ho uchovavat v paméti. Dit€é ho vSak absorbuje. Véci kolem sebe sipouze neprohlizi,
neregistruje zrakem a paméti. Vstiebava je a buduje z nich svou psychiku. Zvnitifiuje v sobé
cely okolni svét tak, jak ho jeho o¢i vidi a usi slySi. V dospélych nezplisobuji stejné vjemy
zadné psychické zmény, dité je vSak jimi transformovano.“ (2003, s. 48)

Dité vstiebava v nejutlejsim veéku vse, od rodného jazyka, pies spoleCenské vztahy
a vztah sama k sob¢, az po kulturu a ndbozenstvi dané spole¢nosti. ,,Cilem je vymodelovat
Cloveka, jehoz vlastnosti mu umozni podilet se svobodné a Gspesné na behu svéta a dokonce

tento béh svou ¢innosti ovliviiovat.“ (Montessori, 2003, s. 51)
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Pokud si toto ¢lovék uvédomi, je jasné, ze metoda Marie Montessori nds muiize jako
pedagogy 1ijako rodie vést dal, ke spolupraci s dit€tem a k tomu, abychom mu ponechali
volbu v jeho konani atvorbé sama sebe. Dulezitou soucasti komunikace s détmi je také
upfimnost v pocitech. Pokud nejsme ve svych pocitech a jedndni upfimni, dit¢ se uci,
ze faleSnost je spravny zpusob jak piezit v dneSnim svété. Pak je zmateno nejen ve vztahu
ke svétu, ale ik sobé. Potlacuje samo sebe, aby naplnilo ptedstavu spolenosti. Nerozumi
svému mistu na svété a nemtize jej naplnit.

Blizké osoby mohou ptedavat postoje k sobé a ke svétu, aniz si to viibec uvédomuji.
Proto je diilezité, aby rodice védeli, ze dité siutvaii v nejrannéjSim détstvi zakladni postoj
k Zivotu a svém mistu v ném a je dilezité jej formovat pozitivné. S timto problémem souvisi
jiz planované rodi¢ovstvi, uvédoméni si, do jakého prosttedi své dité¢ privadime

a co mu chceme predat.

3. 1. 2 Struktury lidského obliceje

Jako kratky dikaz formovani lidské psychiky od détstvi bych chtéla poukdzat praveé
na nejhmatatelnéjsi stranku nasi existence a to je lidskd podoba. Zdravé vyvinuté dit¢ se rodi
s urc¢itymi fyzickymi rysy a pokud srovndme vSechny novorozence svéta, je mozno fici, Ze 1ze
vysledovat shodné struktury. Nejde nyni pouze o pomér koncetin a hlavy, ale predevSim
o samotny obli¢ej. Za kazdym fyzickym rysem se ukryva néjakéa duSevni vlastnost. Pokud lidé
maji moznost porovnat své fotografie nebo podobu zraného détstvi se svoji podobou

v dospélosti, mnozi se podivi, jak odlisné tyto dvé mohou byt.

3. 1. 3 Hlavni rysy novorozeneckého obliceje

Vyklenuté ¢elo — je zamétfeno na proces. U déti je bézné, Ze jsou zcela zabrany
do Cinnosti. Jsou ponofeny auci se postupnym vstiebavanim informaci. Toto souvisi
s jizvySe zminénou polarizaci pozornosti. K uceni potiebuji hodné ptesnych a jasnych,
nejlépe nadzornych informaci. Béhem Zivota a zivotnimi zkuSenostmi je mozZné,
ze se vyklenuté celo narovna az zeSikmi. Toto vypovidd o zaméfenosti na cil a vysledek.
V dnesni ekonomické spolecnosti je tato schopnost vysoce cenéna, u déti bychom ji vSak

hledali marné.

24



Nos prohnuty smérem nahoru — vypovida o divéte ve svét a v sama sebe. VSechny
déti, které se rodi (pokud toto neni v rodinné minulosti- stejné jako u ostatnich rysii poruseno
tak hluboce, Ze zména zasdhne az do genll) na nasi planeté, se rodi s diivérou. Instinktivné
Ve, Ze svét je dobré misto, kde se jim dostane dobrého zachazeni.

Postupem zivota, nazaklad¢ prozitych zkuSenosti mlze byt tato struktura
bud’ zachovana nebo naopak. Nos se jakoby vyhrbi a ohne dolti. U lidi, ktetfi maji v dosp€losti
takhle ohnuty nos, byla diivéra néjakym zptisobem poruSena. Na prvni pohled nebo rozhovor
to dokonce nemusi byt ani zfejmé, pokud je ve spolecnosti zvykem nehovofit od détstvi

a otevien¢ o svych pocitech.

Postaveni usi v poméru k obli¢eji vypovidd o potifebé dokonalosti. Déti chtéji,
aby svét kolem nich byl dokonalym mistem, na kterém maji véci svlij fad a vSe je tak,
jak ma byt. Jen tézko se pfizplsobuji novym vécem azmény jsou pro né¢ mnohem hif
zpracovatelné, nez pro dospélé lidi, ktefi diky svym zkuSenostem jiz tolik dokonalosti

neocekavaji.

Filtrum, dlouhé — vzdalenost mezi nosem a hornim rtem. Je rysem odosobnénosti.
Déti vidi véci objektivné, nedotykaji se jich tolik. Nejsou vztahovacné a proto mohou svoji
praci (budovani své osobnosti) lépe konat, nezavisle na minéni druhych. Déti jako
odosobnéné bytosti vS§ak mohou Casto pisobit nezicastnéné a chladné, jako by se cely svét
tocil pouze kolem nich.

V momenté, kdy se zacnou vice vcitovat do druhych, aletaké jsou vice
vztahovacné, filtrum se za¢ne zkracovat. Dité nebo dospély ve stavu vztahovac¢nosti jiz neni

tak nad véci, sndze se necha ovlivnit druhymi.

Ryst v obliceji i télesnych je mnohem vice nez zminéné Ctyfi a vSechny vypovidaji
o nasich osobnostech. Mezi dal$i, které bych zde rdda jen obecné zminila patii naptiklad
schopnost intuice, originalita, diivéra v sebe sama, tvofivost a dalsi. Miizeme se podivat,
nakolik ma lidska kultura v povaze takovychto schopnosti uzivat a nakolik je naopak
potlacuje.

Mnozi lidé povazuji fyzické rysy za projev dédicnosti. Z pohledu Marie Montessori

lze ftici, Ze dit¢ utvofi svij fyzicky vzhled podle toho, co povazuje ve svém détstvi
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za nejvyhodnéjsi k preziti. Nejvice se samoziejmé uci od svych blizkych a uzplisobuje tedy

1 svoji podobu tomu, co navstiebalo.

3.2 Prace ve prospéch celku

V okamziku poceti je zdkladem nové bytosti jedna jedind buiika. Z této buiky vznikd béhem
deviti mé&sicti malé dité, novorozenec, ktery ma jiz zaklady své osobnosti vybrany. Bytost,
ktera mifi na tento svét ma tedy za ukol jiz od pocatku pokracovat v udrzeni Zivota.

Pted narozenim si jedinec vybere ty nejsilnéj$i — dominantni rysy a vlastnosti ze svych
rodicli, nejlepsi k preziti. Porodem pak svadi sviij prvni boj, kde tyto vlastnosti vyuziva.
A kdyz je jiz narozeno, jeho boj zdaleka nekonci, ale pokracuje. Dité, sice na svété, ale stale
jesté ne hotovy Cloveék, pokracuje ve svém vyvoji.

U zvifat miZzeme pozorovat, Ze mlad’ata ihned po narozeni védi ptesné, co délat,
mohou dokonce jiz chodit, béhat, béhem velmi kratké doby jsou schopna sama se uzivit. Maji
od svych rodict zakédované zékladni instinktivni vzorce chovani, které jim pomohou piezit.
Pokud jde o dité, toto ma snad vrozeno par zakladnich instinktd, saci a uchopovaci reflex,
ale svoji osobnost teprve buduje.

Lidské mlade, oproti mladatim zvifat, si tedy nepfinaSi na svét nijaké zvlastni
schopnosti. ,,Zato jeho schopnost ucit se nemé v celé zivoc¢isné tiSi obdoby. Mulize se naucit
nepredstavitelnému mnozstvi specializovanych pohybti. Miize byt femeslnikem, akrobatem,
tane¢nikem, hudebnikem nebo piebornikem v mnoha sportovnich odvétvich. Zadna z téchto
¢innosti vSak nepfichazi sama jako vysledek dozravani pohybovych organd. Je vzdy zéavisla
na praktickych  aktivitdich, na pravidelném procviovani, jednim slovem vlastné
na soustavném vzdélavani.Kazdy clovek je tak tvlircem svych vlastnich, jedine¢nych
dovednosti, a¢koli nase télesna stavba, se kterou viichni zaéiname je v podstaté stejnd. Clovék
sam ji musi n¢jakym zptisobem vést k dokonalosti., piSe Marie Montessori. (2003, s. 56)

Kdyz se podivame na lidsky organismus jako celek a na lidskou spolecnost jako celek,
miizeme zde najit urcitou podobnost. Lidské télo je slozeno z mnoha miliond bunék, stejné
jako lidské spoleCenstvi je tvofeno mnoha miliony jedinct.

Predstavme si ale, Ze buiiky naSeho téla nepracuji v souladu jedna s druhou,
ale ze svoji praci vzajemné kazi a prekazeji si. Je ziejmé, ze by takovy organismus dlouho
nefungoval. Také lidska spolecnost je jako jeden velky organismus vedena touhou pracovat

k jednot¢ a spolecenstvi.
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Kdyz ptijde dité na svét, pokracuje v tvorbé nového clov€ka. Netvofi jej vSak pouze
samo pro sebe, ale ve prospéch celé lidské spolecnosti. Kazdy jedinec je utvaren do jisté miry
geneticky a dale pak je formovan svym okolim. Diky senzitivnim obdobim v nejatlej$im véku
dité vstiebava a poznava své okoli a vSechny ¢innosti v ném. Z téchto, pokud ma dostatecnou
nabidku, si pak vybird a utvari svoji osobnost. Mize byt ovlivnéno rodi€i, uciteli nebo jen
,hdhodnymi“ vjemy. Podstatné je, Ze na zéklad¢ svého vybéru dale utvéii svoji osobnost tak,
aby méla své jedinecné misto ve spolecnosti.. A to tedy nejen psychicky, ale 1 fyzicky.

Naptiklad nekteti lidé i v dospélosti zachovali své rysy vypouklého cela a ve svych
¢innostech zlstavaji ve vnimdni procesu. Tito lidé mohou byt tieba velmi dobrymi
vychovateli malych déti (samoziejmé nelze posuzovat pouze podle jednoho rysu), nebot’ jsou
jim velmi blizko a chapou proces jejich uceni. Jini naopak mohou vést Cinnosti k cili,
pracovat na vysledcich apodobné. Kazdy jedinec vstfebd na zakladé své specifické
vnimavosti a na zéklad¢ svych prozitkli a zkuSenosti rozdilné psychické vzorce chovani
a podle nich vytvofi i rysy své jedine¢né osobnosti, véetné fyzického vzhledu.

Zajimavé je, ze pii tvorbé podoby hraje velkou roli také obdobi dospivani — puberta.
V této dobe si lidské bytost ujasiiuje své postoje a rysy osobnosti a to tak dalece, ze i fyzické
rysy se méni atoibchem nékolika tydni. Miizeme si zde uvédomit, jakou silou lidska
psychika vladne, pokud je schopna béhem nékolika malo tydnl zcela zménit fyzicky vzhled
jedince.

Stejné jako buiiky organismu tedy lidskd mlad’ata tvofi své osobnosti ve prospéch celé
spole¢nosti. Kazdy znds ma zcela jiné zdjmy a poslani a na zakladé¢ svého nastaveni
je ve sveteé uskutecnujeme.

Diky metodé¢ Marie Montessori maji dneSni déti moznost, toto svoje poslani nalézt
a byt tak pfinosem a naplnénim jak sdm sobé&, tak icelému lidstvu. Je to dano presnym

pochopenim a respektu k jedinci a jeho potfebam a mistu na této planeté.
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4. Motivace

Jednim z nejsiln€jSich nastrojii utvafeni vlastni osobnosti je hluboky zdjem o véc,
vnitini motivace. Touha zabyvat se pravé touto Cinnosti je u ditéte tak silnd, ze jej
momentalné nic jiného nezaujme aninevyrusi. Je zde opét ziejmé propojeni s polarizaci
pozornosti. Dité¢ je siln€ zaujato a vykonavd svou cinnost tak dlouho, dokud jizcela
a bezchybn¢ nezvladne.

Neékteré Cinnosti se dité nauci a pak je odlozi, je imozné, Ze sije ponecha jako
zpracované dovednosti, které bude v dospélosti dale rozsifovat a pouzivat. Nékteré ho vitbec
nezaujmou a u nekterych zlistane a bude je rozvijet jiz od détstvi.

Kazdé dité si vybere pfesné ty ¢innosti, které ho v jeho nejutlejsim détstvi oslovily
a které bude dal rozvijet ke svému uspokojeni i k spoleCenskému prospéchu. A kazdé dite
si vybere jinak, coz je zékonitosti lidského Zivota. Jedinecnost a rozmanitost. Déti, které jsou
podporovany v harmonické tvorbé své jedinecné osobnosti se mohou pak zapojit do zivota
na misté, na kterém jich je tteba a budou svoji praci pro celek isami pro sebe vykonavat
s uspokojenim a dobfte.

Je v8ak mozné, Ze pravée tato jedinecnost a rozmanitost miize byt nékterymi lidmi stale
jesté povazovana za néco nezaddouciho. Dokonce i1 v métitku celych spolecnosti V takovych
podminkach jsou déti vychovavany v prosttedi ne piimo demokratickém a rovném. Rada bych
se zde tedy také zabyvala dopadem trestl apochval na vyvoj ditéte ana jeho motivaci

k ¢innostem, které jsou mu blizké.

4.1 Trest

Trest je charakterizovan pifedev§im svoji ziejmou nesouvislosti s provedenym,
ptipadné nezddoucim jednanim.

I ptes svou nelogi¢nost je vSak stidle jednim zbézné¢ uzivanych vychovnych
prostiedkl. Pouzivani trestl je vzdy na tkor vzajemné ucty a dlstojnosti. Nastolenim vztahu
nadfazeného a podtizené¢ho vznikd nerovnovaha, kterd se opakovanim upeviluje a je navic
postupné spoleCnosti akceptovana jako bézna. Trestany si sice zapamatuje, jaké chovani

je a bylo pro n&j nezadouci, ale vzhledem k zazitému modelu je pro néj pfirozené toto chovani
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opakovat. V situacich, kdy je tfeba vlastni zodpovédnosti hledd oporu u silnéjsich,
sebevédoméjsich jedinct, ktefi sice nemuseji mit z objektivniho hlediska pravdu, ale dokazi
svlj ndzor prosadit. Naopak pokud onsam je silngj$i, pouzivd nauceny model trestu

na slabsich.

4. 1.1 Pocity vyvolané trestem

V détech miize trest vyvolavat celou fadu negativnich pocitti. Jsou to naptiklad pocit
ménecennosti, sebelitost, strach, zmatek, bezmoc, stud, rezignace, nepochopeni, podiizenost,
otupélost, osamoceni, neptijeti sebe, provinilost, pocit nedokonalosti, ohrozeni, zanedbani,
nedulezitosti nebo i vzdor, pomstychtivost a vztek. Dit¢ ma pocit, Ze ve svém Zivoté nema
moznost fesit, ze vlastné nema volbu.

Z téchto pocitli se mize unéj zrodit dals$i nezddouci chovani, a to nejprve tehdy,
kdyz jesté samo neni dost silné aby oplacelo — je manipulovatelné a snadno s podfizuje,
nema vlastni vili. V disledku pak pouziva trest v momentech, kdy méa prevahu nad slabSim
a tim se stava trestajicim.

Dale jde pfedevSim o lhani, vyvolané strachem ztrestu ataké o opakovani
nezadouciho chovéni, pokud se trestani domnivaji, Ze se trestu mohou vyhnout. Jest¢ htire
pak, kdyz na trest rezignuji, pfetrpi ho a stavaji se tak vécnou obéti negativnich ofekéavani,
nezadouciho chovani a trestu.

U jedincii, ktefijiz maji pozici siln¢jSiho se Casto mlze projevit nauceny model
a stejné¢ jako nckdo trestd je a dopousti se na nich bezpravi, tak ioni pouZzivaji svoji moc
na slabsi a kolob¢h se opakuje.

Dité vychovavané pomoci trestu tedy ziska tyto zkuSenosti:

Ve vztazich: je zavislé, poslusné, intrikatské, pretvaruje se, pohrda, je soutézivé.
Sama k sob¢é: zuvédomélého chovani piechdzi ve strachu a odpojeni do reaktivniho,
bez moZznosti volit. Nema sebeuctu.

Pohled na svét: Silni a slabi, soutézivost- kdo z koho, neexistuje spoluprace.

29



4.2 Prirozeny disledek

Mnohem zdravéjsi chovani se u ditéte vypéstuje metodou nazyvanou v uceni Marie
Montessori metoda ptirozeného dusledku. Model trestu je nahrazen pii nezddoucim jednani
odezvou (ze stran vychovatele nebo rodici), kterd piimo vychazi znegativniho c¢inu,
je jeho ptfimym disledkem, ma s nim logickou spojitost.

Pokud naptiklad dojde mezi détmi k hddce a jedno dit¢ uhodi druhé, modelovym

prikladem trestani je situace, kdy rodi¢ ¢i vychovatel da ditéti ,,vychovny pohlavek®, ptipadné
jej posle klecet do kouta (dnes uz snad ne ani v téch nejzaostalejSich krajich).Dité si zde
nevytvoti souvislost a jednani ptisté klidné zopakuje, pokud nebude dozorce na blizku. Také
si velmi rychle zafixuje, ze silni mizou a az doroste do své sily, pouzije stejny model.
s provedenym cinem. Pokud vtomto pfipadé jedno dit¢ uhodi druhé je tieba na zaklade
platnych pravidel dat ditéti najevo, jaké vhodné chovani miize v podobnych momentech
uzivat a promluvit s nim o tom, jaké ma moznosti. Pokud nejsou déti ani po uklidnéni emoci
schopny se domluvit, je tfeba oddélit je odsebe tak, abyse situace neopakovala,
a to az do doby, dokud nezvladnou pobyvat ve své spole¢nosti bez nasili.

Dité¢ ziskava tento ptistup: Moznost volby, pravo fesit, diivéra v sebe, tvorivost. Déla
to, co jej bavi a naplnuje, je samostatné a zodpovédné, spolupracujici.

Ve vztazich: panuje rovnost a licta, rozmanitost. Je hrdé na svoji jedine¢nost.
V pohledu na svét: uvédomuje si, Ze kazdy ma svou hodnotu, v§e ma sviij smysl, existuje

souziti a spolupréace.

4.2.1 Pravidla

Kazda spolecnost na tomto svété ma svoje pravidla, at’ uz psand nebo nepsand. Pravidla se
tvofi iuvnitt jednotlivych skupin. Obecnym ptedpokladem je, ze pokud chce jednotlivec
v urcité skupiné fungovat, musi souhlasit s jejimi pravidly.

V demokratické spolecnosti a skupiné, jakou bezpochyby napiiklad Skolka ¢i sdruZzeni
pracujici metodou Marie Montessori je navic plati, Ze pravidla jsou nejen odsouhlasena,

ale i tvofena vSemi spole¢né. Pokud tedy c¢len takového spolecenstvi s danymi pravidly
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(v tomto ptipad¢ naptiklad “k ostatnim se chovame jemné a ohleduplné*) souhlasi, mizeme
se pak pfi poruseni o toto pravidlo opfit.

Nejde samoziejmé o okamzité vyhosSténi provinilce ze skupiny, ale je mozné poukazat
na pravidlo, zeptat se ditéte, zda s nim souhlasi nebo jaké jiné navrhuje feSeni. V moment¢,
kdy ve skupin€, kde vSichni chtéji byt k sobé jemni a ohleduplni se vyskytuje nékdo,
kdo takové pravidlo trvale nechce akceptovat, je mozné mu doporucit, aby si nasel skupinu,
ve které maji lid¢ jina pravidla a chtéji se k sobé chovat jinym zpiisobem. Vzhledem, k tomu,
7e je prirozené ucit se chybami, déti velmi rychle pochopi, co je pro né zadouci a co ne, pokud
maji dostate¢nou moznost volit.

Samoziejmé, ze zadna pravidla a systémy nelze brat dogmaticky, v demokratické skupiné

si vSak muze kazdy zvolit, zda k chce patfit k takovéto spolecnosti nebo jiné.

4.3 Pochvala

I kdyzZ je v soucasném svéte obecné zazité, ze deti potebuji chvalit, nejlépe Casto a hodné,
pochvala tak, jak ji zndme, neni nejlepsi cestou k détské nezavislosti a zodpovédnosti.

Klicem k celému problému je jiz zminénd motivace. Pokud dité jedna s vnitini motivaci,
jedna se o véci, které jej uspokojuji, bez ohledu na to, co o tom soudi jeho okoli. Pokud vSak
dit¢ manipulujeme odménami ¢ipochvalou, brzy dojde ke ztraté¢ vnitfni motivace, dité
se stava zavislé na vnéjsi autorité, je poslusné a ztraci spojeni sama se sebou.

Pochvalou vlastné ftikdme: DElaS véci tak, jakse mi to libi, k mé spokojenosti,
proto chvalim. Vyjadfujeme tim ale svoji nadfazenost. Pokud déti odménujeme, délame
vlastné to stejné. Z pozice vlastni moci rozhodujeme o hodnoté néci prace. Tim ale snizujeme
hodnotu prace obecné, v disledku dité pracuje jiz pouze za odménu, neni vnitiné¢ motivovano.

Pochvala je hodnocenim osoby. Ze své nadfazenosti chvalime a odménujeme chovani,
které¢ sami povazujeme za spravné, bez ohledu nato, Ze kazdy ¢lovék je jiny ato, co je
spravné a motivujici pro jednoho nemusi byt diilezité pro jiného. Dité jednd na zaklad¢ nasi
odmény nebo pochvaly.

Toto mize byt demotivujici i v momenté, kdy dit¢ néjakou ¢innost vykonava s vnitini
motivaci a my jej za tuto ¢innost opétovné chvalime. Vytvoiime tim v ditéti pocit, Ze od néj

ocekavame pokazdé stejn¢ dobré vysledky. Tohoto se miize kazdy zaleknout, nebot je velmi

31



obtizné neustdle udrzovat stejny standard. Proto dit¢ muze na zdkladé pochval a odmén

i ukoncit ¢innost, kterd je pro néj v zZivoté dulezita.

4.4 Ocenéni

Vylouceni pochval a odmén ve vychovném systému Marie Montessori mize mnohé
zaskoCit. Nemusime si ale hned pomyslet, Ze se tedy mame k détem chovat chladné
a nezucCastnéné. Zakladni lidskou potiebou oproti chvéleni je totiz opravdovy zdjem, uznani
a ocenéni. Oproti pochvale a odménovani se vSak nevztahuje k osobé samotné, ale k ¢innosti.
Svym pfistupem vyjadiujeme zdjem o ¢innost ditéte, ale nesoudime. Dité pak samo pozna,
ktera prace je pro n¢j hodnotnd a vnitiné jej naplituje. Na zdkladé uznani a ocenéni si déti
vybuduji rovny ptistup ke svétu, maji ptfedev§sim moznost volby a jsou samy zodpoveédné
za Cinnost kterou vykonavaji, i za jeji vysledky.

Proto je dtlezité v dneSni spolecnosti obecné piehodnotit piistup k vychové déti,
nemanipulovat je tresty nebo odménami, ale nechat je rozvinout v jedine¢né a samostatné
bytosti. Misto pochval jim mizeme pomoci naSi divérou v jejich schopnosti, laskou

a moznosti volby a svobodného feseni.
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Z.avér

Pedagogika Marie Montessori mé svoji podstatou velice zaujala. Pfi pravidelnych
navstévach v brnénském Montessori rodinném centru mam moznost vidét velice zblizka
pozitivni dopad této metody na déti témét od narozeni az po Skolni veék ina jejich rodice.
Vzhledem k pevnym pravidlim na jedné stran¢ a hlubokému respektu ke své préci i praci
jinych na stran¢ druhé, je pobyt v centru velice poklidnou a inspirujici zaleZitosti. Na rozdil
od mych zkuSenosti s détmi vedenymi klasickou vychovou (mnohdy i s pomoci manipulace),
jsou tyto opravdu soustfedéné na svoji praci a jiz od nizkého véku plsobi velmi samostatné.
Také pfirozené nasleduji své vnitini potfeby a tim padem je jejich ¢innosti napliuji. Casto
se staneme svédkem situace, kdy dvé malé déti musi vyresit uréity problém a diky metodé
Marie Montessori a také préaci rodici a vychovateli jej jsou tyto déti schopny distojné
a smysluplné vyftesit ke spokojenosti vSech zucastnénych.

Metoda Marie Montessori je vlastné praci na cely Zivot, kdy zdkladem je respekt
k opravdovym vnitinim potfebam a individualité¢ clovéka. Jsem piesvédCena, Ze pokud
na svété vice lidi pochopi a pfijme tuto a podobné metody do svého Zivota, budeme spolu
schopni vSeobecné lépe vychazet, at’ uz v métitku jednotlivel nebo narodi. Budeme schopni
respektu jeden k druhému atim padem ifeSeni naSich sporti bude probihat s uctou
a pochopenim.

Proto jsem pevné rozhodnuta i nadale se timto pedagogickym smérem zabyvat, ucit se
a pouzivat metodu ve svém Zzivoté a zprostiedkovavat tak ideje Marie Montessori i dalSim
lidem.

Jsem velmi rada, Ze na zdklad¢é své témer tiileté piimé zkuSenosti s metodou Marie

Montessori mohu zodpovédné fici, Ze obé mé hypotézy se potvrdily.
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Resumé

Metoda Marie Montessori je systém, ktery vychazi z psychologickych vyzkumi
a predevsim z pfimého pozorovani ditéte. Marie Montessori odhalila piisvé praci s détmi
urcité zakonitosti, které plati pro vSechny déti svéta. Jde v prvé tadeé o jejich schopnost
absorbovat prostiedi a utvaret v ném svoji osobnost, dale o schopnost a potfebu koncentrace
v ¢innosti a o senzitivni vyvojova obdobi.

Z téchto typicky détskych rysi Montessori vySla a zalozila systém, ktery pomaha
détem se co nejlépe vyvijet. Pouzila specidlni pomticky v ptipraveném prostiedi a piedev§im
se pokusila charakterizovat ulohu nového ucitele v tomto systému.

D¢éti se dnes montessori metodou mohou ucit pfirozené, jsou ve svém vyvoji
respektovany. Z vychovnych prosttedki je pouzivan predevsim piirozeny dasledek a ocenéni,

také jako naSe uzndni rovnosti ditéte.
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Anotace

Nezvalovd, Dagmar: Principy Montessori pedagogiky — uceni pro Zivot, bakalarska prace,

UTB ve Zling, IMS Brno, 2005, s. 36.

Prace pojednavd o Zzivoté Marie Montessori a o jeji vychovné metodé€. Popisuje citliva

v v

montessori zafizeni s pfipravenym prostiedim. Déle se zabyva ditétem samotnym, jako

tviircem Clovéka a také metodami, které jsou dnes pouzivany k vychove.
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Annotation

Nezvalova Dagmar: The Principle of Montessori Pedagogy — the learning for life,

bachelor’s thesis, University of Tomas Bata in Zlin, IMS Brno, 2005, p. 36.

This work deals with life of Marie Montessori and her educational method. It refers to
sensitive child’s developmental periods and its early age needs including description of
a particular montessori facility with an equipped environment. It further deals with a child

itself as a creator of a human and also with methods used in education today.
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