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UvVOoD

Jiz od dévnych dob, jakkoli odlisujici se jedinci, byli spolecnosti piijiméani dosti
rozporuplnym zptisobem. Bud'to jim byla vénovana az nadmérnd pozornost predevsim
ve form¢ negativniho pfijeti, coz se odrazelo bud jejich znevyhodinovanim pfii
fungovani spolecnosti anebo, v horSim ptipad¢ byli odsunuti az na jeji uplny okraj.
Ovsem ignorace problému neznamend, ze samotny problém neexistuje. To, Ze
zdravotné znevyhodnéni se objevuji mezi ndmi, bylo nutno pfijmout jako fakt
a zaujmout k tomu patficny postoj. Tito lidé méli a maji, stejn¢ jako ostatni, své
potieby, starosti, touhy i trapeni, ale také své zajmy a prani, ktera si plni mnohdy
nelegdlnim zplisobem. Prestoze se jedna o minoritu, se kterou by mél zdravy ¢lovék mit
pochopeni a soucit, jsou urité meze a spolecnosti dané hranice, které je tieba
respektovat. Musi je dodrzovat kazdy z nas, bez ohledu na sviij stav, situaci, zdravotni,

socialni ¢i jiné znevyhodnéni.

Nartst kriminality je patrny nejen ze sd€lovacich prostiedki, ale predev§im
z hlediska mé pozice zaméstnance vézeniské sluzby. Trestnou ¢innost pachaji delikventi
ruzného veéku, narodnosti a vyznani, ale 1 pachatelé invalidni, nepohyblivi, zdravotné
nezpusobili k vykonu povolani. Mnozi z nich své postizeni ziskali pii pachéni trestného
¢inu, at’ uz umyslného nebo zavinéného z nedbalosti. Do vykonu trestu odnéti svobody
se tedy dostavaji i pachatelé télesné Ci psychicky hendikepovani nebo ptestarli, ktefi
nadale ziskéavaji zdravotni klasifikaci ,,F”, s oznaenim ,,trvale pracovné nezaraditelni”.
Pro uvedeny typ odsouzenych jsou zfizovana ve vybranych véznicich specializovana
oddéleni. Véznice Bieclav je jedinou v republice, ktera je urena pro vykon trestu

odnéti svobody pro trvale pracovné nezaraditelné muze, soudem zatazené do dohledu.

Samotné odebrani svobody, tedy omezeni pohybu, osobnich a rodinnych
kontaktl, vlastnich rozhodnuti, je silnym stresujicim faktorem i pro ¢loveka zdravého,
natoZz pro jedince se zdravotnim postizenim. Adaptace na vézeiiské prostiedi je
komplikovéna dal§imi prekazkami, které ztézuji vykon trestu a tim i1 pfizplisobeni se
pravidelnému nastavenému rezimu. Na rozdil od bézného vybaveni a zachazeni je

zapotiebi tomu pfizplsobit nejen stavebni upravy, ale predev§im zvolit jiné formy



zachazeni. Ty jsou zabezpecCeny specidlni programovou nabidkou, odbornosti
vézenského persondlu a zohlednuji zvlastnosti trvale pracovné nezaraditelnych
odsouzenych, pti dodrzeni a respektovani Zakona o vykonu trestu a vyhlasek s nim
souvisejicich. Tento piistup k véznénym trvale pracovné nezaraditelnym odsouzenym je
komplikovan zdravotnimi pfekazkami, které mohou mit den ode dne rozdilny pribéh,
coz klade zvySené naroky nejen na zameéstnance, ale také na samotné odsouzené. I pres
zdravotni hendikep je snaha o jejich integraci mezi bézné odsouzené, se zamérem

o spolecné souziti obou skupin, coz se ne vzdy dafi.

Trvale pracovné nezataditelni odsouzeni jsou pii svém pobytu ve véznici
znevyhodnéni nejen svym zdravotnim postizenim, ale také mirou pfizplisobeni se
systému vézenské subkultury. Jelikoz tato skupina tvoii ve véznici minoritu, dochazi ke

konfliktiim, kterym je zapotiebi v¢as predchazet, a to fizenymi ¢innostmi.

Zéakladem volnoCasové naplné¢ pracovné nezatraditelnych jsou programy
zachazeni. Pro tento typ odsouzenych jsou urCeny nejen sebeobsluzné Cinnosti, které
v nékterych pfipadech jsou velkym problémem, ale i ucast v krouzcich a aktivitach
véznici nabizenych. Vékové obsazeni je od mladych dospélych az po starobni
dachodce, to znamena velmi Siroké rozpéti a s tim je spojena rtiznorodost jejich zajmad.
Uspé$nost programtl zachézeni je zavisld na osobnosti a p¥istupu odsouzeného, na jeho

ochot¢ ptizplisobit se nastavenému fadu a ¢innostem z néj vyplyvajicich.

Socialni pedagogika se stile vice snazi vénovat otdzce dospélych a seniort.
Nové poznatky je tfeba aplikovat s ohledem na tyto vékové kategorie a jako k takovym
k nim pfistupovat 1 ve vézeinistvi. Specifickou skupinou této péce jsou trvale pracovné
nezafaditelni ve vykonu trestu, v porovnani s pfistupem k béznym odsouzenym. Je tim
mySlena pfedevSim resocializace, tedy opétovné zaClenéni jedince do spolecnosti
a pfiprava na navrat do normalniho zivota, a to ovlivilovanim prostfedi s nabidkou
moznosti vyuzivani volného €asu. Diilezitou pomoci je udrzeni rodinnych a socialnich
vazeb, tedy uspokojeni potieby né¢kam patfit a zohlednéni potieby sebetcty. To vse lze
uvést do praxe pouze v piipadé, Ze odsouzeny je ochoten spolupracovat a zmenit svij
zivotni styl spolecensky pfijatelnym smérem. Cilem prace s odsouzenymi by méla byt

socialni zména smétujici k plnohodnotné integraci do spolecnosti.



Hlavnim cilem mé préace je naplnéni ukold socialni pedagogiky ve specifickém
penitencidrnim prostfedi s hendikepovanymi muzi. S ohledem na zaméfeni prace se
jedné o snahu vymezit pedagogické plisobeni a specifikaci zachazeni s trvale pracovné
nezafaditelnymi odsouzenymi ve Véznici Bfeclav, zhodnotit jejich adaptabilitu na
vykon trestu odnéti svobody, moznosti pedagogického plisobeni prostfednictvim aktivit
pfi plnéni programl zachazeni, vyclenit preferované typy programt zachazeni
s umyslem vyuziti jejich mozného potencidlu pii zdravotnim omezeni, zmapovat

rodinné prostiedi, ze kterého pochazi a kam se piipadné budou vracet.



1. Postoje vézenstvi v historickém kontextu vuci

zdravotné a vékové znevyhodnénym osobam

Trestdni odsouzenych bylo problematické uz od pocatku lidstva s vyvojem
samotné spolecnosti. Pfesto, ze kazda mira provinéni byla sankcionovéana podle urc¢itého
zékona, tak nejen Ciny, ale predevsim tresty se liSily at’ uz mirou samotného provinéni,
oblasti spachaného Cinu, tak osobou trestaného ¢i rozhodnutim samotného

vykonavatele.

Prvni zminky o diferenciaci se objevuji v 1. tisicileti n. 1., kdy se tézké tresty
zmirnovaly Zenam, velmi mladym a velmi starym osobam, mentalné ¢i fyzicky
hendikepovanym vSech socialnich skupin. Mladsi sedmi let nebo devadesatileti a starsi,
obvykle unikli trestu smrti. Patnactileti a mladsi nebo sedmdesatileti a starsi, se ze vSech
jako nebyli muceni mentalné¢ a fyzicky postizeni. Dal$im ustanovenim mohl byt
provinilci, ktery byl jedinou oporou starych ¢i nemohoucich rodi¢ti, zménén trest smrti
nebo vézeni na jiny trest.' Ostatni historické prameny uvadgji pouze informace o tom,
jak byli odsouzeni muceni a mrzaceni, aniz by bylo pfihlédnuto k jejich zdravotnimu

stavu, veku ¢i pohlavi.

Samotny Cesare Beccaria, jeden z prvnich humanistd, se zabyva tim, zda ,,je
muceni a trdpeni v souladu se spravedlnosti, nebo jenom poslouzi zavértim, jaké
navrhuje zdkon? Jaka je nejlepsi metoda prevence kriminality?... Utelem trestu neni

mucit citlivou lidskou bytost, ani od¢init zloCin jiz spachany. Vysledkem trestu
ma tudiz byt zabrana, kterd zloCince odradi od dal§iho zranovani spolecnosti a odradi

jiné od pachani podobnych skutki.” 2

Jiz od prvopocatku véznéni a vézeiistvi byla snaha o napln ¢asu véziil, kterd se
ovSem omezovala pouze na pracovni aktivity, pozd¢ji na aktivity vzdélavaci, predevsim

doplnéni zakladniho vzdélani a vyuka naboZenstvi. Prvotnim tmyslem bylo tedy ziskani

"' LYONS, L. Historie trestu. 1. vyd. Praha: Svojtka and Co., Praha, 2004, s. 190
2 LYONS, L. Historie trestu. 1. vyd. Praha: Svojtka and Co., Praha, 2004, s. 122



navyku odsouzeného pracovat a snahou bylo, aby odsouzeni po svém propusténi nadale

vedli fadny zivot.

Prace s véznénymi osobami nikdy nepatiila mezi prestizni povolani a od toho se
odvijelo 1 slozeni personalu. A tak neni divu, Ze zaméstnanci si libovali v riznych
naschvalech a piikotich, které jesté vice znepfijemnovaly pobyt véziim. Neustalé
ponizovani, vzbuzovani pocitu nejistoty, omezeni kontaktu s vnéjsSim svétem a neziidka

1 zabijeni vézi, patiily k béznym praktikdm véznéni v piedchozich stoletich.

Od 10. stoleti se projevovala snaha o pochopeni odsouzeného dusledki svého
trestného Cinu, o co nejtrvalejsi védomou napravu a polepSeni delikventti. Do té¢ doby
byla tendence spise trestat, dlouhodob¢ véznit nebo dokonce zbavovat zivota. Presto byl
patrny zajem spole¢nosti o pochopeni podstaty trestnych ¢inli, moznosti jejich
predchazeni, trvalou napravu pachateli se zdmérem jejich opétovného zarazeni do
spolecnosti. I kdyz i tyto pocatecni snahy nepostradaly jistou krutost, zvlasté Slo-li
o uvéznéni dlouhodobé. Véznéni zastupovalo v podstaté oddaleny trest smrti a utrpné
doziti v nelidskych podminkéch, pomérné brzy nicici télesné 1 duSevni zdravi
véznéného. Lepsi zachdzeni nebylo ani u kratkodobé&jsich trestli, protoze primitivni
véznéni provinilce za nelidskych podminek nahrazovalo spiSe pomstu nebo odvetu za
spachany trestny Cin, piipadné snahu izolovat vézné za podminek, umoziujicich jen

pouhé prezivani.

Trvalo ne€kolik dalSich stoleti, nez se vézenstvi stalo prospésSnym oborem lidské
¢innosti, snazicim se o napravu delikventi. Byly uzivany zmrzacujici tresty jako
vystraha okoli. Urc¢itd inovace byla vtom, Ze pozdé¢ji misto mrzacicich trestl bylo

dohodnuto s delikventem, Ze nahradi viechny vydaje, spojené s jeho uvéznénim.’

Jak jiz bylo zminéno, vézni méli povinnost po dobu svého uvéznéni pracovat a od
roku 1781 jim bylo mozno vyplécet Castecnou odménu za jejich praci ,,aby se zamezilo
jejich pozvolnému télesnému a mravnimu chatrani.”* Nelze nezminit, e 2. 1. 1777 byl

Josefem II. vydan striktni zdkaz muceni véziia.

* UHLIK, J. Historie véznéni a vézefistvi v Cechéch. 1. vyd. Stréz pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 111 - 112
4 UHLIK, J. Historie véznéni a vézefistvi v Cechach. 1. vyd. Straz pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 115 - 116
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Dil¢i humanizace trestniho postihu je patrna ze zdkonu a fadt za vlady Josefa II.,
kdy se objevuje myslenka, ze trest nema byt odplatou za spachani zloCinu, ale ma
prispét i k napravé jednotlivee.” Az v 19. stoleti se objevuje dalsi drobni zminka
o ulevach a omezeni trestu a amnestie pro mladé, mentaln¢ ¢i fyzicky hendikepované
vézné. Uleva a odpusténi od zbytku trestu byla v moci cisate, ktery vézni odpoustdl az
1/3 z celkové doby trestu. V ivahu pfichézeli vézni jak upln€ polepSeni, kteti nebyli
spolecnosti nebezpecni, tak vézni nevyléitelné nemocni. Dusevné chory vézen byl

¥ ’ , r sy v v 6
piedan do ustavu pro choromysIné, aniz mu byl pferuSen trest.

V roce 1936 ve véznici Valdice byl v aredlu trestnice ziizen ,,Ustav pro choré
a mladistvé trestance” a dale po roku 1938 invalidni a trvale chofi delikventi byli

umist’ovani v trestnici na Mirove.

Prestoze byly teprve hledany vhodné zpisoby zachdzeni s vézni a zkousSely se
nejvhodnéjsi systémy pro napravu delikventl, diferenciace byla ur¢ena podle povahy
a spolecenské nebezpecnosti jejich deliktii, podle vzdélani, pracovni zdatnosti a mj.
1 vstiicného chovani ve véznici. Diferencované zachazeni s vézni, byt v nedokonalé

formé, bylo jiz zakotveno v dob& zagatku pisobnosti trestniho zakoniku z roku 1803.7

Problematika vyuzivani diferencované¢ho zachéazeni s vézni ovSem stéale jesté neni
jednoznaéné vyieSena, prestoze je v zdkonech zakotvena. Jedna se o tak zdvazné téma,
ze je tfeba se knému neustdle vracet a zdokonalovat, piedev§im na zdkladé¢
individualniho pfistupu k véznénym osobam. Uz$i specializace véznic zacala byt
oficialn¢ uskuteciiovana od 1. 6. 1930, tfi mésice pfed konanim X. mezinarodniho
kongresu pro trestni pravo a vézefstvi, jehoZ usporadani bylo svéfeno Ceskoslovenské
republice. Kongres podpofil uplatiiovani do té doby uzivanych metod a smér rozvijeni
Cs. vézenstvi, ale téz zameéry, tykajici se predevsim zvySeného Usili o nemocné

a prestarlé v&zng, vyzadujici zvlastni zpasoby zachazeni.®

Postupem doby bylo v oblasti vychovy a vzdélavani vézill prioritni snahou

ceského veézenstvi poskytnout vézilim vice, nez jen moznost doplnit si zakladni

S UHLIK, J. Historie véznéni a vézenistvi v Cechach. 1. vyd. Straz pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 120
S UHLIK, J. Historie v&znéni a vézeiistvi v Cechach. 1. vyd. StraZ pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 127
T UHLIK, J. Historie véznéni a vézenstvi v Cechach. 1. vyd. StraZ pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 130 - 131
8 UHLIK, J. Historie v&znéni a vézenistvi v Cechach. 1. vyd. Straz pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 236
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védomosti $kolni dochazky. Bylo dbano na ziskani navyku pracovat. Snahou bylo, aby
z véznic odchdazeli se znalostmi a pracovnimi schopnostmi, véetné vyucénich listt, které
jim mély zajistit dals$i beztthonny Zivot. Vice se zacali uplatiiovat zkuSeni pedagogové
a socialni pracovnici. Nebyla zanedbavana ani sportovni ¢innost a snaha o vytvafeni

hygienickych navyki.’

Potieba pravidel pro vézenstvi se zvlast’ vyrazné projevila po 2. svétové valce.

Zakladem je Evropska vézeiniska filozofie, jejiz podstatou jsou nasledujici 3 axiomy:

1. Prokazovat uctu k zakladnim lidskym praviim vézné

2. Odnéti svobody je samo o sob¢ dostate¢nym trestem. Vlastni pobyt ve vézeni neméa
byt dal§im trestem navic.

3. Umoznovat véznim zlepSovani jejich znalosti a schopnosti s cilem zvysit jejich

v . . v .1
sance na reintegraci do spole¢nosti.'’

Cilem a snahou vézenstvi ve vSech obdobich bylo, aby lid¢ zili podle platnych

zékont spolecnosti.

1.1 Rozdéleni véznic

Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, rozliSuje ¢tyfi zakladni
typy véznic. Jednd se o véznice :
s dohledem,
s dozorem,
s ostrahou,

se zvySenou ostrahou.

Tyto véznice se od sebe liSi nejen rozdilnymi stavebné-technickymi
a bezpecCnostnimi opatienimi, ale také pristupem zaméstnancti a starosti o organizaci
Casu (programy zachdzeni), pracovnim uplatnénim, pfipadné moznostmi vzdélani

odsouzenych. O zatazeni odsouzeného do typu véznice rozhoduje soud, dale pak

* UHLIK, J. Historie véznéni a vézefistvi v Cechéch. 1. vyd. Stréz pod Ralskem, IVVS CR, 2006, s. 219
""HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézefistvi. 1. vyd. VSERS Ceské Budgjovice, 2005, s. 19



dispe¢er generalniho feditelstvi Vézenské sluzby CR, ktery pfihlizi nejen k uvolnéné
kapacit¢ véznice, ale pokud mozno také ke vzdalenosti véznice od bydliste

odsouzeného, z divodu umoznéni kontaktu s rodinou.

Do véznice sdohledem jsou zafazovéani pachatelé, ktefi spachali trestny cin
z nedbalosti a kteti doposud nebyli ve vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in. Ale do
véznice s dohledem Ize odsouzeného pretadit také z véznic piisn€jSiho typu, pokud si
pro to odsouzeny vytvoii vhodné podminky. Témi je obzvlasté dobré chovani, ptikladna
pracovni aktivita a vzorné plnéni programu zachdzeni. Tyto odsouzené a recidivisty se
kazda véznice snazi oddélit od prvotrestanych odsouzenych, a to z diivodu, aby vykon
trestu plnil sviij acel a uvéznéni vedlo k napravé samotného odsouzeného (Zakon

&.293/1993 Sb. o vykonu vazby a zékon & 169/1999 o vykonu trestu odnéti svobody)."!

Vybrané véznice maji vy¢lenéna specializovana oddéleni, napt. pro prvotrestané,
dozivotni odsouzené, s duSevnimi poruchami, poruchami chovani, zavislé na drogach,
mentalné retardované, se zvySenou detenci a trvale pracovné nezaraditelné. Koncepce
rozvoje Ceského vézenstvi do roku 2015 jako jeden z ukoli uvadi, Ze kazda z véznic by

m¢éla mit své specializované oddéleni.

V soucasné dobé je v Ceské republice celkem 35 véznic (11 vazebnich véznic,
24 véznic pro vykon trestu), z toho 16 véznic mé specializovana oddéleni pro vykon
trestu. Pro trvale pracovné nezaraditelné¢ odsouzené jsou urceny véznice Karvina (dozor
— muZzi), Praha-Ruzyné€ (dozor — muzi), Pardubice (ostraha - muzi), Svétla nad Sézavou

(ostraha - Zeny), Bteclav (ostraha, dohled - muzi).

V roce 1980 se zacalo poprvé hovofit o zfizeni zabezpecovacich detencnich ustavi
pro odsouzené se specifickymi poruchami chovani, které neni mozno umistit do bézné
vybavenych véznic. Pro odsouzeného je daleko horsi souziti s naruSenou osobnosti, nez
vykon trestu samotny. Prvni Ustav pro vykon zabezpetovaci detence byl otevien
k 1. 1. 2009 v Brn¢ pro 58 chovanct. Dalsi takové zatfizeni bude otevieno v druhé
poloviné roku 2009 v Opavé, velké investice si vyzada ziizeni zcela nového objektu
stejného ucelu ve Vidnaveé na Jesenicku. Z predbéznych prizkumt uz nyni vyplyva, ze

planovany pocet detencnich ustavli bude do péti let naprosto nedostacujici.

" SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie IIL. dil. 1. vyd. Technické univerzita v Liberci, 2007, s. 67
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2. Fenomén pracovné nezaraditelného

odsouzeného

Kazdy odsouzeny ma povinnost nejen dodrzovat zakon a veskera vnitini nafizeni,
ale prvotni jeho povinnosti ve vykonu trestu je pracovat. Podle typu a moznosti véznice
je zarazen na vnitini nebo vnéjsi pracovisté. Praci pro véznici nesmi odmitnout, jinak je
jeho chovani povazovano za zavazné poruseni plnéni svych povinnosti, za coz je mu
zpravidla ulozen kéazensky trest. VEétSinou se jedna o Cinnosti pro vnitini rezii, jakou je
uklid vézenskych prostor, prace v dilndch, ve skladu, v kuchyni vézenské
a zaméstnanecké, ve vézeniské knihovné. Se zaméstnanim pro soukromy subjekt musi
vézen podle platné legislativy souhlasit. Vzhledem k ménici se spole¢nosti, praci
nabizeji predevsim soukromé subjekty, které vitaji zvyhodnéné finan¢ni podminky pfii

zaméstnavani vézinu.

Pracovné nezaraditelny odsouzeny je takovy, ktery pracovat nemiize a nebo nechce.

Ditivodem mohou byt:

e délka trestu (pfilis kratky trest)

e v¢k (dichodovy)

e zdravotni divody

e osobnost odsouzeného, nespliiujici podminky pro pracovni zatrazeni
e odmitnuti prace samotnym odsouzenym

e nedostatek pracovnich ptileZitosti ve véznici

e jiné.

2.1 Trvale pracovné nezaraditelny odsouzeny

Mezi specifickou skupinu ve véznicich patii trvale pracovné nezataditelny

odsouzeny, ktery podle zékona 169/199 Sb. § 69
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a) je star$i 65 let, pokud sam nepozada o zatazeni do prace
b) byl uznan pln¢ invalidnim

c¢) jehoz zdravotni stav neumoziuje trvalé pracovni zafazeni.

V soucasné dobé z celkového poctu odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
predstavuji trvale pracovné nezafaditelni 2,5 %. Je to kategorie zcela mimotadné
naroCna na zachazeni ze strany personalu véznice, na vytvoreni zvlastnich ubytovacich
a rezimovych podminek a v neposledni fad¢ v narocich na intenzivni zdravotnickou

péci.

Podle Svétové zdravotnické organizace je postiZeni ,,...Castecné nebo uplné omezeni
schopnosti vykonavat nékterou ¢innost ¢i vice ¢innosti, a které je zptisobeno poruchou

12
nebo dysfunkci organu”.

Holistické pojeti nemoci, ke kterému je nutno pfihlizet pfi praci s odsouzenymi,
vymezuje fyziologickou, psychickou i socialni dimenzi, ktera chape nemoc ¢i postizeni
jako projev dysfunk¢ni interakce mezi biologickymi a psychickymi funkcemi individua,

pfirodou a socialnim prostiedim, v némz clovek zije.

Pti zméné¢ prostiedi do poptedi vystupuji nasledujici slozky:

e percepcné-senzitivni slozka — mira vnimani bolesti a subjektivnich potizi

e emocni slozka — obavy, uzkost, nadéje — které ve veézenském prostiedi spise
nepomahaji ozdravnému procesu

e volni (motivacni) slozka — spoluprace s persondlem, ochota podilet se na
programech zachazeni, které umozni lepsi pfizptisobeni se prostiedi

e racionalni sloZka — zhodnoceni nemoci a moZnosti aktivit z ni vyplyvajici."

Ukolem vézeniského persondlu je podilet se na ovliviiovani vSech vySe uvedenych
slozek a tim na pfijeti aktualnich socidlnich podminek a v neposledni fad€¢ na pribéhu

ozdravného procesu a udrzeni urcité kvality Zivota.

2NOVOSAD, L. Zaklady specialniho poradenstvi. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 13
" NOVOSAD, L. Zéklady specialniho poradenstvi. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 15
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Onemocnéni Ize rozdélit podle:

e prifiny — organové, funkéni, neurotické
e doby vzniku - vrozené, ziskané
e druhu - duSevni, chovéni, smyslové, feci, télesné, kombinované

e stupné postiZeni - lehké, stfedni, t¢zkeé.

Uvedené kategorie jsou urcujici pro tvorbu programu zachézeni ve vykonu trestu.
Nejedna se pouze o charakteristiku zdravotné znevyhodnénych jedincti, ale nalezi sem

taktéz starobni diichodci, ktefi pti bliz§im pohledu splituji vySe zminované podminky.

Zdravotni klasifikace odsouzeného neni snadna, jelikoz vézensti 1ékafi musi velice
Casto Celit simulantlim, ktefi naordinované 1éky nasledné prodéavaji. Zvlast¢ nebezpecné
je shromazd'ovani vétsiho mnozstvi 1éCiv, které miize pti jejich masivnim jednordzovém
abuzu vést az k otravé. Vézen, ktery ma urcité 1éky naordinovany, je Casto proda nebo
sméni a protoze léky neuziva, jeho zdravotni stav ¢i choroba se horsi. To je pak

, NIRRT v r 1z ¥ r £ v ’ 14
nespravné pri¢itano Spatné lékarské péci ve vézenich.

V mnohych véznicich vznikla specializovana oddéleni, pro odsouzené s mentalni
retardaci, poruchou osobnosti a chovani, zpisobenou uzivanim psychotropnich latek,
s dusevnimi poruchami, kteti by m¢li byt spravné zatazeni jako trvale pracovné
nezafaditelni. Je zcela nahodné zjiStovano, zda maji odsouzeni pfiznanu zdravotni
klasifikaci ,,F” a nasledn¢ jsou pak piemistovani do véznic se specializovanym
oddélenim pro trvale pracovné nezataditelné. Pfesny pocet trvale pracovné

nezafaditelnych odsouzenych proto nelze zjistit.

Odsouzeny, ktery je zafazen jako trvale pracovné nezatraditelny, mnohdy pied
uvéznénim pracoval, ale okolnosti jeho trestného ¢inu z né&j udé€laly trvale pracovné
nezafaditelného. Ve vétSin€ piipadii se jednd o ucastniky dopravnich nehod, nasledkem
kterych ziskali zdravotni klasifikaci ,,F”. Vyjimkou nejsou ani jedinci, ktefi sami sebe

védomé poskodi, s imyslem ziskat zdravotni klasifikaci ,,F”, aby se tak mohli vyhnout

' SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie IIL. dil. 1. vyd. Technické univerzita v Liberci, 2007, s. 15
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povinnostem, vyplyvajicim z pobytu ve vykonu trestu.

2.2 Socialni hledisko pracovné nezaraditelnych odsouzenych

Clovék je jiz od narozeni ¢lenem né&jaké skupiny, se kterou se do jisté miry
identifikuje. JeSt¢ nez dojde k tmysIné identifikaci s prostiedim, tedy rozvoji
specifickych vlastnosti, je nutno pfihlizet nejen k vychove, ale predev§im k podminkam,
které vychovu nasledné ovlivituji. Podminky pro vyvoj jedince jsou dany vychovou
v dané kultufe, ktera urcuje, jakym smérem se ma vychova jedince zaméfit, aby byla
pro spolecnost piijatelnd. Vysledkem rodinného pusobeni, tedy hodnotova orientace
rodiny, jeji zvyky, tradice, normy, predikuji vlastnosti osobnosti a jeji socidlni
dovednosti. Postaveni rodiny, jeji status, do jisté miry urcuje zatfazeni Clovéka do

spolecnosti, kde je mu pfipsana urcita pozice podle:

vzdélani

e povolani
e majetku, piijma
e urovné bydleni

e rodinného zazemi.

Na jednotlivych stratifikacnich stupnich je patrny zplsob zivota jedince, kde se

odrazi socialni nerovnosti v rozdélovani materialnich zdrojt, prestize a moci.

Trvale pracovné nezataditelni ve véznici s dohledem jsou ovSem znevyhodnéni
v mnoha jinych oblastech. Ve vykonu trestu ziskavd na dulezitosti, co bylo diive
v mnoha piipadech zanedbavano, a to kontakt s rodinou. Rodina, a navrat k ni, je
obvykle nejvyraznéjsim motivaénim Ccinitelem pro odsouzené. Kontakt je mozny
prostfednictvim dopisii, balickd, telefonat, navstév ve véznici i mimo ni, finan¢ni, ale
piedevsim psychické podpory, kterd je pro odsouzeného velmi dilezitd. Pro odsouzené
kontakt s rodinou je jediné spojeni se svétem ,,tam venku”, misto, ke kterému se upina
a vklada do né&j nadéje po propusténi. Postoj rodiny pifi uvéznéni jejiho ¢lena mulze
vyrazn¢ ovlivnit nejen zdravotni stav odsouzeného, ale piedevsim jeho piistup k vykonu

trestu odnéti svobody. Odmitnuti nebo vyclenéni odsouzeného z jejiho stiedu
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a fungovani, mize zpisobit tézko napravitelné Skody u odsouzeného. O to vice je
zapotiebi mira iniciace ze strany pracovnikl vézenské sluzby. Nejde pouze o to, kam se
po propusténi odsouzeny bude navracet, coz je v praci socialniho pracovnika, ale jakym

zpusobem bude Zit po navratu do spolecnosti.

Urcujicim vlivem pro vyvoj ¢lovéka je prostiedi a nasledné skupinové zatazeni:

¢ rodinné prostredi
e spolecenské prostredi

e profesni prostredi.

Znamend to zafazeni do socidlnich skupin, ve kterych se v urcité zivotni etapé
¢lovek nachazi. Socialni skupina je sdruzeni dvou nebo vice osob, které se integruji pii
dosahovani spolecnych cill, vytvaieji vzdjemnou zéavislost socidlnich roli a spolené
normy ve vztahu k témto cilim. Jednd se vlastné o zprostfedkujici ¢lanek mezi

jednotlivcem a spole¢nosti. Skupiny miiZzeme podle Sochirka' rozdélit na:

e primarni, mald skupina - charakterizovana silnymi citovymi vazbami,
intimnimi vztahy, ¢lenové se velmi dobie znaji. Obvykle nepiesahuje 30 osob

e sekundarni, velka skupina - vznikéd zpravidla nahodné. Lidé se v ni sejdou na
zéklad¢ svého povolani, spole¢ného zdjmu nebo situace. Absentuji zde blizsi
vztahy mezi ¢leny

e formalni skupina - ma pevné dané vztahy, pravidla, je organizovana. Obvykle
plni spolecenskou funkci, ma neosobni charakter. Panuji zde vztahy podtizenosti
a nadfizenosti

e neformalni skupina - vykazuje osobni a socialni vazby mezi ¢leny, jako jsou
pratelstvi nebo citové vazby. Dominantni jedinci ziskaji svou pozici jaksi
mimod¢k, z vile ¢lent skupiny, ktefi je pfirozen¢ respektuji

e autoritativni skupina - cCasto ji 1 tvrd¢ vede nekompromisni jedinec. Je
charakterizovana silnou osobnosti viidce, ktery je obdivovéan pro své schopnosti
nebo ze strachu. V této skupiné panuje napéti a strach. Rada lidi v takové

skuping selhava

'S SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 1. dil. 1. vyd. Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 73 - 74
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e liberalni skupina - je opakem autoritativni, pfiliSnd volnost vede
k disharmonickym vztahim. Vidce se obvykle nevyskytuje nebo nevystupuje
do poptedi

e demokraticka skupina - je idealni skupinou, viidce ma pfirozenou autoritu,
mezi ¢leny panuji harmonické a pratelské vztahy. Lidé se skupinou ziji, pracuji

pro jeji dobro a vétSinu rozhodnuti ptijimaji.

Skupina ovliviuje ¢loveéka tim, ze vymezuje cile a prosttedky, kterymi ho ¢len mize
dosédhnout. Uréuje hodnoty, normy, i zplsob, jak je bude chranit. Ma vypracovany
psany i1 nepsany systém chovani svych ¢lent. Urcuje pozici ve skupin€, kontroluje,
jakym zptasobem dodrzuje normy a plni piikazy, a na téchto zakladech jej odménuje ¢i

tresta.

Jak jiz bylo zminéno, na chovani ¢loveka a jeho naslednou socializaci ma vliv nejen
vychova, ktera je zékladem formovani osobnosti, ale pfedevSim prostiedi, ve kterém se
odehrava. Prostiedi je nejen prostor, ktery si sami vytvofime, ale v podstaté¢ jde
o veskeré ,pfedméty, jevy existujici kolem nds, nezavisle na nasem védomi, tedy
o urdity prostor, o objektivni realitu”.'® Tyto jevy nas motivuji k chovani a jednani,
kterym piistupujeme ke svému okoli, tedy ke vztahovym interakcim. Nejenze prostiedi
pusobi na jedince, ale 1 jedinec plisobi na prostiedi, tedy se navzajem prolinaji.

Podle Krause'’ vlivy prostfedi mohou &lovéka:

e podporit nebo byt prekazkou
e primo formovat

e motivovat, mit signalni funkci.

V piipadé¢ odsouzeného se vySe uvedené navzijem prolind a povinnosti
zaméstnanci vézeniské sluzby je uvést do souladu jednotlivé protiklady. Aby
prvoplanovitd pirekazka — uvéznéni, se stala vyhodou, (nevyhoda = zbaveni svobody),
umozni odsouzenému soustfedit se na pochopeni svého jednani a korekci postojii ke

spole¢nosti, upraveé spolecenskych vztaht.

16 KRAUS, B. Zéklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha, Portal, 2008, s. 66
7 KRAUS, B. Zéklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha, Portal, 2008, s. 74 - 75
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Formovani - nasmérovani jedince na jinou nez trestnou ¢innost.
Motivace - k fadnému Zzivotu po propusténi, zméné¢ postoji a nazord na fungovani
spole¢nosti, pfizplsobeni se jejim pravidlim, vyvarovdni se protispolecenského

chovani, které je predzvésti postihu.

Ve véznicich obvykle funguji mezi odsouzenymi autoritativni skupiny, kdy jeden
z nich ovliviiuje a prakticky nastavuje chovani ostatnich. Casto je sméruje k takovému

chovani, kterého by se samotni jedinci za jinych okolnosti nedopustili.

U trvale pracovné nezaraditelného odsouzeného ve velké vétSiné piipadi nema
rodinné prostiedi vliv na pachani trestné ¢innosti, jelikoZz se muze jednat jak o jedince
pochézejiciho z naruseného prostiedi, tak z prostiedi funk¢éniho, nezavadného. Nelze jej
tedy jednoznacné typologicky zatadit pred umisténim do vykonu trestu, ani ptesné

vymezit charakter rodinného, spole¢enského a profesniho prostiedi.

Soucasti socializace, jejim hlavnim vychodiskem je komunikace. Ta je urCena
prostiedim, ve kterém se odehrava, tedy tim, kdo a jak komunikuje. Socialni styk ma ti

zakladni slozky, které 1ze rozd¢lit ve vykonu trestu nasledovné:

e socialni percepce - zplisob, jakym je odsouzeny vnimdn personalem,
spoluvézni, jak je vniman nejen jako jedinec, ale také ¢len dané skupiny, jak
sdm vnima prostredi

e socidlni interakce - vzijemné plsobeni mezi odsouzenym a socidlnim
prostiedim

e socialni komunikace - prostfedek dorozumivani viech za&astnénych.'®

Vyznamnym a spojujicim clankem komunikace je pedagogicka interakce s urcitym
cilovym zaméfenim, kterym je dosazeni konkrétnich vychovnych cili a Zzadouciho
chovani. Jednd se o vztah vychovatele a vychovavaného, ktery musi zahrnovat jak

snahu na stran¢ jedné, tak ochotu spolupracovat na stran¢ druhé.

'8 KRAUS, B. Zéklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha, Portal, 2008, s. 122 - 123
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2.3 Pedagogické hledisko snahy o korekci chovani trvale pracovné

nezaraditelnych ve vykonu trestu

Uvéznénim je cloveék konfrontovan stadou problému, vyplyvajicich ze ztraty
svobody, postaveni, majetku, distojnosti, nezavislosti, bezpecnosti i osobnich vztahii,
vcetné sexualnich. Témét veskeré jeho soukromi je zni¢eno neustalou fyzickou blizkosti
dalsich (cizich) osob. Vézenské predpisy a zabehlé rutina jej nuti ke konformismu. To
vSe by mohlo svadét k domnénce, Ze nema jinou moznost nez uvézneéni trpné snaset,
piipadné¢ se aktivné zapojit do nabizenych programt zachazeni. Ovsem realita je jinad —
fadnost a smutek jsou zmirilovany z iniciativy samotnych véznd, ti navazuji a upeviluji
vztahy vzajemné loajality, kterd se mize zvrtnout v protitlak vii¢i persondlu. Dynamika
vézenskych skupin je tak do znatné miry urCovana ,solidaritou” vEézil proti
,bachaifim”. Nékteti vedou soukromou vélku ,,proti vSem” — jak proti ostatnim véziiim,
tak proti persondlu. Domahaji se vSech moznych i nemoznych prav. Jini se zase stahuji
do sebe. Nastava po urcité dobé proces prizonizace, kdy se vézen chté nechté na n¢jaky

stupinek musi zatadit."

Konfliktni jedinci, kterych je ve vykonu trestu pfevazna vétSina, vytvaii problémy
a krizové situace kazdodenné. Proto je zapotiebi hledat cesty k adaptaci nejen ve
véznicich, ale predev§im nasmérovat Zzadouci chovani smérem k naslednému
pozitivnimu zafazeni do bézného zivota. Tito odsouzeni vyzaduji tolerantnéjsi
a individualni pfistup, coz by me¢l nejen pedagog, ale také zameéstnanci véznice

akceptovat, také vzhledem k tomu, Ze se jedné o riznorodou skupinu odsouzenych.

Pfedmétem pedagogického plisobeni ve vykonu trestu odnéti svobody je jeho

vychovna funkce, ktera si klade za tikol nasledujici cile:

e obecné - vychova vSestranné rozvinutého ¢loveéka v souladu s pedagogickymi
zésadami. Vzhledem k tomu, Ze se jednéd o casové omezenou oblast vychovného
pusobenti, nelze je v plném rozsahu realizovat

e specifické - odstranéni nezadoucich forem chovani a navyka

- pretvoreni osobnosti k pozitivnimu nahledu na spole¢nost

' HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeistvi. 1. vyd. VSERS Ceské Budgjovice, 2005, s. 65
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- ptekonani nezadoucich navyku
- prizptisobeni se podminkdm vykonu trestu odnéti svobody
e individudlni - vychazeji z jedinecnosti a neopakovatelnosti osobnosti
a z vyhledani pozitivnich prvkd, na kterych je tfeba stavét dalsi budoucnost.
Tedy tyto cile musi odpovidat kazdému odsouzenému zvlast, s ohledem na jeho
charakterové zvlastnosti, aby bylo dosazeno co nejvyssi efektivity. Jsou

zaméfeny predevs§im na:

- adaptaci
- osvojeni si védomosti, dovednosti, navykt

w7 v vox s ’ v 7 2
- pripravu na Zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.*

Determinanty, ovliviiujici pobyt zdravotné postizeného jedince za miizemi, jsou
subjektivniho a objektivniho charakteru, od kterého se odviji vytvareni programu

zachazeni odbornymi, prevazné pedagogickymi pracovniky vézenské sluzby.
Mezi subjektivni Cinitele nalezi:

- mira zdravotniho postizeni a omezeni z n¢j vyplyvajici

- osobnostni rysy jedince, dané souhrnem vrozenych dispozic

- sebehodnoceni vzhledem ke zdravotnimu znevyhodnéni

- schopnost zvladnout nepfiznivou situaci, ktera je dana piedevSim
charakterovymi vlastnostmi, volni a motivacni slozkou osobnosti

- vng&jsi vlivy prostredi.

Objektivni Cinitelé:

- spoleCenské védomi — postoje ke stigmatizovanému jedinci (zdravotni
znevyhodnéni a krimindlni stigmatizace)

- stav prosttedi, ve kterém se vyskytuji

- uspokojovani socidlnich, kulturnich a vzdélavacich potieb postizeného

jedince.”!

20 JUZL, M., OLEJINICEK, A. Penologie a penitenciarni pedagogika. Brno: IMS, 2004. s. 25
I NOVOSAD, L. Zaklady specialniho poradenstvi. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 17
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Smyslem zvySené péce persondlu o zdravotné znevyhodnéné jedince ve vykonu
trestu neni pouze ulehCeni pobytu ve vézeni riznymi ustupky a vyhodami ze strany
zaméstnancl, které pochopitelné tito odsouzeni manipulativné vyzaduji, ale predevs§im
ucelné¢ smeétfovat jejich chovani k ndpravé a zmeéné jejich spoleCenskych postoju

a vztahti ke spolecnosti, a zamezeni jejich kriminalnimu jedndni.

Jedinec je tedy odkazan ve vykonu trestu nejen na odbornou pomoc personalu
zevnitf, ale také zvenci, kde na prvnim misté¢ by nemély byt pouze zdravotnické a jiné
instituce, ale predevsim rodina. Nemocny strada jak fyzicky, tak ptredev§im psychicky —
a tim se dostava do konfliktu s prosttedim. Pokud se takovyto jedinec svym zavinénim
stane odsouzenym, lékaiska péCe neni v zadném piipad¢ zanedbavana, ovSem péce
a pomoc rodiny je zna¢n¢ omezena, pokud tedy odsouzeny viibec néjakou rodinu ma.
V mnohych ptipadech je péce vézenské sluzby a predev§im kvalifikovaného personélu
jedna zprvnich (a mnohdy i poslednich) projevii hlubSiho zajmu o nemocného

odsouzeného.

Z mé praxe znam velmi dobie piipady, kdy rodina odmita pfevzit naslednou
odpovédnost o odsouzeného, ktery md moznost podminéného propusSténi stim, Ze
nemaji zajem se o né&j nadale starat a jeho pobyt ve vézeni je pro Cleny rodiny naopak
vyhovujici a zadouci. Jakdkoliv Sance na zkraceni délky trestu je piistupem rodiny
vylou¢ena a nemocny odsouzeny zustava dale ve vykonu trestu, nyni uz bez motivace
jakkoliv se zlcastnovat nabizenych aktivit programu zachazeni nebo dodrzovat tad
véznice. Misto aktivit, vedoucich k jeho ndpravé, se z n¢j stava tzv. ,,Skodi¢”, ktery je

obtizné ptijatelny jak ze strany personalu, tak ze strany spoluvézid.

Situace, ve kterych se jedinec (odsouzeny) nachazi, 1ze obecné nazvat krizovymi

. . . o 2
situacemi, které rozdélujeme podle Krause™ na

e traumatické - nepiedvidatelné a velmi bolestivé (Graz, vdzné onemocnéni,

ztrata blizké osoby)

e dusledky Zivotnich zmén (ztrata svobody).

22 KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha, Portal, 2008, s. 143
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Z vyse uvedeného je patrné, ze odnéti svobody a pobyt ve vézeni je nejen
nepfijemnou a krizovou zivotni zménou, ale taktéz situaci traumatickou. Dochazi tedy
ke kumulaci a nédsobeni kritického stavu jedince, ke kterym je tfeba k jako takovym

piistupovat.

U trvale pracovné nezatraditelného odsouzeného k situacnimu problému nalezi
jesté hendikep zdravotni, ptfipadné¢ veékovy. Jak tedy pusobit na odsouzeného, kdyz

pievazné vykazuje nasledujici znaky poruchového chovani:

1. Nerespektuje socialni normy, platné v dané spole¢nosti
a) jedinec je intelektualn¢ schopen pochopit vyznam norem, ale neni ochoten je
dodrzovat
b) tyto normy neakceptuje nebo se jimi nedokaze tidit, protoze neni schopen ovladat
své chovani
2. Nedostatek empatie v oblasti socidlnich vztahii - projevujici se citovou
chladnosti a egoismem, tedy v nadmérném zacileni se na sebe a své potieby, chybéni
pociti viny.
3. Agresivita jako osobnostni rys. Disledkem je poruSovani prav ostatnich,
piicemz prozitek je neutrdlni, tj. lhostejnost k pocitim jinych ¢i naopak uspokojeni

z nedtésti a bolesti druhych az k varianté sadistického zaméfeni.”

Jakym zplsobem tedy s takovou narusenou osobnosti zachazet? Vénovat ji
pozornost na ukor odsouzenych, ktefi se snazi vyvijet fadnou aktivitu, ¢i ptehlizet
ocividné prohtesky at uz hygienické, tak zasady sluSného chovani? Vénovat cas

a energii Cloveku, ktery vykazuje pouze sama negativa na ukor ostatnich odsouzenych?

Z praxe vyplyva, Ze jedina a také nejvhodnéjsi volba je ignorace pii negativnich
projevech odsouzeného. Naopak - projeveni zdjmu o odsouzeného pii jeho snaze
o pInéni povinnosti, dodrzovani vézenského fadu a aktivité pii nabizenych reedukacnich

¢innostech, dodé dalsi motivaci na sobé pracovat.

» SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie . dil. 1. vyd. Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 20
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2.4 Metody pedagogického piisobeni

Vyznamnou soucasti zachdzeni s odsouzenymi je poznani jejich osobnosti, a to
s pomoci nejen vlastnich zkuSenosti a odbornych znalosti, ale také metod k tomu
urcenych. V pedagogické oblasti se jedna predevSim o standardizované dotazniky,
rozhovory, pozorovani, produkty ¢innosti (pisemné projevy, vytvory, basn¢, kresby),
cerpani ze spisové dokumentace a také ze zprav a poznatkii ostatnich zaméstnancii
vézenske sluzby. Dulezité jsou taktéz osobni vypovédi odsouzenych, zvlasté pii néjaké
spole¢né Cinnosti, které je ovSem zapotiebi brat s rezervou, jelikoz kazdy jedinec ma
snahu nadhodnocovat své zasluhy a omlouvat nedostatky (pfi¢iny a okolnosti trestného
¢inu), aby si ostatni (v tomto pfipad¢ pracovnici vézeniské sluzby), o ném udélali lepsi

obrazek.

Nejcast&j§i pedagogické diagnostické metody podle Olejnicka® jsou nasledujici:

e dobre strukturovany a vedeny rozhovor

e cilené pozorovani

e standardizovany dotaznik

e osobnostni, rodinna, kriminalni anamnéza

¢ hodnoceni produktii a ¢innosti.

Rozhovor a pozorovani jsou nejzékladnéjsi metodou, ktera prozradi o odsouzeném
vice nez dotaznik, kde je jedinec ovlivnén svymi pocity, pfipadné vlivem ostatnich
odsouzenych, kteti mu podsouvaji rddoby ,,vtipné“ nebo ,,chlapacké” odpovédi. Pti
vhodné vedeném rozhovoru a spravné interpretaci feci téla lze urcit agresivitu,
dominanci, submisivitu, emotivitu, postoje k hodnotam, praci, k sob¢, ke spolecnosti

a taktéz urcitou miru spoluprace a ochoty na sob¢ zacit pracovat.

V ptipadech recidivistl je patrna znacnd mira zkusenosti, kdy odsouzeny dobte vi,
jakym zptisobem odpovidat a reagovat, aby si nejen priliS neuskodil, ale ve vétsSing
piipadi, aby nemusel byt pfili§ aktivni k ziskani spradvného vysledného hodnoceni. Tady

uz musi nastoupit profesionalita pedagoga k rozpoznani a wurCeni spravnych

# JUZL, M., OLEINICEK, A. Penologie a penitenciarni pedagogika. Brno: IMS, 2004. s. 95
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charakteristik, jelikoz manipulativni snaha téchto odsouzenych, zaméfend na svij
prospéch, je znacna. Podstatou spravného hodnoceni je chyba prvniho dojmu, stereotyp

hodnoceni, pfedsudky a profesionalni deformace hodnotitele.

JizI*® mezi zakladni metody penitenciarni pedagogiky fadi:

e pisobeni stanoveného poradku a kazné
e pracovni vychovu

e Kulturni ¢innost.

V souvislosti s vySe uvedenymi metodami lze konstatovat, ze Olejnicek se zabyva
metodami pozndvacimi a Jizl metodami aplikacnimi. Nelze je proto od sebe
jednoznacné oddélovat, ale je zapotfebi z nich vychéazet ve vzajemné souvztaznosti
a navaznosti. Z Olejni¢kovych metod je zapotiebi vychéazet pro lepsi pouziti Jazlovych

metod pfi vysledném zachazeni s odsouzenymi.

Jako nejpodstatnéjsi metodickou slozku bych vidéla dodrzovani rezimu a kazné,
které¢ jsou zakladnim vychovnym ptfedpokladem pro pozitivni plisobeni na véznéné

osoby. Zékladni slozky rezimu jsou:

e vychovné zaméstnani (¢innosti pod vedenim odbornych zaméstnancii )
e odpocinek a volny Cas (z4jmové Cinnosti, dopisy, ¢etba, poslech hudby)

e spanek.

Piehledné shrnuti socialné vychovného pusobeni predklada také Kraus,?® ktery na

socialn¢ patologické jednani reaguje tiemi zpiisoby:

o striktni zakaz, tvrdé potirani - pfijeti radikdlnich opatfeni k zamezeni
patologického chovani a jevl (zkuSenosti ukazuji nepfili§ dobré vysledky)

e preventivni opatieni - ani sebelepsi prevence nezamezi pachani trestné ¢innosti

e naprava, léCeni a zmiriiovani nasledku - aplikovani socialné¢ pedagogickych

vychovnych metod ve vézenské praxi.

2 JUZL, M., OLEINICEK, A. Penologie a penitenciarni pedagogika. Brno: IMS, 2004. s. 26 - 27
2 KRAUS, B. Zaklady sociélni pedagogiky. 1. vyd. Praha, Portal, 2008, s. 147 - 148
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2.5 Sociabilita pracovné nezaraditelnych odsouzenych

Schopnost jedince piizptsobit se aktualnim podminkam, se nazyva sociabilita, tedy
socialni zpisobilost. Jedna se o schopnost navazovat, vytvaret, rozvijet a udrzovat
mezilidské vztahy ve spole¢nosti. Podle Rezace?” miZzeme socialni dovednosti rozdélit

nasledovné:

interak¢ni dovednosti - dovednost iniciovat, navazat, prohlubovat ovliviiovat

vztahy mezi lidmi, neboli socialni dovednost

e percepcni dovednosti - odpovidajicim zplisobem vnimat vnitini a vnéjsi realitu

e - dovednost interpretovat svét

e - dovednost posuzovat a hodnotit

¢ komunikaéni dovednosti - vyjadfovat symbolicky kognitivni i emotivni obsahy
védomi (vnitiniho stavu, pocitii, minéni, nazort, postojt atd.)

e organizacni dovednosti - dovednost zamérné ovliviovat, fidit ¢innost, aktivity
- socialni kontakty
- dovednost vytvaret plany, taktiky a strategie socialniho chovani

e Dbehavioralni dovednosti - dovednost chovat se v souladu s expresivni slozkou,
aby odpovidala skutecnému prozivani skutecnosti a signalizovala skutecné

zaméry, které jedince se socialnim prostfedim spojuje.

Pro srovnani podminek a zachazeni s vézni se naskyta otazka, jakym zptisobem
probihalo véznéni v Ceskych zemich, zda se jednalo o celosvétové shodny model nebo
lze vyhledat rozdily. Proto je dalezité nejprve si charakterizovat samotnou osobnost

odsouzeného.

Z dochovanych dokumentii i1 soucasnych materidlii vyplyva, ze chovani
odsouzeného je nastaveno podle stejného modelu. Témér okamzité¢ po svém uvéznéni
zacne odsouzeny sam sebe omlouvat, vinu svadét na ostatni, piipadné¢ na nestastné
okolnosti, které ke spachani skutku vedly. Dale sam sebe presveédCi, ze vlastné jeho vina
neni az tak velka, jak ja mu je pfipisovdna a soudem piifazena. Nakonec nastava finalni

faze, kdy vétSina uvéznénych dospéje k ndzoru, ze jim vlastné bylo ukfivdéno a podle

T REZAC, I. Socialni psychologie. 1. vyd. Brno: Paido, 1998, s. 66
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toho se tak i chovaji béhem svého uvéznéni — predevsim ke svym véznitelim, které

povazuji za pavodce vseho zla, které je na nich ,,pachéno.”

Vyjimkou byva akceptace trestu a osobnostni naprava odsouzeného, ktery by se
pak do budoucna vyhnul péachani dal§i trestné cinnosti. Malokdy vézen projevi

opravdovou litost a potfebu zmény zivota po propusténi z vézeni.

Ackoliv se z pohledu uvéznénych osob zdravotné znevyhodnéni jedinci fadi
mezi minoritu, podle charakteristiky ,,za minoritu se obvykle povazuje skupina, ktera je
z hlediska moznosti uplatiovani svych prav ve znevyhodnéném (az podiadném)
postaveni vi&i jiné skuping”.®® P¥islusnici této (minoritni) skupiny, ktera je v b&Zné
populaci povazovana za okrajovou, snedostatecnym ¢i minimalnim socialnim
zajisténim a piijmy, pochdzejicimi pouze z diichodu, se ve véznici dostavaji naprosto do

opacného protipdlu a tési se vysadnimu postaveni.

Prestoze se jedna o jedince, ktefi ,,pouze” pobiraji svlij dichod, stale se ve
srovnani s jinymi vézni jednd o financni Castku, kterd je nékolikanasobné vyssi, nez
s jakou mohou disponovat ostatni, byt véznici (¢i jinymi subjekty) zaméstnani vézni.
Tim se dostavaji do situace, ktera je natolik odli$na od zivota ,,venku”, Ze soucasna role
zdravotné znevyhodnéného, tim padem (trvale) pracovné nezaraditelného odsouzeného,
se muze jevit vyhodnou. Nardz se nemocny jedinec dostava do situace pro néj nové,
ziskdva prava a moznosti dosud nepoznané, takze ze svého postizeni muze ve
vézenskych podminkach znacné profitovat. Jakkoliv by se mohlo zdat, Ze zdravotné
znevyhodnéni jedinci se ve vézeni diky svému postizeni ¢i veéku stavaji obét'mi, opak
byva pravdou. Ostatnimi vézni jsou v mnohych pfipadech ptfedchazeni, hyckani a velmi

rychle se orientuji v moznostech vyuziti svych soucasnych vyhod.

Problémem je, paradoxné, propusSténi takového odsouzeného z vézeni. Z mé
praxe jsou mi znamy piipady, kdy odsouzeni si své kazdodenni potravinové piidély
schovavali a zasilali domt, ¢i pfi svém propusténi odchézeli s taskami plnymi konzerv
a zasob, které jim umoznily pfezit pocatecni obdobi névratu do civilniho Zivota. Mnozi
z nich 1 nadale vyhledavaji kontakt s byvalymi spoluvézni, jelikoz Zivot ,,tam venku” je

pro n¢ finan¢né a predevsim socialn¢ netnosny. Byvali odsouzeni Casto nejsou schopni

# NOVOSAD, L. Zaklady specialniho poradenstvi. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 18
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pfijmout kontakt s realitou, kdy nemaji pfesné urCen harmonogram dne, nikdo se
nestara o jejich napli Casu, neorganizuje jim den a navic kazdodenni naklady
neodpovidaji jejich dichodovym piijmim. Z pozice nespornych vyhod klesaji na post
socialn¢ slabych jedinct, kdy se uz jejich zdravotni znevyhodnéni nestava vysadou, ale

opét prekazkou.

Moznosti neni piilis, jelikoz fada z nich nemé zadné rodinné zazemi — ¢lenové
rodiny se nehlasi ke kriminaln¢ stigmatizovanému jedinci, nebo nastini takova pravidla,
ktera neni schopen splnit. Sance se naskytaji pouze tii — byvaly trvale pracovné
nezataditelny se vzda svého dichodu a zapoji se do pracovniho procesu (coz se obvykle
nestava — s vyjimkou podnikatell), ¢i se ,,n¢jak” pokusi vyjit se svym dichodem, at’ uz
navazanim opétovného vztahu srodinou ¢i kontaktem se socidlnimi a cirkevnimi
institucemi. Poslednim a tfetim atributem je opétovny navrat do vézeni, kde ziskavaji
diky dichodovym piijmim statut privilegovaného jedince, coz je za soucasnych

podminek ve spolecnosti mimo véznici vylouceno.
Mnozi odsouzeni maji precizné Casové zvladnuty paragrafy pro piiméfené

dlouhou dobu pro umisténi ve vykonu trestu odnéti svobody v ,krizovych mésicich”,

mezi které se listopad az biezen, pocitaji.
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3. Dil¢i zavér
Cilem teoretické casti bakalaiské prace bylo analyzovat a popsat ndhled na vykon

trestu zdravotné a v€kové znevyhodnéného odsouzeného, zplisoby zachdzeni v jeho

historickému kontextu a v navaznosti na dnesni penitenciarni metody.

V dalsi ¢asti jsem se zaméfila na samotnou definici trvale pracovné nezaraditelného
odsouzeného s moznostmi jeho nédpravy v rdmci moznosti pedagogického plisobeni

zameéstnanci véznice.

Taktéz jsem se soustfedila na rodinné poméry, ze kterych takovy odsouzeny
vychazi, jeho naslednou sociabilitu a celkovou pfizplsobivost ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Hlavnim cilem mé prace je naplnéni ukolii socialni pedagogiky pii specifikaci trvale
pracovné nezafaditelného odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici
s dohledem, jeho mozné ovliviiovani prostiednictvim plsobeni zaméstnanct vézenské

sluzby a volnoc¢asovych aktivit.

Stale dilezitéjsi je vénovat se otazce hendikepovanych, tedy socialn¢ vychovnému
pusobeni v minoritnich a rizikovych skupinach a praci s touto komunitou. Nové
poznatky je tfeba aplikovat s ohledem na tuto skupinu a jako k takovym k nim

piistupovat.

S ohledem na zaméfeni prace se jedna o snahu vymezit pedagogické plsobeni
a specifikaci zachazeni s trvale pracovné nezaraditelnymi odsouzenymi ve VéEznici
Bteclav, zhodnotit jejich adaptabilitu a aktivitu pii plnéni programii zachdzeni, vyclenit
preferované typy programt, aktivni vékovou skupinu a zmapovat rodinné prostiedi, ze

kterého pochazi a kam se ptipadné budou vracet.
Vysledkem snazeni jak zaméstnancl véznice, tak pfedevsim odsouzeného, by méla

byt spoluprice a pfeména z pasivniho piijemce této pomoci v aktivni, za sebe

odpovédnou osobnost.
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4. Cil praktické casti

Véznice Breclav byla az do 1. 1. 2006 vazebni véznici, kde se nachazelo ve
vykonu trestu odnéti svobody 22 odsouzenych muzii s dozorem. Posléze byla
reprofilovana jako véznice s dohledem, nasledné s ostrahou pro trvale pracovné
nezafaditelné a pozdéji i s dohledem pro trvale pracovné nezaraditelné muze. Tato
zmeéna piinesla pfedev§im zvySené ndroky na zaméstnance véznice, ktefi se s takto

riznorodou skupinou odsouzenych museli naucit pracovat.

Jakozto speciadlni pedagog Véznice Bieclav, kdy denné pracuji s odsouzenymi
a predev§im s trvale pracovné nezaraditelnymi, jsem se rozhodla zmapovat jejich
adaptabilitu ve vykonu trestu odnéti svobody prostfednictvim aktivit programu
zachazeni, zajmy a vyuziti volného Casu v souvislosti s moznostmi, které¢ dovoluje
jejich zdravotni postizeni, v navaznosti na jejich rodinné zazemi, kriminalni minulost

a druh spachané trestné ¢innosti.

Hlavnim cilem mé prace je naplnéni ukoli socialni pedagogiky. S ohledem na
zaméieni prace se jedna o snahu vymezit pedagogické plisobeni a specifikaci zachazeni
s trvale pracovné nezaraditelnymi odsouzenymi s dohledem ve Véznici Bfeclav,
zhodnotit jejich aktivitu pfi plnéni programi zachdzeni, vyclenit preferované typy
programi a zmapovat rodinné prostiedi, ze kterého pochazi a kam se piipadné¢ budou

vracet.

e Charakteristika a definice pracovné nezaraditelnych odsouzenych ve
vykonu trestu odnéti svobody s prihlédnutim na druh spachané trestné
¢innosti.

e Je mezi trvale pracovné nezaraditelnymi odsouzenymi pouze nepatrny pocet
recidivisti?

e Je mezi trvale pracovné nezataditelnymi odsouzenymi mensi poc€et odsouzenych
za nasilnou trestnou ¢innost?

e Maji trvale pracovné nezataditelni odsouzeni dobré rodinné zazemi?

e Jednotlivé aktivity programu zachazeni z hlediska jejich uspéSnosti

u odsouzenych s vymezenim vékové skupiny trvale pracovné
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nezaiaditelnych odsouzenych, ktera je sociabilni k vychovnym metodam ve
vykonu trestu odnéti svobody.
e Maji trvale pracovné nezafaditelni odsouzeni zajem aktivné se ucastnit

programu zachéazeni?

4.1 Zaméstnanci vézenské sluzby, program zachazeni a jeho

realizace

Odborny personal a predevsim specialisté ve vykonu trestu, jsou vychozim ¢lankem
zachazeni s odsouzenymi, edukacnim a resocializaCnim piisobenim nejen se zamefenim
na jejich chovani ve vykonu trestu, ale predevsim na jejich ptfipravu na bezproblémovy
a tadny zivot po propusténi. Bohuzel pretrvavajici recidiva hovoii jasnymi Cisly
o nedokonalosti této piipravy, kterd je pfipisovdna nejen na vrub zaméstnanciim, ale

piredevsim samotnym odsouzenym, ktefi nejsou ochotni zménit stavajici model chovani.

Cile pracovnikil vézeniské sluzby:

e motivovat odsouzené k aktivité¢ v programu zachazeni

e komunikacni rozvoj osobnosti vzhledem ke zdravotnimu znevyhodnéni

e zvysit sebehodnoceni, uvédomenti si vlastni ceny a dosazeni cilt

e minimalizovat izolaci trvale pracovné nezafaditelnych od ostatnich

odsouzenych.

Naprosto nedostacujici pro odsouzené je pouze uspokojovani zakladnich potieb
(ubytovani, jidlo, spanek). Podstatnou je pfedevsim kooperativni prace specialistii, ktefi
by méli ptispét k celkové pohod¢ odsouzenych v mezich nejen odpovidajicich pobytu
ve vykonu trestu odnéti svobody, ale pfedevS$im s diirazem na pozitivni zménu

osobnosti.
V prvni fad€ nejblizsi kontaktni osobou je vychovatel, ktery odsouzené¢ho dobte

vvvvvv

jelikoz na vychovatele jsou kladeny obrovské néroky. Rozhoduje o cinnosti
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odsouzenych a usmérnuje ji, zodpovida za bezproblémovy chod odd¢€leni, podili se na
aktivitach programu zachazeni, informuje specialisty pfi problémech. Pti vSech svych
povinnostech mu nesta¢i odsouzené jen pozitivné motivovat, ale je nucen 1 usmériiovat
nezadouci projevy chovani. Na jedné stran¢ projevit humanni pfistup a na strané druhé
vzbuzovat potfebny respekt, ktery k vykonu své funkce potiebuje. Ne vzdy splnénim
pozadavkli odsouzeného respektu dosdhne. Oblibenou Ccinnosti trvale pracovné

nezafaditelnych odsouzenych jsou

e aplikované pohybové aktivity - cilem krouzku je vytvofrit takové pohybové
¢innosti, v nichz se vytvaii prostor pro osoby s postizenim v souladu s jejich zajmy
a schopnostmi. Pochopit pohybové aktivity jako prostfedek udrzeni rovnovahy mezi
subjektivnim pocitem fyzického a psychického zdravi. Jednd se o pohybové aktivity
zaméiené na streCink a posileni svalstva, télesné cviCeni na zlepSeni motorickych

schopnosti a celkové zvySeni fyzické kondice.

Lékar a patficnd zdravotni péce je obzvlast¢ pro tento typ odsouzenych
prioritni. Ten piedepisuje, ordinuje a doporucuje 1é€ebné metody, které nejen stabilizuji
soucasny zdravotni stav odsouzené¢ho, ale piipadné¢ jej i1 zlepSi. Na prikladech
jednotlivel je po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody patrna vyrazna pozitivni
zmeéna, jelikoz spousta znich byla pfijata ve znacné zbédovaném stavu. Pokud se
jednalo o bezdomovce ¢i socialné slabého jedince, tepld strava, Cista postel a 1ékarska
péce je pro n¢j zdravotni injekei, ktera zakonité jeho stav zlepsi. Lékar urc¢i medikaci,

fyzioterapii, vyjimkou neni ani operacni péce.

Psycholog pomaha zvladnout akutni psychické krize spojené s pobytem ve
vézeni, ale také nabizi programy urcené ke zméné sebehodnoceni, zménu zivotnich
postoji, ndzorti orientaci. Psycholog diagnostikuje odsouzeného, upozoriuje na
pfipadnd rizika v chovéni, kterd by se u né¢j mohla ve vykonu trestu vyskytnout,
poskytuje ,,prvni pomoc” v ptipad¢ psychickych potizi. Vzhledem k tomu, ze psycholog
obvykle nekritizuje, ale snazi se o pochopeni a vysvétleni jednani odsouzené¢ho
s uklidiujicimi aspekty, jednd se o velmi zddanou osobu v kazdé véznici. V piipadé

Veéznice Breclav jsou pro trvale pracovné nezaraditelné urceny specialni programy
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¢ nacvik psychosocialnich dovednosti
¢ individualni a skupinova psychoterapie

e psychologické poradenstvi,

jejichz ucelem je zachovani psychického zdravi a osobnostni integrity osob ve vykonu
trestu, podpora adaptacnich mechanismu a zvladani krizovych situaci. Snizovani stresu
spojené s pobytem ve vézeni, pomoc pii feSeni mimotadnych Zzivotnich situaci,
motivace ke zmén¢ dosavadniho chovani a postojli, napomahani k vSestrannému rozvoji

odsouzenych.

V ptipad¢ trvale pracovné nezafaditelného je obzvlaste dualezitd spoluprace

s psychiatrem v ptipadech, kdy je zapotiebi intenzivnéjsi medikamentozni 1écba.

Specialni pedagog - ackoli by se mohlo zdat, Ze pro tuto skupinu odsouzenych,
vzhledem k jejich zdravotnimu ¢i vékovému znevyhodnéni, nelze pfifadit vychovné
aktivity, opak je pravdou. Pfi vhodném individualnim zaméfeni se lze zaméfit na
piedchozi Zivotni zkuSenosti a z nich vychdzet pfi vytvaieni konkrétniho programu
zachéazeni. Jako prvoradé se jevi

e sebeobsluzné ¢innosti, rozvoj sobéstacnosti — odsouzeny by se mél umét sam

o sebe postarat v kazdodennich situacich, dodrZzovat hygienickd pravidla,
zvladnout zakladni bézné dovednosti, které uplatni v zivoté po svém propusténi

e diiraz na individualni vzdélavani, pedagogické poradenstvi

¢ volnocasové aktivity - vareni, hudebni krouzek, ¢tenaisky krouzek, zeméepisny,

videoklub, hudba, spolecenské hry...

Ukolem specialniho pedagoga neni pouze diagnostikovat osobnost, kazefisky trestat
a pfifadit jednotlivé aktivity, ale také nalézt mozné rezervy a schopnosti takovych
odsouzenych, ktefi své zdravotni postizeni pouzivaji jako vymluvu pro neplnéni svych

povinnosti, mezi které programy zachdzeni patfi.

Specidlni pedagog zvazuje moznosti uplatnéni trvale pracovné nezatraditelného
odsouzeného, predevS§im odhalenim jeho skrytého potencidlu, jakym je vytvarna

¢innost, jiné formy estetického projevu (fotografovani, keramika), cizi jazyky c¢i
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schopnost pisemného vyjadifeni prostiednictvim realizace ve vézeiiském cCasopise.

Pfestoze se jedna o trvale pracovné nezataditelného odsouzeného, ani zde nejsou
vylouceny pracovni aktivity. Po schvaleni 1ékafem i takovyto jedinec mize pomahat pii
uklidu mésta nebo Upraveé blizkého sportovisté. Specialni pedagog ve Véznici Bieclav

pro trvale pracovné nezaraditelné s dohledem nabizi nésledujici ¢innosti

e vytvareni individudlnich volnocasovych a vzdélavacich programii
e (tenarsky krouZzek - tvorba vézenského ¢asopisu
e KkrouZek vareni

e hudebni krouzek.

Socialni pracovnik - soustfed’uje se na podporu stykd s rodinou, prateli, ptipadné
vytvotfeni nového rodinného zazemi. Dopoméha k vytvofeni existen¢niho zabezpeceni
po propusténi, zajisténi socialnich sluzeb a podpory. Aktivity socidlniho pracovnika ve

Véznici Breclav jsou

e socioterapie

e individualni socidlni péce - metodickd a odbornd pomoc odsouzenému fesit
socidlni problémy, zajistit kontakty s Gfady, azylovymi domy, organizacemi,
cirkvemi, organizovat besedy se zastupci statnich a nestatnich instituci,
seznamovat odsouzené s platnymi pravnimi piedpisy, opatiit odsouzené
platnymi doklady. Obsahem jsou cilené rozhovory s odsouzenymi za ucelem

feSeni jejich konkrétnich problémi pted navratem do civilniho Zivota.

Pedagog volného casu - specialista, ktery ma k odsouzenym prakticky nejblize,
jelikoz neni tolik zatizen administrativou a ma tak vice prostoru pro kontakt
s odsouzenymi. Pedagog volného Casu je zaméstnanec, ktery je nejcastéji ze vSech
zaméstnancll v kontaktu s odsouzenymi a mé Sanci je nejlépe poznat. Pokud se
dostatecné¢ intenzivné vénuje své praci, obsdhne daleko $irsi spektrum odsouzenych nez
tteba psycholog a jini zaméstnanci. Véziiim organizuje brigady, soutéze, zabavu,
pomahd s vytvory a fesi s nimi nejen jejich kazdodenni problémy, ale stava se jakoby
»jednim znich”, byt z pozice zaméstnance. Obvykle v néj maji odsouzeni nejvetsi
divéru ze vSech zaméstnancl véznice, jelikoz tento typ zaméstnance obvykle

neuplatituje svou kazeniskou pravomoc, a vaznéjsi prestupky, které¢ neni schopen vyfesit
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ihned operativng, fesi prostfednictvim vychovatele. Cinnosti
e socialni komunikace
e ergoterapie — brigddnické a pracovni aktivity

e sportovni a kulturni vyziti, organizovani soutézi.

Duchovni péfe — velmi podstatnou a taktéz vyhledavanou aktivitou tohoto typu
odsouzenych jsou sluzby mistnich kaplant. I kdyZz se v podminkach Véznice Bieclav
jedna o zastupce Ceskobratrské cirkve evangelické a Cirkve adventisti sedmého dne,
které nemusi byt vzdy v souladu s vyznanim odsouzeného, jiz jen samotna piitomnost
duchovnich a jejich ochota naslouchat mize byt leckdy vétsi ulevou, nez potifebna
Iékatska péce. Veézensti kaplani svou Cinnost provadéji predev§im individudlné, ale
zaméiuji se 1 na poradani bohosluzeb mimo véznici, kterych maji moznost vybrani

odsouzeni se zucastnit.

V naSem pfipadé se nejedna pouze o pasivni piijem mluveného slova, ale vézni se
podileli i na stavbé kostelni véze a brigadnickych aktivitdich pro potieby cirkve. Své
vytvory zprogramii zachézeni prezentovali na vystavach v synagoze, Kkostele
v nemocnici (viz pfiloha ¢. 2). Bohuzel samotné pedagogicko-duchovni zaméteni
kaplan( nestaci k ndpravé odsouzenych, byt’ jakdkoliv smysluplna naplin volného casu

je pfinosem.

Tito pracovnici jsou velmi snadno zneuzitelni samotnymi odsouzenymi, kteti to védi
a patficné jejich pfirozené diveétivosti dokazou vyuzit ve svij prospéch. Piikladem je
odsouzeny, kterému kaplan po propusténi z vézeni sehnal praci, ubytovani, poskytl za
n¢j zéaruky a ve velmi kratké dobé zminény byvaly odsouzeny svého nového
zaméstnavatele okradl. Naivitu téchto pracovnikl vidim v tom, ze z diitvodu zkracené¢ho
pracovniho uvazku nejsou s vézni v kazdodennim kontaktu jako ostatni pracovnici
vézeniské sluzby, tedy obtizné rozliSuji uptfimnost jednani odsouzeného od ucelového

chovani.
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4.2 Popis zkoumaného vzorku trvale pracovné nezaraditelnych ve

Véznici Breclav

Trvale pracovné nezaraditelny odsouzeny je takovy, ktery

a) je star$i 65 let, pokud sam nepozada o zarazeni do prace,
b) byl uznan pln¢ invalidnim,

¢) jehoz zdravotni stav neumoziiuje trvalé pracovni zarazeni.

V soucasné dobé z celkového poctu odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody predstavuji trvale pracovné nezaraditelni 2,5 %. Je to kategorie zcela
mimotadné narocna na zachdzeni ze strany personalu véznice, na vytvoreni zvlastnich
ubytovacich a rezimovych podminek a v neposledni fadé v narocich na intenzivni

zdravotnickou péci.

Trvale pracovné nezaraditelni odsouzeni s dohledem jsou ve Véznici Bieclav
soustiedovani od 29. 1. 2007. Samotnému zprovoznéni specializovaného odd¢leni
vykonu trestu odnéti svobody piedchazely stavebné technické upravy, které by
odpovidaly potiebam a pozadavkiim takovych odsouzenych. Jedna se o jedinou véznici
v republice pro trvale pracovné nezaraditelné odsouzené do véznice s dohledem, kde
jsou umist’ovani. Ackoli by se mohlo zdat, ze takovych odsouzenych bude velky pocet,
opak je pravdou. Véznice Bieclav mé dispozice pro 17 trvale pracovné nezaraditelnych

jedincii a tento pocet je naprosto dostacujici, navic ne vzdy je kapacita zcela naplnéna.

Vzhledem k charakteru spachané cinnosti se jedna o kratkodobé pobyty
odsouzenych, s rychlym ¢asovym sledem. O to obtizné&jsi je na né pedagogicky ptisobit
s ohledem nejen na jejich postizeni, ale predev§im na casové velmi omezenou délku
trestu, kterd je zaméstnanctim na jejich pfevychovu k dispozici. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o nejmirnéjsi formu trestu ve vykonu trestu, odsouzeni se zde nachéazeji pouze
nékolik mésicti. Vyjimkou neni jejich podminéné propusténi nebo upusténi od zbytku
trestu, s pfihlédnutim ke zdravotnimu postizeni, malé zavaznosti trestného ¢inu nebo

malé nebezpecnosti pro spolecnost.
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Specidlni pedagog je povinen se takovymi odsouzenymi o to intenzivnéji
zabyvat, aby byly naplnény vSechny pedagogické principy prace s vézni a aby jim bylo
umoznéno prostrednictvim programu zachazeni aktivné vypliovat ¢as ve véznici

straveny.

Zajmem vétSiny odsouzenych je, nemuset se nejlépe zcastiovat zadnych
aktivit. Pfevazna vétSina z nich jsou kufaci (vice nez 90 %), kterych priorita je dostatek
cigaret, kavy, Caje, moznost sledovani televize a spanek. Narozdil od béznych
odsouzenych, kdy recidivista ,,znd pravidla chovani” ve vykonu trestu, u trvale
pracovné nezataditelného mtize byt takovy dominantni odsouzeny problémem. I kdyz
takto zkuSenych odsouzenych s potfebou dominance je menSina, védi, jak na
prvotrestané odsouzené plisobit, aby ziskali ur¢ité¢ vyhody a tim dokazi vytvofit spoustu

problémui. Casto zpiisobuji problémy skryté, zprostfedkované pies jiné, slabsi jedince.

Spousta trvale pracovné nezaraditelnych je prvotrestanych, ktefi si své postizeni
zpusobili nehodou ¢i jinym zplsobem pii spachani  trestného ¢inu, mnohdy
neumyslného. Situace ve vykonu trestu odnéti svobody je pro né nova a nemaji pfili§
zajem protivit se systému. Obvykle pfijimaji trest a snazi se dodrzovat dana natizeni
z uvéznéni vyplyvajici. VétSinou projevuji zdjem o nabizené programy zachéazeni

a celkove spolupracuji se specialisty.

Trvale pracovné nezatfaditelny recidivista tyto jedince dokaze v mnohych
piipadech snadno zmanipulovat a odradit od jejich snah, jelikoz se z divodu znalosti
prostiedi stavi do pozice ,kamarada”, ktery je schopen ,,ukdzat” ten spravny piistup
a navod k pobytu ve vykonu trestu. Obvykle mladi a nevyzrali odsouzeni ze snahy
zalibit se takovému narusenému jedinci, bojkotuji veskeré snahy zaméstnancti vézenské
sluzby o pozitivni vychovné plsobeni. Recidivista se rad stavi do role ,,bardkového”
a zéaroven ,,mamy-taty”, coz pro jeho chranénce obnasi dan ve formé& cigaret, kavy,
nakupu potravin, odevzdavani piidélené stravy, riznych usluh v podobé tklidu, prani

jeho préadla a vareni.

V piipadé trvale pracovné nezataditelnych odsouzenych, kdy postizeni vzniklo
nasledkem jim spachaného trestného c¢inu, neni vyjimkou, ze SpiCkovy manazer

(vysokoskolsky ucitel, 1€kat, inzenyr, podnikatel...) se z vedouci pozice dostava do
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postaveni podfadného, které neni schopen a uz viibec ne ochoten ptfijmout. Tento typ
odsouzenych ma snahu fidit nejen sviij zivot a zivoty odsouzenych ve véznici, ale také
zivoty samotnych zaméstnanci. Vzhledem k jeho organizacnim schopnostem ma
tendenci radit zaméstnanctim, poukazovat na neefektivnost jejich prace, piipadné
nabizet sva (lepsi) feSeni. Neni divu, Ze takovy jedinec, mnohdy vzdélanéjsi nez
samotni jeho vychovatelé, dokdze zpisobit nemalo potizi. Pokud zjisti, ze jeho
»inovaéni rady” neberou zameéstnanci v potaz a ani jinym zpusobem nejsou ochotni
akceptovat jeho népady, vzdélani a tituly, stane se zn¢j stézovatel, ktery z pocitu
ukiivdénosti zacne psat stiznosti na vyssi instituce, jakymi jsou prevence kriminality,
ochrance lidskych prav, generalni feditel vézenské sluzby, televize ¢i Kancelar
prezidenta republiky. Dokaze tak zptsobit spoustu problému, které jeho problém nijak
nevyresi a docka se naprostého opaku nez zamyslel. Zaméstnanci se mu za¢nou vyhybat

a odepirat mu vyhody, na které sice ma pravo, nikoliv v§ak narok.

Resenim, aviak pouze kratkodobym, jsou pohovory s psychologem, ktery mize
pomoci akutné, nikoliv vSak z dlouhodobého hlediska. Je nutné takové lidi néjakym
zpusobem intenzivné zaméstnat, aby svou aktivitu vynakladali zplsobem, ktery je

uspokoji a netravili ¢as vymyslenim stiznosti.

Takovi odsouzeni patfi mezi zaméstnanci k ne pfili§ oblibenym, jelikoZ stoji
pracovniky pfili§ Casu a musi se jim vénovat na ukor ostatnich odsouzenych, ktefi

nejsou tak pritbojni nebo problematicti.

Po svém nastupu do véznice jsem piemyslela, jakym zplsobem s takovymi
odsouzenymi zachdzet. Bé&zna nabidka krouzkli je pro nékteré intelektudlné
neuspokojujici, vézenska knihovna ma pouze omezeny pocet tituli a specialisté musi
svij Cas vénovat i jinym odsouzenym. Bylo taktéz nutno zvazovat zdravotni postizeni
a vzhledem k neperiodicky se vyskytujicim problémum, nelze spolé¢hat na pravidelnou
ucast v nabizenych krouzcich. Podatilo se mi zrealizovat pravidelné navstévy Me¢stské
knihovny Bteclav, zalozit vézenisky Casopis, zorganizovat navstévy muzea a galerie.
Timto ziskali odsouzeni prostor pro své spisovatelské uméni a intelektové ¢i jiné
schopnosti mohou uplatnit v periodiku, které jim dokaze vyplnit volny ¢as 1 uspokojit

jejich ego.
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4.3 Vybrané aktivity programu zachazeni

Program zachazeni je vychozi soucdsti organizovani ¢asu odsouzené¢ho ve vykonu
trestu odnéti svobody. Podili se na ném specialist¢ vykonu trestu, ale predevsim
specidlni pedagog. Vychazi z psychologickych, socidlnich a pedagogickych
charakteristik jedinct, ale taktéz z moznosti véznice a vytvaii jednotlivci tzv. program
na miru, kterym program zachéazeni dozajista je. U trvale pracovné nezaraditelného je
tvorba takového programu o to naro¢néjsi, o¢ komplikovangjsi je jeho zdravotni
postizeni. Proto je vypracovani programu zachdzeni stézejni, v uréitych casovych
intervalech aktualizovan a je mu vénovana prioritni pozornost. Aktivity programu

zachazeni jsou sestaveny z nasledujicich ¢innosti:

e pracovni aktivity — dulezitou soucasti jsou sebeobsluzné cinnosti a uklid
oddé¢leni

o vzdélavaci aktivity — pfevazné individudlni zalezitost, vzhledem k délce trestu

e specialné vychovné aktivity — zaméfeni na znalost norem ve vykonu trestu
a respektovani pravidel ve spolecnosti po propusténi z vézeni

e oblast utvareni vnéjSich vztahi — minimalizovat vliv vézenské subkultury,

podporovat udrzovani kontaktu s rodinou a zachovani rodinného zazemi.

Aktivita Ctenafsky krouzek je ve véznicich obvykle zafazovéna jako individudlni
pasivni aktivita, jelikoz témét kazdy odsouzeny Cte. At uz periodika riizné irovné nebo

beletrii, nebo se vénuje cetbé odbornéjsiho razu podle jeho osobnich zajmu.

Ve Véznici Breclav jsem se rozhodla tuto zajmovou aktivitu povysit mezi aktivni
¢innost, ktera nespociva pouze ve shanéni specifické odborné literatury, ale
s odsouzenymi jsem potadala nékolikahodinova sezeni s pfedem urCenym tématem.
Inspiraci ndm mnohdy bylo zfilmované dilo klasika, o kterém jsme pak nasledné
debatovali a vedli fizenou diskusi, pfipadné o aktudlni spolecenské déni, ke kterému
mél kazdy odsouzeny moznost se vyjadiit. Takovato ¢innost je mozna pii vhodném
slozeni odsouzenych, ktefi o ni projevuji zdjem. Inspiraci mi bylo vydavani vézeiiského
Casopisu ve vybranych véznicich, kterému jsem se dlouho branila s védomim relativné
kratkého trestu u odsouzenych v dohledu. Piesto jsem samotnym zdjmem odsouzenych

byla témét ,,pfinucena* se tohoto nelehkého tkolu zhostit, a tak uz tfetim rokem
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vychazi i v bieclavské véznici vézensky ¢asopis s ndzvem ,,Nas svét® (viz priloha €. 3).

Podle stfidani odsouzenych je patrny i rozdil v trovni a kvalité ¢asopisu a pravdou
je, ze jsem jeho vydavani chtéla jiz nékolikrate ukoncit. Piesto stale vychazi
a odsouzeni vSech oddéleni se na ném s vétsim ¢i mensim uspéchem podileji. At uz jde
o samotné ¢lanky, basnicky, obrazky, grafickou tpravu, soutéze, kvizy, ankety — vzdy
se najde néjaky odsouzeny, ktery se ujme funkce hlavniho redaktora. VétSinou se jedna
o intelektudln¢ zdatného jedince, ktery se ve vykonu trestu odnéti svobody ocitnul

poprvé a doted’ Zil fadnym a sporadanym zivotem.

Pro mé, jako specialniho pedagoga, by bylo jednodussi ponechat aktivitu Ctenaisky
krouzek v nastavené roviné vsech véznic. OvSem z pedagogického hlediska i n€kolik
malo odsouzenych, kteti se vénuji smysluplné Cinnosti ve vykonu trestu, je pro mou
praci obrovskym uspéchem a zadostiu¢inénim pokazdé, kdy mohu na jednotliva

odd¢leni vykonu trestu predlozit dalsi ¢islo vézeniského Casopisu.

Za stejny uspéch, jakym je vydavani casopisu, povazuji 1. misto v soutézi
,O hodoninsky salat”, které porfadalo Mésto Hodonin (viz pfiloha ¢. 4). S vydatnou
pomoci vézenského kaplana, ktery shromazdil 1 finan¢ni prostfedky na nakup potravin
a laskavého svoleni feditele Véznice Breclav, jsme se s vybranymi trvale pracovné

nezafaditelnymi odsouzenymi zucastnili této vetejné akce.

Vsemu piedchazel vybér odsouzenych, ktefi by byli nejen schopni reprezentovat
Véznici Breclav co se chovani tyce, ale také nabidnout konkurenceschopny vyrobek.
Vysledkem byla dvé prvni mista a specidlni ocenéni poroty za salat s nazvem ,,Evino
pokuseni®, coz bylo prezentovano nejen v mistnich periodikach, ale i v celostatni
televizi. Zajimavé je jist€ i1 to, Ze cela soutéz byla naprosto anonymni, jednotlivym

vzorklim byla ptidé€lena Cisla, takze nemohlo dojit k ovlivnéni poroty soutézicimi.

Odmeénou pro odsouzené byly medaile a vécné ceny, ale predev§im pocit lidskosti,
ktery v nich samotné ucast na soutézi zanechala s tim, ze i ¢lovék na okraji spole¢nosti
ma Sanci se do ni GspéSné zaradit, byt se prave ocitnul na jejim dnu.

Krouzek vareni, vramci kterého bylo vyse uvedené koncipovéno, je oblibenou
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aktivitou odsouzenych. Z pfidélenych potravin (snidané, obédy, vecefe), mnohdy
vznikaji kulindiské speciality, za které by se nemusel stydét lecktery séfkuchar. Proto je
nutné¢ odsouzenym nejen nabizet aktivity povinné, ale také vychdzet z jejich zajmi,

zalib a potteb, jakymi jidlo a jeho zpracovani je.

Odsouzeny se nemusi nutn¢ vénovat pouze nabizeny aktivitdm, ale z jeho popudu,
piipadné z popudu skupiny odsouzenych, je mozné vytvoftit 1 aktivitu novou. Praxe ale
hovoii o tom, Ze nabidka programu zachazeni je naprosto dostacujici zajmum
odsouzenych muzii. V opa¢ném piipadé¢ se jednd o individualni zajmy vétSinou
odborného razu, které se odsouzeni ve spolupraci se specidlnim pedagogem pokousi

rozvijet.

Aktivity, uréené pro specializované oddéleni vykonu trestu pro trvale pracovné
nezataditelné s dohledem ve Véznici Breclav, jsou pfehledné setazeny v tabulce podle

veékovych kategorii. Nékteti odsouzeni se uCastni vicero aktivit, jini zvolili pouze jednu:

AKTIVITA Vékova kategorie
18-271let | 28-401let | 41-651let | 65 let a vice
Ctenafsky krouZek 5 16 3
Vaieni 1 5 9
PC 3 7
Aplikované pohybové aktivity 2 7 11 3
Socialni komunikace 1 5 9 1
Pracovni terapie 1 5 10 1
Hudebni krouzek 3 1

Odsouzeni maji moznost vénovat se zajmovym ¢innostem i v ptipadé, pokud nejsou
piihlaSeni do konkrétniho krouzku. Pokud by si nezvolili ani jednu z nabizenych aktivit,
které souvisi s chodem odd¢leni. Jeho nevyhodou je to, Ze jsou odsouzenému odepieny
ostatni vyhody, jakymi jsou vySe nakupu, extramularni aktivity a navstévy s rodinou
mimo veéznici. Odsouzeni s minimalnim programem jsou vyjimkou, obvykle si vybiraji

nejméné dveé z nabizenych aktivit.

38



4.4 Dotaznikové Setireni

Jako metodu pro sbér primarnich dat jsem zvolila dotaznik (viz ptiloha €. 1). Jde
o jednu z nejpouzivanéjSich a pomérné snadno kvantitativné zpracovatelnych technik.
V dotazniku je pouzito jak otevienych, tak uzavienych a identifikacnich otazek. Tento
dotaznik je bézné pouzivan u kazdého nové ptichoziho odsouzeného a je nastaven

specialné pro potteby Véznice Bieclav.

S kazdym odsouzenym jakozto specialni pedagog provedu osobni pohovor,
vysvétlim mu, jakym zplsobem zodpovi jednotlivé udaje. V ptipadé nejasnosti
vyplnime dotaznik spole¢né, ale obvykle odsouzeni upfednostiiuji samostatné
zodpoveézeni otazek. Pomoci dotazniku ziskavam potitebné udaje, ze kterych vychazim

pii pedagogickém posouzeni odsouzeného a vytvoieni programu zachazeni.

Do dotaznikového Setfeni bylo zahrnuto 31 trvale pracovné nezataditelnych

odsouzenych ve véznici s dohledem v pribéhu roku 2008.

Vék

Vékova kategorie
18 - 27 let 28 - 40 let 41- 65 let 65 let a vice

Pocet odsouzenych 2 7 18 4

Zékladni informaci u odsouzeného je vySe dosazeného vzdélani, ze kterého

uré¢im intelektové moznosti odsouzeného.

Vékova kategorie
Stupen dosaZeného vzdélani

18-271let | 28-401let | 41-65let | 65 let a vice
78 1 5 3 1
SOU 9

SS 1 1 5 2

VS 1 1
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Podstatny vliv na vykon trestu a naslednou adaptabilitu ma rodinné prostiedi, ze

kterého odsouzeny pochazi, dominantnost rodic¢e a zda vykazuje krimindlni zatéz.

Vékova kategorie
Rodinna charakteristika
18-271et | 28-40let | 41-65let 65 let a vice

Pivodni rodina — uplna 2 4 13 2
Neuplna rodina 1 2 4 1
Dominance otce 2 4 5

Dominance matky 1 3 2
Trestni stihani v rodiné 1

Trestni stihani v minulosti 4 9 1
Zakladni vojenska sluzba 2 13 2

Na trestnou ¢innost maji vliv zavislosti, které se u odsouzeného vyskytovaly

pied vykonem trestu. Neni vyjimkou, ze odsouzeny pod tlakem okolnosti zacne ve

véznici koufit, 1 kdyz predtim touto zavislosti netrpél.

Vékova kategorie
Zavislosti 18 -27 28 -40 41- 65 65 leta
let let vice

Vztah k alkoholu — protialkoholni 5

1é¢ebna

Psychiatricka lé¢ebna 1 2

Kontakt s drogou 1 1

Gamblerstvi 2

Koufeni 2 10 1

Pokud mé odsouzeny funk¢ni rodinné zédzemi, je pro n¢j snadnéjsi ptizptsobit se

podminkdm vykonu trestu, jelikoZ rodina je mu oporou.
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Soucasné rodinné zazemi VEkova kategorie
18-271let | 28-401et | 41-651et | 65 let a vice
Déti 5 6 4
Svobodny/rozvedeny 2 4 7
Zenaty/druzka 3 9 4
Po VTOS navrat k rodiné/druzce 2 4 9 4
Po VTOS nema4 trvalé bydlisté 1 2
Po VTOS bude bydlet sim 2 S

Ptesto, ze se jedna o trvale pracovné nezafaditelné odsouzené, ani zdravotni
hendikep nebo vékové omezeni neni divodem, aby odsouzeny po svém propusténi

nem¢l zajem pracovat.

Pracovni aktivita Vekova kategorie
18-271let | 28-401let | 41-651et | 65 let a vice
Pracoval pred vykonem trestu 1 2 9 2
Vztah k manualni praci 1 2 7 2
Vztah Kk intelektové praci 2 4 1
Obziva po vykonu trestu — prace 1 2 8 2
Nebude pracovat — diichod 1 4 8 2
Klasifikace trestnych ¢inti udava druh a ¢etnost spachané trestné ¢innosti.
Odsouzeny pro Vékova kategorie
trestny ¢in 18 - 27 let 28 - 40 let 41- 65 let 65 let a vice
§ 140 2
§ 148 2
§171 1
§ 180 1 1
§ 201 1 1 1
§ 215 1
§ 222 1
§ 224 1 2 5 1
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§ 234 1 2

§ 238 1 1

§ 247 1 4

§ 248 1

§ 249 1

§ 250 1 4 2
§ 257 2 1

4.5 Vyhodnoceni dotazniku

Formu dotazniku jsem si zvolila z toho diivodu, jelikoz je jednou ze zékladnich
pedagogickych metod. Ve Véznici Bieclav kazdy odsouzeny po svém piichodu vyplni
standardizovany dotaznik, ktery jsem nasledné pouzila ve své préci a je soucasti ptilohy
¢. 1. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o anonymni dotaznik, mohla jsem veskera ziskana

data srovnat s dostupnymi tidaji v osobnim spisu odsouzeného.

Tato prace vymezila jako typického trvale pracovné nezaraditelného odsouzeného
s dohledem ve Véznici Bfeclav muze mezi 41 — 65 lety s nizSim vzd€lanim, ktery
pochézi z ptivodni rodiny, kde pievladala dominance otce, a ktery neni obvykle poprvé
ve vykonu trestu. Absolvoval zdkladni vojenskou sluzbu, ve znacné mife odborné 1é¢eni
zavislosti. Jedna se o kuraka, ktery ma zajiSténo socialni zdzemi po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody a pokud pied uvéznénim pracoval, bude se snazit i po propusténi

z vézeni znovu se zaradit do pracovniho procesu.

Co se tyce typu odsouzeni, prevlada § 224 trestniho zakona (zplsobeni tézké ujmy
na zdravi nebo smrti z nedbalosti), § 247 tr.z. (kradez) a § 250 tr.z. (podvod). Tedy jak
bylo feceno v tvodu, trvale pracovné nezataditelny byl odsouzen bud’ za netmysiné

zpiisobenou nehodu, nebo za vlastni imyslné podvodné jednani.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva urCeni priorit programu zachazeni ve Vé&znici
Bieclav. Nejobliben¢jsi aktivitou je c¢tenatsky krouzek, dale aplikované pohybové
aktivity a pracovni terapie. Ostatni aktivity se jevi jakoZto vyrovnané, nejmensi oblibu

z nabizenych aktivit si ziskal hudebni krouzek. Tento krouzek je zalozen na hudebni
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produkci a ne kazdy odsouzeny ma hudebni dispozice. Ptesto i stavajici pocet ucastniki

potada vystoupeni pro ostatni odsouzené, byt’ v nepravidelnych intervalech.

Problémem dotaznikového Setfeni je, ze ne vSechny otazky byly vSemi odsouzenymi
zodpovézeny, taktéz nemusi byt plné pravdivé. Za relevantni povazuji rozsudkova data

a studium spisového materialu, o které je prace rozsifena.

4.6 Navrhy ke zlepSeni

V praktické casti své prace jsem se zameétila na vykon trestu trvale pracovné
nezafaditelnych odsouzenych ve Véznici Bieclav, ur€ené pro vykon trestu odsouzenych
s dohledem, a to ptedev§im na moZznosti vyuzivani volného ¢asu odsouzenych takovym

zpusobem, ktery povede k napravé odsouzeného.

Stézejnim cilem by méla byt vychova socialn¢ adaptabilniho Clovéka, ktery se ve
vykonu trestu ocitnul, sohledem na jeho =zdravotni znevyhodnéni. Vzhledem
k omezenému ¢asovému piisobeni na tyto jedince, je zapotiebi zvolit specificky ptistup,
aby byly ve velmi kratkém casovém tuseku v co moznd nejvysSi mife odstranény

nezadouci vzorce chovani.

Z vyse uvedeného vyplyvaji pozadavky na odsouzené i na pracovniky vézenské

sluzby. Snahou a prvotnim tkolem pii praci s odsouzenym je

e odstranéni protispolecenského chovani a navyki a dosazeni zmény
e adaptace na podminky vykonu trestu s minimalnim vlivem prizonizace

e pfiprava na fadny zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Aby bylo mozno s odsouzenym pracovat a dosahnout vychovného smyslu odnéti
svobody, je zapotfebi jednat co moznd nejrychleji, vzhledem k cCasu, ktery je
pedagogovi k dispozici. To obnasi v co nejkrat§$i mozné mife specialisty zpracovat
pedagogickou, psychologickou a socidlni charakteristiku, které souhrnné umoznuji

vytvofit individudlni program zachdzeni s odsouzenym. Protoze se jednd o zdravotné
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znevyhodnéné odsouzené, soustfedit se na nejzakladnéj$i potieby, které jsou pro
zdravého cloveéka véci samoziejmou, ne tak pro hendikepovaného odsouzeného.
Mysleny jsou sebeobsluzné cinnosti, kazdodenni uklid lazka, spoleénych prostor,
hygienické navyky, schopnost si vyprat, vyzehlit, uvafit nejzakladnéjsi jidla
a v neposledni fadé komunikovat ve spoleCensky pfijatelnych mezich s osobami, se

kterymi odsouzeni ptichazeji do styku.

Problémem nejen trvale pracovné nezataditelného, je neschopnost aktivné si
zorganizovat Cas, ktery ma odsouzeny k dispozici. Obvykld praxe je takova, Zze
odsouzeny ¢ekd, ze s nim zaméstnanci ,,néco* budou délat, nejlépe bez jeho vlastniho

pricinéni.

Z logiky véci vyplyva, Ze se jednd o pozadavek neredlny a to i tehdy, pokud
zaméstnanci dodrzi principy penitenciarni pedagogiky, kterymi individudlni pfistup,

aktivnost, pfiméfenost, nazornost, soustavnost, humannost a jiné, jsou.

Jako mozné feSeni vidim sestaveni individudlniho ¢asového snimku dne. Ten bude
vychazet ztydenniho planu aktivit programu zachazeni, které pravidelné vytvari
specidlni pedagog, v ndvaznosti na kazdodenni harmonogram, ktery by si mél vytvofit
kazdy odsouzeny sam, ve spolupraci s odbornymi zameéstnanci. Jednd se o c¢innost
mimotradné narocnou, jelikoZ je zapotitebi prekonat pasivitu, lenost a pfirozeny odpor

odsouzenych podilet se na aktivité, kterou by si sami museli urcit.

Pro spoustu odsouzenych je pobyt ve vykonu trestu snadny z toho diivodu, ze Cas
maji presné organizovan, tedy nemuseji pfemyslet a ani rozhodovat, coz je zasadni
rozdil mezi Zivotem ,,tam venku®. Pokud se nenauci o svém zivoté, tedy casu ve vykonu
trestu strdveném, zodpovédné rozhodovat sami, nebudou schopni samostatného Zivota
ani po propusténi z vézeni a stanou se z nich opakovan¢ recidivisté, kteti se do vykonu
trestu budou bez obav vracet. Vézeni se tak stava jejich domovem, ktery ma urcity
a presné dany systém, fad a potradek, ktery jen staci dodrzovat, aby byl odsouzeny

kladn¢ kazensky hodnocen.

Nevyhodou trvale pracovné nezafazeného odsouzeného je, ze v béZném Zzivoté

nedostava pochvaly, odmény, ani patfi¢na zvyhodnéni tim, ze uklizi a chova se slusné.
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I proto je pro né&j problém nasledné zatazeni se do spolecnosti, kdy se tyto véci berou

automaticky a predevsim bez ohledu na jeho zdravotni hendikep.

Nejvhodné€jsim vychovné napravnym feSenim u odsouzenych je zatazeni do prace,
coz u trvale pracovné nezaraditelnych je znacny problém. Nicnedélani vede nejen ke
ztraté pracovnich navyki, ale mé vliv také na socidlni vztahy. Pokud takovy odsouzeny
nevidi smysl svého poc¢inani, piestane dbat nejen o mozné pracovni aktivity, ale také
sém o sebe. Proto je dulezité i takovymto znevyhodnénym odsouzenym umoznit
fyzicky nenédro¢nou praci, aby se citili uzite¢ni. Ve Véznici Bieclav maji moznost pod
dohledem zaméstnance mimo objekt v€znice zametat, sbirat listi, vytrhavat plevel,

okopavat zéhony a provadét jiné uzitecné aktivity.

Navrhované feSeni zachazeni s trvale pracovné nezaraditelnymi odsouzenymi ve

vykonu trestu odnéti svobody, aby splnilo sviij resocializa¢ni ucel, vidim nasledovné:

¢ dodrZovani stanovené kazné, radu a poradku
e aktivni napli ¢asu

e udrzZeni socialnich vazeb.

Pro pozitivni piisobeni na odsouzeného je nutno zameétfit se také na odborné
zaméstnance, ktefi by se méli vyvarovat pfedevSim zasadnich chyb pfi praci s trvale

pracovné nezafaditelnymi odsouzenymi

e rozkazovacného a panovacného pfistupu — autorita u odsouzenych se neziska
pouhymi rozkazy a nadtazenosti z hlediska moci

e moralizovani — odsouzeny nepotiebuje neustale karat a pfipominat svoji vinu

e monologizace — ani sebelepSi vychovnd metoda nenahradi dialog, ktery je
zapotiebi vést s odsouzenym

e racionalizace — kazdy odsouzeny je individualita, nejen piipad, ale predevSim
¢lovek

e abstrakce — odborna a védecka mluva, kterou odsouzeny neni schopen pochopit

e Dbagatelizace — znevaZzovani a podcenovani odsouzeného jen pro samotné
odsouzeni nebo jeho zdravotni znevyhodnéni

e projekce — feSeni problémii odsouzenych jen na zéklad¢ svych zkuSenosti
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a domnének

e nesoustifedénost — vzbuzuje v odsouzeném pocity nezajmu a beznad¢je.

o

Vyslednici ptisobeni na odsouzeného by mélo byt vytvoieni kazdodenniho rezimu
pii dodrzeni kdzné takovym zplisobem, aby se jedinec naucil chovat tak, jako by byl
pod neustalou kontrolou. M¢l by ptijmout za své spolecensky pfijatelné chovani, které
uplatni i po propusténi. Stézejni by mélo byt udrzeni socialnich (pfedevsim rodinnych)
vazeb. Pokud byly vazby zpfetrhany, pokusit se prostfednictvim socialniho kuratora
nebo charitativnich organizaci zajistit si dastojné bydleni a obzivu pro dny na

svobod¢, aby pro n¢j nebylo pohodInéjsi vracet se do vykonu trestu odnéti svobody.

4.7 Dil¢i zavér

V této praci jsem se zaméiila na vymezeni trvale pracovné nezaraditelného
odsouzeného ve Véznici Bieclav pro odsouzené s dohledem. Jelikoz se jedna o jedinou
specializovanou véznici v republice, kde se vézni tohoto typu se zdravotni klasifikaci
,F koncentruji, méla jsem k dispozici celorepublikovy vzorek. Pro potfeby své prace
jsem zvolila nejen stavajici odsouzené, ale také odsouzené, kteti jiz byli z vykonu trestu
propusténi. Za obdobi existence tohoto specializované¢ho oddéleni ve Véznici Breclav,
se vratil do véznice pouze jediny odsouzeny a to z divodu ukonceni pferuseni trestu ze

zdravotnich davodu.

Vysledky byly interpretovany na 31 odsouzenych, ze kterych vyplyva:

45 % odsouzenych jsou recidivisté

38 % uvéznéni za kradeZe nebo podvody

29 % za zpuisobeni t€Zké Gjmy na zdravi

55 % silni kutaci

55 % trpi jinou zévislosti

61 % ma niz8i vzdélani (zdkladni, vyucen)

61 % ma zajisténo pivodni rodinné zdzemi

42 % se pokusi i pies zdravotni znevyhodnéni uplatnit po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody na trhu prace.
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Co se tyce programu zachazeni ve Véznici Bieclav, kazdy z odsouzenych se ucastni
n¢které¢ho z nabizenych krouzki, nejvétsi aktivitu projevuji odsouzeni ve véku 41 — 65

let.

77 % odsouzenych uptednostiuje ctenaisky krouzek

74% aplikované pohybové aktivity

55% pracovni terapie - do pracovni terapie nejsou zahrnuty sebeobsluzné Cinnosti,
ani uklidové prace v ramci oddé€leni, ale pfedevSim extramularni aktivity pro M¢ésto

Bteclav nebo pro jiné soukromé subjekty.

Hlavnim ukolem prace bylo nejen vymezeni trvale pracovné nezaraditelného
odsouzeného ve véznici s dohledem, ale piedev§im moznosti aktivniho zaclenéni do
krouzkii zachdzeni, pfi respektovani specifika zdravotniho postizeni, tedy jeho
adaptabilitu ve vykonu trestu odnéti svobody. Nalézt takovy zplsob specidlniho
zachazeni a pedagogicko vychovného pusobeni, ktery odsouzeny uplatni i na svobodé

po svém propusténi pfi noveé nastaveném modelu chovani.

Pti ovéfovani okruhti, zadanych v praktické ¢asti prace, vyplynulo nasledujici:

e Mezi trvale pracovné nezataditelnymi odsouzenymi je nepatrny pocet recidivist
- vyvraceno

e Mezi trvale pracovné nezafaditelnymi odsouzenymi je mensi pocet odsouzenych
za nasilnou trestnou ¢innost - potvrzeno

e Trvale pracovné nezaraditelni odsouzeni maji dobré rodinné zdzemi - potvrzeno

e Trvale pracovné nezaraditelni odsouzeni maji zdjem aktivné se uCastnit

programu zachazeni - potvrzeno

Prace predklada navrh feSeni zachézeni s touto skupinou odsouzenych, jelikoz jeji
pocet a taktéz pocet specializovanych oddéleni vykonu trestu se bude i nadale zvySovat.
Zameéstnanci vézenské sluzby by tedy méli byt fadné odborné ptipraveni, aby dokazali
nejen programy, ale také své chovani ktéto minoritni skupiné, vést na patficné

odpovidajici profesiondlni trovni.

47



ZAVER

Kazdy z nés je ¢lenem néjaké spolecnosti, kazda spolecnost ma predem urcend
pravidla a nastaveny hranice. PoruSenim téchto pravidel a piekro¢enim hranic se ¢lovek
dostava do rozporu se spole¢nosti a nasleduje sankce. Aby spolecnost byla funk¢ni, je
zapotiebi, aby tato pravidla byla dodrZzovéana. Kontrola svého vlastniho chovani za
ur¢itych danych podminek, se nazyva socializace, samotné ptizpisobeni sociabilita.
Idedlnim by bylo, kdyby se kazda osoba chovala tak, jako by byla pod neustalou
kontrolou. OvSem to by znamenalo pfijmout za své podminky a pravidla, kterd jsou

spolec¢nosti vyzadovana.

Statistiky, média, ale predevSim rostouci pocet véznic a vychovnych ustavi
hovofi jasnou fe¢i. Pocet trestnych ¢inii nejen neklesa, ale naopak pocet recidivista stale
roste. Trestnou ¢innost nepachaji pouze jedinci zdravi, ale také osoby v dichodovém
veéku nebo nemocné. Jejich zdravotni ¢i vékové znevyhodnéni je nijak nezvyhodiuje
pted zdravymi jedinci pii vyneseni rozsudku, ale dava jim pravo na to, aby s nimi bylo
zachazeno s ohledem na jejich zdravotni klasifikaci, s patficnym huméannim pfistupem.
Ve vézeni se tedy ocitaji lidé, ktefi nejsou schopni adaptace na bézné podminky ve
spole¢nosti, coz je vlastné v mnohych ptipadech pticinou jejich uvéznéni a nasledné se

odrézi i na jejich adaptabilité ve vykonu trestu odnéti svobody.

Cilem mé prace bylo vymezit trvale pracovné nezaraditelného odsouzeného
v nejmirnéj$Sim typu véznice, tedy ve véznici s dohledem, poukazat na specifika
zachazeni s takovymi jedinci, urcit prostiedi, ze kterého vychazi a do kterého se bude
vracet a zjistit, nakolik je schopen se adaptovat na podminky ve vykonu trestu.
Diilezitou soucasti prace bylo zmapovat, jaké odborné ptsobeni vykazuje nejlepsi
vysledky pro zajisténi vychovného aspektu pii pedagogickém ptlisobeni na tyto

odsouzené.
Instituce (vézenska sluzba) vyzaduje chovani, které je ureno presnymi zakony,

piedpisy a nafizenimi, kterymi je zapotiebi se fidit. Chovat se zptisobem, ktery je v dané

situaci Zadouci, podrfidit se moci a pfijmout pesné stanovena pravidla.
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V podminkach vykonu trestu odnéti svobody, kde jsou takto naruseni jedinci,
pachatelé umistovani, je nad jejich chovanim neustdla kontrola, kterd je vedena
z hlediska moci. Povinnost podfidit se témto pravidlim dava odsouzenym Sanci
piehodnotit své jednani, nastavit si novy model nazirani na spolecnost a prizpusobit
tomu své chovani do spoleCensky pfijatelné podoby. Vzhledem k tomu, Ze odsouzeny
ma urcena presnd a kontrolovana pravidla chovani, je pro n¢j jednodussi se jimi fidit,
nez kdyby se rozhodoval sam. OvSem skute¢né chovani odsouzeného po propusténi
z vykonu trestu nelze predpoveédét, mizeme jen predpokladat, zda bude schopen s nové
nabytymi zkuSenostmi ve spoleCnosti fungovat. Je nutné oddé€lit jeho chovani
v soucasném prostiedi ve vykonu trestu, kde je pfinucen se szit s vnucenou roli, od

jednani, které bude nasledovat po propusténi na svobodu.

Zasadnim problémem trvale pracovné nezaraditelnych odsouzenych je samotné
zbaveni svobody, umocnéné zdravotnim znevyhodnénim. Nejenze se ¢loveék ocita
v nezndmém, pro n¢j nepratelském prostiedi, mezi cizimi lidmi, musi se potykat
s novymi podminkami, situacemi, poslouchat rozkazy a ptikazy, které¢ je pro mnohé
z nich problematické ptfijmout. Obzvlasteé tehdy, pokud byli sami vedoucimi pracovniky

ptipadné byli zvykli zastdvat dominantni pozici.

Z hlediska vychovného, tedy z pozice civilniho zaméstnance vézenské sluzby,
neni smyslem pfinutit odsouzeného slepé poslouchat a reagovat podle nové naucenych

reflexi, ale naucit jej predev§im pochopit smysl uvéznéni a ucel trestu.

Posun z pozice mocenské do pozice autority neni ukol snadny (pro nékteré
zaméstnance se jedna bohuzel o kol nefesitelny), pokud si uvédomime, ze pracovnik
vézenské sluzby ma pied sebou osoby, které jej z pfevazné vétSiny vnimaji jako
nepfitele a jiz pfedem jsou negativné naladéni, s nechuti spolupracovat nebo na sobé

cokoli ménit.

Jakym zpiisobem tedy zachézet s trvale pracovné nezaraditelnymi odsouzenymi
pfi téchto omezenych moznostech a soucasné pii zachovani lidské diistojnosti? Mozné
feSeni vyplyva ztéto prace, kterda méla v amyslu naplnéni cilii socidlni pedagogiky.
U vsech cilt je dilezité mit ovSem na paméti, ze se stale jedna o osoby odsouzené, tedy

socidlné narusené a jako k takovym je k nim zapotiebi pfistupovat s védomim, Ze
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- adaptabilita a celkova ptizptuisobivost v podminkach vykonu trestu neznamena vzdy
nejlepsi pripravenost pro zivot po propusténi,

- aktivni Gcast v krouZcich programu zachdzeni je mnohdy ucelové jednani k ziskani
patii¢nych vyhod,

- vzorné chovani, sluSnost a vstficnost mize znacit cilenou manipulaci zaméstnancem

veézenské sluzby.

Vzhledem k tomu, Ze i teoretickd ¢ast prace pfimo navazovala na ¢ast praktickou
formou srovnavani vlastni praxe s nazory odbornikt, lze fici, Ze pro ptevychovu trvale
pracovné nezafaditelného nejsou prioritni pouze technické vymozenosti, prostorné
ubytovani, tepld pravidelna strava a Sirokd nabidka krouzkii v programech zachazeni

a jiné materialové zabezpeceni.

Jednd se piedev§im o komunikacni vztah vychovatel — vychovavany
a o projeveni opravdového lidského z4jmu o socidlné naruSenou osobnost, kterd se
ocitla ve vykonu trestu a kromé¢ toho je omezena svym zdravotnim znevyhodnénim.
Ovsem ani ten nejlepsi pedagog nezméni jiz dospé€lou osobnost zddnym vychovnym

pusobenim, pokud ta sama nebude chtit.
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RESUME

Cilem této prace je zjistit adaptabilitu trvale pracovné nezataditelnych
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici s dohledem a moZnosti
socialn¢ pedagogického piisobeni na takové odsouzené, jejich snahu o aktivni traveni
volného c¢asu prostiednictvim programu zachdzeni s timyslem vyuziti jejich mozného

potencialu pfi zdravotnim omezeni.

V teoretické Casti se opiram o prace odbornikli, které srovnavam s vlastnimi
zkuSenostmi odborného zaméstnance vézeniské sluzby — specialniho pedagoga. Zejména
hledam néavaznost na zachazeni s hendikepovanymi odsouzenymi v minulosti a pfistup
spole¢nosti v souc¢asnych pomérech. Jakym zplisobem se zachdzelo s touto skupinou
odsouzenych, jeji socidlni a rodinné pomery, s dlrazem na penitenciarni péci

a vytvoreni novych moznosti a ptistupti zvladnuti prace s timto typem odsouzenych.

V praktické ¢asti se zamétuji na konkrétni jedince v konkrétnich podminkach,
odtivodnuji pouziti pedagogickych metod pti zachdzeni s nimi s umyslem jejich fadného

a plnohodnotného zafazeni do spolecnosti.

Vysledky mé prace poukazuji na nutnost profesionalniho ptistupu zaméstnanct
veézenské sluzby v kombinaci se zohlednénim zdravotniho znevyhodnéni trvale
pracovné nezafaditelnych odsouzenych a akceptovanim jejich zajmu a potieb, aby bylo

dosazeno patiicného cile.
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ANOTACE

Cilem této prace je zjistit adaptabilitu trvale pracovné nezataditelnych
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici s dohledem a moZznosti
socidln¢ pedagogického plisobeni na takové odsouzené a jejich snahu o aktivni traveni
volného c¢asu prostiednictvim programu zachazeni s timyslem vyuziti jejich mozného

potencialu pfi zdravotnim omezeni.

Vysledky mé prace poukazuji na nutnost profesionalniho piistupu zaméstnancii
vézenské sluzby v kombinaci se zohlednénim zdravotniho znevyhodnéni takovych
odsouzenych a akceptovanim jejich z4jmu a potieb, aby bylo dosazeno patticného cile.
Uvedenymi problémy, tedy rostoucim poctem odsouzenych, ktefi se nachazeji ve
specializovanych oddélenich vykonu trestu, je tfeba se dusledné zabyvat, aby byly
vytvofeny podminky pro jejich patficnou pfeménu v takovou osobnost, ktera projevuje
adaptabilitu nejen ve vykonu trestu odnéti svobody, ale pfedev§im pfipravenost pro

fadné fungovani ve spolecnosti.

Klicova slova

Adaptabilita, socializace, sociabilita, resocializace, komunikace, zdravotni
klasifikace, hendikep, penitencidrni péce, prizonizace, vychova, odsouzeny, trvale
pracovné nezaraditelny, specializované oddéleni, vykon trestu odnéti svobody, program

zachazeni, vézenska sluzba, specialisté.
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ANOTATION

The aim of this work is to determine the adaptability of handicap people
sentenced in prisons in prison with the possibility of social control and operation
of such educational sentenced. Their desire for an active leisure through treatment with

a view to the possible use of their potential for health restrictions.

The results of my work show the need for professionalism of staff of the prison
service, in combination, taking into account the health disadvantage of such convicts,
and the acceptance of their interests and needs in order to achieve appropriate goals.
These problems, therefore, an increasing number of prisoners who are in specialized
units of the sentence, should be thoroughly addressed to create appropriate conditions
for their transformation into a personality that reflected not only in the adaptability

of prisons, but also preparedness for the proper functioning in society.

Key words

Adaptability, socialization, sociability, rehabilitation, communication, health
classification, handicap, penitenciary care, prizonization, education, convictions, non-
permanent employment, specialized departments, prison, treatment program, prison

service, specialists.
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Ptiloha €. 1

VYPSAT TISKACIM A CITELNE !!!
DUVERNE, POUZE PRO POTREBY SPECIALNIHO PEDAGOGA VTOS.

DOTAZNIIK

VTOS: ODDELENI S DOHLEDEM ,,F*

1. |Jméno a pFijmeni
2. |Datum narozeni
3. | Vzdélani dosaZené 7S
SOU,SPS ( nazev skoly a vystudovana profese)
VS
jiné (uvést jaké )
zaméstnani po 7S, SOU, studiich: (nejvyznamnéjsi, od — do)
1.
2.
3.
k jakému typu prace mate vztah (manualni, intektualni ..)
4. | Rodina z jaké rodiny pochdazite (uplnd, neuplnd )
kolik sourozencit mate ( bratr x sestra )
klima, atmosféra v rodiné v détstvi,
ke komu z rodicii jste inklinoval,
dominantnost rodicu ve vychové ( kdo vic)
vychovné piisobeni rodicii (uvést jake )
Stav / déti vztah k rodiciim ( soucasnost)
5. | Trestni stihani v rodiné —
(uvést, kdo v minulosti, soucasnosti )
6. | Kontakt na rodinu
7. |Kdo Vas bude navstévovat ve VTOS?
8. |Kostatnim odsouzenym mam vztah, popr. chovam se .....
9. |Reakce na pobyt ve véznici - ve vykonu trestu jsem spokojen s -
(aktualni postiehy z oddéleni)
10. |Reakce na pobyt ve véznici - ve vykonu trestu nejsem spokojen s -
(aktualni posti‘ehy z oddéleni)
11. | Vyhled dalSiho Zivota po skonceni vykonu trestu

(prace, rodina, pratelé )




12. | Byl jste v minulosti soudné trestan? Uved’te
kolikrat a za co!

13. | Zakladni vojenska sluzba, kdy a kde?
Pokud jste nebyl, uved’te diivod!

14. |Jakym zpiisobem feSite rizikové, konfliktni
meziosobni vztahy?

15. |Zajmy, koni¢ky ( z civilniho Zivota).

16. | Volny ¢as na oddéleni VTOS bych chtél travit
«...? —uvedite ....
(volnocasové aktivity PZ a jiné predstavy)

17. | Vyjadrit se k trestné ¢innosti - -
( projev svédomi a viny )

18. | Vztah k alkoholu (uved’te mnoZstvi, jak ¢asta
konzumace)

19. |Kontakt s drogou minulost —

soucasnost —

20. | Vyherni automaty v restauracich,
pohostinstvich

21. |Kurak, nekurak (mnoZzstvi za den)

22. | Aktualni zdravotni stav

23. | Byl jste 1é¢en na psychiatrii ?

(uved’te kdy)

Byl jste 1é¢en v protialkoholni 1é¢ebné ?
(uved’te kdy )




Ptiloha ¢. 2 — Vytvarny krouZek
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Piiloha & 3 — Ctenaisky krouZek — vézelisky ¢asopis ,,N4a§ svét 2007 — 2009
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Priloha ¢. 4 — Soutéz ,,O nejlepsi hodoninsky salat*




