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ABSTRAKT

V bakalafské praci je rozebrana problematika obrannych technik pracovnika
v prumyslu komer¢ni bezpec¢nosti. Prace je rozdélena do dvou zékladnich kapitol — ¢asti
teoretické a Casti praktické. Prvni ¢ast pojedndva o pocatcich vzniku organizovaného
vytrznictvi, taktice organizovaného vytrznictvi a definuje zakladni pravni pojmy. Druha
¢ast seznamuje s obrannymi technikami vyuZzivanymi pracovniky soukromych
bezpecnostnich sluzeb pti zabezpeceni spoleCenskych akei. Hlavni Cast popisuje konkrétni

techniky v obrannych situacich a je doloZena odpovidajicim obrazovym materiadlem.

Kli¢ova slova: profesni obrana, sebeobrana, zabezpeceni akci, obranné prosttedky

ABSTRACT

The thesis includes techniques problems of workers in the commercial security
industry. The work is divided into two chapters - the theoretical and the practical. The first
part deals with the beginnings of the organized rioting, tactics of organized rioting and
defines basic law concepts. The second part introduces the defense techniques used by the
workers of the private security services for security events. The main part describes the

specific techniques of defense situations and is supported by picture documents.

Keywords: professional defense, self-defense, security operations, defense devices
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UvVOoD

Bakalarska prace je zaméiena na problematiku uplatnéni situacich profesni obrany
na hromadnych kulturnich akcich z pohledu primyslu komeréni bezpecnosti ( déale jen

PKB).

Toto téma jsem si vybral, protoZze v odvétvi PKB, jako je zajistovani klidu pfi
hromadnych kulturnich akcich, se pohybuji mnoho let. Za dobu pusobeni v soukromych
bezpecnostnich sluzbach ( dale jen SBS ) jsem ziskal ndzor, Ze firmy se nevénuji velmi
dalezitému vycviku svych ¢lenti v profesni obran€. Jedna z hlavnich pficin je nedostatek
literatury o tomto odvétvi PKB, nezkuSenost a nizka odbornost zaméstnanct. Dal§im
divodem vybéru tématu mé prace je milj zajem o bojové sporty. Bojova uméni a systémy
tomuto oboru intenzivné vénuji, mam jiz fadu zkuSenosti, védomosti a informaci, které

bych rad predal za¢inajicim nebo nezkusenym ptislusnikiim SBS.

V mé préci se nejvice zaméiuji na fotbalova sportovni utkani. Pravé pti fotbalovych
utkdnich se udaélosti, jako trestné Cinnosti a vytrznictvi, vyskytuji s nejvétsi frekvenci.
Dalsim divodem je pak skuteCnost, ze zadny jiny sport nemd veétsi pocet radikalnich

fanouski. Odtud plynou nejvétsi potycky a bitky na fotbalovych stadionech.

Teoretickou ¢ast rozdéluji do dvou kapitol. Prvni kapitola je zaméiena na davody
vzniku sluzby pro zabezpeceni spolecenskych akci. Druhd cast je vénovana vybaveni

pracovnika SBS.

Prvni kapitola se vénuje problematice zaméfené na pocatky organizovaného
vytrznictvi, kdy, kde a pro¢ vzniklo, popisuje jeho taktiku a chovani vytrznikii. Vénuje se
také technice a materidlu pouzivaného radikalnimi fanousky, co pouzivaji jako zbrané
ajak je pouzivaji. Druhd kapitola se zabyva pravni podporou ¢lenit SBS. Pro uspéSnou
¢innost SBS je nutno znat zaklady pravniho prostiedi, ve kterém se pohybujeme. Kapitola
se dale vénuje vybaveni prislusniku SBS. Zde jsou pak popsany charakteristické vlastnosti

ochrannych a obrannych prostredk.

Praktickd ¢ast je v€novana taktickym postuplim ¢lentt SBS, bojem beze zbrané,
bojem se zbrani a nejpravdépodobnéjSimi zadrzovacimi a odvadécimi technikami.
Vsechny popsané techniky vychdzi z mych zkuSenosti a pokust aplikovat je v praxi. Prace

¢lena SBS pii zajistovani poradku na hromadnych kulturnich akcich nevypadé jako akéni
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film. Proto jsou zde zdlraznény a rozebrany nejucinnéjsi a nejrychlejsi bojové techniky

z obrovské palety vSech moznych bojovych styli.
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TEORETICKA CAST
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1. DUVODY VZNIKU SLUZBY PRO ZABEZPECENI
SPOLECENSKYCH AKCi

werw

dobé¢ zajistuji klidny prabeh akeci soukromé bezpecnostni agentury. Zde se obcas
pracovnici SBS dostanou do situaci, kdy musi chranit cizi z4jmy, celit utokim a
zabranovat vytrznictvi. Pro pracovniky SBS je dileZzité znat zékladni pojmy a informace o
své profesi. Je pfinos mit informace o historii, taktice, materidlnim vybaveni, celkovém

pozadi radikalnich fotbalovych fanouski.

1.1. Zakladnimi pojmy

Definice zékladnich pojmt v problematice sebeobrannych situaci.

1.1.1. Sebeobrana

Sebeobrana je prosttedek, ktery mizeme pouzit, pokud je na§ zdkonem chranény
zajem napaden. V sebeobrané¢ chrdnime svoje z4jmy nebo majetek. Sebeobrana je
mnozstvi utkond, s jejichz pomoci se napadeny ¢loveék snazi zabranit Utocnikovi ve
zpusobeni fyzickych zranéni nebo jinych vaznych Skod. Mizeme chrénit Zivot, svobodu a
majetek. Mliizeme se branit beze zbrané¢ pomoci uderd, kopti, hmatd a chvati. Se zbrani
pomoci pistole, noze a dalSiho nepfeberného mnozstvi zbrani. Branit se mizeme také

pasivné pomoci utéku a privolani policie.

1.1.2. Profesni obrana

Profesni obrana je kliCovym pojmem pro pracovniky v primyslu komer¢ni
bezpecnosti. Je to obrana pifi vykonu povolani pfislusniku soukromych bezpecnostnich

sluzbach. V profesni obran¢ branime cizi zajmy, tedy cizi zdravi nebo majetek.

1.1.3. Utok

V této praci se budeme zabyvat pouze fyzickymi utoky. Slovem utok je zde
mysleno fyzické napadnuti obéti. Ten, kdo jej provadi, je uto¢nik. Druha strana se nazyva
obrance. VSeobecné plati, Ze méa utocnik vyhodu, protoZe urcuje Cas, misto, zpusob

a intenzitu utoku.
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1.1.4. Nasili

Nasili je napt. zamérné pouziti fyzické sily nebo hrozba fyzickou silou proti jiné
osob¢ nebo skupin€ osob. Za nésili se také poklada rovnéz pouziti fyzické sily proti sobé
samému. Nasili mlize zpisobit zranéni, smrt nebo jakoukoliv jinou ijmu, at’ uz psychickou
ujmu nebo jakékoliv jiné stradani. Za nasili se nepokladd trénovani bojovych sportil nebo

jde-li o nutnou obranu.

1.1.5. Agrese

Agrese je pojem pro chovani, které cilen¢ a zamérné omezuje nebo ublizuje jinym
osobam ¢i vécem. Je aktem Uto¢ného jednani. Agresi rozdélujeme na myslenkovou,
verbalni, fyzickou, afektivni a instrumentéalni. Afektivni agrese je kratkodoba, silna
a prudka emocni reakce na néjaky podmét se zmensenym sebeovladanim. Instrumentélni
agrese je snizeni sebeovladani a utocné jednani napiiklad ve sportu, napt. jako umyslny
faul. Razné faktory prostiedi ovliviiuji agresivitu. Lidé se Castéji stavaji agresivnéjSimi
v horku, hlu¢ném prosttedi, v preplnénych a stisnénych prostorech nebo v davu. N&které
navykové latky (napi. alkohol) zvySuji agresivni chovani. Dal$im faktorem je spole¢nost
ve které se jedinec nachazi (napt. pritomnost jiné¢ho ¢lovéka nebo skupiny osob). Posledni

dva faktory agresivniho chovani nejvice ovliviiuji vytrznosti na fotbalovych stadionech.

1.1.6. Taktika

Taktiku charakterizujeme jako védu zabyvajici se metodami boje. At uz uto¢ného
nebo obranného razu. Taktika definuje kde a jakym zptisobem provadim utok nebo obranu
proti nepfiteli. V nasem ptipadé to je pouziti konkrétnich postupi a sily v jednotlivych
potyckach s vytrzniky. Bez taktickych zasad a postupli se v praxi neobejdeme. Mnoho

¢lenti SBS je zbyte¢né zranéno kvuli chybnému taktickému vedeni v obranné situaci.

1.1.7. VytrZnictvi

Trestni zékon definuje vytrznictvi takto: ,, Trestny ¢in, jehoz se dopusti ten, kdo se
dopusti vefejn¢ nebo na misté¢ vetejnosti pfistupném hrubé neslusnosti nebo vytrznosti
zejména tim, ze napadne jiného, hanobi historickou nebo kulturni pamatku, hrob nebo jiné
pietni misto anebo hrubym zpisobem rusi pfipravu nebo pribéh organizovaného

sportovniho utkéani, shromdzdéni nebo obtadu lidi.”’
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1.2. Pocatky vzniku organizovaného vytrznictvi

Prvni vytrznosti a nésili na sportovnim fotbalovém utkani se datuji do 13. stoleti
v Britanii. Prakticky se jednalo bitvy a potyc¢ky mezi fandicimi lidmi ze soupeficich vesnic
a mést. Na zacatku 20. stoleti ob¢as dochazelo k neorganizovanym vpadim a poty¢kam na
hiisti. Tyto potycky byly vyvolany rozhod¢imi nebo hraci. Jedni Spatné rozhodovali, druzi
Spatné hrali.

Novodobé fotbalové vytrznictvi, jak ho zname dnes, vzniklo ve Velké Britanii 60.
letech 19. stoleti. Pozdé&ji v 70. letech se fotbalové vytrznictvi Siti do evropskych zemi.
okoli. Nejvetsim divodem pro zdokonaleni bezpecnostnich opatieni na stadionech byly
tragédie v 80. letech, kdy pfi vzniklych vytrznostech zemiely stovky fanousk.
Nejtragictéj$i udalost na fotbalovém stadionu se stala v roce 1989, kde nepotadek
vyvolany fanousky zapfiCinil smrt 96 lidi uSlapanim. Dnes se zesiluje a zdokonaluje
ptitomnost policejnich jednotek, soukromych bezpecnostnich agentur a potadatelskych
sluzeb na sportovnich utkanich. Dale se modernizuji stadiony kamerovymi systémy a
lepSimi bezpe€nostnimi zdbranami, aby se fanouSci dvou znepfatelenych skupin k sobé
nedostaly. Potadatelé nebo ptislusnici soukromych bezpecnostnich sluzeb maji pravomoc
provadét osobni prohlidku divaki pfi vstupu na stadion. Je i snaha zamezit konzumaci
alkoholickych napoji na fotbalovych utkénich. Prodavéa se zde nealkoholické pivo nebo
jen pivo s nizkym obsahem alkoholu. FanouSkovské vytrznictvi se neomezuje pouze na
fotbal. Zname ptipady nasili a bitek na zapasech ragby, hokeji, hazené, kriketu, a dalSich

sportovnich utkanich. Fotbalovy vytrznici byli nazvéani hooligans.

1.2.1. Definice hooligans

Hooligans je oznaceni pro fotbalové fanousky, ktefi vyhledavaji stiet s fanousky
ostatnich klubli. Slovo hooligans dalo vzniknou c¢eskému slovu chuligdni. Vznik
samotného slova hooligans je vysvétlovan dvéma zptsoby. Bud podle jména irského
gangu Hooley (v ptekladu divoky), ktery se vyznacoval svym divokym piistupem k nésili
a vytrznostem, nebo podle rodiny Hooligan, ktera byla znama svym terorem viici ostatnim

lidem.
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Tito fotbalovy chuligdni jsou pevné vazani na sviij oblibeny klub. Svoji ptisluSnost
ke klubu vyjadiuji noSenim symbolt klubu, barev klubu a charakteristickym oblecenim.

V naprosté vétSin€ piipadi je fotbal jejich jedinym oblibenym sportem.

1.2.2. Divody vzniku organizovaného vytrznictvi

Samotna ideologie je postavena na spole¢nych nazorech a hodnotach. Prevazné se
skladd z vyhranéného politického postoje, nesnasenlivosti k represivnim organiim,
xenofobnich a rasovych pfedsudkl. V jedincich vznikéd pocit ztotoznéni a soundleZitosti
s urc¢itou skupinou lidi. Tento pocit zesiluje spousta faktorti. Témito faktory jsou spolecné

zazitky, stejny druh obleceni, symboly klubu a odliSeni se od jinych skupin.

Dtivodem vytrznickych fotbalovych skupin neni klasické fandéni pfi sportovnich
klani svym klublim, ale regulérni bitka mezi chuligdny jednotlivych klubi. Bitky
a vytrznosti neprobihaji jen na stadidnech, ale také v posledni dob¢ vznikly smluvené bitky
chuliganskych skupin, které se konaji mimo stadion. A to z diivodu utajeni pfed policii
a také zvySeni bezpec¢nostnich opatienich na sportovnich stadionech. Bitky a vytrznictvi
jsou u téchto lidi hlavni ndplni volného €asu a Zivotnim stylem. Tyto rvacky jsou jejich

adrenalinovym sportem a v mnoha ptipadech uz samotny fotbal nehraje Zadnou roli.

1.2.3. Hooligans v Ceské republice

U naés se chuliganstvi ve vétsi mife zacalo objevovat az v 90. letech. Od té doby na
stadidbnech roste mnozstvi vytrznikli a stim spojeny pocet bitek. Pievazujici vekové
rozmezi chuligani je 12 az 30 let. Celkové vzdélani fotbalovych hooligans je obvykle na
velmi nizké urovni. VétSinou maji zakladni nebo stfedoskolské vzdélani. Radikalni
fotbalovy fanousek s vysSim vzdélanim ma vétSinou néjakou vyznamnou funkci ve
skupin€. Pfevazné je mluvéim nebo organizatorem a poskytuje informace a rozhovory.
V Ceské republice se vét§ina chuligdnil ztotoZfiuje s nacionalné-socialnimi, rasistickymi
a xenofobnimi nézory. Proto se do chuligdnskych skupin zapojili neonacisté
a ultrapravicovi skinheadi. Fotbalova utkani jsou ze strany chuligdni Casto mistem
rasistickych projevll. Rasismus se zacal objevovat tam, kde na htistich hrali napt. ¢ernossti
hraci.

V dnesni dobé mé témét kazdy prvoligovy i druholigovy fotbalovy klub své

chuliganské skupiny. Jen za poslednich deset let jsou zaznamendny piipady tézkych
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zranéni divakt, dokonce inékolik ptfipadl umrti po fotbalovych bitkdch a potyckach.
V Ceské republice, co do poétu incidentii, patii mezi nejagresivn&jsi fanousky piiznivci

Baniku Ostrava, AC Sparta Praha a Zbrojovky Brno.

1.3. Taktika organizovaného vytrZnictvi

Na fotbalovych stadionech vznikaji potycky a bitky prevazné neorganizované.
Nejcasteji fotbalovy fanousci stoji proti ptislusnikim bezpec¢nostnich sluzeb nebo proti
policii. Naopak predem piipravené a organizované bitky dvou zneptatelenych skupin

fanouski vznikaji mimo stadion.

1.3.1. Taktika vytrznikt na stadionu

Fotbalovy vytrznici se na stadionech sdruzuji ve velkych skupinach. Jednim
divodem je pocit bezpeci v davu a druhym je anonymita. BéZzné se nestava, ze by se na
stadionu popraly dvé skupiny zneptatelenych fanouskti a to hned znékolika dtvodu.
Hlavnim znich je rozdéleni sektorti na hosty a domaci fanouSky. Tyto sektory jsou
zpravidla co nejdal od sebe. Podstatnou roli hraje zamezeni volného pohybu po stadionu

pomoci plotl a bezpecnostnich sluzeb, které hlidaji fanouSkovské sektory.

Existuje skupina chuliganu, ktefi si fikaji Ultras. Jde jim pfevazné o vytvareni
choreografie a s nimi spojené akce. Zalezi jim pfevazné na pozovani s vlajkami klubi,
zpivani klubovych pisni, rozhazovani barevnych papirt, atd.. Vytvaieji pyrotechnicka
pfedstaveni, ve kterych jde o nejlépe vypadajici ohniostroj. Ve, co dé€laji, méa upozornit na
jednotu a sounalezitost téchto lidi s fotbalovym klubem. Ultras produkce je velice

sledovana a hodnocena ostatnimi kluby.

Nejbeéznéjsi a nejcastéjsi projevy vytrznictvi na stadionech se projevuji vulgarnim
skandovanim, urdzkami protivnikovych hraca, rasistickymi urdazkami hract tmavé pleti
a také palenim soupefovych symboli a vlajek. Na policii nebo bezpecnostni agentury
pokiikuji urazlivé hesla, nadavky a hazi na n¢ kelimky s pivem. To vSechno za ti¢elem
vyprovokovat je k bitce. VaznéjSim projevem vytrznictvi je nieni vybaveni stadionu.
Nejcastéji vytrhavanim a naslednym hézenim sedadek po potadatelich a clenech
soukromych bezpecnostnich agentur. Dale vytrhavanim anicenim plott, dvefi

a zdemolovanim toalet a dalSiho vybaveni stadionu. V tomhle ptipadé¢ demolici
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soukromého majetku musi zamezit ¢lenové bezpeCnostnich agentur. Pokud situaci

nezvladnou tak zasahuje Policie CR.

Fotbalovy chuligani pouzivaji rtizné taktiky utoka. Prevdzné se hecuji v davu
auto¢i ve skupindch. K utoku pouzivaji nejenom udery péstmi a kopy, ale také
improvizované nebo propasované zbrané pies osobni prohlidku u vstupu. V dnesni dobé¢ si
fotbalovy chuligani sdéluji a lici svoje zazitky z bitek proti ¢leniim bezpecnostnich agentur

a policii na internetovych serverech.

1.3.2. Taktika vytrZzniki mimo stadion

V dnesni dobé plné modernich komunikaénich a sdélovacich prosttedkii pouzivaji
fotbalovi chuligani pro domluvu bitky Internet, webové stranky s piistupem pies heslo
nebo mobilni telefony. Pomoci domluvy po mobilnich telefonech 1ze rychle zménit misto
bitky nebo udrzovat mobilitu a akceschopnost. Témto stietim mimo stadiony nelze
zabranit. Tyto bitky se pfevazné odehravaji na odlehlych polich, loukach, htistich, nejlépe
bez pozornosti policie. Uskuteciuji se pied nebo i po samotném fotbalovém utkani. Tyto
nasilné stiety se odehravaji predev§im mezi dvéma skupinami vybranych chuligénu, kteti
tvofi tzn. ,,tvrdé jadro. Boj miva piedem domluvena pravidla. VétSinou se nesmi pouzivat
zadné zbrané, nesmi se kopat do téch co uz lezi na zemi, lze se kdykoliv vzdat, atd..
Dodrzovani pravidel je velice zaludné, protoze se piece jen jedna o rvacku agresivnich
jedincii a neni zde pfitomen zadny rozhod¢i. Vysledek bitky se hodnoti podle celkové
prevahy jedné skupiny, ukofisténé trofeje, vlajky, Saly a v neposledni fadé podle poctu
zranénych. Vysledky jsou pak zvefejnény na internetovych strankach zabyvajici se touto

problematikou.

Zabyvali jsme se organizovanymi stiety mezi dvéma skupinami fotbalovych
fanouskt. Dalsi forma stfetd je pii pfepadech hospod a klubi, kde popiji zneptatelena
skupina chuliganii. Pfepady jsou necekané a razantni. Bitka je vedena nejenom pomoci
pésti v bojich muze proti muzi. Casto se zde pouZivaji zbrand. Od rué¢nich chladnych
zbrani az po vrhani zidli, t€Zkych pallitri a dlaZebnich kostek. Jsou znamé i ptipady

tézkych zranéni a smrti civilistl, kteti byli ve §patny ¢as na Spatném miste.

Vysledky bitek jsou jako v ptfedchozich ptipadech zvefejiiovany na internetovych

strankach.
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1.4. Technika a material organizovaného vytrZnictvi

Materialni vybaveni tvrdého jadra fotbalovych fanouski je velmi rozsahlé.
Vénujeme se pouzivani pyrotechniky a zbrani ze strany fotbalovych vytrznika. Popisujeme

také jejich taktiku.

1.4.1. Pyrotechnika

Pouzivani pyrotechniky je obecné na fotbalovych stadionech zakazané. Vznika tu
jeden veliky paradox. Kazdy jedinec vstupujici na stadion je povinen projit osobni
prohlidkou, kterou provadi soukromé bezpecnostni agentury. Hledaji se a zabavuji
jakékoliv druhy zbrani, pyrotechniky a jinych nebezpecnych pfedméti. Po tomto narocném
procesu vSak fotbalovy klub da chuligdnim velké mnozstvi pyrotechniky pro jejich
pyrotechnické pfedstaveni. Tu pak samoziejmé zneuzivaji ve svlij prospéch do potycek

a bitek.

Vytrznici nejcastéji vrhaji po cClenech bezpecnostnich agentu rizné druhy
pyrotechniky, kterd se jim povedla propaSovat na stadion pies osobni prohlidku u vstupu.
Ale také utoci pyrotechnikou, kterou dostali od fotbalového klubu. Dymovnice pouzivaji
pro maskovani vytrznictvi a k vyvolani vSeobecného chaosu. Déle policie nevidi co se
pfesné v zakoufeném sektoru déje a nemulze také nafilmovat hlavni aktéry potycky.
Petardy hazeji na hraci plochu po hracich soupeficiho tymu, kterym hluk vyvolany explozi
ni¢i koncentraci na hru. Hazeji je také na policii a ¢leny SBS. Velké pozary v hledisti také
vznikaji pfi zapalovani papiru a transparentl s ultras choreografii. Tyto papiry slepené
k sobé maji né€kdy vice nez 100 metr ctverecnich ahotfi velice dobie. Hooligans
nepouzivaji jen obycejné petardy a dymovnice, ale také vojenské svétlice s termitovou
naplni, které uz popalily nemalé mnozstvi piisluSniku soukromych bezpecnostnich agentur.
Jsou zaznamenany i pripady tmrti lidi po zasahu rachejtli. Pfi kazdém fotbalové utkéani
jsou na stadionu pfitomni hasi¢i. VétSinou mivaji hodné préace pii haseni svétlic a vybaveni

stadionu, které fotbalovy vytrznici tak radi zapaluji.

1.4.2. Zbrané

Zbran¢ vSeobecné slouzi k zesileni utoku a nebo prodlouzeni dosahu utoku.

Zékladni arzenal zbrani radikéalnich fotbalovych fanouSku sahd od nozt malych i velkych,
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peptovych i slznych sprejl, riznych druhii obuskl a ocelovych boxert. NoZe a boxery jsou
velice nebezpetné zbrané a zpisobuji vazna zranéni. V krajnim piipadé pouzivaji v boji
sekery a nasady od krumpacd. Jsou zaznamenany i ptipady pouZiti stielnych zbrani. Casto
uto¢i improvizovanymi zbranémi. Pro boj samotny nosi tézké okované boty s ocelovou
Spici. Samotny kop je velmi bolestivy a socelovou Spici ma drtivy ucinek. Velmi
nebezpecné je pro clena SBS dostat takto okovanou botou kop do kolena nebo holené. Na
boty si néktefi jedinci umist'uji ziletky pro roziiznuti protivnikovy ktze. Dale pouzivaji
k atoku specidlni opasky s tézkou ocelovou sponou, Sle a dalsi riizné predméty, které

zesiluji jejich utok.

1.4.3. Taktika vytrZzniki

Fotbalovy vytrZznici v naprosté vétSiné ptipadi utoci ve velké skuping. Od toho se
odviji jejich taktika boji. VétSina fotbalovych vytrznikii nemd zadny kvalitni bojovy
vycvik, nechodi trénovat bojova uméni €i sporty a jsou spiSe zvykli na klasické hospodské

rvacky.

V potyCce beze zbrani uto¢i péstmi a to klasickymi hospodskymi héky
a jednoduchymi kopy. Déle se Casto napadeného snazi jednou rukou chytnout a druhou
bouchat. Nebo se rozbehnou a toci ptimym kopem. To je veskera paleta technik, kterou
v bitkach pouzivaji. VétSinou jsou tyto utoky Spatné technicky provedené a prislusnik SBS
by mél 1 s pomérné kratkym tréninkem umét na né spravné reagovat. Hodné fotbalovych
vytrznikli chodi do posilovny, jsou velici, tézci a svym zjevem budi respekt. Je jen
povérou, ze vSichni takovi 1idé se uméji dobie prat. Par dobie mitfenych ran a tdera od lidi
trénujicich boj je obvykle zastavi. Jednou z dalSich to¢nych taktik je hazeni sedacek
a vybaveni stadionu po lidech z bezpecnostnich agentur ptitomnych na fotbalovém utkani.
Plastové sedacky nemaji velkou razanci, aby moc ublizily pfi ndrazu, ale maji pomérné
ostré hrany. Mnohdy sedacky jesté ¢astecné hoii a je potieba si dat pozor na popéleniny.
Dal$im problémem je, Ze v mist¢ kam sedacky dopadaji se Spatné chodi a c¢lenové
bezpecnostnich agentur museji davat pozor na dalsi letici sedacky. Reagovat na péstni
utoky vytrznika a jest¢ davat pozor kam Slapou aby neupadli je pro pracovniky SBS hodné
narocné. Pad na zem v takové situaci muZe zplsobit prolomeni bariéry ¢lenti SBS
skupinami vytrznikli a nezvladnuti situace na stadionu. To mnohdy znamena pro ¢leny

SBS minimaln¢ modfiny a v horSim piipadé vétSi zranéni. Nejvétsi sila radikdlnich
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fotbalovych fanouskti ale spocivd v pocetni pievaze. Pomér vytrznikGh ku clentim
bezpecnostnich agentur byva vice nez 10:1. Navic poty¢ky na stadionu byvaji v pomérné
malych a uzavienych prostorech. Vytrznici se snazi ¢leny SBS zatlacit do kouta a obklicit
je. V téchto rvackach byvaji velké tlacenice, kde pocetni pfevaha miva téméf vzdy navrch.
Na tyto bitky nesta¢i bézni pracovnici SBS, ale je potfeba mit trénované lidi s ochrannym
vybavenim a obrannymi prostfedky. Nejlepsi strategie clenu SBS v této situaci je drzet se
v hloucku s rozestupy maximalné¢ deset centimetrii nebo v lepSim ptipadé byt o sebe
zapteni rameny. Pomoci obrannych prostiedk si drzet odstup alespoil na takovou dalku,
aby je fotbalovy vytrznici nemohli uchopit a vtdhnout mezi sebe. Témét nikdy se v téchto

situacich nelze vyhnout néjakému zasahu pésti nebo kopem.

1.5. Zavér

Radikélni fanousSci se Casto dopoustéji vytrznosti na fotbalovych stadionech. Tito
vytrznici ve veétsing piipadi utoci ve velké skupiné na pracovniky SBS. Dav jim dodava
pocit bezpe¢i a anonymitu. V mnoha piipadech pouzivaji k Gtoku pyrotechniku a jiné
improvizované¢ zbrané. Vysledky bitek posléze zvefejiiuji na svych internetovych

strankach.
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2. VYBAVENI PRACOVNIKA SBS

Pracovnici SBS se pfi vykonu své prace fidi zdkonem §13 trestniho zakona - Nutna
obrana a dale §14 trestniho zakona — Krajni nouze. Ve své praci se vénuji prevazné §13

trestniho zdkona - Nutnd obrana.

Clenové SBS pracuji s ur¢itym materialnim vybavenim. DilleZité jsou pro né ochranné
a obranné prostiedky, které jsou prakticky jejich pracovni néfadi. Ochranné prosttedky
slouzi k ochran¢ zdravi pfed zranénim. Obranné prostfedky slouzi k profesni obrané

u ¢lend SBS.

2.1. Pravni podpora pracovnika SBS

Pro pfislusniky bezpecnostnich sluzeb je velice dilezité znat pravni prostifedi ve kterém

pracuji.

2.1.1. Nutna obrana

,»Nutnd obrana dle § 13 trestniho zdkona: ,,¢in jinak trestny, kterym n€kdo odvraci
pfimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem chranény timto zdkonem, neni trestnym ¢inem.

Nejde o nutnou obranu, byla-li zcela zjevné nepfiméiend zpisobu ttoku®.

Nutnd obrana patfi mezi tzv. okolnosti vylucujici protipravnost, tzn. skutek, ktery
by byl za normalnich okolnosti posuzovan jako trestny ¢in a ten kdo takovy skutek spacha,

by byl potrestan, je za splnéni uréitych podminek beztrestny.
Podminky nutné obrany dle § 13 tr.zdkona:

1. utok ohrozuje spolecenské vztahy a zajmy chranéné tr. zdkonem - zivot, zdravi, majetek,

svobodu a Cest:

. obrance mize chranit své zajmy, ale i z4jmy n€koho jiného

. jedna se o utok cloveéka

. obrana vzdy sméfuje proti utocnikovi, je-li jich vice, proti kterémukoli
z nich

. nutnd obrana neni piipustna proti zamérné vyprovokovanému utoku

. musi se jednat o Gtok skutecny nikoli domnély ( nesmi jit o Zert nebo hru )
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2. itok pfimo hrozi nebo trva - nutnd obrana neni pfipustna proti pfipravovanému utoku,

ktery jesté bezprosttedné nehrozi

. ,piimo hrozici® - ktery ma bezprostiedn€ nastat, neni tfeba, aby uz zacal,
neni tfeba Cekat.

. Hrvajici® - atok jiz uskutenovany ale jesté¢ neukonceny - napi. uto¢nik se
zmocnil nasilim véci a s kofisti odchazi - odnasSeni kofisti je jeSt¢ utokem. Proti
ukoncenému utoku neni nutnd obrana ptipustna.

b 413

3. pfiméfenost obrany — ,,zjevné* - o¢ividné hruby nepomér ke zptisobu utoku - na prvni
pohled je jasné, Ze obrana k odvraceni utoku nebyla potiebna v takové intenzité. Obrana
musi byt silngjsi nez Gtok. Lze zplsobit Gtocnikovi i vétsi Skodu, nez hrozila z jeho utoku,
ale nesmi byt mezi nimi hruby nepomér. Neni nutno se omezit na pasivni odrazeni utoki

a ustupovani - lze i aktivni obrana, ale nestava se tim z obrance uto¢nik. “[1]

2.1.2. Krajni nouze

,Krajni nouze dle §14 trestniho zakona: ,,Cin jinak trestny, kterym n¢kdo odvraci
nebezpec¢i pfimo hrozici zdjmu chranénému timto zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde
o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak, nebo

zpisobeny nasledek je zfejmé stejn¢ zavazny nebo jesté zadvaznéjsi nez ten, ktery hrozil*.

Podminky krajni nouze dle §14 tr. zdkona:
e odvraci se nebezpeci
e nebezpeci hrozi ptimo, tj. bezprostiedné
e nebezpeci nelze za danych okolnosti odvratit jinak
e zplsobeny nasledek nesmi byt ziejmé stejné zdvazny nebo jeste¢ zavaznéjsi nez ten,
ktery hrozil

e ten, komu nebezpeci hrozi, nema povinnost ho snaset* [2]

2.1.3. Porovnani nutné obrany a krajni nouze

Porovname-li nutnou obranu a krajni nouzi, pak zjistime, Ze rozdil mezi nimi je

v priciné odvraceni utoku. V ptipadé nutné obrany je odvracen tok osoby, avsak u krajni
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nouze jsme vystaveni nebezpeci jinému nez Utoku clovéka. Je to nebezpeci plynouci

z ptirodnich vlivl, energii, strojii, zvitat atd.

Dalsi zdsadni rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi je ve zptisobeném nasledku.
Zatimco jednani v nutné obrané pfipousti jakykoli nasledek, jednani v krajni nouzi
nasledek omezuje. Jednanim v krajni nouzi tedy nesmi vzniknout stejna nebo vétsi skoda

nezli-ta, ktera hrozila.

2.2. Ochranné prostredky

Ochranné prostiedky obecné definujeme jako piedméty, které slouzi k ochrané
lidského zdravi pfi riznych ¢innostech. V nasem ptipadé slouzi k ochrané zdravi. Chrani
télo pfed udery, kopy, narazy, poptipadé pied U€inkem zbrani ze strany vytrznikd. Ve
vétsSing pripada si musi ¢len SBS pofidit ochranné vybaveni na vlastni naklady. Vybaveni
neni zrovna nejlevnégjsi, ale urcité by si kazdy mél potidit helmu, suspenzor a chranic¢ zubu.

Tohle ochranné vybaveni je nutny zaklad ochrannych prostredki.

2.2.1. Ochrana hlavy

Helma slouzi k ochran¢ hlavy. Hlavu povazujeme za nejchoulostivéjsi cast téla
a pii konfliktu s fotbalovymi fanousky je nejvyssi riziko zranéni hlavy. Ochrana hlavy je
naprosto neodmyslitelnd pii zékrocich. Helma je vyrobena z materidli, které nejlépe
odolavaji proti pfimym ndraziim. Vnitiek je vyplnén protiSokovou vrstvou slouzici
k rozlozeni energie pii narazu. Hledi je z nerozbitného organického skla a chrani nam
oblicej od brady az po ¢elo a hlavné oci. Konstrukce helem je vyfeSena tak, Ze i pfi politi

tekutou latkou jako je kyselina nebo benzin, nam nestece nic na hlavu.
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Obr. 1: Helma [3]

2.2.2. Chranic¢ zubu

Nezbytnou souc¢asti ochrannych prosttedki je silikonovy nebo gumovy chrani¢ na
zuby. Tento chrani¢ neposkytuje stoprocentni ochranu pied trazem zubl pfimym ndrazem.
Poskytuje spiSe protiSokovou pomucku pred tzn. scvaknutim zubl a naslednym Sokem.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze cvaknuti zubti o sebe je horsi nez samotny uder.

Obr. 2: Chrani¢ zuba

2.2.3. Suspenzor

Dalsi nepostradatelnd ochrannd pomticka. Chrani rozkrok a genitélie pfed narazem.
V nasem piipad¢ pred tzv. fotbalovym kopem ze strany vytrznikti do rozkroku. Zasah

timto kopem by vedl k tplnému vyfazeni ¢lena SBS z akce.

Obr. 3: Suspenzor
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2.2.4. Protiaderové rukavice nebo koZené rukavice

Doporucuji rukavice, které pokryvaji celé prsty, nez rukavice, které jsou pouze do
poloviny prsti. A to z divodu vlastni ochrany pied krevni ndkazou. V mnoha ptipadech
musi pfislusnik SBS manipulovat s lidmi, kteti jsou od krve. Obycejné kozené rukavice
zpeviuji ruku a predchdzi roztrhnuti kize na kloubech pii uderu. Klouby a hibety jsou

u protiuderovych rukavic opatfeny vycpavkami pro tlumeni naraza.

Obr. 4: Rukavice

2.2.5. Chranic zad

Chrénice zad ¢&i ,,patefaky* chrani oblast zad témét od krku az po kostr¢ a mayji
zesileni na ledvinach. Posta¢i snowboardové nebo motorkaiské chranice. Muze se
kombinovat i s ochranou ramen, loktl a pfedlokti. Ochrana zad je dilezita jak pted udery
a kopy, tak pred létajicimi predméty, jako jsou kameny ¢i pivni ldhve. V kombinaci

s helmou jste témet dokonale chranéni ze zadni Casti téla.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 27

Obr. 5: Chrani¢ zad

2.2.6. Holenice a chranicée kolen

Tyto obranné prostfedky chrani spodni ¢ast nohy od nartu az nad koleno. Kopy do
noh jsou velice rychlé, tvrdé, pomérné snadno naucitelné a velmi bolestivé. Takovy kop do
kolena miize byt velmi znicujici a zpiisobit az trvalé nasledky na zdravi. Proto doporucuji
portidit si holenice i chranice kolen. Navic, kdyz kopete vy, zmenSujete si riziko Grazu své

vlastni nohy. Pro nas ptipad postaci pouze holeni fotbalové nebo pro sjezd na kolech.

2.2.7. Obleceni

Bezpecnostni agentury si zakladaji na dobie vypadajici vizaZi svych lidi. Uniformy
maji vSichni ¢lenové SBS stejné a vétSinou jsou ¢erné barvy. VSichni maji dobfe viditelny
a jedinecny znak firmy. Nékteré agentury potizuji svym lidem specializované¢ kombinézy
ana to si oblékaji dopliiky jako taktickou vestu atd. Jiné maji uniformy poskladané
zkalhot a bund vyhovujici jejich potiebam. Nejdilezitéjsi ¢asti uniformy je obuv
a taktickd vesta. Boty musi byt pohodIné a pevné. Nékdy v nich musite nachodit spoustu
kilometri nebo v nich stravit hodn¢ ¢asu. Nejlepsi jsou vojenské nebo policejni boty

prezdivané ,.kanady*.

2.2.7.1. Takticka vesta

Taktické vesty jsou vystrojni doplilky pro noSeni materialu dulezitého pro nasi

¢innost. 'V rliznych modifikacich je pouzivaji policisté, vojaci, zachranafi, hasici
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a bezpec€nostni agentury. Podle pouziti se voli druh vesty. Vesty mivaji limec obepinajici
krk z protiSokového materidlu pohlcujici narazy. Vyuziti kapes zdlezi na kazdém
jednotlivei. V taktické vesté lze nosit mobilni telefon, penézenku, lahev s pitim, jidlo,
malou lékarnicku, chirurgické rukavice a vysilacku. Na vesté Ize mit upevnénou tonfu

piipravenou k rychlému pouziti.

Obr. 6: Pfedni a zadni strana taktické vesty

2.3. Obranné prostredky

Obranné prostfedky slouzi vSeobecné k sebeobrané. V nasem piipadé k profesni
sebeobran¢ pred agresivnimi Gto¢niky ze strany fotbalovych vytrznika. Zabyvat se budeme
pouze tonfou, obuskem (gumovym i plastovym) a teleskopickym obuskem, a to ze
tii dvodu. Jejich ovladani a pouziti je jednoduché, nevyzaduje dlouholety trénink jako
u bojovych uméni, bojovych sportli nebo bojovych systémt. Dale nepotiebujeme takové
schopnosti a techniku, které jsou dilezité k bojovému ovladani naptiklad noze nebo palné
zbrané, vyzadujici tvrdy vycvik a disciplinu. Plati ale, ze tvrdy vycvik, dril, neustalé
procvicovani technik a fyzické cvi¢eni obrovsky zvedaji Sance v redlném boji. A nakonec
pouziti téchto prostredktl proti ¢lovéku ve vétsing ptipadd nekondéi t€zkymi a trvalymi
nasledky na zdravi nebo smrti. To témét neplati pfi pouziti jiz zminénych nozi nebo

vvvvvv

v prumyslu komeréni bezpecnosti.
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2.3.1. Teleskopicky obusek

Teleskopické obusky se vyrabéji v mnoha variantdch. Prvnim kritériem je to, je li
obusek vyroben z nekalené nebo kalené oceli. U obuskl z nekalené oceli hrozi, ze se pfi
silném deru mohou ohnout. Proto se doporucuje jen pro osobni obranu. Obusky z kalené
oceli se vyznacuji vysokou odolnosti pii uderech a pti ohybéni. Tento druh se doporucuje
pro profesionalni pouziti, nebot’ nehrozi ohnuti. Sekundarni vyuziti je napt. vypaceni oken,
dvefi, miizi, atd. Povrchovéd Uprava je cernd nebo leskld. Dale je rozdélujeme podle
velikosti. Od nejmensich, které maji 40 centimetrii, az po nejvétsi 67 centimetrové.
Hmotnost je od 0,4 kg az po 0,6 kg. Teleskopické obusky maji vroubkovanou gumovou
rukojet’, slouzici k zabranéni vytrzeni z ruky. Dale si miizeme poftidit rizné ptislusenstvi

jako je: svitilna, zrcatko, poutko nebo spousty rtiznych koncovek.

Teleskopicky obusek ma velké vyhody. Lze jej rozeviit na plnou délku jedinym
Svihnutim ruky. Ve sloZzeném stavu je skladny, nepiekazi a je snadné jej dobie skryt.
S pomérné kratkym vycvikem =ziska ¢len SBS relativné velkou skalu technik,
jak tderovych tak blokovacich. ObuSek 1ze snadno pouZivat k tderim, tlaklim a pakam.
V porovnani s tonfou ma teleskopicky obusek méné a horSich blokovacich technik,

ale uderové techniky jsou s nim nejucinng;jsi.

T TN —

Obr. 7: Teleskopicky obusek

2.3.2. Tonfa

Historie této zbrané sahd az do 15. stoleti, kde byla pouzivana japonskymi
vesniCany pii obran¢ proti ozbrojenym lupi¢im. Dfive byvala ze dfeva. Dnesni tonfy
a obusky se vyrab¢ji z polypropylénu nebo polykarbonatu, ktery je velmi odolny proti
prerazeni. Jeji hmotnost se pohybuje okolo 0,5kg, avSak zéalezi na typu tonfy. Tonfa je
viceméné obuSek s kolmou rukojeti. To ndm umoziuje pouzivat vétsi paletu technik.
Rukojet’ 1 pfi¢na rukojet’ je vylepSena drazkami, které slouzi k lepSimu uchopeni, déle je
vybavena hlavici zabranujici vytrzeni z ruky. Pod pficnou rukojeti je vyztuzena ¢ast tzn.
srdi¢ko, ktera chrani klouby proti zranéni a vyztuzuje tonfu. Cést tonfy, ktera se dotyka

ruky a ptedlokti pfi drzeni za pti¢nou rukojet, je zplostéla a slouzi k rozneseni narazu na
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s obusky vyzaduje delsi vycvik. Po jeho zvladnuti ma ¢len SBS schopnost pouzivat
vynikajici, blokovaci a kryci techniky, jak pied riiznorodymi udery tak pred tvrdymi kopy.
Také mlizeme vyuzit celou fadu udert, sekll a bodnuti. Ja osobné doporucuji tonfu pro jeji

multifunkénost. Mizeme se kryt, blokovat, udeftit nebo vytlacet dav.

Obr. 8: Tonfa

2.3.3. Gumovy a klasicky primy obusek

Tyto druhy obusku jsou vyrobeny z polypropylénu nebo gumy. Hmotnost je okolo
0,3 az 0,4kg a jsou odolné vici prerazeni. Nejvétsi vyhoda u obuskl je kratky vycvik.
Viceméné za jednu stranu se drzi a druhou stranou se bouchda. Dobie se obuskem mifi na
¢asti Utocnikova téla, které chceme zasdhnout. Gumovy obuSek zplisobuje jiny druh
bolesti. Velka vyhoda pii pouziti gumového obusku je jeho nezvykle palciveé Stiplava
bolest, kterd donuti uto¢nika k ustupu. Dalsi vyhodou je fakt, Ze nezplsobuje drtiva
zranéni. Nevyhoda je, Ze s gumovym obuskem se témét nejde kryt nebo blokovat rany.
Tento obranny prostfedek doporucuji vSem nezkusenym nebo zacinajicim ptislusnikiim

SBS.

Obr. 9: Obusek
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2.4. Zavér

Tim jsem shrnul doporuc¢enou vyzbroj piislusnika SBS. Pfi praci v bezpecnostni
agentufe jsem ja a témet vSichni mi kolegové méli vyse popsanou vystroj a vyzbroj. To je
1 diivod, pro¢ jsme v naSich fadach nikdy neméli vaznéjsi zranéni i pfi tvrdych potyckach
s fotbalovymi vytrzniky. Obranny prostfedek si kazdy jedinec vybird podle svych

zkuSenosti a druhu kulturni akce.
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I. PRAKTICKA CAST
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3. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI PRACOVNIKA SBS PRI
ZABEZPECENI SPOLECENSKYCH AKCI

Vseobecné je ¢innost pracovniki SBS velmi rozmanita. Na raznych kulturnich akcich
jsou kladeny rozdilné naroky. Nékdy prace probiha v piijemném prostiedi a je oddechova.
To malokdy plati pti zajistovani klidu na fotbalovych utkanich. Zde musi byt pracovnik

SBS bdély, ostrazity a musi se umét rychle rozhodnout rozhodovat.

3.1. Zakladni taktické postupy

Znat teoreticky taktické postupy zarucuje vykonavat kvalitnéji pozadovanou praci.

Totéz plati o znalosti lidského téla.

3.1.1. Uderové zény

K lepsimu provedeni zdkroku ptispéje prislusnikovy SBS znalost lidského téla. Mél
by znat mista do kterych si miize dovolit siln€ji udefit bez vétsich rizik zranéni vytrznika.
Také by m¢l znat mista na lidském téle, do kterych mize uder zpisobit t€Zkéa zranéni nebo
v krajnim pfipad¢ smrt, zvIasté pii pouziti obrannych prosttedkl, nejvice pak u pouziti

teleskopického obusku.
. Udery do Gervené vyznacenych mist mohou mit za nasledek az smrt.

Udery do oranzové¢ vyznacenych mist mohou mit za nasledek tézkeé ¢i trvalé zranéni.

Z predni Casti téla jsou nejrizikovejsi tdery do oblasti spankt, nosu, krku, na solar
plexus, a do oblasti jater a genitalii. TéZce poranit mizeme do oblasti oblicejové, klicnich
kosti, hrudni kosti, oblasti srdce (po zasahu hrozi srde¢ni arytmie nebo kolaps), oblasti

mocového méchyte, zapéstnich kiistek, kolen a nartnich kiistek.
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Obr. 10: Pfedni ¢ast t€la

Ze zadni Casti téla je nejzranitelnéjsi hlava, spodina lebe¢ni, kréni patet, patet po celé
své délce, kostr¢ a v neposledni fade ledviny. Dale musime davat pozor na klouby jako

jsou lokty, kolena a kotniky. Jejich zlomeni nebo prasknuti miize mit trvale néasledky.

Obr. 11: Zadni ¢ast téla

. Mista lidského téla schopna vydrzet velmi silny uder.
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I Mista lidského t8la vydrzet stiedné silny Gder.

Ptislusnik SBS by mél znat mista na lidském téle, ktera jsou schopna vydrzet
ucinek silngjsiho uderu. Nemizeme poskodit Zivotné dilezity organ, ale pfesto tdery to
téchto mist jsou velice bolestivé. Z predni strany téla tluC¢eme obuskem nebo kopeme
nohou nejlépe na stehenni svaly, Iytkové svaly, na svaly ramenni a bicepsy. Uderem ruky

se snazime zasahovat oblast bficha a na hlavé odolnou ¢elni kost.

Obr. 12: Pfedni ¢ast t€la

Na zadni stranu téla se snazime vést Gder na svaly na dolnich a hornich koncetinach. Na

hyzdé¢ a na Siroky sval zadovy.
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Obr. 13: Zadni ¢ast téla

3.1.2. Vzdalenost

Vzdalenost mezi utocnikem a obrancem rozd€lujeme do tii druhti. Distancni,
sttedni a kratkd. Distanéni vzdélenost je takova, aby nds protivnik nemohl jakkoliv
zasahnout, aniZ by se premistil nebo pouzil zbran. Protivnika si v této situaci drzime vice
jak 150cm od téla. Na stfedni vzdalenost nas mize Uto¢nik udefit nebo kopnout bez
zkraceni vzdalenosti. Hodnota se udava v mezich 150 — 70 cm. Nejc¢astéji v této situaci
vyuzivame uderovych technik a kopl. V boji na kratkou vzdalenost déli protivniky
vzdalenost pod 70 cm. Utoénik nas v této situaci miize uchopit. Vyuzivame zde predevsim

uderu péstmi, lokty, koleny, déle rizné techniky péak a poraz.

3.1.3. Konfliktni situace

V nasem pftipad¢ vznikd tehdy, kdyz hrozi Utok od vytrznika. Snazime se proto
chovat podle taktickych zdsad. Musime zvySit pozornost a pfipravit si zbrait do obranné
pozice. Mit vedle sebe spolupracovniky a postavit se na vhodné misto pro potycku.
Nejlépe na misto kde jde dobfe manévrovat a mit zajiSt€énou cestu pro Ustup. Nemit
strategicky Spatné postaveni (napf. byt pod vytrzniky, ktefi jsou na schodech). Musime

pouzivat nejvyhodnéjSi obranné a technické prvky. V nasem piipadé musime drZet
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dostateCnou vzdalenost od Uto¢nikli (jinak nds mohou vtdhnout do rozvasnéného davu

vvvvvv

vycvik, dovednosti a vSeobecna kooperace ¢lent SBS.

3.2. Rozsirené zpusoby boje beze zbrané

Existuje spousta bojovych uméni, sporti ¢i systému. Kazdy druh mé odlisny styl pro
provedeni technik a feSeni riznych situaci. Thajsky boxer kope a boucha, zatimco judista
se snazi nasadit paku na néjakou koncetinu. Ja osobné preferuji celkovou komplexnost
bojovych uméni a nedavno vznikly druh bojového uméni nazvané MMA (mixed martial
arts). Je to kombinace vSech nejucinnéjSich technik v boji ve stoje a boji na zemi. Zde je

popsan zaklad, ktery slouzi jako manual, pro zacinajici ¢leny SBS.

3.2.1. Bojovy postoj

Zakladem boje beze zbrané je nutnost spravné stat. Tento bojovy postoj nazyvame
gard. Princip spociva v postaveni téla tak, abychom mohli co nejlépe reagovat na utoc¢iciho
protivnika. Tento bojovy postoj je v kazdém druhu bojového uméni jiny. Kombinaci vSech
téchto uméni vznikl bojovy postoj univerzalni do vSech situaci. V bojovém postoji stojime
tak, ze jednu nohu mame ve piedu (zalezi na kazdém jedinci, ktera noha mu vyhovuje
vice), druhou v zadu. Chodidla jsou od sebe vzdalena na Sitku na Sitku ramen. Kolena jsou
mirné pokréend a to ze dvou diivodl. Jednak se miizeme velmi rychle pfemistovat, uhybat
a zahajovat protiatok. Dokézeme také l1épe absorbovat protivnikiiv kop do nasich nohou.
Ruce drzime v pést v urovni hlavy a zebra mame schovany pod lokty. Jednu ruku mame
vice veptedu (pfedni ruka), druhou vice v zadu (zadni ruka). Pohled sméfujeme na

protivnikovu vrchni ¢ast hrudi a perifernim vidénim sledujeme celou jeho postavu.
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Obr. 14: Zakladni bojovy postoj

3.2.2. Udery

Udery péstmi jsou nejéastéji pouzivané techniky v soubojich a potyckach. Jsou
velice rychlé, tvrdé a bolestivé. Uderové techniky rozdélujeme podle zptisobu provedeni
uderu. Neni mym cilem vyjmenovat vSechny uderové techniky, ale jen ty nejvice
pouzitelné. Plati pravidlo, Ze vSechny tdery maji zacinat od usi. Protoze si kryjeme hlavu

a navic udery tak ziskaji nejvétsi razanci.

3.2.3. Primy uder (jab, cross)

Jinak by se dal piimy uder nazvat direkt. Pfimy tder pésti je vSeobecné povazovan
za jeden z nejrychlejsich uderii. Existuje dvoji provedeni ptimého tderu a to z ptedni (jab)
nebo zadni (cross) ruky. Udery provadime z bojového postoje, pésti a po piimce na
protivnika. Uder z pfedni ruky je rychlejsi a slouzi predeviim k zaméstnani protivnika
nebo rozrazeni jeho krytu. Dalo by se to pfirovnat k bodnuti. Uder ze zadni ruky je zase

velice tvrdy, ale nedosdhneme jim tak daleko. Proto je nejlepsSi pouzit kombinaci dvou
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piimych udert. Pfednim rychle rozrazime a zadnim tvrdym dorazime. Plati pravidlo, kdyz

jedna ruka bouchd, druha ruka je v krytu.

Obr. 15: Piimé udery z ptedni a ze zadni ruky

3.2.4. Hak (hook)

Je to bocni uder, kdy pést se pohybuje smérem na protivnika po oblouku. Snazime
se na protivnikovy zasahnout bradu nebo volna Zebra. Je to jeden z nejtvrdsich uderu pésti.
Existuje nékolik druhti provedeni. Na kratkou a dlouhou vzdalenost. Dale na provedeni
z ptedni nebo zadni ruky. Poté na pasma lidského téla a to na hlavu nebo trup. Pii tderu
pfednim hakem vytac¢ime ptedni nohu do sméru tderu. To stejné plati i pro hak ze zadni
nohy, kdy vyta¢ime zadni nohu do sméru tideru. Uder hakem provadime rotaci celého téla
a ne jen machnutim ruky. Nejlépe je hdk pouzivat opét v n¢jaké kombinaci uderd a to i

s pfimym uderem.
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Obr. 16: Hak z pfedni a ze zadni ruky

3.2.5. Zvedak (uppercut)

Je to obloukovy tder, ale na rozdil od hdku smétuje zespodu na protivnikovu Celist,
bficho, nebo zebra. Pfi spravném provedeni a Uspé€Sném zdsahu ma znicujici ucinek.
Pouziva se na kratkou vzdalenost, protoze ruka ma v lokti svirat pravy uhel. Tento uder
provadime celym télem, tim obrovsky zvysujeme jeho efektivitu. Zvedak je v boji pomérné
tézké pouzit. Pouziva se na kratkou vzdalenost a az k tvrdému dorazeni protivnika.
V potyckéch s fotbalovymi vytrzniky, kde vznikaji velké tlaCenice a bojuje se na kratkou

vzdalenost, se jeho vyuziti zvétSuje hlavné pii tderech na zebra.
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Obr. 17: Zvedak

3.2.6. Kopy

Nejvetsi vyhodou kopu je jejich velka uc¢innost a vzdalenost na kterou kop mohu
uplatnit. Spousta vytrznikd vede boj zcela neprofesionalné (nejsou vycviceni), nedivaji se
periferné, proto kopy velice tézce blokuji. Nejtvrdsi a nejrychlejsi kopy jsou na nohy a na
uroven pasu. Existuje obrovské mnozstvi kopi, ale zaméfuji se jen na ty v boji
nejucinnéjsi. Provedeni kopti je v kazdém bojovém uméni trochu odlisné. Kopy holeni jsou

povazovany za nejtvrdsi, ale jsou pomalejsi nez Svihové kopy nartem.

3.2.7. Primy kop (front kick)

Jeden ze zakladnich kopt. Japonci mu fikaji mae-gery, v pfekladu mocny kop.
Nazyva se také push-kick, odtlacujici kop. Je jednoduchy, rychly a tvrdy. Bohuzel jde
pomémé lehce vykryt. Uderova plocha je chodidlova &ast, v nejlepsim piipadé pata.
Provedeni je opét z pfedni nebo zadni nohy. Pfi provedeni se snazime zvednout koleno co
nejvyse a pifi samotném kopu se nezaklanime. Kop je nejlépe opét maskovat néjakym

pohybem. Vyplaci se zase kombinovat s udery. Nejlépe s vypadem piedniho direktu na
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hlavu a néslednym pifimym kopem na bfiSni c¢ast téla protivnika. Pii potyCkach

s fotbalovymi vytrzniky se pouziva nejvice pro udrzeni vzdalenosti od rozvasnéného davu.

Obr. 18: Piimy kop

3.2.8. Obloukovy kop (low kick, round kick, high kick)

Jeden znejvice pouzitelnych kopti vibec. Je rychly a hodné tvrdy. Spatné se
odhaduje pasmo kam kopeme. Provedeni je s rotaci a silou celého téla, uderova plocha je
konec holeni kosti (¢len SBS mé vétSinou tézké boty, takze tiderova plocha nehraje Zadnou
roli). Rozd¢€luje se na pasma do kterych mame kopat. Nizky obloukovy kop (v ptekladu
také lowkick nebo legkick) kopeme na stehenni nebo lytkové svaly. Tento kop zpusobuje
velky Sok pro nervy a svaly v nohach. Je velice bolestivy a vyfazuje protivnika z boje,
protoze nemtze chodit. Obloukovy kop (v piekladu roundkick) kopeme na pas. Nejlépe
mifime na spodni odkrytd zebra nebo piimo na protivnikovy ruce. Pfi spravném provedeni
a kopu na ruce hrozi az zlomeni rukou. Muze také dojit k svalovému Soku a ruka ptestane

protivnika poslouchat. To nam samoziejmé vyhovuje. V pfipad¢ kopu na zebra bude mit
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protivnik nejméné vyrazeny dech. To vede také k jeho zpomaleni nebo vytazeni z boje.
Vysoky kop (high kick) vyzaduje velmi poctivy trénink. Kopeme na hlavu, snazime se
zasahnout holeni na bradu (bok hlavy) a nartem na zadni ¢ast hlavy. Vysoké kopy na hlavu
jsou v PKB zcela nepouzitelné, protoze kop samotny neni technicky lehce proveditelny.
Navic pii potyckach s fotbalovymi vytrzniky pievazné dochazi k velkym tlacenicim, kde

jsou vysoké kopy zcela nevyhodné a tézko proveditelné.

Obr. 19: Obloukovy kop na nizké a sttedni pasmo

3.2.9. Kop kolenem (knee strike)

Kop kolenem je velice tvrdy a rychly, ale naproti tomu mame malou vzdélenost
kam s nim mzeme dosahnout. Rozd€lujeme jej pievazné podle technického provedeni.
Muzeme pouzit piimy kop kolenem. Kdy koleno sméfuje rovné na protivnikovo biicho. Je
to takové bodnuti kolenem. Dale mame zvedak kolenem, kdy zvedame koleno kolmo
vzhlru a zasahujeme protivnikovu hlavu. A v posledni fadé¢ héky koleny, kdy koleno
opisuje oblouk a zasahuje protivnikovy zebra. Stejné¢ tak mohu utoc€it na protivnikovy
stehna, z vnéjsi nebo vnitini strany. Ve stisnénych podminkach nebo v tlacenicich je kop

kolenem velmi vyhodny pro ¢lena SBS.
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Obr. 20: Kop kolenem

3.3. Pouzivané zpiisoby boje se zbrani

Zbrang jsou témi nejstarSimi lidskymi nastroji. Zbraii je nastroj, ktery slouzi v boji za
ucelem zranéni a poSkozeni protivnika. V naSem piipad¢ je pouzivame jako obranny
prostiedek nebo slouzi k zastraseni fotbalovych vytrznika. Navic zbrané zvétSuji dosah
naSeho utoku. Bezpec€nostni agentury pouzivaji jako obranny prostfedek tonfy a obusky.
Existuje nepfeberna paleta technik pro pouziti tonfy. Cilem neni popsat riiznorodé
kombinace a udery tonfou, ale nejjednodussi (nejucinnéjsi) techniky pro ¢lena SBS

v potyckach s fotbalovymi vytrzniky.

3.3.1. Zpiisob boje s tonfou

Tonfa je velmi dobra a U¢innd zbrai. Jde snim provadét mnoho uderovych

a blokovacich technik. Pro provedeni konkrétni techniky je dilezité tonfu spravné drzet.
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3.3.1.1.  Zakladni drZeni tonfy

Tonfu drzime za kolmou rukojet’ tak, ze mame krytou ruku od pésti az po loket.
Zalezi na konkrétni situaci jestli mame ruku kolmo dolt nebo v kryci pozici s rukou pred

sebou.

Obr. 21: Zakladni drzeni tonfy

3.3.1.2.  Direkt tonfou

Z pozice zdkladni drzeni tonfy miizeme provadét piimy tder na protivnika.
Zasahujeme ho tvrdym zakoncenim tonfy. Tento uder je rychly, necekany a hlavné
jednoduchy. Muzeme ho rychle opakovat a lze s nim udrzovat vzdalenost od vytrznikd.
Bouchéme nejlépe do oblasti bficha, Zeber a na bicepsy na rukou. Nesmime mifit timto

uderem do obliceje, hrozi vyrazeni oka koncem tonfy.
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Obr. 22: Direkt tonfou

3.3.1.3.  Uder $vihnutim tonfy

Tonfu drzime v zakladnim drzeni. Néaslednym prudkym S§vihnutim ruky provedeme
obloukovy tder koncem tonfy. Rukojet’ se na protadi v ruce. Svihnuti provadime nejlépe
mirn¢ shora smérem dolt. Tento uder nemd moc velkou razanci a slouzi spiSe
k demonstraci sily a zastraseni vytrznikd. Snazime se udetit do oblasti ramen a bicepsu,
nebo na ruce a predlokti. Nevyhoda je odskoceni tonfy od vytrZznika do nevhodné polohy

a nasledny ¢as kdy opravujeme pozici tonfy opét do zakladniho drzeni.
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Obr. 23: Uder §vihnutim tonfy

3.3.2. Obranné drZeni tonfy

Tonfu drzime jednou rukou za kolmou rukojet’ a druhou rukou za télo tonfy, které
pfec¢niva zhruba 2cm pied ruku. Toto drzeni je velmi dobré pro blokovani vSech uderii
a kopli, které na nds sméiuji. Miizeme pomoci tonfy vtomto drzeni snadno vytlacet
vytrzniky. Déle miiZzeme lehce pouzit jedno bodnuti a dva udery. A to na sebe jesSté

navazuji do funkéni kombinace.
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Obr. 24: Obranné drZeni tonfy

3.3.2.1.  Bodnuti tonfou 7 obranného drZeni tonfy

V boji s tonfou neni nic jednodussiho nez rychlé bodnuti télem tonfy do protivnika.
Toto bodnuti je rychlé a velice tvrdé, protoze tonfu drzime pévné v obou rukou a bodnuti
provadime s pfidanim celého téla. Bodame nejlépe do protivnikovych svall na rukach a do
ramen. Muzeme také zasahnout protivnikova zebra a oblast bticha. Toto bodnuti je velice

v

tvrdé, musime proto davat pozor na choulostivéjsi mista na vytrznikové téle.
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Obr. 25: Bodnuti tonfou

3.3.2.2.  Uder rukojeti tonfy p¥i obranném drfeni

Uder provadime nejlépe v kombinaci s bodnutim. A to z ditvodu mirného zmateni
protivnika, kdy ho bodnutim vyvedeme a miry a poté dostane tvrdy zakoncujici uder. Je to
jeden z nejtvrdSich uderii tonfou viibec, protoze ji drzime v obou rukéch a samotny uder
provadime celym télem. Uderova plocha je konec rukojeti tonfy. Trefujeme opét ruce

a ramena. Vyvarujeme se uderu do hlavy nebo krku, zde hrozi té€zka zranéni protivnika.
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Obr. 26: Uder rukojeti tonfy

3.3.2.3.  Uder tonfou s dvojim drienim

V tomto piipadé drzime tonfu pravou rukou (pokud jsme pravaci) za kolmou
rukojet’ a druhou rukou za rukojet. Naslednym Svihnutim provedeme uder koncem tonfy.
Uder je pomalejii nez klasické $vihnuti tonfou, ale jeho uginek je vétsi. Tuto tiderovou
techniku tonfou pouzivame nejlépe v kombinaci s bodnutim a uderem rukojeti. Obrovskou
vyhodou je, Ze tato kombinace je lehce naucitelna, rychld a tvrda. Je tedy velice efektivni

v boji. Navic tato kombinace nejde lehce vykryt ze strany vytrznika.
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Obr. 27: Uder tonfou s dvojim drZeni

3.3.3. Udery teleskopickym obuskem

Stojime v bojovém postoji, obusek drzime v pravé ruce. Zakladni uderové techniky
obuskem vyZzaduji kratky vycvik a vyznacuji se svoji jednoduchosti v praktickém pouZziti.
Pro ¢lena SBS neni nic jednodussiho nez se mirné€ naptahnout a prastit do vytrznikova téla.
Volime tiderové oblasti jako jsou horni konéetiny, ramena a stehenni svaly. Clen SBS by

vvvvvv

obloukovy uder s vnéj$im Svihnutim, v krajnim piipad¢ z vnitinim Svihnutim.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 52

Obr. 28: Uder teleskopickym obuskem

3.4. Zavér

Znalost nejjednodussich a nejucinnéjSich technik nelze v boji ni¢im nahradit. Kazdy
pracovnik SBS by mél trénovat tyto techniky a dovednosti. Pfi cviceni s teleskopickym
obuskem se lze v pomérné kratké dobé¢ neucit velka skala technika a je ze vS§ech zminénych
obrannych prostfedkli vylozen¢ nejucinnéjsi. To je velkd vyhoda teleskopickych obuski.
Ale jde s nim také tézce zranit nebo zabit vytrznika, pokud ho trefime pfimo do hlavy. Na

to musime davat nejveétsi pozor.
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4. NEJPRAVDEPODOBNEJSI ZADRZOVACI A ODVADECI
TECHNIKY

Pracovnici SBS se mohou pii plnéni své prace dostat do situace, kdy museji z ur¢ité¢ho
divodu zadrzet vytrznika. Tento ukon vyzaduje znalost zadrzovacich technik a postupti.

Po urcitém tréninku lze zvladnout zadrzet vytrznika v kratkém case.

4.1. Technika beze zbrané

Existuje nepfeberné mmnozstvi technik slouzicich k zadrzeni vytrznik. Ne&které
vypadaji krasn¢, nékteré se skladaji z mnoha pohybt a technik. Jiné vyzaduji dlouhodoby
vycvik. V boji se ovSem vyplati jen pouzivani téch nejjednodussich, nejrychlejsich,

popiipadé¢ nejtvrdsich technik.

4.1.1. Zadrzeni pomoci Skrceni

vvvvvv

o rychly necekany uder, ktery ma vyvést vytrznika z koncentrace a ndm umozni proveést
konkrétni techniku. V nasem piipadé mizeme nejdiive navolnit protivnika tderem levou
rukou. Thned nésleduje rychly uder dlani pravou rukou do vytrznikova levého ramene
a levou rukou si jeho pravé rameno pritahuji k sobé. Dochazi tak k otaeni dotycné osoby.
V zapéti udéldme mirny tkrok doleva. A v tu samou chvili pokladdme vietenni kost pravé
ruky na vytrzniktiv krk. Dlan pravé ruky pokladame na biceps levé ruky a dlan levé ruky
poloZime na protivnikovu zadni ¢ast hlavy. Vznika tim tzn. kravata. VytrZznika pfiSkrtime
a prohneme jej v zadech, aby nemohl klast zadny odpor. Skrceni je pro n&j velice
nepiijemnd zalezitost. M4 stlaCeny krk a nemize dychat. Nasledn¢ ho snadnéji odvedeme

na pozadované misto.
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Obr. 29: Zadrzeni pomoci Skrceni

4.2. Technika s teleskopickym obuskem

Existuji zadrzovaci techniky, pomoci kterych muzeme zadrzet doty¢nou osobu
s pomoci teleskopického obusku. Opét existuji rtiznorodé techniky. Ja osobné preferuji
pouze rychlé¢ aucinné. V nékterych ptipadech je zadrzeni vytrznika pomoci zbrané

jednodussi, ale vyzaduje urcity vycvik.
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4.2.1. Zadrzeni pomoci pritla¢eni obusku na hlavu nebo na krk

Toto je jedna z nejrychlejSich a nejsnadnéji proveditelnych zadrzovacich technik
s pomoci teleskopického obusku. Vytrznika udefime obuSkem, aby ztratil koncentraci
a chvilku zavahal. Pfistupujeme k nému pfisunem mirn€¢ do nasi levé strany. Teleskopicky
obusek mu pfilozime na krk a chytneme jeho druhy konec levou rukou. Pfitla¢ime obusek
spolu s vytrznikovou hlavou na nasi hrud’. Teleskopicky obusek je z velmi tvrdého
materidlu a pii pfitlaceni na vytrznikiv krk dochéazi k duseni a znaéné bolesti na krku.
Posléze jej odvedeme na pozadované misto. Doty¢na osoba je zcela zbavena chuti dale
bojovat a necha se bez nejmensiho odporu premistit na potfebné misto. Tato technika
zadrzeni funguje, i kdyz se nam nepovede vytrznika pfiskrtit na krku. Sta¢i mu
teleskopicky obusek pftilozit kdekoliv na hlavu a pfitdhnout rukama jeho hlavu na nasi
hrud’. Dochazi tak velmi nepfijemnym drtivym tlakiim na protivnikovu hlavu. Je témér
jedno, jestli doty¢ného svirame pies bradu, spanek, ucho nebo jakoukoliv jinou ¢ast hlavy.

Vzdy je zbaven chuti odporovat nebo dale bojovat.

Obr. 30: ZadrZeni pomoci obusku
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4.3. Technika provedena ve dvojici

PrisluSnici SBS pracuji pfevazné ve vétsim kolektivu. Muze se stat, ze pii
zabezpeceni néjaké mensi kulturni akce nebo nerizikovych fotbalovych utkani budou
rozdéleni do skupin a budou pracovat ve dvojici. Dvojice je minimalnim poctem pro
bezpecnost ¢lenti SBS. Mohou nastat razné ptipady kdy se navzdjem mohou kryt nebo
spolupracovat pii bezpecnostnich zakrocich. Pokud pottebuji zadrzet jednoho vytrznika
a nehrozi jim nebezpeci napadeni od ostatnich skupin radikalnich fotbalovych fanousk,
mohou zadrzet vytrznika pomoci vzéjemné spoluprace. Ma to spoustu vyhod a samotné
zadrzeni neni piili§ rizikové. Dva vycviceni ¢lenové SBS dokazi rychle a bez kompromisu

zadrzet a odvést vytrznika.

4.3.1. ZadrZeni ve dvojici

Existuje obrovské mnozstvi technik pro zadrzeni doty¢né osoby. Plati opét pravidlo, ¢im je
technika jednodussi, tim mame vétsi Sanci ji aplikovat nebo uspét. Velkou roli pro hladky
prabéh zadrzeni vytrznika hraje vycvik ¢leni SBS a vzajemna sehranost a spoluprace. To
vyzaduje urCitou dobu, kdy spolu trénuji a ne vzdy jim tento ¢as byva v bezpecnostnich

agenturach poskytnut.

Jeden ze dvojice ¢lenli SBS provadi zadrzeni pomoci Skrceni (viz. kapitola 4.1.
technika beze zbran¢). Druhy cloveék provadi zaroven paku na vytrznikovo zapésti. A to
tak, Ze chyta vytrznikovu ruku v oblasti zapé&stnich kosti, jeho loket si ptiklada svou rukou
na svou hrud’, kde ji pofadné zafixuje proti neCekanému pohybu. Jednoduchym pohybem
své druhé ruky na protivnikovo zapé€sti mu zptisobujeme bolest v zapéstnim kloubu. V tuto

chvili neni vytrznik schopen zadné akce a miizeme ho pfemistit na pozadované misto.
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Obr. 31: Zadrzeni ve dvojici

4.4. Zavér

V boji funguji jen nejrychlejsi a nejsnadnéji proveditelné zadrzovacich techniky.
Zadna zadrzovaci technika nefunguje bez tderu, kterym vyvedeme protivnika
z koncentrace. Po tomto uderu provedeme zadrzovaci techniku a protivnika pofadné k sob¢
sevieme.V tuto chvili neni vytrznik schopen zadné potddné akce a mizeme ho kamkoliv

piemistit.
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ZAVER

V dne$ni dobé€, kdy policie prestala zajistovat klid na sportovnich utkanich, si
sportovni kluby museji zajistit pofadek samy. A to délaji pomoci bezpe€nostnich agentur.
Ptislusnici SBS se pfi vykonu svého povolani €asto dostavaji do rizikovych a krizovych
situaci. Proto to museji byt psychicky a fyzicky silni jedinci. A podle mého ndzoru museji
absolvovat pfislusny vycvik a museji mit chut’ trénovat a zdokonalovat sebe sama. To se
v dnesni dobé u SBS pfilis ned¢je.

Pii feSeni problematiky boje, jsem popisoval mnou praxi provéiené techniky. Tyto
techniky jsou jednoduSe popsdny a je k nim pro snadné€js$i pochopeni ptilozen obrazovy
material. OvSem pouhd encyklopedicka znalost bojovych technik nepted¢i hodiny tvrdého
tréninku téchto technik. Techniky doporucuji procvicovat potfdd dokola, aby si je
pracovnik SBS zautomatizoval a kdykoliv spravné a v jakékoliv situaci provedl. Mnou
ukazané techniky lze lehce dat do kombinaci, pficemz si tim rozsifujeme jejich moznost
pouziti. Nacvik technik by se mél co nejvice piiblizit realité. To je podle mé jeden z velmi

dalezitych faktort ovliviujicich kvalitu vycviku.

Clenové SBS se neobejdou bez znalosti zakladni paragrafii jako je §13 trestniho
zakona - Nutna obrana a dale §14 trestniho zakona — Krajni nouze. Dalsi dilezita véc je
znalost taktickych zasad v krizovych situacich. Znalost téchto véci zkvalitiiuje vykon

prace, kterou pracovnici vykonavaji.

Kombinaci teoretickych a praktickych znalosti v bakalatské praci, jsou popsany
zékladni informace pro zacinajici pracovniky SBS. S pomoci téchto znalosti se znich
mohou stat psychicky a fyzicky velmi silni a odolni jedinci, ktefi budou svou praci

vykonavat kvalitn€ a na profesionalni trovni.
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ZAVER V ANGLICTINE

Nowadays police stopped ensuring peace during sport events so the sports clubs
must ensure security by themselves. And they do it by using security agencies. Workers
from the private security services often get into risk and critical situations when they are
on duty. This is why they must be mentally and physically strong individuals. And in my
opinion, they must have appropriate training and an appetite to train and improve
themselves. This is not happening at the private security services.

Finding the best ways of fighting I described proven techniques from my own
experiences. These techniques are simply described and images are attached for easier
understanding. Even encyclopedic knowledge of fighting techniques is not better than a lot
of hours of hard practice of these techniques. I recommend practicing these techniques
over and over again to automate them and then they can be carried out in any situation. My
techniques can be easily put into a combination and we expand their ability to use.
Training techniques should be as much close to the reality as possible. This is the major

factor affecting the quality of training.

Workers of the private security services must know the corresponding law such as
Section 13 of the Criminal Code - Necessary protection and Section 14 of the Criminal
Code - an extreme emergency. Another important thing is the knowledge of the tactical

principles in the critical situations.

This knowledge improves the performance of work carried out. Combining
theoretical and practical knowledge in the thesis describes the basic information for
beginners in the private security services. With this knowledge they can become mentally
and physically very strong and resistant individuals who will do their job well and on

a professional level.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PKB  Primysl komeréni bezpecnosti.

SBS  Soukromé bezpecnostni sluzby
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