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ABSTRAKT

Bakal&ska prace pojednava digobeni vytvarné vychovy na socializaétiddo kolektivu
v matgské Skole. Popisuje jednotlivé techniky vytvarnéchgvy a jejich pouziti.
Seznamuje s vyuZitim arteterapié, praci s @étmi predSkolniho ¥ku a popisuje jednotlivé
arteterapeutické techniky. Teoretiak@st plynule pechazi do praktické&asti.

Praktickacast je zarfena na pozorovani tité skupiny @ti predsSkolniho ¥ku. S £mito

détmi jsou individualg provadny rekteré arteterapeutické testy. Stejak je v praktické
¢asti zdokumentovana skupinova arteterapie pravad jinou skupinoudti v matéské

Skole. Praktick&ast je provazena fotkami.

Kli¢ova slova: arteterapiegti, matéska Skola, vytvarné techniky, kresba, cilové skypin
kazuistika.

ABSTRACT

This thesis deals with impact of arts on socialarabf children in nursery school collec-
tive. Different art techniques and their applicaiare described. The paper informs about
utilization of art therapy among pre-school childi@nd describes individual art therapy
techniques. The theoretical part proceeds to thetipal part fluently.

Practical part is oriented to the survey of speagtoup of pre-school children. Several
individual art therapy tests are performed withsthehildren. At the same time, group art
therapy accomplished with the second group of obildin the nursery is documented

in the practical part of this thesis. Practicalt pgprovided with photographs.

Keywords: art therapy, children, nursery schodk,atrawing, target group, casuistry.
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UvoD

Téma bakal&ske prace, které se zabyva vytvarnou vychovou jaktodou resocializace
déti jsem si zvolila proto, Ze seimuji praci witelky v matéské Skole. Satasna doba
je velmi hektickd a klade ztiaé naroky na vychovuét. Nekteré z nich maji &tSi
problémy se socializaci do skupiny ostatnichi a osvojovanim uéitych spol€nosti
danych norem a pravidel. Zde je praxelmi potebné jim byt oporou, poméhat jim najit
vlastni identifikaci a vést je spravnou vychovown&lezeni vlastniho vyjdeni pocif.
Je teba jim pomahat,tauz maji tyto problémy kili svému chovani, vrozenym rys
osobnostigi ur¢itému psychickému bloku. ProtoZe jsou v nisité Skole &t ve weéku
od & do sedmi let, nemaiis velky smysl slovni patovani a mentorovani. dem
muzeme napomahataznymi formami her, v mémfifpadct pouzivanim #kterych metod
vytvarné vychovy.

Pri vybéru tématu jsem se nemusela mnoho rozmyslet. Vzdyzajimala vytvarna
vychova a odrazi se to i v mé praxitalky. Velmi mg také zaujala arteterapie a moznosti
jejiho vyuZiti v praxi. PFestoZe se zatim nepovazuji za odbornikteré techniky jsou mi
hodre blizké a rozpracuji je podrobnv teoretickécasti. V praktickécasti je vyuZziji
v rdmci arteterapie.

Cilem préace v teoretické oblasti bude soubmozebrat vliv vytvarného uéni na étskou
psychiku uvedenéhogku. V praktickécasti budu hlavé rozvijet prosocialni chovanid
ve skupig a sledovat rozdily mezi jednotlivymiétini prostednictvim individualni
i skupinové arteterapie.

Pri své praci ditelky v matéské Skole, se setkavam s pozoruhodnyiipauly dti, které
podrobré rozpracuji v pti kazuistikdch. Sotasti kazuistik budou skteré kresebné

arteterapeuticke testy doprovazené fotkastskich kreseb.
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1 KRESLENI JAKO CESTA K SEBEPOZNANI

Déti predSkolniho ¥ku se seberealizuji prdstnictvim kresleni. Da séici, Ze je
to nejjednodussi technika vytvarné vychovy.

Post&i pouze pastelkyisty papir a di& se ponéi do séta fantazie. Ne vzdy majiéd
zdjem o kresleni. Mozna se jim zrovna nechce neby dilezit¢jSi praci. V zadném
piipact nesmime é&i do vytvarnych aktivit nutit. Mohlo by se takéstze o tyto aktivity
ztrati zajem. Aby é&i vytvarnécinnosti zaujaly a bavily, je vhodné jim nabidnoirbKou
Skalu moznosti. Vytvarnéinnosti je teba @¢tem nabizet po celou dobu pobytu v niské
Skole. Je tlezité, aby mily svij vytvarny koutek stale v pohotovosti a kdykoliv iy
zasednout za vytvarnyist (A. Kucharska, 2000)

Pti postupu bychom #li dodrZovat utité zasady.

Krokem¢islo jedna je motivace &nnosti. Chceme-li, aby obrazénkonkrétni podobu, je
tieba @t dostaténé motivovat ugitym pribéhem, pohadkoui prozitym zazitkem. Bti,
které si nevi rady fZeme inspirovat konkrétnim obrdzkem. Potom jdeZité opt
obrdzek skam ukryt a nenechat jej k dispozici diitpo celou dobu kresleni. Tytcstil
mozna nebudou mit 8yvobraz iliS originalni, ale zvysi se jim seb®lomi a @ISt jiz
nebudou inspiraci ptgbovat.

U déti, které si piliS ve vytvarném projevu néii, bude fejmé nutna pomoc dosfeho.
Tato asistence sami@mé vibec nevadi, pokud se to nestane pravidlem. Umysém
pomoci je v prvnifad prekonat strach a stud &i¢ z vlastniho vytvarného projevu, ne
dopomahat k lepSim vysletik.

Pro rozvoj dtské kreativity je takéidezita Stka vytvarnych aktivit, kteréadem nabizime.
Zajem o vytvarn&innosti mize oslabit zejména stereotyp. Pra:&tak stai pastelky
vymeénit za Sktec s barvami nebo za prstové barvy. DalSimi ped&y mohou byt
jakékoliv prirodniny, které si &i samy nasbirajiipvychézce v lese.

Mezi détmi jsou samoiejnme velké rozdily. Ne kazdé dihned zane samostatnpracovat
na sveém vytvoru, aléeka na radu. Jiné dise docinnosti vrhne po hlava nic ho nemize
od kreslenti malovani oddlit. Je také dlezité dat dtem @i praci dostatekasu. Pokud je
dit¢ v casovém presu, nethemecekat, Ze vysledek bude podle naSidedstav. Proto
détem, které jsou pomalejSi diggeme dostatmé dlouhou dobu na vytvarnou aktivitu.
Naopak dtem, které jsou s praci brzy hotovy, nabidnemenstrginou aktivitu.

Zawrecné hodnoceni prace je pro ditelmi dilezité. Hodnoceni musi byt vzdy kladné.
Na kazdém vytvoru je nutné najikao kladného, tento klad vyzdvihnout a pochvalitteDi

tak ziska lepSi seb&domi a pist bude mit o vytvarnotinnost ot zajem.
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K détskym pracem musimeiptupovat obeztre, obzvlast k tém, které maji motorické
obtize. Tyto dti maji casto velmi nizké seb&stomi o svych schopnostech, ve kterém je
bohuZel¢asto utvrzuji ostatniati. Hodnoceni je nutné provéidvelmi opatri a ot najit

co nejvice klad na samotném vytvoru. & maji z dobrého vysledku nejsi radost,
pokud mu najdou @ité upotebeni - napiklad darek pro maminku. (A. Kucharska, 2000)

1.1 Resocializace vytvarnou vychovou

Jakmile si di¢ zatina osvojovat pravidla Zivota ve spatesti, dochazi k socializaci dié.
S pojmem socializace Uzce souvisi pojem resoc@izdNe vSechny di se dokazi
do kolektivu bez probléimzailenit. Tyto diti kvali svym vrozenym ry8m osobnosti nebo
urcitym psychickym blokm maji &tSi potize s fijetim ostatnimi dtmi ve skupig. Pati
sem napiklad ckti agresivni nebo naopak velmi plaché. Spraviigtpp v mateské Skole
jim muZe se socializaci pomoci. JelikoZtem pedSkolniho ¥ku jsou velmi blizké
vytvarnécinnosti, mohou jim se Zéenénim do kolektivu pomoci pré&vnekteré techniky
arteterapie. P arteterapeutickém tweni je u dti podporovana zejména ftiost
a spontaneita. Pedagog bylméti pii tvorbé povzbuzovat a v Zzadnéntipadt nezasahovat
do jejich prace. Ukolem pedagoga je také dostedienotivace kinnosti. Samoiejmosti
by meglo byt vytvaeni a udrzeni tuivé atmosféry ve skupé Po skorieni samotné prace
pedagog navaze stchi rozhovor o tom co prozivalyhem tvdeni a pobizi je k vlastnimu
slovnimu vyjadeni. Nechame kazdého niali aby nam sy vytvor predstavil. Kazda
prace si zaslouzi patny obdiv a kladné hodnoceni. Vyiema dila si také zaslouZi svou
vystavu.(Hadlikova, 2003)

.Malé déti maji na vytvarné€innosti rady objevovani, nové zkuSenosti a exparigne (M.
Kohlova, 1996, s.15)

Déti na kresk fascinuje to, Ze se setkavaji s tajemstvim a pajiziadost z usjchu. Diky
vytvarnymcinnostem dti zkoumaji s¥t a neustéle objevuji novéai. Tyto ¢innosti vedou
ke zklidreni ziwjSich dti a naopak uzdergjSim ditem se mMiZe zdra¥ zvySovat
sebe¥domi. V procesu tv@ni, casto misobi dospli jako narusiglé. Nékdy se totiz snazi
na dti prenasSet nazor, ze vysledek je ta algditejSi ¢ast procesu, coz e dti velmi
stresovat. Dlezitym krokem je diti obstaravat motivujici material a nechat ho, aby
samo vytvarty vyjadrovalo. Neni dobré diti pifimo diktovat co ma malovat. dezité je
ponechat déti co nejvice vlastniho prostoru k vyjaai. (M. Kohlova,1996)
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1.2 Kresba v arteterapii

Kresba nam rize napowdét, jestli di€ trpi ngjakym problémem. Nejenze odhali povahové
rysy ditte, ale také agresivitu, hyperaktivitu¢i nizké sebesdomi. Pomoci
arteterapeutickych kresebnych festmiZzeme zjistit wité poruchy osobnosti i stupe
intelektualniho vyvoje. Zdravé ditzalina okolo druhého rokuwmaranicemi, potom
hlavonoZci a nakonec zvladne nakreslit lidskou gast Déti s opozénym vyvojem
nekterécasti lidskéhodla opomijeji. Kreslenim rozvijeji pozorovaci schogina pevadji

v ramci svych moznosti do skatesti jejich vidni obliceji, postav, barev, roz¢mosti
postav, zwiat ¢i objekti. Détsky obraz ¥tSinou nevystihuje iffmo skuténost, jelikoz tuto
skute&nost dit ve své kresbdeformuje. Vyzdvihuje ve své krasbetaily, které jsou pro
ngj dulezité. Tato skutost je velmi vyznamna pro arteterapeutickou diathko.
(J. Sickovéa — Fabrici, 2008)

,V arteterapii jde o celostni hodnoceni vytvarn@ntefaktu, ne o atomizované posuzovani
jednotlivych detail.“ ( J. Sickova — Fabrici, 2008, s. 104)

Kresebné testy pouZivajfipraci s @étmi zejména psychologové a psychiabiky témto
testim se jim dostane celkoveé diagnostiky schopnostialiii testech je pdeba si vSimat
celkového chovani jedincdifkresleni a zaznamenéavat jeho komsntdvyslednému dilu.
Rozhovor po skoteni kresleni je velmi idezity. MuZze poskytnout pohled do vSech
aspeki kresby.

Napiklad pri kreske postavy hraje velmi vyznamnou roli velikost. Velkgura mize
nastinit agresivitu a naopak mala figuraiza signalizovat jak nizké seliedomi, tak
deprese. Mnozstvi detailv kreslé nazné&uje, jak dokaze dit vnimat okolni s#t.
Nedostatek detdilmuze signalizovat depresi nebo \nit prdzdnotu. #mérené gumovani

v kreslg je dovoleno, protoZze ditmiZze mit schopnost byt kritické ke svému vytvoru.
PriliSné gumovani rive nazné&t konflikty v samotném déti nebo v objektu jez
znézotuje kresbou. (J. Sickova — Fabrici, 2008)

Nasledr rozeberuii typy kresebnych test které také Zadim do praktickéasti.

1.2.1 Kresba lidské postavy

NejcastjSim namngtem dctské kresby je kresba lidské postavy. Poprvé smite tkresbou
setkavame mezietim actvrtym rokem.Cmaranice, které vznikaji kolertetiho roku maji
negastji ovalnou formu. Z tohoto ovalu se jiz rodi pnobraz lidské postavy.

Tento prvotni obraz lidské postavy je nazyvan ,blavzec*. Oval, ktery isobi

na obrazku dominandn neni vniman jako hlava. D4 s&i Ze znézatuje celé &lo,
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ze kterého vychazefiary — korgetiny. Postupentasu gibyva detaiti jako jsou @i, nos,
Gsta, vlasy. Prodi v rozmezi ti azétyi let nehraje trup postavyalzitou roli, proto ho
ve svych kresbach nenazng. Korketiny vychazeji imo z ovalu hlavy. Kolem péatého
roku se jiz z&ina na postavrysovat trup a hlava,ipstoze proporce jeéSnhejsou zcela
v souladu. Kolem Sestého roku se jiz kresbé&réazdokonalovat. VSechnsasti lidské
postavy jsou jiz sprawnrozélenény a na kresbpribyvéa vice detail. (J. Simékova a kol.,
2005)

V kresk® postavy se mohou projevovat pocityétitke své osab Terapeut nebo pedagog
si pii kresk® vSima zejména velikosti postavy, umifgt na formatu papiru, spontaneity
nebo rigidity kresby, ale tak&iaku na linku. Neméhdilezitou roli hraji detaily ve twa
nebo obléeni. Nekteré poruchy v kresbse mohou projevovat jako Silhani, znazoin
genitdlii, ruce bez prétapod. B diagnostice 8tské kresby je velmiidezité vzit v ivahu
vék ditste. (J. Sickova — Fabrici, 2008)

Vyvoj kresby lidské postavy

Obr. 1: Kresba postavy, Obr. 2: Kresba postavy,
chlapec 3 roky. chlapec 3 roky.
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Obr. 3: Kresba postavy, Obr. 4: Kresba postavy,
chlapec 4 roky. divka 5 let.

Obr. 5: Kresba postavy, Obr. 6: Kresba postavy,
divka 6 let. chlapec 7 let.

1.2.2 Testdomu

.Kresba domu symbolizuje vlastni obrazétht obraz jehoéta, jeho vysplost, kontakt
s realitou a citovou zralost.” (J. Sickova — Fabg608, s.106)

,Dvefe reprezentuji schopnost dé& ke kontaktu s jinou osobou. Otemé d¥ie
symbolizuji silnou pdebu citové vazby. Vynechani dvemiZze znamenat stéhnuti,
uzaveni se pro okoli. Okna — to jsou jakési do okoli, do prosedi. Indikuji normalni
vyvoj ditéte. Negitomnost oken je znakem uZawosti, strachu dite, nemoznosti
nahlédnuti do jeho nitra.“ (J. Sickova — Fabri€i0g, s.107)

Nekteri experti se domnivaji, Ze kresba domu je i refletahu k rodis. Pokud bychom
meli kresbu domu umistit na Zgbek oblibenosti u &i, zaujal by druhé mistoggre
pod kresbou lidské postavy. Podle vyzKuse v Sedesati procentecktskych spontannich
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kreseb objevujein. Zajimave je, Ze toto pravidlo se vyskytuje zejmé Sestiletychadi.
Hodnotitel si opt vSima velikosti, umighi, perspektivy a mnozZstvi detailP¥i tomto testu
se daji vyboré vyhodnotit detaily jako jsou néilad dwie, okna nebo komin.

DalSim vyraznym znakem jsouésy. Slabé siny, mohou signalizovat zranitelné ego
dit¢te. Komin je symbol tepla a zazemiregha a jeji proporce indikuji fantazii &t.
Stejre jako i kresk® lidské postavy klade terapeutditotazky o krest. (J. Sickova —
Fabrici, 2008)

1.2.3 Kresba z&arované rodiny

Pokud nas zajimaji rodinné vztahy u pozorovanéhetedi vyzveme ho ke kresb
zatarované rodiny. D si ma pedstavit, Ze fSel kouzelnik a zsroval jeho rodinu
do zviatek. Namaluje kazdéhsena rodiny v podab n¢jakého zviete. Podle poslednich
vyzkumi je dok&zano, Zzeé&tl ¢asto pisuzuji zviatim lidské vlastnosti. Ndjklad pes
pusobi wrn¢, kamaradsky, spolehliv Kocka - gitulné a hra¥. Medwd — silrg, leniw.
Kun — hbit, vérné a spolehli¥. Lev — silré a nebojacé U této techniky je velmitdezZity
rozbor obrazku. Zve, které dit nareslilo, nize mit totiz zcela odliSny vyznam nez se nam
jevi. Vyzkumy arteterapetutopit prokazuji, ze &i z uplnych rodinéasto znazatuji otce
jako psa a matku jako Eku. Détem totiz tyto d¢ zvirata evokuji tradini par diky
pohadce KCapka. Mezi dalsi zvata, kter&asto zastupuji otce jsou tyglvi, medwdi,
kor¢ ¢i sloni. Tato zvfata totiz znazaiuji silu a odvahu. Matky jsouwtdinou v zastoupeni
motyli, kotek, wel nebo labuti. Uvedena #ata spiSe znazwji jemnost a fitulnost. (J.
Sickova — Fabrici, 2008)

U déti z nedplnych rodin fizemecasto vidgt matku v zastoupeni typicky ,muzského”
zvirete, které evokuje autoritu a silu. Tento jev seyd&tlit tak, Ze matka na sebe vilastn
piebird muzskou roli v rodé kde otec chybi. U gkterych dti z nedplnych rodin se
objevuje otec jako ptak, motygl moucha. Symbolizuje to otce jako nawdtika, ktery se
v rodiré obcas objevi, ale brzy zase odchazfi porovnavani kresebétd z uplnych
a neuplnych rodin fd¥emetici, Ze secasto odliSuji. Po dokaeni kazdée kresby je
nezbytné si s ditem promluvit o jeho vytvoru. Pokud se&#iamo nerozpovida,ibeme
mu klast srozumitelné otazkgasto se stava, ze tyranétidsamy sebe znaztuji jako
drobny hmyz. (J. Sickova — Fabrici, 2008)
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1.2.4 Test stromu

,Dité& nakresli takovy strom, ktery nejvice reflektujagecity” (J. Sickova-Fabrici, 2008, s.
106)

Vnitini silu a city di¢ promitd do kresby kmenu. Pokud se v kmenu nacty@izstky nebo
diry, miZe to signalizovat depresgetraumata ditte. Znakem flexibility jsou sprawrostlé
vétve u stromu. Zda je distabilnici labilni osobnost, nam mohou nazit&oreny stromu.
Spravr rostlé kdeny, zapu$né do zerd jsou znamkou pozitivniho vyvoje die¢, opakem
jsou vyenivajici kaeny.

Pokud di¢ dokorti kresbu, je nutné s nim provést verbalni rozbdaky druh stromu jsi
nakreslil? Je tento strom zdravy? Je Zivy nebo yAriMa semena? Ma& plody? Kde stoji?
Jaké je pray roéni obdobi? Kter&ast stromu je nejlepsi? Ktera je nehorsi?* (J. &iak
Fabrici, 2008, s.106)

Pri kresk® stromu si vSimame zda ditresli s chuti, jak umisije kresbu na format papiru,

velikosti stromu a jeho detéil

1.3 Vyvojova stadia dtské kresby

»LAnalyza ctskych kresebnych projévukazala existenci titych typickych vyvojovych
znaki, které jsou do jisté miry zavislé na chronologiokéku® (J. Simg&kova a kol.,
2005, s. 73)

Podle M. Fursta ( 1997) rozliSujeme nasledujidlistayvoje @tské kresby:

1) Faze¢marani

,Dité objevuje, Ze ryti nebo tlani zanechava trvalé stopy. To je&ak kresleni.* (M.
Furst, 1997, s. 158)

Stadium ¢marani za&ind u di¢te jiz pled druhym rokem &ku. Ri kresleni zalezi
na emocionalnim vztahu di¢ k zobrazovanémuigdnttu. V techto paatcich kresleni
dochazi zejména k nac¢eni kreslicich a psacich potiyltaké dochézi k rozvoji jemné
motoriky.

2) Symbolické stadium

Toto stadium fichazi postup# po tetim roce Zivota. Kresba di¢ za&ina pomalu
dosahovat witého vyznamu spojovaného s realitou.¢hktesli jen to, co se mu skdte
libi a k¢cemu ma kladny vztah.

.Line&rni n&rt je jiz kresbou usdonelou a tématicky zadtenoucasto naclovéka. Toto
stadium je vyrazem difuzniho a dosud komplexnihomami s¥ta, viemz fantazie déte
splyva s realitou.* (J. Sinskova a kol., 2005, s. 74)
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3) Naivni realismus

Naivni realismus fichdzi mezi 5-8 rokem.

»Zobrazovani je poaiilzovano vypraecimu momentu. Dé nekresli co vidi, nybrz co
znd." (M. Farst, 1997, s. 160)

Dité kresli podle svychipdstav a fantazie. Na svych obrazcichirza rozliSovat utité
znaky. Kresba se tak &aa stavat dvojdimenzionalni atilpyva tak¢im dal vice detai,
které kresbu obohacuiji. (J. Sitkdva a kol., 2005)

1.4 Symbolika barev

.Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky kulturni kontext. Vliv barev
a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdkmicka je prokazany.“(J. Sickova —
Fabrici, 2008,s.115)

J. Sickova-Fabrici (2008) ve své knize uvadi nagletlsymboliku barev:

Bila barva

Je symbolem jasnosti @stoty, miZze také vyjatbvat nevinnost a naivitu. Pokudkao
ve starSim $ku vyrazre preferuje bilou barvu, tiZe to vyjadovat jeho nezralou osobnost.
Naopak pokud jsou jiné barvy daplhany bilou barvou, jedna se o vyzralou osobnost.
V arteterapii gkteré tyran&i znéuzivané dti pouZzivaji bilou barvu na bily papir. Ukryvaji
a potlauji tak reco uvnit.

Cerné barva

Symbolizuje tajemstvi nebo smuteRasté pouzivanéerné barvy v &tskych kresbach,
signalizuje despresi nebo prozivané trauma.

Cervend barva

Znézonuje silu, Zivot a vitalituCervena barva se vyskytuje hadn kresbach agresivnich
¢i hyperaktivnich éti.

Rizova barva

Symbolizuje lasku, ale také nezralost a naivituddtl se vyskytuje tzova barva velmi
casto, jelikoz dti vidi swet mnohem hed nez skuténé je. Pokud dit pouziva kombinaci
raizové &erné barvy, mize to signalizovat negativni pocity o gagamem.

Modra barva

V diagnostice hraje modré barva velmi vyznamnou Rdkud je pouZita na neobvyklych
mistech napklad modry strom, rive signalizovat proZzité trauma.¢téinou je modré
barva pouzivana uétl, protoZze jim asociuje barvu nebe, i®oV psychoanalytickém

kontextu vyjaduje modr& barva vztah k matce.
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Zluta barva

Pati do zakladnich teplych barev. V psychoanalytickéonmtextu Zluta barva vyjddje
vztah k otci. Podporuje duSevni kapacitavéka a odpor ke Zluté @iie také v tkterych
piipadech znazdovat strach.

Zelena barva

Kladr¢ ovliviiuje nervovy systém a je barvou rovnovahy. Je znaeaé&elena uklituje
a symbolizuje nafji. Podle americkych arteterapéuttyrané dti zejména pouZivaji
kombinaci zelené &rvené barvy v bizarnich kombinacich, fiklad ¢ervenozeleny dés
Seda barva

Sedou barvu, stejnjako ¢ernou pouZivaji &i, které se ocitaji v depresi nebo prozily
trauma.

Hnéda barva

Hneda je barvou trfivosti, spolehlivosti a sily. Hidou barvu preferuji zejména lidé, fite
jak sefika ,stoji nohama pewnna zemi“. Na druhou stranu m&gasto hi&dou v oblike
depresivni lidé.

Oranzova barva

Je to barva sily a nebojacnostiisBbi velmi klada a energicky. OranZovatihe pomaoci
lidem, kteéi upadaji do depresi, jelikoZigobi velmi pozitive.

.Mezi barvami, podob#jako mezi lidmi, existujittzné vztahy. Jetdezité si vSimat, jaké
barevné kombinace nebo konstelace klient pouz{¥aSickova-Fabrici, 2008, s.120)

Pri diagnostice barev je ¢p poteba postupovat velmi citldy obzvlasé u cti. Déti
predSkolniho ¥ku totiz ve svych kresbach a malbach barvu pouzipap zazitk

z barevného efektu.
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2 VYTVARNE TECHNIKY

2.1 Kresba
Podle E. Berkové, E. Knotkové (1995jibeme dtskou kresbu roziit do téchto stadii:

Kresba 3-4 roky

Pfi praci je dilezité zejména rozvijeni ¢tbké pedstavivosti, fantazie a tii@osti.

Dulezitym prvkem pi samotné préci, je komunikace mezi pedagogemétedit Zp@atku
pouzivame #®tSich forméh papiru a silgjSich grafickych materiél které postuph
zmensujeme.

Nékteré zasady pro kresbu &mhi 3-4 roky

1. Zpatatku ckti ucit hravou formou zachazet s vytvarnym materialesneho vlastnostmi.
Zatiname s rdkkymi materialy - voskovy pastelyiklovy pastel, rudka, uhel.

2. Snazit se, aby setd nejdiive vyjadily spontanni znakovou kresbou - jablko, strom,
dam.

3. Rozvijet graficky typ lidské figury, postupnéabitmcovani figury o gkteré detaily.

4. Dokazat zachytit gkteré \éci nebo dje z prostedi napiklad - dopravni progedky,
zvirata nebo progdi ve kterém se nachazi.

5. Seznamovani $znymi vytvarnymi technikami a metodami.

Kresba 4-5 let
Pokrauje rozvoj vytvarného vyjadvani osvojovanim vytvarnych poznatk
Nekteré zasady pro kresbu &iehi 4-5 let

1. WCit déti lehce a spravnhdrzet kresliské materialy a nastroje.
2. Kreslit plynule a vyuZivat celé plochy nabiz&ngraci.

3. Rozvijet vytvarné vyjadvani edstav o ¥cech @tem blizkych.
4. Obohacovat graficky typ lidské figury éldzité detaily.

5. Nazndit vytvarre vzajemné vztahy znazamych postav.

Kresba 5-6 let

Prohlubovat a rozvijet zkuSenosti a dovednodii chnickymi a vyrazovymi moznostmi
grafického materialu.

Nekteré zasady pro kresbu &tihi 5-6 let

1. Rozvijet graficky typ lidské postavy a figuryité déjové souvislosti.
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2. Rozvijet graficky typ zweci figury — pokusit se znazornit charakterictickgy zvieci
figury v riznych pozicich i v pohybu.

3. Graficky naznét vzajemné jednani postav a znazornit vzajemnahyztv djovych
situacich.

4. Vytvarre zvladnout nazngeni plochyi ur¢itého prostoru nebo krajiny.

5. Experimentovani siznymi vytvarnymi technikami.

2.2 Malba

Podle E. Berkové, E. Knotkoveé (1995) stejako rozalujeme stadia kresby podleku
déti, klime také malbu a modelovani.

Malba 3-4 roky
,Cilem je poznavani zakladnich vytvarnych vyyadhcich prosedki, materiah a postup.

Osvojovani vytvarnych zkuSenosti a dovednosti. BpZantazie, tvéivosti i vztahu

k barg". (E. Berkova, E. Knotkové 1995, s. 19)

Déti v tomto wku seznamujeme se vSemi vlastnostmi barvy nejpraecl formou. Dit
by ne€lo poznat vSechny jeji vlastnosti a moznosti (za&tmi do mokrého podkladu,
otiskovani, roztirdni barevné skvrny prstem)tiDzpotatku nedokazi barvu nandsSet
na vykres plos# proto ma jejich malba spiSe charakter kresbiys&mostatné praci wd

podporujeme samostatnost a spontannost.

Malba 4-5 let

U ditéte stale pevlada spiSe kreslenigftem nez malba. Pokud & nékterécasti obrazu
citi objem, za&ina jiz vyphovat plochu. Z&ina i pomalu nazrg@vat prostor.

Nekteré zasady pro malbutil 4-5let

1. Seznamovat &i s barvou — pomocitenych her s barvami, n&glad dotvdeni
barevnych skvrn.

2. \Kit déti pracovat bez obav s SirSi barevnou paletogtaesh.

3. Nenésilnou formoudti vést k ploSnému nanaSeni barvy a k nagnapozadi.

4. Vyuzivat celou plochu papiru k vytvarnému vym@adini, nabizetizné formaty papiru.
5. Seznamovatdt s vlastnostmi barev — kryci vlastnosti, moZnasipousini barev nebo

michani barev.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Malba 5-6 let

Déti v tomto Wku by jiz mely uplatiovat zkuSenosti s barvou a rozvrhnout si pracigié c
ploSe. [t si samy pipravuji pomicky k mallg, které se nachazeji na debdostupném
mist.

Nekteré zasady pro malbwtil 5-6 let

1. Experimentovani s barvami — hra s barevnou skyrhledani tvaru v barevné sk¥rn
zapou&tni barev.

2. Seznamovatdi s krycimi vlastnostmi barev a tkeni novych odstiinmichanim barev.

3. Vyjadrovat se prosednictvim barev a volit barvy pro dité situace, ndiklad jarni

louka.

2.3 Modelovani a prace s hlinou

Na rozdil od kresby a malby, modelovani zptedikovava gtem vyjadeni svych pedstav
trojrozmerné. Prostednictvim modelovani se @tdl rozviji jemna motorika, fiedstavivost

a zarové zruwenost. ¥tem bychom rdli nabidnout dostatek podti, které niizeme najit
jak v prirodk, tak v domacim prostdi. Velkou ulohu zde hraje rozvoj hmatu. Hmat je
dulezity pro poznanitznych vlastnosti material(hrubost, jemnost, tvrdost) i pro jejich
zpracovani.

Materialy vhodné pro modelovani jsou keramicka dliplastelina, moduritgsto, pisek,

snih.

Modelovani 3-4 roky

Détem nejdive nabizime hry s materidly, které jsou pro seamns novou technikou
velmi dilezité a pinosné. Postugnzaazujeme modelovani, které kladeétsi naroky
na jejich sousednost. Ogt plati pravidlo, Ze &i do niceho nenutime, ale podporujeme
jejich spontannost a kreativitu.

Nekteré zasady pro modelovani&mdi 3-4 roky

1. Experimentovani s modelovaci hmotdimz dochazi k poznavani vlastnosti hmoty bez
naroku na znazo#ni ucité predstavy.

2. Veést @ti k zamérnému tvarovani hmoty, vymikavanim, krouzivym pohybem,
placanim, vytahovanim.

3. Seznamovat &i s dalSimi zpgsoby prace — slepovani téaruhlazovani spdj
navihtenymi prsty.

4. Poznavat tvarné vlastnoti hliny, vnimat struktyovrchu fiznych gedmsta —
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otiskovani pedmeéta do hlinsného platu, najklad klic nebo girodniny.
5. Vytv&et predntty hloubenim ze zakladnich téar vytlatovanim kuléky do tvaru

misky.

Modelovani 4-5 let

Stupiujeme u dti naroky na provedeni vieho co by ulyreviadnout.Casgji mazeme
zarazovat narity podle vlastni volby &i. Zatiname volit sloZitjSi témata.

Nékteré zasady pro modelovani&rdi 4-5 let

1. Poznavat vlastnosti a tvarné moznosti modeldwvanity.
2. Samostathzpracovat modelovaci hmotu a zvladnout modelozakiliadnich tvat.

3. LKit deti vytvaret celky slepovanimiasti — uhlazovat spoje, nazeai detail.

Modelovani 5-6 let

Nadale rozvijime prostorovou igastavivost a hmatovy smysl. ¢D vice vedeme
ke ztvarrni charakteristickych detdil Déti vyuZivaji vSech poznaik které si v minulosti
osvojily a pokréuji v tvorivém modelovani. V tomto&ku jiz déti umi dolie pracovat

s hmotou a proto fizeme volit sloZijSi témata ke zpracovani.

2.4 Plosné a prostorove vytviéeni a konstruovani

Tyto c¢innosti jsou vhodné pro ¢d, které maji problémy zejména s kreslenim
¢i malovanim. Prostoroveé vytigni se organizuje formou hry, co&tidvelmi bavi a citi se
pii tom uvolrené. Zarové podporuji rozvoj socialnich dovednosti, protoz® innosti
vétSinou provozujeme ve skupinach. (A. Kucharska 0200

Tyto hry se daji vybomhorganizovat v firodé za vyuziti girodnin. Na jedné straru dsti
rozvijime prosocialni chovani, ale také jemnou abbu motoriku, tvéivost a vztah
k prirodé. Krom¢ prace s firodninami, sem péti hry s papirem - skladani, lepeni,
vytrhavani, ma&kani ¢i stiihani. Hotové vyrobky mohou¢t také kolorovat. DalSim
vhodnym materidlem je textil. Textil ma vyborné stlzosti jako ntkkost a poddajnost.
Tyto vlastnosti dti samozejme velmi oceawuji. Stejré tak jdou vyuzivat najklad kousky
kuze, hobliny, o&ezky deva nebo dyha. (A. Kucharska, 2000)

.PTl tomto vytv&eni ot plati vS8echny zsady tkweosti — nevnucovat diti vzor, ale
poskytnout mu vhodnou motivaci podminky pro jehastmi tvorbu.” ( E.Berkovd, E.
Knotkova, 1995, s. 27)
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3 VYMEZENI ARTETERAPIE

Arteterapii v SirSim smyslu rozumimecl@ un€nim. Pouzivani a vyuZziti hudebnich,
tan&nich a vytvarnych metod. Arteterapie v uzSim vyzagedstavuje jednu z ¢éébnych
technik vytvarného ugmi.

JArteterapie receptivni je vnimani wheckého dila vybraného s ditlym zangtrem
arteterapeutem. Cilem je lepSi pochopeni vlastmikra, poznéavani poditjinych lidi.
Arteterapie produktivni znamena pouziti konkrétntefircich ¢innosti (kresby, malby,
modelovani) nebo intermedialnich aktivit (tginnosti propojujici dzna média),
happeningu u jednotlivag skupiny.“ (J. Sickova — Fabrici, 2008,s. 30)

Kdyz divak vnima vytvarné uéni, vyZaduje to jeho vaihi. Vcittni se niize nenit podle
sowasného emocionalniho rozpolozZzeni divaka. N&eStvystav a galerii,izné pouziti
videozaznarh a projekci pat k receptivni arteterapii. (Theodor Fechner, iSitkova —
Fabrici, 2008)

,Cesky pedagog Zicha (1981) definuje arteterapii edisig: Zamsrné upravovani
naruSen&innosti organismu takovymi psychologickymi a spbgipedagogickymi prvky,
které jsou imanentni udtecké innosti nebo procesu uttecké tvorby.“ (in J. Sickova —
Fabrici, 2008, s. 31)

Arteterapie vyuziva vytvarného wmi spisSe k osobnimu vyjéehi a seberealizaci. Nesnazi
se o0 esteticky vyhlizejici vysledky, posuzovane lioko Arteterapii se mohou énovat
vSichni bez omezeni¢kem, mentalni zralosti nadanim. Arteterapie se nejvice rozvinula
v zaizenich pro osoby duSevymemocné, kde je dodnes s &dpem aplikovana. Stejn
jako u dusevé nemocnych mize byt arteterapie pouzivana u vSech ostliZase potykaji

s ngjakymi vaznymi zdravotnimi problémy, nebo jen&ghlépe poznat své prozivani. ( M.
Liebmann, 2005)

»Vyznam symbol pro¢lovéka odhalil zejména C. G. Jung ( viz Man a his Syisihtp64).
Pacienti kreslili a malovali,ipitemz se &ili porozumét vyznamu svych vytvarnych praci
a &init tak prvni krok na cestk sebeuzdraveni.” ( J. Campbellova, 2000, s. 14)
Vytvarné tvdeni se stalo nedilnou st@sti g komunikaci mezi psychoanalitiky atrini.
Tvoriva hra ma velky vyznam pro formovanitské osobnosti. Diky arteterapii ma kazdy
moznost vytvéet smysluplna vytvarna dila. Nezaleitgm na sotiasném rozpolozeni
osobnosti, ale na touze po @ ¢innosti. ( J. Campbellova, 2000)
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4 PRAKTICKE VYUZITI ARTETERAPIE V MATE RSKE SKOLE

Arteterapie niZe byt provadna bu!’ individualni formou nebo formou skupinovou.
Indivudualni arteterapie navazuje Uzky kontakt a@bfra v naprostouyérné atmosfée.
Tato forma je vhodna zejména prétidkteré vyZaduji neustalou pozornost a jejichvéro
by mohlo ve skupi& puasobit ruSivym dojmem. Individualni formu bych fadila
do programu prodi s poruchou hyperaktivity. (J. Sickova — Fabrk08)

Individualni arteterapie byla vice rozebrana v sydifole 1.2 Kresba v arteterapii.

Pri skupinové arteterapii probiha socialnéeni rychleji a intenzivgi. Tuto formu
pouzivaji nagiklad Wwitelé. Ri skupinové arteterapii jegba zminit spoustu vyhod.¢bh
ve skupig si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomoceTaknohou vyzkouSet
nové role ve skupih Casto se velmi ddie zapojuji i nesrejsi dti. Ugastnici skupinové
arteterapie se di délit si role, spolupracovat a vyjgmvat samostatn svoje napady
a myslenky. Pro pedagoga je skupinova forma adgitenvhodsjsi, protoZze mze pracovat
s rekolika détmi najednou.

Mezi nevyhody skupinové praceademe zeadit nagiklad menSi @vérnost a ¥tsSi
naranost [ organizaci. Bti, které se nechfi vyjadiovat, se za ¢koho schovavaji
a interpretuji jeho nazory. V tomtdgipadt si chto dti pedagog vS§ima a pokusi se je Iépe
vtahnout do ge. Pokud pesto pozoruje, Ze to ngpe, dit nenuti, ale zvoli individualni
formu arteterapie. (M. Liebmann, 2005)

Obe formy areteterapie budou rozpracovany v praktiGadi bakaléské prace.

4.1 Sestaveni skupiny

Pro skupinovou arteterapii jetle@zitym prvkem vedouci skupiny. e to byt jeden
¢loveék, ale i vice osob najednou. Vedouci skupiny odgéwia organizaci a bezjest
pii praci. Stejd tak zajisti dostatemou mistnost pro arteterapeutické rfeyai. Mistnost
musi byt dostate¢ velkd a setla. Prostor musi byt uspdan tak, aby vyhovoval préci.
V mistnosti musi byt také zaj&t klid, aby @i praci nikdo nevyruSoval. iedem si
arteterapeut Weni dostatéeny casovy Usek, abyas neomezoval v Zadnérfigmd tvoreni

a byl tak poskytnut dostatek prostoru i pro nastedudiskusi. Arteterapeut sifgdem
prichysta veskery pracovni material : barvy, nastpsgzachazeni s barvami, sucha média
(voskové pastely, fixy,ikdy), papir, karton, hlinu s podloZzkamijzky a tupé noze, lepici
prostedky, hadry a noviny. VSechen material jefpba dtem nachystat na déddostupné
misto. (M. Liebmann, 2005)

V neposlednfad je poteba si vybratleny skupiny. Pokud vybirdme #dy dti stejného
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véku, musime se zamyslet, kdo bude mit z této prép&tdi uzitek. Skupina by netia
byt pilis velka a slozena ze stejzdatnych dti. Ucelem skupinové arteterapie je mimo

jiné takeé resocializace slabSigdeni. (M. Liebmann, 2005)

4.2 Prabéh éinnosti

42.1 Rozeltati

M. Liebmann (2005) uvadi ze, prvnim krokem k &8 praci je navozenitiggmné
atmosfeéry. Je nutné, aby s&igied z&atkem jakékoliwinnosti citily uvolréné a &Sily se
na nove zazitky. S&imi si mizeme povidat o tom, co dnes cely deialy, co se jim
nejvice ve Skolce povedlo a podeébrii Gvodnim rozhovoru je nezbytné vyjmenovat
détem zakladni pravidla, které budou praci dodrzovat. Btem vyswtlime, Ze od této
chvile budou pracovat jako jedna velka rodina ugpsk. VSechny musi pochopit, Zedte
nehraji samy za sebe, ale v kolektivu. Budou séuspmmlouvat na spoé@ych postupech
a pedagog je bude pouze pozorovat a nebude jitnjak&gostupovat.

Nasledove popiSi rkteré arteterapeutick&innosti, které budu s é&mi provadt
v praktickécésti.

Na rozkresleni a rozéditi mizeme z#adit nagiklad tyto aktivity:

Télesné nebo slovni aktivity- jsou to hry na uvokni a navozeniifjemné kamaradske

atmosfery.

Kresleni na zada kamaradovi, placani §§e,tmasaz ramen, dotykani se barev (obdoba hry
,Céap ztratil ¢epicku®), zrcadleni pohybu kamarada ve dvojici, dvojsedi zady k sab
zaklesnuta rukama a snaZzi se vstat nebo se snazimit pantomimoudjakou ¢innost.

Malovaci a kresebné aktivity - pii téchto aktivitach se @i nenasilnou cestou pofio

do svta barev a ukni. Fipravi se tak pomalu na vlastni vytvarny projev.

Zpocatku dti pozndvaji vlastnosti vytvarnych médii.

1. Carani - ,Podstatou je vzdy nechat pero nebo tuzku &alez cile bloumat nebo jit

s ¢arou na prochazku a pokwmvat, dokud se na pdpi neobjevi o vyznamného".
(M. Liebmann, 2005, s. 149)

Pri ¢arani mizeme dtem zavazat ®. Po chvili Satek rozvazeme a nechame je vznikly
obraz dotvat. Pri tétocinnosti se dti dokonale zkoncentruiji.

2. Zkoumani_malovani - nechame &i aby si vyzkouSely pouzit k malovanizné

nastroje. Zaneme klasickym stcem a to nejen jeho &inkami, ale i op&ou stranou

Stétce. Steji tak pouzijeme houbky, hadiky, Spejle, valeéky, prsty, chodidla. Bti
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zkoumaji jaké otisky a tvary zanechavaji pouzivaieénsty.

3. Stopy zvirat - pited malovanim rizeme dti motivovat gibéchem o zvfatech. [3ti si
predstavi, Ze jejich 8tec se prorni v rgjaké jimi zvolené zue a zanechava na p#pi
stopy. MiZe to byt stopa Sneka,chi kobylky, pté&ka, srnky, psa nebo kky. Détem se
ve fantazii meze nekladou.

4. Malovani raznymi ¢astmi téla - pouzivani prst, loktd, dlani nebo obtiskovani
chodidel.

5. Techniky mokrého papiru - na naméeny papir nechamestl natirat, pipadré cakat

tekuté barvy. Bti pouZivaji jakékoliv odstiny barev a sleduji, jak barvy do sebe
zapou&yji. (M. Liebmann, 2005)

4.2.2 Hlavniéinnost

Po rozeldti je jiz navozenaipemna atmosféra, kteroutrbeme jedt dotvdit zvukovou
kulisou nebo pjemnou hudbou. Vhodné je sifggem naplanovat veSker@nnosti
a vytlenit si na hlavnicast dostateléasu. Zvolené téma je eba d@dtem srozumitel&
vyswtlit a preswdcit se o tom, jestli vSemu porozéty. Pokud jsme jiz fesvedeni, ze
déti vSemu dostata¢ rozumi, nizeme je nechat potib se do prace. &které dti se
do tvorby pusti okamiit jiné mohou mit zabrany. NesghajSi dti nechame vyjaiit své
negativni pocity a izeme je nendsitndo prace povzbudit. Nesmi dojit k tomu, aby dit
upadlo do stresu ki tomu, Ze ma s papir prazdny. Pedagog muige pomoci tim, Ze
ho diskusi o tématu prace navodi na npady kdnhkikteré dti jsou rychle hotové, jiné
potrebuji vice¢asu k tvor®. Ty rychlejSi nizeme pobidnout k tomu, aby si vytilp jeste
jeden obrazek. DalSi variantou je dat jim jinougpraby neruSily ostatnietl.

Po skoweni prace sedt pusti do Gklidu. Uklid je vhodfjSi provadt pred zavresnou
diskusi. (J. Campbellova, 2000)

LAkKtivity zvlaSt vhodné pro &i jsou ty, které nabizeji odrazovyustek pro jejich
piirozenou pedstavivost, fantazii. Stejrtak se nmiZe ¢innost vztahovat k wjSimu swtu
a ke zpisobu, kterym jej nahlizeji.“ (M. Liebmann, 2005,149)

Nekteré nésledujici aktivity, budou &pracovany v praktickéasti.

1. Autoportréty v Zivotni velikosti — na zemi je polozen velky arch papiru. Jedn® skt

necha ve své Zivotni velikosti obkreslit druhyméaitn. Vytvaeny obraz pak ditsamo
dotvari do vysledné podoby s veSkerymi detalily.
2. Klikyhaky — Deti rozcklime do dvojic. Jeden z dvojice namaluje na pagkyloliv

klikyhak, poté ho peda partnerovi a ten se ho pokusi déitvdo réjaké podoby. Tuto
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¢innost je dobré zadit, kdyZz uz éti pti néjaké ¢innosti nevi jak dal nebo jsou unavené.

3. Skupinové nasknné malby na dané téma- velky arch papiruifpevnime na z& nebo

na tabuli. @tem vys¥tlime téma a nechame je nejlépe pracovat vSechagmau.
Zajimava témata jsou:

- Ctyfi ro¢ni obdobi - dti jsou rozélené doctyi skupin, kazdé skupéurcime jeden roh
papiru.

- pocity ze spolného zazitku - navdta ZOO nebo spote¢ shlédnuté divadelni
predstaveni.

- zen®, vzduch, ohg, voda - dti se samy roz#li do ¢tyi skupin a domluvi se, ktery
element chiji malovat. Kazda skupina si vybere jeden roh pagide bude sij namst
zpracovavat.

4. Odvozovani zvifat — Déti sedi v kruhu. Kazdy nakresli na papir hla¢jakého zviete

a posle to dalSimu. Druhy dokresdiot Treti dokresli nohy. D&l pok&gji podle fantazie.
Znazonuji prostedi ve kterém Ziji, kdo s nim Zije a podébn

5. Vytvareni mapy— Déti kresli trasy asutobusové linky, sanitky nebklisyické stesky.

Trasa povede d@cth mist, které &i v tu danou chvili zajimaji. K této praci je @mutné

pouzit velky arch papiru. (M. Liebmann, 2005)

4.2.3 Diskuse a zaur ¢innosti

.Pro diskusi je dlezité prostor vhodh uspdadat. Jeieba aby kazdy &dél, o cem se
hovai, pricemz @&ni kontakt kazdého s kazdym zardveusnaduje skupinovou
kohezi.” (M. Liebemann, 2005, s. 44)

Zpétna vazba je nedilnou stasti skupinové tvorby. U¢kterych dti se niizeme setkat
s nechuti mluvit o svém vytvarném dile. V Zadnémpaxt je nemizeme nutit. Nechame
ho & nasloucha diskusi ostatnich a mozna se také zdpogitups k diskusi vyzyvame
kazdé di. VSem d@tem by ngl byt dog'an stejny prostor k vyjé&dni.

Nesnadnou, o to vyznarjBi ¢asti je spravné zakoeni vytvarn&innosti. Ri skupinové
areterapii dti ziskavaji mnoho novych skuSenosti a zdzitdekdy se nfize stat, Ze se jim
téZko odpoutava od skupiny, proto je dobré nageavolit spol€ny ritual. Ritual niize
probihat formou spot@é pisi ¢i relaxani hry. (J. Campbellova, 2000)
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5 CILE A CILOVE SKUPINY ARTETERAPIE

s

J. Sickova — Fabrici (2008) uvadi Z&j kazdé arteterapeutickénnosti je nejdlezitsjsi
vytyceni a upesréni cili, kterych bychom ckti dosahnout. B stanoveni &chto cili je
nutné brat ohled na individualitétil a na jejich k.

Muzeme si zvolit cile individualni, mezi které pativolréni, schopnost sebevnimani,
rozvoj fantazie a osobnosti, svoboda rozhodovaet,sebedomi a sebehodnoceni.

K socialnim citim maZzeme z#adit navazovani kontakta kooperace ve skupgin
schopnost spote¢ teSit problémy, pjeti nazofi ostatnich, vytvieni prosocialniho
chovéani ve skupi) snizovani agresivniho chovani a vyemi prostoru pro impulzivni
aktivity deti.

5.1 Arteterapie s dtmi

JArteterapie je s usighem aplikovanaiedevsim u é&ti, které maji specifické problémy —
neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti onglbymi problémy s chovanim,
delikventni @ti, déti s emocionalnimi problémy.“ (J. Sickovéa- Fabr2008, s.62)

U déti se specifickymi problémy se snazime pomoci emdgie posilit sebédomi,
zklidnit chovani nebo motivovatt k uceni.

Arteterapie je velmi dobrym Kiém k navazani komunikace s tyranymi a zneuZzivanymi
détmi. Charakteristickym projevem je regres v chovawchto dti. Mohou byt
melancholické, mrzuté nebdili® nesnglé. Zneuzivané @i se samyasto popisuji jako
hrozné, nesnesitelné a maji velmi nizké sebehodino€gto dti se projevuji také velkou
nedivérou wvi¢i dosgElym. Fri arteterapii je pdeba postupovat velmi obiezns a brat
citivé v uvahu vSechny projevy jejich chovani.é&ébD se musi citit uvoléné

a arteterapeutovi naprostéwdiovat. U tyranyclti znéuzivanych dti je ¢astou reakci silny
hnév. (J. Sickovéa- Fabrici, 2008)

.l masivni hrév Ize ventilovat v kresh malk®, zejména vSak v praci s hlinou. Hlina je
velice vhodny material pro svou velkou expresivnvypovidajici hodnotu, nese v sob
moznosti pohybu, zimy, destrukce a imaginace.” ( J. Sickova- FabgeD8, s.70)

Podle Sickové-Fabrici patk ¢astym piznakim v kresbach tyranych a zneuzivanyei d
zejmeéna:

- kresba postavy s nohama od sebe, postava bea ¢ukohou,

- postavy jsoasto obléeny ve velmi vyzyvavych Satech,

- postavy postradajici hlavu nebo spotdt — genitalni oblast,

- postava je ohraténa nebo uz&ena v ukitém prostoru,
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- ¢asté pouziti neobvyklych barevnych kombinaggrvené dvie ¢i okna,

- v kreslg se mohou vyskytovat slzy, dé&rdcovité tvary, kruhy nebo kliny.

Pri diagnostice kreshy jeutezité postupovat velmi opatfnjelikoz mize jednoduSe dojit
ke spoust omyli. Diagnostikovat tyranéi zneuzivani mize jen zkuSeny arteterapeut po
dlouhodolsjSi komunikaci s détem. Nespravna diagnostikauie zmisobit nedozirné

nasledky jak pro dit tak pro celou rodinu. (J. Sickova-Fabrici, 2008)
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. PRAKTICKA CAST
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Individualni a skupinové arteterapie

V praktickéc¢asti se budu zabyvat individualni i skupinouvoettapii s &mi v matéské

Skole.

Nahodre si vyberu gt déti. VSechny dti budou pedstaveny stkinou kazuistikou.
S kazdym dittem provedu uité kresebné testy, které jsem jiz teoreticky rizdh
v kapitole 1. Chila bych provést srovnani schopnostti ggredSkolniho ¥ku, rozbor jejich
kreseb a také pozorovat jejich gmani @i netradénich vytvarnych¢innostech. K praci
bude navozena klidna atmosféra a budou odstsanSechny ruSivé elementy.é@m
poskytnu dostat@y prostor k vytvarnému vyjdeni a také dostatek vytvarnych piocek.
Individualni arteterapie bude podra@bpopsana v kazuistikach v subkapitole 6.2 a bude

doprovazena fotodokumentaci.

DalSi¢innosti bude skupinova arteterapie. Vyberdtgkupinuctyi déti z predskolni kidy

v matdéské Skole. S &mi provedu skupinovou arteterapii, podle vSechadaarteterapie
zmirgnych v teoretickécasti bakaléské prace. Skupinova arteterapie bude podrobn
popsana v subkapitole 6.3 a budec¢topdokumentovana fotkami. K pouziti fotek
do bakaléské prace jsem ziskala svoleni twdvSech dti. i praci bude ot navozena
klidna a motivujici atmosféra. Gié bych docilit toho, aby setil pii praci zcela uvolnily.
Déti musi mit pocit naprosté svobody svého projevaiqze jenom touto cestoudre byt

dosazeno arteterapeutickéhinku.

6.2 Metodologie kazuistiky

.Kazuistika je systematické zkoumani jednotlivcegtiednictvim pozorovani a rozhovoru,
umoziujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozviejeo osobnosti. Ziskané poznatky
nelze zobecnit." (M. Musilova, 2002, s. 10)

Kazuistika je neexperimentalni, vyzkumna metodaotayv jednotlivce. Pedagogové
vyuzivaji kazuistiku, pokud céji ziskat gehled o vyvoji jedinceCasto se tato metoda
vyuziva zejménaipsledovani jedink, kteri néjakym zpisobem vybouji z normy. V prvni
fazi kazuistiky se pozoruje chovani dé& Pedagog fite také pozadat o rozhovor
s poradcem k celkovému posouzeni stavu zkoumanéhie.dCelkovy stav se tmje
osobni, rodinnou a Skolni anamnézou. Ve druhé $é&zanalyzuji dosud ziskané Udaje

a planuje se program pro lepSi rozvojéuit Stanovi se naixlad terapie (v fipac
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bakal&ské prace arteterapie) a zkoumaiji se vysledisplpeni terapie na ditNasleds se
ovétuje, zda byl postup stanoven spréviM. Musilova, 2002)

Kazuistika chlapec — 7 let

Osobni anamnéza :

Chlapec je narozen 16.9.2002

Po nastupu do matké Skoly se chlapec nebyl schopen adaptovasol#l velmi

samotésky. Motoricky byl zdatny. Chovani chlapce bylo melzvlastni v tom, Ze
piipominalo houpéu. Jeden den je komunikativni, az upovidany. Drdeyn odmita
komunikaci a psobi dojmem, Ze neslySi a nerozumi tomu, co seipovyzaduje. Pokud
je vyzvan k samostatnému projevu, znejisti amesse itast.

Chlapec ma dernpotrebu se sexuainukajet na lehatku ip odpolednim odp&nku.

Lehatko tedy musi mit stranou od ostatniéti.dPokud mu to neni umo&mo, je velmi

roztkany a nervozni.

Na konci roku se jiz zdalo, Ze se chlagést&n¢ adaptoval na maitekou Skolu a jeho

komunikace je na mnohem lepSi trovni.

Rodinna anamnéza :

Chlapec vyiistd s matkou, @lou a bakikou. Otec je sice znam, ale v evideim lis€
matdgské Skoly neni uveden. Chlapce si ze Skolky newjavé.

Matka je byvala narkomanka, coz vidit¢élmanechalo stopy na jejim chovani. Pro chlapce
neni autoritou, ale naopakédim mérécenym. Chlapec si na matku velmi dovoluje —
nepouslouchéa a ublizuje ji (kouSe, Skrabe, kopejedihou ji utekl z matské Skoly ihned
po té, co si ho sama vyzvedla. Matka ho potom zmiatdedala po celé Skole
a chlapec se schovaval se skodolibou radosti Haisahrad. S matkou je problematicka
komunikace a neni mozné se domluvit n&itgch organizanich zalezitostech.
S veSkerymi pozadavky seéitelky obraceji na édecka.

Dédesek jako jediny z rodiny je pro chlapce autoritopid&® nahrazuje roli otce v rodin
Chlapeccasto velmi hezky mluvi o své prab&d®, kterou s matkou na¥stiji. O otci
¢asto mluvil pouze v liském roce. Letos #i v rodingé néjaky problém. Chlapeccitelkam
popisoval, Ze eébécek tatinka vyhodil a dokonce se poprali. Od té debychlapec o otci

nezmiuje.
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Skolni anamnéza :

Prvni rok chlapcovy dochazky seieti vyskytovala vada — zcela vynechaval pismeno K.
Pravidelnou p& Skolniho logopeda se po roce poldavaduteci zcela odstranit.

V prabéhu druhého roku zal mit chlapec velké problémy s komunikaci a s ényigikymi
navyky ¢asté pomeovani a kaleni do Sgt Pokazdé kdyZz se mu stala tato ,nehoda“,
pokraioval dal ve ke, jakoby se nic nestalo.clielka na to muselafit sama. Zdalo se,
jako by se vracel ve vyvoji nagp Chlapci se nedalo rozumrdomluvit, tak musela
problematiku vyesit feditelka matiské Skoly a promluvit sédleckem. Bylo mu citliv
doporkeno a vysetleno, Ze by rdli navstivit |ékd&e, protoZze tyto projevy chovani
u ptiletého diéte nejsou zcela v padku.

Tento rok je chlapec jiz vipdSkolni tidé. Po rozmlu¢ s cdeckem se hygienické
problémy jakoby zazrakem zcela vytratily.

Jeho chovani je bohuZel i@al jako na hougae. Chlapec z@l navs¢vovat hudebni
krouzek v matiské Skole, coz mu velmi prospiva. Ziskavéisv sebewdomi i
komunikaci a projevuje se wimo i hudebni nadani. Da $ki, Ze hudba a Zv maji

na chlapce uklitiujici (€inek.

Chlapce také velmi zajimaji knihy, obzvia&ncyklopedie. Diky p#& dédetka ma dobré
powdomi o firod, spolé&nosti a Zivotnim progedi. V phabéhu tohoto roku se chlapec
doma natil dokoncecist psat.

S chlapcem jsem vyzkouSel&které arteterapeutické kresebné testy.

Kresba zafarované rodiny

Chlapci jsem nachystala vykres a dala k dispozloijsi fixy a pastelky vSech barev.
Zvolil ¢erné kontury a postavy zat vybarvil pastelkami.

Zatala jsem mu vysitlovat, aby si pedstavil, Ze fiSel kouzelnik a zsroval jeho rodinu
do zviatek. Do jakych zvat asi kouzelnik rodinu 2aroval?

Chlapeciekl, ze by chil tatinka nakreslit jako slona, ale nébe. Kdyby to totiz vidl
déda, zlobil by se, protoZze se s otcem nemaji rajistild jsem ho, Ze iize nakreslit co
chce a ddovi ten obrazek nebudeme ukazovat. Sebéesigtavuje jako neohrozené iavi

Pti rozhovoru nad obrazkem chlapec uvadi, Ze vlkdade silny a ochrani ho. Popral se
totiz s otcem a porazil ho. Otec je pavouk, prot@zslaby. O matce a babe se neckt

zmitiovat.
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Obr. 7: Kresba zé&arované rodiny.
Zvirata zajimay rozclil do trech
arovni. Prvni nakreslil Zirafu -
znazorujici matku a na ni stoji fenka -
znazornujici babiku. Vedle Zirafy stoji
vlk — cbda a na vlkovi stoji pes —
chlapec. V posledriade, stoji vedle
zvirat pavouk - symbolizujici otce.

Kresba postavy
Kresba lidské postavy jaimérena ¥ku ditte. Tah pi kresleni byl jisty. Postava obsahuje

vSechny dlezité detaily. Obl&eni vybarvil modrymi a fialovymi tény barev. Zajinéaje
tricko, které vypada jako fize. Udaji nekreslil sebe, ale kamarada.

Obr. 8: Kresba postavy.
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Kresba stromu

Strom je propamné i barevié spravny a realisticky. iProzhovoru nad obrazkem jsem
chlapci kladla otazky, na které mi ochdtodpovidal. Strom vyista v jeho zahradv lég
a je to jabla. Strom je Zivy, ale slaby. NejradSi ma korunu tpte je zelena.

Obr. 9: Kresba stromu.

Shrnuti

Z kazuistiky vyplyva, Ze chlapec Wsta v nestabilnim rodinném priedi. Resto, Ze mu
v rodiré schazi pevné vedeni, je chlapec velmi bystry arghy matéské Skole se mu
ucitelky vénuji ze vSech sil a postupetasu se ukazalo, Zze to ma smysl. Chlapce jsem si
vybrala z toho tivodu, Ze vyiistd ve zhorSeném socidlnim presfi a ma problémy
s kumunikaci a sebevyjaaanim. Jak je znamo, metody arteterapie se vyhonaktikuji
zejména s &mi se zhorSenou komunikai schopnosti. Dikyémto metodam jsem se
mohla ke chlapci viceijplizit a pochopit jeho chovani.

Pri kresleni zaarované rodiny byl chlapec nervozni a neseahy. Fipadalo mi, jako by
mu nebylo zrovnaifjemné kreslit svou rodinu. Obrdzek n& piisobi velmi pekvapi.
Swvij nhadzor mohu spojit se SirSim kontextem, jelikoZAmnchlapce i jeho rodinu jiz delSi
dobu. Matku — Zirafu a batku - fenku nakreslil vedle sebe, protoZze v jehao&\hraji
zhruba stejnou roli. Ani jedna z nich pro chlapagsau autoritou. NejblizSi vztah ma
s d&dou, coz velmi dofe vystihuje na obrazku, kde nakreslil seb&dod na stejné arovni.
VIk symbolizuje silné zuE a zarovie autoritu pro chlapce. V posledisd nakreslil otce -
pavouka. Otec pro&nhneni dilezity, ale ani zanedbatelny. Nakreslil horegto, Ze by se

mohl d¢¢detek na ®ho zlobit. Po doko¥eni obrazku trval na tom, zesdbvi obrazek
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nemize ukazat.

Lidskou postavu kreslil sebejést rozhodn. Diky tomu, Ze chlapce docela delznam,
pusobi na m miizované triiko jako klec. Na chlapcovu psychikuciag doléha tiziva
rodinna situace. V fibéhu ¢asu jsem ho agp neékolikrat pobidla ke kresb postavy
a na kazdé se objevuje jiz zravané nizované triko.

Obrazek stromu na épasobi velmi pozitive, asi diky zelené bagv Jablka na strotn
nakreslil také zelena a nervena. V teoretickéasti jsem zminila, Zze zelena je barvou

nadtje, coz niize zrovna platit i v obrazku naseho chlapce.

Kazuistika chlapec — 7 let

Osobni anamnéza:
Narozen 4.5.2002.

Chlapec navstvuje predskolni tidu. V lonském roce mu byl na dopaeni pedagogicko -

psychologické poradny dopaen odklad Skolni dochazky. Rédis odkladem souhlasili.
Motoricky je chlapec celkem zdatny. Pohybové uUkawada, casto je ale zbrkly
a neschopny koncentrace. Pase z#&aly mit u chlapce titelky podezeni na poruchu
pozornosti s hyperaktivitouipohybovych hrach nerespektuje pravidla.

V c¢innostech jemné motoriky gghani, modelovani) je velmi rychly a nemaeétipost.

Praci malokdy dokaoi bez problén.

Osobni hygienu a sebeobsluhu zvlada.

Rodinnd anamnéza:

Chlapec vyiista v plné rodiise svym o § let mladSim bratrem.

Vychovny styl rodéu je [iliS benevolentni. Vzhledem k chlap&owyperaktivie mu

rodice newnuji dostatek pozornosti. Hlavou rodiny je spiSetkaa Otec nevlddne
nad vychovou chlapce ,pevnou rukou“. Chlapcovu hoyat kladg ovliviuji jeho

prarodte, jejichZ rady rodie bohuzel nereflektuiji.

Skolni anamnéza:

Pri ndstupu do mateké Skoly se chlapec nebyl schopegledt mezi vrstevniky. Byl
agresivni a neschopen se domluvit na sp@m feSeni problémuCasto tak vznikaly
konflikty, které petrvavaji dodnes. Matce byla navrzena n#asst specidlniho
pedagogického centra. Bohuzel bez vystediJcitelky si tedy wvytvdily vlastni
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individualni vzdlavaci plan.

V feci se vyskytuje vice druhvad. Ve ¥tach nepouziva zdjmena. Temiadi je prekotné,
¢asto mu neni rozuéh VéEty jsou nesouvislé. Nyni, po dvou letech nastalménzlepSeni.
Chlapec neudrzi dlouho pozornost. VyZzadigsté zniny cinnosti. \EtSinu narénéjSich
Ukoli nedokogi. Velmi rad kresli a pravu kresleni vydrzi nejdéle.i€stoze rad kresli,
nenav&tvuje vytvarny krouzek v matské Skole.

Podle zpravy z pedagogicko — psychologické poradySeteni Skolni zralosti ze dne
2.4.2008 by mla matéska skola:

- pokratovat v logopedické @&

- rozvijet grafomotoriku a jemnou motoriku ( usiolaci cviky ruky, stavebnice,
koralky, plastelina, shani, lepeni),

- rozvijet zrakové vnimani ( hledat rozdily, doplani nedoko¥enych obazk,
bludisg),

- upewiovat p@etni Fedstavy,

- upewiovat pravolevou orientaci,

- postupr rozvijet slovni zasobujedtitat pohadky,

- rozvijet schopnost soustini, postupd zadavat drobné Ukoly a trvat na jejich
dokorteni.

S chlapcem jsem provedla kresbdaavané rodiny a kresbu postavy.

Kresba zafarované rodiny

Chlapci jsem vypraila piibéh o kouzelnikovi a zZmrované rodia Bez komenté se
pustil do kresleni. Nabidla jsem mu fixy, pastedkyykres.

Po dokoweni kresby jsem se s chlapcem snazila o obrazkuitmRtala jsem se ho kdo
z rodiny fedstavuje jaké zig. Na otdzky mi dokazal odpovidati Pozhovoru byl vSak
velmi nesouskedny a pisobil dojmem, Ze ho to nebavi. Rozhodla jsem sesi Z8me
malou estavku a chlapce jsem poslala do herny za ostat@imi. Po chvili jsem ho
opt prizvala k diskusi nad obrazkem. Chlapec mi dokdéialpouze to, Ze otce nakreslil
jako psa, protoZze ohlida celou rodindefnu ostatnichélend rodiny, nebyl schopen
zdavodnit.
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Obr. 10:Kresba z@arované rodiny.
Chlapec nejdive nakreslil sebe
jako osla. Vedle ¢ postava bratr
jako krecek a matka jako kralik.
Posledni vade je otec jako pes.

Kresba postavy
Chlapci jsem nabidla stejny Witkresebného materialu a vykres..
Jeho kresba postavy naprosto neodpovigddi.vPostava poletuje¢kde v rohu vykresu

a je vybarvena pouz&rnou barvou.

Obr. 11: Kresba postavy.

Shrnuti

Z kazuistiky vyplyva, Ze chlapec trpi poruchou poosti s hyperaktivitou. Z tohoiglodu

je mu v mateské Skole ¥novana individualni p&. Ri kresebnych testech jsem brala
v Ovahu jeho neklid a déinnosti jsem ho nenutila. Chlapec reait kresli rad, proto
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nenastal Zadny&sSi problém.

S kresbou zsrované rodiny byl chlapec velmi rychle hotov. Bgekresby je velmi&zkeé
poznat, jaka zwata nakreslil. VSechna zata kreslil ve stejné velikosti, nerozliSoval
Zadnou perspektivu ani barevnost. Cetkava ne obrdzek psobi velmi chaoticky
a nedokopere. Chlapec byl s obrazkem naopak velmi spokojen.

S kresbou postavy byl chlapecébwelmi rychle hotov. Kresleni péatk jeho oblibenym
cinnostem. Nejrag)i vSak kresli témata, podle svého uvazeni. Pokadngm witelka
vyZzaduje zobrazit dité téma, chlapec jgéast&€né vyveden z miry. Troufam si tvrdit,

Ze kresba postavy je typicka proéditporuchou hyperaktivity.

Kazuistika divka —5 let

Osobni anamnéza:
Divka narozena 19.6.2003
Pri ndstupu do matské Skoly byla divka velmi nejista, zdrzenliva aghla. Postuperasu

se velmi doke z&lenila do kolektivu a bez probléneaala navazovat dska Fatelstvi.

V kolektivu ckti je oblibena.

V pohybovycheinnostech byla zptatku nejistd, poziji nastalo zlepSeni. V séasné dob

je velmi obratna a pohotova v ¢oivych i soutzivych hrach.

Kviili Spatné vyslovnosti, nav&tuje tretim rokem logopedii. BohuZel nenastavé zlepseni.
Divka je velmi citlivd, rada pomaha ostatnim a bedbran komunikuje s é&tmni

i s dosglymi.

Rodinnd anamnéza;:

Divka vynista v Uplné rodi& se svou starSi sestrou. Ralise obma divkam dostatec¢
vénuji a ve vychov je vedou k samostatnosti. Z jejich komunikacevekni dolie vytist,
Ze maji mezi sebou vsichni velmi dobry a blizkyavztCasto se stykaji s $irSi rodinou
a maji vyborné vztahy s prarédi

Celkow rodina misobi velmi spokojenym dojmem a s ré&ige vyborna spoluprace.

Skolni anamnéza:

Divka je v mateéské Skole velmi spokojena a rada se vyskytuje gktodu kamarad. Neni
vadei typ, ale u ostatnichétl je oblibena. Ochotrtaké pomaha mladSingteém.
Divka vyjaduje svou pedstavivost v tviivych cinnostech, jako je kresleni a keramika.
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Jeji kresebny projev je velmitipemny. VyuZziva citlie Siroké palety barev. V matké
Skole nav&tvuje folklorni a vytvarny krouzek. iP jakékoliv praci je samostatna
a nevyzaduje neustalou pomoc. Je vnimava a bystkdmpunikaci, bohuzel dhem pobytu
v mateéské Skole seiifis nezlepSila ve vyslovnosti.

Celkow je divka gipravena na Skolni dochazku.

S divkou jsem provedla kresbu lidské postavy atkrestarované rodiny.

Kresba zafarované rodiny

Divce jsem nabidla stejné péoky jako chlapam — pastelky, fixy, vykres. Vybrala si

pastelky a zéala velmi rozvazékreslit. Svoje pdinani neustale komentovala.

Obr. 12:Kresba z&arované rodiny.

Divka nejdive nakreslila svou starSi

sestru jako konika. Vedle konika stoji
kacka, ktera symbolizuje tatinka.

V koutku nakreslila rybdék a v @m
maminku — ryhiku. Nezaponuta také
na to, Ze musi prSet, aby mamince
rybnicek nevyschl. Sebe nakreslila jako
motylka, ktery na vSechny vidi z vySky.

Kresba postavy

Pri kresk® postavy divka zvolila na kontury silna@ernou fixu a cely obrazek vybarvila
pastelkami. Postavu umistila velmi delkdo forméatu vykresu a &pvyuzila pozitivnich
barev.
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Obr. 13:Kresba postavy.

Shrnuti

Z kazuistiky vyplyva, Ze divka vysta ve stabilnim rodinném préstli. Proto psobi velmi
spokojenym a klidnym dojmem. Také komunikace medici a pedagogy v maiské
Skole je velmi dobra.

Pri kresk® zatarované rodiny velmi ddb vyuZzila prostoru na pagi i barev. Celkoy
na nmé kresba fsobi velice pozitivnim dojmem a Z#afa jsou velmi dole
identifikovatelna. Divka je velmi napadita a makyekresebny projev.

Kresba postavy obsahuje veSkeréigioné detaily, které by &a mit. Jen nohy jsou
v porovnani sdlem trochu delSi, ale to nemusibec nic signalizovat. Celkévkresba
odpovida ¥ku divky.

Kazuistika chlapci A, B — 6 let — jednovajéna dvojéata

Jelikoz se chovani a vyvoj chlapetSinou shoduje, shrnula jsem vSe do jedné kazyistik

Osobni anamnéza:

Chlapci jsou narozeni 17.6.2002

Chlapec B je mladSi z jednovagg/ch dvogat.

Po nastupu do matké Skoly oba chlapci velmi &b separ&ni uzkosti. Po relativh
kratké dols se jim podélo zadlenit do kolektivu. Nyni chlapci nav&tuji predskolni kidu

a na zadost rodi, jim byl uclen odklad Skolni dochazky.
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Motoricky jsou chlapci zhruba na stejné Urovni,miekdatni. Vynikaji v miovych hrach.
Chlapec B je pouze o trochu m¥ésamostatny, ¢kdy potebuje popostit. VétSinou
nejedna bez sveho bratra, gdi pocka na jeho nazor.

V cinnostech jemné motoriky jsou velmi Zni. Kresebny projev chlapce A je velmi
originalni. Kresli i maluje s citem a vysledek jédy vyborny. Praci bezeci dokorti.
Chlapec B kresli velmi rad jako jeho bratki BlizSim porovnani jsou vSak jeho kresby
mére propracované. Zadanginnost bez probléintaké vzdy dokoi.

Chovani chlapi je velmi dobré. Pouze chlapec A je uraglv a vztahovenéjSi nez jeho
bratr.

V fe¢i se vyskytovaly vady, které se vupehu i let poddilo diky logopedii relativa

odstranit.

Rodinnd anamnéza;:

Chlapci vyfistaji v neuplné rodin Maji jeSt o ¢tyti roky starSiho bratra. V tském roce
se od rodiny odshoval otec a s matkou se rozvedli. OtéerpSil veSkeré styky s rodinou
a chlapci to nesli velmigce. VSichni sourozenci byvalasto s¥dky hadek svych rodi.
Uzaweli se do sebe a ztraceli zajem o komunikaci stmisté détmi. Komunikovali pouze
spolu.

V souwasné dob chlapci bydli se svou matkou a bratrem u pratods otcem se jiz
stykaji. Resto hlavni vychovnou rolitpvzala matka. Postupetasu se chovani chlapc
vratilo do starych koleji.

Rodice chlapce velmi podporuji ve sportovnich aktivita®f$ichni ti sourozenci hraji
aktivre fotbal i hokej, cozZ je velmi bavi.

Rodina Zije velmi usfzhare, ale na chlapce to négobi nijak negativé

Skolni anamnéza:

Jakmile u chlapt odezila patateini separéni Uzkost, velmi dote se na maiskou Skolu
adaptovali. Zp&atku si hrali pevazi spolu. Postupentasu si naSli vice kamar&d
i z ostatnichifd. U ctti jsou oba brdt velmi oblibeni.

V lonském roce navé&tovali vytvarny krouzek. V krouzku si vedli oba \gfio¢. Byli
velmi samostatni a tvivi. V letoSnim roce dochazeji do hudekpohybového krouzku,
coz vyrazg prispiva ke spravnému vyvoji jejichteci. Diky c¢astym vystoupenim
se u chlapi odboural ostych vystoupit naiegnosti.

Chlapci udrzi pozornost a dokdzi komunikovat ve sopinych ¥tach. Maji ucelené
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matematické fedstavy a jsou velmi vnimavi.

Oba chlapci jsou velmi zdatni jak pélasné, tak psychické strance. Jsou zrali pro Skolni
dochazku.

Podle zpravy z pedagogicko — psychologické poradySeteni Skolni zralosti ze dne
2.4.2008 by mla matéska skola :

- pokratovat v odborné logopedicke napéav

- nadale odstrgovat artikul&ni neobratnost,

- pokraovat v rozvoji jemné motoriky,

- provadt uvoliovaci cviky rukou,

- upewiovat pravo-levou orientaci,

- upevnit spravné pojmenovani geometrickychivar

S chlapci jsem provedla kresbucaeované rodiny. Je zajimavy jejich odliSny pohled

na \&c. Také pi kreskE postavy jde jashvidét rozdil v kresebném projevu mezi bratry.

Kresba postavy

Chlapec A — postava je velmi da@bumistna na formatu papiru. Chlapec zvalérné
kontury a obléeni velmi hezky a napaditvybarvil patelkami. Na kresbsi dal velmi

zélezet a nenechal s&imn rozptylit.

Obr. 14: Kresba postavy, chlapec A.

Chlapec B — postava je umiisd v levém rohu vykresu. Chlapec zvalérné kontury

a pijemnou kombinaci dvou barev obémni. Do prace se pustil bez rozmysleni. S praci byl
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relativné rychle hotov a nedal si na ni zaleZet tak jak® jbtatr.

Obr. 15: Kresba postavy, chlapec B.

Kresba zatarované rodiny
Je velmi zajimavy odliSny pohled chldipea zadany ukol.

Chlapec A — po zadani se chlapec chvili rozmysiek se pustil do dila.iPkresleni
pusobil sebejist a ochotd mi popisoval, koho t praw kresli. Velmi n¢ prekvapilo jak
vysledna kresba vychazi z reality. Jdestjide je chlapec velmi vnimavy.

Obr. 16: Kresha zd@arované rodiny,

chlapec A.
Maminku znazaiuje ka’ka. V gsném
zawsu za kokou je mys, ktera
prredstavuje jeho starSiho bratra. Své
dvoice si pedstavuje jako psa. Sebe
a svého otce nakreslil jako ptéy
vznasejici se nad svou rodinou.
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Chlapec B —chlapec zaujétposlouchal fibéh o kouzelnikovi a ihned se pustil do prace.
Zvirata kreslil velmi sebejista zdalo se mi, Ze seilvec nerozmyslel. Velmi &

piekvapilo, Ze kazdy z brdtima upl jinou kresbu a v gem se neshoduiji.

N i 1

Obr. 17: Kresba zd&arované rodiny,

chlapec B.

Tatinka vidi chapec jako psa, ktery nese

na svém rbet nejstarsiho bratra

zacarovaného do mysi. Za psem jde

kocka - matka, ktera nese nédet
potkana — chlapcovo dwig. Sdm sebe
vidi jako nej¢tSi zvire v poslednfade

— kore.

Shrnuti

Z kazuistik chlapt je patrné, Ze se jejich chovaritsinou shoduje. #¢sto bych hodnotila
chlapce A jako pibojr¢jSiho, samostatsino a komunikativ&gSiho. Chlapec B je také
velmi Sikovny, ale nemohu se zbavit dojmu, Ze nergstupuje ze stinu svého bratra.
V souwasné dob maji chlapci velmi slozitou rodinou situaci, aldazse, Ze se ji naili
akceptovat.

Chlapec A— kresba lidské postavy naprosto odpovidiéuvchlapce. Na prvni pohled je
télo vyborre ¢lenéno a obsahuje veSkerdldzité i mér diulezité detaily. Kresba je velmi
dohe propracovana a barevpestra.

Z kresby za&arované rodiny je viditelny rozdil v chlapcovztahu ke svym braim. Tento
poznatek jsem ziskala nejen z jeho kresbye Bidi jednoho z rodii, jako Iétajici zvie.

U rozvedenych rodin je tento jev pdme casty. Je skoro pravidlem, Ze je to ten &odi
ktery s rodinou nebydli. Chlapec saize vidst pt&kem proto, Ze by cht byt se svym
otcemcastji. Kresba je velmi hezky bare¥tadéna a fisobi ucele&

Chlapec B- Kresba postavy odpovid&ku chlapce, ale je vyragmmére propracovana,
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nez kresba jeho bratra. Neobsahuje tolik dietaitlokonce postéwhybi vlasy. Je mozné,
Ze chlapce jen momentélmyvedlo z miry to, Ze jsem je na chvili s bratneyactlila. Bylo

to z toho dvodu, aby kazdy z nich pracoval samostatfindy ma chlapec B tendenci
kreslit podle svého bratra a tomu jsemétehpredejit. Ostatni kresby chlapce B jsou velmi
napadité.

V kresk® zaarované rodiny jsou zkdta velmi hezky nakreslena. Obrazku chybi jen
barevnost. Chlapec pouzival pouze dharvy —¢ernou a hidou. Zda se, Ze chlapec vidi
neustale svého otce jakddce smeky. Je mozné, Ze si situaci rggousti tak dobe jako
jeho bratr. Zajimavé je, Ze své bratry nakreskiojanala, bezvyznamna #afa a sebe
na rozdil od nich vidi jako velké atgmojné zvie.

6.3 Skupinova arteterapie
Pri praktikovani skupinové arteterapie jsem vychézetatinnosti, které jsem popsala

v teoretickésasti — kapitola 4.

6.3.1 Rozelitati

Carani se zavazanymaima

Na tutoc¢innost jsem si nahodrvybralactyii déti ze tidy. Déti dostaly k dispozici vykres
a pastelky. Nejidve jsem jim zavazalaco a vyswitlila jim, Ze mohou kreslil cokoliv
je napadne. Jakmile byly s praci hotow, jsem jim odkryla. [3ti si svoje dilo prohlédly
a mohly v #m déle pokr&ovat. Vznikaly velmi zajimavé obrazky a prac#i chodne

zaujala a bavila.

| "V :
Obr. 18: Carani se zavazanymaima.
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Stopy zvitat
Détem jsem nabidla vykres a vodové bamgkla jsem jim, aby sifedstavily, Ze se jejich
Stétec zmenil v néjaké zviatko. To td cestuje po pajg a zanechava stopy.éD se

do ¢innosti pustily s nadSenim a vysledné prace bapadlite.

Obr. 19: Stopy zvat.

Malovani fiznymi ¢astmi la

Nabidla jsem &em vykres a prstové barvy. Nyni jim byl pro &m poskytnut velky
prostor pro samostatné vyjadi. Mohly totiz malovat prsty nebo otiskovat rubteze se
fantazii nekladly. Téma bylo libovolné.éb malovaly tak, jak se prévcitily. Vysledné
malby pisobi velmi uvolgné a jsou napadité. Malovani prstovymi barvami fipat
k nejoblibewjSim technikam meziami.

Obr. 20: Malovani prstovymi barvami.
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6.3.2 Hlavnié¢innost

Autoportréty v zZivotni velikosti

Na tutocinnost jsem si ndhodnvybrala d¥ déti. Byl jim poskytnut ogt velky prostor
k tvorbé. Nejdiive si jedno dit lehlo na velky arch papiru a druhéédéi ho nastavilo
do potebné pbdzy podle svégustavy. Po té nasledovalo obkresleni celélaokiamarada.
Vysledek @ti velmi pobavil. Jakmile se @bdéti vzajemrg obkreslily, obraz dotvdly

barevnymi pastely. &i si na praci daly velmi zaleZet & ginnosti byly velmi sousedné.

Obr. 21: Autoportréty v Zivotni velikosti.

Skupinové a nasnné malby

Pri této skupinovécinnosti vznikal spolény projekt a dti se do ®ho pustily ogt
s nadSenimCtyti déti dostaly za Ukol na velky arch papiru nakregiiero rasnich obdobi.
Samy se domlouvaly mezi sebou, kdo bude co kradi#tké si rozvrhly misto na papi

Mezi détmi byla vyborn& spoluprace a z vysledkélymefalSovanou radost.
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Obr. 22: Skupinova nashna malba.

Shrnuti

Détem jsem pi kazdécinnosti dala dostatey ¢asovy prostor k vyjdeni. Po skoteni
¢innosti jsem vzdy uspadala vystavu obréz Kazdy malf nam pestavil své dilo a kratce
ho popsal.

Dle mého nazoru by &y byt tyto ¢innosti zé#aazovanycastji do vychovré vzdilavaciho
procesu. Bti predsSkolniho ¥ku jsou totiz jest velmi hravé a ke svému vyjéahi potebuji
dostateny prostor, ktery jim skupinova arteterapiéaa poskytnout. Odehrava se zde totiz
uceni hrou. [Bti dostaténé poznavaji vlastnosti vytvarnych médii diky deb
motivovanymcinnostem a hram. JiZide jsem zminila, Zetparteterapii nejde o vysledky,
ale zejména o fib¢h ¢innosti. Je dlezité, aby si &i po skoreni odnesly fijiemny pocit

z dolie vykonané prace a ne vyslkovany vykres namalovany pod drobnohledem
ucitelky. Déti se i arteterapeutickyckiinnostech citily velmi uvoléné a o jejich pocitech
dost vypovidaly jejich rozesmaté a spokojendeva

Arteterapeutické techniky budu nynifaaovat co népsgji. U déti vedou ke zlepSeni
vzajemné spoluprace a také napomahaji resocialinéiderych dti. Podporuji také
prosocialni chovani a ohleduplnost k ostatnim. ¥giecinnosti pobavily nejen di, ale

také n¢ jako pozorovatele.
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ZAV ER
Diky ukolim, které vyplynuly z bakataké prace, jsem si velmi oblibila techniky

arteterapie. Rozhodla jsem se, Ze se tomuto téloo@lu \Enovat i nadale. Na kniznim trhu

je dostatek odborné literatury k tématu, kterégkni zajimavé a pauné.

Snazila jsem se, aby ve vysledném efektu doSlo &ewmanému propojeni teoretické

a praktické&ésti bakaléské préace.

Cilem prace bylo zjistit, jakgsobi vytvarna vychova na psychikétid U nekterych dti se
zhorSenou komunikaci, je vybornym nastrojem k poneni praw¥ jednoduché kresleni.
Nejen, Ze je to ogdcena metoda mezi psychology, ale také mezi pedagdgyamaasto
pouzivam kresleni k tomu, abyckteim lépe porozugta. FredSkolni dti jsou zkratka

malé na to, aby své pocity dokazaly vyjadiovre.

Studiem literatury k teoretick&sti, jsem se dozdéla mnoho zajimavych informaci. Také
jsem si velmi dofe osvojila gkteré arteterapeutické techniky a kresebné testyé sem
mohla ihned aplikovat na¢t v matdgské Skole. B praktikovani individualni arteterapie
s c&tmi jsem byla vysledkyifjemne prekvapena. Nejen, zetti ¢cinnost bavila, ale také se
mezi mnou a &mi vytvoril prijemny prostor pro komunikaci. Skupinova artetezapyla
také vybornym nastrojem k poroztéim détem. Diky tomu, Ze jsem jim do tvorby
nezasahovala, jsem mohla pozorovat, jakynisapem mezi sebou komunikuji a jak
dokazi tvaivé odstraiovat gekazky. Mile n& také ekvapilo, Ze spolupracovali jako
dlouhodols zavedeny tym a wdomovaly si stejné prozitky Zinnosti. Déti pracovaly
s velkym zaujetim a zafatnani je velmi bavilo.

Pri praci s dtmi jsem si o¥fila, Ze vytvarna vychova je velmiukkzitym prvkem
pii skladk® vychovré vzdlavaciho programu pro tedSkolni dti. Kladné pasobi na
vSestrany vyvoj déte a gedevSim na rozvoj jeho tigosti. Fi vytvarnychcinnostech se
déti zklidni a dokazi se sousdit. Proto také vytvarna vychova,ube pisobit jako
prevence vzniku nezadoucich iyssobnosti. Jeidezité, aby pedagog ke kazdémuetilit
pristupoval citlivw a s porozugnim. D&ti se @i vytvarnychcinnostech musi citit uvodmé

a prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

Mne samotnou vytvarna vychova zZn& obohacuje a inspiruje k neustaléemu ziskavani

a predavani novych poznatldétem.
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PRILOHA P 1: SKUPINOVA ARTETERAPIE SD ETMI

Obr. 23: Autoportréty v zivotni velkosti.

Obr. 24: Autoportréty v Zivotni velikosti.



Obr. 25: Autoportréty v zZivotni velkosti, vysledelnosti.

Obr. 26: Rozefvacicinnosti,carani se zavazanymaima.
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Obr. 27: Rozefivacicinnosti, dokreslovani po odkrytéio

Obr. 28: VysledeKarani se zavazanymaima.
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Obr. 29: Rozefivacicinnosti, stopy zvat.

Obr. 30: Vysledekinnosti, stopy zvat.



Obr. 31: Rozefivaci¢innosti, malovani prstovymi barvami.

Obr. 32: Vysledek malovani prstovymi barvami.



Obr. 33: Skupinové nastné malby¢tvero ra’nich obdobi.

Obr. 34: Skupinové nastné malby¢tvero ra’nich obdobi.



Obr. 35: Vysledek naginé malbyg¢tvero ra‘nich obdobi.



