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’
Uvod

Nejsme naivni, abychom piedpokladali, Zze fenomén nasilného chovani v soukromi,
v socidlnim, rodinném i spolecenském zivoté vymizi. Ale mél by byt zredukovan tak, aby
nepfindsel Zadnou Ujmu a zaté¢z pro napadené osoby, a aby se jim dostavalo adekvatni
pochopeni a uznéni za svou praci a piistup. Ve své praci se chci zaméfit na rodice, matky
samozivitelky, seniory a pedagogy, protoze jsou to nejcastéjsi objekty fyzického i verbalniho
napadani.

Moderni doba tzv. ,,svobody a demokracie® v euroamerickém stylu nese jeden z mnoha
neptiznivych jevi, jako je ztrata respektu k autoritdm, které byly v drivéjsi dobé vice ¢i méné
uznavané. Zminéné objekty maji stale vétsi problémy udrzet si u mladé generace urcity vliv,
respekt, uznani a status. Dobrovolné uznani schopnosti, citii a pochopeni se nékdy dosahuje

kontraproduktivni formou.

Cilem mé bakalaiské prace je popis jiz zminéného problému. Specifikace agresivniho
a asocidlnitho chovani u zakt proti autoritdim (rodiCe, matky samozivitelky, seniofi
a pedagogové). Vychova jako soucast procesu socializace ditéte. Vliv prosttedi a vychovy na
chovani ditéte. Analyza dostupnych informaci a literatury. Dale vysledek navstévy zékladni
Skoly, kde jsem konzultovala s pedagogy, zda byli svédky Sikany svych kolegli nebo zda na
nich byla Sikana pfimo pachana a v jakych zatézovych situacich se nachazeji. Doporuceni,
jak témto zatézovym situacim celit - rady a pravidla, podle kterych postupuji, a které se jim

v praxi osvedcili.

Socialni pedagogika je védni obor transdisciplindrni povahy, ktery se zaméfuje na roli
prostiedi ve vychové, a to nejen v souvislosti s problémy rizikovych, potencidlné¢ deviantné
jednajicich, ohrozenych a dale néjakym zplsobem znevyhodnénych osob a skupin, ale
v souvislosti s celou populaci. Zakladem je vytvafeni souladu mezi potfebami jedincil
aspoleCnosti a pfispivani k optimalnimu zptisobu zivota v danych spole¢enskych
podminkach. Ukolem teorie i praxe socialni pedagogiky ma byt piedeviim prevence nez
represe, a proto studium socialni pedagogiky svym zaméienim otevira prostor pracovnikiim
statni spravy, silovych resortl (Policii CR, Vézeniské sluzbg, Hasi¢skému zachrannému sboru
i Celni sprave), dale zaméstnanciim nestatnich a neziskovych organizaci, ministerstev prace

a socidlnich véci, zdravotnictvi i Skolstvi, t€lovychovy a mladeze. Dale se v tomto studiu



najdou manazefti na riznych stupnich fizeni, podnikatelé a vSichni ti, kdoz maji co do ¢inéni
s praci s lidmi a lidskymi zdroji.

Svoji praci bych chtéla pomoci obétem jiz zminéného fenoménu, predevSim tedy
pracovnikim Skolstvi a také rodi¢lim, kterymi se stala vétSina vySe zminénych studentl
a kolegi mého oboru. A také na tento problém vice upozornila, jelikoz se v dnesni dobé

hovoti spiSe o Sikan¢ déti neZ autorit.

Pii zpracovani prace jsem pouzila metodu teoretickou (literatura, internet). Metodu
zkuSenosti (pfipady a doporuceni objektii i mé vlastni). Dale empirickou metodu (z odbornych

materiall) a metodu dotazniku ¢i rozhovoru.

V prvni kapitole jsem se snazila vymezit pojmy jako: agresivita, co ji zpUsobuje, jeji
spoustéjici faktory a vyvoj konfliktni situace. Asocialni chovani mladdeze a jeho pfiCiny.
A také pojmy tuzkost, strach, obavy a postoje.

V druhé¢ kapitole jsem se vénovala pfesnému popisu agresivniho jedince, s jakymi typy
jedincli agresoril, vyznacujicich se agresivnim jednanim, se mizeme setkat a jak piisobi na
okoli. Poté jsem upozornila na vliv prostfedi, vychovy a socidlniho prostredi. Jak je dulezité
mit na mysli vyvojové stddium ditéte a charakter rodiny, v které se dit¢ nachdzi. A také
zatézove situace, ve kterych se mohou nachazet pedagogové a ostatni objekty. Doporuceni,
ziskana z dotaznikd, jak si ziskat respekt a jak by se zachovali v ur€itych situacich.

V tieti ¢asti jsem uvedla, jaké osoby se mohou stat obétmi nasili. Dale doporuceni, jak se
zachovat, pokud se ocitneme v konfliktni situaci. Adaptovani se na vzniklou situaci a udrzeni
psychické vyrovnanosti po celou dobu konfliktu. Vytvofeni obrannych strategii k likvidaci
nasledkid konfliktu a proces vyrovnani se s traumatizujici zkuSenosti. Dale tlumeni
agresivnich sklonti jedincii a vyskyt paricidy v Americe s ptislusnymi kazuistikami.

Ctvrta Gast prace obsahuje vychovné metody, které jsem &erpala z knihy ,,12 kli¢a
k disledné vychové™ od Ronalda G. Morrishe. Obsahuje dvandct hlavnich pravidel realné

vychovy s dal§imi uzite¢nymi vychovnymi TIPY.



1. Agresivita déti, asocialni chovani a dalsi dilezité
pojymy
1.1 Co je to agresivita

Problém agrese na sebe poutd pozornost nejen fady védeckych disciplin, spolecenskych
véd, ale i sd¢lovacich prostiedk, literatury a vefejnosti vitbec a to od davné historie. Kazdy
clovek se vice €1 méng¢ Casteji dostava do situaci, které na n¢j kladou zna¢né naroky z hlediska
sebeovladani, rozhodovani a volby reakci, pfi€emz riziko selhdni je pfimo umeérné stavu
osobnosti, jeho struktury, zkuSenosti a socialni vyzralosti jedince (reakce je jina u ditéte,
psychopata ¢i dospé€lého ¢loveka po traumatu, v zatézi, apod.).

Agresi obecné neni jednoduché definovat, zahrnuje velkou Skalu projevu a to jak zjevnych,
tak latentnich (skrytych). To je diivod, pro¢ agrese nabyva tolik vyznami, mlze byt chapana
jako nasilny zpisob dosahovani cile, prostiedkem k uspokojovani osobné vyznamnych
potieb. Nebo ndsilné naruseni prav jiného clovéka. Vime, ze nemusim jit jen o fyzickou
agresi. Projevem agrese mohou byt i vyhrizky, zastrasovani, manipulace, vysmivani,
ponizovani, z&mérné ironizovani a vysméch. Cilem agresora je ziskat pfevahu nad jinym
clovékem, ovliviiovat ho nebo s nim manipulovat, narusit jeho socialni status a roli, at’ uz
védomé nebo nevédomé. Agresi jde chéapat i v pozitivnim slova smyslu. Je vSeobecné znamé,
ze regulovand agrese je nutnd pro zakladni intelektualni vyvoj Clovéka, je nezbytnym
pfedpokladem k ziskdni nezavislosti nad okolim a k =ziskani zdravého sebevédomi,
sebeprosazovani v ramci asertivniho chovani. Existuje tzv. pratelské agrese, ktera se projevuje
(postuchovanim, zduchanim), dale tolerovana agrese, v sexualnich aktivitach, pfi sportovnich
utkanich atd. VSechny definice negativniho chapani maji zdklad v tom, ze agrese, ¢i agresivni
chovani neni v souladu se schvalovanymi socidlnimi pravidly, neztotoznuje se s béznym
modelem chovani. Agrese miize vyustit az v patologické jednani, kde agresor vyhledava
nasili, ublizovani jinym lidem pro zébavu nebo slast. A to ve vSech vékovych kategoriich od
déti az po seniory.

Agresivni chovani se vymezuje ve tfech znacich. Agrese zahrnuje udileni Skodlivych
stimulti jednim organismem druhému. Skodlivé stimuly jsou udileny se zamérem pogkodit
obét’ a autor ocekava, ze Skodlivé stimuly budou mit sviij zamysleny efekt. Jde tedy o chovani
zdmérné a promyslené s cilem ublizit nékomu jinému. Pokud bychom mé¢li hovofit o druzich

agrese, nejcastéji se rozdéluje na instrumentalni a emocionalni agresi.



Instrumentalni agrese je prostfedkem, jak dosahnout vné&jsiho cile, je-li pfi tom zranéna
osoba, pak hovofime o sekundarnim efektu. Pouziti instrumentdlni agrese je zaloZeno na
piredem piipraveném planu a ivahadch o moznych variantach pribéhu jednani. Emocionalni
agrese, je také oznacovana jako zlostna, hnéviva, afektivni. Charakterizuje ji pfitomnost silné
negativni emoce, vétSinou hnév, agrese neni prostfedkem, ale je cilem sama o sobé. Nekdy se

setkavdme s pojmy: agrese kontrolovana a impulzivni. (Olejnicek, €. 21)

Agresi rozumime destruktivni chovani smétujici k fyzickému (brachidlnimu), slovnimu
(urdzka, pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) Gtok vici jinému jedinci (predmétu).

Cilem agrese je zastraSit druhého, zmocnit se objektu ¢i ho odstranit, jinému zmatit a sobé
zajistit spoleCenské vyhody. Cilevédomé prosazovani se déje v prostfedi psychosocialnich
vztaht, ovliviiujicich volbu nastrojli agrese, kterd pak mliZze byt kultivovana.

Agrese primitivni a kratkodobd se projevuje bouflivym odreagovanim afektu, ptfi¢emz
chybi schopnost nalezit€ si ujasnit rozsah, cil a motivacni souvislosti vlastni agrese.

Agrese vSak miize byt i promyslena a dlouhodoba.

Zdrojem agrese v ¢lovéku mizZe byt nejen pudové jednani, ale i raciondlné promyslené,
planované jednani proti moralnim zasadam. Takové jednéani (latentni — skryté), je pak slozitéji
motivované a je pak sloZitéji motivované a je nutno je posuzovat jinak nez jednani popudove.

Agrese je zabudovana do celého zpiisobu naSeho zZivota. Slabost pro surové jednani, které
nas vzrusuje, je jednim ze zékladnich lidskych instinkti. N¢ktefi autofi povazuji agresi za
hnaci silu veskerého lidského konani, za viali k moci, za podstatnou slozku usili
o individualizaci jedince, sebeprosazeni se v patologickém prostiedi.

Tendence jednat agresivné vznikd vzdy, kdyz musime piekovat piekazku, ktera stoji
v cesté k uspokojeni nékteré nasi potieby. Jestlize se nam nedafi prekdzku prekonat, nase
vnitini napéti vzrista (a s nim obvykle i agresivita). Citime se ohrozeni, vznika silna potfeba
chranit si své ,,self'* (obraz vytvoreny o sob¢). Agrese tak vedle ucinku piedstavuje jeden ze
zékladnich zplsobl vyrovnani se ¢loveéka s psychickou zatézi.

Zdrojem agresivniho chovani byva afekt (zloba, hnév, vztek), neuspokojend (frustrovand)
potieba, ale 1 zvyk (,,naucend, instrumentalni, socidlné odménovana agrese), vzdy ve spojeni
s podnétovou situaci (napt. svévolné a nesmysIné jednani druhych, utok, obtézovani). Agrese
byva Casto jen zastfeny strach, agresivni projev (nebo jeho spoluprozivani) muze mit

1 katarzni (o€istny) Ucinek, byt jen kratkodoby. Je-li vSak opakované dana moZnost agresivni



impulsy odreagovavat, znamend to vlastné trénink, uceni se agresi. Zazitek Uspéchu

z takového jednani zvySuje pravdépodobnost jeho opakovani, vytvari se model agresivniho

chovani.

resivni chovani je velmi pestré, od slovniho ,,nevinného* $pic¢kovani, pres nadav
A h 1 tré, od sl h ho* k , davk

a vyhrtuzky, agresi proti predmétiim, az po fyzické nasili vii¢i osobam.

MiiZe se jednat o:

Agresi otevienou, primou — oznacuje otevieny fyzicky utok (poli¢ek, kopnuti,
cloumani).

Neprimou — agresor se neodvazi ptimého ttoku (demoluje majetek, tnos déti).
Pfesunutou — vybitim si vzteku na ,,ndhradnim* objektu.

Imitativni — Sikanovéani novacku jako napodoba chovani svych predchidc.
Invertovanou agresi — autoagrese, jejiz extrémni formou je sebeposkozeni poptipadé
sebevrazda.

Verbalni - agresivni projev se projevuje nadavkami, zesmé$nénim ¢i osocenim.

Piimo pozorovatelné agresivni reakce jsou pfiznacné pro chovani socidlné nezralych

popf. psychicky naruSenych jedinc.

Sile zvvku reagovat agresivné zavisi predevSim na téchto faktorech:

Na predchazejicich agresich — tj. byl-li jedinec vystavovan mnoha frustracim,
vyvolévajicim hnév, je s vétsi pravdépodobnosti agresivnéjsi nez clovek, ktery zazil
jen malo hnévu.

Casté a silné zpeviiovani agresivnich reakei — vede k vytvofeni silného zvyku
chovat se agresivng, generalizovat tendenci chovat se agresivné na vétSinu Zivotnich
situaci.

Socialni facilitace — tj. socidlni souhlas skupiny, jejimz je jedinec Clenem, s agresi.
Socialni skupiny mohou prezentovat svym pfisluSnikiim agresivni model chovani
(gangy), provokuji své pfisluSniky k agresi a odménuji je obdivem a vysokym
socialnim statutem ve skupiné.

Temperament — nckteré proménné temperamentu jako impulsivita, raznost,
nezavislost, aktivita, aj. Podporuji projevy agresivity, protoze jedinec neni s to své

agresivni tendence tlumit, zvazovat jeho nasledky.



Tendenci ¢lovéka jednat agresivné zvySuje:

« pocit bezmoci, nemoznost alternativnich voleb ,,provokujici® verbalni a neverbalni
projevy (vysméch, urdzky, postoje, gesta)

« existence znaki ¢i scén prezentujicich nasili

« uspéch, ktery timto jednanim jedinec dosahl, event. schvalovani agresivniho jednani
okolim

+ pocit soundlezitosti s agresivné ladénym davem

. situace konfrontacni, soupefivé, s prvky nasili

- intoxikace alkoholem, drogami, 1éky

Agresivni jednani vyvolava obvykle strach, Uzkost, sklony k obrané¢, protiagresi (podle
toho, jak bezprostfedné se citime ohrozeni). Je vnéjSim zdrojem pro vznik a rozvijeni
vnitiniho konfliktu, vyvolané¢ho napfi. potfebou rozhodnuti, jak na agresi zareagovat. Jednani
agresora, spolu s reakci obéti tvoti zaklad konfliktni situace, zaklad vztaht, které v situaci

vznikaji a rozvijeji se. (Olejnicek, €. 21)

Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti. Hraje velkou tlohu ve vyvoiji ditéte. Ulohu stejné
velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jeZ jsou nezbytné
k sebepiekonavani. Podporuje Uspéch, jestlize ziistaneme v mezich, které dit¢ kontroluje.
Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné
mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilti jak pro sebe, tak pro ostatni.

Dnesni rodice, které vede snaha co nejvice naslouchat svym détem, ¢asto nerozliSuji jeho
potieby a jeho ptéani. Stejné jako je nezbytné uspokojovat potieby déti, jejich Zivotni potieby
jak fyzického, tak psychického vyvoje, tak neni zaddouci plnit vSechna jejich prani. Piedstava,
ze je absolutné zapotiebi vyhovét kazdému prani ditéte, protoze chceme, aby prozivalo
idylické détstvi, nas totiz neuchrani frustrace.

Tuto tendenci podporoval zejména slogan z Sedesatych let, ktery hlasa: ,,Je zakdzdno
zakazovat “. Dité, které si pak zvyka, ze se mu splni vSechna ptéani, reaguje agresivng, kdyz se
mezi né a jeho pfani postavi néjakd prekazka. Zda se, Ze potom uZ neni s to ovladat své
sobecké impulzy. Edwige Antier ve své knize zminuje: ,, Setkavam se s mnoha rodici, kteri

poté co se rozplyvali nad roztomilosti détatka behem prvniho roku jeho Zivota, prichdzeji



zadat o radu po jeho prvnich narozenindch, az do jeho puberty, protoze je zcela vyvadi z miry
svym chovanim jak doma, tak ve Skole. Tito rodice casto citi odpovédnost za stav véci a ptaji
se, v ¢cem chybili. Ja vSak spis kladu vinu radam, které jim davali jak lidé v jejich rodinném
a socialnim okoli, tak vychovatelé a jez branili tomu, aby se dité naucilo kontrolovat své
impulzy“. Myslim si, Ze nic rodi¢e nezatézuje tak jako vychova vécné vzteklého, tito¢ného
a neustale mrzutého ditéte.

Rodic¢e se Casto domnivaji, Ze zapsanim ditéte do sportovniho krouzku (napf. juda nebo
kopané) zklidni jeho agresivitu. Neni to vSak zazracnd metoda. Jestlize trenér juda vede své
kurzy v duchu mirumilovné filozofie, dit¢ se v nich mize naucit pouzivat svou silu
s rozmyslem. Casto v§ak téhoz chlapce pfistihneme, Ze zkousi chvaty na svych bratrech nebo
kamaradech spiSe s pocitem pychy na to, jak velkou ma silu, nez na to, jak dalece ji
kontroluje. Dilezitéjsi je usmérnit tuto energii ke hram zaloZenym na piemyslivosti
a predstavivosti, vcetné spoleCenskych her, k umélecké tvofivosti nebo k amatérskému
divadlu, které umozni ditéti poymenovat své mentalni predstavy a nauci ho vyjadfovat se jinak
nez rukama a nohama. Sport je tedy dobra véc pro télo a ducha, ale agresivitu neléci. Proti ni
je nejlepsim prostiedkem rozvoj komunikacnich okruhii prostiednictvim jazyka.

(Antier, 2004)

Hledame-1li podminky vzniku agresivniho chovani jist¢ musime podotknout biologické,
socialni a fyzické podminénosti. Zde se setkavame s biologickymi piedpoklady agrese, ktera
muze byt napt. v hormondlni sféfe. Testosteron ma vliv na chovéni, ale i na ochlupeni, pomér
svalii a tuku. Vys$si hladina testosteronu zpusobuje explozivni charakter jednani u muzi.
I kdyz 1 tento fakt nemlZeme generalizovat.

Agrese zde jiz byla definovana jako utocné sebeprosazeni na ukor jiného ¢lovéka, vétSinou
slabsitho nez agresor. Zde je také tieba uvést, ze pii vychové ditéte se mizeme setkat
s piipadem, ze dité reaguje situacné a je piijimano rodiCem nebo ucitelem rovnou jako
»agresivni osobnost, timto muze byt vmanipulovano do role, jiz nakonec podlehne.

(Olejnicek, &. 21)

1.1.1 Teorieagrese

Teorie agrese se snazi objasnit predev$im zdroje agresivniho jednani. Hleda odpovéd na
otdzku pro¢ a za jakych okolnosti se c¢lovék chova agresivné. S vyuzitim dalSich

psychologickych pojmi, poznatki a teorii vysvétluje vznik a pribéh agresivniho chovani.



Z jejich formulaci vyplyva zpravidla navod pro pfedchazeni ¢i tlumeni agresivniho chovani
jedinct ¢i skupin. Samoziejmé existuje vice teoretickych koncepci, které se 1isi vychodisky
a hledisky, jez ve svych teoriich zdiiraznuji. Z mnozstvi agresivnich projevii akcentuji
povétsinou vybrané diléi momenty a dospivaji tak k zavérim s omezenou platnosti. Zadna
z nich nenabizi univerzalni vyklad pro celou oblast agrese. SpiSe se navzajem dopliuji a ve
svém souhrnu poskytuji prehlednou odpoveéd’ na zakladni otazku teorie - odkud se agrese

bere, zda a ¢im miize byt ovliviiovana.

v . ,
Popsala bych tri zakladni koncepce agrese:

a) psychoanalyticka teorie agrese
b) frustracni teorie agrese

¢) lernteoreticka koncepce agrese

a) Psychoanalyticka teorie agrese

Psychoanalyza ptivodné vznikla studiem abnormnich, psychopatologickych jevi (hysterie
a dalSich druhl neurdz). Tato teorie je patrnd i na vykladu agrese. Agresivita je chapana jako
pudové instinktivni slozka osobnosti. Jako takova je Clovéku pfirozené dana, patii k jeho
vnitini vrozené vybave. Freud predpokladal dvé zakladni pudové tendence. Vedle libida (pudu
slasti) ovlada podvédomi ¢lovéka jesté destrukéni pud (destrudo, thanatos) neboli pud agrese.
Pudové tendence dynamizuji chovani a proZivani a potencialné zakladaji na konflikty, napf.
jestlize se fixuji na nevhodné, nepfijatelné ¢i jinak nedostupné objekty. Psychoanalyticka
teorie proSla béhem vyvoje rliznymi modifikacemi, které se vztahuji zejména k pojeti
pudovych slozek ajejich vyznamu v psychice Clovéka. To podstatné zlstava. Agresivni
jednéni je vysvétlovano korespondujicim motivem agrese, nebot’ pud je vnitini pohnutkou
jednéni. Agresivni ¢lovék ma vystupiiovany pud agrese, a proto jedna agresivné ve veétSing
situaci. U takového jedince 1ze s velkou pravdépodobnosti predpokladat pokracujici agresivni
chovani, nebot” agrese u n¢j navozuje uspokojeni a redukci napéti. Situacni faktory sehravaji
podruznou roli. Jedinec vlastné citlivé vyhledava situace, kde se nabizi moznost ventilace
agresivity, protoze pud obdobné jako potieba tlaci na své uspokojeni.

Je zfejmé, ze psychoanalyza rozpracovava pojem agresivity. Agresivita zde piestdva byt

obecné chapanou dispozici a stdva se pudem. Posun od obecné dispozice ke konkrétnimu



pudu je podstatny, protoze s sebou piinasi zna¢né rozdily pro feSeni mnoha praktickych
otazek, naptiklad ovlivnitelnost agrese.

I pres kritiku zstadvd psychoanalyza piinosem. Je vyuzitelnd jako pfistup umoziujici
pochopit a rekonstruovat motivaci nékterych kriminalnich ¢inti s vyraznou a ndpadnou scénou
deliktu. Neéktera psychoanalytickd schémata jsou proto vyuzivana pii psychologickém
profilovani, o kterém pojednava soudni psychologie. Psychoanalytické prvky se mohou
uplatnit zejména v piipadech, kdy probéhld agrese je na prvni pohled malo psychologicky
srozumitelnd, je nezietelny uUcel agrese a na misté Cinu je patrny zvlastni psychologicky

rukopis pachatele. (Cirtkova, 2000).

b) Frustraéni teorie agrese

Frustra¢ni teorie nepifedpoklada samotny motiv (pud) agrese. Pokud jde o vnitini pohnutky,
muze byt agrese motivovana jakoukoli potiebou (fyziologickou, socidlni), jestlize je tato
potieba frustrovana. Klicovy bod ve vykladu agrese predstavuje frustrace. Oznacuje situaci,
kdy uspokojeni urc¢it¢tho motivu (potieby) stoji v cesté¢ rtizné prekazky, které oddaluji ¢i
znemoznuji dosazeni cile. Neni pfitom rozhodujici, zda jde o prekdzky vnégjsi
(napf. nedostatek prostiedkil, nedostupnost cile) nebo vnitini, které¢ prameni z jedince samého
(napf. nedostatecné schopnosti nebo dovednosti, souc¢asné plisobici protichiidné motivy).

V souvislosti s frustraci se v psychologii objevuje 1 pojem deprivace, ktery v podstaté
reflektuje specifickou frustracni situaci s vné&j$Sim zdrojem frustrace. Deprivaci se rozumi
takové frustrujici situace, kdy se nedostdva podnéti ¢i predmétli nutnych pro uspokojeni
potieby. Pokud naptiklad zije jedinec ve stimulaéné chudém, monoténnim prostiedi, tak
dusevné strada, protoZze nemtize uspokojit pfirozenou potiebu po podnétech a po souvisejici
aktivité.

Frustraci lze charakterizovat jako situaci a soucasné jeji psychické prozivéani, kdy je
v disledku riznych pfi¢in zablokovdno uspokojovani potfeb jedince. Pokud jedinec
piiméfenym zpiisobem usiluje o nasyceni aktualizovanych potieb, hovoifime o jednani
s obvyklym, normalnim pribéhem motivace.

Frustraéni teorie je amerického plivodu. V roce 1939 ji se svymi spolupracovniky
formuloval J. Dollard, ptsobici na Yaleové univerzité. Proto byva n¢kdy oznaCovana také
jako yalska hypotéza. Podle ni je agrese vzdy disledkem né&jaké frustrace. Je-li Clovek

frustrovan, jedn4d agresivné a naopak, jedna-li jedinec agresivné, lze téméf s jistotou
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predpokladat, ze byl frustrovan. Agrese je ptirozenou, zakonitou reakci na frustraci. Je-li
nemozné anebo na zaklad¢ ziskané zkuSenosti nebezpecné zaméfit agresi ptimo proti Ciniteli
vnimanému jako pfiCinu frustrace, dochazi k prepnuti agrese na vhodny, dostupny nahradni
ter¢ (v krajnim ptipad€ i proti sobg).

Yalska Skola zalozila svoji frustra¢ni teorii na spravném zjisténi, Ze frustrace vyvolava
vjedinci Casto agresi, a to minimalné¢ slovniho typu. Pro ndzornost je tu piiklad, kdy
dobihame méstskou autobusovou linku a tésn¢ pred dobéhnutim fidi¢ uzavie vstup
a s usmévem odjizdi. Prozitky a reakce takto postizeného jedince jsou jednoznac¢né. Obdobné
si lze vysvétlit i nékteré reakce fidict vici policistim pii silni¢ni kontrole. Frustrace vyvolava
v postizeném jedinci agresi.

Mezi reakcemi na frustraci se objevuji i jiné neZ agresivni vzorce chovani. Clovék
napiiklad opousti pole tim, ze méni zaméstnani. Neuto¢i na piekazku a predpokladanou
pfi¢inu frustrace, nybrz naopak pted ni unika, a to redln¢ zménou prostredi.

Frustra¢ni teorii lze zhodnotit nésledujicim zavérem: Pii tvahdch o pravdépodobné
motivaci agrese je ucelné zvazit moznost frustranich vlivii. Jestlize vSak frustracni hypotéze

nenasvédéuji zadné okolnosti, je Gi¢elné zkouset dalsi vykladové metody. (Cirtkova, 2000).

¢) Lernteoreticka koncepce agrese

Tato koncepce agrese vychazi z behaviorismu. Uplatituje pfedpoklad o absolutnim vlivu
prostfedi na problematiku agrese. Produkované vzorce chovani jsou osvojovany v prubéhu
socializace. Témét veskeré chovani je naucené. Tak jako ostatni zplisoby chovani jsou
i agresivni vzorce osvojovany v pribéhu socializaénich procest. Clovék neni vybaven
vrozenym repertoarem agresivnich projevi. Clovék se ve svém vyvoji vlivem prostiedi uci
jednat agresivné, nebo prosocidlné.

Lernteoretikové obohatili psychologickou teorii o citlivy a pfesny popis ruznych variant
napodoby a identifikace. Jednu z variant napodoby ptedstavuje tzv. observacni uceni. Pii
tomto uceni si jedinec osvojuje chovani modelu, ktery je bézné dostupny jeho pozorovani.
Podle lernteoretikli pozorné sledovani brutdlnich akénich scén vzbuzuje prozitek a zvySuje
aktivacni hladinu jedince. Dojde-li pii kopirovéani prezentovanych vzori agresivniho jednani
k posileni, naptiklad v podob¢ skryté pychy rodi¢ti nebo obdivu a respektu u party vrstevnikd,
stava se dalsi vyskyt reprodukované agrese pravdépodobnéjSim. Agresivni jednani se tak

stdva osvojenym zpusobem uspokojovani potfeb. Vné&jsi agrese, opakovana a posilovana
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reakci okoli, ma tendenci fesit problémové situace osvédéenym a nau¢enym zptusobem, tedy
agresi. Lernteoretikové hovoii o fixovanych osobnostnich stylech zvladani problémovych
a zatézovych situaci. Upozornuji, ze pii nevyhodné konstelaci vnéjSich socialnich faktort,
které jsou ptiznacné pro nizsi a socialné slabsi vrstvy, mize dojit ke zlomu ve sméru orientace
na krimindlni kariéru.

Podle lernteoretikli neni agrese automaticky a bezpodmine¢né spjata s frustraci. Frustrace
neni postaCujici podminkou pro vzbuzeni agrese. V zivotnich situacich reaguje cClovek
naucenymi, osvojenymi zpusoby chovani. I ve frustranich situacich uplatituje vzorce
chovani, které si difive osvojil. U nékterych jedinci se muze jednat o agresi, u jinych se
uplatni jiné varianty chovani, jejich reakce na frustraci je napiiklad rezignace nebo tUnik
k alkoholu.

Lernteoreticky pfistup je jisté ptinosem k pochopeni agrese. Zejména u uceloveé zamétené
agrese a posuzovani motivace muze byt lernteoretickd koncepce cennym voditkem. Tato
koncepce je souCasné sympatickd svym optimismem ohledné¢ ménitelnosti agresivnich
projevi. Co je naucené, lze také ,,odnaucit” nebo ,,pieucit. Pravé lernteoretikové vnesli do
soucasné penitenciarni psychologie fadu tréninkovych programi, zamétfenych na tlumeni
destruktivnich vzorct chovani a jejich nahrazeni socialn¢ akceptovatelnymi zptsoby chovani.

(Cirtkova, 2000).

1.2 Co zpiisobuje agresi

Agrese je nasilny zplsob dosahovani cile. Byva prostfedkem k uspokojovani osobné
vyznamnych potieb.

Sklon reagovat agresivné se zvySuje, kdyz Clovek v nékteré oblasti siln¢ strdda a nebo ma
pocit, ze situace stradani trva uz pfili§ dlouho. Kdy k pocitu strddani dojde, nelze predem
pfesné urcit — tolerance k z4atézi je individudlni. Nelze ani ptesné specifikovat, které potieby
jsou tak dulezité, aby jejich neuspokojovani mohlo vést ke zvySeni agresivity. Pohotovost
k agresivnimu chovani stoupad za rGznych okolnosti. I v situaci relativniho nadbytku muize
dojit k néjakému pocitu stradani, ktery nemusi byt zjevny, ale subjektivné existuje. Prikladem
muze byt situace velmi dobfe situované rodiny, jehoz agresivita je vyrazem pocitu osamoceni
a neschopnosti zbavit se ho pfijateln€jsSim zptisobem.

V pribéhu zZivota se vytvori ur¢ita rovnovaha mezi socialni potfebou a potiebou jistoty

a bezpeci. Ta mize byt subjektivné praveé pii zvyseni zatéze socialnimi vlivy.
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Diivodem zvySeni tendence k agresivnim projevim je nadmérnd stimulace, kterd se projevi
omezenim osobniho teritoria. Lidské teritorium ma 1 své subtilngj$i podoby, je vymezeno
mezilidskymi vztahy, pocitem soundlezitosti a zazemi (napf. v roding, parté apod.) Na této
urovni nabyva ve vyznamu védomi rozdilu mezi blizkymi a cizimi. Odli$né bytosti mohou
pfedstavovat zdroj ohrozeni, nebezpeci a tudiz je nejen mozné, ale n€kdy i zddané chovat se
k nim mén¢ ohleduplnég, ptipadné 1 agresivné, ale 1 blizci lidé mohou mit motivaci, ktera je
nebezpecna pro ostatni.

Takovy sklon se projevuje ve v&t§i ¢i mensi mife i v dnesni spole¢nosti. Clovék ma
tendenci Clenit ostatni lidi kolem sebe na jedince blizké, tj. pratelské a cizi, ktefi jsou v lepSim
piipadé akceptovani neutralné. Nemoznost nebo neschopnost diferencovat na této urovni
zvysuje uzkost a pocit ohrozeni. V zavislosti na tom stoupd i potieba branit se proti vSemu.
Stoupa tendence k agresivnim projeviim. Do této kategorie by patfili jedinci se zkuSenosti
citové deprivace, kteti neprozili zadny pozitivni vztah, ktery by jim dal zdklad pro smysluplné
rozliSovani. Dale v jejich chovani nelze najit jakykoli fad, jsou agresivni Casto a ke vSem. Zda
se, ze se postupné fixuje nejen neschopnost diferencovat mezi riznymi lidmi, ale i v ramci
vlastnich zpiisobii chovéani a jeho nasledkii. Je to jeden ze zdroji zdanlivé nepochopitelné
a nesmyslné agresivity, kterd svému nositeli nic zjevné pozitivniho nepiinasi.

Jestlize je zkuSenost zvlast' neptfizniva a posiluje specifické dispozice jedince, stava se
napadny nejen nedostatek empatie a tudiz naprosta lhostejnost k pocitim ostatnich lidi, ale
dokonce i k sobé samému. Potom nelze ptedpoklddat, Ze by fungovaly néjaké spoleCenské
bariéry, které jsou zaloZzeny na sankcich (preventivné na strachu a trestu).

Stale nedocenujeme znamé skuteCnosti, Ze pravé konkrétni prostiedi mocné ovliviiuje
jednani a podili se na rozvoji osobnosti.

Nasili, agrese, brutalita, konflikty. Neodmyslitelna sou€ast a pfiznacny rys vztahi mezi
tvory, obdafenymi myslenim a feci. Strach, nejistota, obavy, izkost, bezmocnost. Vztek, hnév,
zlost, touha po odplaté. Pocity, které v nas setkani s nasilim vyvolava. Ujmy na zdravi, ztrata
penéz ¢i majetku, nebo ,,pouze* pomluvou naruSena povést ¢i Cest. PfedevSim vsak trpké
zkuSenosti a neziidka dozivotni jizvy na dusi, to jsou smutnéj$i disledky a naSich setkani
s nasilim.

O tom, co lze povazovat za nasili, jak se projevuje, jaké jsou nejcastéjsi ptiCiny jeho
existence a zda-li a jak je mozno se mu branit, se vedou filozofické, sociologické,

politologické, antropologické a psychologické diskuse.
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Psychologicky ptistup chape nasili jako patologicky zpusob interakce konkrétniho jedince
(skupiny) s okolim. Radime sem vsechny aktivity, pomoci nichZz se jedinec & skupina
(subjekt, aktér) vytvaii a reguluje vztahy vici socidlnimu okoli zplisobem, ktery je vniman
jako agresivni ¢i manipulativni. V Zivoté se mizeme setkat s riznymi projevy nasili. Lisi se
od sebe zplisobem provedeni, aktéry i obétmi, pfi¢inami vzniku apod. Tyto a dalsi faktory
v riizné mife ovliviluji a individualizuji vznik, prab¢h 1 feSeni konfliktnich situaci ¢i nésilnych

incidenti. (Olejnicek, ¢. 21)

1.3 Spoustéjici faktory agrese

Spoustéjici faktory agrese jsou takové situace, slova nebo projevy chovani, jejichz vyskyt
zpusobuje ,,nastartovani* nasilného chovani, vznik konfliktni situace. Pod jejich vlivem se
méni vztahy mezi UcCastniky situace, potencionalni nebezpeci nasili se méni na realné. Mezi
nejcastéji uvadéné spoustejici faktory patii:

Averzni stimulace - kazdy z nas si jist¢ vybavi nepiijemné pocity vnitiniho napéti
a zvySenou nachylnost k agresivnim projevim v situacich, které jsou pro nas emocné
neptiznivé (Cekdme na néco, jsme napominani nékym, citime ohrozeni nékterych nasich
hodnot), ze kterych bychom radi unikli, ale nemtzeme.

413
1

Disinhibice vyvolané drogami - ,,odtlumeni* nasich projevii, skrytych tendenci k jednani
je typické pro osoby pod vlivem alkoholu, drog a 1¢kl. Jejich chovani a jednani je jednou
z nejcastéjsich pricin vzniku konfliktnich situaci.

Absence alternativnich voleb - situace, kdy si ¢loveék pfipada jako krysa zahnana do
kouta. Ackoliv nijak nettoci, v dané situaci nevidi jiné vychodisko.

Pritomnost podnéti, které podporuji nasili, nebo skupinova podpora - patii sem napft.
nasilné chovani sportovnich fanouski jako dusledek ,nasili“ odehravajiciho se na hfisti,
nasilné scény ve filmech, televizi, podpora nésilného chovani skupinou, jejimz je agresor
¢lenem.

Psychotické interpretace ,,normalniho*“ chovani - momenty, kdy diky své chybné
percepci vidime agresi i tam, kde neni. Sami diky svému paranoidnimu vnimani tak
zakladdme na konflikt.

Pouzivani barbri - ,,barbrem* se rozumi slova nebo fraze provokujici ¢i urazejici jedince
(skupinu), kterého se tykaji. Klasickou ukéazkou jsou ,,bojovné* pokiiky fanouskti doméacich

sméiujicich k soupefi a jeho fanousktim - ,,bij a bij a bij chachara (kohokoliv podle aktudlni
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situace) do hlavy!“. Jedinec je svazan s n¢jakym hodnotovym a normativnim systémem, ktery
veétSinou vytvaii dostateCny komplex zabran proti nezddoucim projeviim. Dav ¢i skupina je
anonymni a individudlni zodpovédnost se v ném ztraci. Jedinec, ktery se ocitd v davu je
anonymizovan, ztradci vnitini zdbrany a potiebu korigovat svoje chovani. Anonymita ho
zbavuje individudlni mravni zodpovédnosti.

Ocekavani odmény za nasili - nejen hmotnd, ale zejména socidlni ocenéni, role a pozice
ve skuping ze strany okoli startuji u nékterych jedincti potiebu vyvolat konflikt.

Nahlé Zivotni zmény nebo stresory - v literatufe je Castokrat uvadén vyzkumem
vytvofeny seznam ndhlych Zivotnich zmén (smrt partnera, rozvod, rozpad manzelstvi, az po
konflikt s tchyni ¢i predstavenym, odchod ditéte z domova nebo dopravni piestupek). Jejich
vznik ¢i nefeSeni miZe mit za nasledek neadekvatni reakce v podobé konfliktniho

a agresivniho chovani. (Olejnicek, €. 21)

1.4 Vyvoj konfliktni situace

Konfliktni interakci tvoii obecné pét na sebe navazujicich fazi:

Spoustéjici faze - miZeme registrovat takové projevy v chovani jedince, které indikuji
odklon od jeho normalniho, neagresivniho chovani. Signdly hroziciho nasili: celkové
rozruseni - nervozita a neklid, casté a rychlé pohyby rukou, vyhruzna gesta, podupavani
chodidlem, upteny pohled z o¢i do o¢i, naruseni vaseho osobniho prostoru, bouchani do stolu,
sevieni pésti, vypjaté drzeni t€la, napjaté svaly v obliceji, zCervenani tvaii, Skubani svalil na
tvari nebo tiky, bouchani pésti do dlan¢, strkani, nahla zména v chovani, zblednuti tvaii apod.
Vcasnd a presna percepce zminénych pfiznakil je jednim ze zdkladnich piedpokladi pro
zamezeni Sifeni konfliktu.

Eskalacni faze - projev se ¢im dal vic vzdaluje od zakladni hladiny chovéni. Bez
intervence se snizuje moznost vratit ho do ptivodniho stavu. Jedinec se nepifimétené¢ zaméiuje
na néktery konkrétni jev. Mozna intervence: poradit, zménit prostiedi, nabidnout jiné vnimani
situace, alternativni feSeni.

Krizova faze - roste fyzické, emociondlni a psychické vzruSeni, sniZzuje se kontrola
agresivnich impulst, zvySuje se pravdépodobnost pfimého ttocného chovani. Nelze pocitat
s racionalnim chovanim. NaSe moZnosti: Unik ze situace (pokud ndm v tom nebrani
profesiondlni ¢i jind povinnost), fyzické potlaceni jakymikoli dostupnymi prostiedky,

vytvareni bariér (fyzickych, psychickych).
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Faze uklidnéni - vysokd hladina fyzického a emociondlniho vzruseni, zlstava hrozbou
pomérné dlouhou dobu (uvadi se az 90 min.) po konfliktu, poté nasleduje postupnd redukce
tenze.

Faze postkrizové deprese - pro kterou je pfizracnd mentalni i fyzickd vycerpanost,
doznivani nasledki konfliktu. Ve védomi obéti je prozity incident vniméan jako
dehumanizujici, degradujici zalezitost, vyvolava ztratu jistot, pocity beznadéje, neziidka se
objevuji sklony piecenovat pravdépodobnost dalSiho nasili, roste nedivéra a zvySuje se
opatrnost vii¢i novym situacim a lidem. V pfipad¢ nésilné reakce (incidentu) jsou pro chovani
obéti ptiznacné nasledujici projevy: Sok, dezorganizace chovani, stazeni se do sebe, postupna
adaptace na naruseni integrity, opakované prozivani zazitka, snaha popfit své pocity, odmitani
o incidentu hovofit, reorganizace svého chovani, vyrovnavani (popf. nevyrovnavani se)

s prozitkem. (Olejnicek, ¢. 21)

1.5 Asocialni chovani, uzkost, strach, obavy a postoje

Asocialni chovani — pfi asociadlnim jedndni porusuje jedinec spolecenské normy, coz jsou
normy moralky dané spolecnosti. Pro asocidlni chovani je charakteristické zaskolactvi,
utékovost a toulavost, sebeposkozovani. Podstatou takovych projevll je absence socidlniho
citéni, nedostatek citu. U této poruchy je porusovani spolecenskych norem, uznavanych
pravidel a moralky v takové mife, Ze je spolecnosti neakceptovatelné, avSak nenabylo jesté
takové intenzity, ze jim byly porusovany obecné platné pravni normy. Asocialni chovani je

charakterizovéano setrvalosti, stereotypem a tendenci gradovat.

Pti nasili, agresi a v konfliktech redln€ hrozi nebezpeci, kterému jsme vystaveni bez ohledu
na svoji vuli, schopnosti a chovani. Nebezpeci, jeho ohodnoceni v nads vyvolava a probouzi
strach. Strach, obavy a uzkost z nejistoty, kdy, kde a odkud udeti. Strach, Ze se nebudeme
umét branit, ze zahanbeni, z nasledk a opakovani se. Strach ze strachu, ktery je pfi¢inou
selhani, existen¢ni nejistoty, z nevSimavosti, lhostejnosti a socidlni nekompetentnosti sebe
sama, ale 1 okoli.

Uzkost — je zvlastni psychicky stav v némz u &lovéka prevlada vnitini napéti a predtucha
nejasného pocitu nebezpeci, doprovazené nejistotou, védomim vlastni bezmocnosti a obavami

z jistého mnohdy Spatné definovaného ohrozeni Zivota nebo dilezitého zajmu.
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Zndme formu pasivni, kterda se projevuje zadrzovanim dechu, zpomalenim pulsu,
ochromeni hybnosti nebo nekoordinovanost pohybu az po stupor. Dale formou aktivni, ktera
se projevuje zrychlenim dychani, zvySené tepové frekvenci, svalovému napéti,
psychomotorickym neklidem apod. Casté jsou i projevy bezmoci, ktera je asto zastirana,
stereotypni a nutkavé chovani, zvySeny vnitini neklid, zkreslené socialni vnimani a narusené
interpersondlni vztahy s ostatnimi. K Gzkosti se ¢asto vztahuje dals$i emoce a to je strach.

Strach — predstavuje tisnivy, nepfijemny, mucivy citovy =zazitek, projevujici se
negativnimi symptomy. Jde o tremor (chvéni) zblednuti, pocit nevolnosti, stazeni zaludku,
nékdy i defekace a mikce. S negativnimi pfiznaky vznikaji i psychické zmény. Dochézi
k oslabeni vysSich psychickych procest jako je vnimani, narusend motivace, volni jednéani
a naruSenost ¢ zména hierarchie hodnot. Casto pod vlivem strachu dochazi k produkci tzv.
reakce bezprostitedni uZiteCnosti, které plynou z potieby sebezachovy, sebepoznani,
zvyseného sebevédomi, sebereflexe a sebehodnoceni. I kdyz maji obranny charakter, vedou
Casto k poSkozeni psychické stability a destrukci cloveéka (sebepoSkozeni, pokusy
a sebevrazdy). Vznik strachu a jeho intenzita zavisi piedevSim na zkuSenosti Clovéka
v prostiedi, jeho emociondlni kapacité a schopnosti adekvatné hodnotit bezpeci a nebezpeci
vcetné kapacity osobnosti a jeji vyvazenosti. Strach je vzdy z néceho konkrétniho (z feditele,
inspekce, manzela, zvifete, smrti, invalidity, ale 1 otylosti, z vyhriizek, napadeni rodi¢i nebo
deti).

Pokud prozivame tyto stavy a nejsou konkrétni, nelze je blize specifikovat, fikdme jim
obavy. Uzkost, obavy i strachy se podili u vétsiny z nas v postojich.

Postoj — chapeme jako pohotovost jedince reagovat na osoby, jednani a jevy pievazné
hodnoticim zptisobem. Postoje jsou naucené a zobecnéné hodnotici vztahy jedince k sob¢ a ke
svému okoli. Odrazi se v nich prozivani a chovani lidi a jsou zédkladem vztahli mezi nimi.
Zmény kterékoliv ze slozek postoje (jako dusledek zkuSenosti z interakce) mé za nasledek
zménu nebo ovlivnéni postoje jako celku. Pro postojovou sféru cloveéka je ptiznacné, ze je
vyrazn¢ individudlni a variabilni. Obecné se pfijima nazor, ze relativné snadnéji budou
ovlivnéni jedinci, jejichz postojova sféra je malo uspotrddand, nekomplexni, mélo intenzivni,
konzistentni, sugestibilné ovliviiovana a negativisticky ladéna.

Podstatou utvareni postoje je osvojovani soustavy poznatki o objektech, vytvarfeni
pozitivniho 1 negativniho emociondlniho vztahu k nému, a odpovidajicim tendencim

k chovéni i prozivani a to bud’ v kladném, ale i zdporném smyslu.
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Postoj ma tii slozky: poznéavaci, emocionalni a snahovou (konativni).

Kognitivni slozka — ptedstavuje poznatky o jedinci, predmétu a jevu.

Emocionalni sloZka — dava postojim mobilizujici charakter, dynamizuje postoj a vyrazné
se projevuje v tendenci k urcitému chovani i1 prozivani.

Konativni slozka — vyjadfuje odhodlani, akéni tendenci ¢lovéka. Ta mize mit podobu
verbalniho vyjadfeni, gesta, chovani a jejich kombinaci. Napft. agresivni postoj zdka mohu
zmirnit (ale 1 posilit) tim, Ze budu plsobit na jeho poznédvaci slozku (vysvétlovat
argumentovat, presvédc¢ovat) a na jeho emociondlni slozku (prezentovat svoji silu, schopnost
branit se) nebo konativni slozku (zamezenim, tfeba mu i fyzicky prezentovat jeho Utok).

Proto je tfeba dobte znat nejen své okoli, ale 1 sami sebe. (Olejnicek, ¢. 19)
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2. O agresivnich jedincich vSeobecné

2.1 Popis agresivniho jedince

Socialn¢ agresivni jedinci ¢asto pusobi sebevédomé, ale ve skutecnosti jsou nejisti, a proto
také velmi zavisli na minéni druhych. Castym motivem agresivniho chovani takovych jedinct
byva pokus o piekonani vlastniho pocitu slabosti.

Pocit vlastni hodnoty sniZuje nejistotu a strach, a tim i sklony k agresivnimu chovéani.
Sebevédomy c¢lovek je schopen vnimat a respektovat své i cizi meze. Dokaze sdélit druhym
své potieby a prani, umi druhym fikat a sam pfijimat 1 nepfijemné véci. Lidé s malym
sebevédomim a s nizkou mirou sebetcty nejsou schopni od druhych cokoliv pozitivniho
pfijmout, protoze predpokladaji, Ze ostatni je vidi stejné negativné, jako oni vidi sami sebe.
Maji sklony Spatné si vykladat zcela nezdvadné vyroky a chovani druhych. Tak pochopime
nezdary pokustl ostatnich o kontakt s nimi 1 jejich ¢astou podrazdénost a agresivitu.

Chceme-li pfispét k omezeni agresivity, budujme jejich sebevédomi a sebetctu!
Sebevédomi a sebeucta je predpokladem pozitivniho rozvoje lidskych schopnosti, budovani
zdravych socialnich vztahii a odpovédného jednani.

Nesmime je odsoudit a ,,odepsat® ani tehdy, kdyz se nam jejich jednani osklivi a je pro nas
nepochopitelné, jak si mohli pocinat tak kruté.

Hlavnim ukonem je tlumit agresivni sklonv, doporucuji se zejména tyto postupy:

« Uzivat co nejvice pochvaly, ze zvladli svoji impulsivitu v provokujici situaci.

« Zamgéstnat je Cinnosti, ktera je pro n¢ atraktivni a ve které mohou byt Uspésni,
pripadné i vyniknout. Miize to byt zvlasté prace s materidlem, at’ uz se dievem nebo
s hlinou.

« Ucit je socialnim dovednostem, jez jim umozni dosahovat uspokojeni konstruktivni
¢innosti.

«  Povzbuzovat empatii — to znamena zadnou represi, nestaci ani konfrontace s obéti. Je
tteba, abychom jim poskytli zkuSenost osobniho citového ptiklonu, védomi, Ze jsou
milovani, které jim chybélo.

« Pomadhat jim, aby si vybudovali osobni perspektivu, aby védéli, co c¢ekaji od
budoucnosti a kviili ¢emu jim stoji za to ,,sekat dobrotu®.

(Olejnicek, ¢. 19)
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2.1.1 Typy agresori

Mezi nejcastéjSi typy agresoru patii:

« Emocionalné reaktivni typ agresorti se necha snadno vyprovokovat. Jsou nachylni
k emocionalnim  reakcim. Agresivni chovani mulze byt vyprovokovano
1 nedorozuménim, které si ndsilnik vysvétli neptatelsky.

« Instrumentalni typ prostiednictvim agrese cilevédomé a promysSlené uspokojuje
svoje potieby a dosahuje cilti (moc, penize, postaveni). Agresi iniciuje, jednd chladné
a se zamérem obéti uSkodit. Ma potfebu ovladat druhé, ¢imz muze zakryvat sviij
vlastni strach.

- Nadmérné Kkontrolujici typ agresora pies silnou potiebu jakékoli projevy agrese
potlacuje. Navenek ptsobi jako slusni a zdvofili lidé. Vnitiné vSak nahromadénou
agresi trpi. Jednou vSak vybuchnou a takova neCekana agrese mize nabyt extrémnich
podob. Poté se opét vrati k potlacovani.

« Nasilnik, ktery ma potéSeni z krutosti se agrese dopousti proto, Ze utrpeni, ponizeni
a strach jinych v ném vyvolava potéSeni. Rad ponizuje a vidi strach. Chce si dokazat,
ze si zaslouzi respekt nebo trpi nedocenénosti.

+ Mezi deviantni nasilniky fadime jedince s n€kterou sexudlni deviaci, napf. agresivni

sadisty, nekrofilni sadisty, tuséry a frotéry. Na sexudlnim ndsili se vSak devianti

podileji jen z ¢asti. (http://skrt.kam.vutbr.cz/?p=agre)

2.2 Mistfi v manipulovani

Je pravdou, ze vétSina piipadi napf. u domaciho nésili je vyhodnocena, ze jako pachatel
vystupuje muz. Mohou to vSak byt i Zeny, mladistvi, ale 1 déti, které nejsou za tyto Ciny
trestné odpovédné. Nyni se budeme zaméfovat na formy ndsili, aktéra nasili, nasledky
a obranu déti, které maji problémy s autoritami nejen v roding, ale 1 ve Skole. Nejde vSak jen
oreakce déti na rodiCe, sourozence, piibuzné zejména babicky, dédecky, ale i1 ucitele,
vychovatele, n€kdy i Skolni lékarky, ale i o stavy, které nasilné a manipulujici chovani
vyvolava pravé u vyjmenovanych autorit.

Nelze fict, Ze by déti, jako aktéti nasili a manipulace pochazeli ze specifického rodinného
prostiedi napft. socialniho, etnického nebo ekonomického. PhDr. Olejnicek fesil Sest problému

s uéitelkami a Sest s matkami a babi¢kami v rodinach samozivitelek. U osobnosti aktéru nasili
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(primérné ve v€ku 12 let) se dale vyskytovala obecné instabilita, poruchy pozornosti,
2x mentalni retardace do 80 IQ, zvySena efektivita, emocni labilita, poruchy nalad, depresivni
rozlady, apati¢nost a rezonérstvi (hadavost, predrazdénost). U vice jak poloviny aktéra se
vyskytovaly rizné formy poruchy uceni, paméti, ulpivavé a zabihavé mysleni, poruchy
spanku, no¢ni désy, u jednoho no¢ni pomocovani, poruchy ve volni oblasti. U dvou chlapcti
byly zkuSenosti s homosexualitou se star$im partnerem. 70 % aktért koutilo, mélo zkuSenosti
s alkoholem, 40 % bylo jiz opilych, 50 % mélo zkuSenosti s hrou na automatech, dva
s pervitinem, 1 kdyZ v dobé rozhovoru tvrdili, Ze zavisli nejsou. Dva chlapci méli zkuSenost
s prostitu¢nim homosexualnim chovanim se star§imi muzi. Jeden z chlapcii byl projednavan

na policii za expozé genitalu na vefejnosti.

Charakteristické znaky aktéri nasili a manipulaci véetné pricin:

« Ke svému jedndni si vybiraji soukroméd mista (byty, domky, mistnosti, kabinety,
sklepy, toalety, tfidy, kde jsou s ob¢&ti sami).

«  Velmi casto pouzivaji polaritni chovani (zlost — plac).

. Casto pouzivaji vyhriizek, co se stane kdyZ nebude vyhovéno, opakovani, stupiiovant,
zkracovani intervalu chovani.

« Odkazy na modely typu ,,Jd za to nemohu, nenapadlo by mé to, otec to délal take. ",
televize, knihy, videokazety, spoluzaci, sourozenci, piibuzni apod.

«  Vyhledéavani fingovanych telefonnich pomoci (poradny, charity, apod.).

«  Vydirani obéti, fotografovani intimnich scén, milencti apod.

Charakteristické znaky vychazeji ¢asto z obecného, kdy je zndmo, Ze souziti v rodin€ je
dalezitym prvkem chovani nejen dospélych ¢lenti rodiny, ale 1 déti v rodinném soukromi, ale
i mimo ni. Kdyz se ditcti klade za vinu jeho chovani, pfirozené hleda n¢koho, kdo za tento
stav miize. Casto jsou slySet vlastnosti — nespravedlnost, nezajima se, nete¢nost, bezcitnost,
velka péce a chranéni, nejednotnost ve vychoveé i v postojich, alkoholismus, 1¢ky, milostné
avantyry, kradeZe penéz, vulgarni hadky, fyzické napadani, apod.

Formy, jak se uprostfed rodiny chovdme, jsou zpravidla velmi intimni zalezitosti.
A ochrana této intimity ma také své formy, které velmi Casto aktéra nésili a manipulaci z fad

déti vyuzivaji a to proto, Ze jim takika zaruCuje beztrestnost ve veiejném projednavani.
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Tyto formy se pienasi v chovani i na pracovisté, zajmové organizace, pohostinstvi,
z4ymove spolky, Skoly, urady apod. Transfer tedy pfenos norem a modeld ovlivituje charakter
cloveéka tim, ze posiluje napt. negativni vlohy a potlacuje uznavané, slusné, charakterni, a to
nejen udospélych a mladistvych, ale zejména u adolescentli, pubescentl a Skoldki.

(Olejnicek, ¢. 19)

2.3 Trauma ze zahanbeni

Jednim z velmi tézkych situaci v prozivani ditéte a adolescenta je trauma ze zahanbeni.
Dité je hodnoti jako poniZujici, mnohdy i s ,,ndlepkou’ neuznéani individua nebo schopnosti
vidét cenu ditéte, ¢i zachazeni s nim jako s véci. Trauma ze zahanbovani neucténim je horsi
nez nedostatek lasky. Tento stav dit¢ 1 adolescent nese velice téZzce. Vytvati si pocit zahanbeni,
ponizeni, jakousi chronickou socidlni bolest, ktera& ma mnohonasobné¢ nasledky. Jde
o hlubokou  nendvist a  Zarlivost, pfedev§im  hluboky cit latentni  zaSti
(resentimentu — zatrpklost, ponizeni) vyvolany pravé zavisti, Zzarlivosti a bezmoci, ale
1 pocitem utrpeni a zatéze hodnoceného jako bezpravi. Dité je zahalovdno do klami, 1zi, Isti,
ponizeni pted ostatnimi.

Tento pocit utrpeni, hanby, poniZeni a bezpravi a zklamani vytvaii intenzivni pfani z této
situace a pocitu vybfednout. Podle rodinného transferu si vytvori model, v kterém vidi
vychodisko. Lsti a nésilim mohou dosahnout vyvaZzeni, rovnosti a pocitu spravedlnosti. My
vsak vime, ze pravo neni jen o spravedlnosti. ,,Beru si kone¢né¢, jen to, na co mam pravo®. Je
mozné to tak brat? Je to jen v psychice nezralé¢ho ditéte? Tato mySlenka se stdva Ustfedni
u fady jinych, je to k zamysleni. Namét pro odborniky a politiky.

Pocit poniZeni, nizkého sebehodnoceni a zasti, ulozeny v NAD — JA, je velmi silnou
pohnutkou a motivem obrany, ktera mize napadat nejen jedince, autoritu, ale celé rodiny,
skupiny i etnika. Zast je jako postava z hororu — mstiva ¢arodé¢jnice, ktera je od pradavna
spojovana se strachem, studem a nendvisti. Zrada, oklamani, zneucténi a poniZeni vedou
k zasti. Dité je traumatem poniZené a pokousi se jej premoci tim, Ze si piivlastni moc a dychti
po pomst€. Snaha o vyrovnani psychosocialni rovnovahy a pocitu spravedlnosti, kterou tézko
definuje, ale dynamicky jej proziva.

Pocit spravedlnosti tak tvofi stale rozsifenéjsi okruhy nespravedlnosti, které se vlivem dalsi

v v

zatéze stavaji t€z8i a traumatizujici, depresivni nékdy az suicidni (sebevrazedné). Motivace
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zménit tisnivou situaci, pozici, mize byt pomstychtivost, kterd vyrostla z mechanismu

ponizeni, zahanbeni z nedostatku ndklonnosti, porozuméni a lasky. (Olejnicek, ¢. 19)

2.4 Manipulace s ditétem

Dal$im teoretickym 1 vzorkem prokdzanym problémem je interpersonalni nasili
a manipulace ditétem a pubecsentem jako zdroj opravnénych obav, strachti rodic¢ii a ucitelt. Je
vrozené agresivni chovani a sklon k manipulaci s druhymi lidmi jako vyznamna funkce
v zivoté Cloveka. Je to tim, ze svému chovani se ¢loveék uci na zakladé vrozenych dispozic,
u¢i se v socidlnim prostfedi odkud poté prameni jeho variabilita forem na spolecenskych
interakcich, vztazich, prostfedich, moznostech, postojich a osobnosti jako celku.

Potvrdila se 1 souvislost nasili, manipulace a vztahu s zdkladnim psychickym potiebam,
zejména o potfebu citového vztahu, potvrzeni, uznani vlastni osoby — identifikace. Tato
vrozena psychicka potfeba se v chovani ditéte 1 pubescenta projevuje ve snaze dosahnout
socialné uznavaného uspéchu, sebepoznani, kompetence, sebehodnoceni a sebereflexe.
Aktivizuje se v socialnim kontaktu, v dynamice skupiny z ¢ehoz poté vyplyva potieba jistého
postaveni ve skupiné — role, statusu apod. Tento proces probiha ve vice ¢i mén¢ dynamické
sloZce soutézivosti, vili dosdhnout vice a v moZnostech osobnosti. Zde je velkd zavislost na
emociondlni stabilit¢ osobnosti ditéte a jeho Zivotnich zatézi, které se projevuji zejména
v nadmérnych poZadavcich a ukonech na dit¢ kladené (nejen ve skole, ale 1 doma, nebo
z4jmove aktivit€¢), v problémovych situacich ditéte (uceni, vztah k vrstevnikiim, zdravi
v socialni roli apod.) ve frustracich v kladenych ptekédzkach, deprivacich, adaptaci a ve
vytvotenych obrannych mechanismech. V konfliktech, které jsou tvofeny v samé osobnosti,
ve vztahu v paru, v rodin€ 1 ve skupin¢ a Skole. Dlouhodobé¢ zatéze a traumata vytvari u déti
stresové situace a na zakladé téchto vznikd neurotizace, neurastenie, tendence k zménam
nalad, panice, hysterii, zachvatovym stavli apod. Tyto je tieba zhodnotit, pfiznat,
diagnostikovat a odstranit, aby nevytvotily hlubsi poruchové stavy ditéte a socialni komplexy.

(Olejnicek, €. 19)
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2.5 Vliv napodoby a socialni interakce

Teorie 1 zaveéry, které vysveétluji agresivitu, nasili a manipulace jako vysledek socialniho
uceni, berou v uvahu pfedevSim vliv napodoby v pribéhu vychovy a socidlni interakci
v rodinném prostiedi a dale pak také vliv posilovani v pribéhu socidlniho uc¢eni. Napodoba je
jednim z nejzakladnéjsich socializacnich mechanizmt, které dit¢ — nasilnik a manipulator,
ktery nékdy nerozumi tomu, co se kolem néj d&je a fadu situaci neumi feSit, napodobuje
v podstaté¢ beze zmény zplisob chovani rodicti v dané situaci. Napodoba a uplatnéni jejich
modelt chovéni je pevngjsi tehdy, kde je model pfevzat od rodi¢ii nebo od cloveka, ke
kterému mame pevnéjsi citové vazby nebo je autoritou. V ptipad¢€, Ze pubescent je v zatézi
aneumi feSit socidlni situaci, napodobuje v podstaté beze zmény zpisob chovani rodict
v dané situaci. To ditéti manipulatoru a nasilnikovi pomaha naro¢nou situaci i pocitu viny
zvladnout, pochopit a mit jisty nadhled na formu obhajoby za své jednani. Protoze vzorce
chovani ptebirané ndpodobou patii k vyvojoveé nejstar§sim zptisoblim chovani jedince.

Je velmi pravdépodobné, Zze 1 pres racionalni piesvédCovani a vychovné vlivy, ma
pubescent k situaci afektu ¢i emociondlniho vzruSeni a strachu, tendenci je pouzit podle
hloubky navyku a zavaznosti ohroZeni jeho z4jmu a potieb. Posileni ¢i odména za urcité
chovani mtze byt dalSi pfi¢inou ndsilného a manipula¢niho chovani ditéte. Pubescent se
chova nasilné, protoze mu takové chovani piinasi skrytou ¢i zjevnou odménu, vyhodu
a posileni postaveni ve skupiné a také zvySené sebehodnoceni. Ocekavani dal§i odmény je
jednim z nejsilngjSich plisobicich faktort v socidlnim uceni, 1 kdyZ odménou nemusi byt vzdy
viditelny pozitivni zisk nebo vyhoda. Napt. ditéti, kterému neni vénovana pozornost (ve
skupiné vrstevnikili, rodiné, tfid€, sportovnimu tymu apod.) se miize snazit tuto pozornost
k sob¢ pfipoutat nasilnym a manipulacnim chovanim, ale také kiikem, destrukci na vécech
vandalstvim apod. Pfipoutani nebo vynucena pozornost ma zpravidla nasilnou formu — ujmu,
poskozeni, vysméch, potupu apod. Nepiijemnd povaha vynucené pozornosti je vSak pro néj
méné odpudiva neZ fakt, Ze si ho nékdo nev§ima, ze ho nebere, nehodnoti, je to jeho jakasi
odmeéna, satisfakce. Nepfijemnost potrestdni, je cenou, za kterou tuto odménu plati. Tak se
muze stat, ze pokud si ho nékdo v§ima jen tehdy, kdyZ zlobi, tresty a s nimi spojend pozornost

mohou nezddouci nasilné chovani posilovat, misto, aby mu v tom branili. (Olejnicek, ¢. 19)
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2.6 Vliv nasilného a manipula¢niho chovani na psychiku

Jako dilezity se nadale ukézal i vliv nésilného a manipula¢niho chovani na psychiku ditéte
nebo pubescenta. Ukazuje se, ze agresivni tendence, nasilné a manipulacni chovéni plisobi
vzdy v zavislosti na tom, jak je jeho ucastniky interpretovano, jak u aktéra tak u obéti.
Ukazuje se, ze prozivani ditétem nebo pubescentem vlastniho nasili je ovlivilovano chovanim
a reakci obéti, na néhoz je nasili zaméfeno. Dale je prokdzané, Ze jedenkrat pouzity vzorec
nasili nebo manipulace, pokud byl uspé$ny, je pubescent ochotny toto opakovat a ocekéavat
stejnou reakci a odezvu. Ukazuje se, ze se takové jednadni muize stat trvalym rysem chovani
v adolescenci 1 dospélosti zejména, kdyz se dostane do zatéze. A stava se u n¢j takovy zplsob
chovani jako zcela obecny a ma tendenci nésledky bagatelizovat (zlehcovat). Dale dochézi ke
zméné aktudlni, tj. emocionalni reakci na agresi a to strachem, obavami, bolesti, pocitem
kiivdy, bezmoci atd. Ukazuje se, ze mize dojit i k zméndm osobnosti, méni se i predstava
o vztazich a povaze citovych vztahli mezi ¢leny rodiny nebo skupiny. Dlouhodobé chovani
nasilného a manipulativniho charakteru mize vytvofit stav afektivnich a krutych forem, které
se zpocatku realizuji na zvifatech nebo mladsich, slabSich a zavislych kamaradech. Nasilny
akt uditéte nebo pubescenta vyvold stav napéti, na ktery se jedinec aklimatizuje.
Ptizplisobovani se stavu po nasili vytvaii u ditéte, pubescenta a adolescenta sniZujici se pocit
viny a zvysujici se cynismus. (Olejnicek, €. 19)

Mnoho lidi neumi jasn€ sdélit co maji na srdci. Jsou vSak mistry v manipulovani
s naznaky. Styl manipulace souvisi s typem osobnosti. Nékdo pak voli manipulaci
pfedstirajici bezmocnost, jiny zvoli agresivni styl. Ziejmé¢ nejdikladngjsi déleni typh

manipulace je Shostormovo déleni, které nachazi prvky manipulace v 9 charakteristickych

stylech osobnosti:

- Diktator — vystupuje autoritativné, on chce, on potiebuje, jeho ,,iekl jsem* ma vahu.
Obvykle se odvolava na autority, tradici, odkaz predkt. Diky vhodné volenym citacim
prosazuje vzdy svou, nebot’ jak znamo, v dilech klasikii 1ze najit potvrzeni i navzajem
zcela odliSnych nazort.

+ Chudacek - rad by ucinil to nebo ono, ale nedostava se mu sil. Zdlraziuje své
handicapy, prezentuje se jako c¢love€k, jehoz pocity ménécennosti nejsou zdaleka
neopravnéné. Nepiijemné ukoly ,,neslysi, ,,zapomene*.

« Poltar - rychle, snadno a uspésn¢ si spocitad, co je pro n¢& v dané situaci

nejvyhodnéjsi. Tu voli taktiku cukru, jindy taktiku bi¢e nebo zase radéji na vse
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zapomene, onemocni. Rad by se zucastnil brigady, ale jeho chabé zdravi mu to
nedovolilo. Rad by ucinil to ¢i ono, ale ta jeho slaba pamét’... Co ovSem chce a co je
pouzitelné pro jeho cile, to si pamatuje velice dobfe.

Brec¢tan - podobné jako ,.chudacek® manipuluje druhymi lidmi svoji ptedstiranou
naprostou zavislosti na nich. Jde mu o to, aby se o néj ostatni siln¢jsi jedinci starali
a aby na nich mohl do zna¢né miry parazitovat. I tomuto typu je blizkd hypochondrie,
zduraziiovani svych potizi i t€zkého osudu.

Drsniak - své okoli prosté ,,ukfi¢i. Manipuluje hrubosti s nehoraznou jistotou, ze je to
pravé on sam, kdo ma patent na rozum. Lidé mu ustoupi pfedevSim proto, Ze je jim
nepiijemné prihlizet jeho fadéni.

Obétavec - nejhodnéjsi a nejlaskavéjsi, tento typ dobie vystihuje vyrok: “Nejhorsi
jsou nejhodngjsi lidé“. Proklamuje Ze nechce nic pro sebe, jednd jen pro dobro
druhych, ani Spetku vdéku nechce. Ud¢€la pro vas prvni a posledni, samou obétavosti
a laskou by se rozkrijel, ale... vzdyt po vas nic nechce, jen takovou nepatrnou
malickost, jako je pro vas obétovat své dny i noci... Tento typ, u n¢hoz méme dojem,
ze by nas mohl hladit az do Uplného vyhlazeni, je pomérné¢ casto zastoupen
v manipulacich v rodin€. Nikdy nestavi na prvni misto vas nézor, ale vzdycky jen sviij.
Obétuje se, ale zaroven vybira dan.

Posledni spravedlivy - zakladni formou manipulace je neustala kontrola, kritika
a vyvolavani pocitl nedostacivosti. Ve svém okoli vyvoldva pocity viny, dojem, Ze
jsou Spatni, malo charakterni, ledacos zanedbali atd. Sam se podobn¢ jako ,,diktator*
povazuje za Clov€ka bez chyb.

»Tata mama* - ty, které si vyvolil, chrani pfed jakymikoliv vlivy bézného zivota.
Stara se on né, ale v navalu fady povinnosti se jich ¢asto opomene zeptat, zda to ¢i ono
chtéji nebo ne. Prosté sam vi, co je nejlepsi a to také udéla - pro sebe i pro své blizké
okoli. Ze by se mohl mylit, to nepfipusti.

Mafian - jeho manipulativni vychodiska s jistou nadsazkou pfipominaji baji
o Faustovi a d’ablu nebo postaveni nomenklaturnich ¢lenti nékterych politickych stran.
Jeho ideologie vychazi z postoje: “Jsem tva ochrana, zastita, pomocnik, udélam pro
tebe dost, ale musi§ mi slouzit nebo pfinejmenSim nesmis délat nic, s ¢im bych
nesouhlasil. Nic, co by mi vadilo. Pokud se ndzorové nebo dokonce svymi Ciny

postavi§ na vlastni nohy, smetu té. Kdo nejde se mnou, jde proti mné. KdyZ je ov§em

26



nékdo ukaznény a drzi se mnou, neni to k zahozeni, protoze vim, ze za loajalitu

a zavazek se plati.*

Manipulace je Casto doprovazena placem, kiikem, vycitkami, moralizovanim, lichotkami,

sliby, pfedstiranou bezmoci, vinou, ohroZenim, nevyhodami apod.

( http://mujweb.cz/www/tolary/asert.htm)

2.7 Zatézové situace autorit - pedagogii, rodici a seniori

Pii vykonu odborné praxe na ZS Vendryn& jsem vyuzila své piilezitosti a uskute¢nila

rozhovor s pani feditelkou a pedagogy. Nejvice m¢ zajimali odpovédi na otazky tykajici se

zatézovych situaci, v kterych se zminéné autority nachazeji. Neopomenula jsem se dotazat

1 nékolika rodict a seniort. Odpovédi jsem si zaznamenala a shrnula je do niZe uvedenych

bodu:

Zatézové situace z obav a strachu pedagogi z nasili a manipulace déti:

Zastirani vyhrtzek, manipulaci, mlzenim, bagatelizovanim (zlehCovanim) vysledkd,
171, popirani nasilného a manipula¢niho chovani zakt. Vyzvy k ,,manipulacni hie®.
Zatéz ve forme€ zvySenych ndrokd, frustrace, problémil konfliktl, stresti a traumat ze
vztahli: zak — ucitel, zak — vrstevnici, ucitel — zdkova rodina, ucitel — jeho rodina,
ucitel — jeho kolegove, kolegové — vedeni Skoly, ucitel — vedeni Skoly. Vztah mezi
pedagogikou, vyukovou a vychovnou praxi.

Pocit bezradnosti ,,na v§echno jsem sama®, kazdé prostfedi ma jiny nazor.

Formy reakci na chovani zdka (nasilnika a manipulanta), dilema ze zvetejnéni nebo
utajeni chovani zaka. Zména spole¢nosti, zména chovani déti a rodict.

Zatéz z chovani zaka a prostiedi ma za nasledek: neurotizace, zmény nalad,
neurastenie (nervova slabost), 1éky, alkohol, pfitel — vrba, psychoterapie kamaradem,
pozor na selhani a zvefejnéni problému jako slabost obéti. Depresivni stavy, myslenky
a chovani. Profesni a existenciondlni zatéz, jak by to méla tesit ucitelka. ,,KdyZ to
nebudu fesit sama, co vlastné budu ucit déti ve tfidé. Budu je ucit, jak byt slabou,
pokrytcem apod.*

Problém s vefejnou kritikou — kazdou malou chybu, kterou ucitel udéla bude

prezentovana, uvefejnéna (anonymy, fotografie, vydirani, intimnosti).
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« Registrace a hodnoceni varovnych signali — kluby, sekty, znazornéné nasili (kaluze
krve, kiiZe a zbrand vytetované na ¢astech téla, hovory o sebevrazdach, smrti). Zak
touzi po odliSnosti a jedinecnosti v manipulaci, moci nad druhymi. Hledani souvislosti
mezi znaky, osobnosti a chovdnim. VSude piitomné zlo a kriminalita, vitézstvi

siln€jSich a dalsi znaky, které signalizuji asocialitu, agresivitu, manipulaci a patologii

zéka nasilnika a manipulanta.

+  Vnitini boj motivil z chovani ditéte a z role rodiCe (fesit — nefesit, tajit — hovoftit).

« Dilema mezi postupy a nasledky, rafinované ataky v doméacim prostredi, chovani, kde
chybi vdék, pochopeni, city apod.

« Kde se berou motivace k itokiim? Je to jen navod, ptenos, rady...?

«  Pravni ochrana rodic¢u a uciteld, pravni ochrana ditéte, které si je védomo moznosti,
kter¢ mu skyta pravni fdd a zékon, faleSna litost, dotazy na ochranné organizace,
zvlastni zdkon na projednani trestniho jednani, probacni a mediacni sluzba.

« Pfedtucha, asociace v genezi a v dynamice manipulativniho a nasilného chovani ditéte
a pubescenta (dédi¢nost, vybér partnerti a rodin, chovani v klidu a zatézi).

« Socidlni kontrola, jeji vyuziti a zneuziti (vyhledavani koalic, svédkil, fingovani, 17i,
polopravdy zranéni apod.).

«  Vznik postojii k pravu, k ochrané a k pomoci (jednani na tradech).

« Klinické pfi¢iny a podezieni na né (neurologické, psychologické a psychiatrické
poruchy chovéni, osobnosti, zdichvatova onemocnéni — simulace, agravace).

« Traumata z umrti (rodi¢li, sourozence, ale 1 zvifat).

« Socialni komparace mezi sourozenci, vlastnimi, nevlastnimi. Postoje k naésili,
delikvenci, k alkoholu, koufeni, gemblerstvi, prostituci.

« Osoba, ktera teSi, zastira a vytvafi asocialni prostfedi (matka, babiCka, exmanzel,
vrstevnici, ucitel, vychovatel, feditel apod.).

« Chovani aktéra ndsili manipulace pfed psychologem, terapeutem, lékafem, fardfem

a zatéz z interakce.

Pii hodnoceni je tieba zhodnotit postoje aktéra ndsili, védomi vlastni viny, socialni

komunikaci a sklony k manipulaci ostatnich, dvojicelové chovani, sugestibilitu.
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Ovlivnitelnost autorit a silnych jedinct, reakce na obvinéni aktéra nasili a manipulace
(vyhrozovanti, utok).

Fenomén nésili v rodiné i mimo ni preristd u zéka (nasilnika a manipulanta) v pocit
beztrestnosti, ktery si osobnost sebou nese jako faleSnou moc do Zivota, kde vytvaii socidlni,
vztahové, materidln¢ ekonomické, etické a citové Skody je proto, ze byl v jeho pocatku
piehlédnut. Odstranéni, reedukce ¢i prevychova se vytvaii s velkym usili a pomérné¢ malou
ucinnosti.

Stéale je tfeba mit na mysli vyvojové stadium jeho variabilitu, zvlastnosti apod. Déle mit na
mysli charakter rodiny (neuplnd, nékolikrat restaurovand, romska, pfist¢hovatelskad, klinicka,

vyskyt mentalni retardace v rodiné€ apod.).

2.8 Cenna doporuceni

Nasleduje nékolik doporuceni, ziskanych z dotaznikovych Setfeni podanych pedagogiim

a zkuSenosti kolegti, rodict i mych vlastnich:

Jaky by mél byt pedagog:
* Mc¢l by se dlouhodobé ucit trpélivosti, byt odolnym a vyrovnanym, ,,splachovacim®,

nepostradat humor, m¢l by mit smysl pro praci v u€itelském kolektivu.

e Ziskat si respekt, byt diisledny, byt dobry vzor.

* Najit si cestu k zaklim, 1épe je poznat 1 z jinych stranek (co je bavi, zajima), m¢l by
o n¢ projevovat zajem, chovat se pfatelsky s ur¢itou mirou ptisnosti a dislednosti.

* Na zacatku si stanovit pevné hranice a trvat na jejich dodrzovani.

* Mit ptfirozenou autoritu, zdroven zaky respektovat.

* Byt svij, disledny ve svych pozadavcich, lidsky pfi omlouvani nedostatkli, zadna
nadfazenost ani arogance.

* Byt rovnocennym partnerem, nevyhybat se nezddoucimu chovéni zaku.
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Jak si ziskat respekt:

Budete-li ignorovat prava a potieby déti, bude velmi obtizné naucit je respektu
k praviim a potiebam druhych. To je zejména duilezité v obdobi jejich dospivani, kdy
se u nich rozviji nezavislost. Nic nezklame o¢ekavani dospivajicich vice néz dospéli,

kteti nemaji respekt a pochopeni pro potfeby adolescentd.

Budte vzorem chovani, které¢ chcete u déti vypéstovat. Chcete-li, aby byly zdvofilé,
pak byste méli byt zdvofili. Jinak mohou déti vaSe pravidla s smérnice pozadovat za
svévolné a nefér. Méjte nicméné na pam¢ti, Ze toto pravidlo se nevztahuje na chovani,
které se povazuje za akceptovatelné u dosp€lych, avSak ne u déti (nemusite chodit spat
ve stejnou dobu). Je nutné, aby pochopily, Zze dospé€lost s sebou pfinasi urcita
privilegia.

Pouzivejte svoji autoritu moudfe. Kazdd moc ma pfirozenou tendenci byt zneuZita
a vy musite tvrdé pracovat na tom, abyste do této pasti neupadli. Davejte si zalezet na
tom, abyste nespoléhali na télesné tresty. Rovnéz byste neméli pouzivat testy prilis

casto.
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3. Obéti a vzniklé konfliktni situace
3.1 Obéti nasili

Ob¢ti nasili se muze stat kazdy. Vedle ,,rizikovych povolani ¢i funkei i kdokoliv z nas a to
zejména tehdy, jestlize (védomé ¢i nevédomky) o sobé ,,na potkani* prezentujeme informace
o svych datech, financich, majetku, planech, pracovnim rezimu, zvyklostech, casech — kdy
a kde se pohybujeme apod.

wewrs wewrs

Ve skupiné osob ohrozenéjSich ..zranitelnéjSich“ se pak miZeme ocitnout:

« Diky své socialni pozici (napi. podnikatelé jako objekty vydirdni, zajmu o majetek,
finance apod., ale stejn¢ tak rozvedené Zeny, svobodné matky jako objekty dusevniho
nasili, v podobé nabidek dobrodincti a sekt, které se pravé na tyto socialné
handicapované osoby zamétuji).

« Pri vykonu nékterych povolani (obsluha benzinovych Cerpadel, taxikafi, poStovni
dorucovatelky, zaméstnanci bank, novinafi, Gfednici socidlnich odbort).

« Jako prislu$nik nékteré skupiny, hnuti (skinhead, anarchista).

«  Pro nékteré své fyzické ¢i psychické zvlastnosti (déti, osoby prestarlé, s dusevni
poruchou apod.).

+  Pro ,traskavé“ informace, které mame (o nékom nebo o nécem).

« Pro své chovani, které miize byt vnimano jako provokativni (stopaiky, osamélé
zeny zKkracujici si v noci cestu).

«  Pro své jednani, poSkozujici zajmy jinych, omezujici jejich prava (nezaplacené

dluhy, nesplnéné zavazky).

V naSich podminkach doposud neexistuji reprezentativni vyzkumy popisujici typickou
obét’ 1 typického pachatele tyrani. Je ziejmé, Ze mezi dospélymi i tyrany budou ve zvySené
mife zastoupeny osobnosti amoralni. To jsou jedinci, u nichz Ize hovofit v dospélém veéku
o poruchdch osobnosti a chovani. Zahrnujeme sem osoby s poruchami sexudlni prevence,
osoby drogovée zavislé, snad i lidi zijici v chornicky stresujicich okolnostech, zejména pokud
jde o osoby nezralé a psychicky nevyspélé. Nespornym nebezpecim jsou ¢lenové rtiznych sekt
¢i stoupenci urcitych ritudlli pseudondbozenského pivodu. Podobné se lze obéavat i osob

mentaln¢ retardovanych pokud nejsou schopny po intelektové strance rozvijet osobnost
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areagovat na jeho podnéty. Tyrat ovSem mohou i lidé zdanlivé slusni, zdravi, po mnoha
strankach relativné normalni.

Vyvoj nekterych déti je 1 velmi problematickych podminkach pomérné dobry a naopak
jsou 1id¢éti, jejich vyvoj i ptes dobré podminky je velmi problematicky. Hovoii se o typu
snadno vychovatelného ditéte a o typu obtizné vychovatelného ditéte se zapornym citovym
ladénim, nepravidelnym rytmem fyziologickych funkci, vysokou intenzitou reakci na zevni
podnéty, pomalym pfizptisobovanim se ke zménam. V kojeneckém véku tyto déti hodné kiici,
jsou tézko k utiSeni, maji tzv. obraceny typ spanku (spi spiSe ve dne nez v noci). Byvaji u nich
masivni projevy vzdoru. Ve Skole patfi spiSe k problémovym zakiim. Ttetim typem je typ
,pomalého ditéte”, presnéji feceno ditéte, jez se pomalu piizptasobuje. Jde o dite spiSe pasivni,
vyhybajici se novym podnétim, pomalu se pfizptisobujici, mrzuté. Snadno vychovatelnych
déti je zhruba 40 %. zbyvajici polovina a asi 10 % nevyhranénych jsou teoreticky vzato
Cast¢jSimi kandidaty tyrani nez jejich Stastni vrstevnici.

Mezi ohrozenymi dominuji déti trpici tzv. lehkou mozkovou disfunkei, neklidné,
nesoustiedéné, drazdivé, trucovité, uzkostné, s vykyvy nalad, neobratné, impulsivni. Déti

trpici riznymi somatickymi chorobami, jez ovliviiuji jejich chovani. (Olejnicek, str. €. 21)

3.2 Konfliktni situace

Co délat, pokud jsme ocitli v konfliktni situaci? Snazme se co nejrychleji na ni adaptovat,
uvédomit si svoji roli v ni. Akceptovani role totiz umoziuje efektivnéji ptizptsobit chovani
situaci a predevSim — umoziluje vytvorit si piredpoklady pro zménu své vychozi pozice.
Akceptovani role v zddném piipad€ neznamena ztotoznit se s roli porazeného. NaSe aktivita
ve vnimani, rozhodovani a jedndni je zékladnim pfistupem k feSeni 1 velmi slozité
a neptehledné situace, v nizZ jsme se neoc¢ekavané ocitli. Rychla adaptace na vzniklou situaci
a uvédomeni si své role v ni spousti nase obranné reakce, pomoci nichz existujici situaci bud’

aktivné liéime nebo se z ni snazime uniknout.

UdrzZeni nasi psychické vyrovnanosti pred, eventualné pri vlastnim reSeni konfliktni

situace prispéje, kdyz:
« Pfed kaZzdym jednanim (akci) si vytvofime piedstavu o mozném konfliktu (incidentu),
vcetné svych reakci na n€j. Zvysuje to nasi pripravenost a snizuje moment piekvapeni,

strach, uzkost.
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«  Budeme pfipraveni na jinou reakci problémového jedince, nez jakou lze normalné
pfedpokladat.

« Se co nejrychleji zadaptujeme na novou situaci (coz umoznuje pievzit postupné
aktivitu).

« Siuvédomime, ze kazda situace je feSitelnd a ze mame na to, abychom i tuto Uspésné
(nendsilng) vyftesili.

+  Mame na mysli, ze konfliktni situaci lze vnimat 1 jinak, ze zédkladem agresivniho

chovani je v pfevazné vétsiné situacich strach.

MozZnou cestou, jak zménit nase vnimani konfliktni situace, mlze byt jeji racionalizace
popt. bagatelizace (zlehcovani). To v zadném piipadé neznamena podcenit nebezpeci, které
z ni redlné hrozi.

Tak napft. hrozici konflikt se znamym vytrznikem v nas miize vyvolat zvysenou psychickou
zatéz, obavy a strach. Racionalni zhodnoceni situace, uvédomeéni si vlastnich schopnosti
(mam na néj, vim, ¢im a jak, nedozene mne), potlaci nase prvni, emocné negativni pocity.
Zjistime, v ¢em je pro nas situace piizniva. To v§e mlze vést k redukcei psychického napéti.

Z psychologickych prosttedkiit. mtizeme ke zméné postoje problémového jedince vyuzit
predevSim raznych zpusobl piesvédCovani. PiesvédCovat mizeme jednak slovné — pomoci
argumentti, apelovanim na city, rozum, pfikladem, sugestivnim pusobenim, jednak svym
vystupovanim, chovanim nebo ¢inem. Jako u¢inné se jevi vyuZiti momentu piekvapeni,

v podobé¢ neocekavané ¢i paradoxni reakce z nasi strany.

NasSe chovani v konfliktu by mélo:

« Plsobit vyrovnanym a sebejistym dojmem, toho 1ze dosdhnout piredevs§im hlasovym
projevem a tempem feci (mluvime jasné a srozumitelné, radéji pomaleji, neuzivame
citové silnych ani vulgarnich slov apod.), drzenim téla, postojem (pfirozeny postoj,
sebejisté, ne kieCovité drzeni téla), umirnénou gestikulaci, mimikou a vyrazem tvaie
(pohled smétujeme k problémovému jedinci, zptima, do o¢i).

« Nebyt v zddném piipadé agresivni (bodani prstem proti osob&, s niz hovotime, ruce

zalozené pied télem, zvySovani hlasu — to v§e snimame jako projevy agresivity).
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Byt asertivni - méli bychom umét jasn¢ a dirazné fici své stanovisko tam, kde to
situace vyzaduje, umét fici stejné snadno ,,NE“ jako fikame ,,ANO%, LJA CHCI«
misto ,,JE TREBA®.

Byt dostatecné empaticti - méli bychom se umét vcitit do situace druhého, do jeho
mysleni, prozivani. To umoznuje 1épe pochopit nekteré jeho projevy, motivy chovani
(samoziejm¢ se s nim neztotoznime).

(Olejnicek, &. 21)

3.3 Obranné mechanismy

Obecnym cilem vytvafeni obrannych strategii k likvidaci nasledki konfliktu je

znovunabyti psychické rovnovéhy. To pfedpoklddda umét minimalizovat plisobeni

traumatizujicich prozitkii a obnovit naruSené sebepojeti 1 sebevédomi. Proces vyrovnavani se

s traumatizujici zkuSenosti z konfliktu je dlouhodobé&jsi a vyzaduje vétSinou spolutcast

odbornika — psychoterapeuta, poradenského psychologa, psychiatra.

Psychologické programy byvaji nejcastéji zaméteny:

- na zvladani zvySené emocni tenze

- kuchovani a ziskdni emoc¢ni energie

-k odstranéni pesimistickych a depresivnich nalad

Mezi zakladni obranné mechanismy patri:

Racionalizace, kdy dostate¢n¢ (a radi) nachazime logické, rozumné a pro nas moralné
pfijatelné argumenty, pro¢ jsme néco neudélali, nedosahli svého cile, eventualné jsme
udé¢lali néco, co jsme udé€lat neméli (hleddni moudrych divoda pro nemoudré véci).
Bagatelizace, také mechanismus sladkych citront nebo kyselych hroznt, kdy si sami
zdivodnujeme, zpifijemiiujeme n¢jakou nepiijemnou povinnost, unikame uzkosti
z neuspéchu tak, ze sami sebe presvédcime, ze to byl uspéch (citrony), poptipadé
zlehcujeme cil, ktery jsme nedosahli (liSka a hrozny — stejné jsou kysel¢), napf.
bagatelizuji svlij neuspech v konfliktni situaci.

Vytésnéni (represe), nase pocity, které nejsou v souladu s moralnimi hodnotami,
jejich ptiznanim bychom si snizili sebeuctu, ,,vyzeneme* je z védomi, presvédcujeme
sami sebe, Ze neexistuji, napt. nezasdhl jsem v konfliktni situaci a zasahnout jsem

mél.
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Regrese, je technika, kdy se s konfliktem vyrovnavam navratem k vyvojové nizsim,
primitivnéj$im formam chovanim (napt. détsky negativismus, trucovani).
Kompenzace, kdy nedostacivost v jedné oblasti vyrovnavam ,,nahradnim‘ vykonem
v oblasti jiné (neumim se prat, nemam na to ,,figuru a tak se vypracuji na odbornika
pro feseni konfliktl nenasilnou cestou, vyhledavanim).

Projekce, kdy ptipisujeme vlastni myslenky, chyby, druhym (j& jsem néco nepochopil,
ostatni to nepochopili).

Identifikace, ztotoznéni se s druhym clovékem (napf. stockholmsky syndrom je
vztah, ktery vznikd mezi pachatelem a rukojmim, které zadrzuje, po urCité dob¢ se
Castokrat rukojmi identifikuje a pachatelem, stava se jeho ,,spojencem* proti policii,
stejné tak se neschopny budizkniCemu identifikuje se skupinou, jejiz je Clenem,
glorifikuje (oslavuje) jeji troven a kvality.

Pfesun, je mechanismus, kdy agresi, nenévist, kterou nemohu projevit viici t€ém, komu
patii, pfesunuji na nahradni objekt, na toho, kdo mi prvni pfijde pod ruku, stejné tak
piesouvam svoji odpoveédnost za netispéch na ostatni, na situaci, na podminky.
Obvinovani, mize mit podobu externalizace viny (obvifiovani jinych, svadéni na
okolnosti, osud), s tim cCasto souvisi obranny mechanismus hledani ,,obétniho
beranka®, misto pfi¢in neuspéchu hledame vinika, jedince, ktery by mohl byt za
neuspéch  zodpovédny, opakem jsou intrapunitivni tendence (tendence
k sebeobvifiovani vlastni osoby nad unosnou miru, podrobim-li své jednani zdrcujici
sebekritice, pfedchdzim tim kritice ze strany okoli).

Unikové tendence, do denniho snéni (odpoutani od reality) ve své fantazii znovu
a uspeésn¢ fesim pied tim nezvladnutou redlnou situaci, unik do nemoci, unik od reality

v podobé sebevrazednych tendenci ¢i pokusii. (Olejnicek, ¢. 19)

3.4 Obrana proti nasili

Obrana proti nasili pfedstavuje komplex aktivit, které vytvareji pocit bezpeci, zvySuji

schopnosti fesit interpersonalni konflikty, ubranit se nasili. ProtoZe jsme masmédii pravidelné,

pribézné a intenzivné informovéni o incidentech, v nichZ pfevlada fyzické nasili, vznika

presvédceni, Zze nejvhodnéjSim zplisobem obrany je fyzicka obrana (popf. se zbrani), tedy

branit se nasili nasilim. Vytraci se pfitom dilezitd slozka naSeho jednani v situacich

nasili — a to nase psychika. Vnimani, prozivani incidentu, své role v ném, vyrovnavani se
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s jeho dusledky, které¢ vyrazné ovliviiuji troveil nasi obranyschopnosti. Za piirozeny zéaklad
vSech sebeobrannych aktivit povazujeme emocionalni stabilitu.

Branit se nasili znamena branit se vlastnimu strachu. Védét, kde jsou jeho zdroje a piiciny.
Znat sebe, své vnitini konflikty a jejich vnéjsi projevy. Umét v€as rozpoznat piiznaky hrozici
konfliktni situace. Zvladat agresi vlastni i ostatnich. Védét ¢im a jak mohou konfliktnim
situacim piedchézet a fesit je. A predevSim chtit si to s permanentné hrozicim nasilim a svym
strachem rozdat.

Brénit se nésili znamené nespoléhat na zarucené spolehlivé ernobilé navody, byt dobie
myslené, o to huf realizovatelnym navodim, raddm a doporucenim, ze ptredpokladem
efektivni obrany pfed nasilim je pouze individudlni, tvotivy pfistup €lovéka k pfedchazeni
a feSeni konfliktnich situaci a incidentll, které mu hrozi, v nichZ se ocitd. Branit se nasili
znamena pochopit podstatu nasili, agrese, konflikth.

Branit se nasili znamena ume¢t vytvaret a pouzivat vlastni obranné strategie s postupy. Také
umét svoji vnitini silu vyjadrit ve svych vnéjsich projevech (v chovani, jednani). Zakladnim
rysem naSeho piistupu k problematice nasili je vira v potfebu a schopnost ¢lovéka vytvaret
a rozvijet vztahy bezpeci.

Opravdovost postoju k ostatnim i sob€, schopnost vcitit se do prozivani druhych
a nehodnoticich, predsudky nezatizeny pfistup akceptujici druhého 1 sebe samého jako
svobodné jednajici osobnost, to jsou podminky, které povazujeme pro vyjadieni vztaht
bezpeci za nezbytné a nezastupitelné.

Z tohoto pohledu se pak konflikty jevi jako disledek na$i nedostatecné predvidavosti
a citlivosti v€as rozpoznat a reagovat na ptiznaky hroziciho nebezpeci. Jednou ze zakladnich
pricin naseho procitnuti se v konfliktu je absence proaktivniho pfistupu k piredchéazeni a feseni
konfliktnich situaci, jejichZ zakladem je nasilné jednani.

Proaktivni pfistup, ktery nam umoznuje ,,byt o krok pted” chapeme jako navyk citlivé
vnimat a pruzné reagovat na zmény podminek, pfevzit v nové situaci iniciativu i odpovédnost
za to, aby se néco stalo.

J4 sam se mohu rozhodnout, jak dalece vlivu nésilné interakce chci podlehnout, jak ji budu
vnimat, a jak prozivat. Zvolit si svou odezvu, v tom je ma vnitini svoboda, v tom je zaklad mé
emociondlni stability. Proaktivni ¢loveék si uvédomuje svoji odpovédnost, nesvaluje vinu
okolnosti, podminky ¢i podminénost svého chovani, nenechava se ovladat hodnocenim ¢i

slabostmi druhych. Proaktivné myslici ¢lovék si uvédomuje, ze mezi podnétem a odezvou
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(jeho jednanim), lezi svoboda volby. Jednani proaktivné reagujiciho jedince je vysledkem
vlastni védomé volby, regulované jeho hodnotovym systémem.

Pfi¢inou nasi ,,pasivity” v nasilnych reakcich byva velmi Casto slabé sebevédomi, nizka
urovenn sebeakceptace, narusené védomi vlastni ceny, nefeSené vnitini konflikty ,,strach®
z sebe sama (neochota i neschopnost byt upfimny, opravdovy, sam k sobé¢), tendence
k rigidnim soudim, hodnocenim, neochota cokoliv zménit. Uvédomit si a postupné
odstrafiovat tyto brzdici mechanismy je nezbytnym pfedpokladem pro osvojeni si

proaktivniho pfistupu k feSeni konfliktnich situaci. (Olejnicek, ¢. 21)

3.5 Paricida vs. Amerika

Myslite si, Ze nekontrolované agresivni chovani ovlivnéné dal§imi faktory mize zajit az
k vrazd¢ blizkych nebo dokonce rodi¢t? Pokud si myslite, Ze ne, jste naivni. Vzdyt jsou toho
plné noviny! Slychame o ptipadech, kdy pubescenti zbiji a okradou dichodkyni jen kvili
nékolika stiim korun, biji své kamarady, ohrozuji okoli zabrani, tak pro¢ ne uz rovnou vrazda?

Paricida, vrazda nékterého z rodi¢ii — piesnéji téZ patricida (vrazda otce) ¢i matricida
(vrazda matky) — to jsou oskliva slova pro osklivé skutky.

Donedévna byla vrazda rodice téméf neslychanym zlo¢inem, ktery si zasluhoval
vyznacnéj§i zminku pouze v mytologii, jejiz poveést o tom, jak horkokrevny Oidipus
nevédomky zavrazdil otce, ozenil se s vlastni matkou, se zaslouzila o jméno, jez otec
psychoanalyzy Sigmund Freund ptidélil jednomu oblibenému komplexu.

V kriminalistické historii Ameriky je nejznaméj$im ¢lovékem, ktery byl obvinén z vrazdy
rodic¢l, Lizzie Bordenova z Fall River v Massachutsetts. Tato stara panna byla obzalovana, ze
jednoho timorné horkého dne v srpnu roku 1892 ubila sekerou svého otce a nevlastni matku.
I kdyZ byla v senzacnim procesu pied porotou zprosténa viny, dodneska, celé stoleti po té
hrozné dvojnasobné vrazd¢, se kriminalisti¢ti historikové nemohou shodnout na tom, kdo
vlastné onim sekernikem byl. Lizzina starsi sestra Emma, sluzebna, a tajemny tuldk — na né na
vSechny se uritou dobu poukazovalo jako na mozné vrahy. Ale mnozi, moznd vétSina
kriminalistickych nadSenct, kteti pfipad studovali, jsou piesvédceni ze ve skutecnosti rodice
zabila sama Lizzie.

Co mohlo vést dvaatiicetiletou Lizzie k tomu, aby hriizny &im spachala? Skéla motivii saha
od Zarlivosti a nechuti k nevlastni matce pies otcovo hrubé chovani a vyhrizky, Ze ji vydédi,

a pres hadky kvtli staropanenstvi az po predmenstruacni syndrom a zhavy lesbicky romanek.
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At uz byl motiv jakykoli a skute¢ny vrah kdokoli, strasnd dvojnasobné vrazda, ktera pted
sto lety rozbouftila poklidné ovzdusi Fall River, se stala ponurou soucasti amerického folkloru.
A Lizzie, kdysi opora mistniho Zenského kiestanského spolku pro stfidmost a horliva
navstévnice kostela, ma ted” v muzeu Historické spole¢nosti ve Fall River dokonce vlastni
expozici. Nepochybné je dosud nejslavnéjsi obéankou mésta.

Jednim z dtvodi, proC piipad Lizzie Bordenové pied sto lety privabil tolik pozornosti,
tkvel v tom, Ze vrazda rodich byla velmi vzacny zloCin. Ve Spojenych statech sice dochazelo
k brutdlnim, krutym vrazdam, ale vrazda nékterého z rodi¢i nebo obou byla téméf
nemyslitelna.

To uz nastésti neplati. Dnes neni vrazda rodi¢e zloCinem nijak vzacnym a moznost, ze by
rodinnd meésta zlo¢incti obvinénych byla ze zabiti pfipominala jejich paméatku historickou
vystavkou, neni nijak pravdépodobna. Paricida se §ifi jako zhoubny virus. Je znepokojivé, ze
potomci vrazdi své rodiCe stile Castéji pro zdanlivé bezvyznamné hlouposti, jako je
dohadovani kvili praci v domacnosti, pfitelim a ptitelkynim, omezovani schizek, zdkazu
vychazek, utraceni penéz a fizeni auta.

V Coloradu jeden ¢trnactilety chlapec svou téZce pracujici osamélou matku utloukl ¢inkou,
protoze mu odmitla koupit vodni ldzko. V Houstonu v Texasu desetilety chlapec zrovna na
Den matek zastielil svého otce a do matky vpalil Ctyti kulky, protoze mu nedovolila hrat si
venku. Ve Wolcottu v Kansasu naducany stoSedesatikilovy stiedoskolak klidné zastrelil otce,
matku a sestru. Ufadiim potom vysvétlil, Ze trénoval, protoZe se chce stat profesionalnim
najemnym vrahem v Chicagu.

Toto jsou prosté, ziejmé motivy a vysvétleni, které vySetfovatelé, Sokovani piibuzni,
soused¢ a pratelé rychle a snadno rozpoznaji. Ale tyto divody neprozrazuji vzdycky vSechno.

Skryté motivy jsou nékdy slozité¢ a tézko se daji vypatrat. A je pravdépodobné, Ze dite,
které zdanliveé zCistajasna a nevysvétlitelné propadne zufivosti a umlati k smrti vlastni matku,
protoze mu nechtéla koupit vodni 1izko, v sob& celé mésice ¢i roky chovalo tajnou, hloubé&;ji
ulozenou zast. Utady ¢inné v trestnim fizeni, sociologové a odbornici na dusevni zdravi se
shoduji na nékterych prvotnich pfi¢inach a v jinych se zase rozchédzeji. Rodinné prostiedi,
citovy vyvoj a inteligence kazdého ditéte, které¢ zabije matku nebo otce, se lisi. Paricida je

take zloCin, jenzZ pfesahuje jak rasové tak spolecensko-ekonomické hranice.
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Pti prizkumu CIliff Linedecker ve své knize zjistil, Zze vétSina déti, které¢ pachaji takovou

vrazdu, se hodi do jedné z péti hlavnich kategorii:

1.

Déti, které byly v domacnosti vystaveny pohlavnimu, télesnému nebo citovému tyrani
anasili. KdyZ jde o nasili, nejcastéji je pouzivd otec vi¢i matce a détem. Ale
v nékterych domadacnostech bojuji vSichni. Dité, které vyrstd obklopeno nasilim
a tyranim, mize snadno pfijmout nasili jako vhodna néstroj k feSeni problémi.
Sociopati. U nékterych déti, at’ uz z rodin dobie nebo huf situovanych, se zda, jako by
vyrustaly prosté bez svédomi. Jsou chladné, sobecké, naprosto je nezajimaji potieby,
prava a blaho ostatnich. Existuje vyraz, ktery nikdo nepouziva rad, ale jak se zda,
nekteré déti prosté jsou ze ,.Spatného semene®. Zrodily se, aby pachaly zlo. Jedna
nezletila z Colorada byla spolu se tfemi kamarady obvinéna z bizarniho vrazedného
spiknuti proti matce. Zenu varoval jeden automechanik, Ze se ji kdosi pokousi zabit.
Tti dévcata a chlapec byli obvinéni, Ze té zen¢ vylepsili kdvu nikotinem, poskodili jeji
auto s umyslem vyhodit je do vzduchu a Ze plénovali, jak ji uSkrti nebo ubiji
kladivem. Serifiiv detektiv fekl, Ze ta devatenactileta divka svou matku prosté neméla
rada. A v snad nejhriiznéj$i matkovrazdé ve staté¢ schoval mlady Jack Gilbert Graham
matce do kufru bombu, ktera vybuchla v letadle kratce po odletu z Denveru.
Grahamova matka a dalSich Ctyficet nevinnych lidi zahynulo jako obéti zvraceného
pléanu na ziskani zivotni pojistky. Vrah byl popraven.

Dusevné nemocni. Sem mohou, ale nemusi patfit ti, kdo si imysIn¢ vypalili mozek
LSD nebo PCP, ¢i si mozek roztedili jinymi Skodlivymi drogami. Nékdy se jedna
o kombinaci obojiho. DuSevné nevyrovnany ¢lovék se obrati k drogadm, které zhorsuji
uz tak vazné problémy, a odesSlou ho do désivé vrtkavého svéta bludl, paranoie
a nasili. Tito lidé pak mivaji halucinace nebo slysi hlasy, které jim piikazuji zabijet.
Jeden ze znaméjSich ptipadi, které patii do této kategorie, upoutal znacnou pozornost
tisku, protoZze vrahem byl syn osobniho pravnika prezidenta Ronalda Reagana, Roye
Millera. Michaela Millera popsal psychiatr obhajoby jako ¢lovéka, ktery patii mezi
,»hejvaznéjsi duSevné nemocné, jaké kdy vySetfoval®, tragicky jednadvacetilety mladik
svou dvaapadesatiletou matku Margueritu ubil palici. Miller byl usvéd¢en z vrazdy
prvniho stupné, ale soudce rozhodl, Ze v dobé spachani ¢inu byl nepficetny, a poslal

ho do statni psychiatrické 1é¢ebny v Kalifornii. Mlady Miller byl zprostén obvinéni ze
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znasilnéni obéti, kterou v bieznu 1983 nalezli nahou a ubitou v loZnici luxusniho
rodinného sidla Palos Vardes Estates.

Déti, které se zbytecné zapletly se satanskym kultem, krvavymi obfady nebo jsou
posedlé ur¢itym druhem heavy metalové hudby, n€kdy oznaCovanym jako satansky
rock. Pfislib moci, sexu a svobody mohou byt silnd ldkadla pro vnimavé adolescenty,
které pfitahuji tajné satanské ritudly a jiné krvavé kulty. Je velmi sporné, do jaké miry
mohou byt tyto touhy podporovany a ziveny metaforami a symbolikou texti a hudby
jistych heavy metalovych skupin — nebo popularni intelektualni fantasy hrou Jeskyné
a draci. Neni vSak pochyb o tom, ze policie nasla v denicich a zapisnicich nékterych
mladych otcovrahii ¢i matkovraht citaty z rockovych textl tykajicich se Satana, krve
a krvavych obéti. Nektefi ritudlni vrahové s policii a psychiatry oteviené mluvili
o poselstvich, kterd jim posild Satan v heavy metalovych nebo punk rockovych
textech. A Charlie Manson a jeho podivinska rodina kvétinovych déti byli jeste pred
pfichodem heavy metalu pfesvédceni, ze tajné zpravy do n€kterych svych text ukryli
Beatles.

Déti, které zabijeji z chtivosti. Ve vétSin€ piipadl jsou zabijaky rodic¢i déti uz dospélé,
jako byl Jack Graham, nebo se natolik blizi dospélosti, Ze pocitaji s dédictvim majetku
po rodicich, kdyz udalostem trochu pomohou. Mezi nejzndméjsi piipady, které byly
zaznamenany jinde, patii newyorska povalecka Frances Schreuderova, kterd piimeéla
svého syna, aby zabil jejiho otce, multimiliondfe a tvrd¢ pracujiciho obchodnika
s autodily v Utahu. Déle Steven Wayne Benson, ktery nechal na Floridé roztrhat
podomécku vyrobenou bombou svou matku, dédi¢ku tabdkového bohatstvi, a jejiho
adoptovaného syna. A Cynthia Campbell Rayova z Houstonu, ktera se spikla se svym
byvalym milencem a s nim pak zabila svého otce pravnika a matku.

(Linedecker, 1994)

40



4. 12 Kklic¢i k disledné vychové

4.1 O vychové

Unavuje vas, kdyz se o jakékoli spolupraci musite s détmi, at’ uz vlastnimi nebo zaky,
neustale dohadovat? Vycerpava vas jejich neposluSnost? Pokud ano, pak nejste jist¢ sami.
Autor Ronald G. Morrish vystudoval pedagogiku na univerzit¢ v Torontu. Pro rodice
a vychovatele poradd kurzy a seminafe o vychov€. Vybrala jsem si jeho knihu ,,12 klich
k disledné vychove®, ktera tesi zakladni problémy vychovy, a to pouzitim kli¢ovych principt,
které¢ umoziuji vychovat dit€¢ k vétsi odpoveédnosti. V nésledujicich kapitolach si tyto klice
vysvétlime.

Dnesni svét je veden heslem ,,Rid’ se podle sebe.” Nage déti slysi na kazdém kroku: ,,Bud’
samostatny. Pouzij vlastni rozum.” Ocekéva se od nich, ze se budou rozhodovat samy,
a pouceni se dostavi na zakladé vysledka jejich akci. VéEtSina rodict a ucitelii tento piistup
ptijala. Vysledkem je, Ze se déti staly rukojmimi situaci, kdy je tfeba se rozhodovat (volny
Cas, obleCeni, atd.). Tzv. popularni vychova - ,,management chovani® poskytuje détem
svobodu rozhodovani, pficemz odména nasleduje po rozhodnutich, jez jsou dobra. Tomuto
zpusobu vychovy pfedchazela ,,modifikace chovani®“, kde dospé€li feknou détem, co maji
délat, a odméni je za uposlechnuti instrukci. BohuzZel pfedchozi metody neumoziuji naucit
déti dovednostem, které potiebuji, aby se staly zodpovédnymi, produktivnimi a ochotnymi ke
spolupréci.

Redlna vychova se sklada ze tii ¢asti, které funguji jako jeji zékladni stavebni kameny.

Kazdy z nich ma pii vychové déti svou zasadni roli.

Prvni stavebni kimen je zaméfen na vychovu k poslusnosti. Ve svych ranych letech jsou
déti impulzivni a sebestiedné. Chtéji mit své potieby splnény okamzité a vztekaji se, kdyz je
jim cokoli odepieno. Prosté si je piedstavme jako jedince trpici pfirozenou formou syndromu
sttedu vesmiru. Abychom se tomu vyhnuli, musime je naucit uposlechnout instrukci
dospélych, respektovat autoritu a podrobit se pravidlim a omezenim.

Druhy zikladni kdmen se tykd vyuky dovednosti. Jediny zptsob, jakym se déti mohou
stat zodpovédnymi a kooperativnimi, je naucit je dovednostem, které jsou s témito atributy
spjaty. Musi si osvojit, jak fesit konflikty, jak pracovat ¢i hrat si s ostatnimi a jak stanovovat

své osobni cile. Musi se naucit sefadit si ukoly a hospodafit s Casem. Musi rovnéZ zvladnout
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dalezitou dovednost sebekazng€, aby byly pfipraveny na nezavislost. Je nutné, aby se naucily
rozhodovat samy.

Treti stavebni kamen vychovy se zabyva samostatnym rozhodovanim. Maji-li se z déti
stat zodpoveédni dospéli, je tieba jim s pfibyvajicim vékem poskytovat vice svobody. Teprve
tehdy nastava cas, kdy v mnoha piipadech rozhoduji uz samy a uci se z osobni zkuSenosti.
Dospéli poskytuji vedeni, které je nutné k tomu, aby se déti naucily brat ohled na prava
a potieby ostatnich (management chovani - rozhodovani). To znamena, ze nemusime upoustet

od vsech dnes uplatiiovanych metod. (Morrish, 2003)

4.2 74dné odmlouvani!

Dovolili byste svym détem, aby se praly? A co Spatné zndmky ve Skole? Jsou tohle
rozhodnuti, kterda bychom méli nechat na nich? Vé&ite nebo ne, piesné tohle se piihodi,
zacnete-li uplatiiovat soucasnou popularni vychovu. Je to proto, ze kdyz jste se ucili
management chovani, naucili jste se mluvit ve vétach:

. Jestlize se neuklidnis, pujdeme domu. “, ,, Kdyz budes hodny, dostanes darecek. *

., Budes-li se prat, piijdes do reditelny.

Pojd'me se na tento posledni vyrok lépe podivat. Toto pravidlo nikdy kyZzeny vysledek
pfinést nemtize, nebot’ neustavuje zddnd omezeni. Nezakazuje rvacky. Vyroky tohoto typu
jsou rozhodovaci. Ve skute¢nosti nam tika:

,, Pokud nemas namitek proti chozeni do reditelny, pak je rvacka jednou z moznosti, které ti
tato skola pri Feseni tvych problémii nabizi!

Nyni rozumime tomu, co se tak Casto déje, kdyz nafidite svym détem, aby néco ud¢laly.
Stoji pfed vami a mySlenky se jim honi hlavou. Zvazuji veSkeré vyhody a nevyhody, aby
nakonec udélaly, co se jim jevi nejvyhodnéjsi, 1 kdyby to nebylo spravné. Zde je prvni kli¢
dasledné vychovy, s jehoz pomoci se tomuto problému mizete vyhnout:

v Nikdy nedavejte na vybranou,
je-li tfeba omezeni!

Kdykoliv ustanovite omezeni nebo pravidla, vyjadiete je takovym zplsobem, ktery
nenechd vaSe déti na pochybach. Staré piislovi fika: Zadné odmlouvani! Je tieba se

vyjadfovat nasledovné:
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> . Zddné rvacky!”, ,,To je hrubé. U nds doma (ve Skole) se takhle mluvit nebude. ",

L Jdi “, |, Dokonci ukol.
Z4dné dohady, zadné vyjednéavani, prosby nebo piesvédcovani. Pouze omezeni.

(Morrish, 2003)

4.3 Konec s kSeftovanim

Kdy se piihodilo, Ze se zacalo se v§im kseftovat? Cim vice budou déti rozvijet tyto rysy,
tim svazanéj$i ruce budou dospé€li s nimi mit. Podfidit se omezenim a pravidlim se né&jak
vymoci musi, jenze jak? Zde se pravé mnoho rodic¢ii a ucitelti dostava na tenky led. Z obavy,
aby neztratili vladu, zvysSuji frekvenci uZziti odmén a trestl. Vysledkem je, Ze pouze
zintenzivnili to, co stejn¢ nikdy nefungovalo.

Laskavéjsi odmény a tvrdsi tresty obvykle funguji po urc¢itou kratkou dobu. To proto, Ze
déti pristupuji na vasi hru, aby vyzkousely, jak daleko smlouvani dojde. Netrva vSak dlouho
a zacnou byt stejn¢ vzdorovité jako predtim. Zahajite-1i tuto hru, vzdy ji vyhraji déti. Nikdy se
nesnazte prechytracit chytraka. V zajmu zkvalitnéni svych dovednosti ve vychové se naucte
této pasti vyhybat. Vzdy se vzpomeiite na druhy kli¢ dasledné vychovy:

v Pokud dnes o poslusnosti diskutujete,

budete o ni zitra prosit!

Smlouvani je past. Dfive nebo pozdéji skonc¢ime nabizenim odmén, které budou naprosto
nesmyslné. Za¢nete pravdépodobné vyplacenim penéz za domaci povinnosti. Potom mozna
nabidnete penize za dobré znamky ve Skole. A nez je vasSim détem patnact, miZete se
pfistihnout pfi nabizeni opravdu grandidéznich odmén — televizni pfijimac za to, ze udrzuji

svlj pokoj v Cistoté, nebo pozdé€ji automobil za maturitni vysvédceni. (Morrish, 2003)

4.4 Stary dobry zvyk

Pokud rodice 1 ucitelé k ziskani posluSnosti uzivaji sytém odmeén a trestii, pak s poslusnosti
zachazeji jako s néfim, nad ¢im je tfeba premyslet. Proto na nase instrukce déti tak casto
reaguji vyroky jako: ,, Pro¢ bych to mél udeélat? Ja nechci! Co z toho budu mit, kdyz to
udelam? Co se stane, kdyz to neudelam? “ Chtéji vSechny tyto informace, aby se mohly
rozhodnout, jak nejlépe reagovat.

My na takové otazky cCasto reagujeme diskuzi ve snaze presvédcCit je pomoci logiky

a rozumu. Zadame je o uznani faktu, Ze byt za néco odpovédny je dilezité, jakoZ i o to, aby
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braly v potaz i pocity a potteby druhych. Nékdy se jich dokonce ptame, jak by se citily ony,
kdyby byly na nasem misté. Po détech se chce, aby pfemyslely a disledcich svého chovani
a spravn¢ se rozhodovaly.

prvky pfi nacviku poslusnosti jsou ptimy dohled a ptimé instrukce. Rovnéz je dulezité zacinat
s poslu$nosti u drobnych tkond. Chyby jsou pribézné opravovany opakovanim ptislusné
¢innosti. Podivejme se nyni, co se z toho da aplikovat na déti:

v Dobra priprava déti vede k tvorbé
spravnych navykai.

Je-1i vycvik déti veden dobte, pak 1 ony maji z poslusnosti uzitek. Uposlechnou vasich
instrukci proto, Ze jednoduse uposlechnou vasich instrukci vzdy. Je to prosté zvyk. Toto je
tieti klic dasledné vychovy: Jak toho Ize u déti dosahnout? Nezapomeiite, ze poslusnost stavi
na drobnych uposlechnutich — na jejich velkém mnozstvi. Je to pravy opak managementu
chovani, ktery vas uci prehlizet malickosti (pokud nejste opatrni, ignorovani mize zpusobit
celou fadu problémi). S timto vycvikem rodice za¢inaji obvykle ve vé€ku dvou let ditéte. Zde
je typicky ptiklad:

Reknéme, Ze mate dceru. Piichazi k vam s pozadavkem:

., Chci napit! “

Vy na to: ,, Prosim?

., Mohu dostat napit? ““ (To je jedno malé uposlechnuti.)

,,Jak zni to kouzelné sluvko?

,, Prosim? * (Druhé uposlechnuti.)

,,Jisté. Prosim. Jak se rika? *

., Dékuji. “ (Tteti uposlechnuti.)

Propracovavanim se skrze tato mald uposlechnuti budujete urcitou setrvacnost poslusnosti.
Dité, které uposlechlo vasich 15 poslednich instrukci, s nejvétsi pravdépodobnosti uposlechne
i Sestnacté. Cetnost vasich instrukci spolu s neposkytnutim moznosti volby piiméji dité
k okamzité reakci, kterd mé& plivod v mimovolni ¢asti mozku, v té, kde jsou udrzovany
navyky. Tato setrvacnost je pfesné¢ to, co musime rozvinout, pokud chceme, aby vase dité
vykonavalo domaci povinnosti, pracovalo ve skole a plnilo jiné ukoly.

» TIP: Skvélymi néstroji k nacviku jsou priipravné hry napt. Kuba fekl, rytmické

tleskani, ¢teni nebo spole¢ny zpév a tanec.
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Je zifejmé, ze ne kazdému narocnému ukolu muze ptredchazet 10 ¢i 15 drobnych
uposlechnuti. Zde nastupuje rutina. Budujte nové navyky fazenim sérii drobnych
uposlechnuti, jak jen to pujde. USetii vam to spoustu starosti, nebot’ onémi malymi
uposlechnutimi jsou rutinni navyky trvale posilovany. Nechceme z déti délat roboty, proto
mezi dobré ndvyky pro nase déti patii:

» Uposlechnuti instrukci tykajicich se bezpeénosti, zdravi a povinnosti, zdvofilost

a zvyky, kazdodenni uzZitecné navyky jako ptiprava na spanek a do Skoly, uklid po
sob¢.

(Morrish, 2003)

4.5 Prosad’te je!

Rozhodnete-li se pro zavedeni pravidel, musite v sobé nalézt odhodlani vynutit si jejich
dodrzovani. K tomu budete potebovat ¢as a energii, ale jina cesta jak docilit, aby tato soucast
vychovy fungovala, neexistuje. Pravidla nejsou jen slova a to nés pfivani k ¢tvrtému klici
vychovy:

v Pokud stoji za to pravidla mit, stoji za to

trvat na jejich dodrzovani!

Kdykoli slySime slovo vynuceni, okamzité se nam vybavuje trest. V mnoha ohledech se
tato slova stala témét synonymy. To proto, Ze vychova ve snaze byt uspéSnd po mnoha 1éta
spoléhala jen na mocensky uplatnéné disledky a tresty. Pokud maji rodice 1 ucitelé co délat
s neposluSnymi détmi, vzdy se ohliZzeji po novych, snadno aplikovatelnych nasledcich,
pomoci nichz by piiméli déti udélat, co se po nich chce. Brzy vsak dojdou k poznéni, ze
opravdu efektivnich, v praxi pouzitelnych nésledkti zase az tolik neni. Ackoli je potieba nékdy
k trestu ptikrocit, m¢l by nadale zlstat pouze jednim z donucovacich prosttedkii, ale nikoli ho
pouzivat primarné. Zde nasleduje nékolik kroki, kterd vdm pomohou dostat disledné trvani
na dodrzovani pravidel zpét do spravnych koleji:

» Jiz zde bylo zminéno, Ze ignorovani miize byt vysoce riskantni. Ve skute¢nosti jedinou
nevychovanosti, kterou byste méli ignorovat, je vynucovani si pozornosti, nebot’ prave
toto chovani je odpovédi na ignorovani. Pokud vSak budete ignorovat vzdorovitost,
bude nabyvat na sile. To proto, ze déti véfi, ze chovani, které ignorujete, je chovani,

které ptipoustite!
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Ve skutecnosti trest funguje pouze tehdy, je-li ziidka se vyskytujicim jevem. Pokud jej
pouzijete prili§ Casto, déti se rychle stanou vici trestu imunnimi. NaStésti je zde
mocn¢j$i metoda, ktera by se méla pouzivat jako primarni pii uceni poslusnosti. Tou
silou je trvani na svém. Vypéstujte si navyk, ze jakmile jednou instrukci vytknete, neni
jiné cesty nez ze ji déti provedou. Zaroven vSak musite byt odhodlani vzit je za ruku
(tedy,je-li tfeba, 1 vSeho nechat...) a dovést je k spIlnéni daného ukolu se slovy: ,,Ale
ano, udeélas to. Hned.

Kdyz déti zacnou vasi autoritu zpochybiiovat nebo napadnou vase pravo po nich néco
chtit, odpovézte jim: ,,Je to miij tikol. “ Nemé&jte obavy, jestli Ze jim nebude néco libit.
To co potiebujete je respekt, neni to soutéz v popularité.

Reknete-li ,,NE“, davate svym détem urity signal. Chcete, aby v néfem
nepokracovaly, a neni to minéno jako ndmét pro diskusi. V zasadé€ to znamena: ,, Toto
rozhodnuti neni na tobé. Ani omylem. “ = Ne znamena ne!

Urovni stanovenych norem détem jasné sdélujeme, Ze jsme si jisti jejich schopnostmi
a ze jim duvetujeme. Vlastné tikame: ,, Verime, Ze jsi dost bystry a schopny na to, aby
ses to naucil.

(Morrish, 2003)

4.6 Opakovani, matka moudrosti

Zacnete-li uvazovat v pojmech vyuky chovani, shledate, ze nejvétsi rozdil je v tom, jak na

Spatné chovani zareagujete. VétSinou byste méli trvat na jeho opakovani, aby celou akci dite

zopakovalo, ale tentokrat spravné. Zni to jednoduse, jenze vinou zazitého ptistupu vychovy to

déla jen velmi malo lidi. Zde je n¢kolik ptikladi:

>

Projevi-li se vase dit€¢ nevychovang, nafid’te mu, aby promluvilo znova, ale tentokrat
zdvotile. (,, V nasi rodiné se takto nemluvi. Tak znova. *)

Kdyz své zaky pristihnete, jak bézi Skolni chodbou, poslete je zpét, aby si cely usek
prosli znova normalnim tempem.

KdyZz se vasSe dit¢ nerozhlédne pifed piejitim pies kiizovatku, vezméte je zpét
a ptijméte je k prejiti bezpeCnym zplisobem.

TIP: Nezapomeiite, ze véty typu ,,Jestlize... pak...“ davaji na vybranou.
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Dovednostem v oblasti chovani je tieba se naucit stejnym zptisobem jako matematika nebo

cteni. Mezi takové dovednosti patii napf-.:

>

Zdvotilost, udrzeni pozornosti, uposlechnuti ptikazu, navrat k dokonceni ukolu po

pferuseni ¢innosti, prevence a feSeni konflikta.

To nas ptivadi k patému klici disledné vychovy:

v Chovani, jemuzZ je tfeba se naucit,

vyZaduje vyuku!

Nékolik dalgich TIPU:

>

>

Pfi omitnuti zopakujte své instrukce, pouzijte vazné&jsi ton hlasu, vezméte dit¢ za ruku
a ¢innost s nim zopakujte.

Pokud dit¢ odmitne, vyuzijte libovolného trestu (stani v koutu), po vyprSeni trestu
dohlédnéte na to, aby dit¢ promluvilo zdvotile (zopakovalo ¢innost, kterou mélo
provést ).

Kdyz se setkate pti procvicovani chovani s odporem, zeptejte se svého ditéte, proc¢
Jaromir Jagr stale trénuje stielbu na branku a praci s pukem. Vzdyt uz je ptece
nejlepsi. Pro¢ by on mél trénovat denné?

Pokud nechcete své dit¢ ukaziovat pred jinymi, urcete libovolny neverbalni znak,
o kterém bude dit¢ védét, co znamend. (Krouzek ukazovackem = ,A ted’ jeSté
jednou®.)

Pfi procviCovani chovéani napt. v restauraci delejte, ze jste ¢iSnik, ptipravte ,,jako*
jidelni listek. Kdyz bude pfi procvicovani legrace, bude fungovat Iépe.

(Morrish, 2003)

4.7 Jiné dovednosti — a proc¢ ne?

Uceni spravnému chovani se nijak nelisi od u¢eni jinym dovednostem. Nejlépe se mu da

naucit v okamziku, kdy je aktudlné nepotifebujeme pouzit, takZze az je budete opravdu

potfebovat, budete je uz umét. Z toho plyne, Ze s u¢enim predspankovych cinnosti je nejlépe

zacit tak asi ve dvé hodiny odpoledne a zopakovat si je tfeba v sedm tak, aby v devét, kdy ten

spravny ¢as skutecné nastane, uz byly zvladnuty.

Jak se chovat pfi nakupovani v supermarketu bychom nemé¢li ucit na skute¢ném nakupu.

Zacnéte tieba doma. Potom teprve jdéte do supermarketu, kde napoprvé nakupujete jen
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,Jjako®“. Prosté dejte do voziku jen n€kolik dobie zabalenych véci bézné spotieby. V piipade,
ze dit€ zacne piili$ zlobit, mizete nechat vozik jednoduse na misté a z obchodu odejit. Tim se
nic nezkazi. A samoziejmée ani vam to nijak vadit nemusi, nebot’ jste nic z takového ,,nakupu
skutecné nepotiebovali. Pokud jde vSe, jak se slusi a patii, pak se vam otvira ptileZzitost k dalsi
vychovné aktivité. Kdy nechate své dité urcovat, na které regaly jednotlivé ,nakoupené* véci
patii. Pfi této hie Ize ucit dit¢ dalSim dovednostem — orientaci, hledani podobnych prvkd,
tvarovému rozliSovani a ¢teni.

Hodnota nacviku v dobé, kdy dané chovani neni vyzadovano, je tak obrovska, ze zaklada
Sesty kli¢ dtsledné vychovy:

v Nacvik dnes prinasi dobry
vykon zitra!

Skvely priklad tohoto pravidla je, kdyz jste zrovna zaneprazdnéni néjakou ¢innosti a zvoni
telefon. Asi by nebylo vhodné, aby dité¢ zvedlo sluchatko a feklo: ,,Co chcete?*“. Proto je dobré
dit¢ ptredem (kdy telefon nezvoni) naucit, jak se ohlasit, co do telefonu fikat, jak to fikat, jaky
ton hlasu pouzit, jak pfijmout vzkaz a kam jej umistit.

» TIP: Opakovani klicovych bodi. KdyZ napf. berete své dité s sebou do supermarketu,
teknéte: ,, Vzpominds si na ty ti zasady spravného chovani v obchode, které jsem te
ucila? “
dost vyspélé, aby dokézalo tyto body opakovat, pak je vytknéte vy. Dité€ jen pfitaka.)
(Morrish, 2003)

4.8 Hledani nezavislosti

V okamziku, kdy déti stanou na prahu nezavislosti, je tieba, aby mély na nezévislost
vyvazenéjsi nahled. Vede je k tomu, aby vnimaly kaZdou situaci, ve které nad nimi neni pfimy
dohled, jako pftilezitost predvést svoji odpoveédnost, coz nas ptimo privadi k sedmému klici
dasledné vychovy:

v Svoboda neznamena délat si, co chci. Je to délani toho,

co je spravné, bez dohledu.
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To je tfeba déti naucit, nechcete-li si zad€lavat na vrasky. Nejdiive se pod svym piimym
dohledem naucte, aby umély délat, co je spravné. Poté je ucte délat totéz bez dohledu. Zde
nasleduje nékolik ptiklad pro domécnost 1 pro skolu, jak by to mélo vypadat:

Doma se déti, které tuto dovednost zvladly, umi chovat spravne:

» Kdyz je jejich rodi¢e nechaji samotné doma dohlizet na diim, kdyZ si s nimi piijdou
hrat jejich kamaradi, kdyz jsou venku na vetejnosti.

Ve Skole se déti, které tuto dovednost zvladly, umi chovat spravné:

» Kdyz za jejich ugitele supluje jiny, kdyz ugitel pravé pracuje s jinymi zaky, kdyz
pracuji v mistnosti samy.

Zacnéte, dokud jsou vaSe déti malé. Doma — tzn. v batolecim v€ku. Pokud jde o skolu,
zacnéte v matetské. Zacnéte s onou dilezZitou lekei ,,ne znamend ne*, 1 kdyz praveé v mistnosti
nejste. Kdyz je napi. naucite nedotykat se urcitych véci, dejte si zalezet, aby déti pochopily, ze
to plati, i kdyZ v mistnosti nejste. Pozd¢ji trvejte na tom, aby si hraly ohleduplné a mluvily
zdvotile natolik, at’ uz v mistnosti jste, nebo nejste. Kdyz potom vyspéji natolik, ze zacnou
rozum&t vyrazim, zaénéte ve své kazdodenni komunikaci pouzivat vyroky podcenujici
sebekazen: Pokladejte jim otazku: ,, Zachoval by ses takto, kdybych stdl(a) vedle tebe?

» TIP: Kdyz déti povyrostou, nepiestavejte s ucenim této dovednosti. Tato pravidla
funguji celkem dobie do jejich osmnactych narozenin, ale pak napf. telefonaty
ohlasujici, ze jsou v poradku ustavaji s odpoveédi: ,, Uz je mi osmnact. Uz domii volat
nemusim. Vybornou odpovédi je: ,,Jd wuznavam, Ze uz je ti osmnact, ale to
neznamend, zZe nebudes volat domu. Budes volat dal, jen to budes délat z jiného
duvodu. Predtim jsi to délal, protoze jsem ti to rekl(a), abys to délal. Nyni, kdyz je ti
osmndct, to budes délat sam od sebe, protoze uz chapes, Zze mam o tebe starost.

(Morrish, 2003)

4.9 Rozhodovani, rozhodovani

Jak déti postupné dospivaji, pottebuji stidle vice a vice pfileZitosti rozhodovat se
samostatné tak, aby se naucily Celit naroktim, kterym budou v dospélosti vystaveny. Jak vSak
pozname, kdy nastal ten spravny Cas, aby dostaly vice svobody? Jak pozname, Ze jsou zralé?

Nejlepsi odpovéd’ na tuto otazku dostal Ronald G. Morrish od matky dvou déti. Jednoho

dne fesila cosi se svym synem, kterd ji odpovédel pon€kud lakonicky: ,, 7o je mi jedno!*
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Reakce jeho matky vam napovi hodné z toho, co potiebujete védét o své roli jako rodi¢e nebo

ucitele. Také urcité hodné ovlivni zplsob, jakym budete napiist€ détem vysvétlovat sva
rozhodnuti.

» Poté, co syn fekl: ,, To je mi jedno!“, jeho matka odpovédéla: ,, To je v porddku, synku,

ale mné ne, a to je také ditvod, pro¢ o tom rozhoduji ja. Jednou, az ti na tom bude

I3

zalezet tak jako mné, si o tom budes moci rozhodnout sam. *
zamane, aniz by braly v tvahu jakdkoli rizika. Nejsou schopny rozpoznavat nebezpeci,
kterym se vystavuji pfi svém rozhodovani. Dospéli toho schopni jsou. My vime, co se stane,
kdyz dit¢ vbéhne do vozovky, kdyz si bude hrat se zapalkami nebo kdyZ nastoupi do auta
k neznamému c¢lovéku. Nam je jasné, proc je nutné chodit do Skoly, i jaké to ma nésledky,
kdyz nékdo skolu opusti predcasné.

Prave to je v redlné vychové divodem, ktery opraviiuje rodice i ucitele, aby rozhodovali za
déti az do doby, nez budou natolik vyspélé, ze budou schopny o svych zélezitostech

rozhodovat samy. Osmy kli¢ k disledné vychovy to fika zcela jasné:

v Odpovédné rozhodovani patri do

odpovédnych rukou!
Dalsi uzite¢né TIPY:

» Pii tklidu svych pokojii se déti uéi organizaénim dovednostem a spravné péci
o majetek. Pfiprava jidla jim zase poskytuje moZznost procvicit si dovednosti uzitecné
pro zivot. PecClivé myti nadobi a utirani pracovni desky uci diilezitosti Cistoty pro
zdravi.

» Jan odevzdava praci, ktera je nedokondend a nepiehledna. Neiikejte: ,, Honzo, pokud
odevzdas svoji praci v tomto stavu, dostanes za ni 5. Mozna by bylo dobré, kdyby sis ji
vzal zpét a néco s ni jesté udelal. Kdyz to udélas dostanes lepsi znamku. “ UZ jsem opét
u ,Jestlize... pak...” Reknéte: ,, Honzo, tvoje prdce je neporidnd a nedokoncend. Ja ji
neprijimam. Vezmi si ji zpét a dej ji do poradku. Neoznamkuji ji, dokud nebude
hotova. “

» Zdvotilost je jednou ze zékladnich dovednosti, které dospéli musi své déti naudit.
Formuje zaklady kooperativnich vztahti mezi lidmi. Bere v potaz prava a potieby

druhych. Je projevem viile ke spolupraci a rozviji smysl pro odpovédnost.
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» Pokud se dité nachazi uprostied krize — nepovedené kamaradstvi atd., domaci prace,
ukoly ¢i zndmky jim jsou ukradené. Odejméte jim jejich povinnosti do doby, nez
budou schopny o nich rozhodovat samy. Neni to trest, je to jen povinnost postarat se
tam, kde to neudélaji ony.

» Domacnosti a $koly nejsou demokracie. O vécech, které spadaji do kompetence
dospélych, rozhodujete vy.

(Morrish, 2003)

4.10 Pouto, které zavazuje

At uz jste rodi¢, nebo ucitel, va§ vtah k ditéti je tim nejvyznamngj$im faktorem, ktery
rozhoduje o vysledku vychovného usili. Ovliviuje to, jak dité vychovu ,,vidi“, a tudiz jak na
ni zareaguje. Negativni vztah zavini, ze déti budou vnimat vychovu jako svévolny a ptehnané
je omezujici proces. Maji pocit, Ze dospéli uplatiiuji nesmyslné pravidla a pozadavky a ze jim
nerozumg¢ji.

Vysledkem je, ze si déti kolem sebe vybuduji obrannou zed” ve snaze odradit dospélé od
uplatiovani toho, o ¢em véfi, ze je prehnanou péci. Na druhé strané pozitivni vztah pomaha
détem pochopit, Ze zdmérem vychovy je, aby z ni vzeSel jejich prospéch. Déti dochéazeji
k poznani, Ze pravidla jsou zavadéna proto, aby byla zajiSténa jejich ochrana a bezpecnost,
a nikoli proto, aby nad nimi byl dohled. KdyZ se ptihodi, Ze se dospéli ve své starostlivosti
rozCili a nechaji se unést k nerozumné reakci, déti obvykle dokazou jejich ptikra slova
prohlédnout. DokdZzou pochopit, Ze hnév rodi€l je jen docasny stav a Ze pozdé&ji
pravdépodobné vyjadii litost nad takovou ztratou sebeovladani. Pozitivni vztah je natolik
dualezity, ze tvori zaklad pro devaty kli¢ disledné vychovy:

v Vychova jde nejlépe od srdce,

nikoli od ruky.

Vychova ,,0d srdce® ma na dit¢ nejsilngjsi vliv, protoze pouziva nejptirozengjsi, ale také
nejmocngjsi odmény a nasledky. Zejména malé déti chtéji rodi¢im 1 uciteliim délat jen samou
radost. Chtéji byt vidény a ocenény. Zaroven projevuji pfekvapivé silné sebeovladani, aby se
neznelibily tomu, kdo se o n& stard. Zadny trest neboli vice a nema t&z§i dopad nez vasim
vlastnim srdcem vnimané zklaméni n¢koho, kdo vas miluje. VétSina déti by daleko radéji
stravila ur¢itou dobu v izolaci nebo pfiSla o nékteré ze svych vysad. K piedani tohoto

poselstvi opravdu nepotiebujete mnoho slov.
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Vytvoteni dobrého vztahu s ditétem chce Cas a pozornost, porozuméni a laskavost.
Podafilo-li se vam takovéto pouto vytvofit, chraiite je pomoci pozitivniho ptistupu. Uvadime
nekolik dovednosti, které vam pii tom pomohou.

» Mnoho déti ma pocit, Ze se jim nikdy nem@iZze podafit uniknout chybam z minulosti.
Vsichni jim je pfipominaji, jak uz rodice, tak ucitelé (poznamky v zdkovskym
knizkéach). Pomozte détem ucit se zacinat kazdy den od znova. Setfete tabuli, docista.
Pomozte jim pfipravovat jejich Gspéchy tim, Ze si s nimi pohovofite, jak bude vypadat
dnesek.

» Nektefi rodice odmitaji cokoli od svych déti pozadovat, obavaji se, Ze je jejich déti
nebudou mit rady. Jakmile détem dojde, ¢eho se rodice boji, maji tendenci vyuzit
téchto obav jako zbran¢ na prosazeni svého. ,, Nemds mé rdda, Zadni rodice tohle po
detech nechtéji. Nemam té rad. “ A pokud jste rozvedeni, uslysite navic: ,, Chci bydlet
u taty (mamky).“ Vychova neni soutéZ v popularité. TakZe, nikdy nepolevujte!

» Kazdy nékdy potiebujeme povzbudit. Tak to zkuste, ale nezapomeiite: Zadné kiefty.
Z4dné piipominky, Ze to vlastné byl jeho ukol. Je to darek.

» Pokud chcete dit¢ odménit, vezméte v uvahu tzv. ,,sdilené odmény*“. Misto jedné
nalepky (sladkosti, diplomu) dejte ditéti tfi. Jednu si ponecha a ostatni mtze dat
kamaradim, spoluzdkiim nebo sourozenciim. Vyvarujete se zavisti ostatnich, navic
ostatni nebudou sabotovat usili jiného ditéte, nebot’ by byly proti sobé. Naopak se
budou podporovat. Sdilené¢ odmény rovnéz napomahaji pii uzavirani pratelstvi.

> Piili§ §tédra chvala obvykle sniZuje motivaci a zpisobuje zavislost. Setfete svymi
pochvalami na préaci a chovani, které si uznani zaslouzi.

» Bud'te pfi vychové co nejzdvofilejsi. Chtéjte ndzorim ditéte naslouchat. Poskytnéte
davéru, kde je davéry tieba. Nepouzivejte ponizovani jako vychovnou metodu. Je to
obousmérna cesta. To neni otazka osobnich prav a svobod, nybrz respektu. Pokud na
tom budete trvat, nenauci se brat v potaz prava a potieby druhych.

» Vypovite-li dité¢ z mistnosti, citi se odmrsténo. Velmi zaleZi na tom, abyste takovy
dojem nezanechali. Pomahejte jim pochopit, Ze budou vitany, jakmile se budou umét
chovat. Vyhybejte se vyrokiim ,, Ty jsi ale osklivy. “ Je nebety¢ény rozdil mezi Spatnym

chovanim a Spatnymi détmi. (Morrish, 2003)
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4.11 Sebeucta

Jsou-li déti ptfipraveny o kritiku, kterd normalné po vazném piestupku nésleduje, mohou
ztratit pocit studu a prestat uplatiiovat sebekontrolu svého jednani. Zacinaji zdvodnovat své
prestupky takovymi vysvétlenimi jako tieba: ,,Prosté¢ se mi to libilo. Nic vic. Bylo to
pfijemné.“ Aby jste se vyhnuli nebezpeci, Ze se vydate pravé touto cestou, zapamatujte si
desaty kli¢ dusledné vychovy:

v Pozor na domyslivost prestrojenou

za sebeuctu!

Povinnosti rodi¢ii 1 ucitell je zajistit, aby sebetcta déti opravdu vychazela z reality. Musi
byt budovana na zakladech toho, co déti opravdu dokaZou, a to jak ve Skole, tak jinde. Méla
by odrazet schopnost jedince fesit problémy a ptekonavat prekazky.

Opravdova sebetcta rovnéz odrazi troven rozvoje pozitivnich vztahii a védomi, Ze jedinec
je prispivajicim clenem celého spolecenstvi. Pokud naucime déti zakladnim spoleCenskym
dovednostem spolu se zodpovédnosti a vytrvalosti, pak budou na spravné cesté k tomu, aby se
naudily jit za svymi cili. Pokud zvedneme latku svych o¢ekavani tak, abychom jim vytvoftili
prostor, ktery mohou vyuzit k ristu do maxima svych moznosti, potom mohou zazit skute¢ny
pocit hrdosti. A pokud se ndm zaroven s témito dovednostmi podaii 1 naucit je udrzovat

vyvazeny pohled na sebe samy ve vztahu k okolnimu svétu, pak mohou zazit 1 pocit klidné

sebejistoty, ktery je opravdovou znamkou vysoké sebetcty. (Morrish, 2003)

4.12 Myslete na prevenci!

Jeden z nejlepsich prikladii rozdilu mezi dneSni vychovou a redlnou vychovou je intenzita,
s kterou se na Skolach §ifi programy na feSeni konfliktd. Na tyto programy, jeZ navic Casto
spottebovavaji vyznamny podil vyucovaci doby, bylo jiz vynalozeno bezpocet pené¢znich
prostiedkli. Kam se vSak podély programy na prevenci konflikti? Pro¢ trh nezaplavily
takovéto materidly? Je to tim, Ze dneSni vychova je reaktivni a spoléha na intervenci.
Opravdova vychova je proaktivni a klade diiraz na prevenci. Tim se dostdvame k jedenactému
kli¢i disledné vychovy:

v NejlepSim FeSenim je

prevence.
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Jakmile se jednou problém vyskytne, je docela urcité tteba jej fesit. Pfesto na skute¢nosti,
ze k incidentu doslo, se tim nic neméni. Navic, jak vSichni dobfe vime, incident je sam o sobé&
ruSivou udalosti a proces jeho feSeni vyzaduje sviij Cas, jedno 1 druhé bourd nase plany,
zejména kdyz, jak se zdd, déti vzdy zacinaji zlobit prav€ v okamziku, kdy ndm na feSeni
situace nezbyva cas.

Nasleduje n&kolik dalsich TIPU, které vam uréité pomohou:

» ,Ne&inné ruce jsou nastrojem d’abla“, proto je tieba détem nabidnou co nejsirsi §kalu
absorpcnich ¢innosti jako jsou: slovni skryvacky, sklddacky a bludisté, knihy ke ¢teni,
zvlastni tkoly k feSeni, nejriznéjsi vzdélavaci hry, omalovanky a elektronické hry.
Vénujte trochu ¢asu ptiprave ,,cestovni krabice®, které se hodi pfedevSim na dlouhé
jizdy autem. Je plnéd nejriiznéjSich her, pomiicek k ¢innostem, knih a €asopisi. Tuto
krabici lze pouzit pouze béhem jizdy autem, jinak by pii Castém pouZzivani prestala
déti bavit.

» Pomozte impulzivnim détem &ast jejich impulzivity eliminovat — s planovanim. Kdyz
si pijdou ven hrat, trvejte na tom, aby si predem ujasnily nasledujici: jak si budou
hrat, s kym si budou hrat, kde si budou hrat a kdo mé potiebné vybaveni. Podobné
muZzete planovat navstévy ndkupniho centra nebo ptibuznych ¢i ptatel.

» Pii prechodu z jedné &innosti na druhou déti upozornéte: ,, Tak jesté dvé minuty.*
Umozni jim to naplanovat budouci ¢innost a snizuje jejich pocit frustrace pii prechodu
na méné oblibenou Cinnost. Je-li nutno uklidit, nabidnéte pomoc. Ucinte pfechod
k jiné ¢innosti co mozna nejhladsi, vyvarujete se tak nepfipustnému chovani.

» Pokud jde o silu slov, nepodcetiujte obrat: ,, Smim?“ Je dtlezité pochopit, Ze uziti
tohoto obratu je uznanim autority. V dusledku takové dité tika: ,Ja vim, Ze ten, kdo
zde rozhoduje, jsi ty, a k tomu, abych mohl(a) udélat urcité véci potiebuji tvé svoleni.
chcete-li se tady vyhnout hadkdm o to, kdo ma mit posledni slovo, zanéte pevné
vyzadovat uzivani tohoto mocného sliivka.

» Stale vétsimu poctu déti ¢ini potize soustiedit se na svoji praci. Zkuste jim rovnéz
rozdé¢lit jejich praci na mensi Casti, které by mély délkou zabrat asi tak 5 az 10 minut.
Muzete pouzit i ,,minutku® pro doddni motivace navic. Dobré je napiiklad, aby vam
vasi instrukci zopakovaly, aby jste méli jistotu, Ze jim ukol nesel jednim uchem tam

a druhym ven.
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» Ukoncete jejich aktivity dfive, neZ za¢nou problémy (hadka). Vétsina dospélych je
schopna vycitit, kdy jejich déti zacinaji byt popudlivé a unavené az pfilis.

» Kdyz vam dit& 17e nebo krade, trvejte na dohledu, kdykoli chce dité n&kam jit nebo
delat cokoli, co obnasi ur¢itou davku divéry. Dité si bud’ musi na dozor pockat, nebo
pokud nikdo takovy k dispozici neni, musi se smifit s tim, ze o danou ¢innost piijde.
Takovato situace vétSinou déti rychle podrazdi a za¢nou pozadovat, aby smély
rozhodovat samostatn¢. Nejdiive jim poskytujte svobodu jen po kouskéach. Zvladaji-li
své chovani spravn¢, povolujte ¢im dal vice.

» Pokud lhani a kradeZe pokracuji, sdhnéte k trestu, aby dité dostalo jasny signal, Ze ,,ne
znamena ne®. Jen se na trest nespoléhejte jako na jedinou reakcei, nebot’ tim byste dité
spise piiméli, aby zacalo tyto skutky 1épe skryvat, nez aby se stalo zodpovédnéjSim.

» Zapamatujte si! Zeptejte se ditéte: ,, Udélal bys to, kdybych stdl(a) vedle tebe? “ Pokud
dité¢ odpovi: ,,Ne“, pak vaSe dalsi otazka zni: ,, Pro¢ musim stat vedle tebe, aby ses
rozhodl(a) spravne? *

» Dospéli by méli rozhodovat v domécnosti rozhodovat o tom, jak dlouhy bude
kazdodenni minimalni ¢as na uceni a domaci tkoly. Pokud dité prohlasi, ze zadny
domaci kol nemd, pak se ptislusny ¢as vénuje ¢teni a studiu, nebo se podiva, co se
budou ucit v nejblizsi dobg.

» Malé déti ¢asto skacou do feci. Signal ,,Stlij* otevienou dlani je neju¢inngjsi reakci.
Nenavazujte s nimi o¢ni kontakt ani k nim neobracejte tvar. Po skonceni rozhovoru
s kamaradkou se déti nezapomente zeptat, co maji na srdci.

» Vétsina rvacek za¢ina slovnimi atoky, snaZte se je proto zaregistrovat véas. Jakmile
zapocne slovni pfiprava boje, zkuste vétu: ,, Opovaz se ho uhodit!“ Dé&ti jsou touto
vétou Casto zaskoceni a reaguji vétou: ,, Ani jsem se ho nedotkl. “ Poté jim vysvétlete,
k ¢emu tyto potyCky vedou. Zabyvejte se rovnez 1 ptihlizejicimi, kteti by méli konflikt

zastavit, ne situaci zhorSovat. (Morrish, 2003)

4.13 Velké odhodlani je zapotiebi

Je zcela ztejmé, Ze redlna vychova je na nohy vzdélena soucasné popularni vychové. Nyni

je vam zéavazek, ktery realnd vychova vyzaduje, jasny. Musite se rozhodnout, jste-li na tuto
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investici dostateCné pfipraveni. Jen nezapominejte, ze zadné zkratky neexistuji. To je
zékladem pro dvanécty kli¢ diisledné vychovy:

v Dobra vychova neni mozna

bez velkého odhodlani.

Reknéme, Ze ono odhodlani, kterého je k realné vychové zapotiebi jste v sobé nasli. Jak
poznate, kde zacit? Nejlepsi zasadou je postupovat rozvazné po kouskéch. Ptili§ mnoho lidi se
pokousi zménit vSechno najednou. To nejde. Kdyz neuspéji, jsou roz¢arovani a vraceji se ke
starym vychovnym metodam. Pokuste se do této pasti nepadnout. Nejdiive za¢néte s nékolika
drobnostmi. Dalsi ptidavejte, az kdyZ se na né ptipravite. Zde je n¢kolik rad pro zacatek:

» Zkuste techniku ,,za¢ni znova“. Jsou-li vase déti drzé, zastavte je a trvejte na tom, aby

si to zopakovaly. Leti-li dolii po schodech jako splasené, poslete je zpéct s prikazem,
aby schody sesly.

» Urdete, ktera z jejich domacich povinnosti vidm piisobi nejvétsi starost a dohlédnéte na
jeji plnéni. Dévate-1i instrukce, zacnéte drobnostmi. Nezapominejte na vytvofeni
spravné kulisy tim, ze pripravite néjaké obcerstveni, pustite hudbu nebo se postarate
o jiné zpiijemnéni dané ¢innosti.

» Utte své déti chovani v novych situacich, které je ¢ekaji v blizké budoucnosti. Jste-li
rodi¢, zvazte napiiklad, jak je 1épe naucit odpovidat na telefonickd volani a pfijimat
vzkazy. Ucitelé zase mohou vzit svoji tfidy do poslucharny a vybruSovat dovednosti
v oslovovani velkych shroméazdéni.

Pokud na sebe tento obtizny ukol vychovévat a vyucovat vase déti vezmete, nezapomerite
rovnomérné pouzit tfi zakladni stavebni kameny, ze kterych se redlnd vychova sklada. Déti
potfebuji velmi dobrou vychovu, aby v dne$ni slozité spolecnosti dokazali byt uspésné.
Potiebuji byt vedeny k tomu, aby ziskaly dovednosti a postoje, které je nauci chovat se
zodpovédné a kooperativné. Potfebuji vSak také dostat moznost volby, aby se naucily zvladat
nezavislost. Nezapominejte, ze vychova k poslusnosti a vyuka dovednosti formuji zaklady
redlné vychovy. Dat détem moznost volby je spravné, teprve kdyz jsou na rozhodovani
pripraveny. To plati zejména pro vSechny déti, které svadéji boj s dnesni vychovou. Které jsou
impulzivni, zneuzivané nebo zanedbané. Pro tyto déti musi udélat vice. DneSni vychova jim
skytd jen moznost nefizeného pohybu od jednoho nezdaru k dalSimu, od jednoho trestu
k dalSimu trestu. Potfebuji mnohem vice. Potiebuji skute¢nou vychovu, stejné jako vSechny

ostatni déti. (Morrish, 2003)
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Zavér

Agresivita a asocialni chovani je komplexni problém pedagogicky, psychologicky,
medicinsky, sociologicky a pfedevS§im mravni. Snaha o porozuméni tomuto jevu a hledani
cest k napravé nam ukazuje na nedostatky ve vychové a to jak Skolni, tak pfedev§im rodinné,
ale 1 bolestné nedostatky a nebezpecné rozkladné trendy celé spolecnosti.

Dusledkem toho dochazi k piehlizeni a podcefiovani mravnich norem, utvareni
a upeviiovani asocialnich postojl, coz mize vézt k draze agresora ¢i piihlizejiciho. Nékteré
praktiky se nam jevi natolik béZné a tradi¢ni, Ze je ve svém okoli bezmala neregistrujeme.
Zména tohoto trendu, narovnani a pfesné vymezeni tradic a mravnich zakladii mtze byt
klicem k lepsi spole¢nosti a je predevsim ukolem nas vSech.

Moje prace si kladla za cil shrnout znamé fakta o agresivnim a asocidlnim chovani.
Zejména definovani pfic¢in a podminek jejich vzniku a jejich analyzu. Na zakladé téchto dat
pak definovat zplisoby, metody a cesty prevence, moznosti, které by do urc¢ité miry limitovaly
spolecenskou nebezpecnost a Skodlivost agresivity.

Z profilu agresorti je ziejmé, ze pficinou Sikany je v pievazné vétSin¢ nizkd sebedlvéra,
zkreslena ¢i zdeformovana stupnice zakladnich hodnot, obav a nejistoty plynouci z vlastni
neschopnosti situaci fesit jinak. Jde o navyky, dovednosti a védomosti ziskdvané predevsim
v prvnich letech lidského Zivota. Stile vice lidi v soucasné dobé vyhleddva odborniky
v oblasti psychiatrie a psychologie, aby jim pomohlo fesit problémy, na které sami nestaci.

Také jsem vénovala zvySenou pozornost moznostem prevence, jak v rodinném prostiedi,
tak na pudé Skoly, protoze jediné touto cestou mtizeme ucinné piredchazet rozvoji tohoto rok
od roku se mnozicitho fenoménu. Budovanim dobrych vztahii v ramci rodiny a podporou
zdravého sebevédomi u déti, mohou totiz rodi¢e vyznamné piispét k odolnosti jejich ratolesti
viiéi asocialnimu chovani. Uloha $koly v oblasti prevence je viak neméné dilezita. ZvIastd
u déti z rodin s narusenou strukturou by mél pedagog rodi¢e nahradit, navazat s ditétem uzsi
vztah a stat se tak jeho pomocnikem v obtiznych situacich.

Nenahraditelnou ulohu spoluprace rodiny a skoly jsem zdUraznila zdmérné, jelikoz se
domnivam, ze pokud se rodi¢e a pedagogicky sbor nauci spolu efektivné spolupracovat
a pokud si dohromady vezmou za cil dislednou vychovu déti, mizeme agresivni utoky na
autority eliminovat nebo alesponi minimalizovat.

Cil, ktery jsem si kladla v bakalaiské praci jsem splnila. Myslim, Ze prace je urcitym

zlepSenim a pfinosem pro praxi i dal§im vyzkumnym materidlem pro socialni pedagogiku.
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Resumé

Moje prace pojednavd o agresivnim a asocidlnim chovani, které je sméfovano
prostfednictvim déti na pedagogy, rodice a seniory.

Prace je c¢lenéna do Ctyt kapitol. Prvni vymezuje zékladni pojmy jako je agresivita,
asocidlni chovani, uzkost, strach, obavy a postoje. V druhé kapitole se veénuji popisu
agresivniho jedince, jednotlivym typim téchto agresorl, zatéZovym situacim autorit, radam
pro ziskani respektu a popisuji profil ,,dobrého* pedagoga. Tteti kapitola obsahuje ,,vhodné*
chovani v konfliktnich situacich, nasledné vyrovnani se s traumatizujici zkuSenosti a nékolik
kazuistik détskych vraht, jimz ulpéla na rukou krev rodi¢i. Ctvrta kapitola je zaméfena na

dvanéct pravidel, kterym bychom ve vychové méli rozhodné vénovat pozornost.
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Anotace

Ve své bakalafské praci jsem se pokusila specifikovat agresivni a asocialni chovani
pubescentll ve vztahu k autoritdm. Prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol, ve kterych jsou shrnuty
teoretické poznatky o zékladnich pojmech jako jsou agresivita a asocialni chovani. Déle
o typech agresorti, chovani v konfliktnich situacich, kazuistikach détskych vraht a pravidlech
ve vychové déti. Prace je zaméfena na sbér dostupnych informaci o tomto fenoménu a na

pomoc jeho obétem.

Klicova slova

Agresivita, asocidlni chovani, déti, konflikt, manipulace, nasili, obavy, obét’, pedagogika,

rodina, strach, Skola, vychova.

Annotation

In my thesis I focus on the asocial and aggressive behaviour of young people in relation to
authorities. This work is divided into four chapters, which are summarized in the theoretical
knowledge of basic concepts such as aggression and asocial behavior. Furthermore, the types
of aggressors, behavior in conflict situations, casuistry child murderers and rules in the
education of children. The work is aimed at collecting available information on this

phenomenon and to assist its victims.

Keywords

Aggression, asocial behaviour, children, conflict, manipulation, violence, apprehension,

victim, pedagogy, family, fear, school, education.
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