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Vychovavani je véc rodinna. Z rodiny vychazi a do ni se zpravidla vraci.

Johann Friedrich Herbart



Uvod

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou promény v tloze rodiny pii
volnocasovych aktivitdch déti. Historicky vyvoj rodiny, jeji promény a funkce mé velmi
zajimaji. Pokusim se zmapovat, jak se ménila funkce rodiny pii vytvareni
volnoc¢asovych aktivit v navaznosti na zmény ve spole¢nosti. Zamétil jsem se na
moznosti vyuziti volného Casu. Pro srovnani vyvoje jsem si vybral 1éta osmdesata,

devadesata a soucasnost.

,Rodina je strukturovanym celkem, jehoz smyslem, Gi¢elem a naplni je utvaret
relativné bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota
lidi. V kazdém piipad¢ je to pfirozené prostiedi, do néhoz se clovek rodi, aniz si mohl

vybrat jiné, a piejima to, co mu pripravili rodice*.!

V osmdesatych a devadesatych 1étech jsem prozival Skolni l1éta v iplné, v dané
dobé, naprosto primérné rodiné. Déti sice zatim nemdm, ale vyrustal jsem se dvéma
sourozenci, ktefi jiz maji své rodiny a jsou rodic€i, travim v jejich rodinach hodné Casu,
proto mé zajima srovnani toho, jaké moznosti jsme méli jako déti my a jaké moznosti

nabizi soucasna doba.

Dnesni rodina se jist¢ nachazi v jiné situaci nez rodina pied tficeti nebo dvaceti
lety. Podminkou rodinného Zzivota uz neni uzavieni manzelstvi, ptibyva déti, které
serodi mimo manzelsky svazek. V soucasnosti je jich pfiblizn¢ tfetina. Podle
poslednich péti s¢itani lidu v Ceské republice se snizuje poéet rodinnych domacnosti.
Za rodinnou domécnost je povaZzovana ta domacnost, kterou tvofi heterosexudlni par,
sezdany nebo nesezdany, s détmi nebo bez nich. S¢itani probihalo v desetiletych
casovych odstupech od roku 1961, posledni bylo v roce 2001. V poloviné¢ minulého
stoleti tvotily tyto domdacnosti tfi ¢tvrtiny vSech ¢eskych domacnosti, dnes je jich uz jen
55 procent. Podil domacnosti netplnych rodin — jeden rodi¢ s alesponi jednim ditétem —
se skoro zdvojnasobil, z osmi na ¢trnact procent. Jaké moZnosti maji déti z riznych
rodin a rGznych socidlnich vrstev, co a jak ovliviiuje jejich moznosti traveni volného

¢asu, je naplni mé diplomové prace.

! Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, str. 80
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Fungujici rodina je pro dité¢ nejdulezitéjsi. V ni odmalicka cerpa socidlni i jiné
navyky chovani. S pfibyvajicim vékem se vSak neobejde bez dalSich podnéti, ty mize
ziskat nejen ve skole, ale také ve svém volném case. I proto je dilezité, v jakém
prostiedi se pohybuje. Détstvi je Zivotni etapou, ve které se rozhoduje o celé osobnosti,
kdy se buduji zaklady Zivota jedince. Dité nemé ve spole¢nosti pevné misto, ale vztah
kni se formuje zprostiedkované ptredev§im prostiednictvim rodiny a Skoly. DalSim
dilezitym stadiem v Zivoté ¢lov€ka je mladi. Je to obdobi velmi sloZité a pro jedince
naroéné. Je obdobim, do néhoZ se soustied’uje generaéni zlom. Clovék opousti détstvi
avrustd do dospélosti, ale soucasné jest€ projevuje odpor k nékterym znakim
dospélosti. Mladez si buduje vlastni subkulturu, instituce, hnuti, je to skupina vnitiné
diferenciovana. Clovék se odpoutava od rodiny, vstupuje do zamé&stnani, navazuje nové

vztahy, zakladé rodinu a samostatné€ se prosazuje v zivot¢ spolecnosti.

V prvnich kapitolach své prace se proto zminim o rodin¢ a jejich funkcich.
V dalsich kapitolach budu rozebirat jednotliva ¢asova obdobi nejprve let osmdesatych,

devadesatych a obdobi soucasnosti.

Budu se zabyvat také ¢innostmi a nabidkou organizaci, které jsou ve volném
Case détem pfistupné, ale rovnéz problémy, které brani zapojeni déti do téchto aktivit,
protoze se jedna o rodinu socidlné slabsi, ptipadné neplnici zcela svou funkci. VSechny
typy volnocasovych aktivit umoznuji détem odreagovani, odpocinek, prozivani
kladnych emoci, poznavani vlastnich moZnosti. Vhodné traveni volného casu by
se m¢lo stat trvalou soucasti denniho rezimu déti a pomoci tak vytvofit zdravy zivotni

styl.

Toto téma diplomové prace jsem si zvolil i proto, ze jsem si v pribéhu studia na
vysoké Skole stale vice uvédomoval propojenost a Siroké moznosti vyuziti poznatkl
o fungujici rodin€, volnocasovych aktivitdich déti i dospélych a moznost uplatnéni

a zhodnoceni studiem ziskanych teoretickych znalosti ve své praci v praxi.

Vychéazim nejen z odborné literatury, ale také z vysledkl prizkumi na stfednich
Skolach, prezentovanych v empirické c¢asti, které jsem provedl formou dotaznikd.

Prizkum jsem provedl na stiednich Skolach ve Frydlanté nad Ostravici, Frydku-Mistku



a Ceském T&§iné. Jednalo se o zamérny vybér. Stiedni $kola ve Frydlanté nad Ostravici
je spadovou oblasti pro vSechny pftilehlé obce ve zna¢né ¢lenitém terénu, kde 1 v dnesni
dobé& neni vzdy zajisténa veskera infrastruktura. Frydek-Mistek je byvalym okresnim
méstem a Cesky Té&in je méstem leZicim p¥imo na hranicich s Polskem. Vyuzitelnost
mého prizkumu umozni urcity nahled, jakym zpiisobem travi svlij volny ¢as soucasna

mladez ve véku od 15 — 18 let v tomto regionu.



1. Rodina

,»Rodina je definovdna jako zakladni spolecenskd jednotka tvofena dvojici
manzelll nebo rodict s détmi. Je to skupina nejméné tii osob, mezi nimiz jsou

rodi¢ovské, pribuzenské nebo manzelské vazby, jejiz souéasti je alespoi jedno dite«.

Sociologie pro rodinu preferuje pojem socialni instituce nebo mald socialni
skupina, pedagogové zdlraziluji vychovné socializa¢ni funkci rodiny, ekonomové
povazuji rodinu za vyrobni nebo spotfebni jednotku. Z komplexnéjsiho pohledu mize
byt rodina vymezena jako ,,systétmovy celek, ktery je schopen reprodukce svych

zékladnich podminek. Rodinu lze tedy definovat jako:

a) dynamicky systém, ktery reprodukuje své zdkladni podminky hlavné tim,
ze tvodni ptedpoklad svého vzniku (narozeni ditéte) méni na svij vysledek,

ktery se stava vychodiskem vzniku nového systému (nové rodiny)

b) spolecensky subsystém, ktery zabezpecuje individualni a celospolecenské

zajmy a potieby

c) strukturovany systém, jehoz smyslem, ucelem a naplni je utvaret bezpecny,

stabilni prostor a prostedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi*.?

2 Cerna, V. Slovnik spisovné cestiny. Praha: Academia, 2001, str. 354
3 Kraus, B. Clovék, prostiedi, vychov.Brno: Paido, 2001, str. 78

5



1.1 Funkce rodiny a promény v jejich ulohach

Rodina je velkym tématem sociologie i socidlni psychologie. Je to dano tim,
ze je jednou ze zakladnich strukturalnich slozek spolecnosti a slozkou zcela zakladni,
pokud jde o zajiStovani péce o déti a mladez, zejména pak o vytvaieni prvopocatecnich

predpokladii rozvoje osobnosti v socializacnim procesu.

Rodina proSla v poslednich desetiletich zajimavym vyvojem. PfedevSim
povalecné obdobi ptineslo siatkovy boom doprovazeny baby boomem, ale také nartst

poctu rozvodu. Podoba dnesni rodiny je jina a jeji definovani je obtizné.

Rodina, kterou tvoifi rodie — rodi¢ a dé€ti, je nazyvana rodinou nukledrni
(jadernou). Pokud je tato rodina rozSifena o blizké ptibuzné (prarodice, stryce, tety
apod.) oznacujeme ji jako rodinu rozsifenou (velkou). Rodina, v niz jedinec vyrasta
jako dité, je nazyvéana rodinou orientacni, svazek, ktery pozdéji dité samo zaklada,
oznaCujeme jako prokreacni. Z hlediska pribéhu socializace ma vyznam to, do jaké
miry se dafi rodiné vypotadat s funkcemi, které ma plnit. Pokud plni funkce alesponl
pfiméfené, hovofime o rodiné funkéni, jsou — 1i nekteré funkce plnény castecné, jedna
se o rodinu dysfunkéni a afunkéni rodina nezvladd zakladni funkce, je wvnitiné

rozkladana a je naruSovan socializacni vyvoj ditéte.

Biologickoreprodukéni funkce rodiny ma vyznam nejen pro jedince, kteti rodinu
tvofi, ale také pro spolecnost jako celek. Ta potfebuje pro svij rozvoj stabilni
reprodukéni zékladnu, proto je v jejim z&jmu, aby se rodilo takové mnozstvi déti, které
jeji perspektivy naplni. Plnéni této funkce v soucasné dobé Casto znemoziuje touha

po kariéte nebo finan¢ni problémy v rodiné.

Socialn€ — ekonomickd funkce rodiny vyplyvd zekonomického systému
spole¢nosti. Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci svého
povolani a souCasné jsou i vyznamnymi spotiebiteli, na nichz je zavisly vyvoj trhu.
Poruchy této funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin (nezaméstnanost). Posun
této funkce je patrny v navratu k vytvareni rodinnych firem, rodina tak vytvaii

samostatnou ekonomickou a obchodni jednotku.
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I ve funkci ochranné (zaopatiovaci, pecovatelské¢) doSlo ke zménam.
Do zajisténi zivotnich potfeb — biologickych, hygienickych i zdravotnich — je rodina

vice zainteresovana a to nejen v péci o dité, ale i o dalsi ¢leny rodiny.

Socializa¢né¢ - vychovna funkce rodiny spociva v tom, ze dité uci pfizpiisobovat
se zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zptisoby chovani ve spolecnosti, ptfipravuje
je na vstup do praktického Zivota. I zde se miize rodina dopustit fady chyb. Za nevhodné
vychovné postupy povazujeme piistup velmi liberdlni, hyckajici, perfekcionisticky,
hypochondrizujici, autoritativni az tvrdy. Za optimalni je povazovan pfistup

demokraticky, zalozeny na vztahu partnerstvi a moznosti diskuse.

Rodina by méla zajistit také rekreaci, relaxaci a zédbavu. Tyto aktivity maji
nejvetsi vyznam pro déti a plnéni této funkce se projevuje v tom, kolik volného Casu

travi rodina pohromadg, jaké spolecné Cinnosti provozuji, jaké maji spole¢né konicky.

Zasadni a nezastupitelnou funkci rodiny je funkce emocidlni. Nikdo kromé
rodiny nedokéaze zajistit ditéti citové zdzemi, pocit bezpeci a jistoty, které nutné
ke svému vyvoji potiebuje. I zde vSak v posledni dob¢ spatiujeme nedostatky, které

zpisobuji, Ze piibyva d&ti citové deprivovanych a &asto i tyranych.”

Od pocatku 19. stoleti dochazi ve spole¢nosti k bouflivym zménadm. Rozpad
tradi¢nich spole¢nosti na evropském kontinentu, nastup méstanstva, obcanské svobody,
vznik novych stati, ale také obavy ze ztraty socidlnich jistot vedly ke vzniku sociologie

jako védy s tim, Ze vysvétli nebo alespon zpiehledni a usporada tyto zmeény.

Ucebnice sociologie dlouhou dobu tvrdily, ze rodina pfedstavuje socidlni
zafizeni, jehoz zakladnim ucelem je vytvafet soukromy prostor pro reprodukci
spole€nosti, stinény proti vificimu a nepiehlednému svétu vefejnému. Chrani své Cleny,
neméni svij tvar, vnitini uspofddani a zmény ve svém okoli vyrovnava. Socialni
teoretici si mohli byt jisti, ze se ve svych funkcich nelisi od toho, jak vypadala

na pocatku nasi civilizace, Ze bude stejné¢ fungovat a mit stejnou strukturu i v dalSich

* Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky.. Praha: Portal, 2008, str. 79 - 83
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etapach vyvoje spolecnosti. Toto piesvédceni vladlo v sociologii po celé¢ devatenacté

a jeste pres polovinu dvacétého stoleti.

PtesvédCeni o stabilité a neménnosti urCité formy rodiny je nutno odlisit od
stability pfesvédCeni, Ze rodina je stabilizujicim prvkem socidlniho systému, at’ uz
vypada jakkoli. Uz nejstarsi etické a mordln¢ normativni spisy poukazuji na to,
ze jakmile lidé prestavaji plnit rodinné zavazky, spolecnost ztraci svou silu. Nejstarsi
indické 1 zidovské spisy tvrdi a kladou zna¢ny diiraz na vyznam poslusného dodrzovani
pravidel rodinného Zivota. Hierarchické uspotfaddani rodinnych vztahii slouzilo od
nepame¢ti jako opora a legitimizace hierarchickych uspotadani vyssich spole¢enskych
celkl a respektovani moci hlavy rodiny socializovalo k respektovani moci panovnika.
V historii sociologie se setkdme s fadou teorii na ulohu rodiny a jeji promény. Zvlast

zajimavy je pak vyvoj od padesatych let minulého stoleti.

Od padesatych let jakoby se rodina pokusila obnovit své centralni postaveni ve
spolecnosti 1 svou tradi¢ni vnitini harmonii, pevnou hierarchii a funkéni usporadanost,
kterd zila ve spolecnosti jako norma, piestoze v realit¢ snad ani nikdy neexistovala.
V pribchu Sedesatych let dospiva generace narozend po druhé svétové valce. Generace
se silnym sebevédomim, kterd nehodld piehlizet rozpory vyplyvajici z predstavy
existence Stastné dvougeneracni rodiny, manzelského paru obklopeného alespoi tiemi
détmi, s tradi¢n¢ oddélenymi a vzdjemné se dopliujicimi rolemi muze a zeny. Rozpor
se skutecnosti vyplyval z toho, ze pravé v této dobé dochazi k nartistu poctu rozvodi
a snizovani poctu déti v rodin¢. Tato nova generace si zacala klast otazku po smyslu
auloze tradi¢ni rodiny, Evropou prosSla vlna socidlnich nepokojt, radikalnich hnuti
a zatim posledniho vzmachu velkych teorii. NeSlo vSak jen o zménu teorii, protoze
kritika rodiny skute¢né¢ dokézala, ze tato snad dosud nejstabilné;si instituce se od konce

prvni svétové valky zna¢n¢ zmeénila a neustale se méni.



Jedna se o zmény, které maji hluboké kotfeny a teprve ve druhé poloviné

dvacatého stoleti se zviditelnily.

V kiestanském kulturnim okruhu méla po staleti rodina monopol na legitimni
sex. Tento vSak ted padl. Nejprve se stal vSeobecné legitimnim sex
ptfedmanzelsky, pak se zacalo pochybovat i 0 monopolnim pravu partnera na sex

toho druhého.

I pfi ztrat€ monopolu na legitimizaci sexu mohla monogamicka parova rodina
zachovat svou funkci reprodukéni. Od pocatku sedmdesatych let vSak dochazi
k nariistu poctu déti narozenych mimo manZzelstvi, a proto uloha legitimity
¢i nelegitimity déti a monopolu manzelstvi na plozeni a socializaci déti také

ztraci své opodstatnéni.

Tradi¢ni rodina piispivala ke stabilité spolecnosti i tim, Ze vybér manzelského
partnera nebyl volbou toho, kdo zakladal rodinu v novém pokoleni, ale v rukou
rodi¢l. Pro n¢ byla rozhodujici vhodnost partnera z hlediska zachovani
spole¢enského postaveni rodiny, vySe jeho majetku. Individualistické klima,
hodnota svobodné volby zdiiraziiovana na ukor hodnoty odpovédnosti a ztrata
socialnich distanci v demokratickych spole¢nostech zptisobily postupné oslabeni
vlivu rodiny ptvodni na rodinu prokreacni a minimalizovaly tento stabilizujici
prvek. Obé svétové valky a v nasi republice také komunisticky pievrat v roce
1948 dokazaly, jak maléd je jistota trvalého drzeni a nezménitelné hodnoty

rodinnych majetka.

Ktestanstvi povazovalo manzelstvi za nezruSitelnou instituci a rodinu
za dozivotni, protoze za ni rucila nébozenskd vira. Pojeti manzelstvi jako
obcanské a pravni smlouvy, kterou Ize kdykoli zrusSit kteroukoli stranou,
zpusobilo, Ze jistota toho, co Bih spojil, ¢loveék nerozlouci, mizi a je nahrazena
prchavou laskou a sexualni pritazlivosti. A to je obdobi, kdy zafind narGstat

pocet rozvodl a opakovanych manzelstvi.



e Rodina ztratila béhem vyvoje spolecnosti také nékteré tradicni funkce. Nejprve
doslo k odlouceni bydlisté a pracovist¢ a rodin€ se vzdalil muz zaméstnany
mimo své bydlisté. Po oslabeni jeji produkéni funkce se postupné ztracely 1 dalsi
jeji ulohy. Na misto kdysi nezastupitelné rodiny nastoupili specialisté a formalni
organizace. Skola pievzala vzdélavani, masmédia zrudila monopol rodiny
na jejich socializaci k respektovanym hodnotdm a spravnému zivotnimu stylu.
Zdravotni a socidlni organizace pievzaly péci o nemocné, staré, postizené
a opusténé. Rodiné zistal konzum, zabava a citové bezpeci, které je vSak

nenahraditelné.

e Zakladni ulohou parové monogamické rodiny je reprodukéni proces. Hlavnim
smyslem rodiny je vychova déti, kterych se rodilo hodné, i kdyZ jejich vysledny
pocet vrodin¢ snizovala vysokd umrtnost. Péce o déti zivot muze i Zeny
dokazala naplnit. V poloviné¢ dvacatého stoleti se dostala lidem do rukou
dostupnd a v posledni generaci i1 naprosto u¢inna antikoncepce. Od poloviny
sedmdesatych let klesd porodnost, dnes se nejcastéji setkdvame s rodinami

s jednim ditétem, mnozi jsou rozhodnuti i pro bezdétny svazek.

e Se zménami Ulohy rodiny se méni také Zivot muZze a Zeny ve svazku. Vychova
a péce o déti, pokud v rodin€ jsou, uz je nedokazi naplnit, méni se povaha jejich
prace. Od konce padesatych let prestavaji ve velkém mnozstvi byt pouze Zenami

v domacnosti, profesni kariéra se pro né stava stejné dalezitou jako pro muze.

Toto jsou podstatné zmény hluboce zasahujici socialni struktury soucasnych
spole¢nosti naseho svéta i individudlni zivoty ¢lent spolecnosti. Nékteré zmeény vsak
vyvolévaji zmény dalsi. Rodina tradi¢ni se zménila v rodinu moderni a po ni ptichézi

rodina postmoderni.

Tradi¢ni rodina je charakterizovana jako Sirokd a vicegeneracni se zakladnim
ekonomickym kapitdlem, legitimizaci byly déti a sex, srolemi hierarchizovanymi,
autoritou byl otec, mezigenerani prenos autoritativni, reprezentace diskursu

nabozenska, cirkevni.

10



Struktura moderni rodiny je nukledrni, manzelskd se zakladnim kapitdlem
ekonomickym, socidlnim a kulturnim, legitimizaci jsou déti, role jsou segregované,
komplementarni, funkce pecovatelské a citové. Autoritou v této rodiné jsou otec
i matka, reprezentace diskursu je obCanska a mezigeneracni pienos demokraticky,

smiSeny.

Postmoderni rodina je charakterizovana jako variabilni a individualizovana,
zakladni kapital socialni a kulturni, nelegitimizuje, role jsou individualizované, funkce
citova, rovnéz autorita je individualizovana a slaba, reprezentace diskursu masmedialni

a mezigeneracni proces slaby.

Cas ukéazal, ze mnohé zmény tlohy rodiny byly pfecenény, Ze pro mnohé lidi
zlstava touha po zalozeni trvalého parového vztahu a touha po détech zivotnim cilem.
Na druhé stran€ vSak zmény a vyvoj rodiny ve druhé poloviné dvacatého stoleti
pfinaseji sociologické teorii tii diisledky. Byl otfesen koncept rodiny jako morfostatické
instituce, podle které byli rodi¢e zavaznym a prakticky jedinym vzorem pro nastupujici
generaci, kdy jejich zkuSenosti mély dlouhodobou platnost a predavaly se pomalou
socializaci na potomky. OdliSnost v chovani generaci v poloviné dvacéatého stoleti byla
natolik dramatickd, ze rodina nemohla byt nadale povazovéna za archetyp stability.
Druhym dusledkem pak je nartst poc¢tu jinych typi domdacnosti. Nesezdana souziti
a sezdana nesouziti, zivot mimo rodinné svazky, partnerstvi homosexudlii a rodiny
lesbicek s adoptovanym ditétem. Proto nemutze sociologie rodiny budovat svou teorii na
zakladé modelu monogamické, neolokdlni a dvougeneracni rodiny. Z obou dusledkt
vyplyva pak tieti a tim je rezignace na pokus o vybudovani jedné zékladni teorie

rodiny.’

> Mozny, I. Rodina a spolecnost... Praha:SLON, 2008, str. 20 - 25
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1.2 Typy rodin

Pro vychovu ditéte je nezbytnd atmosféra duvéry, lasky a pochopeni,

ne atmosféra strachu a ponizovani.

Z hlediska pasobeni rodiny na dité rozliSujeme nékolik typd rodin. V rodiné
ochranarské je dit¢ vychovavano s védomim, ze nic pro ného neni nedostupné, Ze rodice
splni veskera jeho pfani a ochrdni je pied vSemi néstrahami okoli. K disledkiim této
vychovy patii vypjaty individualismus ditéte, jeho egocentrickd orientace, neschopnost
obstat v krizovych zivotnich situacich, socidlni nezralost. Vychovou takto deformovany

¢lovek neni schopen uspesné obstat ve vSech socidlnich rolich véetné role partnerské.

Opakem ochranaiského typu rodiny je rodina lhostejnd a rodina mlcenliva.
Clenové téchto rodin vyhledavaji soukromi, komunikace mezi nimi je omezeni na
minimum. Rodice nemaji na déti Cas a tyto nasledné citove stradaji. Do jisté miry miize
byt nevhodné ptsobeni takové rodiny zmirnéno piitomnosti prarodicd, ktefi maji
dostatek Casu ditéti se vénovat, ale v n¢kterych ptipadech je generacni rozdil pfilis

velky.

Ve vsech typech rodin je vychovné cenné détské védomi uzitecnosti a pfinosu
tehdy, kdyz se prace stfida se zdjmovymi aktivitami, pro néz se i pomoci ditéte podaii

v rodin& vytvofit prostor pro viechny jeji leny.°

% Smolova, D. Deset esejii o vychové v rodiné ... Praha: Horizont, 1990, str. 6 - 8
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2. Charakteristika osmdesatych let

Zivot v Ceskoslovensku se v osmdesatych letech vratil téméf do pomért let
padesatych. Komunisté v ¢ele s Gustivem Husakem dovrSili na pocatku sedmdesatych
let proces tzv. normalizace a zlikvidovali tak posledni pozlstatky demokratizacniho
procesu z let Sedesatych. V ném se jednalo o pfijeti fady reforem, které mély poméry
v tehdejsi spolec¢nosti zménit. Byla pozastavena cenzura, ptfipravovala se obnova byvalé
socialn¢ demokratické strany, znovu zacaly fungovat organizace mladeze Junak
a Sokol, zacala dal$i vlna rehabilitaci politickych vézni odsouzenych v padesatych

letech.

V &ele KSC stal vdob& tohoto procesu Alexander Dubéek, ktery spolu
s vedenim strany vyhlasil tzv. Akéni program KSC. Jednalo se o program
demokratizace strany a celé spoleCnosti, ktery sliboval kromé¢ decentralizace
hospodartstvi, vétsi samostatnosti podniki a moznosti podnikéani také svobodu projevu,
sdruzovani a spolcovani, neomezenou moznost cestovat do ciziny. Slovensku pak byla

slibena federalizace statu.

Veskeré nadéje vsak byly zlikvidovany v noci z 20. na 21. srpna 1968 vstupem
vojsk péti stati VarSavské smlouvy — SSSR, Polska, NDR, Mad’arska a Bulharska —
natuzemi CSSR. Nastdva proces normalizace, ale taktika komunistické vlady

v sedmdesatych a osmdesatych letech je jind nez v letech padesatych, je rafinovang;jsi.

Rada reformistli emigrovala nebo se uchylila do ilegality. Konkrétni zasahy
smétovaly nejcastéji do oblasti masovych sd€lovacich prostiedkil, jakékoli narazky
na politické déni zplisobovaly existencni problémy nebo politicky postih. Projevy
nespokojenosti byly trestdny propusSténim ze zameéstnani, ze Skoly ¢i znemoznénim
studii détem a piibuznym. Obvykly byl rovnéz zdkaz vykonavat praci ve svém oboru,
napf. ucit na vysoké Skole, nebo zdkaz dosahnout kvalifikacniho postupu na vyssi

pracovni misto.
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Poklesla troven filmové a televizni tvorby, herci postaveni mimo divadelni
scénu vytvareli bytovd divadla, kdy hréali ve vlastnich bytech dila pro uzky okruh
divakd. Vychazely ilegalni casopisy a knihy, protoze spisovatelé, basnici, novinafi
a dal$i odbornici nesméli vefejné publikovat své prace. Lidé poslouchali zapadni
rozhlasové stanice Svobodnd Evropa, Hlas Ameriky, BBC a Svoboda. V téchto
rozhlasovych stanicich piisobili mnozi ceskoslovensti itelektualové, ktefi emigrovali.

Radé hudebnich skupin byl v osmdesatych letech vydan zakaz vystupovani.

Existoval tajny policejni dozor nad dénim ve spolecnosti. VSechna ,,podeziela®
(napf. nabozensky ladénd) setkani lidi byla bedlivé sledovana tajnou policii a jejimi
pomahaci. Témi se stavali obycejni lidé, kteii byli ochotni sledovat své spoluobcany
a informovat o jejich aktivitach policii. Mnozi z nich vSak byli ke spolupréaci donuceni

hrozbami a nasilim, jini se do spoluprace zapojili dobrovolné.

V roce 1975 se Gustav Husék stal krom& generalniho tajemnika UV KSC také
prezidentem republiky. V osmdesatych letech byl pro cleny Husdkova vedeni
socialismus uz jen prazdnym pojmem. Jejich jedinym cilem bylo udrzet se za kazdou
cenu u moci a neztratit tak vyhody a vysady s ni spojené. Necekali, Ze lidé v budoucnost
socialismu sovétského stylu uvéfi, stacilo jim, Ze budou poslusni a pfistoupi

na pravidelné ritudly, jimiz svou poslusnost a loajalitu dokazi.

Jednim z téchto pravidelnych ritudli byla ucast v prvomdjovych privodech
a vyveéSovani Ceskoslovenskych a sovétskych vlajek. Vlada nabidla obcanim
za posluSnost pomérné sluSnou zivotni Uroveil, kterd vSak nebyla podloZena lepSimi
pracovnimi vysledky. Byly zvySeny détské piidavky i dichody, zavedeny nenavratné
novomanzelské pujcky, obcané méli moznost rekreovat se v podnikovych stiediscich,
détem byl umoznovan pobyt v pionyrskych tdborech, byly organizovany piiméstské
tabory, ve kterych déti zaméstnanych rodici travily ¢ast prazdnin. Podnikovi kulturni

referenti ROH organizovali zdjezdy do divadel.

ZvySovani zivotni urovné bez prace vedlo rabovani pfirodniho bohatstvi
a bezohlednému niceni zivotniho prostfedi. Stavby tepelnych elektraren a tézba hnédého

uhli pfeménily severni Cech vjednu zekologicky nejzni¢engjsich oblasti Evropy.
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Zhorsil se také zdravotni stav obyvatelstva, primérna délka Zivota se ve srovnani

s vyspelymi zapadnimi zemémi zkratila.

Byla stavéna sidlisté, pokracovalo se v budovani prazského metra. Vyhradni
orientace na novou vystavbu zpusobila, Ze star§Si domy chatraly nebo byly piimo
bourany. Takto byla naptiklad v Praze zbourdna architektonicky cenna budova
TéSnovského nadrazi, naopak vyrostla Nova scéna Narodniho divadla nebo byl otevien

Paléc kultury, které zcela jisté nejsou chloubou hlavniho mésta.

Umérné sristem Zzivotni trovné klesala tiroveii moralky a zodpovédnosti
a naopak rostla kriminalita. Ani vylu¢na orientace Husédkova rezimu na spotiebu vSak
nedokazala ptrekonat nedostatky planované ekonomiky. Z obchodli nezmizely fronty,
rozmohlo se uplatkaistvi, kvetl ¢erny obchod s valutami. MozZnosti nepodlozeného

hospodaiského riistu se vycerpaly a ekonomika zemé zacala stagnovat.

Ve druhé poloviné osmdesatych let dochdzi ke zméné. Do cCela vlady SSSR
se vroce 1985 dostavd Michail Gorbacov, ktery vstupuje do jednani s americkym
prezidentem Ronaldem Reaganem. Oba jsou oznacovani za hlavni osobnosti, které mély
zasluhu na zmé&né mezindrodni politiky k lepSimu. Gorbafov nejen zménil politiku viici
zapadnim statim, ale také k podiizenym statim v ramci sovétské sféry vlivu, mezi které
patfilo i Ceskoslovensko. Uvolnil dosavadni pevné vazby a dozor nad podfizenymi
staty, prestal se vméSovat do jejich vnitintho vyvoje. Chtél provést hospodarské
a politické zmény, tzv. pérestrojku, které¢ by vedly k modernizaci a zefektivnéni
sovétského komunismu. Propagoval také tzv. glasnost — politiku, kterd se snazila o vétsi
informovanost lidi, umoznéni svobody projevu apod. Jednalo se tedy o demokratizaci
vnitropolitického zivota, moznost volné diskuse o problémech a zpusobech jejich

reseni.

Vedeni ceskoslovenskych komunistl ale o zZadné zmény nestdlo. Neodvazili
se sice proti reformadm oteviené postavit, jejich zavadéni vSak bojkotovali. Byla
vydavana zbytecnd nafizeni, doSlo k n€kolika personalnim piesuntim. Jednim z nich
bylo vroce 1987 nahrazeni Husaka v Gfadu generalniho tajemnika KSC Milousem

JakeSem. Lidé vSak zacali nachdzet odvahu protestovat proti komunistické politice,
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domahat se respektovani zdkonl a dodrzovani prav, kterd byla zaru€ena ustavou. Zacaly
vznikat nezévislé obCanské organizace, napt. Hnuti za obfanskou svobodu, byl vydavan
a Sifen nezavisly tisk, stoupla aktivita véticich. V ¢ervnu 1989 se pod petici Nékolik vét,
ktera pozadovala propusténi politickych vézil, zruseni cenzury a legalizaci nezavislych

iniciativ, podepsalo na 50 000 lidi.

Vlada reagovala represemi. Aktivisté iniciativ byli zatykani, Sikanovani tajnou
policii. Pokojné pouli¢ni demonstrace byly rozhénény policii, uspéch komunistim
nepfinesla ani rozsahld propagandistickd kampan proti opozici. Situace vyvrcholila

v listopadu 1989.

Dne 17. listopadu se konala v Praze na Albertové a na VySehradé povolena
vzpominkova akce k ucténi 50. vyroci pohibu Jana Opletala, ktery zemiel na nasledky
postieleni pfi demonstraci proti nacistické okupaci. Na Ndarodni tfid¢ policie
demonstraci brutdln¢ rozehnala. Herci prazskych divadel a vysokosSkolsti studenti
vstoupili do stavky. Demonstrace se z hlavniho mésta zacaly §ifit do okoli. 19. listopadu
byl ustanoven koordina¢ni orgdn Obcanské forum, na Slovensku pak Verejnost’ proti
nasiliu. VSeobecné uznidvanym vidcem opozice se stal Vaclav Havel. Vlada byla
nucena zacit s ObCanskym forem jednat, souhlasila s vytvofenim koali¢ni vlady.
Ta byla jako ,,vlada narodniho porozuméni® vytvotena 10. prosince 1989 a komunisté

v ni méli mensinu. Totalitni diktatura skon¢ila.’

" Kulik, J., Kocian, J. Déjepis - nejnovéjsi déjiny... Praha: SPN a.s., 1999, str. 138 - 141
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2.1 Charakteristika rodiny v osmdesatych letech

V sociologické literatuie k teorii rodiny byva citovan jako prvni autor, ktery
identifikoval postmoderni rodinu (rozliSujici znaky: 1. hodnotova diskontinuita mezi
rodi¢i a détmi, plynouci z vétsi hodnotové zavislosti déti na masmédiich nezli na
rodi¢ich, 2. nestabilita v parovém zivoté, jez se odrdzi na vzestupu rozvodovosti
a nesezdaného souziti, a 3. systematicka demolice konceptu rodinného hnizda nukleédrni
rodiny v nové liberalizaci zen), Edvard Shorter. Pfedchazelo tomu ovSem rozpoznani
a pojmenovani druhé¢ demografické revoluce v demografii. Tato revoluce piinesla
v primyslové vyspélych statech naseho kulturniho okruhu uz v padesatych letech
minulého stoleti vzestup rozvodovosti, v Sedesatych letech konec baby boomu, sexualni
revoluci a pokles porodnosti, ta se od sedmdesatych let ustalila pod Grovni ptirozené
reprodukce, kdyz zéaroven doslo k odkladani rodicovstvi, zvySovani véku snatku
a rozvoji nesezdaného souziti. V osmdesatych letech se potom zacala nikoli nepodstatna
cast porodnosti realizovat mimo manzelskou rodinu a ptibylo domacnosti s jednim

.y .. . . v .18
rodi¢em a détmi, vzestup rozvodovosti se pochopitelné zastavil".

Vysokd porodnost skoncila na pocatku osmdesatych let minulého stoleti.
V sedmdesatych letech minulého stoleti doslo totiz v Ceské republice k vyrazné viné
zvysené porodnosti. Ceskd rodina, otfesena vpadem vojsk Varsavské smlouvy v roce
1968 a naslednou okupaci zemé provazenou politickymi represemi, paradoxné posilila.
Lidé se stahovali do soukromi a méli déti. K velkému poctu poroda prispélo i to,
ze ve véku rozhodovani o druhém nebo tfetim ditéti byly silné rocniky Zen z baby
boomu prvnich let po druhé svétové valce. Podle CSU se v roce 1980 narodilo 150 000

déti, zatimco v devadesatych letech uZ pouze 90 000 déti ro¢ng’.

Politicky rezim v osmdesatych letech propagoval v rodinném chovani obyvatel
model dvoupiijmové rodiny s vydéleéné C¢innymi obéma manzeli a poskytoval k jeho
uplatnéni vSechny vhodné podminky. Byla zfizovana zafizeni denni vychovné péce —
Skolky, jesle 1 détské utulky. Ziizovateli téchto instituci byla Skolska sprava, zavody

nebo JZD. Podil zavodnich/druzstevnich zatizeni stoupl ze 14% v Sedesatych

8 Mozny, 1. Rodina a spolecnost... Praha: SLON, 2008, str. 236 - 237
’ WWW.CZS0.CZ
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a sedmdesatych letech v letech osmdesatych na 28% z celkového poctu téchto zatizeni.
Tradi¢ni funkce rodiny — vychovnd, socializaéni aj. — byly postupné piejimany statem,
ktery se snazil omezit okruh plsobnosti rodiny piedev§Sim na jeji biologicko —

reprodukéni funkci.

Totalitni rodinnd politika byla vedena ryze ekonomickymi a popula¢nimi
funkcemi. S ekonomickymi funkcemi souvisela zaméstnanost zen. V osmdesatych
letech patfily Zeny mezi vysoce kvalifikované pracujici. Pocatkem osmdesatych let
podil Zen na celkovém poctu lidi s vysokoSkolskym vzdélanim dosahl jedné tretiny.
Co se tykalo populaénich opatfeni, byly rodiny s détmi podporovany formou piimych
i neptimych prostiedkli socidlni politiky. Rodinam byly poskytovany novomanzelské
pujcky ve vysi 30 000 K&, u nichz se uroky snizovaly v zavislosti na poctu déti,
zpijcek byly, opét v zavislosti na poctu déti, odepisovany financni Céstky
(za prvorozené dité¢ 2000 K¢, za kazdé dalsi pak 4000 K<), danové ulevy na déti, détské
piidavky, zdarma poskytované ucebnice a Skolni potieby pro Skolou povinné déti, ulevy
na bydleni i dopravu. Krom¢ toho byla naddle rozSifovadna sit’ zatizeni ptedSkolni,
Skolni i mimoskolni péce a vychovy. Byla prodlouzend matetska dovolena do dvou let
veku ditéte, na konci osmdesatych let pak do tii let véku ditéte, byl zaveden a nasledné
prodlouzen matetsky ptispévek pro celodenné pecujici matku alespont dvou zavislych
déti do tii let véku ditéte. Rodiny s détmi byly upiediiostiiovany na seznamech uchazect

o byty.

Miizeme Fici, Ze se tehdejsi opatieni pro kombinovani prace a rodiny v ramci

populacni politiky soustiedila na dva aspekty:

a) prodluzovani délky doby, po kterou mohly zlstat matky pecujici o piedskolni

déti v domacnosti,

b) rozsitovani sité celodennich zafizeni piedskolni péce a vychovy pro déti téch

matek, které se chtély vratit do zaméstnani.

Pro déti Skolou povinné pak byly zfizovany taborové pobyty, které organizovaly
zavody nebo z4jmova sdruzeni. Financni néklady na tfitydenni pobyt ditéte v tdboie
byly minimdlni, protoze se na jejich thradé spolupodilely odborové organizace.

Zameéstnani rodic¢e tak mohli vyftesit problém letnich prazdnin kombinaci pobytu ditéte
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v tdbote a v piiméstském tabote (celodenni program pro déti piipravovali zaméstnanci

Skol a déti se vracely domil az vecer).

Jak jsem jiz uvedl, vysoka porodnost pfes vSechna opatieni skoncila na pocatku
osmdesatych let a od té doby se rodi v eskych rodindch stile méné déti, i kdyz
v soucasné dob¢ se klesajici tendence zastavila. Po zméné politického rezimu porodnost
v Ceské republice znovu prudce poklesla, od poloviny devadesatych let se zhruba
ustélila. Misto obvyklych 140 az 150 tisic déti pocatkem osmdesatych let se ro¢né rodi

v devadesatych letech asi 90 tisic déti."

2.2 Volny ¢as v osmdesatych letech

Pocatkem osmdesatych let Doc. PhDr. Vladimir Krej¢i, CSc. a kolektiv vydali
pro studenty pedagogickych fakult ucebnici s ndzvem Zakladni teoretické otdzky
modernizace vychovné vzdélavaciho procesu v socialistickém Skolstvi. Je zde i oddil
vénovany volnému c¢asu a jeho funkci. Jak tedy bylo na volny ¢as mladeze pohlizeno

v osmdesatych letech.

Vyvoj spolecnosti pifinaSi v soucasné dobé zkracovani pracovni doby
a rozSifovani volného Casu. Karel Marx predvidal tento vysledek rozvoje vyroby a boje
délnické tiidy a spatfoval ve volném case dilezitého Cinitele pro rozvijeni ¢lovéka
ilidské spolecnosti. Podle Marxe volny c¢as, neboli cas, kterym clovék mitize
disponovat, umoznuje ¢lovéku svobodnou ¢innost, kterd neni determinovana jako prace
pod tlakem wvné&jsiho cile, jenZ musi byt uskuteénén z pfirozené nutnosti nebo
spolecenské povinnosti. Otvird prostor pro svobodnou ¢innost a pro rozvoj a méni toho,
kdo jej ma, ve zcela jiny subjekt. Tyto Marxovy myslenky jsou rozvijeny marxistickymi

filozofy a sociology a pod jejich vlivem jsou 1 nemarxisticti teoretikové.

' Mozny, 1. Rodina a spolecnost... Praha: SLON, 2008, str. 265 - 267
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Volny cCas je zkouman z hledisek ekonomickych, sociologickych, filozofickych
aj. Dulezité jsou aspekty pedagogické. Volny cCas je jednim z dilezitych predpokladi

a Cinitel formovani osobnosti, vSestranného rozvoje osobnosti v soudobé spolecnosti.

Volny cas se vétSinou vymezuje negativné tak, Ze se zcelkového casového
uhrnu odecte pracovni doba a dale jest¢ nekteré ¢asti mimopracovni doby: €as nezbytny
k cest¢ do zaméstnani a zn¢j, k uspokojovani fyziologickych potieb, k vykonavani
domacich praci a udrzovani hygieny. Zatazeni nckterych ¢innosti neni jednoznacné.
Dulezitym znakem volného casu je, ze jde o Cinnosti, které mohu, ale nemusim

vykonavat.

Volny c¢as jako soucast zplsobu zivota je jednim z Ciniteld pisobicich
pii formovani lidské osobnosti. Zkoumani volného cCasu a jeho formativnich ucinka
patii k nezbytnym podminkdm ucelené pedagogické teorie ve spolecnosti

a k nezbytnym teoretickym piedpokladiim uc¢inného vychovného plisobeni v praxi.

Pti uréeni volného casu déti a mladeze vychazeji autofi podobné jako
sociologové u dospélych z rozpornosti volného ¢asu a prace, pficemz za praci zaki
povazuji jejich pobyt a ufeni ve Skole. To ma vSechny charakteristické rysy prace
a pracovnich povinnosti dospélych. Vykonava se v pfesné vymezeném Case, vyzaduje

od déti a mladeze duSevni i t€lesnou ndmahu, ma vysokou spolecenskou hodnotu.

Volny cas se vymezuje funkcemi, které plni:

- prostor pro odpocinek — funkce regeneracni
- prostor pro zabavu — funkce kompenzaéni

- prostor pro rozvoj osobnosti — funkce ideac¢ni

Prvni  funkce, prostor pro odpocCinek, je zhlediska jedince funkci
nejvyznamnégj$i. Je zakladni prvotni funkci volného casu a je 1 pfedpokladem pro vyssi
zpusoby jeho naplnéni. Je zcela logické, Ze bez fadného odpocinku neni ¢lovek schopen

plnohodnotné prozit zabavu nebo rozvijet svou osobnost. Jsou uvadény dva protikladné
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zpusoby oddechu a zotaveni: pasivni a aktivni. Jde o to, optimalné sladit ob¢é formy

regenerace a urcit optimalni pomér obou forem v konkrétnich podminkéch.

Druhd  funkce, zabavy, plni pfredev§im kompenzac¢ni tlohu, vyrovnava
nedostatky z pracovni Cinnosti. Pfedstavuje prostor pro konzumaci hmotnych, ale
i duchovnich produktt (literatura, film, hudba). Vychovni pracovnici a hlavné rodice by
se m¢éli podilet na utvaieni hodnoticich kritérii déti a mladeze, protoze mladi lidé se jen
stézi dokazi orientovat v nabidce vybirat si kvalitni zabavu. Jinou formou kompenzace
je zabava aktivni, jako sport, manudlni ¢innost nebo aktivni provozovani kultury. Dalsi
kompenzacni funkci volného casu by mélo byt, podle autorl, vyrovnavani s rychlym
tempem Zivota v sou¢asnosti. Clovék, piestoze je tvorem spoledenskym, se neobejde
bez jist¢é miry soukromi, bez urcit¢é miry intimity. M¢l by byt bran ohled i na tuto

potiebu.

Treti funkci volného Casu je ideace, tj. umoznovani individudlniho rozvoje
jedince v orientaci na oblast idedlniho, duchovniho. Tato nesmirné Siroka oblast v sob&
zahrnuje fadu konkrétnich forem: sebevzdélavani, uvahy o smyslu existence,
pfemysleni nad uméleckym dilem, Gvahy o pratelstvi. Tato oblast byla ze vSech ti

v osmdesatych letech nejméné prozkoumana.

Aktivity ideace se plnohodnotné uskuteciiuji jedin€ ve volném case a projevuji
se pak zejména ve form¢ literarni tvorby, poezie ¢i vytvarnych praci. Umélecka tvorba
mladych lidi je pro vychovatele nejsnazsi cestou k proniknuti do jejich osobnosti. Pro
utvareni a rozvoj postojii ke kulturnim a mravnim hodnotdm je tato ideacni funkce

volného ¢asu jednou z nejvyznamnégjsich determinant.

Jen malokdy se setkdme s Cistou formou nékteré z uvedenych funkci. VétSinou
se vzajemn¢ prolinaji. Pro praxi je nezbytné nutné, aby vSechny tfi uvedené funkce byly
v komplexu volného Casu rozvazné zastoupeny a aby sméfovaly k ur€itému stavu

ve vyuzivani volného ¢asu, ktery by byl spolecensky unosny a spole¢ensky zadouci.
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Na vyuzivani volného ¢asu ma u déti a mladeze zvlasté vliv rodina, vrstevnici
a typ a druh zafizeni, ve kterém volny cas travi. VSeobecnou zésadou vychovy k vyuziti

volného ¢asu ma byt zasada dobrovolnosti.
Autori uvadeji ctyri hlavni ukoly a funkce pedagogiky volného casu:

- funkce motivacéni a podnécujici
- funkce informativni
- funkce poradenska

- funkce ochranna

Mladdez ma byt podnécovana ke smysluplnému vyuzivani volného Ccasu,

vychovatelé maji vzbuzovat iniciativu a plnit motivacni ukoly.

Informativni funkce pedagogiky volného casu je plnéna prostiednictvim
zajmovych krouzkt, predndsek, kurzd, stejnou funkci plni i masové sdélovaci

prostiedky.

Vychovatel¢ by méli podavat informace a praktické tipy na vyuziti volné¢ho
Casu, protoze pocit nudy neni jen véci jednotlivce, nuda byvd mnohdy zdrojem
nejriiznéjSich socialn¢ patologickych jevi, vede k poruSovani mravnich a pravnich

norem, alkoholismu, koufeni apod.

Vseobecné je pak tfeba puisobit na zlepSeni téch aktivit volného casu, které
piimo vyzaduji vychovné plsobeni. To znamena ovliviiovat spoleCenské procesy
a trendy, proti nimz je tfeba piisobit, napt. varovat pted alkoholismem, vychovavat

ke vkusu, k estetizaci zivotniho prostiedi.

Volny Cas déti se vSemi teoretickymi hledisky i praktickymi problémy tvofil

v osmdesatych letech jednu z hlavnich podminek ¢innosti Pionyrské organizace SSM.
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Cinnost PO SSM byla pro mnohé déti piitazliva, protoze byla pomérné bohata

. 11
a pestra.

Zajmové cinnosti déti se zcastiovali Casto 1 rodice a ta se tim stava pro déti
ptilezitosti ke spolecné Cinnosti. Napliiuje tak volny ¢as nejen rodicl, ale také déti.
Jejich spole¢nd c¢innost je pfinosem pro rozumovou, ale i pracovni vychovu ditéte,
vytvari silné emocialné¢ kladné vztahy. Je na rodi¢ich, aby pro dité vybrali optimalni

soubor vychovnych podnéti.

Pedagogicky vyzkum upozornil, ze ve znaéném poctu rodin, bez ohledu na jejich
hmotné i spolecenské postaveni, je volny ¢as déti jen chud€ a nepravidelné napliiovan

vhodnou ¢innosti.

Kazda oblast spolecenského zivota reaguje na vyvoj celku i jeho jednotlivych
¢asti s uréitym ptirozenym posunem specifickym pro danou oblast, dany subsystém.
Také mladez a mlad4 generace jako prvky socidlni struktury a volny ¢as mladeze jako
urCitd syntetickd a proménlivd socialni kategorie reaguji na posuny v socidlnim

systému.

»SpoleCenské zmény, které vroce 1989 nabraly zavratné tempo, postupné
radikdlné proménuji celou spolecnost. Jak se tyto zmény makrospolecenského
charakteru promitaji do sféry volného casu mladdeze? Na tuto otdzku odpovida
komparace vysledkli vyzkumu volného Casu mladeze, ktery provedl Petr Sak pro 1éta
1982, 1984, 1992 a 1996. V Casovém rozpéti Ctrnacti let byl srovnan vyvoj aktivit

u mladeze ve v&ku 15 — 18 let*."?

Vysledky vyzkumu uvadim v kapitole pojedndvajici o devadesatych létech

vzhledem k tomu, ze vyzkum zasahuje i toto obdobi.

" Krejéi, V.a kol. Zdkladni teoretické otdzky modernizace vychovné vzdélavaciho procesu
v socialistickém Skolstvi, Ostrava: Pedagogicka fakulta, 1981, str. 126 - 131
12 Sak, P. Promény ceské mlideze, Praha: Petrkli¢, 2000, str. 141
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2.3 MozZnosti vyuziti volného ¢asu v osmdesatych letech

Volny ¢as mladeZe a jeho napliiovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli
pfi utvafeni osobnosti mladého clovéka a pii jeho pozitivni socializaci. Kvalitni
zabezpeceni traveni volného Casu miize, i kdyz jen do urcité miry, kompenzovat
ptipadné nedostatky rodinného prostiedi, Skolského systému a dalSich vlivli. Rodina ma
ale zcela dominantni a primarni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case

svym vychovnym pisobenim, ale i v kazdodennim zivoté.

Zpisob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazateli zivotniho stylu
a velmi Gizce souvisi se zpiisobem Zivota jedince. Zivotni styl reflektuje hodnotovou
orientaci Cloveka, ktera se utvaii na zaklad¢é aktivit jedince a vlivem Zivotnich
podminek. Pfisuzuje se ji riizny vyznam, pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prace,

’ v % .y . v r . 1
volny ¢as nékdy posuzuji dokonce jako néco nespravného.'

Na prednich mistech ve volném ¢ase mladeze je poslech reprodukované hudby,
navstévy restauraCnich zafizeni a nicned€lani. V posledni dobé vyznamné misto
zaujimaji aktivity spojené s informacnimi technologiemi, reprodukovana hudba z CD

prehravacii, mobilni telefony apod., u vétSiny mladeze se jedna o vyuZzivani internetu.

Volny ¢as mohly déti travit ve Skolnich druzinach, které byly urceny pro zaky 1.
stupn¢ zakladni Skoly. Pro srovnani uvadim pocty zapsanych zakt v roce 1980/1981 —
14 698, v roce 1987/1988 uz to bylo 18 097 zaki. Ve Skolnich klubech uréenych Zakim
2. stupné zékladnich Skol pocet zapsanych zak v roce 1980/1981 — 10 678 vzrostl
v roce 1987/1988 na 21 251.

Dals$i z moznosti jak travit volny ¢as byly rekreace mladeze. Sem pattily putovni
tabory, kterych se v roce 1980/1981 zucastnilo 31 298 déti a v roce 1987/1988 38 958
déti. Pionyrské organizace rovnéz organizovaly pro své Cleny tabory, v téch se v roce
1980/1981 rekreovalo 21 316 pionyrd, avsak v roce 1987/198 jich bylo uz jen 17 689.

V zavodech a podnicich byly ¢inné odborové organizace, které mély své stalé tabory

13 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdli¢kova, V., Pavlikova, A. Pedagogika volného ¢asu.. Praha:
Portal, 2002, str. 25 — 26.
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ROH a v roce 1980/1981 moznosti stravit zde ¢ast prazdnin vyuzilo 427 304 déti, v roce
1987/1988 jich pak bylo 554 688. K mistim, kde déti travily volny cas, pattily
v osmdesatych letech také stdlé a sezonni utulky. Zde byly pocty zapsanych déti
mnohem mensi. V roce 1980/1981 bylo v 258 utulcich zapsano 4 318 déti, z toho 3 729
byly déti ve véku od tii do Sesti let, v roce 1987/1988 bylo utulki jiz jen 121 a v nich
travilo Cas 1455 déti, z toho 1 147 déti ve véku od tii do Sesti let. Uvedena Cisla plati pro
tehdejsi Ceskoslovenskou socialistickou republiku'®. O téchto zafizenich se zmifuji
proto, Ze nabizela détem fadu zdjmovych Cinnosti, na kterych se nemuseli rodice
finan¢né¢ podilet vibec (Skolni druziny a kluby) nebo pfispivali pouze minimalni
finan¢ni Castkou, protoze vétSina ndkladii na pobyt ditéte na tabofe byla hrazena

z rozpoCtu ROH.

Dalsi nabidka vyuziti volného ¢asu 1 za pfitomnosti rodict piichazela
od télovychovnych jednot. To byly sportovni organizace, které sdruzovaly vSechny
organizacni formy télesné vychovy. Organiza¢ni formu télesné vychovy tvofily zakladni
a rekreacni télesnd vychova, turistika a rtiznd odvétvi sportu. T€lovychovné jednoty
nabizely rodicim moznost cvicit s détmi, star$i déti jiz mohly dochazet do télocvicen
samy. Fungovaly oddily micovych a jinych her, kterych se krom¢ déti mohli

zucCastiovat i dospéli.

Se Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit pfichazely tehdejsi Domy pionyra
a mladeze. Nabizely fadu zdjmovych krouzkl, vysledky prace pak byly prezentovany

na vetejnosti, rodi¢e byli informovani o tom, co jejich potomek umi nebo vyrobil.

VSechny nabidky k vyuziti volného casu byly finanéné nendro¢né, jestlize
se vyskytly i pfesto problémy s finanénim pokrytim aktivit, méli rodi¢e moznost
pozadat zaméstnavatele pfipadné socialni odbor tehdejSich narodnich vybora o financni

ptispévek.

Myslim si, ze nabidka aktivit byla pestra, rodice méli dostatek Casu se svym

détem vénovat, protoze vétSina z nich méla pevnou pracovni dobu, zivotni Uroven

' Statistické ro¢enky Ceskoslovenské socialistické republiky 1988, str. 591

25



vetsiny rodin se pfrilis neliSila, a proto nebylo mezi mladezi tolik negativnich jevi, kolik

je jich dnes.

2.4 Dil¢i zavér

V Casti své prace s ndzvem Charakteristika osmdesatych let jsem se zabyval
politickou situaci v nasi republice v osmdesatych létech, charakterizoval jsem rodinu

tohoto obdobi, moznostmi traveni volného Casu i jejich vyuzitim v souvislosti s rodinou.

Je ziejmé, Ze politickd 1 ekonomicka situace v zemi ovliviluje rodinny Zivot

a vSechny ¢innosti s nim souvisejici.

Osmdesata 1éta byla poslednim desetiletim totalitniho rezimu u néas. Ten
se projevoval politickymi postihy 1 existenénimi problémy téch, ktefi s rezimem
nesouhlasili. Poklesla uroven kulturniho Zivota, lidé nemohli svobodné cestovat

do zahranici, existoval tajny policejni dozor nad ob¢any, cenzura.

Na druh¢ strané¢ vSak vladda lidem zajistila pomérné slusnou Zzivotni Uroven
ve formé socialnich davek, poskytla jim moznost rekreace a nabidla fadu volno¢asovych

stiedisek pro déti za minimalni finan¢ni spolutiasti.

Konec osmdesatych let je vSak uz ve znameni zmén, které ptichazeji se zménou
ve vedeni tehdejSiho Sovétského svazu. 17. listopadu 1989, po brutalnim zékroku
policie proti demonstrantim na Narodni tfidé v Praze vstupuji herci a studenti
do stavky, vlada je nucena jednat s predstaviteli nové vzniklych opozi¢nich organizaci,

coz znamena blizici se konec totalitni diktatury u nas.

Ke zméndm doslo v osmdesatych létech také v rodinach. Konci vysoka
porodnost charakteristicka pro sedmdesatd 1éta, v rodinném chovani je propagovan
model dvoupfijmové rodiny, rodiny s détmi jsou podporovany formou piimych

i neptimych prostfedkt socialni politiky.
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Pedagogika volného casu je soucasti odborné literatury tykajici se modernizace
vychovné vzdé&lavaciho procesu v socialistickém Skolstvi. S nabidkou volno¢asovych
aktivit pfichazely v osmdesatych létech predev§im Skoly a Skolska zatfizeni, dale pak
Domy pionyri a mladeze, télovychovné jednoty, podniky, organizace a zemédélska
druzstva, ktera nabizela rekreacni pobyty nejen pro déti zaméstnanctl, ale celorocné

1 pobyty pro celé rodiny.

Osmdesata 1éta se jevi jako obdobi, pomineme-li politickou situaci, které pfinasi
rodindm s détmi i samotnym détem vyhovujici nabidku moZznosti jak travit volny cas.
Rodice méli pevné stanovenou pracovni dobu, mohli se ve volném case svym
potomkiim vénovat. Financni ndklady na pokryti zdymi nebyly vysoké, stat
i zaméstnavatelé poskytovali rodinam piispévky. Radu aktivit mohli rodiée podnikat
a absolvovat spolu se svymi détmi, méli na né vice ¢asu, nevyskytovalo se proto tolik

problémi, které v soucasnosti doprovazeji dospivajici mladez.
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3. Charakteristika devadesatych let

Nova ceskoslovenska vlada (od roku 1990) byla vytvoiena na zdkladé dohody
z komunistli a zastupcl rtiznych politickych skupin plisobicich v rdmeci Obcanského
fora. Prezidentem republiky se stal Vaclav Havel, ktery 1. 1. 1990 vyhlasil rozsdhlou
amnestii, ale ta se setkala s rozporuplnou reakci vefejnosti. V lednu a tnoru téhoz roku
probéhla rekonstrukce slozeni Federalniho shromézdéni a narodnich rad, odvolané

poslance z fad KSC nahradili nestranici a kandidati Ob&anského fora.

K 1. tinoru 1990 byla zruSena Statni bezpecnost, o n¢kolik dnli pozd¢ji ukoncila
svou ¢innost i Narodni fronta. Byl dojednan odchod sovétskych vojsk z uzemi nasi
republiky, ¢lanky ustavy byly zménény tak, aby i1 formélné¢ byla ukoncena vlada
komunistické strany a jeji ideologie. Postupné byly schvalovany zakony umoziujici
naplnéni zakladnich demokratickych svobod: vytvaret politické strany, shromazdovat
se, volit ve volbach, publikovat, vlastnit majetek, podnikat, byl zruSen trest smrti.
Parlament schvalil restitucni zakon, jenz ptivodnim vlastnikiim nebo jejich potomkim
vratil ¢ast majetku zestatnéného v roce 1948. Program privatizace umoznil prevedeni

statniho majetku do soukromého vlastnictvi.

Do Ceskoslovenska pfijel poprvé v d&jinach zemé papez Jan Pavel II, na podzim
pak navstivil nasi republiku, rovné€z poprvé v jeji historii, americky prezident Geoge
Bush. V dubnu 1990 schvalilo Federalni shroméazdéni novy nazev republiky: Ceska

a Slovenska federativni republika, soucasné byl zménén statni znak.

V cervnu 1990 se konaly prvni svobodné parlamentni volby, kterych
se zucastnilo vice nez 90% vsech volich. Nejvice hlast v ¢eskych zemich ziskalo
Obcanské forum (50%), na Slovensku pak Vetejnost proti nésili. V Cervenci byl

v tajnych volbach prezidentem opét zvolen Vaclav Havel."

' Ruml, V., Spurny, K. Ceskoslovensko v obdobi totality — III. Odboj...Olomouc, euro DIDACT, 2000,
str. 40 - 42
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Ceskoslovensko za¢alo hledat své misto v evropské a svétové politice. V unoru
1991 bylo pfijato za Clena rady Evropy, v Praze byl podepsan protokol o rozpusténi
VarSavské smlouvy. Vroce 1995 se Ceska koruna stala volné sménitelnou ménou,
vroce 1996 byla podepsana smlouva vymezeni statni hranice mezi CR a SR, podéana
7adost o ¢lenstvi CR v Evropské unii, vroce 1997 podana zadost o ¢lenstvi CR

v NATO, v roce 1999 se republika ¢lenem NATO stala.

V cervnu 1992 se konaly druhé parlamentni volby, které piinesly vitézstvi
pravicové koalici ODS a KDS, na Slovensku zvitézilo Hnuti za demokratické
Slovensko a Strana demokratické levice. Protichidné vysledky voleb prokazaly
odliSnou orientaci obou ndrodli, a proto predstavitelé¢ vitéznych stran Vaclav Klaus
v Ceskych zemich a Vladimir Meciar na Slovensku zah4jili jedndni o rozdé€leni statu.
Na konci roku pfijalo Federalni shromdzdéni ustavni zakon o zaniku federace a 1. ledna
1993 vznikly dva samostatné staty — Ceska republika a Slovenska republika. Je§té pied
samotnym zanikem federace byla piijata Gistava Ceské republiky s uéinnosti od 1. 1.
1993 a v lednu 1993 byl prvni prezidentem samostatné Ceské republiky zvolen Vaclav

Havel.'®

Dalsi volba prezidenta se konala v roce 1998 na spole¢né schlizi obou komor
Parlamentu. Kandidaty byli Vaclav Havel, Stanislav Fischer a Miroslav Sladek.
V prvnim kole prezident zvolen nebyl, do druhého kola postoupil Vaclav Havel. Ten

byl ve druhém kole zvolen prezidentem, slib slozil 2. inora 1998.

Devadesata 1éta byla nejen obdobim politickych zmén v republice, ale také
dobou tady technickych objevil a vynalezi, které usnadiuji zivot. Jednd se o digitalni
zdaznam zvuku a obrazu, minidisky, DVD. V oblasti pocitacli se rozviji pocitacova
grafika, vznikaji multimedidlni programy, je umoznén elektronicky platebni styk.
Vroce 1990 byl zaveden druZicovy systém pro urceni polohy GPS, satelitni telefon,
roz$ifen internet. V oblasti l€kafstvi pak devadesatd 1éta znamenaji rozvoj transplantaci

organti a kloubnich nahrad, rozvoj vysetfovani ultrazvukem, laparoskopické operace.

' Lunak, P., Augusta, P. ,Pe¢enka, M.Déjiny moderni doby II.dil...Praha:SPL Préace, 2000, str. 107 — 109
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Deset let po padu komunistického systému je v Ceské republice mozné mluvit
otom, ze se podafilo vybudovat demokraticky systém, ale ne jest¢ pln¢ fungujici
demokracii. Demokracie je vic nez pouhy systém pravidel a mechanismi,
je synonymem pravniho statu a fungovani pravniho stitu zavisi nejen na institucich
a mechanismech, véetné€ kvalitnich zakont, ale také na mimoinstitucionalnich kvalitach,
jako naptiklad tcta k pravu a pravni védomi. To vSe souvisi se $irSim pojmem —

obcanskou spolecnosti.

3.1 Charakteristika rodiny v devadesatych letech

Zmeéna politického rezimu koncem osmdesatych let dopada 1 na rodinu
arodinnou politiku statu. V devadesatych letech doSlo k vyznamnym zméndm
demografickych procest odrazejicich soucasné promény ceské rodiny. Prudce klesa
snate¢nost svobodnych, doslo ke sniZeni intenzity siatecnosti opakované. Pokles byl
zpusoben zejména vyraznym snizenim snatecnosti v nejmladsich vékovych skupinéch:
pravdépodobnost uzavieni siiatku do 25 let se v devadesatych letech snizila vice nez
o polovinu. Snatky — ndctiletych, kter¢ byly diive celkem obvyklé (v roce 1990 byla
témei tetina nevést mladSich dvaceti let a z Zenichii téméf desetina), postupné skoro
zmizely. Ve véku 25 let zlistavalo na konci osmdesatych let svobodnych 37 procent
muzl a pouze 16 procent Zzen. Na konci devadesatych let v tomto véku bylo stale jeste
svobodnych 79 procent muzii a 62 procent zen. Az do konce devadesatych let vSak
nezacala stoupat ani snatkovost ve vyssich vékovych skupinach, takze pokud by byla
zachovéana uroven snatecnosti zroku 2001, zlstavalo by ve veku 50 let nikdy

neprovdanych 35 procent muzi a 28 procent zen.'’

V devadesatych letech pokracoval vzestupny trend rozvodovosti zapocaty uz za
2. svétové valky. Novela zidkona o rodiné zroku 1998 tento trend vroce 1999
pfechodné prerusila, ale jednalo se spiSe o pozdrzeni rozvodi z ddvodi novych
pravnich postupli nez o projev zpiisnéni podminek pro rozvod. V devadesatych létech

ptislo rozvodem o jednoho z rodi¢l vice nez 340 tisic déti.

""Mozny, 1. Rodina a spolecnost... Praha: SLON, 2008 str. 262 - 265
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V generaci matek dne$nich mladych lidi platila v Ceské republice pro zaloZeni
rodiny nasledujici posloupnost krokii: seznamendi se, sexudlni styk s kolisajici a — trval-li
vztah déle - postupné klesajici mirou antikoncepce, nesezdané souziti tam, kde
to dovolila bytova tisen, poceti ditéte (Casto uplné ¢i viceméné mimovolné) — a kdyz par
zjistil, ze Ceka dité, vesmes nasledoval snatek. Tradi¢ni pfedstava, ze pokud divka
otéhotni, legitimizuje se narozeni ditéte siiatkem, byla velmi silnd. Vice nez devét déti
z deseti se rodilo v manZzelstvi, cel4 polovina prvnich déti se vSak rodila do osmi mésicti
od snatku, byla tedy pocata za svobodna. Pfi nedokonal¢ a ne snadno dostupné
antikoncepci dochazelo k poceti velmi brzy, velmi mladd manzelstvi byla Casta.
Nesezdané souziti bylo chapano jako ,,manZzelstvi na zkouSku.” Primérné nesezdané
souziti vSak trvalo nejcastéji asi rok a vedlo vesmés ke snatku. Bylo Ccastgjsi
ve velkoméstech nez v menSich sidlech a bylo tim cast¢js$i a del§i, ¢im niz§i byl

socioekonomicky status paru.

Posloupnost krokti k zalozeni rodiny a charakter nesezdaného souziti se od
pocatku devadesatych let zacind ménit. Potfeba legitimizovat poceti ditéte siatkem
slabne: podil téhotnych nevést poklesl poslednich deset let o dvacet procent. Nesezdané
souziti je vefejnym minénim vSeobecné pfijimano — v demoskopickych prizkumech
odpovidaji tii ¢tvrtiny dotazanych z populace od 18 do 65 let, Ze je rozumné, aby lidé,
kteti se chtéji brat, spolu nejprve bydleli a osm z deseti mladych lidi do 30 let soudi,

ze je v poradku, kdyZ spolu dva lidé ziji, i kdyZ neplanuji snatek.

Jina je ovSem tolerance k chovani jinych a jiny vlastni zivotni projekt. Jako
osobni volbu nepovazuje nesezdané souziti za nejlepsi alternativu ani ta nejmladsi
generace: jen kazdy desaty z dosud svobodnych tiké, ze by chtél v takovém svazku zit.
Z téch, kteti vném ziji, pak 80 procent odpovidd, Ze md v imyslu v budoucnosti
se svym partnerem siatek uzavfit. S¢itani lidu v roce 2001 zjistilo uz ve vékové skupiné
25 az 29letych 40,4 procenta muzl Zzijicich v manzelstvi (4,4 procenta rozvedenych),
z 7zen bylo v této vékové skupiné provdano 59,5 procenta (a rozvedeno 7,8 procent).
Ve 28 letech klesa podil neprovdanych Zen pod 20 procent. Vybérova Setfeni ukazuji,
ze z téch mladych Zen v tomto veéku, které neziji v manzelstvi, je bez stalého partnera

asi tfetina, a z téch, které stalé¢ho partnera maji, s nim asi tfetina nebydli.

31



Forma souziti a miry snatecnosti vSak nejsou pro reprodukci spolec¢nosti
a povahu socidlnich vztahi tak dilezité, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Co je
dilezité, je rodicovstvi. Teprve dit€ méni socialné opravdu vyznamné povahu Zivota
paru a odliSuje ho od povahy Zivota jednotlivce vice nezli to, zda ma par své souziti
legitimizovano siiatkem anebo ne. Zmény v plodnosti, respektive vyvoj reprodukcnich

strategii, utvareji spolecnost a utvareji i1 jeji budouci Sance.

Hodnotové vyzkumy mlad$i generace zatim totiz ukazuji spiSe tradicni
hodnotové motivace pii vytvaieni part. Nejvyssi hodnota u idealniho Zivotniho partnera
je jak pro muze, tak pro zeny dobry vztah k détem. Nasleduje ,,smysl pro rodinny
zivot,” ,,zodpoveédnost a poctivost,” ,,dobré vychovani® a ,tolerantnost.“ Tyto hodnoty
jsou na prvnich mistech nejcastéjSich voleb jak u muzt, tak u Zzen. Hodnoty
individualizace, respektive soutézivosti jsou jednak az v druhé poloving skaly vybért,
jednak jsou tradiéné orientovany podle pohlavi: zeny ocekavaji Castéji od muzi
rozhodnost, Gspésnost v zaméstnani, ctizadostivost a dobré financni a hmotné zazemi,

muzi ocekdvaji ¢astéji od Zen hezky vzhled.

Vyvoj porodnosti vSak ukazuje na moznou zménu téchto postojii a ocekéavani,
najit partnera s témito charakteristikami je zfejmé stale téz$i. Zatimco v sedmdesatych
letech doslo k vyrazné vin¢ zvysené porodnosti (ro¢ni pocCet narozenych déti stoupl
z obvyklych 140 tisic pfes 190 tisic). Generace, ktera prochdzi obdobim zakladani
rodiny koncem devadesatych let a na prelomu stoleti, je poCetné silnd. Slabsi ro¢niky
pfijdou az pfed rokem 2010, protoZze vysokd porodnost skoncila na pocatku
osmdesatych let, po zméné rezimu prudce poklesla a od poloviny devadesatych let

se zhruba ustalila. Rodi se asi 90 tisic déti ro¢né.

Nejvyraznéji, asi na Ctvrtinu, klesla porodnost nejmladSich matek do dvaceti let
véku. Prudce ale ubylo také matek v prvnich péti letech po dosazeni tohoto véku. Do té
doby rodily asi 70 procent déti, a podil téch, které dosahly tficitky a dosud nemély dite,

vzrostl v devadesatych l1étech z 6 na 18 procent, tedy na trojnasobek, a dale stoupa.
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Demografické projekce ukazuji, ze az tfetina zen ziistane trvale bezdétna. Jak
velky bude ten podil skutecné, bude ziejmé az kolem roku 2015, kdy se definitivné
fyziologicky uzavie moznost mit dité¢ pro Zeny, které to zacaly odkladat na pocatku
devadesatych let. Planovana bezdétnost je u nas stale relativné nizka, pohybuje se okolo

10 procent u zen a 20 procent u muzd.

Politickd zména v roce 1989 piinesla s sebou také zménu zivotnich strategii.
Tato zména se vyrazn¢ dotykd i strategii reprodukénich. Dolozitelné jsou zatim tfi
zmény. Ceska rodina, jako o generaci diiv rodina zapadoevropska, predevsim zamitila
k tomu, Ze Castéji orientuje svou realnou reprodukeni strategii spise na jedno nez na dvé
déti a ubyva rodin, kde je déti vice — navzdory tomu, Ze si v Cesku tii Gtvrtiny muzi
1 Zen nadale pteji mit nejméne dvé déti. Konecnéd plodnost Zen této generace nebude

s vysokou pravdépodobnosti vyrazné vyssi nez 1,2 ditéte na jednu Zenu.

Dosti vyznamna pro budouci podobu ceské populace je skutecnost, ze na
plodnost &eskych Zen ma vyrazny vliv jejich vzdélani. Je to vliv negativni. Cim
celkové stoupd, negativni zavislost mezi vzdélanim a plodnosti nabyva na vaze. Pak
je tady posun do doby, kdy Cesi a Cesky zakladaji rodinu: prvorodi¢ky starnou.
Od pocatku devadesatych let primérny veék prvorodicky stoupa. Treti vyznamnou
zménou je strmy vzestup podilu déti narozenych mimo manzelstvi. Od osmdesatych let
minulého stoleti podil déti narozenych mimo manzelstvi stoupd, mezi lety 1989 a 2002

se jejich podil na po&tu narozenych déti ztrojnasobil, od roku 1975 vzrostl p&tkrat.'®

V devadesatych létech se Ceské republice vytvoftilo Siroké spektrum socidlnich
sluzeb pro rodiny. Socidlni sluzby, u nichz je rodina pfimo cilovou uzivatelskou
skupinou, jsou poradenstvi, rana péce, osobni asistence, centra dennich sluzeb, azylové

domy a krizova pomoc.

Finan¢ni podpora poskytovana staitem rodindm v ramci socialniho zabezpeceni

je v devadesatych 1étech ve form¢ pridavku na dité, socidlnim ptiplatkem, piispévkem

" Mozny, 1. Rodina a spolecnost... Praha:SLON, 2008 str. 261 - 277
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na dopravu, rodiCovskym piispévkem, zaopatfovacim ptispévkem, davkami pestounské

péce, porodnym.

Mateistvi do jisté miry omezuje Sance Zen na trhu préce, a tak vzristajici podil
zen-matek o profesni uplatnéni pfispiva ke snizeni porodnosti. Podil nezaméstnanych
zen je od roku 1990 konstantn¢ vyssi nez nezaméstnanych muzi- otct, pficemz zeny
zustavaji  vevidenci nezaméstnanych vpriméru déle nez muzi. Za nejvice
znevyhodnéné na trhu préace, a to plati 1 v soucasnosti, jsou povazovany matky s détmi
v ptedSkolnim véku, matky starSiho veku, matky po matefské dovolené a osamélé
matky. Moznosti harmonizace prace a rodiny posiluji zejména flexibilni formy
zaméstnani — tprava délky pracovni doby, Castecné pracovni tivazky, prace doma, prace
na dohodu. Tyto moznosti vSak nejsou zaméstnavateli dostate¢né nabizeny. MoZnosti

zkracenych uvazki jsou pro celkoveé nizkou mzdovou troven vyuzivany velmi malo.

Jednou z moznosti fesit situaci v rodiné s détmi je vyuziti matefské a rodicovskeé
dovolené. Mateiskd dovolena v Ceské republice (28 tydnil) patfi mezi nejdelsi
v Evropé¢, rodicovska dovolena pro otce byla do ¢eské legislativy zavedena v roce 1990,

ale skute¢n& rovnopravné podminky pro oba rodi¢e byly upraveny az od ledna 2001."

¥ www.mpsv.cz

34



3.2 Volny ¢as v devadesatych letech

Volny cas je Cas, kdy ¢lovék nevykondva cCinnosti pod tlakem zavazkd, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svijj
zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného Casu rozSifena zejména
v némecké literatuie. Presnéjsi a Uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako Cinnosti,
do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného
rozhodnuti, kterd mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného

Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich

sil), rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury).

Autofi zabyvajici se problematikou volného casu vychazeji ze zasadné
shodného, dostatecné Sirokého zakladu se odlisuji pouze mirou konkretizace zakladniho
pojmu. Soudoby francouzsky sociolog volného casu Roger Sue jako jeho zékladni

funkce uvadi:

- psychologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj)

- socidlni (socializaci, symbolickou pfislusnost k n¢které socialni skuping)

- terapeutickou

- ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje
ucastniki vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni

Funkce socidlni zahrnuje socializaci v riznych socidlnich prostiedich, vcetné
rodiny a sdruzovani, symbolicka ptislusnost vyjadiuje vztah ke skupin€¢ a obsahuje
potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uznani. Dosud opomijena funkce terapeuticka
zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy Zivotni styl.
Zdiraznénim ekonomické funkce se doceniuje hospodaisky vyznam volného ¢asu pro

jednotlivce i spole¢nost.*’

 Hofbauer, B. Déti, mlddez a volny cas...Praha:Portal, 2004, str.13-14
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Na problematiku volného c¢asu je mozné se divat zrGznych pohleda.
Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostiedkli spolecnost investuje do zatizeni
pro volny cas, zda a jakym zplsobem se alespont ¢ast nakladii vrati. Z volného casu
se stalo odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci Cinnost, tak
komer¢n€. Primysl volného cCasu je v trznich ekonomikdch samostatnym a dobie
prosperujicim odvétvim, ktery vSak cCasto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci

osobnosti.

Z hlediska sociologického a socialné-psychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném cCase prispivaji k utvareni mezilidskych vztahii, zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Je ziejmé, ze zplisob vyuzivani volného cCasu u déti je ovlivnén
socialnim prostfedim. Zv1ast’ silny je vliv rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzory
bud’ pozitivni, nebo negativni. Rodiny, které neplni dobfe svou vychovnou funkei,
se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi svij volny ¢as. Vznika nebezpeci,

ze se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen.

Z politického hlediska je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva, jak4 bude Skolska politika, zda v rdmci Skolské
soustavy bude v€novana patfi€na pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu.

Statni zainteresovanost o volny ¢as déti a mladeze spociva predevsim:

- v zakladani, financovani a ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze

- v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkim pracujicim s détmi

- vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze
mimo organizovanou ¢innost

- vytvateni kladnych postoji dospélych ¢lenti spolecnosti k détskym aktivitdm
ve volném case

- v konstituovani pedagogiky volného casu a piipravy profesionadlnich
a dobrovolnych pedagogt pro tuto ¢innost

- v ochrang pted nepfimefenou komercionalizaci
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Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného ¢asu predevsim sleduje, jak
1ze podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj clovéka. Spravné vyuZivani volného ¢asu

se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu ¢loveka.

Pedagogickd a psychologicka hlediska berou v tvahu vékové a individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviiovani volného Casu
by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,
uspokojovat potteby novych dojmi, seberealizace, socidlnich kontaktl, kladné citové

odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeti a jistoty.”'

Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti vzriistalo poznani, jak vyznamnou
oblasti zivota a vychovy déti, mladeze a dospélych se stdva volny cas. V té dob¢
v evropskych zemich, v€etné nasi, vznikaly podminky pro jeho rozsifovani: zkracovala
se pracovni doba dospélych, postupné byl zaveden pétidenni pracovni i Skolni tyden,

rostl pocet zaku stiednich a vysokych Skol a jejich u€ast na aktivitdch volného casu.

Podle vyzkumu Petra Saka vletech 1982, 1984, 1992 a 1996 je ziejmé,
ze vétsing Cinnosti se mladez vénuje méné. Pokles jejich frekvenci je mirny, patrny
je ptedevs§im u kulturnich aktivit. Mladez ve v€ku 15 — 18 let se méné vénuje sportu,
turistice, trampovani, je méné v ptirod¢, ale i méné navstévuje sportovni utkani. Jednou
z piicin tohoto vyvoje je komercionalizace sportu, véetné relaxacniho a rekreacniho.
Zajem sponzord se zamétuje na medialni vrcholovy sport. Normalni sportovani je pro
vétSinu populace na hranici ekonomické tinosnosti a mladez, ktera je vétSinou financné
odkazana na rodice, ne vzdy nachdzi na sport penize. DalSim diivodem je medializace
soucasné generace mladeze, kterd vyristd pod tlakem masové kultury, predevSim
komer¢ni televize. Normalnim se pro zna¢nou ¢ast mladeze stava, aby byla bavena bez
vynalozeni namahy. DalS$i pfi¢inou je orientace na jiny zpusob traveni volné¢ho cCasu,
pfedevsim se jednd o konzumaci drog. Narkomani se vyznacuji minimalnim zajmem

0 sportovani.

I pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlitkova, V., Pavlikové, A. Pedagogika volného casu...Praha:
Portal, 2002, str. 15 - 17
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K poklesu dochazi i u nékterych medidlnich aktivit, mladi méné poslouchaji
rozhlas a méné ¢tou knihy a Casopisy, na Ustupu je 1 kutilstvi a sbératelstvi. Vytvarna
¢innost, hudebn¢ dramatické aktivity, navstévy vystav muzei a galerii, divadel
a koncertti vazné hudby se ze zplsobu zivota mlddeze prakticky vytraceji. Pficinou
je op€t komercionalizace kultury, a tedy jeji nedostupnost, jiné orientace ve volném
Case, pohodlnost a vychova komer¢ni televizi a celou masovou kulturou ke kyci
a braku. PotcSitelné je, ze pokles uvedenych aktivit se pfed rokem 1996 zastavil

¢i zpomalil.

Pokracuje pokles navstév koncertii populdrni hudby, trvaly je také pokles Cetby
knih. Téméf vyjimecnou udalosti se stala navstéva kina. PfiCinu vidime ve vysoké cené

vstupenek, konkurenci videokazet a v zavirani kin.

Ptestoze je ubytek aktivit v uhrnu volného Casu celkovy, pfece jen dochézi
k ur¢ité kompenzaci aktivit, které ustupuji, nartstem aktivit, které existovaly i dfive

a aktivitami novymi, pfedevs$im jde o ¢innosti spojené s osobnimi pocitaci.

Mladez stale Castéji sleduje televizi a posloucha hudbu z elektronickych médii,
CD, magnetofonové pasky a videokazety. Méné vyrazny narist byl zaznamenan
u aktivity nicnedélani a odpocinek. Ponckud castéji navstévuje mladez diskotéky.
K nejvyraznéjSimu nartstu doslo u aktivity nazvané povidani si s ptrateli a zndmymi.

A také u navstév restauraci, kavaren a vinaren.

Dalsi aktivity, u kterych doSlo mezi osmdesatymi a devadesatymi Iéty k pohybu,
jsou predevsim vetejné prospésnd a politickd ¢innost a studium. Za dramaticky posun
povazuje autor mizeni podilu volného casu vénovaného vzdélavani. Vzdélani ma
individuadlni dimenzi, ve fazi ziskdvani vzdélavani a jeho vyuzivani, ale ma také
dimenzi spolecenskou, protoze uhrn vzdélanostniho potencidlu populace predstavuje

ekonomickou silu a urcuje 1 kvalitu Zivota spole¢nosti.
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Vyvoj volnocasovych aktivit celého souboru mladeze neni pfiliS pozitivni.

N AN N L M . I . . I v 22
Kromé vydélecné ¢innosti se spiSe prohlubuje pasivnost, konzumnost a nenaro¢nost.

3.3 MozZnosti vyuziti volného ¢asu v devadesatych letech

,,Rozsah a moznosti, dosah a vyznam volného ¢asu pro zivot a vychovu dale
rostly. Piedélem v jeho chapéni se stala devadesata 1éta 20. stoleti. V jejich pribéhu
se vékoveé, socialni a zdymové spektrum jeho UCastnikll rozsifilo, funkce, obsah
a metody vychovného plisobeni obohatily a rozriznily, volny Cas se stale patrnéji staval
dimenzi celého, vyrazné se prodluzujiciho lidského zivota. Pfitom se objevovala nova,
alternativni feSeni a porovnavaly i vyuzivaly se zkuSenosti z riznych zemi. Vyznam
a vychovné moznosti volného Casu zacaly byt také analyzovany a vyuzivany vznikajici
pedagogikou volného Casu a ptibuznymi obory (pedagogikou zézitkli, dobrodruzstvi

a dalsimi)“.?

Transformace postkomunistickych zemi se do pojeti a praxe vychovy déti

a mladeze ve volném cCase zacala promitat témito sméry:

V hnuti déti a mladych lidi vznikla pluralita, dosavadni jednotné pionyrské organizace
se staly pouze jednim zvétsiho poctu subjektd. Cinnost obnovila sdruZeni
s predvaleénymi tradicemi. Junak — svaz skautii a skautek CR, v soudasné dobé je
nejvetsi organizaci mladeze a je také soucdsti mezinarodniho skautského hnuti. YMCA
— kiestansky orientované nepolitické a nevydélecné sdruzeni, které¢ usiluje
o plnohodnotny Zivot mladych lidi. Skautska sekce YMCA - SKAUT CR, poslanim
skautské sekce sdruzeni je duchovni, mravni a télesnd vychova déti a mladeze. Byla

vytvofena i fada novych sdruzeni.

Uz v fijnu 1989 vzniklo sdruzeni Duha — ob¢anské sdruzeni, které na principech
zéazitkoveé pedagogiky organizuje volnocCasové aktivity pro déti a mladez. V soucasnosti

ma pres 100 zakladnich ¢lankt — klubt, které mimo jiné pifipravuji i tabory pro rodice

2 Sak, P. Promény ceské mlddeze. .. Praha:Petrkli¢, 2000, str. 141 — 144
» Hofbauer, B. Déti, mlddez a volny ¢as.Praha:Portal, 2004 str. 17
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s détmi. Ceska tabornicka unie volné sdruzuje na zakladé spoleéného zajmu déti,
mladez 1 dospélé. Za nejblizs$i z pfedchiideti povazuje trampské hnuti. Na ochranu
a tvorbu zivotniho prostiedi je zaméfeno hnuti Brontosaurus. Obc¢anské sdruzeni Pionyr
uskute¢ituje pro déti a mladez sportovni 1 turistické akce, sdruzuje déti
v piirodovédnych i technickych oddilech a div¢ich klubech. Rady akci se zGdastiiuji
rovnéz rodi¢e. Dobrovolnym sdruzenim sportovnich, télovychovnych a turistickych
svazil s celostatni puisobnosti je od roku 1990 Cesky svaz télesné vychovy. Jeho
poslanim je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci
Ceské republiky a piipravu na ni. V roce 2001 bylo v CSTV 85 narodnich sportovnich
svazl, dale sdruzoval pfes osm tisic télovychovnych jednot a sportovnich klub,
dohromady mély sportovni organizace v jeho rdmci 1,3 milionu ¢lenti, z toho asi 250
tisic déti. O harmonicky rozvoj télesné, dusevni i moralni stranky osobnosti usiluje
télovychovna organizace s nejdelsi tradici — Sokol. O volny ¢as déti a mladeze mohla
zalit také pecCovat riizna nabozenska a charitativni spolecenstvi, napi. spolecenstvi fadu

o 24
salesianu Dona Boska.

Dosavadni typy volnocasovych zatizeni (Skolni druziny, kluby, umélecké skoly)
pokracovaly v ¢innosti a rozvoji. Domy pionyrti a mlddeze se preménily v Domy déti

a mladeze. Zachovaly a déle rozvinuly tradi¢ni a osvédCené sméry ¢innosti.

Vychodiska i praxe zafizeni volného Casu déti a mladeze obou cCasti Evropy
se zaCaly sblizovat diky zesilujicim mezinarodnim kontaktim déti a mladych lidi.
Oteviely se cesty k vyméné informaci a zkuSenosti mezi pracovniky této oblasti

na riznych mezinarodnich setkédnich.

Sdruzeni a zafizeni déti a mladeze stfedni a vychodni Evropy se zacala
vyrovnavat s novymi spolecenskymi i vnitinimi podminkami své existence a ¢innosti —
reagovat na pluralitni, souté¢zni a nckdy 1 konkurencéni prostiedi pronikajici
ze spole¢nosti 1 do volného ¢asu mladé generace, otevirat se novym obsahim (pocitace),

brat v uvahu dalsi cilové skupiny (socialné handicapované, z jinych etnik).

* Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlitkova, V., Pavlikové, A. Pedagogika volného casu...Praha:
Portal, 2002, str. 143 - 145
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Vyvoj zépadoevropské mladé generace nepiinesl pro jejich zafizeni volného
Casu pouze pozitivni vysledky, ale také nové, vdzné problémy. Zatfizeni musi reagovat
na vyostfovani rozporti uvnitf mladé generace (nezaméstnanost, negativni zavislosti,

napf. pocitacova), musi rozvijet mnohotvarnost a zvySovat ucinnost nabidek.

Dé&ti maji relativné hodné volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zajem na tom,
jak ho vsak travi. Je samoziejmé, ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny. Nazor,
ze vychovu déti ve volném cCase plné€ zabezpeci rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkce
mé nejen nedostatek casu, ale chybi ji 1 potfebné materidlni vybaveni a odborna
kvalifikace. Rodina rovnéz nemuze uspokojit potiebu déti a zejména dospivajicich
sdruzovat se ve skupindch vrstevnikti. Historické zkuSenosti i zkuSenosti ze zahranici
potvrzuji, Ze tendence omezovat nebo ruSit instituce a zafizeni pro volny cas jsou
nedomyslené a Skodlivé. Prevence je totiz ve vychoveé déti ucinnéjsi a také levnéjsi nez
naprava chyb a prevychova. Kvalitni vychova a proziti volného ¢asu ma ve vychové

d&ti a mladeze vyrazny preventivni vyznam.*

» Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlitkova, V., Pavlikové, A. Pedagogika volného casu...Praha:
Portal, 2002, str. 14 - 18
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3.4 Dil¢i zavér

Devadesata léta byla obdobim politickych zmén. Prezidentem republiky byl
Véclav Havel, ve vladé zasedli zastupci riznych politickych skupin piisobicich v ramci
Obcanského fora, byla zrusena Statni bezpecnost a dohodnut odchod sovétskych vojsk
zUzemi nasi republiky. Byly schvdleny nové zakony umozZilujici naplnéni
demokratickych svobod, Ceskoslovensko se stalo Ceskou a Slovenskou federativni
republikou, prvniho ledna 1993 vznikly dva samostatné staty — Ceska republika
a Slovenska republika. Od roku 1999 je republika ¢lenem NATO, byla podana zadost

o ¢lenstvi v Evropské unii.

Zmeéna politického systému poznamenala i rodiny a rodinnou politiku statu.
Klesla snate¢nost svobodnych a snateCnost opakovana, pokracoval vzestupny trend
rozvodovosti. Na pocatku devadesatych let porodnost prudce poklesla, od poloviny
devadesatych let se zhruba ustalila, rodi se asi 90 tisic déti ro¢né. Rodina planuje spise

jedno nez dvé déti, roste pocet déti narozenych mimo manzelstvi.

V Ceské republice bylo vytvofeno Siroké spektrum socialnich sluzeb pro rodiny,
rodindm je poskytovana financni podpora v podobé pifidavku na dité, rodi¢ovského

ptispévku, porodného.

V oblasti vyuziti volného ¢asu a nabidce volnocasovych aktivit se funkce, obsah
a metody vychovného plisobeni obohatily a rozriiznily, vyuzivaly se zkuSenosti z jinych
zemi. Cinnost obnovila sdruZeni s piedvaleénymi tradicemi, vznikla nova sdruzeni
organizujici volnocasové aktivity pro déti a mladez. V Cinnosti pokracuji t€lovychovné
jednoty, do Cinnosti se zapojuji nabozenska a charitativni spolecenstvi. Domy déti
a mladeze zachovaly a rozvinuly tradicni a osvédcené sméry Cinnosti. Vychodiska
1 praxe zafizeni volného Casu déti a mladeze vychodni i zapadni ¢asti Evropy se zacaly

sblizovat.
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4. Charakteristika soucasnych let

Do nového tisicileti vstoupila Ceska republika v Gele s prezidentem Vaclavem
Havlem. Dalsi volba prezidenta se konala 15. ledna 2003, kandidaty byli Jaroslav Bures
(navrzen CSSD), Véclav Klaus (navrzen ODS), Miroslav Kfizenecky (navrzen KSCM)
a Petr Pithart. V prvnim kole voleb prezident zvolen nebyl, do druhého kola postoupili
Viclav Klaus (diky hlasim poslanct) a Petr Pithart (diky hlasim senatoril). Ve druhém

ani tfetim kole prezident zvolen opét nebyl.

Druha volba prezidenta se konala 24. ledna 2003. Kandidaty byli Vaclav Klaus,
Jaroslava Moserova a Milo§ Zeman. Do druhého kola postoupili Vaclav Klaus
a Jaroslava Moserova. Ve druhém ani tfetim kole prezident zvolen nebyl, pifekvapenim

byl velmi nizky pocet hlast pro MiloSe Zemana.

Tteti volba se konala 28. unora. Tou dobou uz byl tfad prezidenta neobsazen.
Kandidaty byli Véclav Klaus a Jan Sokol. Oba postoupili do druhého kola. Vaclav
Klaus diky poslancim a Jan Sokol diky senatorim. Ve druhém kole prezident zvolen

nebyl, ve tietim kole byl prezidentem zvolen Vaclav Klaus, slib slozil 7. bfezna 2003.

Do prvni prezidentské volby v roce 2008 byli jako kandidati navrzeni Vaclav
Klaus a Jan Svejcar. Spole¢na schiize obou komor parlamentu za¢ala 8. inora 2008 a pii
jejim zahajeni nebylo zfejmé, zda ma volba probihat tajn¢ nebo vetejné. Nakonec bylo
rozhodnuto, ze volba bude probihat vetejné, s vyjimkou hlasovani o Vaclavu Havlovi

v roce 1989 to byla prvni vefejna prezidentsk volba v Cesku i Ceskoslovensku.

V prvnim kole ani jeden z kandidati nesplnil podminky pro zvoleni, do druhého
kola postoupili oba kandidati. Do druhého kola byla navic nominovdna pani Jana
Bobosikova, kterda vSak pred zahdjenim hlasovani z volby odstoupila. Ani ve druhém
kole neziskal zadny z kandidatl potiebny pocet hlasii. Ve tifetim kole pak zvitézil

Vaclav Klaus, ktery je prezidentem republiky dosud.*®

* cs.wikipedia.org
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Dal$i vyznamnou udélosti sou¢asnosti je vstup CR do Evropské unie. UZ v roce
1989 zaslal predseda vlady Marian Calfa predsedovi Komise ES Jacquesovi Delorsovi
dopis, ve kterém vyjadiil zajem CSSR o ¢&lenstvi v ES. Prvni polistopadové diplomacie
v Cele sJifim Dienstbierem se fidila linii stanovenou uz v prubéhu revolu¢nich
listopadovych dnti, kdy se v Programovych zdsadach OF objevila zminka o zaclenéni

do evropské integrace.

Béhem rozpadu Ceskoslovenska v roce 1992 pozastavila ES ratifikaéni proces
Evropské dohody. Po vzniku CR se zahrani¢ni politika v Eele s Josefem Zieleniecem
snazila dohnat zpozdéni a roku 1993 doslo k podepsani Evropské dohody ,,zakladajici
pfidruzeni mezi CR na jedné strané a ES a jejich ¢lenskymi staty na druhé strand.“
Dohoda vstoupila v platnost 1. tinora 1995, do té doby se vzajemné vztahy fidily

Prozatimni dohodou.

Na svém zasedani v Kodani v cervnu 1993 rozhodla Evropskd rada,
ze asociované zem¢ ze stfedni a vychodni Evropy, které si to pieji, se mohou stat ¢leny
EU. Probéhla tada dalSich jednani, hodnoceny byly kandidatské zemé v souvislosti
se vstupem do EU. Ve dnech 7. — 11. prosince 2000 se konal summit v Nice, na némzZ
se fesilo rozsifeni vychodnim smérem a celkova reforma instituci. Zprava z roku 2001
CR hodnotila vyrazn& pozitivng, predeviim v oblasti fungujici trzni ekonomiky. Stalym
problémem byla situace Romt a reforma statni spravy. V roce 2002 se fesila otazka tzv.
BeneSovych dekretd. Na zdkladé¢ analyzy vydala komise zpravu, ze dekrety

nepiedstavuji zadnou prekazku v ptistoupeni CR do EU.

Piedvstupni proces s deseti kandidatskymi staty véetnd CR byl ukonéen
na zasedani Evropské rady v prosinci 2002 v Kodani. Zde byly uzavieny vSechny
vyjednévaci kapitoly vcetn¢ prechodnych obdobi, kterd poskytla novym clenskym
zemim delsi lhiitu k ispéSnému vyrovnani se se vSemi zdvazky vyplyvajicimi z ¢lenstvi
v EU. Evropské rada rozhodla v souladu se stanoviskem Komise o pfijeti 10 novych

Clenskych statii k datu 1. 5. 2004.

Vstup Ceské republiky do Unie byl vysledkem twsp&$ného zakonéeni
ptistupovych rozhovort, béhem kterych se projednavaly podminky ¢&lenstvi CR v EU.
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Ceska republika se stala od 22. prosince 2007 také soudasti Schengenského prostoru,

ktery odstraniuje kontroly na hranicich s ostatnimi zemémi EU.

V soucasné dob¢ prochazi celosvétova ekonomika financni krizi, ktera se dotyka
i na$i republiky. Krizi odstartovaly vroce 2008 problémy na hypotecnim trhu
ve Spojenych statech, hypote¢ni agentury se dostaly do vaznych problémt a na
hypotecnim trhu propukla krize. Oslabeni tempa rlistu cen nemovitosti a nasledné jejich
propad spolu se zvySenim urokovych sazeb a jinych nékladii zptisobily navySeni poctu
opozdénych plateb z hypotecnich Gvérti a dramaticky nartst poctu propadlych zéstav,

ptibyva zadluzenych nemovitosti.

Bankrotem hypote¢niho trhu propukla krize, ktera dale pokracovala padem
renomovanych investicnich bank, krachovaly spofitelny i1 pojistovny. Pad akciovych

trhil po celém svéte otfasl daverou ve stabilitu finanénich instituci.

V Ceské republice fada firem v souvislosti s krizi ukonéila vyrobni &innost, jiné
snizuji platy svym zaméstnancim, propoustéji. Vyrobu pozastavily automobilky,
sklarny, textilni zavody. ZhorSujici se situace jist¢ poznamend rodinné rozpocty a tim
ovlivni moznosti vyuziti volnoCasovych aktivit, které vyzaduji finanéni spolutiCast

rodicu.
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4.1 Charakteristika rodiny v sou¢asnych letech

Soucasna rodina je zpravidla oznacovana néckolika pojmy, které nam dobie

v~

priblizi jeji rysy. Je to rodina:

- nukleérni, neboli jadrova

- manZzelska

- dvougeneraéni

- intimné vztahova, nebo téz rodina centralni vztahové zony

- privatni individualizace

Téchto pét znaki charakterizuje soucasnou rodinu. Nuklearni (jadrovou)
je vtom smyslu, Ze se skladd z n¢kolika malo lidi tvoficich jeji jadro a sdilejicich

intimni souziti, které je né¢im jako jejim nitrem.

Jadro tvofi partnerskd — manzelska dvojice (oficidlné sezdana nebo ne). Potud
hovotfime o rodin¢ manzelské. Manzelé jsou také otcem a matkou svych déti, resp.
pecuji o déti prisvojené ¢i déti z predchozich vztahli. Tim soucasné fikdme, ze je to

rodina dvougeneracni — sklada se z generace otce a matky a generace déti.

Rodina intimné vztahovéa funguje jako ,,soukromy prostor.“ Z pfedchozi velké
rodiny se vyrazn¢ vyclenila centralni vztahova zdéna, proniknutd citovou blizkosti,
kterou u sebe navzdjem partnefi objevili a kterou se rozhodli stvrdit manzelstvim

a pocetim ditcte.

Soucasna nuklearni rodina je nesrovnatelné vice nez tradicni velkd rodina,
pospolitosti jadrovych osob spojenych city lasky a starosti, vyvolanych spole¢nymi
problémy, velkou roli hraje vzajemné vciténi, poskytovani si citové opory. Zakladem
a podstatou velké rodiny, kterd pietrvavala v evropskych zemich az do prelomu 19.
a 20. stoleti, byl sice manzelsky svazek, ale ten byl daleko vice nez dnes zapojen
do sirSich ptibuzenskych vazeb vytvarenych generacemi prarodicli, nékdy dokonce

praprarodicu, jejich déti, déti jejich déti, ptipadné dalSimi vzdalenéj§imi ptibuznymi,
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ktefi siuchovavali vztah ke své rodin€, k rodu, za kterého vzesSli a za ktery citili

spoluzodpovédnost.

Pojmem, ktery vede k porozuméni zdkladnim znakiim soucasné rodiny, je pojem
privatni individualizace. Vymanéni z pout tradice, historicky predavanych zvyka
a zavazkl, majetkovych a profesnich predurCenosti, znamend moznost i nutnost
rozhodovat se, volit a nést za své rozhodnuti zodpovédnost, poradit si sdm se sebou.

To jsou znaky individualizace, tedy vyvoje jedince jako svébytné bytosti.

Tento trend pochopitelné obsahuje i rizika, kterd jsou nebezpecim pro rodinu
jako celek, pro jeji jednotlivé Cleny, pro spolecnost. Kazdéa individualizace je riskantni
vydobytek. Individualizace neznamena automaticky rozvoj osobnosti, ale mize se také
projevit jako bezohlednost, zvile, zahledénost do sebe sama na tkor druhého. Proto
také paraleln¢ s privatni individualizaci vstupuje na scénu i1 spolecenskd kontrola
zasahujici do zivota lidi jako korektiv a jako vytyCeni zasad nélezitého Zivota. Projevuje
se to zejména napft. ve formulaci zdkond povinné péce o déti — o jejich zdravi, vzdélani,

diistojnost.”’

Soucasnd rodina prochazi nékolika proménami. Promény soucasné rodiny
zasahly socidlni role rodict. Slozitda a dlouhodobd demokratizace uvniti rodiny
zpusobila, ze muz ztratil diivéjsi vysadni postaveni v rodiné. Zena ziskala néktera
prava, ale i povinnosti, které diive nalezely jen muzi. Také déti se stale aktivnéji

podileji na organizaci rodinného zZivota a vztah mezi rodici a détmi je vice partnersky.

Pokles autority otce v rodiné vSak neznamend, ze by v ni ztratil na vyznamu.
Pritomnost obou rodicu, ktefi se ve svych rolich komplementarné dopliuji, je pro déti
nenahraditelna. Oba rodice se také stavaji predstaviteli mozného partnerského vztahu,
ktery dité od prvni chvile svého Zivota sleduje a na kterém se samo uci, jak takovy vztah

vypadé a jaké jsou pravidla jeho fungovani.

" Helus, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy...Praha: Grada Publishing, a.s., 2007 str. 137 —139
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Rodina se casto dostava do jisté¢ izolovanosti a zije v urcitém uzavieni pred
vnéjsi spolecnosti. Je to disledek silici tendence oddéleného Zivota jednotlivych
generaci a poklesu vyznamu sousedskych vztahli a také obecné tendence uniknout
zaplaveé podnéti dnesniho pretechnizovaného a medializovaného Zivota do pomysiného

klidu rodiny.

Rodina se také zmenSuje, zvySuje se pocet osob zijicich v jednoClennych
domacnostech a pocet osamélych zen s détmi. Spolu s uvedenou izolovanosti to vede
k mensi stabilit¢ rodin, které se stavaji citlivéjSimi na nejriiznéjsi vnitini otfesy.
Neexistujici vnéjskové ukotveni v SirSich spoleCenskych vazbach ma za nasledek,
ze jakékoliv konflikty ¢i dalsi problémy uvnité rodiny ji, obrazné feceno, vychyluji
z rovnovahy. Situace se miZe velmi rychle zménit ve stav ohroZujici pevnost rodinného

svazku, coz pak vede az k jeho rozvratu.

Dalsim charakteristickym rysem je dezintegrace. Jiz del$i dobu Ize pozorovat,
ze témet ve vSech rodinach ubyva chvil, kdy se cela rodina schazi pohromadé za ucelem
sdélit si navzajem své zazitky, radosti i starosti a hledat cesty vzdjemné pomoci
a spoluprace. Naopak pfibyva rodin, v nichz se jednotlivi ¢lenové jen potkdvaji,
koresponduji spolu, ptipadné vibec ptestavaji komunikovat. Navic lze v tadé rodin
pozorovat, ze si manzelé vedle spole¢ného rodinného Zzivota vytvareji jest¢ dalsi,
zpravidla vazany na vlastni zaliby, resp. na intimni Zivot. Dé&tem, které jsou tak
odkazany samy na sebe, nezbyva nic jiného nez také zit svlij vlastni zivot. Nastdva

atomizace zivota v rodiné.

Na zivotnim stylu rodin a zminéné dezintegraci se siln¢ podepisuje vyrazné
zatizeni rodicti pracovnimi aktivitami, coz s sebou nese znacné Casové zaneprazdnéni.
Disledkem je vyCerpani, malo ¢asu na relaxaci a na chvile prozité¢ spole¢né s détmi.
To byva ¢asto kompenzovano nadmérnym piisunem materialnich prostiedkd a vysokym
kapesnym, které rodi¢e ditéti poskytuji, apod. To se pochopitelné¢ nutné¢ promitne
do hodnotového systému a charakterovych vlastnosti déti (neskromnost, sobectvi,

povysenost) a v kone¢ném diisledku to muze piispivat i k jejich deviantnimu chovani.
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Tato situace souvisi také s tim, ze model soucasné rodiny byva stale Castéji
dvoukariérovy. Je to dasledek emancipace (rGstu vzdélanosti, kvalifikovanost, a tedy

1 zamé&stnanosti zen), ktery vede bohuzel nékdy i k rozpadu rodin.

Ceska republika patfi k zemim s nejvy$§im vyskytem rozvodi. Rozpada
se prakticky kazdé druhé manzelstvi, a to nezahrnujeme rozchody nesezdanych part.
Rocné tak ztraci trvaly a bezprostiedni kontakt s jednim s rodich pres tiicet tisic déti.
Velmi Casto pfitom slychdme nazor, ze dit€ nemusi vyristat v uplné roding. Je sice
pravda, ze spoleCenské stigma plynouci z rozvodu rodicl jiz dnes neplsobi, to vSak
neznamena, ze rozvod ztraci sviij psychologicky vyznam jako faktor ovliviiujici dusevni
zdravi ditéte a jeho osobnostni rozvoj. Chronicky stres spojeny s ,,bojem* rodi¢i vede
n¢kdy az k uzkostnym stavim ditéte, které si muze klast rozvod za vinu, ptipadné
1 k jeho riznym psychickym poruchdm. Dusledky této krize si dité ¢asto nese do dalsiho
zivota (obtizna identifikace sroli dospélého muze ¢i Zeny, problémy s hledanim

partnera, nestalost, promiskuita, neziidka i rizné socialni a psychické deviace).

Velky pocet rozvodii znamend i to, ze partnefi uzaviraji nova manzelstvi
(souziti), a pokud ani ona nefunguji, rodice se Casto ,, stiidaji.“ To opét nejvic dopada

na déti.

Zanedbatelnd neni ani silici diferencovanost rodin podle socioekonomické
urovné. Mnoho domécnosti se koncentruje v niz§ich pfijmovych pasmech. Kdyz pak
chtéji nekteré z nich fesit financni problémy pujckami, casto se neumerné zadluzi, takze
jim hrozi 1 socialni vylouceni (exkluze). Tato skutenost se velmi negativné projevuje
v celém socializacnim procesu. Diisledkem napf. je, ze déti ze socidlné slabych rodin
se mohou stat terem Sikanovani. V takovych rodindach se také castéji objevuje
i deviantni chovani. Do slozité situace se pfitom dostavaji pfedevSim mladé rodiny

v 28
s détmi~".

* Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky..,Praha:Portal, 2008 str. 83 — 86
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4.2 Volny ¢as v soucasné dobé

Volny cas a volnocasové aktivity déti a mladeze maji své specifika. V détstvi
avmladi se utvaii hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeho uplatiiovani
a objektivizace realnym chovanim a cinnostmi. Dynamizace hodnotového systému
ajeho promitnuti do socialniho Casoprostoru miizeme povazovat za zaklad utvéfeni
zivotniho zplsobu. Jeho vyznamnou soucésti je zplsob traveni volného casu

a propojeni pracovnich a volnocasovych aktivit.

Socialni pozice déti a mladeZe, pro kterou je charakteristickd nizka zakotvenost
systémem socidlnich roli, umoziiuje mladezi oproti dospélym vétsi socidlni flexibilitu
a dynamiku. V zddném dal$im zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak
Siroké spektrum aktivit jako v détstvi a mladi. Ve srovnani s dospélosti se détstvi
amladi vyznacuje vEtsi zadjmovou pluralitou. Dals$i vyvoj jde spiSe cestou redukce
zdjmového spektra a prohlubovanim urcitého zajmu. Zakladni zajmova orientace
ve smyslu obsahovém, ale i ve smyslu aktivni Zivotni pozice, se tvoti v mladi. Zivotni
zpusob a volny cas jedince v dospélosti je modifikaci danou vyvojem a rolemi
spojenymi s urcitou zivotni fazi. Sféra volného Casu déti a mladeze a obsahové naplnéni

jejich volného ¢asu mé proto vyznam pro celozZivotni orientaci ¢loveka.

Cinnosti ¢lovéka ve volném &ase nejsou izolované projevy lidské aktivity,
ale ¢lanky v fetézci pfi¢in disledkd. Jsou vyrazem subjektivni stranky Cloveka, jeho
potieb a zajmil. Objektivizace lidské subjektivity v aktivitich vSak neni pfimocara,
v konkrétnich spolecenskych podminkach pro objektivizaci ur¢itého zdjmu dochazi

k individualnim modifikacim, diferenciacim, ale i frustraci a zajmové deprivaci.

Redlné aktivity 1 jejich subjektivni uréeni nevychazeji pouze z dané¢ho subjektu
jedince ¢i skupiny mlédeze, ale maji své zdzemi v roding. Z4jmy a aktivity jedince
navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a zpisob zivota jeho rodiny. Obdobné
navazuje mladez na spole¢nost, v niz probihd jeji socialni zrani. Tato navaznost vSak
nepiedstavuje pouhou reprodukei stavajici skute¢nosti. Prostfednictvim ditéte, mladého
Clovéka a mladé generace reprodukuji rodina a spole¢nost své aktivity a hodnoty

na urovni adekvatnéjs$i nové socialni skutec¢nosti.
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Traveni volného Casu bylo ve vyzkumu Petra Saka vroce 2001 zjistovéano
pomoci metodiky, ktera jiz byla vyuzita viadé piedchozich vyzkumi. Nejvétsi
frekvence aktivity ve vékové skupiné 15 — 18 let. Sledovani televize, poslech CD,
povidani si s prateli, nicned€lani, prace s pocitacem, Cetba knih, aktivni sportovani,
sledovani videa, studium a ptiprava na Skolu, chov zvitat, navstéva diskoték, tane¢nich
zabav, hry vytvarna cinnost, hudebni a dramatickd Cinnost, psani dopisu a deniku,
navstéva sportovnich utkdni, navstéva divadla, ndvstéva koncertlh populdrni hudby (viz.

tab. & 11)

Postaveni muzii a Zen proslo za posledni desetileti radikalni proménou, s niz je
spojeno i traveni volného ¢asu. Prestoze role muzil a Zen jsou stile vice zaménitelné,

existuji urcita specifika vyplyvajici z jednotlivych roli.

Dalsi znak, ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu volného Casu, je vzdélani. Frekvence
volnocasovych aktivit se stoupajicim vzdélanim roste. Traveni volného ¢asu mladych
lidi se zékladnim vzdélanim charakterizuje poslech CD a magnetofonu, navstéva
diskoték, mejdany, sport a nicnedélani, chov zvifat a hraci automaty. Ve skupiné
vyucenych jsou nejcastéjSimi aktivitami poslech rozhlasu, sledovani televize, schiizka
s partnerem, sexudlni aktivity, navstévy sportovnich utkdni a sledovéani videa. Napln
traveni volného Casu této skupiny charakterizuji pasivni a nenaro¢né aktivity a orientace

2
na sex. ?

¥ Sak, P., Sakova, K. Mlddez na kiiZovatce. .. Praha:Svoboda servis, spol. s r.0., 2004, str. 59 — 64
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4.3 Moznosti vyuZziti volného ¢asu v soucasné dobé

V prvnim desetileti nového tisicileti zatim pokracuji ve svych cinnostech
vSechna sdruzeni a organizace, které obnovily svou ¢innost po roce 1989 nebo pouze
zménily svilij ndzev a upravily program a zaméteni. Nové vSak vznikaji dalsi sdruzeni
a aktivity, které se snazi zaujmout mladez novymi akcemi a programy, které by m¢ly

mladez zaujmout a vést ji k plnohodnotnému vyuziti volného casu.

Pionyr je obcanské sdruzeni vzniklé podle zdkona. Rozhodnuti o obnové padlo
na mimotadné konferenci pionyrskych pracovnikti v lednu roku 1990. Organizace vysla
z tradic pionyrského hnuti a navazala na Cinnost oddilti a skupin. Pionyrské hnuti ma
dlouholetou tradici u nas i v zahrani¢i. Svoji aktivni ¢innosti a praci ptispiva k vychové
vSestranné rozvinutého ¢lovéka a nezanedbatelné se podili 1 na prevenci kriminality.
Dopracovalo se k uznavanému postaveni u organi statu, véetné¢ ocenéni, ma vaznost

fady organizaci a vyznamnych osobnosti, které s nim spolupracuji.

Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni déti,
mladeze a dospélych. Plisobi v celé republice, oddily a kluby naleznete na vice nez
deviti stech mistech. Nabizi aktivni ¢innost divkadm i chlapcim — ¢lenim. Mnoho aktivit
je 1 zcela otevienych. Ve zajistuji tisice dobrovolnikli, vedoucich, jejichz zpisobilost
k této cinnosti Pionyr rovnéz zabezpeCuje soustavnym vzdéldvanim. Zastupci
organizace Pionyr podepsali 30. ledna 2009 smlouvu o spolupréci s Ceskou radou déti
amladeze — Folklornim sdruzenim Ceské republiky. Velkou spole¢nou akci pak byl

koncert s nazvem Déti détem.*°

Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi, jejich
duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti tak, aby byli
po cely zivot piipraveni plnit povinnosti nejen k sobé samym, bliznim, vlasti, ptirodé
a celému lidskému spoleCenstvi. Se svymi 44 tisici Cleny je nejveétSim obCanskym
sdruzenim déti a mladeze v CR. V soucasné dobg, tedy sto let po prvnim skautském
tabote, se jen v Ceské republice podobnych, ale uz modernich tabori uéastni 23 tisic

déti. Skauting je urCen pro vSechny déti a mladé lidi, ktefi se chtéji stale nécemu

% www.pionir.cz
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novému ucit a pracovat na sob¢. Oddilova ¢innost se zaméiuje na hodnotovou vychovu
déti a soucasné vychazi vsttic jejich specifickym z4jmim. Programova népln zahrnuje

26 hlavnich a 80 dalsich aktivit v oblasti jako je sport, véda a technika, kultura, atd.”!

Velmi zajimavy je také projekt Sport bez predsudkii — sportovné socialni projekt
prevence kriminality mladeze. Dokazuje, Ze volny cas lze travit aktivné, sport
je alternativou pro trdveni volného casu. Pfi ném se maZou rozdily v nadéni,

pohybovych schopnostech, nabozenském vyznani i barvé pleti.”

V zéti loniského roku se konal v Praze v parku Ladronka jiz sedmy rocnik
festivalu splnénych snii — Ladronkafest. Tohoto festivalu volného ¢asu se zucastnilo
osm az deset tisic mladych lidi, ktefi zhlédli nebo se zucastnili Sesti desitek
volno&asovych a sportovnich disciplin. Uéast 60 organizaci a sportovnich oddild, soutéz
studentskych kapel, netradicni modni piehlidka, sportovni exhibice a na 400

vystupujicich délaji Ladronkafest nejvétsi akei v Ceské republice®.

Od roku 1998 se kazdoro¢né kond prezentacni akce détskych a mladeznickych
center volného ¢asu - Bambiridda. V roce 2004 dostala mezinarodni rozmér, protoze
v fadé mést (v tomto rocniku jich bylo 28) pfivitali u€astnici i zahrani¢ni sdruzeni déti

a mladeze, které ptisobi ve statech Evropské unie.

V kvétnu 2008 v Praze, ale i v dalsich 27 méstech po celé CR uskutednil
jubilejni desaty ro¢nik akce Bambiridda — nejvétsi reprezentacni piehlidky obcanskych
sdruzeni déti a mladeze a stfedisek volného Casu. Byl pfipraven pestry program s fadou
aktivit a dobrovolnych akci, doprovodny program tvofici podiova vystoupeni, soutéze
a hry. Soucasti Bambiriady 2008 byl i1 rozcestnik www.bambibod.cz, ktery by m¢l

slouzit k vyhledavani volno&asovych aktivit pro déti**.

3 www.skaut.cz

2 www.sportbezpredsudku.cz
33 www.ladronkafest.cz

* www.bambiriada.cz
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4.4 Dil¢i zavér

Do roku 2001 vstoupila Ceska republika v &ele s prezidentem Vaclavem
Havlem, ale uz v roce 2003 se konaly prezidentské volby, ve kterych byl prezidentem

zvolen Vaclav Klaus stejné€ jako ve volbach roku 2008.

Dalsi vyznamnou udalosti byl vstup CR do Evropské unie, které v prvnim
pololeti roku 2009 predseda, vroce 2007 republika vstoupila do Schengenského

prostoru.

V soucasné dob¢ se celosvétova ekonomika véetné nasi potyka s financni krizi,
ktera se uz citeln¢ dotyka rodinnych rozpoctii propusténych zaméstnancii z nejvice
postizenych odvétvi. Zcela jist€ se odrazi i v moznostech vyuziti zdjmovych
a volnocasovych aktivit, jejichz cena, zvlasté krouzkl pti Domech déti a mladeze, neni

zanedbatelna.

V rodinném souziti pokracuje proces dlouhodobé demokratizace, pti kterém muz
ztraci v rodinach své vysadni postaveni, zena naopak piebira jiné povinnosti, déti
se vice podileji na organizaci rodinného zivota, mezi détmi a rodi¢i vznikd spise

partnersky vztah.

Rodiny se v soucasné dob¢ dostavaji spise do izolovanosti, ¢imz se zifejmée snazi
uniknout pietechnizovanému a medializovanému zivotu, rodiny se zmensuji, ptibyva
osamélych Zen s détmi. NaSe republika patfi ke statim s nejvyssi rozvodovosti,
rozvodem konc¢i kazdé druhé manzelstvi. To jist¢ do znacné miry poznamena duSevni

zdravi a osobnostni rozvoj ditéte.

Navyseni pracovnich povinnosti nebo naopak ztrata zaméstnani a nasledna
apatie Casto vedou k tomu, ze rodice nemaji na své déti Cas, nemaji zdjem s nimi
komunikovat, ztraceji se kontakty. Ty jsou prohlubovany i zna¢nou z toho plynouci

diferenciaci podle ekonomické urovné.
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Z vyzkumii vyplyvé, Ze nejaktivnéjSim obdobim z hlediska mnozstvi a naplné
volného casu je obdobi kolem sedmnécti let, kdy kulminuje frekvence fady aktivit.
Zajmov¢ aktivity jsou rozSifeny o Cinnosti, které se vztahuji k vyhleddvani partnera

realizaci partnerského vztahu, roli pfi realizaci volnocasovych aktivit hraje i vzdélanost.

V nabidce volnocasovych aktivit ddle pokracuji organizace a sdruzeni jako
Junék, Pionyr, Duha, Brontosaurus, t€lovychovné jednoty. Do povédomi déti a mladych
lidi se dostavaji festivaly a prezentacni akce volnoCasovych aktivit Bambiriada,

Ladronkafest.

Je zfejmé, ze kvalitni vyplnéni volného ¢asu postavené na dobrovolnosti a zajmu
dovede mladého clovéka zaujmout a pokud spolecnost a rodina pfipravi a zajisti
dostatek pfistupnych volnocasovych aktivit, lze pfedejit patologickym negativnim

jevtm, které jsou v soucasnosti znacnou hrozbou.
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5. Empiricka cast

Pro svou diplomovou praci jsem se rozhodl komparovat vysledky, které
ve svych vyzkumech prezentoval doc. PhDr. Petr Sak, CSc. v letech 1996, 2001. Pouzil
jsem stejné tabulky, abych zjistil, jakym aktivitim ve volném cCase se vénuje mladez

ve vékove kategorii 15 — 18 let.

Pro dotaznikové Setfeni jsem zvolil tfi stfedni Skoly ve tfech mnou zvolenych
méstech na Gzemi Moravskoslezského kraje. Jednd se o mésta Frydlant nad Ostravici,
Frydek-Mistek a Cesky T&$in. Vybér téchto mést byl zamérny pro jejich specifickou
polohu a charakter prostiedi v daném regionu, ktery je velmi diferenciovan skladbou
mladeze, ktera v téchto méstech studuje. Bylo zajimavé sledovat, jaké jsou rozdily

ve volnocasovych aktivitich mladeze v jednotlivych méstech.

Frydlant nad Ostravici - se rozklada v Siroké kotliné teky Ostravice pod
masivem Ondfejniku a Lysé hory v primérné nadmoiské vySce 360 metrii. Diky své
geografické poloze je mésto nazyvano branou Beskyd. Dnes zde zije témér 10 tisic
obyvatel. V minulosti byl Frydlant n. Ostr. primyslovym centrem oblasti proslulym
svou Zelezatskou vyrobou. Motiv pracujiciho kovaie dokonce pronikl do méstského
znaku. Dnes se vSak Frydlant nad Ostravici orientuje i na cestovni ruch. Pravé atraktivni
poloha z néj ¢ini idealni vychozi misto pro navstévniky Beskyd. Ve mésté existuji dvé
zékladni Skoly — jedna na ul. Komenského (s elokovanym pracovistém na Nové Vsi)
a druha na Namésti T.G.Masaryka, Gtyfi mateiské skoly (MS na ul. Janackova, MS na
ul. Smetanova, MS Nova Ves a MS Lubno). Stiedni $koly reprezentuje Gymnazium
Frydlant n. O. a Gymnazium Beskydy Mountain Academy s rozsifenou vyukou jazyki.
Nechybi zde ani Skola rozvijejici u déti jejich talent a nadani — Zakladni umeélecka Skola

v v 7 S P 35
LeoSe Janacka a také Specialni Skola.

3 http://www.frydlantno.cz
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Frydek - Mistek - nejstarSi pisemné prameny dokladaji existenci obci
v Pobeskydi jiz kolem poloviny 13. stoleti. Dvé samostatnd mésta Frydek a Mistek
psala svou vlastni historii do 1. ledna 1943. Moci nacistickych ufednikti byla obé mésta
k témuz dni sloucena v jeden celek s ndzvem Frydek. Diskuse ob¢ani i ifednich organti
ohledné¢ pojmenovéani mésta po osvobozeni vroce 1945 byly definitivné uzavieny
rozhodnutim ministerstva vnitra o stanoveni Ufedniho ndzvu mésta Frydek-Mistek

s platnosti od 1. ledna 1955.

Primysl reprezentovany nékdej$imi statnimi podniky Slezan a Véalcovny plechu
v poslednich letech doznal vyraznych zmén. Tito nejvétsi zaméestnavatelé jesté v roce
1990 zaméstnavali asi 8 000 zamé&stnanct, ktefi sem ptijizd€li z Sirokého regionu, 1 ze

Slovenska.

Zacatkem roku 2004 zaméstnavala a. s. Slezan Frydek-Mistek ve vSech svych
provozech v CR 1 699 zaméstnancil, ztoho ve Frydku-Mistku 1021 zamé&stnanci.
Ve stejné dobé mély Valcovny plechu, a. s., Frydek-Mistek celkem 963 zaméstnanci.
V minulosti byly vyznamnymi zaméstnavateli okolni doly. Rozvoj hornictvi piinasel
s novymi pracovnimi piileZitostmi i rist poctu obyvatel mésta. V roce 1970 zde Zilo
témet 44 000 osob. O 10 let pozdéji to bylo jiz pres 56 000 a v roce 1991 ptes 65 000
obyvatel. Posledni s¢itani z roku 2001 zaznamenalo 61 400 bydlicich osob ve Frydku-

Mistku vCetné jeho okrajovych ¢asti.

Statutarni mésto Frydek-Mistek je ziizovatelem 29 ptispévkovych organizaci.
Jsou to zafizeni na tseku Skolstvi, zafizeni kulturni a socialni: 13 zakladnich skol,
Sest matefskych skol, dvé stfediska volného Casu, Zakladni umeéleckd Skola, Narodni
diim, Méstskd knihovna, Beskydské informa¢ni centrum, Domov pro seniory, Penzion
pro seniory, Pelovatelska sluzba, Zirafa - integrované centrum Frydek-Mistek.
Moravskoslezsky kraj je na izemi mésta zfizovatelem stfednich Skol a Muzea Beskyd.
Najdeme tady i n€kolik soukromych $kol a cirkevni zékladni uméleckou Skolu duchovni

hudby.*®

3 http://www.frydek-mistek.cz
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Cesky T&$in - prvni pisemnd zminka o T&§iné je uvedena v listing papeze
Hadriana IV. pro vratislavského biskupa Valtera z 23. dubna roku 1155. Jednalo
se o hrad Té&Sin (Tescin), ktery byl stfediskem hradského obvodu — kastelanie.
Z podhradi na opevnéném ostrohu nad fekou OISsi, které je uvadéno jiz v roce 1223,
vzniklo mésto. Méstska prava jsou bezpecné dolozena k roku 1290. V t¢ dobé¢ jiz byl
sidelnim méstem téSinského knizete Méska I. Piastovce. Knize MéSek 1. se stal nejen
zakladatelem téSinské linie Piastovceil, ale také prvnim kniZetem sidlicim na téSinském
hrad€. Vzniklo samostatné tésinské knizectvi a mésto T¢&Sin se diky své vyhodné poloze

na kiizovatce obchodnich cest stalo spravnim a obchodnim centrem regionu.

Po Mnichovské konferenci v roce 1938 byla Ceska ¢ast TéSinského Slezska
pfipojena k Polsku. Jiz 1. zafi 1939, po vypuknuti II. svétové valky, bylo zabrané izemi
obsazeno hitlerovskym Némeckem a oficidln€ zaclenéno do Némecké tise. Obe mésta
byla spojena v jeden celek. Dne 3. kvétna 1945 byl TéSin osvobozen sovétskou armadou

a kratce nato byly statni hranice obnoveny v jejich ptfedvalecné podobg.

Po roce 1945 nastaly veliké zmény ve vystavbé obou mést — Ceského Tésina
1 Cieszyna. Mésta se podstatné¢ zvétSila diky administrativnimu pfipojeni okolnich
vesnic. V roce 1960 ztratil Cesky T&Sin statut okresniho mésta. Na okrajich mésta
vzniklo n¢kolik sidlist. Na misté byvalé tovarny na nabytek Thonet-Mundus vzniklo
autobusové nadrazi. V centru mésta byly postupné zastavovany proluky, napf.
na namésti, ale ne vZzdy ve sjednocené architektonické form¢. Bylo postaveno nékolik
Skol, jiné byly rozsiteny piistavbou. V roce 1961 byl slavnostné otevien novy kulturni
diim s divadlem — ¢eskou a polskou scénou, knihovnou a hvézdarnou. V osmdesatych
letech se stal Cesky T&$in znamy zejména jako stfedisko papirenského a polygrafického

pramyslu.
V devadesatych letech, soucasné se zménou politického rezimu, se hranice obou

stati opét oteviely. Vzristajici provoz na hranici si vynutil stavbu nového hrani¢niho

pfechodu pobliz mésta v Chotébuzi, ktery byl otevien v roce 1991. Stale vétSiho

58



vyznamu nabyva preshranic¢ni spoluprace v nejriznéjSich oblastech Zivota, zejména

~r /4 : r 37
se dafi spoluprace na poli kulturnim.

Volba jednotlivych Skol byla taktéz provedena zdmérn¢€. Respondenty Setieni
byli studenti vybranych skol. Osloveno bylo vzdy 100 respondentii z dané Skoly.
Rozptyl v€kového slozeni byl 15 - 18 let. Byly pouzity tfi anonymni dotazniky (viz.
prilohy 1, 2 a 3), ve kterych respondenti oznacovali svou volbu pomoci pétistupniové
Skaly. Pro kazdou aktivitu byl spocitan index, ktery ptestavuje vazeny aritmeticky
pramér. Index se pohybuje v rozmezi 1 — 5. Celkem bylo distribuovano 300 dotaznikd.
Ke zpracovani bylo odevzdano vsech 300 dotaznikd, ale k dalSimu zpracovani jich bylo

pouzito 220.

Byly vybrany tyto skoly:

1. Gymnézium ve Frydlantu nad Ostravici
2. Stfedni primyslova skola ve Frydku — Mistku

3. Obchodni akademie v Ceském T&ging

Gymnazium Frydlant nad Ostravici — je prispévkovd organizace ziizena
Moravskoslezskym krajem. Skola realizuje vyuku v oboru vzdélavani Gymnazium
vSeobecné Ctyfleté a Sestileté. Ve Skolnim roce 2008/2009 ji ve 12 tfidach navstévuje

351 zakd. Jeji kapacita je 360 (180+180) zaku.

V roce 2004 oslavilo gymndzium 50 let od svého vzniku. Za tu dobu
se vystiidalo ve Skole vice nez 105 tfid a v jejich lavicich vice nez 3500 absolventt,

ktefi nasli své uplatnéni v rozmanitych oblastech lidské ¢innosti doma i v zahranici.

Vyrazné¢ zménily Skolu nové predméty, pocitaCové systémy, internet, video,
moznosti rychlého ziskavani nejriznéjSich informaci, pisobeni masmedii. To vSechno

ovlivnilo Skolu i studenty, jsou jini nez pted padesati 1éty. Néco z tradic Skoly ztistalo,

37 http://www.info.tesin.cz
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pieneslo se. Skola ma 50 let, studuji v ni jiz vnuci prvnich maturantii. Generace

vytvéteji pospolitost frydlantského gymnazia.™

Stiredni priumyslova Skola ve Frydku — Mistku — je piispévkovou organizaci
zfizenou Moravskoslezskym krajem. Jejim hlavnim tkolem vymezenym ve zfizovaci
listiné je pfiprava pfedev§im pro vykon odbornych Cinnosti, zejména
technickohospodaiskych a ekonomickych, pfipravuje i pro studium na vysoké skole.
Denni studium trva Ctyfi roky, dalkové studium je pétileté a je ukoncené maturitni
zkouSkou. Béhem padesatileté historie Skola prosla riznymi stadii vyvoje struktury
studijnich obor technického sméru, od oborG ryze technologickych — hutnictvi,
strojirenstvi k obortim technicko-administrativnim a k nové zavedenému technickému
lyceu. V soucCasné dobé Skola nabizi stiedni vzdélani s maturitou v SirSim spektru
technickych oborli vzdélavani. Mezi hlavni oblasti profilujici Skolu patii vyuka CNC
a CAD/CAM technologii v oblasti strojirenstvi, vyuka hutnictvi (jedina primyslova
$kola v Ceské republice), zavadéni modernich prostfedkii vypocetni techniky do vyuky
i jinych nez ryze technickych obort. Skola je nositelkou nékolika certifikatii, zejména
v oblasti ICT. V uplynulém Skolnim roce 2007/08 realizovala Skola vyuku v péti
Ctyfletych oborech denniho studia. Ve 26 tfidach denniho studia bylo osm tfid oboru
strojirenstvi s rozsifenou vyukou vypocetni techniky, Ctyfi tfidy oboru strojirenska
technickd administrativa, Ctyfi tfidy oboru technickd zafizeni budov, pét tiid oboru

hutnictvi a pét tfid oboru technické lyceum.

Na skole v soucasné dobé jiz neprobihd vyuka v dalkovém studiu. Aktivity
podporujici celozivotni vzdélavani jsou vSak na Skole i nadale rozvijeny. Realizace
projektu Vyuka v tradi¢nich oborech moderni cestou (v ramci ESF) vytvari dostatecné
podminky pro vzdélavani dospélych, které je navic odrazem aktivni spoluprace skoly
se socidlnimi partnery. Dal§im vyznamnym krokem k napliiovéni principt dalSiho
vzdélavani je Clenstvi Skoly ve sdruzeni Svét vzdélavani. Ve Skolnim roce 2007/2008
byl uzavien projekt ,,Rozvoj dalsiho vzdélavani na stiednich Skolach a vyssich

odbornych skolach Moravskoslezského kraje.

* http://www.gymfrydl.applet.cz/
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V ramci projektu pfipravil Skolni projektovy tym modulové vzd€lavaci
programy Strojirensky technik pracujici v systémech CAD/CAM/CNC, Hutnictvi

a Matematické a fyzikalni vzdélavani pro techniky.

Leto$ni Skolni rok 2008/2009 byl specificky vyraznym zapojenim Skoly
do aktivit podporujicich Zzadané odborné technické vzdélavani. Skola velmi aktivné
vystupovala v ramci svého Clenstvi v Moravskoslezském strojirenském klastru, v ramci
iniciativy ForTech a dale byl rozvijen u¢inny systém spoluprace Skoly s partnerskymi
firmami. Snad nejpodstatnéjSim znakem Skoly v oblasti vzdélavaci je tvorba Skolniho
vzdélavaciho programu. V oborech strojirenstvi, technické lyceum a ekonomika
a obchod (strojirenska technicka administrativa) jiz byly vyhlaSeny rdmcové vzdélavaci
programy. Hlavnimi cili Skolniho tymu na cesté od znalosti ke kompetencim je garance
mezipredmétovych vztaht a uzké propojeni teoretické i praktické vyuky se soucasnymi

potiebami naich partnerti — zaméstnavatelil nagich absolventi.*

Obchodni akademie Cesky TéSin - je statni stfedni $kolou s dlouholetou tradici
v oblasti ekonomického vzdélavani. V letosSnim roce oslavi 80. vyroci svého zalozeni.
Je $kolou dvojjazyénou — vyuéuje se zde v ¢eském i v polském jazyce Skola nabizi
zakim kvalitni stfedoskolské vzdélani, které je podminkou dalSich studijnich
i pracovnich uspéchil, osobni spokojenosti a zakladem pro jejich dal§i vzd¢lavani
a uplatnéni na domacim i evropském trhu. Vzdélavaci program podporuje rozvoj obecné
pouzitelnych klicovych kompetenci, které umoznuji zvladat obecné naroky pracovniho
prostfedi 1 osobniho Zivota a usnadiuji zaméstnatelnost absolventll. Krom¢é vzdélavani
odborného klade Skola velky diraz i na vyuku cizich jazykd a ziskavéani jazykové
pohotovosti ve dvou cizich jazycich. Své zaky motivuje Ucasti v mezindrodnich
projektech a soutézich a také vysokou odbornou i pedagogickou urovni uciteld. Oba
obory maji rozSitenou vyuku cizich jazykd - vyuka anglického jazyka ma vyssi
hodinovou dotaci, v odbornych pfedmétech ekonomika, ucetnictvi, fiktivni firma —

tvorba projektu je zavedena anglickd odborna terminologie, v obou cizich jazycich jsou

% http://www.spsfm.cz
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vyucovany zaklady obchodni komunikace a korespondence. V cizich jazycich bude
studentim postupné zaji§téno Evropské jazykové portfolio. Zaci jsou k vyuce

motivovani ucasti v riznych soutézich i mezinarodnich proj ektech.*’

Prestoze zjisténé udaje se vztahuji pouze ke zkoumanému souboru a nikoli
k veskeré Ceské mladezi, mohou ziskané udaje poskytnout nahled o tom, jak je
v uvedenych Skolach vtéto veékové kategorii nakladano Zzaky s volnym casem

a volnocasovymi aktivitami.

Pfi vyhodnocovani dotazniku jsem se v nékterych chvilich zamyslel nad
moznosti, do jaké miry mulze byt respondentova prezentace ,,upravena‘
do zadouciho postoje. Jednalo se o dotazniky anonymni, ale pifesto nejde vyloucit,

ze respondenti budou v neékterych odpovédich chtit vylepsit svou prezentaci.

0 http://www.obaka-cestesin.cz/
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5.1 Vysledky Setfeni

V prvnim dotazniku (pfiloha ¢.1, n=220, vysledek viz. tab. ¢. 1) indexy ukazuji
frekvenci dané aktivity v celém souboru. V tabulce ¢. 2 a tab. ¢. 3. jsou aktivity
rozdéleny na muze a Zeny pro lepsi srovnani. Podrobnéji se vysledky budu zabyvat

v kapitole 5.3 Komparace vysledki.

Druhy dotaznik prezentuje traveni volného casu v % (pfiloha ¢.2, n=200,
vysledek viz. tab. ¢. 4,5,6,7,8,9) Piedstavuje to, co tvoii zdklad traveni volného Casu
s denni, tydenni az mési¢ni frekvenci. Je vidét, ze zéklad tvoii predevSim pasivni
piijem obsahu estetickych hodnot a informaci z hromadnych sdélovacich prostfedki
a internetu. To ukazuje na obrovskou moc masmédii a tvirci masové kultury nad
mladou generaci. Celych 90% u muzl a 72% zen denné pouziva pocita¢ a internet.
inova uskali jako je ztrata soukromi, sexualni obtézovani atd., které si mladez
v soucasné dobé neuvédomuje. Podrobnéji budu prezentovat vybrané aktivity v kapitole
5.2 Grafické zndzornéni vysledki, kde jsem tyto aktivity rozdélil podle jednotlivych
Skol, pohlavi a ve vybranych aktivitach také v jednotlivych vékovych obdobich.

Tteti dotaznik poskytuje nahled, na jakych mistech respondenti nejradéji travi
volny ¢as (ptiloha ¢.3, n=220, viz. graf 1,2,3). Pro déti a mladez je dulezité na jakych
mistech travi kvalitné volny c¢as. Vzhledem k vybrané vékové kategorii, kdy jde
o jedince, ktefi prochédzeji socidlnim zranim s jeSté neustdlenou osobnosti je vhodné,
kdyz travi volny Cas organizované. V této chvili nastdva misto pro odborniky, ktefi na
zakladé pedagogiky volného ¢asu za pomoci materialniho zdzemi jsou schopni mladez

sméfovat zadoucim smérem.

V roce 2000 vyzkum ukézal (Sak), ze nejvice mladych lidi ve véku 15 — 18 let
travi volny cas v télovychovné organizaci a dale ve Skole a v domech déti a mladeze.
Podle vysledkii, které jsem ve svych Setfenich zjistil, doSlo vtomto sméru

u respondentil pouze k drobnym zménam.
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Misto traveni volného casu
r. 2009, 15 - 18 let

m vtélowchowné
organizaci

m ve Skole mimo
11% wucéovani

m vdomé déti a mladeze

m v komercénim zafizeni
pro volny ¢as

8%  m vjiné instituci, zafizeni

B sam, s rodinou, s
prateli

graf.1: Misto traveni volné¢ho ¢asu r. 2009, 15 — 18 let.

Udaje ziskané od respondenti ukazuji, Ze 30 % respondentl travi nejradéji volny
zpusob traveni volného ¢asu, nez ktery byl v nabidce. Po 16% je uvadéno jako misto
traveni v té¢lovychovné organizace a komer¢ni zafizeni pro volny ¢as. Zhruba stejna cast
respondentll travi volny ¢as ve Skole mimo vyuc€ovani a pouze 8 % respondentu uvedlo,
ze travi volny ¢as v domu déti a mladeze. Pii této souvislost mé zajimala nabidka domu
déti a mladeze ve zminénych méstech. Zda 8 % neni malo ve srovnani s 30% podilem
respondentti, ktefi radéji voli samotu, rodinu nebo kamarddy miize naznacit nabidka
zminénych aktivit. Je nutné dodat, Ze mésto Frydlant nad Ostravici nedisponuje Zadnym
takovymto zatizenim. Ve Frydku-Mistku plni tuto funkci Stfedisko volného ¢asu Kli¢
(viz piiloha ¢.4) a v Ceském T&$iné funguje Dim déti a mladeZe (viz p¥iloha &.5).
Z nabidky aktivit téchto organizaci je patrné, Ze i ptes relativné Sirokou moznost vybéru

nedokaze timto sloZzenim upoutat vice nez zminénych 8%. Zcela zde chybi nabidka
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novych atraktivnich a prozitkovych ¢innosti, netradicni ¢i adrenalinové sporty. Praveé
tato nabidka se jevi jako atraktivni pro respondenty, ktefi tyto ¢innosti nejcastéji

zminovali v kategorii jinych instituci ¢i zafizeni.

Misto traveni volného ¢asu
r. 2009, divky 15 - 18 let

m v télowchowé
organizaci

m ve Skole mimo
11% wucéovani

m vdomé déti a mladeze

m vkomerénim zafizeni
pro volny &as

8%  mvjiné instituci, zafizeni

® sam, s rodinou, s
prateli

graf 2. Misto traveni volného ¢asu, r. 2009, divky, 15 — 18 let

Jak naznacuji nasledujici dva grafy (viz. graf 2 a graf 3) nebyl podstatny rozdil
v mistech traveni volného ¢asu mezi chlapci a divkami. Jediny rozdil byl zaznamenan
u muzské casti respondentti, kteti travi o 1 % volného Casu vice v domu déti a mladeze

na ukor kategorie sam, s rodinou. Ostatni rozdéleni ztstalo na stejnych hodnotéch.
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Misto traveni volného ¢éasu
r. 2009, chlapci 15 - 18 let

m v télowchowé
organizaci

m ve Skole mimo
11% wucovani

m vdomeé déti a mladeze

m v komerénim zafizeni
pro volny &as

9%  m vijiné instituci, zafizeni

B sam, s rodinou, s
prateli

graf 3. Misto traveni volného casu, r.2009, chlapci 15 — 18 let
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5.2 Grafické znazornéni Setreni

V této casti budu prezentovat v grafické podob¢ zjisténé vysledky svého Setieni.
Postupné budu srovnavat jednotlivé Skoly, frekvenci vybranych aktivit rozdélenych
podle pohlavi a aktivity podle v€éku. Jako zajimavé se jevi srovnani Skol samotnych tak
iporovnani frekvence vénované vybranym volnoCasovym aktivitdim mezi muZi
a zenami a déle i1 srovnani vybranych aktivit v zavislosti na vékovych kategorii, kde

jsou v nékterych aktivitach znaéné rozdily.

Prvnim srovnavacim znazornénim je nadhled s jakym pfistupuji respondenti
jednotlivych Skol k studiu a pfipravé na Skolu (viz. graf 4-6). Z nize uvedeného vyplyva,
ze vprvnim a poslednim piipadé¢ se jednd o potéSujici zjisténi. Lze to pfisuzovat,

ptedpokladu dalSiho studia na vysoké skole.

studium a priprava na skolu v %, 15 - 18 let, r. 2009
Gymnazium, Frydlant nad Ostravici

21,73

@ vubec ne @ méné nez 1x mésicné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 4 studium a pfiprava na Skolu v %, 15 — 18 let, r. 2009

Gymnazium, Frydlant nad Ostravici
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studium a priprava na skolu v %, 15 - 18 let, r. 2009
Stredni pramyslova skola, Frydek - Mistek

10,66N

13,33

\

21,33

36

18,66

@ vubec ne @ méné nez 1x mésicné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 5 studium a piiprava na Skolu v %, 15 — 18 let, r. 2009

Stfedni primyslova Skola, Frydek - Mistek

studium a priprava na skolu v %, 15 - 18 let, r. 2009
Obchodni akademie, Cesky Tésin

3,77

L 188 /3,77

33,96

56,6

O vibec ne @ méné nez 1x mésiéné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné W kazdy den

graf 6 studium a pfiprava na Skolu v %, 15 — 18 let, r. 2009

Obchodni akademie, Cesky Tésin
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DalS§im znazornénim jsou vybran¢ aktivity rozdélené podle pohlavi a frekvence,
s jakou se jim respondenti vénuji (viz graf 7 — 22). V mnoha pfipadech jsou zjisténé
hodnoty podobné, ale ani zde se nevyhneme zna¢nym rozdilim. Nejvétsi rozdil byl
zaznamenan v oblasti studia a pfipravy na Skolu, kde je jednoznacné pievaha Zen resp.
divek, které uvedly, Ze v 80% se pfipravuji na Skolu kazdy den, proti 20% muzl resp.

chlapct, ktefi se této aktivité¢ vénuji denné.

Dalsi vyraznéjsi rozdil byl zaznamenan v oblasti aktivniho sportovani. Tomu se

vénuje kazdodenné nebo alespont 1x tydné celkem 71% chlapct proti 54% divek.

Zajimavé se jevi zjisténi, Ze divky, které byly respondentky dotazniku, uvadéji o
14% vice sledovani televize denné¢ nez chlapci. Zatim co chlapct uvedlo, ze celkem
55% jich sleduje televizi kazdy den u divek to bylo celych 69%, které se této aktivité

vénuji denng.
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Sledovani televize, r. 2009, muzi 15 - 18. let

2% 3%

55%

30%

@ vibec ne @ méné nez 1x meésitné OO0 méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné m kazdy den

graf 7 Sledovani televize, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Sledovani televize, r. 2009, Zzeny 15 - 18. let

1%— 1% —4%

25%

69%

@ vibec ne @ méné nez 1x mésitné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 8 Sledovani televize, r. 2009, zeny 15 — 18 let

70



Odpocinek, nicnedélani, r. 2009, muzi 15 - 18. let

5% 1% 5%

36%

53%

@ vibec ne @ méné nez 1x meésitné O méné nez 1x tydné O alespor 1x tydné m kazdy den

graf 9 Odpocinek, nicnedélani, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Odpocinek, nicnedélani, r. 2009, zeny 15 - 18. let

0,
1% 11%

41%

O vibec ne @ méné nez 1x mésicné O méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné M kazdy den

graf 10 Odpocinek, nicnedélani, r. 2009, zeny 15 — 18 let

71



Aktivni sportovani, r. 2009, muzi 15 - 18. let

10%

12%

47%

@ vibec ne @ méné nez 1x meésitné OO0 méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné m kazdy den

graf 11 Aktivni sportovani, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Aktivni sportovani, r. 2009, zeny 15 - 18. let

10%N 7%

44%

26%

@ vibec ne @ méné nez 1x mésitné 0 méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 12 Aktivni sportovani, r. 2009, Zeny 15 — 18 let
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Ucéast na nabozenském zivoté, r. 2009, muzi 15 - 18. let

2%

@ vibec ne @ méné nez 1x mésitné 0 méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 13 Udast na nabozenském zivotg, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Uéast na nabozenském zivoté, r. 2009, zeny 15 - 18. let

8%

4%

3%

@ vibec ne @ méné nez 1x meésicné O méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné m kazdy den

graf 14 Ucast na naboZenském Zivotg, r. 2009, Zeny 15 — 18 let
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Vedlejsi vydéleéna cinnost, r. 2009, muzi 15 - 18. let

5%
44%

12%

28%

@ vibec ne @ méné nez 1x mésitné 0 méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné m kazdy den

graf 15 Vedlejsi vydélecna Cinnost, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Vedlejsi vydélecna cinnost, r. 2009, zeny 15 - 18. let

2% 44%

10%

29%

O vibec ne B méné nez 1x meésicné O méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné W kazdy den

graf 16 Vedlejsi vydélecna ¢innost, r. 2009, Zeny, 15 — 18 let

74



Sexualni aktivity, r. 2009, muzi 15 - 18. let

17% 37%

12%/

19%

@ vibec ne @ méné nez 1x mésitné 0 méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné m kazdy den

graf 17 Sexualni aktivity, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Sexualni aktivity, r. 2009, zeny 15 - 18. let

9% 40%

8%

13%

O vibec ne B méné nez 1x meésicné O méné nez 1x tydné O alespon 1x tydné W kazdy den

graf 18 Sexualni aktivity, r. 2009, Zeny, 15 — 18 let
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Studium a priprava na skolu, r. 2009, muzi 15 - 18. let

9%

20%

18%

14%

@ vubec ne @ méné nez 1x mésicné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 19 Studium a pfiprava na skolu, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Studium a priprava na skolu, r. 2009, zeny 15 - 18. let

3% oy 2%

O vubec ne @ méné nez 1x mésiné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné W kazdy den

graf 20 Studium a pfiprava na Skolu, r. 2009, Zeny 15 — 18 let
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Mimoskolni vzdélavani, r. 2009, muzi 15 - 18. let

3%

14%

25%

@ vubec ne @ méné nez 1x mésicné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné m kazdy den

graf 21 Mimoskolni vzdélavani, r. 2009, muzi 15 — 18 let

Mimoskolni vzdélavani, r. 2009, zeny 15 - 18. let

2%
40%

12%

20%

O vubec ne @ méné nez 1x mésiné O méné nez 1x tydné O alespori 1x tydné W kazdy den

graf 22 Mimoskolni vzdélavani, r. 2009, zeny, 15 — 18 let
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Poslednim srovndnim jsou jednotlivé aktivity v ndvaznosti na vék provozované
kazdodenné, alesponi 1x tydné a aktivity, které respondenti neprovozuji viibec (viz. graf

23 -26)

vybrané aktivity provozované kazdy den ve vazbhé na vék v %,

r.2009
] ]“ 22
odpocinek
nicnedalani i
cetba knih

aktivni sportovani

1 09,3
. . . 2 59,3
sledovanitelevize H_l 704
0 20 40 60 80

[O018letO17letm161et @ 15et

graf 23 vybrané aktivity provozované kazdy den ve vazbé na vék v %, r. 2009

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze respondenti vSech vékovych kategorii
se denné nejvice vénuji sledovani televize. Vzhledem k tomu, ze skladba programového
vysilani je v dneSni dobé orientovana spiSe nezddoucim smérem, neZ ktery by byl
vhodny pro mladez daného véku, je zfejmé, ze pedagogové budou mit stale dost prace

pfinejmensim uvadéni sledovaného na pravou miru.

Druhou nejcastéji provozovanou aktivitou je odpocinek a nicnedé€lani.

Vezmeme-li v tvahu, Ze podle poslednich vyzkumii mluvime az o 40 hodinach tydné,
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tak praimérné 33,4% repondentli ¢ast tohoto ¢asu denné vénuje odpocinku a nicnedélani.

Vice volného ¢asu miize znamenat, Ze mladdez nevi, jak s timto Casem nalozit.

vybrané aktivity provozované alespon 1x tydné ve vazbé na vék

v%, r.2009
T T
i 491
odpocinek 46,9
nicnedélani 333 43.7
1
) . 1L S | 40.9
cetba knih T
: l ' 481
—7 54,2
aktivni sportovani "50
i 44 4
=~ 34.8
sledovani televize 28,2
259
I/ | |
0 20 40 60

[018letO17letm161et @15t

graf 24 vybrané aktivity provozované alesponi 1x tydné ve vazb¢ na vek v %, r. 2009

Na grafu jsou zndzornény aktivity, kterym se respondenti vénuji alesponn 1x
tydné. PotéSujici je zjisténi, Ze nejvice provozovanou aktivitou je aktivni sportovani.
Primérné 48,5% repondentl se alespont 1x tydné a primérné 66,7% se této aktivité

vénuje denné a nebo alespoil 1x tydné.
Druhou nejcastéjsi volbou byla u respondentti odpovéd’, Zze se vénuji odpocinku

a nicnedélani. Ve stejném srovnani, které jsem pouzil u aktivniho sportovani se jedna

dokonce o 76,7% repondentd, ktefi takto travi sviij volny cas.
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Kladn€¢ mizeme hodnotit primérnych 29,8% vénovanych respondenty cetbé
knih. Vykyv, ktery je zaznamenan u 16 letych, si nedovedu vysvétlit. Stejné hluboko

podprimérné vysledky byly u této aktivity zaznamenany i v predchazejicim grafu.

Poslednim grafickym znazornénim jsou aktivity, kterym se respondenti nevénuji
vibec. Z provedeného Setfeni vyplyva, ze primérné 81,7% respondentli se vibec
neveénuje aktivitam jako je psani dopisu nebo deniku. V dnesni dobé¢, kdy v této vékoveé
kategorii vladdne internet a sms zprdvy, neni toto zjiSténi piekvapujici. Doba, kdy
simladez klasicky dopisovala s vrstevniky zcelé republiky nebo s mladezi

ze spratelenych zemi, je ddvnou minulosti.

Dale neni ptekvapenim, ze 75,8% respondenti neni vubec ucastno
na nabozenském zivoté. Vzhledem k tomu, ze podobné vysledky byly zaznamendny
1 v ptedchézejicich vyzkumech, necekal jsem nartist v této aktivité, 1 kdyz jednim z mést
byl Cesky T&in, kde i vzhledem k vlastni zkuSenosti, jsem odekaval vy3si aktivitu

v této oblasti.

Neméné zajimavym zjisténim je skutecnost, ze respondenti vékovych kategorii
15 a 16 let se v 62,9% resp. 71,8% vibec nevénuji vedlejsi vydéletné Cinnosti. U jejich
starSich kolegii je toto Cislo mensi a to 31,8% u 17 letych a 42,3% u 18 letych
respondentl. Toto zjiSténi pfisuzuji snaze starSich respondentl o jakousi ekonomickou

samostatnost.
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vybrané aktivity neprovozované vibec ve vazbé na vék v %, r.2009

navstéva divadla 53,1

[
ucast na nabozenském J) 86,3
v: v 75
zivoté 0%
I 88,1
81,8
psani dopisu, deniku 20,6

7| | "42,3
vedlefsi vidSlecna *
c¢inost 62,9
0 20 40 60 80 100

‘D15Iet B 16let 0017 let |:|18Iet‘

graf 25 vybrané volnocasové aktivity neprovozované viibec ve vazbé na vék v %, r.
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Do jisté miry, jako nepfijemné, se jevi zjisténi, Ze praimérné 43,5% respondentl
viibec nenavstivi divadlo. U v€kovych kategorii 16 a 17 let se jedna o vice nez polovinu
respondentli. V této souvislosti je nutné brat v uvahu dalsi faktory jako je dostupnost
divadel, ekonomické situace rodin atd. Ve Frydku-Mistu ptsobi divadlo Na Slezské

a v Ceském Té$iné znamé TéSinské divadlo.
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5.3 Komparace vysledku

V této €asti chei komparovat vysledky mého Setfeni s vysledky, které prezentoval
doc. PhDr. Petr Sak, CSc. ve svych vyzkumech v letech 1996 a 2001 (viz tab. ¢. 10)
Vzhledem k mému zdmérnému vybéru Moravskoslezského kraje a zamérné volbé skol

se bude jednat o komparaci, kterd se bude vztahovat pouze k vybranému vzorku.

Podle prizkumu aktivit mladeze ve v€ku 15 — 18 let z roku 1996, 2001 a 2009
vyplyva, zZe 1 po 13 letech je na prvnim misté sledovani televize. V dalSich aktivitach jiz
sledujeme znac¢né rozdily. Nékteré jsou vzhledem k dlouhému ¢asovému obdobi, které
komparujeme, vysvétlitelné pomérné snadno jako napi. prace s pocitacem, jina zjisténi

jako napft. navstéva diskoték jsou pfinejmensim zajimavé.

Petr Sak v roce 1996 uvedl, ze ,,vytvarna ¢innost, hudebn¢ dramatické aktivity,
navstévy vystav, muzei a galerii, navstévy divadel a koncerti vazné hudby, tedy
mladeze. Pfi¢iny mlizeme vidét v komercionalizaci kultury, a tedy jeji nedostupnosti,
jiné orientace ve volném case, pohodlnost a vychova komer¢ni televizi a celou masovou
kulturou ke ky¢i a braku*.*! Tehdy s potésenim konstatoval, Ze pokles se zastavil.
Bohuzel, jak napovida tabulka ve mnou provedeném Setfeni, k zastaveni poklesu

nedoslo. Zminéné¢ aktivity se dale propadaji do nezdjmu mladeze.

Struktura volno€asovych aktivit je v této komparaci znané odliSna. Nékteré
aktivity klesaji — Cetba novin, poslech rozhlasu. Jiné rostou — povidani s prateli, schiizka
s partnerem, aktivni sportovani. Dochdzi k urcité kompenzaci aktivit, které ustupuji,
nartstem aktivit, které existovaly i1 diive a aktivitami novymi, piedev§im §lo o ¢innost

spojenou s osobnimi pocitaci, kde je tento rozdil jiz zmifiovan.

1 Sak, P. Promeény ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000, str. 143
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5.4 Dilci zavér

Volny ¢as mladeze a jeho napliovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli
pfi utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a pfi rozvoji jeho pozitivni socializaci. Kvalitni
zabezpeceni traveni volného ¢asu miize, 1 kdyz jen do jisté miry, kompenzovat piipadné
nedostatky rodinného prostiedi, Skolského systému a dalSich vlivli. Rodina ma ale zcela
dominantni a primarni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case svym

vychovnym ptisobenim, ale i v kazdodennim zivot¢.

Béhem vyvoje spolecnosti doSlo i v oblasti volného ¢asu, jak mladeze tak
1 dospélych, k vyraznym zménam. Kultura a sport do zna¢né miry zkomercionalizovaly,
nastup informacnich technologii se rovna informaéni revoluci. Dominantnim médiem

se stava televize, kterd je tézistém volného Casu dospivajici generace.

Podle provedenych vyzkumi (Kraus) Ize konstatovat, ze mladez ma vice volného
casu nez dospéli. Na konci sedmdesatych let se zjisténa hodnota pohybovala kolem 32
hodin tydné. V osmdesatych letech je to jiz kolem 36 hodin tydné a v soucasné dobé
se dokonce hovofi az 0 42 hodinach tydné. Primérna denni hodnota volného ¢asu je cca
6 hodin. U mnozstvi volného ¢asu podle pohlavi jsou patrné rozdily, kdy nizsi primérné

hodnoty vykazuji vice divky nez chlapci.

To, ze vyzkumy ukazuji nartist volného Casu mladdeze znamena, ze mladez se
musi s timto volnym casem naucit i vhodné zachazet a vyuzivat ho. Dotaznikové
Setfeni, které¢ jsem provedl, v tomto sméru zatim ukazuje, ze mlddez neumi s timto
Casem hospodatit. Mladi se zatim neuméji orientovat v nabidce, jsou bezradni jak
s ¢asem nalozit, chybéji jim potfebné informace 1 dovednosti a ndvyky. Mizeme mluvit
o dvou diivodech, pro¢ mladez neumi realizovat sviij volny ¢as. Bud’ chybi odpovidajici
moznosti, nebo to jsou ,rozeviené ntzky* v zivotni urovni. Pro nékteré rodiny
se ekonomicka situace, zvIasté v posledni dobé, stava velmi slozitou a vydaje na volny

¢as byvaji na prvnich mistech ve Skrtech v rodinnych rozpoctech.

83



Je tieba nabizet nové atraktivni a prozitkové Cinnosti, netradi¢ni a adrenalinové
sporty, které vice vyhovuji mentalit¢ mladeze, které zaujmou a mohou pomoci
v aktivizaci jedince nejen pro pohybovou ¢innost. Potésujici je, Ze nabidka téchto aktivit
v posledni dobé zvolna vzrlsta. S odkazem na slozitou dobu je ovSem nutné brat
v ivahu finanéni naroky, se kterymi tyto adrenalinové a netradi¢ni sporty koreluji.
Velmi progresivnim krokem je znovu otevieni vétSiny venkovskych hiist v dobé
po vyucovani a o vikendech Siroké vetejnosti, vefejné organizovani riznych turnaji

a soutézi. ¥

* Kraus, B. Stredoskolskd mlade a jeji svét na prelomu stoleti.. Brmo:Paido, 2006, str 49 — 57.
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6. Zavér

Dité€ z rodiny Cerpd socidlni a jiné navyky chovani, osvojuje si potiebné znalosti.
S pribyvajicim vékem se vSak neobejde ani bez dalSich podnéti — ty miize ziskat nejen

doma, ve skole, ale také pti aktivitich ve volném case.

Volny ¢as je vyznamnou soucasti zivota 1 vychovy, déti a mladez v ném mayji
moznosti vénovat se ¢innostem, které je uspokojuji a pfinaseji jim radost. Potiebuji Cas,
ktery je vyplnén smysluplnymi aktivitami a ucelnym jednanim zamétenym na urcity cil.

Ten si bud’ stanovi samy nebo ho ur¢i a vyberou rodice.

Dnesni déti a mladi 1idé jsou, jak Casto slySime, jini nez predchéazejici generace.
V poslednich letech se déti rodi o néco starSim zenam, nez bylo obvyklé diive, hodné
déti se rodi matkdm, které i nadéle zlstavaji samy, po mnoha letech rovnostarstvi
vidime, Ze déti vyrlstaji v majetkové znacn€ odliSnych podminkach, rodice byvaji
vzdélangj$i, na déti ptisobi mnohem vétsi informacéni svoboda. Jde pfedevsim o internet.
Zde si déti zjisti vSe, co je zajima, a to bez filtrace téchto informaci rodi¢i. V tomto

ohledu pak nevyZzaduji ani jejich pozornost a jejich volny cas.

Takovou samostatnosti mohou byt naruseny vztahy mezi nejbliz§imi, pfimé
osobni kontakty se pfirozenou cestou nerozvijeji. Déti maji jiny zebticek hodnot v tom
smyslu, ze nechtéji cely zivot zit a pracovat na jednom misté, mit jeden vztah. V mnoha

smérech jsou aktivnéjsi, vzdélangjsi, kritic¢téjsi, ale také povrchnéjsi.

Dnesni dé€ti jsou v mnoha smérech opravdu jiné, nez byly déti pied dvaceti nebo
padesati lety. Jinak se chovaji a jednaji dospéli, svét kolem nas je jiny. Déti v ném ziji,
a proto jsou i ony jiné. Jak se v prib¢hu vyvoje ditéte zesiluje vyznam socidlniho
pusobeni okolniho svéta, méni se i ony. Kazda zména u rodi¢ti se promitne do Zivota
ditéte. Ne&které okolnosti mohou rozvoj ditéte ovlivnit negativné, jiné naopak
predstavuji podporu. Resi-li rodi¢e né&jaké osobni nebo profesni problémy, nemohou
se soustiedit na jiné zivotné dulezité tkoly. Naopak podplrné pisobi, kdyz rodina mtize

travit dost Casu pohromad¢ v rozli¢nych, i docela obycejnych aktivitach.
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Z ptedchazejici ¢asti prace vyplyva Ze to, jakym zptisobem travi déti a mladi lidé
svlj volny cas, je ovlivnéno celkovou politickou situaci v zemi, ekonomickou trovni
rodiny, nabidkou, zcela jist¢ zajmy mladych a také zdjmem rodicd o své déti.
S ptibyvajicim v€kem roste zajem o nicnedélani, na vysokém stupni zajmu se udrzuje
sledovani televize a prace na pocitaci. Rostouci procento ,,nicnedélajicich® povazuji za
alarmujici, protoze s sebou piinds§i nudu a ta zase nebezpeCi patologickych jevi

a agresivity.

Ze soucasné hospodarské situace vyplyva, ze biologickoreprodukeni i socidlné-
ekonomickd funkce rodiny je vzhledem ke komercializaci volnocasovych aktivit
v ohrozeni, protoze finan¢ni problémy partneri mohou zplsobit snizeni poctu déti

v rodinach.

V projektu diplomové prace jsem si stanovil tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Rodina mize urcité¢ svym vlivem snizit nebo i zcela zabranit rizikim

negativniho vyvoje ditéte?

Jsem presvédcen, ze ur¢ité¢ mize rodina rizika snizit, pokud se ji nepovede jim
zcela zabranit. Rodina by méla nejen pripravovat program pro volny cas, ale také
kontrolovat, jak dit¢ volny cas travi, neni — li se ¢leny rodiny. Jestlize rodiCe jiz
odmalicka s détmi sportuji, navstévuji s nimi kulturni akce, nemélo by pro dité¢ byt moc
tézké veénovat se n¢jaké Cinnosti, i kdyz u toho rodice nebudou. Rodina by méla
potomky odmalicka ucit vénovat se néCemu systematicky. Je zfejmé, ze nabidky museji
byt pfiméfené véku a musime pocitat s tim, ze zejména pubescenti nebudou vSem
nabidkdm pfistupni, Ze ne vSechny je nadchnou. Rodina musi pocitat také s tim, Ze se
miZze stat, Ze nad jeji nabidkou zvitézi nabidka party vrstevnikli. Je proto nutné od

utlého véku vykonavat aktivity spole¢né.

ANO - hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza 2: Je nutné organizovat mladezi volny Cas?

Ur¢ité je nutné volny Cas organizovat, ale je nutné ponechat také prostor pro vlastni
rozhodovani a vybér. Jestlize se rodiné povedlo vypéestovat v potomcich pocit
odpovédnosti za vlastni jednani, je mozné ponechat mladezi uréitou volnost
v rozhodovani. Dulezitou roli urCité¢ hraje i vzadjemna diveéra. Nabidka volnocasovych
aktivit nesmi dité pretézovat, ale lepsi je nabidnout détem aktivit vic nez minimum nebo

z4dné. Tady nachazi své misto ptisobnosti pedagogika volného Casu.

ANO hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3: Plsobi zmény ve spole¢nosti na ulohu rodiny pifi volnocasovych

aktivitach?

Zda zmény na ulohu rodiny plisobi, jsme mohli sledovat koncem osmdesatych a béhem
nasledujicich let. V osmdesatych letech nabizel stat celou fadu pestrych a cenové
pfistupnych aktivit, rodina plnila do jist¢ miry pouze roli koordinatora zajmd.
V devadesatych letech a v soucasnosti, kdy tada aktivit vyzaduje financni spoluucast
rodiny, nejsou aktivity piistupny vSem détem. Vede to k tomu, Ze déti ze socialné
silnych rodin maji téméf neomezené moznosti a déti ze socialn€ slabych rodin jsou
Casto ve svych zajmech omezovany. Proto rodice, pokud chtéji ditéti umoznit i nadale
zucCastiiovat se vSech aktivit, ty uz ale pro rodinu nejsou finanéné dostupné, museji
hledat feSeni. Nabizi se druhé zaméstnani, pokud se nejednd o nezaméstnané, nebo
pomoc prarodicli, pokud je to v jejich moznostech. Druhé zaméstnani vSak s sebou nese
méng Casu na spolecné prozité chvile, zhorSeni mezilidskych vztahti v rodin€. Na druhé
stran¢ vSak mohou zmény ve spolecnosti ovlivnit vztahy i kladné, pokud prarodi¢ byl
napi. ¢lenem organizace Skaut, nyni do téze organizace vstoupil vnuk, mohli

by srovnavat zkuSenosti, travit spole¢né vice Casu, upeviiovat mezigeneracni vztahy.

ANO hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza 4: Podporoval minuly rezim dostate¢né rodiny s détmi?

Na tuto otdzku jsem odpovédél jiz v predchazejici odpovédi, proto jenom shrnuti.
Rodiny byly ze strany statu finan¢né dotovany. VySe pfidavki na déti se odvijela
od poctu déti v roding, financni Castka odepisovana z novomanzelské pljcky se také
fidila poctem déti, financné nenarocné pobyty s programem pro rodiny s détmi
v rekreacnich podnikovych stfediscich, letni i zimni pionyrské tabory, ptiméstské tabory
v dob¢ prazdnin, putovni tdbory, moznost zucastnit se mezinarodnich tdborit v zemich
vychodniho bloku, ozdravné pobyty v horskych stfediscich, ucast na masovych
sportovnich akcich (spartakiady). Tyto aktivity byly pfistupné prakticky vSem rodindm.

Minuly rezim vyzadoval od ob¢ant poslusnost a loajalitu.

ANO hypotéza se potvrdila.
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Resumé

Ve své praci s ndzvem ,,Promény v tlohach rodiny pfi volnocasovych aktivitach
déti“ se zabyvam zménami ve spole¢nosti, v rodinach a v moznostech vyuziti volného
2

casu od osmdesatych let minulého stoleti do soucasnosti.

V osmdesatych letech stat rliznymi socidlnimi ptispévky (ptfidavky na dité,
novomanzelské pljcky, atd.) rodinu celkem dostate¢né finanéné podporoval, nabidl
fadu volnoc¢asovych aktivit, které¢ byly bud’ bezplatné, nebo pouze s minimalni finan¢ni
spoluucasti rodi¢li nebo se na jejich financovani spolupodilely odborové organizace.
Proto bylo ve velké mife vyuzivano pionyrskych tabort, Skol v pfirodé, ozdravnych
pobyti atd. Mnoha téchto aktivit se zcastiiovali i rodice, coz mélo kladny vliv
na vzajemné vztahy vrodiné. Konec osmdesatych let pfinesl zménu v politickém

systému a diisledky této zmény se projevily v letech devadesatych.

Vroce 1989 dosSlo kpadu totalitntho komunistického rezimu. Pocatky
demokratiza¢niho procesu v nasledujicich letech byly spojeny stadou zmén, které
ve svych dusledcich nebyly vzdy pozitivni, na druhé strané ptfinesly moznosti pro rozvoj
volno¢asovych aktivit, jejichz &innost byla v minulém obdobi pozastavena. Ceska
rodina se hlavné v pocatcich ucila vyrovnavat se s novymi moznostmi zpuisobu Zivota
(napf. podnikéni), ktery s sebou piinesl nutnost vysokého pracovniho nasazeni, a tim
se znacn¢ omezilo mnozstvi volného Casu, které dosud rodina travila spolecné. I to je
jeden z divoda nartistu rozvodovosti v devadesatych letech. Nékteré dosud fungujici
organizace zanikly (SSM), jiné zménily nazev (Domy déti a mladdeZe). Cinnost
n¢kterych sdruzeni byla znovu obnovena (Junék), nékterd vznikaji nové (Brontosaurus).
Zajmova volnoCasova cCinnost déti a mladeze v mnoha piipadech vyzaduje vysSsi
finan¢ni spolutcast rodicl, proto se pro déti ze socidln€é slabSich rodin stavaji
nedostupnymi. Mezi mladezi, jejiz volny ¢as neni organizovan, vznika nebezpeci Sifeni

patologickych jevi (drogy, alkohol, koufeni).

Pocatek nového tisicileti probihal ve stejném duchu jako zavér let devadesatych.

Rodina v tradi¢ni podobé (manzel, manzelka, déti), jak jsme ji znali z dob minulych,
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prochdzi ve svém formalnim pojeti zménou. Stale cCastéji se setkavame s partnery
zijicimi v dlouhodobé v nesezdaném svazku. Piibyva prvorodicek ve starSim veku,
protoze partnefi davaji prednost kariéfe. Snizuje se pocet déti v jednotlivych rodinach.
Rodiny se tfemi a vice détmi jsou vyjimkou. V soucasné dob¢ je rozvadéno kazdé druhé
manzelstvi. Ve spolecnosti dochazi k stale vétSimu rozevirani ntizek mezi socialné
slabymi a majetnymi rodinami, a tim i k omezeni moZnosti vyuZzivat nabidek
volnocasovych center détem ze socidlné¢ slabych rodin. Zna¢né urovné dosédhla
komercionalizace sportu i kultury. V soucasné dobé celosvétové finanéni krize jsou
mnohé rodiny nuceny omezit finan¢ni vydaje a naklady na volnocasové aktivity déti
a mladeze jsou z rodinnych rozpocti Skrtnuty. Spolecnost si uvédomuje, ze je nutné

kontrolovat a do jisté miry i organizovat volny ¢as déti a mléddeze, a proto vznikaji

festivaly a prehlidky volnocasovych aktivit (Ladronkafest, Bambiriada).
V empirické Casti komparuji vysledky svého prizkumu s vysledky vyzkumu

Petra Saka v uvedenych letech. Prizkum jsem provedl na tfech stfednich Skolach

v Moravskoslezském kraji mezi mladezi ve véku od 15 — 18 let.
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Anotace

V diplomové praci se zabyvdm zménami ve spoleCnosti, v rodinach
a vmoznostech vyuziti volného casu od osmdesatych let minulého stoleti
do soucasnosti. Volny ¢as je nezbytnou soucasti vyvoje ditéte, musi byt organizovan,
protoZze pii neorganizovaném traveni volného c¢asu muze dochazet k ohroZeni
osobnostniho vyvoje ditcte.

V préci sleduji, jak zmény v politické situaci statu ovliviiuji rodiny a rodinny
zivot partnerti. Jak tyto zmény ovliviiuji nabidku volnocasovych aktivit a jejich
nasledné vyuziti rodinami, détmi a mladymi lidmi.

V empirické ¢asti komparuji vysledky svého prizkumu s vysledky vyzkumu
Petra Saka v uvedenych letech.

Kli¢ova slova

Rodina, funkce rodiny, partnerské vztahy, snatec¢nost, rozvodovost, volny cas,
volnocasové aktivity, pedagogika volného ¢asu, funkce volného Casu, socializace ditéte,
socializa¢ni proces, rozvoj osobnosti, totalitni rezim, demokracie, celosvétova finan¢ni

krize, nezaméstnanost.

Annotation

My thesis deals with the changes in the society, families and possibilities to
make use one’s free time from the 1980s to the present. Free time is an essential part of
the child’s development. It must be organized, because the development of the child’s
character may be endangered when it is not.

In this thesis I am studying how changes in the political situation of the country
affect the families and the family life of partners, how these changes have an impact on
the range of offered free-time activities and how the families, children and youth
subsequently take advantage of it.

In the research part of this document I am comparing the results of my survey
with the results of Petr Sak’s research in the stated years.

Key words

Family, family role, relationships between partners, marriage rate, divorce rate,
free time, free-time activities, free-time pedagogy, free-time role, child’s socialization,
socialization process, character development, totalitarian regime, democracy, global

financial crisis, unemployment.
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P¥ilohy

Ptiloha ¢.1 — dotaznik €. 1
Ptiloha ¢.2 — dotaznik ¢. 2
Ptiloha ¢€.3 — dotaznik ¢. 3
Ptiloha ¢.4 — nabidka volnocasovych aktivit sttediska volného ¢asu Kli¢, Frydek-Mistek

Piiloha ¢.5 — nabidka volno¢asovych aktivit Domu déti a mladeze Cesky Té&in

Tabulka ¢.1 — volnocasové aktivity, vékova skupina 15 — 18 let, r. 2009

Tabulka ¢.2 — volnocasové aktivity, vékova skupina 15 — 18 let, muzi, r. 2009

Tabulka ¢.3 — volnocasové aktivity, vékova skupina 15 — 18 let, zeny, r. 2009

Tabulka ¢.4 — volnocasové aktivity v %, vékova skupina 15 — 18 let, r. 2009

Tabulka ¢.5 — volnocasové aktivity v %, vékova skupina 15 — 18 let, muzi, r. 2009

Tabulka €.6 — volno¢asové aktivity v %, vékova skupina 15 — 18 let, Zeny, r. 2009

Tabulka ¢.7 — sledované aktivity, vékova skupina 15 — 18 let v %, r. 2009,
Gymnazium Frydlant nad Ostravici

Tabulka ¢€.8 — sledované aktivity, vékova skupina 15 — 18 let v %, r. 2009,
Primyslové skola Frydek-Mistek

Tabulka ¢.9 — sledované aktivity, vékova skupina 15 — 18 let v %, r. 2009,
Obchodni akademie Cesky Té&in

Tabulka ¢.10 — komparace aktivit mladeze ve v€éku 15 — 18 let ve volném cCase
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DOTAZNIK ¢&.1 - Diplomova prace Promény v Glohach rodiny pfi volnogasovych aktivitach déti

Bc. Michal Liska

dotaznik dude pouZit pro Setfeni k diplomové préaci - UTB ve Zling, IMS Brno

Volnocasové aktivity, vékova skupina 15-18let

aktivita

15-18

sledovani televize

poslech rozhlasu

poslech CD

povidani si s prateli

Cetba novin a ¢asopisl

domaci prace

odpocinek, nicnedélani

schizka s partnerem

prace s pocitatem

¢etba knih

sexualni aktivity

milenecké aktivity

prochazky, toulani se

navstéva kavaren, restauraci

aktivni sportovani

sledovani videa, DVD

studium a pfiprava na Skolu

vecirky, mejdeny

navstéva kina

Chov zvirat

turistika, trampovani

navstéva diskoték

prace na zahradé

pocitaove hry

vystavba a udrzba domu

mimoskolni vzdélavani

ruéni prace

vedlejSi vydéle¢na Einnost

vytvarna Cinnost

hudebni a divadelni ¢innost

kutilstvi

psani dopisu, deniku

navstéva sportovnich akci

navstéva divadla

navstéva vystavy, miizea, galerie

opravy kola, motocyklu

navstéva koncertu

individualni duchovni aktivity

navstéva koncertli vazné hudby

Ucast na nabozenském zivoté

sbératelstvi

chalupareni

verejné prospésna Cinnost

na kazdou otazku odpovézte Cislem od 1-5

1]

2 3 4 5]

a b wWON -

Pfiloha ¢.1

této €innosti se nevénuiji
méneé €asto nez 1xmésicné
meéneé Casto nez jednou tydné
alepon jednou tydné

kazdy den, jen vyjmecCné ne

Dékuji za odpovédi.

Oznacte:

MUZ
15
16
17
18

ZENA
15
16
17
18



DOTAZNIK ¢&.2 - Diplomova prace Promény v Glohach rodiny pfi volnogasovych aktivitach déti

Pfiloha ¢.2

Bc. Michal Liska
dotaznik dude pouZit pro Setfeni k diplomové préaci - UTB ve Zling, IMS Brno

Volnoéasové aktivity, vékova skupina 15-18let

aktivita

vlibec ne

méné nez
1x

mené nez
1x tydné

alespon

1x tydné

kazdy den

sledovani televize

poslech rozhlasu

poslech CD

povidani si s prateli

¢etba novin a ¢asopisl

domaci prace

odpocinek, nicnedélani

schizka s partnerem

prace s pocitatem

Cetba knih

sexualni aktivity

milenecké aktivity

prochazky, toulani se

navstéva kavaren, restauraci

aktivni sportovani

sledovani videa, DVD

studium a pfiprava na Skolu

vecCirky, mejdeny

navstéva kina

Chov zvirat

turistika, trampovani

navstéva diskoték

prace na zahradé

pocitacove hry

vystavba a udrzba domu

mimoskolni vzdélavani

ruéni prace

vedlejsi vydéleéna Cinnost

vytvarna ¢innost

hudebni a divadelni ¢innost

kutilstvi

psani dopisu, deniku

navstéva sportovnich akci

navstéva divadla

navstéva vystavy, mlizea, galerie

opravy kola, motocyklu

navstéva koncertt

individualni duchovni aktivity

navstéva koncertll vazné hudby

ucast na nabozenském zivoté

sbératelstvi

chalupareni

vefejné prospésna Cinnost

odpovéd oznadte kfizkem X

Dékuji za odpovédi.

Oznacte:

MUZ
15
16
17
18

ZENA
15
16
17
18




DOTAZNIK ¢&.3 - Diplomova prace Promény v Glohach rodiny pfi volnogasovych aktivitach déti

Bc. Michal Liska

dotaznik dude pouZit pro Setfeni k diplomové préaci - UTB ve Zling, IMS Brno

Misto traveni volného €asu, vékova skupina 15 - 18 let, r. 2009

v télovychovné organizaci

ve Skole mimo vyucovani

v domeé déti a mladeze

v komer€nim zafizeni pro volny ¢as

v jiné instituci, zafizeni

sam, s rodinou, prateli

na kazdou otazku odpovézte Cislem od 1-5 Oznacte:

I 1]

2 3 4 5

G WON =

Pfiloha €.3

této €innosti se nevénuiji
méneé ¢asto nez 1xmésicné
meéneé Casto nez jednou tydné
alepon jednou tydné

kazdy den, jen vyjmecCné ne

Dékuji za odpovédi.

MUZ
15
16
17
18

ZENA
15
16
17
18



Dospéli \ Soutéze Fotogalerie\ Informace \ Ke stazeni

Vytvarna vychova a Pohyb, tanec,
estetika turistika

Potitade a technika  Sachy a deskové hry Hudba a jazyky Ostatni

Kontakty \ E-mail

Dospéli Na §kolach

NABIDKA KROUZKU A KURZU NA SKOLNI ROK 2008/2009

DRIVE NEZ SI VYBERETE:

Krouzky se zpravidla schazeji 1 x tydné a pfedpokladany pocet schiizek je 30 za $kolni rok.

Krouzky jsou otevieny po zapsani stanoveného poctu ¢lent.

Mista a terminy krouzki jsou pribézné dopliiovany.

V nabidce jsou uvedeny terminy, kdy krouzky probihaji nebo data zahajovacich schizek.

Krouzky zacinaji pracovat v pribé¢hu zafi a fijna a kon¢i koncem kvétna a béhem Cervna.

Piihlasky a nabidky ziskéte na téchto strankach v sekci KE STAZENI nebo si je miizete vyzvednout osobné.
PtihlaSky ndm pfineste osobné, zaslete poStou nebo zaslete e-mailem na adresu: info@klicfm.cz

Na tuto adresu také muizete zasilat své dotazy, ptipominky apod.

Mate-li zajem o dalsi informace kontaktujte nas telefonicky, e-mailem nebo osobné¢, radi vam pomizeme.

Prosime, necekejte s odevzdavanim prihlaSek na zapisy a prvni schizky, ale odevzdejte je co nejdrive.

Placeni za krouZky, jejich ¢innost, vraceni zapisného apod. se iidi vnitinim Fadem pro ucastniky aktivit, ktery najdete v sekci informace. Vénujte mu pozornost, protoZe na piihlasce

uvadite, Ze s témito ustanovenimi souhlasite.

ZMENY VYHRAZENY.

VYTVARNA VYCHOVA A ESTETIKA Nabidka krouzki a kurzii na $kolni rok 2008/2009

3501 VYTVARNA VYCHOVA 9-14 400,- SVC KIig, Pionyrii 752, Mistek Uvodni schiizka: Pondéli 6. 10. 2008 v 15:00 hodin

®  Osvojite si zaklady vytvarnych technik, grafiku, kresbu, malbu. Kresleni portrétu, krajiny, zatisi apod.

Kontakt: Ivana Kulhankova

3502 SRDICKO 5-7 400,- SVC KIlig, Pionyri 752, Mistek Uvodni schiizka: Sti‘eda 1. 10. 2008 v 15:30 hodin

e  Vytvarny krouzek zaméteny na osvojeni zakladnich dovednosti — stiihani, kresleni, lepeni, modelovani atd.

Kontakt: Ivana Kulhankova

3503 MOZAIKA 8-15 450,- SVC KIlig, Pionyri 752, Mistek Pravidelné schiizky: Ctvrtek, 15:00 - 17:00 hodin




Prvni schiizka: 2. 10. 2008

®  Vsehochut pro vSechny, ktefi si chtéji zkusit grafiku, batikovani, malbu na sklo, keramiku, vyrobu dekoracnich predmétil, praci s textilem. ..

Kontakt: Ivana Kulhankova

Uvodni schiizka: Ctvrtek 2. 10. 2008 v 15:30 hodin

3504 KERAMIKA 7-18 450,- SVC Kii¢, Pionyri 752, Mistek Uvodni schiizka: Utery 7. 10. 2008 v 14:30 hodin
®  ZagateCnici, pokrocili
e  Pii tvofivé praci s hlinou se déti nauci pracovat s platem, modelovat, odlévat, glazovat a zaklady to¢eni na kruhu.

Kontakt: Ivana Kulhankova
3505 KERAMIKA PRO RODICE S DETMI 500,- / 5 lekei / par SVC KIi€, Pionyrii 752, Mistek

e  Prijd'te tvofit spolecné. Zaklady prace s hlinou, modelovani ...

Kontakt: Ivana Kulhankova
3506 PALICKOVANI 7-18  350,-/ pololeti SVC KIig, Pionyrii 752, Mistek

®  Postupné se naucite zdkladni techniky a dle predloh si udélate jednoduché motivy z palickované krajky.

Kontakt: Ivana Kulhankova

3401 CYKLOTURISTIKA od9 400,- 7. Z8, 1. Maje 1700, Mistek
e  Vyjizdky na kole a poznavani blizkého okoli.
®  Zaneptiznivého pocasi a v zimnim obdobi tréninky v télocvi¢né.
®  Celodenni vylety o vikendech, v zimnim obdobi na lyzich a bézkach.

Kontakt: Marie Cidlikova
3201 CYKLOTURISTIKA 6-13 400,- SVC KIli¢, Pionyri 764, Mistek

®  Vyuzivame hezkého pocasi k vyjizd’kam do okoli.
®  V zimé se u¢ime zdravovédu, dopravni znacky, anatomii kola, drobné opravy. Zkusime to na cviéné horolezecké stén¢ nebo jdeme na kryty bazén.

Kontakt: Pavla Kozakova
3402 BATUZEK 4-10 400,-

e Krouzek ma rozvijet vztah déti k pfirodé a ucit pobytu v pfirod€. Jsou planovany vikendové vylety.

Kontakt: Marie Cidlikova




3403

3404

3405

3406

3407

3408

3409

VODNI HRATKY PRO PRESKOLAKY 4-6 1000,-/10lekci Kryty bazén, Pionyri 2069, Mistek

S vodou budeme kamaradi. Hravou formou se déti seznami se zaklady dychani do vody, plavani, potapéni.

Kontakt: Marie Cidlikova

400,- / pololeti /

KRUCKY 4-7 pér Nerest, J. Kavky 648, Frydek

Déti se seznami se zakladnimi prvky aerobiku, hravou formou se nau¢i vnimat hudbu a pohyb. Nacvik sestav, vystupovani ...

Kontakt: Marie Cidlikova

1. Z8, téida TGM 454, Frydek
Obchodni akademie, Palackého 123,
Mistek

MALI SPORTOVCI 4-7 400,- / pololeti

Pohyb zabavnou a hravou formou. Hry, soutéze, mi¢ové hry, cviceni na nafadi, vikendové vylety, koupani.

Kontakt: Marie Cidlikova

Obchodni akademie, Palackého 123,

AEROBIK 8-11 Mistek

400,- / pololeti

Z&klady aerobiku a moderniho tance.

Kontakt: Marie Cidlikova
Obchodni akademie, Palackého 123,

LATINSKO-AMERICKE TANCE 10-18  450,- / pololeti o
Mistek
Seznamite se zéklady latinskoamerickych tanca.
Kontakt: Marie Cidlikova
MODERN{ TANCE - KOD 12-15 450,/ pololeti  Opchodni akademie, Palackého 123,

Mistek

Zvladnete tanecni choreografie modernich tanct, napf. hip-hop ...

Kontakt: Marie Cidlikova

Obchodni akademie, Palackého 123,

AKTIV - TANECNI SKUPINA 8-15 .
Mistek

450,- / pololeti

Pravidelné schiizky: Utery 16:00 - 17:00 hodin
Prvni schiizka: 30. 9. 2008

Pravidelné schiizky: Pondéli 16:30 - 17:30 hodin
Prvni schuzka: 29. 9. 2008

1.Z8:
Pravidelné schiizky: Pondéli 15:00 - 16:00 hodin
Prvni schiizka: 29. 9. 2009

Obchodn,i akademie:
Pravidelné schiizky: Utery 16:00 - 17:00 hodin
Prvni schiizka: 30. 9. 2009

ZRUSENO

Uvodni schiizka: Ctvrtek, 25. 9. 2008 v 16:00 hodin

Uvodni schiizka: Stieda, 17. 9. 2008 v 16:00 hodin




3301

3601

3410

3102

3103

Tanecni skupina. Moderni tance.

Kontakt: Marie Cidlikova

COUNTRY TANCE 7-14 500,- / rok MS Liskovecka

Seznameni s kroky, figurami a tanci. Uéast na vystoupenich.

Kontakt: Renata Bortlickova

MAZORETKY 6-12 600,- / rok 4. 78, Komenského 402, Mistek

Nacvik sestav, vystoupeni, soutéze.

Kontakt: Jifi Snapka

KUNG-FU od9 400,- / pololeti 4. ZS, Komenského 402, Mistek

Zname bojové umeni.

Kontakt: Marie Cidlikova

HOROMRNATA 4-6 600,- / rok SVC Kli& FM, Pionyrii 764, Mistek
Zaklady pohybu na cvicnych lezeckych sténach.

Seznameni s horolezeckymi pomickami pro bezpecné provozovani lezeckého sportu.

Hry a soutéZe nejen na cvicné lezecké sténé.

Kontakt: Martin Gavlas

HOROPRIPRAVKA 6-12 600,- / rok SVC Kli¢ FM, Pionyri 764, Mistek
Zaklady pohybu na cviénych lezeckych sténach.

Seznameni s horolezeckymi pomickami a materialem pro bezpecné provozovani lezeckého sportu.

Hry a soutéZe nejen na cvicné lezecké sténé. Zaklady vysokohorské turistiky.

Vylety a vypravy nejen do horolezeckych oblasti regionu.

Kontakt: Martin Gavlas
HORSKY KLUB 12-18 600,- / rok SVC Kli¢ FM, Pionyri 764, Mistek

Volny klub se zaméfenim na lezeni.
Cvicna sténa, skaly. Turistické vypravy.

Kontakt: Martin Gavlas

Pravidelné schizky: Pondéli 15:00 hodin
Prvni schiizka: 6. 10. 2008

Pravidelné schizky: Stieda 16:30 - 18:00 hodin
Prvni schiizka: 1. 10. 2008

Pravidelné schiizky: Utery 16:00 - 18:00 hodin
Prvni schiizka: 7. 10. 2008

Pravidelné schiizky: Utery, 16:00 - 17:00 hodin

Pravidelné schiizky: Sti‘eda, 16:00 - 18:00 hodin

Pravidelné schiizky: Ctvrtek, 16:00 - 18:00 hodin




3104

3602

VYKONNOSTNI TURISTIKA od 10 600,- / rok SVC Kli& FM, Pionyrii 764, Mistek

Pravidelna turisticka pfiprava (vyznamna mista, dosazena kilometrova vzdalenost, dosazené vrcholy-nadmorska vyska).
Noc¢ni prechody, dalkové pochody, zimni prechody — pésky, snéznice i bézky, orientace v terénu, pobyt v ptirodé — tabofeni.

Kontakt: Martin Gavlas
TURISTICKY ODDIL - KAM 7-13 550,- / rok SVC Kli¢ FM, Pionyrii 764, Mistek Pravidlené schiizky: Patek 15:00 - 19:00 hodin
Jsme oddil s v8estrannou ¢innosti.

Hrajeme hry v lese, télocvicné, ve méste, v klubovné i ve vodé. Pronikame do kouzel mi€ovych her, bojujeme o body, uc¢ime se zaklady turistickych dovednosti.
Webové stranky oddilu

Kontakt: Jifi Snapka

3603

3302

3604

TURISTICKY ODDIL - T.O.R. 7-13 550,- / rok SVC Kli¢ FM, Pionyrii 764, Mistek Pravidlené schiizky: Ctvrtek 15:30 - 18:00 hodin
Nas oddil je zaméfeny vSestranné. Vénujeme se pesi turistice, zavodiim, sportiim a hram ve meésté€ a v pirode.

Na schiizkach se u¢ime se riiznym dovednostem. O vikendech pofddame jednodenni nebo vicedenni vypravy.

Webové stranky oddilu

Kontakt: Ji¥i Snapka
5 . 5 Pravidelné schiizky: Stireda 15:30 hodin
SMEJDILCI 6-15 500,- / rok 9. ZS, E. Krasnohorské 139, Frydek Prvni schiizka: 1. 10. 2008
Sraz pied 9. ZS
Ptijd’te mezi nés.
Ptes tyden hry a soutéze v klubovné, o vikendech vylety do okoli.

Kontakt: Renata Bortlickova

LAVINA 9-13 550,- / rok SVC Kli¢ FM, Pionyrii 764, Mistek Pravidelné schiizky: Patek 16:00 - 18:00 hodin
0Oddil vénujici se pfevazné hram na hfisti (ringo, baseball).

V klubovné probirame biblické ptib&hy nebo se ptipravujeme na orientaéni zavod hlidek ,,Biblicka stezka“.

Kazdoro¢né porddame 2 vikendovky na chatach.

Nabizime moznost z(castnit se letniho stanového tabora.

Kontakt: Jifi Snapka

POCITACE A TECHNIKA Nabidka krouzki a kurzi na $kolni rok 2008/2009

3701

Pravidelné schiizky: Sti‘eda, 15:00 - 16:30 hodin

PRACE S PC od 7 550,- / pololeti sve Kli¢, Pionyri 752, Mistek Prvni schiizka: 1. 10. 2008




3702

3703

3704

3705

3801

3802

3803

Zaklady prace s pocitacem zajimavou a zabavnou formou.

Kontakt: Patrik Siegelstein
WEB - TVORBA WEBOVYCH STRANEK  od 9 550,- / pololeti  SVC KIi&, Pionyrii 752, Mistek

Tvorba internetovych stranek (zaklady HTML, PHP, MySQL, grafika a dalsi).

Kontakt: Patrik Siegelstein
POCITACOVA GRAFIKA od9  550,-/pololeti SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek

Vektorova a rastrova grafika, skenovani, tipravy fotografii, vyroba vizitek, letakd, obald a dalsi.

Kontakt: Patrik Siegelstein

300,- / pololeti /

POCITACE PRO RODICE S DETMI SVC KIi¢, Pionyri 752, Mistek

par
Naucte se ovladat pocitac spolecné.
Kontakt: Patrik Siegelstein
DIGITALNI FOTOGRAFIE 0d10  550,-/ pololeti SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek

Pro viechny zajemce o fotografovani a zpracovani digitalni fotografie. Upravy fotografii, publikovéni, fotomontaZe apod.

Kontakt: Patrik Siegelstein
ELEKTROKUTIL od9 400,- / pololeti  SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek

Pro kluky se zdjmem o elektro, vyrobu drobnych pfistroji — houkacka, zvonek aj.
Naucite se pracovat s pajkou, cinem, kalafunou, méfit elektrické obvody apod.

Kontakt: Alena Fabikova
PLASTIKOVY MODELAR od 9 400,- / pololeti  SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek

Pro vSechny se zdjmem o plastikové nelétajici modely, bojovou techniku apod.
Naucite se zruénosti, presnosti, trpélivosti a seznamite se s déjinami leteckého primyslu.

Kontakt: Alena Fabikova
LETECKY MODELAR od 9 400,- / pololeti 2. ZS, J. Capka 2555, Frydek

Pro viechny, kteti maji zajem o létajici modely letadel z balzy a maji trpélivost.
Procvicite si zruénost, dislednost pfi praci s balzou, ale i techniku létani u vyrobenych modeli letadel.

Kontakt: Alena Fabikova

Pravidelné schiizky: Pondéli, 16:00 - 17:30 hodin

Pravidelné schiizky: Utery, 15:00 - 16:30 hodin

Pravidelné schiizky: Utery, 15:00 - 17:00 hodin

Pravidelné schiizky: Sti‘eda, 16:15 - 18:15 hodin

Pravidelné schiizky: Patek, 15:00 - 17:00 hodin




Pravidelné schiizky: Sobota (1 x mési¢né), 7:00 - 19:00

3804 RC AUTOMODELARI od 7 1200,-/rok  1.ZS, plocha pted t&locviénou ——

®  Pro vsechny, ktefi maji radi auta, zavody a rychlou jizdu.

Kontakt: Alena Fabikova

SACHY Nabidka krouzku a Kurzi na $kolni rok 2008/2009

3901 SACHOVY KROUZEK 5-18 800,-/rok  SVC KIig, Pionyri 752, Mistek

®  Naplni Sachovych krouzkt budou pfednasky na jednotliva Sachova témata.
Déti se seznami s historii Sachové hry, nauci se partie zapisovat a hrat se Sachovymi hodinami.
Zucastni se nejen vikendovych soustiedéni, ale i mnoha Sachovych turnaja.

Kontakt: Antonin Surma
3902 SACHOVY KROUZEK PRO MS 4-6let 700,- / rok

Déti se nauci zakladnim pravidlim Sachové hry.
Budou moci hrat Sachové partie.
®  Zucastni se Sachovych turnaji a simultanek.

Kontakt: Antonin Surma
3903 MESTSKA LIGA MLADEZE V SACHU od 7 300,- / rok SVC Kili&, Pionyrii 752, Mistek

e Clenové klubu budou pravidelng hrat $achové turnaje ,,Méstské ligy mladeze v $achu*.
®  Mohou si také vyzkousSet své Sachové uméni v konkurenci 150 ¢lend klubu nejen z Frydku-Mistku, ale i Tfince a okoli.

Kontakt: Antonin Surma
3605 DESKOVE HRY od8  500,-/rok/par SVC KIi¢, Pionyrii 764, Mistek Uvodni schiizka: Utery 30. 9. 2008 v 15:00 hodin

®  Moderni deskové hry.
e  Novinky, turnaje

Kontakt: Jifi Snapka
3606 DRACI DOUPE od8  250,-/rok/par SVC KIi¢, Pionyrii 764, Mistek Uvodni schiizka: Pondéli 29. 9. 2008, 15:00 - 17:00 hodin

®  Piijd'te si zahrat tuto zndmou a oblienou hru.

Kontakt: Ji¥i Snapka

HUDBA A JAZYKY Nabidka krouzku a kurzu na §kolni rok 2008/2009




3507 ANGLICTINA PRO NEJMENSI 5-8 450,- / pololeti  SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek Uvodni schiizka: Stiteda 1. 10. 2008 v 16:00 hodin

e  Nejrozsifengjsi jazyk zabavnou formou her, soutézi ve skupinach podle véku a pokrocilosti.

Kontakt: Ivana Kulhankova

3508 ANGLICTINA od 12 1 200,- / pololeti SVC KIi¢, Pionyri 752, Mistek
Zacatecnici, pokrocili.
Naucite se gramatice a osvojite si konverzaci v nejrozsifengj§im svétovém jazyce.

Kontakt: Ivana Kulhankova
3509 ITALSTINA od12  800,-/pololeti SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek Uvodni schiizka: Ctvrtek 2. 10. 2008 v 16:30 hodin

Naucite se gramatice italského jazyka, zdkladnim konverzaénim tématlim a samozfejmé to, pro¢ mit rad italsky jazyk.
Rozdéleni vyuky dle pokrocilosti ucastnikd.

Kontakt: Ivana Kulhankova
3805 HRAJEME SI, ZPIVAME 4-7 400,- / pololeti  SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek
Pro déti, které rady hraji, zpivaji a tanci.
Na déti ¢eka zvonkohra, ¢inelky a jiné hudebni nastroje.
®  Pohybovy doprovod k pisnim, fikadlim, pévecky sborecek.

Kontakt: Alena Fabikova

- . SVC KIig, Pionyrii 752, Mistek
3806 FLETNA od 4 360,- / pololeti 2. 78, J. Eapka 2555, Frydek
Pro déti, které maji rddy hudbu — zaklady hry na flétnu.

Déti se nauci spravnému dychani.

Kontakt: Alena Fabikova

3510 AMOS 14-25 0,- SVC KIlig, Pionyri 752, Mistek Uvodni schiizka: Utery 7. 10. 2008 v 16:00 hodin
Klub pro vsechny, ktefi se zajimaji o praci s détmi.

Vyzkousite si pfipravy akci a projektt pro déti a mladez.

Ziskate zakladni teoretické i praktické zkuSenosti.

Na konci obdrzite osvédéenti, které 1ze vyuzit napiiklad jako ptiloha k pfihlaskdm na pedagogické skoly.

Kontakt: Ivana Kulhankova




3511

3512

3513

3807

3807

3514

VESTIRNA od10  400,-/pololeti  SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek

Klub pro vechny, které laka tajemno.
Spolecné si vyzkousime vykladani karet, nahlédneme do chiromantie, budeme badat nad zadhadami spiritismu.

Kontakt: Ivana Kulhankova
REDAKCE od 10 400,- / pololeti SVC KIli¢, Pionyri 752, Mistek

Laka vas prostfedi medialnich prostiedkii?
Pojd’me spolecné tvofit jedine¢né noviny a pfipravovat zajimavé reportaze z naseho mésta.

Kontakt: Ivana Kulhankova
MEDITACNI ODPOLEDNE od 15 400,- / pololeti SVC KIi¢, Pionyri 752, Mistek

Seznamime vas s Sirokou nabidkou medita¢nich technik.
Pomoci jednoduchych postupt a tikonti se naucite zbavovat stresu.

Kontakt: Ivana Kulhankova
DO PRIRODY CESTOU NECESTOU od 7 400,- / pololeti 2. ZS, J. ¢apka 2555, Frydek

Pro déti, které maji rady zvifata, ptirodu — zoo, agility apod.

Pti vychazkach pofidime amatérské fotografie, pak spolecné usporadame vystavy zajimavych fotografii pfirody, zvirat, krajin.

Budeme badat nad zdhadami FM a okoli.

Kontakt: Alena Fabikova
DEBRUJARI od7 400,- / pololeti 4. ZS, Komenského 402, Mistek

Fyzika, pokusy a zahady zdbavnou formou.

Kontakt: Alena Fabikova
RYBARSKY KROUZEK od8  250,-/pololeti SVC KIi¢, Pionyrii 752, Mistek

Zaklady rybolovu i rybolovné techniky.
Ptiprava pro ziskani rybatského listku i u€ast na soutézich v rybolovné technice.

Kontakt: Ivana Kulhankova

Uvodni schiizka: Pondéli 6. 10. 2008 v 16:00 hodin

Uvodni schiizka: Sti‘eda 8. 10. 2008 v 16:00 hodin

Uvodni schiizka: Ctvrtek 2. 10. 2008 v 17:00 hodin

Uvodni schiizka: Stiteda 1. 10. 2008 v 15:30 hodin




dotl a mladeie Cosky Téin Centrum sportuy

Slovenska 1
tel. 558 736 471
sport@ddm, tesinsko,cz

Hrabinska 33
tel. 558 737 109
ddm@ddm.tesinsko.cz Cesky Tésin

Nase zajmoveé Gtvary

Skongily letni prazdniny, tdbory, letni lasky... My ale nekonéime, naopak, 15.9.2008 zahajujeme &innost krouzkéi Domu déti a mladeze Cesky
Té&Sin. S nami stale budete prozivat legraci, zabavu, ziskate nové kamarady, naucite se néco nového, néco co vas bude bavit a stane se vaSim
konickem!

Rodice, nenechte své déti toulat po ulicich, ptihlaste je do krouzku a vypliite jim volny cas.

Nezavazné miZete piijit na prvni schiizku krouzku, poté je tieba vyplnit piihlasku, kterou dostanete v Domé déti a mladeZe nebo si ji mliZete
stahnout zde na naSich strankach (odkaz ke stazeni nize).

Letos si miiZete vybrat z 55 rGznorodych krouzki!

v

V piehledu nize naleznete zajmové utvary sefazené podle okruhu néplné a miZete si o nich zjistit podrobnéjsi informace. Pokud Vas ale
zajimaji dalsi informace muzete nahlednout na webové stranky daného utvaru, které se skryvaji pod nazvem daného utvaru. Pokud ale i tak
nenaleznete pozadované informace tak jsme samoziejmé pln¢€ k dispozici, protoze piehled je piece jen piehled a nemize pti v§i snaze pojmout
vSechny potfebné informace a tak zde naleznete to co povazujeme za nejdulezitéjsi: nazev zajmového utvaru, den/dny, kdy se zajmovy ttvar
kon4, misto a ¢as konani, dale nasleduje stru¢ny popis zdjmového ttvaru, jeho maximalni pfibliznou kapacitu, doporuceny vék a samoziejmé
cenu, popft. také odkaz na vlastni webové stranky ttvaru (odkaz je pod nazvem krouzku :), kde samoziejmé ziskaté mnohem vice informaci,
pokud ovSem dany utvar ¢i vedouci své vlastni stranky provozuje.



Taneépi aerobik
Kdy: UT, CT v 16:00 - 17:00 hod.
Kde: Centrum sportu

Doporuceny vék: od 13 let
Cena za sk. rok: 650 K¢
Dévéata se nauci vnimat rytmus, zpeviiuji si své télo a zdokonaluji svou flexibilitu. PFipravuji se na spole¢na vystoupeni na riznych

méstskych akcich.

Roztleskavacky
Kdy: UT, CT v 17:00 - 18:00 hod.
Kde: Centrum sportu

Doporuceny vék: od 13 let

Cena za sk. rok: 650 K¢

Atletika

Kdy: ST v 15:00 - 16:30 hod.

Kde: Centrum sportu

Doporuceny vék: 6 let

Cena za $k. rok: 550 K¢

Déti se seznami s béZeckou abecedou, zahraji si riizné pripravné hry a soutéze. Naucdi se skakat do dalky a také hazet mickem.

CyKklisticky - déti i dospéli
Kdy: ST v 17:00 - 18:30 hod.



Kde: Centrum sportu
Doporuceny vék: od 7 let
Cena za $k. rok: 550 K¢

Hlavni naplni tohoto krouzZku je obecna i specialni télesna piiprava na ucast v Okresnim pi‘eboru horskych kol a serialu zavodi CEZ
CUPu. Piiprava je organizovana v zimnim (télocviéna - kazdé ttery od 16:30 télocviéna ZS Pod Zvonek, CT - Svibice) a letnim cyklu
(trénink na kole + vyjiZd’ky do okoli organizované i pro rodice a ostatni vefejnost). Vyznamnou soucasti pripravy je i seznameni s
pravidly silni¢niho provozu, zikladni orientaci v mapé a technikou jizdniho kola.

Florbal - pripravka
Kdy: PO, CT v 14:30 - 16:00 hod.
Kde: Centrum sportu

Doporuceny vék: od 8 let
Cena za sk. rok: 850 K¢

Pro chlapce i divky, déti se nauci zakladnim pohybovym dovednostem, ovladani mi¢ku, stielba. Zajemci maji moZnost reprezentovat
nase mésto ve florbalovych pieborech.

Judo
Kdy: PO, ST v 16:00 - 18:00 hod.
Kde: Centrum sportu



Doporuceny vék: 6 let
Cena za $k. rok: 900 K¢

Judo je nejpopularnéjsi bojové uméni v Evropé. Prvni véci, kterou se dité v judu uci, je ukemi waza ¢ili technika padu. Novacek se uci
padat tak, aby se hlavou neudefil o zem, uci se kontrolovat ruce, aby mu nekoordinované nepoletovaly ve vzduchu. PF¥iblizné 80%
tréninku juda tvori randori (cvi¢ny zapas). Zakladem je rychlost, a to jak v mysSleni, tak v i v konani.

Kosikova
Kdy: UT, CT v 16:30 - 18:00 hod.
Kde: Centrum sportu

Doporuceny vék: 9 let
Cena za $k. rok: 750 K¢

Dévcata i chlapci se seznamuji se zaklady koSikové - stielba, vyskok i rychlé nabéhnuti pod koS jim neni cizi. Na za¢atku se ale mnozi
musi naucit spravné hodit a chytit mic.

Ledni hokej I.
Kdy: v hod.
Kde: Zimni stadion



Doporuceny vék: od 5 let

Cena za $k. rok: informujte se na Centru sportu

v rw

Mali i velci hokejisté a hokejistky se pripravuji na zimnim stadiénu. PfedSkolaci a prviiaéei zainaji v ""pripravce", uci se zakladiim
brusleni a zlepS$uji si fyzickou kondici. Vétsi chlapci a dévcata pronikaji do taji hokejové abecedy, pravidelné hraji mistrovska utkani.

Volejbal
Kdy: UT, PA v 15:00 - 17:00 hod.
Kde: Gymnazium

Doporuceny vék: 10 let
Cena za $k. rok: 800 K¢

Dévcata i chlapci se nauci zakladim volejbalu - pFihravky, prijem, podani, smecovani. Zlepsi si rovnéz fyzickou konci. DiilezZita je také
souhra celého kolektivu.

Sachy )
Kdy: ST, PA v 14:00 - 17:00; 14,00 - 16:00) hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny veék: 10 let

Cena za sk. rok: 800 K¢

Sachy jsou tradi¢ni zajmovy utvar s dlouholetou tradici, kde se déti uéi predvidat hru soupeie, zlepSuji a rozviji si rozumové dovednosti,
soustiredéni, pamét’ a analytické schopnosti a dokonce soutéZi na irovni mésta i kraje.

Mazoretky I.
Kdy: PA v 15:00 - 17:00 hod.
Kde: Centrum sportu



Doporuceny vek: 10 let
Cena za $k. rok: 800 K¢

Tento popularni krouzek je velmi obliben dévcaty, se zaijmem o pohyb, hudbu, obratnost a hbitost. V ramci krouzku se dévcata uci
pochodovat na hudbu, pritom spravné zvladat techniku toceni hiilkou, uéi se zakladni kroky a riizné krokové variace od nejlehéich po ty

tézsi (kaSicka, motylek). Po zvladnuti téchto vSech etap se ucastni v krasnych novych kostymech verejnych vystoupeni na podium za
doprovodu skladby pop¥. Zivé hudby a sklizeji uspéchy z Fad divaki.

Letecky modelar
Kdy: PO, CT v 16:00 - 18:00; 15:45 - 17:45 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny veék: od 9 let
Cena za sk. rok: 1100 K¢&

Krouzek zaméfeny piredev§sim na manualni zru¢nost a na praci na vlastnim modelu letadla, se kterym se pak tcastnici krouZku mohou
prezentovat na soutéZich leteckych modelarii a porovnat si sviij model s ostatnimi modelari a byt spokojeni ze své celorocni prace a
uspéchu. V tomto krouzku se naucite stavét riizné modely letadel - predev§im kluzdky a modely pohanéné gumovym svazkem -
"Komar'" a moZna ¢asem vyspéjeme i na radiem rizené modely. Podminkou je ovS§em ochota podridit se kolektivu, manualni zrucnost a

hodné moc trpélivosti. Odménou je vas létajici model, ktery si miZete odnést domi.

Plastikové modelarstvi
Kdy: ST v 16:00 - 18:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny vék: od 9 let



Cena za k. rok: 650 K¢

NOVINKA! Budeme se zabyvat stavbou plastikovych modela jako jsou letadla, auta, tanky (kromé figurek), vojenska technika pod
vedenim velmi zkuSeného vedouciho (také rozhod¢iho plastikového modelarstvi). Clenové tohoto krouzku budou pracovat na vyrobé
plastikovych modeli, se kterymi se budou moci zicastnit soutézZi plastikovych modelaii a prezentovat sviij vyrobek na verejnosti.

Radiotechnicky krouzek
Kdy: CT v 14:30 - 15:30 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny vék: od 9 let

Cena za sk. rok: 1000 K¢

V tomto velmi zajimavém a odborné zaméreném krouzku se seznamite predevsim se zaklady elektroniky, vyrobou plosnych spoju,
letovanim, méfenim a oZivovanim svych vyrobki a v§im co k této kapitole patFi. Za odménu vam bude funkéni elektronicky vyrobek,

ktery si budete moci odnést domii, pochlubit se s nim ostatnim a prezentovat svou praci a pili na verejnosti. Také se budete moci se svym
vyrobkem zucastnit soutéZe radiotechniki a odnést si s sebou krasny nezapomenutelny pocit.

Lodni,modelz'u“‘i
Kdy: UT v 16:00 - 18:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny vék: od 10 let



Cena za k. rok: 1050 K¢

KrouZek pro déti se smyslem pro tvorivost, peflivost a manudlni zruénost, které v priibéhu §kolniho roku pracuji na vyrobé vlastniho
modelu lodé, se kterym se kazdoro¢né probojuji pies postupové soutéZe aZ na samotné mistrovstvi Ceské republiky lodnich modelari a

odvazeji si odtud s sebou krasny pocit a umisténi z vrchnich pri¢ek Zebricku. Podminkou vstupu do tohoto krouzku je piredev$im chut’
manualné tvorit. V krouzku je mozno tvorit jak modely stavéné vS§emi détmi tak modely zakoupené soukromé.

Chovatelstvi 1.
Kdy: PO v 15:00 - 17:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny vék: od 6 let

Cena za sk. rok: 700 K¢

V chovatelstvi se starame o naSe skvélé zvifeci kamarady v nasi miniZOO, u¢ime se co vSechno potiebuji aby byli spokojeni, jak si je
spravné a rychle ochodit, a také odkud pochazeji, jak to vypada v jejich pFirozeném prosti‘edi a spoustu dalSich informaci, které

potiebujeme, aby se z nas stali vyborni chovatelé. Hrajeme také riizné hry, soutéZime a uzivame si spoustu legrace.. Také se radi
zucastiiujeme vikendovych pobyti, exkurzi a tibori, které poradame. Vice z nasi ¢innosti najdete také na: www.minizoo.wz.cz.

Milady pfirodovédec

Kdy: UT v 16:00 - 18:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska
Doporuceny veék: od 6 let

Cena za sk. rok: 700 K¢



Laka té mikroskop a dalsi védecké pristroje? Jsou tvym koni¢kem zvirata? Bavi té objevovat néco nového? VSimas si kras prirody
kolem sebe? Chtél by ses naudit predpovidat poc¢asi? Tak se prihlas do Mladého prirodovédce a vydej se do taji prirody.

Keramika & smalty 1.
Kdy: PO v 15:00 - 17:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny veék: od 6 let
Cena za Sk. rok: 800 K¢

Prace s hlinou je radostnym a mnohostranné obohacujicim procesem, dokonalou relaxaci a smysluplnym vyuZitim volného ¢asu. Prinasi

rrrrr

vysledek v podobé Fady vyrobki a ozdob, které si déti odnesou domii. V ramci SMALT si vyrobite i originalni smaltované Sperky a
naucite se techniku smaltovani.

Dramaticky: - DAMATER
Kdy: PO,PA v 16:00 - 18:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny veék: 8 - 20 let

Cena za sk. rok: 700 K¢



Divadelni soubor ma nastudované divadelni predstaveni se kterym vystupuje u riiznych prileZitosti. Pro pristi rok se chysta nacvicit
kratsi pohadky , které predvede détem ve Skolkach a Skolach. Vystoupil na divadelnim festivalu Festival na hranici v oblasti
neprofesionalnich divadel kde skon¢il s velmi dobrym hodnocenim odborné poroty. Tento soubor rad rozsiri své rady ucinkujicich a
proto zveme vSechny kluky a holky, kteri si chtéji zkusit hrat divadlo prijd’te, radi vas privitame.

Programovani

Kdy: CT v 16:00 - 18:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska
Doporuceny vék: od 11 let
Cena za sk. rok: 700 K¢

Chcete si vytvorit vlastni stranky na profesionalni urovni? Laka Vas svét digitalnich fotografii a moZnosti, které nam nabizi dne$ni
pocitactova technika? Chcete se naucit nejen zaklady programovani? Prihlaste se do tohoto krouzku!

Web games

Kdy: UT v 17:00 - 19:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska
Doporuceny vék: od 10 let
Cena za sk. rok: 400 K¢

Hrajete online hry jako Travian, rizné strategie, fantasy online hry, atd. Starite se ¢leny hrac¢ského klubu a prihlaste se do tohoto



krouzku.

Détsky parlament
Kdy: CT v 16:00 - 17:00 hod.
Kde: DDM Hrabinska

Doporuceny vék: od 13 let
Cena za sk. rok: 200 K¢

Cilem je rozvijet vztahy mezi ¢leny, podpora a pomoc v ¢innosti, vyména zkusenosti, rozvoj organiza¢nich schopnosti, spoluprace mezi
Skolami. Jedna se o ¢innost, ktera podporuje aktivity déti a mladeZe a pomaha jim zarazovat se do Zivota spolecnosti. Vlastnima o¢ima
hodnotime Zivot kolem sebe, vydavame détsky Casopis - "Vésak" a

¢ekame na dalS$i naméty a napady.

Deskoyé hry
Kdy: CT v 15:30 - 17:30 hod.
Kde: Centrum sportu

Cena za sk. rok: 800 K¢



Tab. ¢. 1

Volnoéasové aktivity, vékova skupina 15 - 18 let,

r. 2009

aktivita 15-18

sledovani televize 4,71
poslech rozhlasu 2,20
poslech CD 3,41
povidani si s prateli 4,59
¢etba novin a ¢asopisl 2,84
domaci prace 3,25
odpocinek, nicnedélani 3,25
schizka s partnerem 3,48
prace s pocitatem 3,93
Cetba knih 2,66
sexualni aktivity 2,82
milenecké aktivity 3,11
prochazky, toulani se 3,01
navstéva kavaren, restauraci 3,04
aktivni sportovani 3,27
sledovani videa, DVD 2,96
studium a pfiprava na Skolu 3,22
vecCirky, mejdeny 2,68
navstéva kina 2,46

Chov zvitat 2,62
turistika, trampovani 2,13
navstéva diskoték 2,14
prace na zahradé 1,82
pocitacove hry 2,54
vystavba a udrzba domu 1,79
mimoSkolni vzdélavani 2,18
ruéni prace 1,81

vedlejsi vydélecna Einnost 2,33
vytvarna ¢innost 1,84
hudebni a divadelni innost 1,96
kutilstvi 1,52

psani dopisu, deniku 1,29
navstéva sportovnich akci 2,51
navstéva divadla 2,01
navstéva vystavy, mizea, galerie 1,61
opravy kola, motocyklu 1,67
navstéva koncertll 2,47
individualni duchovni aktivity 1,77
navstéva koncertll vazné hudby 1,34
ucast na nabozenském Zivoté 1,66
sbératelstvi 1,56
chalupareni 1,41

vefejné prospésna €innost 1,39




Tab. ¢. 2

Volno€asové aktivity, vékova skupina 15 - 18 let,

muzi, r. 2009

aktivita 15-18

sledovani televize 4,65
poslech rozhlasu 2,06
poslech CD 3,33
povidani si s prateli 4,36
¢etba novin a ¢asopisl 2,59
domaci prace 3,15
odpocinek, nicnedélani 3,15
schizka s partnerem 3,16
prace s pocitatem 4,20
¢etba knih 2,18
sexualni aktivity 2,94
milenecké aktivity 3,01
prochazky, toulani se 2,73
navstéva kavaren, restauraci 2,88
aktivni sportovani 3,40
sledovani videa, DVD 2,94
studium a pfiprava na Skolu 2,69
vecCirky, mejdeny 2,52
navstéva kina 2,22

Chov zvitat 2,11
turistika, trampovani 2,05
navstéva diskoték 1,89
prace na zahradé 1,92
pocitaCove hry 3,18
vystavba a udrZzba domu 1,85
mimoskolni vzdélavani 2,16
ruéni prace 1,94

vedlejsi vydéleéna Cinnost 2,36
vytvarna ¢innost 1,66
hudebni a divadelni €innost 1,71
kutilstvi 1,73

psani dopisu, deniku 1,15
navstéva sportovnich akci 2,46
navstéva divadla 1,71
navstéva vystavy, mlizea, galerie 1,41
opravy kola, motocyklu 2,11
navstéva koncertl 2,34
individualni duchovni aktivity 1,86
navstéva koncertd vazné hudby 1,31
ucast na nabozenském Zivoté 1,65
sbératelstvi 1,76
chalupareni 1,45

vefejné prospésna Cinnost 1,43




Tab. ¢. 3

Volnoéasové aktivity, vékova skupina 15 - 18 let,

zeny, r. 2009

aktivita 15-18

sledovani televize 4,77
poslech rozhlasu 2,34
poslech CD 3,48
povidani si s prateli 4,81
¢etba novin a ¢asopisl 3,08
domaci prace 3,34
odpocinek, nicnedélani 3,34
schizka s partnerem 3,80
prace s pocitaCem 3,67
¢etba knih 3,14
sexualni aktivity 2,71
milenecké aktivity 3,20
prochazky, toulani se 3,29
navstéva kavaren, restauraci 3,20
aktivni sportovani 3,15
sledovani videa, DVD 2,98
studium a pfiprava na Skolu 3,75
vecCirky, mejdeny 2,84
navstéva kina 2,70

Chov zvitat 3,12
turistika, trampovani 2,21
navstéva diskoték 2,38
prace na zahradé 1,71
pocitacove hry 1,91
vystavba a udrZzba domu 1,72
mimoskolni vzdélavani 2,20
ruéni prace 1,67

vedlejsi vydéleéna Cinnost 2,29
vytvarna ¢innost 2,02
hudebni a divadelni innost 2,21
kutilstvi 1,31

psani dopisu, deniku 1,44
navstéva sportovnich akci 2,57
navstéva divadla 2,31
navstéva vystavy, miizea, galerie 1,81
opravy kola, motocyklu 1,22
navstéva koncertl 2,61
individualni duchovni aktivity 1,68
navstéva koncertll vazné hudby 1,36
ucast na nabozenském Zivoté 1,68
sbératelstvi 1,36
chalupareni 1,36

vefejné prospésna Cinnost 1,36




Volnocasové aktivity v %, r. 2009, vékova skupina 15 - 18 let

aktivita méné nezlmené neZ|alespon
vibec ne |1x mési¢né [1x tydné [|1xtydné |kazdy den
sledovani televize 1,5 2 7 27,5 62
poslech rozhlasu 29 19,5 11 19 21,5
poslech CD 5,5 7 10 26,5 51
povidani si s prateli X X 1 9,5 89,5
Cetba novin a ¢asopisl 6 9 18,5 46 20,5
domaci prace 2,5 2 12,5 52 31
odpocinek, nicnedélani 3 6 11,5 47 32,5
schlizka s partnerem 27 4 6,5 31 31,5
prace s pocitatem 0,5 0,5 3 15 81
Cetba knih 19,5 21,5 18 29,5 11,5
sexualni aktivity 38,5 13,5 12,5 22,5 13
milenecké aktivity 29,5 15 10,5 28,5 16,5
prochazky, toulani se 9,5 21,5 21,5 38,5 9
navstéva kavaren, restauraci 6,5 16,5 38 35 4
aktivni sportovani 8,5 10 19 45,5 17
sledovani videa, DVD 3,5 9,5 28 47,5 11,5
studium a pfiprava na Skolu 6 9 8 27 50
velirky, mejdany 17 24 25,5 33 0,5
navstéva kina 17 66,5 14,5 2 X
chov zvifat 45 7,5 5,5 11,5 30,5
turistika, trampovani 29 41,5 17 10,5 2
navstéva diskoték 30,5 17,5 23 29 X
prace na zahradé 41,5 28,5 16,5 12,5 1
pocitacové hry 31,5 12,5 15 20 21
vystavba a udrzba domu 43 27 24 13,5 2,5
mimoskolni vzdélavani 39 22,5 13 23 2,5
ruéni prace 47 19,5 16 10 7,5
vedlejSi vydéle¢na Einnost 44 28,5 11 13 3,5
vytvarna Cinnost 49,5 26 10 11 3,5
hudebni a divadelni €innost 55 21 7 10,5 6,5
kutilstvi 62 18 11,5 5 3,5
psani dopisu, deniku 80,5 10 3,5 2,5 3,5
navstéva sportovnich akci 26 34,5 22,5 15,5 1,5
navstéva divadla 43 50,5 6,5 X X
navstéva vystavy, muzea, galerie 54 39,5 6,5 X X
opravy kola, motocyklu 68,5 20 5 5 1,5
navstéva koncert( 38,5 47 12 2,5 X
individualni duchovni aktivity 75,5 7,5 3 9 5
navstéva koncertll vazné hudby 84,5 13,5 2 X X
ucast na naboZenském Zivoté 78 6 2,5 8,5 5
sbératelstvi 71 15,5 10 2,5 1
chalupareni 80 10 8 2 X
verejné prospésna Cinnost 76,5 17,5 4,5 1 0,5

Tab. ¢. 4




Tab. ¢. 5

Volnocasové aktivity v %, r. 2009, vékova skupina 15 - 18 let, r. 2009, muzi

aktivita méné neZlmené neZ|alespon
vibec ne |1x mési¢né |1x tydné [1x tydné |kazdy den

sledovani televize 2 3 10 30 55
poslech rozhlasu 35 24 9 17 15
poslech CD 7 7 6 22 58
povidani si s prateli X X 2 10 88
Cetba novin a ¢asopisl 12 15 20 39 14
domaci prace 5 3 18 51 23
odpocinek, nicnedélani 5 1 5 53 36
schlizka s partnerem 34 4 9 27 26
prace s pocitatem 1 1 X 8 90
Cetba knih 34 27 15 18 6
sexualni aktivity 37 19 12 15 17
milenecké aktivity 28 23 13 19 17
prochazky, toulani se 13 21 21 35 10
navstéva kavaren, restauraci 9 20 40 30 1
aktivni sportovani 10 7 12 47 24
sledovani videa, DVD 3 7 24 51 15
studium a pfiprava na Skolu 9 18 14 39 20
vecirky, mejdeny 22 26 22 30 X
navstéva kina 25 56 15 4 X
Chov zvifat 56 13 7 9 15
turistika, trampovani 35 34 12 15 4
navstéva diskoték 35 16 20 29 X
prace na zahradé 42 22 18 16 2
pocitacové hry 11 5 15 29 40
vystavba a udrzba domu 44 24 17 13 2
mimoskolni vzdélavani 38 25 14 20 3
ruéni prace 44 16 18 11 11

vedlejSi vydéle€na Einnost 44 28 12 11 5
vytvarna Cinnost 56 26 11 5 2
hudebni a divadelni €innost 68 14 4 10 4
kutilstvi 53 16 17 8 6

psani dopisu, deniku 87 9 2 1 1
navstéva sportovnich akci 29 30 22 18 1
navstéva divadla 58 37 5 X X
navstéva vystavy, mlizea, galerie 59 37 4 X X
opravy kola, motocyklu 48 31 8 10 3
navstéva koncertl 40 43 12 5 X
individualni duchovni aktivity 78 9 3 7 3
navstéva koncertll vazné hudby 84 15 1 X X
ucast na naboZenském Zivoté 79 9 1 9 2
sbératelstvi 66 18 13 1 2
chalupareni 80 8 8 4 X

verejné prospésna Cinnost 74 20 4 1 1




Tab. ¢. 6

Volnoc¢asové aktivity v %, vékova skupina 15 - 18let, r. 2009, zeny

aktivita méné nezlmené neZ|alespon
vibec ne |1x mési¢né [1x tydn& |1xtydné& |kazdy den

sledovani televize 1 1 4 25 69
poslech rozhlasu 23 15 13 21 28
poslech CD 4 7 14 31 44
povidani si s prateli X X X 9 91
Cetba novin a ¢asopisl X 3 17 53 27
domaci prace 1 7 53 39
odpocinek, nicnedélani 1 11 18 41 29
schlizka s partnerem 20 4 4 35 37
prace s pocitatem X X 6 22 72
Cetba knih 5 16 21 41 17
sexualni aktivity 40 8 13 30 9
milenecké aktivity 31 7 8 38 16
prochazky, toulani se 6 22 22 42 8
navstéva kavaren, restauraci 4 13 36 40 7
aktivni sportovani 7 13 26 44 10
sledovani videa, DVD 4 12 32 44 8
studium a pfiprava na Skolu 3 X 2 15 80
velirky, mejdeny 12 22 29 36 1
navstéva kina 9 77 14 X X
Chov zvifat 34 2 4 14 46
turistika, trampovani 23 49 22 6 X
navstéva diskoték 26 19 26 29 X
prace na zahradé 41 35 15 9 X
pocitacové hry 52 20 15 11 2
vystavba a udrzba domu 42 30 11 14 3
mimoskolni vzdélavani 40 20 12 26 2
ruéni prace 50 23 14 9 4

vedlejSi vydéle€na Einnost 44 29 10 15 2
vytvarna Cinnost 43 26 9 17 5
hudebni a divadelni €innost 42 28 10 11 9
kutilstvi 71 20 6 2 1

psani dopisu, deniku 74 11 5 4 6
navstéva sportovnich akci 23 39 23 13 2
navstéva divadla 28 64 9 X X
navstéva vystavy, miizea, galerie 50 42 8 X X
opravy kola, motocyklu 89 9 2 X X
navstéva koncert( 37 51 12 X X
individualni duchovni aktivity 73 6 3 11 7
navstéva koncertll vazné hudby 85 12 3 X X
ucast na naboZenském Zivoté 77 3 4 8 8
sbératelstvi 76 13 7 4 X
chalupareni 80 12 8 X X

verejné prospésna Cinnost 79 15 5 1 X




Tab. ¢. 7

Sledované aktivity, vékova skupina 15-18let v %, r. 2009
Gymnazium - Frydlant nad Ostravici

aktivita méné nezZlmené nez|alespon
vibec ne |1x mési¢né |[1x tydné |1x tydné |kazdy den
sledovani televize X 1,08 7,6 34,78 56,52
poslech rozhlasu 27,17 16,3 11,95 23,91 20,65
poslech CD 6,52 4,34 11,95 30,43 46,73
povidani si s prateli X X 1,08 7,6 91,3
Cetba novin a ¢asopisl 3,26 2,17 20,65 50 23,91
domaci prace 1,08 2,17 10,86 53,26 32,6
odpocinek, nicnedélani 2,17 8,69 13,04 50 26,08
schlizka s partnerem 27,17 2,17 543 33,69 31,52
prace s pocitatem 1,08 X 6,52 21,73 70,65
Cetba knih 5,43 18,47 20,65 39,13 16,3
sexualni aktivity 48,91 9,78 16,3 14,13 10,86
milenecké aktivity 30,43 9,78 9,78 30,43 19,56
prochazky, toulani se 6,52 21,73 20,65 41,3 9,78
navstéva kavaren, restauraci 6,52 16,3 32,6 40,21 4,34
aktivni sportovani 6,52 6,52 20,65 54,34 11,95
sledovani videa, DVD 5,43 11,95 34,78 43,47 4,34
studium a pfiprava na Skolu 2,17 2,17 3,26 21,73 70,65
vecirky, mejdeny 16,3 21,73 29,34 32,6 X
navstéva kina 15,21 65,21 17,39 2,17 X
Chov zvifat 44,56 3,26 4,34 11,95 35,86
turistika, trampovani 15,21 45,65 25 14,13 X
navstéva diskoték 39,13 20,65 25 15,21 X
prace na zahradé 34,78 31,52 17,39 16,3 X
pocitaove hry 45,65 11,95 16,3 7,6 18,47
vystavba a udrzba domu 43,47 31,52 10,86 13,04 1,08
mimoskolni vzdélavani 21,73 13,04 18,47 41,3 5,43
rucni prace 44,56 25 14,13 9,78 6,52
vedlejSi vydéle€na innost 38,04 27,17 15,21 16,3 3,26
vytvarna €innost 34,78 28,26 13,04 17,39 6,52
hudebni a divadelni ¢innost 34,78 30,43 11,95 14,13 8,69
kutilstvi 58,69 20,65 10,86 4,34 5,43
psani dopisu, deniku 69,56 17,39 3,26 3,26 6,52
navstéva sportovnich akci 20,65 31,52 26,08 19,56 2,17
navstéva divadla 25 63,04 11,95 X X
navstéva vystavy, miizea, galerie 32,6 56,52 11,95 X X
opravy kola, motocyklu 72,82 16,3 4,34 5,43 1,08
navstéva koncertll 25 54,34 15,21 5,43 X
individualni duchovni aktivity 71,73 8,69 4,34 11,95 3,26
navstéva koncertll vazné hudby | 76,08 20,65 3,26 X X
Ucast na nabozenském zZivoté 79,34 6,52 3,26 7,6 3,26
sbératelstvi 67,39 15,21 13,04 3,26 1,08
chalupareni 7717 9,78 9,78 3,26 X
verejné prospésna Cinnost 69,56 21,73 5,43 2,17 1,08




Tab. ¢. 8

Volnoéasové aktivity, vékova skupina 15-18let v %, r. 2009
Pramyslova Skola Frydek-Mistek

aktivita méné nezZlmené neZ|alespon
vubec ne |1x 1x tydné |[1xtydné |kazdy den
sledovani televize 6,66 4 10,66 26,66 52
poslech rozhlasu 42,66 21,33 10,66 14,66 10,66
poslech CD 4 6,66 4 22,66 62,66
povidani si s prateli X X 1,33 13,33 85,33
Cetba novin a ¢asopisl 13,33 20 20 36 10,66
domaci prace 14,66 4 16 53,33 12
odpocinek, nicnedélani 8 5,33 10,66 42,66 33,33
schlizka s partnerem 36 6,66 9,33 32 16
prace s pocitatem X 1,33 X 9,33 89,33
Cetba knih 46,66 26,66 9,33 14,66 2,66
sexualni aktivity 29,33 17,33 16 21,33 16
milenecké aktivity 25,33 25,33 13,33 25,33 10,66
prochazky, toulani se 14,66 22,66 25,33 29,33 8
navstéva kavaren, restauraci 12 18,66 42,66 24 2,66
aktivni sportovani 10,66 8 16 41,33 24
sledovani videa, DVD 1,33 12 16 49,33 21,33
studium a pfiprava na Skolu 13,33 21,33 18,66 36 10,66
velirky, mejdeny 20 33,33 22,66 22,66 1,33
navstéva kina 25,33 62,66 10,66 1,33 X
Chov zvifat 50,66 18,66 10,66 6,66 13,33
turistika, trampovani 41,33 37,33 8 8 5,33
navstéva diskoték 28 16 20 36 X
prace na zahradé 48 20 20 9,33 2,66
pocitaCové hry 14,66 4 14,66 34,66 32
vystavba a udrzba domu 58,66 26,66 22,66 10,66 2,66
mimoskolni vzdélavani 45,33 24 10,66 14,66 5,33
rucni prace 40 17,33 13,33 16 13,33
vedlej$i vydéle¢na Einnost 53,33 21,33 12 10,66 2,66
vytvarna Cinnost 70,66 14,66 8 4 2,66
hudebni a divadelni €innost 76 10,66 1,33 10,66 1,33
kutilstvi 42,66 25,33 18,66 10,66 2,66
psani dopisu, deniku 90,66 4 2,66 1,33 1,33
navstéva sportovnich akci 32 26,66 20 20 1,33
navstéva divadla 64 33,33 2,66 X X
navstéva vystavy, mlizea, galerie| 69,33 29,33 1,33 X X
opravy kola, motocyklu 48 33,33 9,33 6,66 2,66
navstéva koncert( 44 48 8 X X
individualni duchovni aktivity 85,33 8 5,33 X 1,33
navstéva koncertll vazné hudby 96 4 X X X
Uc¢ast na nabozenském zivoté 85,33 9,33 X 4 1,33
sbératelstvi 73,33 17,33 8 X 1,33
chalupareni 84 9,33 5,33 1,33 X
verejné prospésna Cinnost 76 20 4 X X




Sledonané aktivity, vékova skupina 15 - 18 let v %, r. 2009
Obchodni akademie Cesky Tésin

aktivita méné nezZlmené neZz|alespon
vibec ne |1x mési¢né |[1x tydné |1x tydné |kazdy den
sledovani televize 1,88 X 3,77 15,09 79,24
poslech rozhlasu 22,64 16,98 11,32 15,09 35,84
poslech CD 3,77 9,43 11,32 24,52 50,94
povidani si s prateli X X X 11,32 88,67
Cetba novin a ¢asopisl X 5,26 9,43 54,71 24,52
domaci prace 1,88 X 9,43 54,71 33,96
odpocinek, nicnedélani 1,88 5,26 13,2 45,28 33,96
schlizka s partnerem 15,09 3,77 7,54 28,3 45,28
prace s pocitatem X X X 13,2 86,79
Cetba knih 13,2 18,86 24,52 30,18 13,2
sexualni aktivity 24,52 15,09 5,26 30,18 9,43
milenecké aktivity 32,07 9,43 9,43 35,84 13,2
prochazky, toulani se 9,43 16,98 22,64 43,39 7,54
navstéva kavaren, restauraci X 13,2 39,62 41,5 5,26
aktivni sportovani 5,26 16,98 30,18 37,73 9,43
sledovani videa, DVD 1,88 9,43 30,18 45,28 13,2
studium a pfiprava na Skolu 3,77 1,88 3,77 33,96 56,6
vecirky, mejdany 9,43 18,86 24 52 45,28 1,88
navstéva kina 13,2 75,47 9,43 1,88 X
chov zvifat 33,96 5,26 1,88 15,09 43,39
turistika, trampovani 35,84 39,62 18,86 1,88 X
navstéva diskoték 24,52 13,2 22,64 39,62 X
prace na zahradé 43,39 35,84 15,09 5,26 X
pocitacové hry 30,18 24,52 18,86 16,98 9,43
vystavba a udrzba domu 39,62 26,41 13,2 15,09 5,26
mimoskolni vzdélavani 52,83 32,07 7,54 7,54 X
rucni prace 56,6 11,32 22,64 5,26 3,77
vedlejSi vydélecna &innost 39,62 33,96 5,26 15,09 5,26
vytvarna €innost 64,15 16,98 7,54 11,32 X
hudebni a divadelni €innost 64,15 16,98 5,26 5,26 7,54
kutilstvi 79,24 13,2 5,26 1,88 X
psani dopisu, deniku 88,67 3,77 5,26 1,88 X
navstéva sportovnich akci 30,18 45,28 18,86 5,26 X
navstéva divadla 45,28 50,94 3,77 X X
navstéva vystavy, muzea, galerie| 75,47 22,64 1,88 X X
opravy kola, motocyklu 79,24 16,98 1,88 1,88 X
navstéva koncertl 49,05 41,5 9,43 X X
individualni duchovni aktivity 67,92 5,26 1,88 13,2 11,32
navstéva koncertt vazné hudby | 88,67 9,43 1,88 X X
ucast na naboZenském Zivoté 69,81 1,88 3,77 13,2 11,32
sbératelstvi 73,58 13,2 9,43 3,77 X
chalupafeni 81,13 11,32 7,54 X X
verejné prospésna Cinnost 84,9 7,54 5,26 1,88 X

Tab. ¢. 9




Komparace aktivit mladeze ve véku 15 - 18 let ve volném case

aktivita 1996 poradi 2001 poradi 2009 poradi

sledovani televize 4,80 1 4,75 1 4,71 1
poslech rozhlasu 4,25 4 4,22 5 2,20 23
poslech CD 4,45 2 4,65 2 3,41 5
povidani si s prateli 4,41 3 4.6 3 4,59 2
¢etba novin a ¢asopisl 3,92 5 3,91 7 2,84 13
domaci prace X X 3,57 8 3,25 7
odpocinek, nicnedélani 3,42 6 4,02 6 3,25 7
schizka s partnerem 3,07 8 2,82 14 3,48 4
prace s pocitaCem X X 3,56 9 3,93 3
¢etba knih 3,33 7 3,32 10 2,66 16
sexualni aktivity X X 2,03 26 2,82 14
milenecké aktivity X X 2,23 22 3,11 9
prochazky, toulani se X X 3,01 12 3,01 11
navstéva kavaren, restauraci 2,68 10 2,83 13 3,04 10
aktivni sportovani 2,67 11 3,17 11 3,27 6
sledovani videa, DVD X X 2,81 15 2,96 12
studium a pfiprava na Skolu X X 4,44 4 3,22 8
vecCirky, mejdeny X X 2,24 21 2,68 15
navstéva kina 2,38 12 2,29 19 2,46 21
Chov zvitat X X 2,56 17 2,62 17
turistika, trampovani 2,12 13 2,21 23 2,13 26
navstéva diskoték 2,85 9 2,44 18 2,14 25
prace na zahradé X X 1,99 28 1,82 30
pocitaCove hry X X 2,58 16 2,54 18
vystavba a udrzba domu X X 1,56 34 1,79 32
mimoskolni vzdélavani X X 2,06 25 2,18 24
ruéni prace X X 1,91 29 1,81 31
vedlejSi vydéle¢na Cinnost X X 1,89 30 2,33 22
vytvarna ¢innost 1,79 17 2,06 25 1,84 29
hudebni a divadelni €innost 1,88 16 2,13 24 1,96 28
kutilstvi 1,71 18 1,75 32 1,52 38
psani dopisu, deniku X X 2,25 20 1,29 42
navstéva sportovnich akci 1,94 15 2 27 2,51 19
navstéva divadla 1,67 19 1,91 29 2,01 27
navstéva vystavy, mlizea, galerie| 1,62 20 1,84 31 1,61 36
opravy kola, motocyklu X X 1,74 33 1,67 34
navstéva koncertl 1,97 14 1,84 31 2,47 20
individualni duchovni aktivity X X 1,46 36 1,77 33
navstéva koncertll vazné hudby 1,23 22 1,29 37 1,34 41
ucast na nabozenském Zivoté X X 1,27 38 1,66 35
sbératelstvi 1,58 21 1,49 35 1,56 37
chalupareni X X 1,2 39 1,41 39
vefejné prospésna Cinnost X X 1,12 40 1,39 40

Tab. ¢. 10




