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UvoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma "Osobnostni a socidlni rozvoj Zaki jako
prevence socialné patologickych jevii v ZS". Prvnim krokem k tomu, aby &lovék mohl

pomahat rozvoji jakéhokoli ditéte, je znat normalni vyvojové faze.

Naptiklad uz pti pravidelnych kontrolach u détského Iékate miizeme vidét, jak 1ékar vyuziva
jednoduchych her k tomu, aby sledoval a hodnotil vyvoj ditéte. Hry podporuji i jeho
vSestranny rozvoj. V zdsad¢ na sebe jednotlivé vyvojové stupné plynule navazuji, kazdy

nasledujici vychazi z predesiého.

Nejdulezitejsi je vSak komunikace. Komunikace je interakce mezi lidmi. Neni to jenom fec,
zacina pti porodu a zahrnuje doteky, vyraz tvare, pohledy o¢ima a pohyby hlavy, rukou a
téla. Plac, rizné zvuky a chréeni nebo vymysSlena slova, i to jsou formy komunikace.
Bez nékterych zplisobti komunikace se dité nikdy nenaudi citit lasku, poznavat svét nebo
vyjadrit svoje pfani a pocity. Frustrace a neschopnost sebevyjadieni mize pusobit dalsi
problémy, jako jsou napiiklad kiik, fev a dalsi vychovné problémy, jakoz i dalSi osobnostni

rozvoj daného jedince.

V této bakalarské praci bych se chtéla zaméfit na cilovou skupinu déti na zakladnich Skolach
a mladeze a to 1 z vlastniho pohledu, protoze si myslim, ze v posledni dob& vzrista velky
podil na vyvoji socidlné¢ patologickych jevil, pfevdzné drogovych zavislosti v kontinuité

na kriminalité.

Bakalarska prace bude z demografického hlediska vclenéna do regionu Jihomoravského
kraje, kde madm velmi dobrou osobni a mistni znalost v souvislosti s bydli§tém, zékladni i

sttedni Skolou. Také bych se zde chtéla zabyvat moznostmi prevence.

Cilem prace je nejen zakladni popsani problému jako takového, problému socialné
patologickych jevii zejména u Zakii v nasich zakladnich Skolach, jejich osobnostni a socialni
rozvoj, ale je stejné tak duleZita prevence téchto jevu, do kterych spada dnes také i prevence

drogovych zavislosti, alkoholismu a jinych litek v CR, zejména pak na tizemi



Jihomoravského kraje, kde jsou velice popularni a v dnesni technické a zrychlené dobé jsou

vaznym problémem.

Ale ptedevsim jde o vytvoieni dobré startovni pozice, jakéhosi miistku, kterou bych vyuzila
tteba pro prace pozd¢jsi, protoze problematika socidln¢ patologickych jevil v zékladnich
Skoléach, ale i vitbec ve spolecnosti je podle mého nazoru v dneS$ni dobé velmi aktudlni a
dilezitd a je nutné se ji zabyvat, proto dobré popsani problému, pochopeni zikladnich
principt, zjisténi aktualniho stavu jsou jen zlomky celého problému, které¢ bych chtéla zde
ucelit a pomoci tak trochu i svym dilem v boji proti témto spoleCenskym zavislostem a
patologickym jeviim. Pfi psani této prace budu vychazet z odbornych knih autorti S. Kerrové,
K. Nespora, manzelii Praskovych, M. Vagnerové, v neposledni fad¢ z informacnich zdroji

instituci Jihomoravského kraje a dalSich.

Zakladni metodou zpracovani je metoda teoretickd, ale rada bych si zde vyzkousela i metodu
rozhovoru, jehoz cilem bude co nejpfesnéji vystihnout danou problematiku v ramci

dotazovanych ucitelti a shrnuti kone¢nych vysledkt v uceleny soubor informaci.

V oblasti prevence bych vidéla moznost v tom, aby se posilily aktivity primarni prevence
socialné patologickych jevt v zakladnich Skolach a zaroven se zdtirazitovalo to, ze naptiklad
takova drogova zavislost, ¢i alkoholismus je spoleCensky velice zavazny jev a ze jde
o navykové latky. To si myslim déti neuvédomuji dostate¢né. Vzdyt tfeba tabak se da
oznacit jako nejniCivéjsi droga historie. Cigareta pro vétSinu déti predstavuje symbol
muznosti a dospé€losti. Vysadni misto i zde maji rodi¢e. Koufici rodi¢e a predevsim
sourozenci maji velky vliv, stejn¢ 1 reklama na tabdkové vyrobky, ¢i sportovni akce

sponzorované tabakovym primyslem.

Je tieba v détech péstovat védomi, ze jeho disledkem neni svoboda, kterou si mladez

s koufenim spojuje, ale negativni diisledky jako je astma, rakovina, neplodnost ¢i starnuti.

Clovék tak v diisledku téchto navykovych latek neni svobodny, ale zavisly — utraci penize,
nici své zdravi, jiz rano si potfebuje zapalit, stava se jakymsi otrokem své zavislosti. Také je

tteba zdiiraznovat détem to, co se v cigareté, tabaku skute¢né nachazi.



Neni cilem dité dé€sit, ale piimét jej k tomu, aby védélo, ze kdyz se pro cigaretu rozhodne,
nebude to mit zadny pozitivni vliv. Je nutné, aby vSichni byli sezndmeni s tim, co koufeni

obnasi. To by mélo byt cilem prevence Cislo jedna.

Konkrétni piiklad koufeni lze pak zobecnit na dalsi socialné patologické jevy navykového
typu — tvrd$i narkomanii nebo alkoholismus. Ponékud jiny ptistup si zadaji dals$i nebezpecné
jevy — rasismus, s jehoz projevy se dit¢ predevSim v méstskych aglomeracich setkdva
kazdodenné, a Sikana, ¢asteCné spojend s rasismem, ale také s rozdily ve finanéni situaci
rodi¢ti zakd nebo s uplnosti rodin, tedy vysokou rozvodovosti. Socialné patologické jevy
tvofi Siroce propojenou a bohuzel pevnou strukturu a na jejim rozbiti a odstranéni musi
aktivné spolupracovat uplné vSichni zucastnéni — pedagogové, rodice, statni instituce a také

dité samotné.



Teoreticka ¢ast

1. Co jsou to vlastné socialné patologické jevy

Obecné jsou to spolecensky nezadouci jevy, mezi néZ patii napiiklad nezaméstnanost,
chudoba, vysokd rozvodovost, extrémné zvySena nemocnost a predevSim spolecensky
nebezpeéné jevy, jako je napiiklad nasili, vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita,
rasismus, drogové zavislosti, alkoholismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi (patologické
hracstvi) apod.

Oblasti vyskytu socidlné patologickych jevli mohou byt mezilidské vztahy, sekty, kulty a jina

spolecenska uskupeni.

Prevenci socialné patologickych jevli vniméme jako celek a az poté ji d€lime na prevenci
napiiklad drogovych zévislosti, zaskolactvi nebo prevenci kriminality. Priméarni prevenci
rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémim a nasledkim
spojenych se socialn¢ patologickymi jevy nebo pfipadné minimalizovat jejich dopad a
zamezit jejich rozSifeni. Mezi zakladni cile prevence obecné by meéla patfit vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socialnich kompetenci, rozvoj pfirozené

aktivity déti, jejich z4jmu a konicku.

V zékladnich Skolach se u déti a mladeze v poslednich letech projevuje z téchto jevl ve vEtsi

mife zejména Sikana, nasili, zaskolactvi, vandalismus nebo kriminalita.

Etiologie socialné patologickych jeva

Deviantni a patologické jednani vznikd ve vztahu ke spole¢nosti. Souvislost jeho vzniku
se spolecenskymi faktory je zfejma. Je zde vSak také otdzka osobnosti jeho nositele. Socialné
patologické chovani je ve skute¢nosti diisledkem ptlisobeni fady rtiznych biopsychosocialnich
faktort. Ty pulsobi i inkriminovaném case ve vzajemné interakci. Pfi¢iny vzniku socialné
patologickych jevii miizeme proto oznacit za multifaktoridlni.

V souvislosti s tim doSlo v teorii pfi¢in vzniku socialni deviace a patologie prakticky ke tfem

zakladnim pfistuptim. Jsou to:



1. Teorie, jez predpoklada existenci urcitych typt lidi, ktefi maji tendenci volit chovani

mimo spolecenské normy.

2. Teorie situacni, jez predpoklada, ze urcité socialni situace navozuji moznost vzniku a

rozvoje socidlni deviace. Takového chovani se mize v podstaté dopustit kdokoliv.

3. Teorie konjunktivni, jedna se o kombinaci obou pfedchozich pfistupt. Vychodiskem této

teorie je, ze v urcitych situacich se urcity typ lidi bude chovat uréitym zptisobem.

Statistické udaje o tom, jak casto, jakym zpiisobem a kolik procent populace se dopousti
deviantné patologického jedndni, nemohou byt zcela pochopitelné k dispozici. Tyto udaje
nelze zcela spolehlivé zjistit. Zna¢ny pocet takovych jevu zistava skryt, nikdo se o nich
nedozvi. I kdyby to bylo teoreticky mozné, takovym zjisténim by dale stejné¢ chybéla
potiebna vypovédni hodnota. Cetnost deviantnich jevii nelze srovnivat z diivodu
kvalitativnich rozdili konkrétnich sociokulturnich prostfedi. Kvalitativni odliSnosti neni
mozné kvantifikovat, a tedy spolehlivé méfit a porovnavat. Stejny ¢in mize byt v riznych
kulturdch posuzovan na Skale od chovani obvyklého az po nepfiijatelné. Napiiklad
konzumace alkoholu je v nasi sociokulturni normé zna¢né tolerovéana, v islamském prostiedi
se jedna o hrubé poruSeni normy. Jiné hodnoceni mize byt i viici Ciniim, které jsou trestné.
Z tohoto hlediska mé srovnavani rliznych statistik kriminality niz$i vypovédni hodnotu, nez
si fada lidi mysli. Miize ndm poukdzat na Cetnost, v€k, pohlavi, ale i vysledky porovnani
cetnosti bychom se z diivodu rtizného hodnoceni a kritérii mohli zacit zpochybiiovat. Riizné
hodnoceni plati i pro rizné skupiny a subkultury, pro které by obecné mély platit normy a

pravidla vétSiny stejné.

Statisticky priikazné rozdily v Cetnosti deviantniho a patologického chovani ale miZeme
spolehlivé pozorovat u riznych skupin populace. Je tomu tak v pfipadé rozde€leni
sledovaného vzorku do skupin na zdkladé faktort, které jsou povazovany za prediktory

poruch chovani a zvysuji znaénym zptisobem pravdépodobnost jejich rozvoje.



1.1 Gamblerstvi (patologické hracstvi)

Hazardni chovéni je strategie lidského chovani zaloZena na uplatnéni a preferenci rizikového
rozhodovani za soucasného potlaceni regulujiciho faktoru zodpovédnosti. Vnéjsim motivem
hazardniho chovani (“vSe, nebo nic®) je moznost ziskani jednorazové odmény ¢i vyhody.
Vnitini motiv pfedstavuje emocionalné zesileny sklon k soutéZivosti (potfeba uspokojeni
rizika). Sklon k hazardnimu chovani je do jist¢ miry individudlnim povahovym rysem

rozumov¢ nekontrolovatelné slozky jednani cloveka.

Hazardni hry jsou hry, pii nichz rozhoduje vylu¢né nebo prevazné ndhoda, nikoliv hracska
dovednost (n€které karetni hry, rulety, kostky). Obvykle se hraji nepfiméfené¢ vysoké ¢astky
nebo vklady. Hraje se hlavné ve velkych spolecenskych stiediscich, v tzv. hernach, z nichz
nejpovestnéjsi jsou herny v Monte Carlu ¢i Las Vegas, v nichz se hazardné hraje predevsim
ruleta.

Hranice mezi hazardni a nehazardni hrou je velmi neostrd. Tatdz hra muize byt hazardni,
hraje-li se o penize, a nehazardni, hrand “jen tak®.

Hazardni hra ptisobi spoustu problému i lidem, ktefi na ni zavisli nejsou, a podobné jako
alkohol a drogy miize vést ke vzniku chorobného navyku.

Pravé penize hraji vyznamnou tlohu pfi rozvoji patologického hraéstvi. Spoluvytvareji totiz
bludny kruh hazardni hry, rostoucich problémi, pied kterymi hra¢ uniké k dalsi hazardni hie
pfinaSejici dalsi problémy, dal§i hazardni hry atd. K hazardnim hrdm tedy nefadime

pocitacovou hru, kterou si dité hraje doma na pocitaci.

Vznik patologického hradstvi

1. Faze her

Chorobna hra za¢ina nenapadné. Ob&asné hrani zprvu nepiinasi vétsi problémy. Casté jsou
fantazie o velké vyhie. Nestéstim, které cely pribéh podstatné urychluje, byva velka vyhra.
Hrac¢ touzi vyhru zopakovat, vyhrat jesté vic. ZvySuje sazky a hraje Castéji. Jestlize zpocatku

hrél jedinec ve spolecnosti, na konci této faze prechazi k osamélé hie.

2. Faze prohravani
Vétsinou uz jde o chorobné hracstvi. Postizeny mysli hlavné na hrani a s hrou nedokaze

ptestat. Dlouhéd obdobi prohravani mohou byt stfiddna pokusy hru regulovat nebo s ni piestat.



Hra je z vétsi Casti financovana z pij¢enych penéz. Své hrani skryva pred rodinou a blizkymi
lidmi. Zac¢ina se chovat k druhym bezohledné. Splaceni dluhii odklada a vyptjcuje si znova
veétsi Castky penéz. Trpi zaméstnani. Hra¢ ma na svou préaci ¢im dal tim méné Casu a energie.
V roding se objevuji vazné problémy, rodinny Zivot je nestastny. Gambler se stava neklidny,
podrazdény a uzavieny. Zanedbava své zdravi. Prestava byt schopen splacet dluhy. Miize se

snazit ziskavat penize nezakonn¢.

3. Faze zoufalstvi

Povést hrace je poskozena. Pfichazi soudni jedndni, podminéné ¢i nepodminéné tresty,
odcizeni od rodiny i ptatel, osamélost. Stale vice Casu travi hra¢ hrou nebo fantaziemi o ni.
Nadale prohrava, ze svého nestésti obviiluje druhé, lituje se, propadd depresi a beznadéji.
Trpi vyc¢itkami svédomi, avSak bez konkrétnich krokii ke zméné. Ptichazi panika. V této fazi
se hra¢ muze dopustit i zavaznéjsich trestnych ¢inl, jako jsou kradeze, zpronevéry c¢i
podvody. Rodina se rozpada, vétSina hrach je v této fazi uz rozvedend. Neékteti uvazuji

o sebevrazdé nebo maji za sebou sebevrazedné pokusy, jini se snazi unikat k alkoholu nebo

jinym navykovym latkam.

Rada bych se zde zastavila 1 nad pojmem zévislost na pocitacovych hrach. Piestoze zavislost
na pocitacovych hrach nebyla jeSt¢ uznana jako navykovd porucha milze dojit
k patologickému vztahu ke hram. Myslim si, Ze v dne$ni dobé¢, kdy déti travi nepfimétené
dlouho ¢as u pocitact je jen otdzkou Casu, kdy zacne byt nadmérné hrani pocitacovych her
chapano jako zavislost.

Urcit, kdy uz se jednd o zavislost je v tomto pfipadé obtiznéjsi. Hranice mezi koni¢kem a
zavislosti je velmi nejasna. Presto jsou popsany urCité piiznaky, které by nds mély
na zavislost upozornit. Stejné jako gamblerstvi je 1 zavislost na pocitacovych hrach zavislost
psychicka. Pti hrani poc¢itacovych her nehraji roli penize, pfesto mize byt velmi nebezpecné.
V dnesni dobg je pocitac jiz téméf v kazdé domacnosti a déti travi hranim her mnoho hodin.
Hrani her se tyka ¢im dal mladSich déti. U déti navic vzniké jakakoliv zdvislost mnohem
rychleji a snadnéji. Z pocatku zacina vse nenapadné. Dit€ si oblibi hru, ale hrani mu postupné
zatne zabirat ¢im dal vice asu. Casto dochazi k postupnému odcizovani a izolaci a
komunikace se omezi pouze na pocitac. V hrach si mlze dit¢ kompenzovat to, co by
v bézném Zivoté nemohlo.

Her, které ¢loveéka uplné pohlti, je na internetu ¢im dal vice. Téchto her se ale mize i¢astnit

7 wo

velké mnozstvi hract prakticky z celého svéta. Hra ma tu silu, Zze ¢lovéka k sobé pfipouta



neustalym vyvojem a novymi situacemi. Hrac je tak v neustdlém napéti z toho, co ptijde a co
bude dal. Navic tato hra nikdy nekonci, ¢imz je jesté nebezpecnéjsi.
Nebezpeci pocitacovych her vSak zcela nezédvisi na poctu stravenych hodin na pocitaci, ale

hlavné na ztraté socialnich vztaha.

Priznaky upozoriujici na zavislost na pocitacovych hrach, které mizZeme u déti
pozorovat:

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemiize hrat,

stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,

naruSené vztahy s rodinou,

zanedbavani uceni,

opousténi diivejSich z4ymu a pratel,

zhorSujici se Skolni vysledky.

Pokud rodice u svych déti zpozoruji nékteré ptiznaky, méli by situaci ihned fesit. Neni nutné
n¢jaké dirazné teseni, jako uplny zakaz pocitace. Dulezité je sledovat jaky druh her dité
hraje. Dit¢ by mélo mit omezeny cas, ktery mlze travit u pocitace a ostatni ¢as by se mél

vénovat jinym z4jmim a aktivitam.



1.2 Alkoholismus

Pii dlouhodobém piti vétsi miry alkoholu uzivatel riskuje poskozeni mozku, onemocnéni
jater (zvané cirhdéza), rakovinu hltanu a dutiny ustni, srde¢ni obtize, Zalude¢ni viedy,
zévislost na alkoholu. Zakon zakazuje prodavat a podavat alkohol osobam mladsim 18ti let a
dospely ¢loveék po poziti alkoholu nesmi fidit dopravni prostredek.

Jestlize je n&jakd droga opravdu globaln¢, hromadné, napfi¢ socidlnimi strukturami
nebezpecnd, pak je ji pravé alkohol. Zplisobuje napiiklad obrovska nestésti na silnicich,
dalnicich, vede ke v§em moznym druhtim domdciho nasili, podnécuje rozsadhlou kriminalitu.
Tento jev je v na$i spole€nosti soucasti kazdodenniho Zivota - vice nez 90% dospélych
v Ceské republice pije v uréitém mnozstvi alkohol (at’ jiz proto, aby byli spoleéensti, aby se
uvolnili, nebo pouze proto, ze jim chutnd), je tfeba si uvédomit, ze se jedna o drogu. Pokud je
uzivana nespravné, mize zpusobit mnoho problémi. Razantni u¢inky ma alkohol na jaterni
tkan¢€, zaludecni sliznici, na psychické zdravi. Kviili jeho nadmérnému uzivani zemie kazdy
rok v Ceské republice az pét tisic lidi.

Mladi lidé v obdobi dospivani Casto piji vic, nez ¢ini pramér. Tietina mladych lidi ve véku
od 13ti do 16ti let pije alkohol jednou tydné€, vétSinou doma. V mnoha piipadech se prvni
konzumace uskuteciiuje za piimého dohledu samotnych rodict, a to i v dobé pied vstupem
do Skoly. VétSinou se jednd o pivo, které mnoho lidi ani za alkoholicky napoj nepovazuje.
Nebezpeci v téchto piipadech nespociva v ,,opilosti®, ale v tom, Ze vznikaji prvni asociace
typu: spolecenska udalost + alkohol = pohoda, veseld uvolnénad atmosféra. Jako nejcastéjsi
davody, pro¢ je alkohol konzumovéan, je uvadéno zlepsSeni nalady, dobra chut alkoholu a

spolecensky Uzus.

Jak rozpoznat zavislost na alkoholu u déti

Po konzumaci alkoholu je patrny zapach zust, ktery se dit¢ snazi zakryt napiiklad

zvykackou, mentolovymi bonbony nebo stnimi vodami.

Znamky zneuzivani alkoholu u déti:

Vysetieni moci nebo jiného biologického materialu prokaze navykovou latku.
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1.3 Drogové zavislosti

Problémy s drogami se mohou vyskytnout i v dobfe fungujici rodin€, nebot’ vliv rodiny sice
hraje vyznamnou ulohu v zivoté ditéte, ale ne jedinou. U dospivajicich roste vliv jeho
vrstevniki a viibec SirSiho spolecenského prostredi. Proto je tfeba v rodiné dbat a dodrzovat

nékolika zasad:

1. Ziskat duvéru ditéte

Pokud dit¢ bude davétovat rodictim, spise se jim svéti se svymi problémy, vyslechne jejich

nazor, da na jejich radu.

2. Hovofit s ditétem o alkoholu a drogach informované a oteviené

Pro rozhovor s ditétem je nejlépe vhodné najit volnou chvili, kdy budou rodic¢e i dité
v pohodé a pfedem si pfipravi potiebné informace. Neni vhodné se s ditétem pfit, neshazovat
jejich osobnost, nesnizovat jejich pocity a city. Mélo by se oteviené hovofit i o tom, ze byla a

je fada lidi, kteti drogy ¢i alkohol zneuZzivali a méli s tim velké problémy.

3. Naucit dit€ predchazet nudé

Je vhodné zapojit zejména star$i déti do ucasti na provoz domdécnosti, do urcité miry 1
do rozhodovani. Zaroven je dobré podporovat jeho z4jmy i zaliby, pomoci mu najit moznost

seberealizace 1 mimo rodinu.

Drogy se od sebe mohou liSit vzhledem, prevladdajicim ucinkem nebo pribéhem zavislosti,

mirou rizika pro uzivatele apod.

Déleni drog dle miry tolerance ve spole¢nosti

Legdlni drogy

V Ceské republice, stejné jako i v ostatnich evropskych zemich, jsou nejéastdji uzivané
legalni drogy alkohol a tabak. Alkohol a tabdk patii mezi tzv. prichozi drogy, tj. Cast
mladych lidi od nich pfechazi k latkam vice nebezpeénym. V Ceské republice kouii zhruba
30% dospelé populace a 30% mladistvych. Uzivani alkoholu i tabdku je celospolecensky

tolerovano.
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Mezi legalni drogy mtizeme tadit 1€ky a t€kavé latky, které jsou u nas snadno dostupné.
Z legéln¢ dostupnych latek je patrné vitbec nejcastéji uzivanou drogou kofein, latka obsazena

v kave a ¢aji.

Nelegalni drogy

Mezi nelegilni drogy pak fadime latky, které jsou zakézané a jejich uzivani nebo
distribuovani je trestné. Jsou to naptiklad halucinogeny, opiaty, konopné drogy nebo

stimulacia.

Tvrde a mékké drogy

Nejcastéji se uvadi déleni na drogy tvrdé a mékké. Mckké drogy maji utiSujici, mirny ucinek
na organismus. Tvrdé drogy naopak puisobi rychle a prudce. Cim vice je droga ,,tvrdsi®, tim

vetsi poskozeni organismu je schopna vyvolat.

Déleni drog podle u¢inki na lidsky organismus

Stimulacni latky

ty povzbuzuji lidské védomi a aktivitu. Jsou ve spolecnosti oblibené. Velké davky mohou
zpusobit halucinace a ztratu kontroly nad realitou. Mezi nejznaméjsi drogy této skupiny
fadime pervitin a kokain. Pervitin, nebo-li ,,pernik®, ,,pécko*, se proslavil predevsim diky své
domaci vyrobé. Kokain je pfirodni drogou. Nejcastéji je vpravovan do téla injekeni
stiikaCkou nebo Stupanim. Mezi stimulacia dale fadime extazi, kterd je hodné rozsifena

v podob¢ malych tabletek. Je oblibena u mladych lidi, zejména na diskotékach.

Halucinogeny

Jsou to latky piirodni i syntetické. Maji vliv na vnimani reality a jejich Uc¢inek je vétSinou
nevyzpytatelny. Mohou vyvolat halucinatorni psychoézy, tj. ozivani nezivych predméti, méni
se linie predméti. Halucinace mohou byt pifijemné, ale 1 nepiijemné. U halucinogenti se
nevyskytuje abstinenéni syndrom, pfesto ale jejich uzivani sebou piinasi fadu rizik. Radime

sem napftiklad lysohlavky nebo LSD.
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Konopné latky

Nejznaméjsi drogy této skupiny jsou hasi§ a marihuana. Marihuana je fazena mezi lehké
drogy. Ackoliv se fada lidi domniva, Ze je marihuana neSkodna, opak je pravdou. Je nutno
podotknout, ze vykouteni jednoho ,,jointu* nékolikandsobné zvysuje riziko vzniku rakoviny

nez tabakové cigarety.

Opiaty
Zakladni opiaty jsou morfin, kodein, heroin, braun. Opium je ziskdvano z nezralych
makovic. Pfedavkovani mize skoncit az smrti. Rychle vznika psychicka a fyzicka zavislost

s tézkymi odvykacimi pfiznaky.

Tékavé latky

Jsou rGzné rozpoustédla, fedidla, lepidla, plynné latky (pf. rajsky plyn) s halucinogennimi a
omamnymi ucinky. Uzivaji se vdechovanim vypart. Dlouhodobé uzivani tékavych latek je
pro organismus znicujici a ¢loveék se velmi rychle méni v trosku. PoSkozuji pamét, takze
jedinec hodné zapomina, zplsobuje rozsahlé poskozeni mozku nebo dychacich organt.

Nejznadméjsim predstavitelem je toluen.

Latky s tlumivym ucinkem

To jsou syntetické¢ latky. Hlavnim spoleénym ucinkem analgetik, sedativ, hypnotik a
anxiolytik je utlum centralni nervové soustavy.
Pti dlouhodobém uzivani nékterych tlumivych ¢kt z fad benzodiazepint, je obtizné jejich

sl
vySazovani.

'Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Str. 560-568, 554-560, 579-580
Internetova stranka: www.drogy.cz
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1.4 Koufeni a tabakové vyrobky

Tabék je v jakékoliv forme i zplisobu uzivani nebezpecny. Je to jedna z nejnadvykovejsich a
nejcastéji uzivanych drog na nasi planeté. Neexistuje tabakovy vyrobek, o kterém bychom
mohli fici, Ze je mén¢ nebezpecny.

Je také prokazano, ze koufeni ma vliv na nas zdravotni stav a zvySuje riziko umrtnosti.
Koufeni patii podle WHO mezi navykové latky vyvolavajici zavislost. Tabakovy kouf
vzniké nedokonalym spalovanim tabaku.

Tabakové vyrobky se lisi vzhledem, slozenim a zptisobem uzivani, jedna se o tyto vyrobky:

Cigarety

Klasickd cigareta jako tabakovy vyrobek, je sloZzend z fezané tabakové smési, ktera je
zabalend v cigaretovém papirku. Obsahuje az tficet druhi tabaku rizného ptivodu, ke kterym
se pridavaji nékteré druhy aditiv (napft. silice z jehli¢i zakrslych borovic, apod.). Aditiva
ptidavaji vyrobci cigaret pro vylepSeni chuti V soucasné dobé jsou prumyslové vyrabéné

cigarety opatfené filtrem.

Dymky a doutniky

Dymkovy tabdk a doutniky obsahuji vyssi obsah dehtu nezli cigarety. ZkuSeni kutéaci kouf

téchto vyrobkii obvykle nevdechuji, coz znamena mnohem nizs§i zdravotni rizika.

v

Stiupaci tabak
Stiupaci tabak je ochuceny rozdrceny tabak. Je vdechovan do dutiny nosni. Na jedno

$tlupnuti poskytuje stejné mnozstvi nikotinu jako jedna cigareta.

Zvy'kacz' tabak

Vklada se do ust a Zvyka se. Je to jeden z nejstarSich zplsobi, jak konzumovat listy tabaku.

Beztabdkové kurivo

Bylinné a beztabakové cigarety jsou predmétem stejnych spalovacich procesu jako tabakové.
Produkuji dehet a oxid uhelnaty, neobsahuji vSak nikotin.

Cigareta pro vétSinu déti predstavuje symbol muznosti a dospélosti. Koufeni je aktivita,
kterou zasadnim zptisobem ovliviiuji vnéjsi vliv, predevsim vliv autorit, ritualy a epidemické

zékonitosti platici pro mladou a nezralou populaci. Vysadni misto zde maji i rodice.
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Kouftici rodice a prfedevsim sourozenci maji velky vliv, stejné¢ i reklama na tabakové vyrobky
nebo sportovni akce sponzorované tabakovym pramyslem. Potom jsou projevujici se
zdravotni nasledky velké. U mladdeze a déti jde zejména o Castéj$Si nemocnost (obecné),
respiraéni infekce, zhorSeni astmatu, ¢astéjSi chronické nachlazeni, niz$i (ztizena) fyzicka

aktivita a u zen (resp. divek) postupné 2-3x vyssi pravdépodobnost neplodnosti.
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1.5 Sikana

Sikana je jev, ktery je v poslednich letech znaéné rozvinuty. Pfesto se o ni stale vice mluvi,
nez se proti ni kond. Jednim z diivodi je i to, Ze prevence proti ni je beéh na dlouhou trat’.
V oblasti Sikanovani rozliSujeme dvé osoby, a to agresora a obét. Agresor je ten, kdo
ublizuje druhym, tyré je a zotroCuje. V osobnosti agresora miizeme najit sebeobdiv spojeny
s nekriti¢nosti nebo jakysi pokus o piekonani pociti ménécennosti. Pro takovéto dité je
rozhodujici touha dominovat, ovladat druhé a bezohledné se prosazovat. Ublizovani je
pro n¢ho radosti.

Obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoliv. Muze ji byt osoba 1 néjakym zplsobem
handicapovana. Sikana napiiklad mize hrozit ditéti, které p¥ijde nové do sehraného kolektivu
nebo se dit¢ stdva predmétem nepratelstvi pro néjakou pifednost. Jde-li o psychické

vlastnosti, byva typicka obét’ ticha, placha a citliva.

V Ceské republice se problematika Sikany zaGala uznivat az po roce 1989. Byla zahajena
fada vyzkumi na Skolach v fadach zaki i ucitelt. V soucasné dobé vSak jiz neni pouhou
zalezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se i do obdobi mladsiho

Skolniho véku a piibyva v ném bezohlednosti a brutality.

Existuje osm druht Sikanovani:

Sikanovani fyzické piimé aktivni - obét je vésena do smy¢ky, je skrcena, fackovana.
Sikanovani fyzické aktivni nepfimé - obéti jsou nieny véci.

Sikanovani fyzické pasivni piimé - fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili.
Sikanovani fyzicky pasivni nepiimé - odmitnuti splnéni pozadavki.

Sikanovani verbalni aktivni pfimé - nadavani, urazky, zesmésnovani.

Sikanovani verbalni aktivni nepfimé - rozsifovani pomluv.

Sikanovani verbalni pasivni piimé - neodpovida na pozdrav, otazky apod.

Sikanovani verbalni pasivni nepfimé - spoluzaci se nezastavaji obéti.

Mista, kde se se Sikanou muzeme setkat

Sikana se tyka celého spektra spoleénosti. Objevuje se uz v roding, kdy se miiZze projevovat

rivalita mezi sourozenci a néasledna Sikana. Tu lze ovSem najit i ve Skolce a v dalSich Skolach,

16



zdjmovych krouZcich, na internatech, v armadé€, nemocnicich i v domovech dichodci.
V posledni dobé se stale castéji hovoii o tzv. ,,podnikatelské komunikaci“, ktera zahrnuje

zastraSovani, muceni a miize vyustit i ve vrazdy na objednavku.

Tento socidlné patologicky jev neni zdaleka jen specifickou zélezitosti armady, jak se
vefejnost donedavna mylné domnivala, ale vyskytuje se ve vSech socidlnich skupinach nasi
spolecnosti. Typickym projevem Sikany ve vojenském prostfedi je fyzické tyrani,
ponizovani, nuceni k vysilujicim cvikim a kvice ¢i méné nedlstojnému obsluhovani,

poptipad¢ i financnimu vydirani.

Sikanovani ve vézeni miize byt také kruté, zpravidla mezi vézni na cele. Neni vyjimkou, Ze
byva spojeno s vynucovanim homosexualniho styku. Vézeni je viibec prostiedi, kde dochazi

k agresi vice ¢1 mén¢ nésilné, Casto riznym zpiisobem a z riznych divoda.

Jev tyrani déti v rodin€é vykazuje vSechny znaky Sikanovani, at’ uz jde o vztahy mezi rodici a

détmi nebo o sourozenecké vztahy.

V posledni dob¢ je u nas dosti Siroce diskutovana problematika Sikanovani pravé ve skolnim
prostiedi. Pokud k ni dochazi v ustrani, jedna se Casto o Sikanovani v $atn¢, na zachod¢, nebo
v zakouti, které je détem pfistupné, ale kam pedagog nechodi a je pfitomna jen obét a
agresor nebo skupinka dvou az ti agresort.

Velmi ¢asto se tyrani spoluzdka odehrava ovsem ve tfidé, za pfitomnosti vétSiny spoluzakd.

Ti zaujimaji bud’ postoj lhostejny nebo se dokonce nad Sikanou bavi.

Zcela jako novinka se zafina objevovat pojem Sikanovani v zaméstnani, neboli mobbing.
Tento pojem se poprvé objevil v 70. letech v americké odborné literatuie a byl rozpracovan
na pocatku devadesatych let. V souCasné dob¢ je Sikanovani v zaméstnani predmétem
vyzkumt v fad¢ evropskych zemi.

Je to tézky socidlni stresor. Diisledky Sikanovani pro psychiku a zdravi Sikanovanych osob
mohou byt nedozirné. Na rozdil od jinych socidlnich stresori je pro Sikanovani
charakteristické, Zze je systematicky, c¢asto a permanentné adresovano urcité osobg.
V zaméstnani se mohou projevit zpocatku jako drobné naschvaly, ignorovani, jedovaté

poznamky atd. Cilem je ztrpcit Zivot ,,0b&ti*.
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1.6 Zaskolactvi

Zaskolactvi je imyslné zameskavani $kolniho vyudovani nebo vyucovacich hodin. Zak se
zvlastni vile a to bez védomi rodi¢t vyhyba pobytu ve $kole. Casto miva souvislost
s neuspeSnosti zdka, objevuje se u starSich déti a tento jev ma tendenci se prohlubovat.
Zaskolactvi je také projevem asocialniho chovéni, jedna se tedy o poruchu chovani
unikového typu vyvolanou nékolika zdkladnimi pfi¢inami. Za prvé negativnim vztahem
ke skole, motivem odporu mohou byt vysoké naroky sSkolnich povinnosti kladené na dité
nebo mensi rozumové nadani zaka, ale tfeba i mimoradné védomosti a schopnosti, takze se
dit¢ naptiklad ve Skole nudi.

Dale to miize také byt neurotizace ditéte, jejimz divodem je strach z néjakého predmétu,
zjeho zkouSeni, Spatného hodnoceni nebo z osobnosti ucditele, tresty za nesplnéni
o¢ekavaného vykonu ucitelem, ale i rodi¢i, nékdy i strach ze spoluzaki. Zaskolactvi miize
mit dvé zdkladni formy. Bud’ impulsivni, kdy dit¢ pfedem neplanuje, ze neptijde do Skoly
nebo je naopak ucelové a planované, naptiklad kdyz Zak planuje pfedem odchod ze Skoly
pod nejriznéj$imi zdminkami.

Duvodi, které vedou zéaskolaka k utékiim od skolnich povinnosti miize byt celd tada. Je
znamo, ze se jedna o typy zakii s menSim nadanim nebo naopak s mimofadnymi
schopnostmi. Tito zaci se slabym prospéchem nebo zdravotnim postizenim maji negativni
citové zazitky v kolektivu a ty se pak snazi riznym zptisobem feSit. Nadani Z4ci se naopak
nad slabsi Casto povysuji, kolektiv je pak ignoruje, zesmésnuje a Castéji se objevuje Sikana.
Spatné piizptsobeni $kolnimu rezimu a nechut ke $kolni praci jsou vysledkem poruchy
mezilidskych vztahi. Zak, ktery se vyhyba skole miZe také trpét Skolni fobii. O fobii
mluvime jako o psychické poruse, jedna se o jakysi nepfiméteny strach a uzkost z nékterych
predmétl, osob nebo situaci. Rovnéz vztah zak — ucitel ma podstatny vliv na vytvoreni
postoje ke Skolni praci. Spravny a zodpovédny pedagog musi disponovat nejen védomostmi,

dovednostmi, ale nezbytna je i komunikace, uméni naslouchat atd.’

* Kerrova, S. Dité se specidlnimi potiebami.- str.124-129
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2. Moznosti prevence socialné patologickych jevii

1. Primarni prevence

Cilem primarni prevence je, aby drogovy problém viibec nevznikl. Zakladnu této prevence
tvofi rodina a tadn4d vychova. Rodina by méla v ditéti péstovat zdravé sebevédomi a
o nebezpeci drog s nim otevien¢ hovofit. M¢la by dité¢ seznamit s diivody, pro¢ nebrat drogy

a co jejich uzivani mize ¢lovéku zptisobit.

2. Sekundarni prevence

Zahrnuje v¢asné odhaleni problému a jeho pfipadnou lécbu. Rodice si €asto davaji za vinu,
ze u svého ditéte hned neodhalili zévislost na droze. Ve vétSiné piipadi se obviiuji
nepravem, nebot’ pokud dité chce, dokaze svou zavislost velmi dobie skryvat.

Teprve poté, co se zavislost prohlubuje a dité ztraci kontrolu, se objevuji prvni viditelné
ptiznaky zéavislosti. Rodi¢e si zacnou vS§imat zmén nélad a chovani, podrazdénosti, tinavy,
hubnuti, nebo ndhodou objevi injek¢ni stfikacku, podivny prasek nebo tabletu. Lécebny

proces je podporovan statnimi 1 nestatnimi zafizenimi.

3. Terciarni prevence

Zde jiz nemoc vznikla a zptsobila néjaké poskozeni. Cilem je piedejit dalSim Skodam. Jedna
se o volbu mens$iho zla. Vychdzi se zde také ze skutecnosti, ze jsou lid¢, jenz nepovazuji
vlastni uzivani drog za problém, a proto se ani nehodlaji 1é¢it. V tomto ptipad€ se vyuziva
péfe na misto 1éCby, tj. bezplatné poskytovani cCistych, sterilnich jehel a stiikacek
toxikomanim. Nezastupitelnou roli zde zaujima samoziejmé dostate¢na informovanost.

Jestlize vSechny preventivni nebo 1écebné pokusy selhaly, vyuziva se tzv. substitucni 1écby.
Substitu¢ni 1écba spociva v nahrazeni ilegdlni drogy drogou chemicky cistou a legdlni
ve specializovaném zafizeni. Po dohodé se zéavislym jedincem je mozné postupné davku

snizovat a dospét tak spoleCnymi silami az k abstinenci.
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2.1 Prevence gamblerstvi (patologického hracstvi)

Mize se odehravat z vice hledisek. Musime si uvédomit, Ze patologické hracstvi je zavislost
jako kazda jina a jeji odstranéni neni nic jednoduchého. Nejvétsi vliv na prevenci z prvniho
hlediska ma cela nase spolecnost. Patologické hraéstvi je povazovano za negativni jev, presto
vSak automati a jinych forem hazardu u nés stdle pribyva. Neustdle zvySujici se pocet heren
ma na rozvoj hazardu obrovsky vliv. Na kazdém rohu se setkdvame s tabulemi ukazujici
napiiklad aktualni jackpot. Pokud se spolecnost nevzepie proti tomuto rozvijejicimu se
hazardu, nemtizeme ocekéavat ani v nejmensim zlepSeni situace. Pro stat totiz piedstavuji
penize z hazardu velké ¢astky penéz. Tyto penize musi byt pouzity ve prospéch spolecnosti.
Casto se tak stava, ze pravé $kola je dotovana z financi, které piijdou méstu z hazardu.
Dostavame se tak do slepé ulicky. Pro ¢eskou spolecnost maji asi penize stale vétsi hodnotu

nez zdrava spole¢nost.

V druhém hledisku je diilezitd prevence pfichdzejici od rodict. Dulezité je mit s ditétem
ptatelsky vztah zaloZeny ptfedevSim na divéfe. Rodice by méli mit dostatek informaci
o moznych rizikach, se kterymi se mize jejich dité setkat a méli by détem zajistit dostatek

z4jmu.

Do tietiho hlediska, hlediska Skoly spada fakt, ze ze zédkona nesmi byt v blizkosti zadny
podnik provozujici hazardni hry. Skola ma i tak vice moznosti, jak na zaky vhodné pisobit.
Do kol mohou chodit naptiklad odbornici ,,na slovo vzati®, ktefi pfedndseni o problémech
tykajicich se mladeze. Mnohdy se takové prednasky ucastni i lidé zavisli, coz mé pro zaky
predstavuje intenzivnéjs$i zazitek. Déle se da ve Skolach realizovat mnoho interaktivnich
programi. Zaci si pii takovych programech maji moZnost nacvi¢it chovani, poptipadé
reagovani na vzniklé situace a mit tak moznost se na n¢ ptipravit. Preventivni programy se

zatim tykaji predev§im drog, alkoholu a kouteni. O gamblerstvi se v&tsinou mluvi jen z&asti.”

*Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Str. 579-580 a 585-586
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2.2 Moznosti prevence alkoholismu

ZhorSena pamét a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu v obdobi dospivani.
K tém dal$im mohou patfit rizné tirazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, trestna ¢innost
1 nasilného razu, dale rychly rozvoj zavislosti na alkoholu nebo piechod od alkoholu k jinym
drogovym zévislostem.

Praktiky a postupy, které mohou byt vyuzitelné v prevenci alkoholismu u déti na ZS a dale

dospivajicich détech by m¢li byt zejména:

- davat si pozor na vlastni reakce, hlavné na takové, které by si dit€¢ mohlo vykladat jako
posméch, odmitnuti, pomahé naopak respekt a vielost

- posilovat zdravé sebevédomi ditéte, poptipadé pii vhodné prilezitosti ho pochvalit

- naucit se svému ditéti naslouchat, porozumét mu, tfeba co fika nejen slovy, ale i vyrazem
tvare nebo tonem hlasu

- je také tfeba travit s ditétem pfiméefeny Cas, pokud je to jen trochu mozné, tak alespoii kazdy

den chvili

Neékolik zasad, které by se mély dodrzovat pfi prevenci v rodiné

Ziskat duvéru ditéte a umét mu naslouchat, umét s ditétem o alkoholu hovotit, predchazet
nud¢, pomoci ditéti pfijmout hodnoty usnadiiujici odmitani alkoholu, vytvofeni zdravych
rodinnych pravidel - dité by si mélo byt védomo toho, co bude nasledovat, jestlize bude pit
alkohol, naptiklad odebrani kapesného, domaci vézeni apod.

Dale posilit zdravé sebevédomi ditéte, diilezita je pochvala. Snazit se pomoci ditéti se ubranit

nevhodné spolec¢nosti, tzn. naucit dité fikat rozhodné ,,ne“.4

*Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Str. 554-560
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2.3 Protidrogova prevence

Vliv rodiny méa v protidrogové prevenci prioritni postaveni. Okolnosti tykajici se rodiny
Casto rozhoduji o tom, zda dit€¢ ma potfebu nahradit si né¢im chybégjici potieby, zbavit se
né¢jakym zplisobem problémi, nebo jestli bere zneuzivani drog jako normu. Nasledujici vycet

obsahuje faktory tykajici se rodiny, které naopak riziko snizuji:

- jasna pravidla tykajici se chovani ditcte,

- priméfena péce, dostatek Casu na dité, zejména v ranném détstvi,

- pfiméfeny dohled,

- pevné citové vztahy ditéte,

- pozitivni hodnoty (naptiklad vzdélani),

- rodice na vychové spolupracuji,

- styl vychovy viely a mélo kritizujici (tedy ani autoritativni, ani zcela volny),
- rodi¢e alkohol, tabdk a jiné drogy nezneuzivaji,

- pfimétena a jasna oCekavani od ditcte, respekt vici nému,

- dobré zptisoby, jak v rodiné zvladat stres,

- zajiSténa ochrana, bezpeci a piimefené uspokojovani potieb ditéte,

- rodi¢e duSevne zrali,

- dobré piizptisobeni rodi¢ii ve spolecnosti, snaha poméhat druhym,

- vychova pomaha vytvaret kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu,
- sdilena odpovédnost v roding,

- rodiCe vytvareji prostor pro kvalitni zajmy a zéliby,

r b4 /4 . W 4 14 5
- dobré fungujici mezigeneracni vztahy a spoluprace.

>Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Str. 560-568
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2.4 MoZnosti prevence kouteni u déti

Déti zacinaji koufit z riznych divodl. VéEtSinou to vidi u svych spoluzédkl nebo rodicu.
Nekteré také proto, ze si preji byt nezavislé nebo si vyberou vzor popularni osoby.
Neexistuje jedna pfiCina. Pravé koufici rodi¢e nebo sourozenci maji velky vliv, stejné i
reklama na tabdkové vyrobky, ¢i sportovni akce sponzorované tabdkovym primyslem. Déti
Casto s koufenim experimentuji a domnivaji se, Ze mohou piestat, kdykoli budou chtit.
Koufeni je vSak siln¢ navykové a valnd vétSina déti pozdéji neni schopna s koufenim prestat.
Alarmujici je také to, Ze kouficich déti na ZS stale piibyva.

Pasivni koufeni je mén¢ zavazné, ale 1 toto ,,pasivni kouteni (vdechovani tabakového kouie)
v sobé nese urcita rizika. Toto by si méli uvédomit jak kufaci tak nekuidci. Ro¢né totiz
v nasem staté v disledku pasivniho koufeni umiraji stovky nekuiaki. V CR je kolem

60 — 80 % déti predskolniho a skolniho v€ku vystaveno pasivnimu koufeni pobytem v bytech
s kouficimi rodiCi. Pasivni koufeni i pii malé a kratkodobé expozici muze zpusobit

onemocnéni.

V oblasti prevence existuji i tzv. peer programy, jejichz zdkladnim principem je aktivni ucast
ptedem piipravenych vrstevnikd. ,,Peer” znamena v anglictiné nejen vrstevnik, ale 1 ¢lovék
ze stejné socialni skupiny nebo profese. Okolnost, ze se cilova populace ztotozni s nositeli
preventivniho programu, kteti jsou ji v€kem i Zivotni situaci blizci, je pro efektivitu peer
programi velmi dulezitd. Zaci, kterym je program urden, se totiz dostavaji do podobnych
situaci jako pfipraveni peer aktivisté. Z tohoto diivodu je pfenos dovednosti ziskanych
v programu do zivota pomérné snadny. Idedlni vékovy rozdil mezi peer aktivisty a cilovou
populaci je jeden az dva roky. Peer program v podstaté vychazi z pozitivniho ovliviiovani
nazoria a postoju mladych lidi zase mladymi vySkolenymi lidmi bez pfimych vstupt
dospélych.

Peer program ma svijj ptivod v Americe 30. let, kdy byl vyuzit v ndmoinictvu pro vyskoleni
neformalnich viiddeti muzstev, které bylo potieba zkaznit. V 80. letech, kdy se zvyraznily
problémy s drogami mezi mladymi lidmi byl tento program ,,oprasen* a uzit jako preventivni

program.
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2.5 Moznosti prevence v boji proti Sikané

Solidarita se slab8imi zaky

Kazdy ucitel by mél mit zajem na tom, aby mél pod svym vedenim tfidu, aby ho déti
poslouchaly a mél ptirozenou autoritu.

V tomto spociva celé jadro prevence. Jednim z téchto smért je pravé podpora slabSich Zakd.
Tato strategie vedeni tfidy neni vSak jednoduché. Pro ucitele je snadnéjsi zalozit svoji praci
a pozici ve tfidé na podpote vétSiny a mensin€ nedat tudiz Sanci vyniknout. V tomto ptipadé

je ale Sance na vyskyt Sikany daleko vétsi a nebezpecné;jsi.

Pusobeni pedagoga jako vzor

V tomto pusobeni piejimaji déti styl chovani a jednani pedagoga za sviij. Kazdy pedagog by
si m¢l tuto skutecnost uvédomit. Mlze vSak nastat i situace, kdy se jednd o Sikanu
z neznalosti pedagoga. Je to nejhorsi situace, ktera mize nastat. Pedagog naptiklad ze své
neuvédomélosti Castuje dité trpici lehkou mozkovou dysfunkei pted ostatnimi spoluzaky
ve tfidé nevhodnymi poznamkami typu: ,,.Dnes opét v hodin¢ matematiky nedéaval pozor a
vyrusoval“. Ono dité¢ pfitom za nic nemtze a trpi. O Sikanovani se jedna i tehdy, kdyz ucitel

naptiklad u dyslektika vyzaduje dokonalé Cteni.

Dozor ve §kole

Zde jde o zvysSeny dozor o prestavkach. Kdyz uclitel odejde ze tfidy, riziko Sikany za¢ne
stoupat. Piestavky jsou totiz chvile, kdy déti vyhledavaji ,,zdbavnou ¢innost*. Dozor nema
byt ndhodny, ale pravidelny. Pokud totiz déti védi, Ze jsou hlidané, riziko vzniku Sikany je

minimalizovano.

Skolni ¥ad
Néjakou vhodnou formulku, poptipad¢ i kresby proti Sikan€ je moZzno umistit i do Skolniho
fadu. Musi se jasné stanovit pravidla chovani, véetnég trestli za jejich poruseni, coz mize byt

dal$im krokem k ochrané déti.
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2.6 Prevence zaskolactvi

V primdrni prevenci zamezeni tohoto socidlné patologického jevu se postupuje
dle metodického pokynu MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd
z vyucovani, postihu a prevenci. Na prevenci zaSkolactvi se musi podilet tfidni ucitel, ktery
zpracovava evidenci absenci Zzdka, projednavd dochizku zdka srodici, informuje je
o neomluvenych hodindch, informuje také oddéleni péce o rodinu a dité, dale provadi
rozhovory s zaky apod., poté vychovny poradce a Skolni metodik. Tato prevence dale pak

probiha ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zéastupci zaka.

Soucasti této prevence byva pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci déti, analyza
pricin zaskolactvi déti, vychovné pohovory s zéky, dale spoluprace se skolnim psychologem
a institucemi pedagogicko psychologického poradenstvi. U¢innd prevence je podilet se
na vytvaieni programi pro aktivni a zdravy zpisob zivota déti, rozvijet jejich zajmy
napiiklad na mimoskolnich aktivitach ve stiediscich volného ¢asu, sportovnich klubech apod.

Zejména je dobré udrzovat otevienou a komunikativni atmosféru ve skole a v rodinach.

Sekundarni prevenci, kdy se problém jiz vyskytl, zajistuji napiiklad socidlni pracovnici,
v krajnich ptipadech diagnostické tstavy nebo vychovné ustavy pro déti a mladez, obCanska

sdruzeni, kteréd se zabyvaji pomoci détem v krizi.

Tercidlni prevenci zde zajiStuji programy na podporu dal§iho vyskytu Skolni absence,

o w7 o / r v 6
podporou tviiréim zpisobem traveného Casu atd.

® Kerrova, S. Dité se specidlnimi potrebami — str.130-134
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3. Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny

Rodina — instituce, kterd ma pro vyvoj a zivot ¢lovéka ve spole¢nosti nenahraditelny vyznam.
Pfi¢iny vzniku socidln¢ patologickych jevli jsou sice podminény komplexem rdznych
biopsychosocidlnich faktorii, negativni ptisobeni rodiny na jedince vSak patii k piicinam

velmi ¢astym a zna¢n¢ zasadnim.

Rada riznych subjekttl se snaZi tyto spoletensky odmitané jevy riznym zptsobem fesit. Je
nutné si ale uvédomit, ze bez podpory fungujiciho rodinného zdzemi lze feSeni nalézat velmi
tézko. Proto lze pokladat za velmi vyznamné poukazat na patologické jevy spojené

v ’ . 7
s prostiedim rodiny.

" Fischer S., Skoda I., Socidlni patologie, str. 139
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3.1 Rodina jako zdroj vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi

24

dochazi k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych a socidlnich potieb. Rodina poskytuje
zazemi potiebné ke spoleCenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcti chovani, které
nemuze ziskat v jiném prostiedi.

Kazda rodina je zdrojem specifického systému hodnot a jejich preference a ty ovliviluji
chovani ¢lend rodiny v interakcei se spoleCenskym okolim. Rodina formuje jedince v pribéhu
jeho vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho budoucich spole¢enskych roli a identity obecné.
V nékterych pfipadech se rodina mize stat sama o sob¢ zatézi. Mlze se tak stat i zdrojem
vzniku a rozvoje riznych psychickych problémt a naslednych socialné patologickych jevii.
Muze dojit k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje a fungovani vSech jejich cCleni,
zejména ale déti. Jevi, které mohou negativné pisobit, je celd fada. K nejzavaznéj$im patii
nasledujici problémy. Ty jsou casto pozorovatelné v anamnestickych tdajich osob

s poruchami chovani a problémy v socialnich vztazich. Z hlediska rodiny se jedna o:

- problém dysfunkce az afunkce rodiny, zejména pokud je spojen s psychickou deprivaci,

respektive subdeprivaci,

ey o we

divoda spravné pecovat o déti, kdy se rodi¢e sami dopousteji asocidlniho a antisocialniho

chovani,

- problém uplnosti rodiny, nahradnich rodi¢ii, nahradni vychovy az vychovy tustavni,

- problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN — Child

Abuse and Neglect).

Uvedené problémy lze souhrnné oznacit jako poruchy rodi¢ovské role. Na pravdépodobnost
vzniku socialn€ patologickych forem chovani ma vliv i nefunkénost ¢i ztrata rodiny
prokreacni.

V té jedinec plni stanovené role a také uspokojuje své potieby, v€etné potieb sounaleZitosti a
lasky a potieb seberealizace. Casto ke ztraté funkénosti rodiny a jejimu rozpadu dochazi

pravé v souvislosti s deviantné patologickym chovanim (zavislost, delikvence atd.)
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3.2 Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostiedi

Faktort, které souviseji s neschopnosti pfijmout a zvladat rodicovskou roli, je celd fada.
Obecné je lze charakterizovat tak, ze rodi¢e zriiznych divodi nemohou, nejsou schopni
nebo nechtéji vykonavat to, co je nezbytné a potiebné pro zdarny vyvoj ditéte. Tyto poruchy
jsou souhrnné oznacovany jako poruchy rodicovstvi. Mizeme je tedy tiidit nasledujicim

zpusobem:

Rodice se o své dité nemohou starat

Diivody spocivaji napiiklad v nepiiznivych pfirodnich podminkéch a situacich (pfirodni
katastrofy, devastace prostfedi), v poruchidch fungovani celé spolecnosti (valka, bida,
chudoba) nebo pfi naruseni rodinného systému jako celku (nemoc, uUmrti, invalidita,

nepiiznivy zdravotni stav ditéte, ktery mu zabranuje zit doma).

Rodice se o sve dité starat neuméji nebo nedovedou

Jde o situace, kdy rodi¢e nejsou schopni zabezpecit détem alesponn pfiméfeny vyvoj a
uspokojit jejich zakladni potfeby z diivodu vlastni nezralosti, neschopnosti vyrovnat se
se zvlastnimi situacemi, jako je mimomanzelské narozeni ditéte, handicapované dité, dité
ptijaté do nahradni rodiny, a situace, kdy nejsou schopni pfijmout zdkladni spolecenské
normy. Caste¢né sem lze zafadit i situaci déti rozvadgjicich se &i rozvedenych rodici, ktefi
nevédi, jak si pocinat v téchto konfliktnich podminkach, situace, kdy rodice détem ublizuji a
pouzivaji je jako néstroj pro svou nenavist a odpor vii¢i druhému rodici. Patfi sem 1 situace,
kdy se rodi¢ nemutze o své dité starat, nebot’ druhym rodi¢em, ktery ma dité ve své péci, je

mu v tom zabrafiovano.

Rodice se o dité staraji nadmérné a hyperprotektivné
Ditéti se dostavd vétsi pozornosti, nez je tfeba. Nadmérna péce a zdjem o n¢ vede
k rozmazlovéani. Diisledkem je nepfipravenost na samostatny zivot, nerespektovani druhych

apod.”

¥ Fischer S., Skoda J., Socidlni patologie, str. 140-141
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3.3 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)

Ve spolecnosti se miizeme vice ¢i méné Casto setkat s détmi, jejichZ rodinné prostfedi a
interakce, které v ném probihaji, 1ze oznacit dokonce jako spolecensky nepftijatelné. Uvedené
déti stradaji fadou rozmanitych nedostatki. Trpi Ujmou ve fyzické, psychické i socidlni
oblasti. K disledkiim ujmy a stradani patii riznd psychickd a fyzickd poranéni, negativni
psychosocialni vyvoj. S nim souviseji jiné patologické jevy. Disledky mohou byt az tak
extrémni, ze ditéti mize negativni prostfedi zplsobit i smrt. Poskozovani a destrukce je
ve veét§ing pripadii tmyslna.

Jejimi zdkladnimi formami jsou: tyrani, zneuzivani a zanedbdvani. VySe uvedené jevy
souvisi s celou fadou mechanismt a pficin, tyto jevy jsou velmi variabilni a jsou podminény

mnoha rliznymi faktory. Pfiznaky jsou rovnéZ velmi rozmanité a maji svoji Casovou dimenzi.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN, Child Abuse and
Neglect) je definovan jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje
ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodict nebo jiné dospélé
osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné. Jde o soubor negativnich
dasledkt Spatného zachazeni s ditétem. Tyto piiznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho
ublizovani nebo nedostatecné péce. Dité trpi zanedbavanim jeho dilezitych Zivotnich potieb.
Jak je zfejmé z ndzvu, jde o poSkozeni vzniklé tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim ditéte.
Riizné zplisoby ublizovani mohou vést k rozdilnym dusledkiim. Proto odliSujeme problémy
vzniklé deprivaci (stradanim pii1 uspokojovani riznych potieb), tyranim a zneuzivanim. Dité
nejCastéji poSkozuji jeho rodice, eventudlné¢ dal$i Elenové rodiny, pokud jsou k nému
necitlivi a bezohledni, pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Toto
chovani lze chapat jako zneuziti fyzické sily ¢i psychické nadfazenosti a moci dospélého
nad komplementarné¢ podiizenym a zavislym ditétem. K vySe popsanému chovani patii

r w7 y ’ row 9
nezabranéni zachazeni s ditétem.

? Fischer S., Skoda J., Socidaini patologie, str. 145
Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Str. 593-595
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3.4 Psychicka deprivace v détstvi

Zdrojem pocitu bezpeci a jistoty je pro dit¢ v normalni rodin¢ pfedevSim matka. Potfeby
bezpeci, jistoty, sounalezitosti a lasky jsou uspokojovany emocni akceptaci a poskytovanim
specifické zkuSenosti prozitku bezpecného citového vztahu. Tato zkuSenost nemulze byt
ziskana jinym zptisobem. Kompenzace se zd4a byt nedostacujici. Tato zkuSenost je pfitom
zakladem pro vnitini jistotu a vyrovnanost, schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu i
sob¢ samému a schopnost navazovat a udrzovat trvalé a spolehlivé vztahy s okolim. Jednou
z dalSich negativnich moZnosti ptisobeni rodinného prostfedi a jejich ¢lenti na psychicky
vyvoj ditéte je situace, kdy dité strdda v oblasti uspokojovani potieb. Negativni vliv a
disledky jsou spojeny zejména se strddanim v oblasti citové, emociondlni. V takovém
ptipadé mizeme hovotit o psychické deprivaci. Psychickou (emocionalni, citovou) deprivaci
muzeme definovat jako neuspokojovani potieb citové jistoty a bezpeci v dostatecné mire a
po dostatecné dlouhou dobu. Spoc¢iva v nedostatku ¢i absenci stabilnich a spolehlivych
emocnich podnétii s matetskou osobou. Vznikd v situaci, kdy matka nebo jind matetska
osoba nema o dit¢ zajem. Tento nezdjem lze interpretovat jako nezdjem o potomstvo.
Mirnéj$i  variantou deprivacni zkuSenosti a mnohem cetnéjSim jevem v naSich
sociokulturnich podminkéch je citova subdeprivace.

Jeji riziko spociva v obtizné identifikovatelnosti. Déti mohou byt zabezpeceny v materialni a
socialni oblasti 1 nadprimérnym zpusobem. Strddaji pouze v oblasti citové. Dusledky
dusivost. Typickym piikladem jsou zaméstnani rodice, ktefi nemaji na své dité cas. Jako
ndhradu za emoc¢ni podnéty poskytuji ditéti televizni nebo jiné produkty. V piipadé
televiznich programi déti obsahu nerozumi, jednd se ve skute¢nosti o uspokojovani
senzorickych podnétl. Casto se jednd o programy, které vyvolavaji u déti strach.
V kresebnych projevech lze zaznamenat projekci tohoto negativniho jevu. To miiZze byt

varovnym signalem pro praci pedagogi a vychovateli.'”

0 Fischer S., Skoda J., Socidlni patologie, str. 148
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3.5 Rizikové faktory a socidlni diisledky nevhodného piisobeni rodiny

Rizikové faktory a diusledky psychické deprivace

Rizikovi rodice — jsou to bud jedinci, ktefi nemaji pro rodicovskou roli dostatecné
kompetence, nejsou schopni nebo tuto roli plnit z riznych divodi nemohou (mentélni
retardace, zavislost na psychoaktivnich latkach) nebo jedinci, ktefi nemaji pro roli rodict a

vychovu déti dostate¢nou motivaci (mladi a nezrali rodi¢e upfednostiiujici kariéru).
Rizikoveé deti
Pasivni, nevyrazné, nenapadné dité, sniz§i mirou schopnosti zaujmout rodice, déti

znevyhodnéné somaticky a psychicky.

Rizikové faktory a disledky tyrani

Rizikovi rodice — jedinci, kteti maji sklon reagovat nasilim a maji niz$i miru schopnosti se
ovladat, jedinci s riznymi psychickymi a behaviordlnimi poruchami (poruchy osobnosti,

psychozy), jedinci, ktefi dité nechtéji.
Rizikové deéti
Déti nesplnujici ocekavani, neuspokojujici potifeby rodicu, déti znevyhodnéné somaticky a

psychicky, déti, které rodice zatézuji, drazdi apod.

Rizikové faktory a zneuzivani

Rizikovi akteéri
Osoby s odlisSnou sexudlni preferenci, moraln¢ narusené, sexudlné nezralé, osoby s nizkou

mirou kontroly, nezvladajici své pudy.
Rizikove deti

D¢éti (zejména holc€icky) provokujici svym chovanim, fyzickymi znaky (Zenskost, libivost,

nevinnost), déti znevyhodnéné somaticky a psychicky (naptiklad mentalné retardované).
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4. Osobnostni vychova a rozvoj Zaka

Clové&k jakozto zak zakladni $koly mé $irokou $kalu socialnich potieb, které mohou ovlivnit
jeho ¢innosti, jednani, zajmy apod. Nejjednodussi socidlni potfeby jsou vrozené. V pribéhu
ontogeneze - procesu vyvoje jedince - se vytvareji socidlni potieby, které se vztahuji
k z4jmlm celé spolecnosti a jejich moralnim hodnotdm. Na prvnim misté se u déti vytvareji
nejdiive socidlni potteby, které jsou vazané na blizké osoby. Dulezitou socidlni potiebou,
kterd umozituje socidlni uceni a prostfednictvim n¢ho postupné zacleniovani do mezilidskych
vztahll, je potfeba identifikace. S postupnym zaclenovanim déti do détského kolektivu se
diferencuji dalsi socialni potteby. U déti zaCina dominovat potieba pozitivnich vztaht,
potfeba socialniho vlivu, pfipadné potieba prestize. Tyto potieby sehravaji vyznamnou roli
v motivaci lidského chovani. Urcuji typ socidlni interakce zaka a jsou silnou vnéjsi motivaci
jeho ucebni ¢innosti. Potieba pozitivnich vztahtl je spojend s obavou z odmitnuti. Tento vztah

ovliviiuje smér a intenzitu socialniho chovani jedince.

Vychova a rozvoj osobnosti zaka jsou jednou z priorit moderni pedagogiky jiz pomérné
dlouho. Rada $kol se zaktim a jejich rozvoji pravé z tohoto hlediska skute¢né vénuje. Casto je
pak rozvoj osobnosti definovan jako jeden ze zakladnich cili fady projekt a Skolnich akci,

ale také dalSich aktivit v rdmci vyu€ovacich predméti.

Rodice by méli své dité¢ podporit, aby rizné Cinnosti, jakymi jsou napt. hra na hudebni
nastroj, Cetba, sportovani, pomoc v domécnosti nebo starost o pratele a piibuzné, provadélo
s nadSenim, coz je rozhodujici a velice dilezité.

Pii podporovani talentu hraji také dulezitou roli moznosti, jaké se v bezprostfednim okoli
nachazeji.

Tyto skute¢nosti mohou rozhodnout o tom, jestli talent bude objeven a rozvijen, nebo bude
zivotit. Cim vice se podaii rozpoznat individualni nadani dit&te, tim lépe lze rozvinout silné
stranky, ale také podpofit oblasti, ve kterych si dité neni jisté. Plati zdkladni pravidlo: Lépe
spravné podporovat nez pretézovat nebo podcenovat. K tomu je v§ak nezbytné umét vrozené

nadani v€as a dobie rozpoznat.
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Osobnostni rozvoj by mél zahrnovat predevsim kreativitu, jako je rozvoj napadi a tvotivosti,
sebepoznani a sebepojeti, naptiiklad vztahy kdruhym, vztah ksobé sama, dale
psychohygienu jako je napiiklad pozitivni mysl, zvladani stresu ¢i rozvoj pozndvacich

schopnosti (smyslové vnimani, pozornost).

Socidlni rozvoj mize zahrnovat poznavani lidi, lidi ve skupiné, byt ohleduplny k chybam
druhych pfi poznavani lidi, kooperaci a kompetici (feSeni konfliktd, schopnost jasné
komunikace), komunikaci (verbalni, neverbalni, fe¢ téla) nebo také mezilidské vztahy jako je

empatie nebo podpora.'’

" Fischer S., Skoda J., Socialni patologie, str. 149-152
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Prakticka ¢ast

5. Praxe

Svoji praxi jsem se rozhodla absolvovat na ZS v socialné vyloucené oblasti, kde jsou déti
rozd€leny od tzv. nultého ro¢niku - zde se nachdzi déti, které maji naptiklad néjaky problém
s uenim, se zapojenim se do kolektivu nebo jsou pomalejsi a kde se jim soustavné vénuji
dvé ucitelky, které je pripravuji na vstup do prvni tfidy. Dale jsou pak déti rozdéleny
do obvyklych ro¢nika.

Ja jsem byla nejdiive posluchackou nult¢ho ro¢niku a déale jsem pak postupovala
po jednotlivych tfidach. V nultém ro¢niku se nachazelo osm déti, prevazné romského
neposlouchajici. Co se tyCe prvniho ptipadu, nejvétsi potize s vyjadfovanim a viibec
komunikaci a zaclenéni se do kolektivu ostatnich déti méla mald Livia, a¢ byla nejstarsi
z déti a za mého pobytu méla jiz odchozeny rok v nultém ro¢niku a chystala se do prvni
tiidy. V druhém piipadé¢ méla naopak potize Renatka, kterd byla az ptili§ aktivni ve vyuce,
rada skakala vSem do feci, neposlouchala a Casto odpovidala za druhé, kdyz se naptiklad
hréla néjaka kolektivni hra, i kdyz byl vyvolan nékdo jiny. Ucitelky musely nejednou zvysit
hlas. Vyuka probihala vzdy od osmé hodiny ranni. Déti byly navyklé na denni program, ktery
sestaval z ranni rozcvicky, zpivani, kresleni (bud’ klasicky na papir fixami a tuzkami, kdy
déti malovaly a vybarvovaly rizné motivy nebo na specialni piskovy povrch Stétcem nebo
prstem). Déale mély déti k dispozici pocitac, kde se ucily psat a pracovat jak s klavesnici tak
s celym pfistrojem, televizi, kde se poustély riizné interaktivni potfady pro déti, jako jsou
napiiklad oblibené ,, Kosticky*.

Béhem pravidelnych piestavek déti kolem obéda svaci a pak maji odpocinkovy rezim, kdy
lezi na koberci, relaxuji a pani ucitelka jim pied¢itd pohadky. Vzhledem k tomu, Ze jsem
svoji praxi vykondavala na jate, bylo také mnoho namét k nastavajicimu ro¢nimu obdobi.
Jako jeden z dalSich ukola byla naptiklad détem zadano, aby oblékly své papirové panacky
do Ctyf ro¢nich obdobi se zaméfenim na jaro nebo nakresleni jarnich motivli, co napiiklad
chystd doma maminka na Velikonoce (zda pece beranka, zdobi vaji¢ka apod.). Odpoledne
(pokud je hezké pocasi), déti chodi na prochazky na vlastni Skolni zahradku, kde mohou
vidét praveé tyto jarni motivy — rostlinky, déti se uc¢i poznavat a pojmenovavat jednotlivé

z nich. Vyuka je zakon¢ena volnym rozhovorem s détmi, kdy se ucitelky ptaji déti, co se jim
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napftiklad na dneSnim programu libilo ¢i nelibilo, co by zménily atd. Déti se timto uci rozvijet
své komunikaéni dovednosti, které jsou velmi dilezité zejména pro tyto déti, protoZe vétSina
z nich mluvi doma s rodic¢i romsky a to formou n¢kdy i necelych holych vét, typu ,,podej mi
tohle®, ,,chces$ tamto?* a déti pak maji ve Skole problém s dokonCovanim vét, zejména pak
praveé malé Livia, ktera se mluvit spise boji a kdyz uz mluvi, tak velmi malo a potichu.

V nésledujicich dnech praxe jsem byla pfifazena do hodin anglického jazyka a vypocetni
techniky. V prvni hodiné, hodin€ anglictiny jsem méla moZnost sledovat, jak zaci procvicuji
slovicka a uci se zakladni gramatiku. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o tfidu prvniho stupné,
déti byly prevazné mladsiho véku. V hodinach vypocetni techniky se zaci ucili uzivani

pocitace, mysi a klavesnice, jeho zékladni funkci.

Se star§imi détmi z druhého stupné jsem se méla moznost setkat na tzv. ,,romskych dnech®,
které se konaly v dubnovych dnech. Tyto dny organizuje pro déti Skola kazdy rok. Déti zde
dostavaji prilezitost ukazat svoji kulturu, klasické tance, Sperky apod. Je pro né pfipraven
celodenni program s romskou Zivou hudbou, moderatorem a i€astnit se mohou samoziejme i

rodice a piibuzni.

Praxi jsem zakoncila v hodindch matematiky. Nejdiive jsem jen zaky poslouchala jak nahlas
pocitaji s pani ucitelkou a poté jsem s zaky pocitala sama, opravovala jim pisemné prace a
zadavala dal$i tkoly. U€ast vzdélavaciho a vychovného procesu mi byla pfinosna, déti
se mnou rady a ochotné spolupracovaly. Doufam, ze hodiny stravené ve skole byly pfinosné

pro vSechny zucastnéné.
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6. Rozhovory s uciteli

Rozhovory se 2 uditelkami zakladnich Skol v Brné o mozZnostech prevence socialné
patologickych jevii na jejich Skole a osobnostni vychové a socialnim rozvoji jejich zaku
v ramci Skolnich aktivit, jako je $kola samotna a jeji vyucovani a s ni spojené rizné
Skolni aktivity v mimoSkolnich prostorach, jako je napriklad Skola v prirodé, Skolni
lyZarsky vycvik, letni soustiedéni apod.

DalSi rozhovor je realizovan s magistrou z pedagogicko psychologické poradny v Brné

jako dopliujici prvek.

Nésledujici rozhovory na zékladnich Skolach v Brn€ jsem vedla na zdkladé stru¢né a jasné
formulovanych otazek formou dialogu. Tyto ucitelky plisobi obé v tomto oboru jiz né€kolik
let jako vyucujici na druhém stupni.

Ucitelka v prvnim rozhovoru vyucuje na zékladni §kole druhého stupné v socidln¢€ vyloucené

oblasti, kterou navstévuji prevazné romské déti. Pfipravila jsem si pro ni 10 otazek:

Rozhovor s uéitelkou druhého stupné v socialné vylouéené oblasti:

1. Jak hodnotite svoji tiidu jako celek?
Moje trida je v podstaté klidna a nijak zvlast nevynika nad ostatnimi tiidami. Najdou se vSak
i jedinci, kteri nékdy vyrusuji v hodinach, obcas neposlouchaji nebo jsou nepozorni

privyuce, ale to je vsude bézné.

2. Maji Zaci na Vasi Skole moZnost néjakého osobniho Ci socidalniho rozvoje, napiiklad
zajmové krouzky, Skolni druZina apod.?
Ano, v nasi skole maji Zaci moznost vyuzit zajmové krouzky, napriklad v ramci celodenniho

programu nebo Skolniho klubu. Funguje také Skolni druzina.

3. Maji moZnost také jejich rodice zapojit se do rozvoje svého ditéte v ramci Skoly?
Vramci celodenniho programu je moznda a je i hojné vyuzivana spolecnd priprava

na vyucovani, tzn. vazba rodic — dité.

4. Projevuje se u Vs ve tiidé néjaky socialné patologicky jev, jako je napriklad Sikana,

koufeni, alkohol a pokud ano, jak Fesite tyto jevy?
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V posledni dobé vnimdme mezi Zaky ndznaky Sikany. Koureni, které se u nds také objevilo, se
nam podarilo vymytit a co se tyce alkoholu, s tim zatim Zadné probléemy nemdme. Tyto
socialné patologické jevy reSime v ramci poradenského pracovisté, ve kterém piisobi

vychovny poradce, Skolni psycholog a metodik prevence.

5. Jaké vilastnosti by mél mit podle Vas idedlni Zak?

Idealni zak snad ani neexistuje a co je to vlastne idedlni Zak?

6. Funguje spoluprdace Vasi Skoly s pedagogicko-psychologickou poradnou?
Ano, funguje. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou v Brné. Nase

spoluprdce je si myslim velmi prospesna.

7. Tuto tiidu vyulujete jiZ delSi dobu, déti pomérné zndte. Je ve Vasi tiidé néjaky Zak, ktery
md problémy s rozvojem své osobnosti?

Ano, ve tride, ve které ucim je takovy jeden zak, nevyrazny, ktery se boji mluvit s cizimi lidmi,
nevi, kterym smérem by se mél ubirat jeho rozvoj. Tim spiSe ma sklony uzavirat se sam
do sebe, spoluzaci ho nemaji radi a nutno priznat, obcas se stava i obéti jiz zminované Sikany

spoluzakii, kteri si na nem zkousi svoji silu a duleZitost.

8. Jaké je postaveni Vas i vpchovného poradce k tomuto problému?
Vychovny poradce ma k tomuto Zdkovi velice kladny vztah, vstricny, snazi se pomoci a

problémy se resi v raném stadiu.

9. Kolik Zakii ma Vase tiida a Ize v takovém poctu Zaki ucinné vychovavat?
ZS ma primér 15 Zdkii ve tridé. Ja osobné si myslim, Ze tento pocet je adekvatni k vychové
samotné, vyssi pocet by vsak byl jiz obtiznéjsi, nejen z hlediska poctu Zaku, ale také narokii

na ucitele.

10. Jak miZe Skola, piipadné Vy osobné pomoci Zikovi, ktery ma problémového rodice
(alkoholika, narkomana, nasilnika, apod.)?
O tyto pripady se stara Skolni psycholog, ddle pak je diilezity individualni pristup tridniho

ucitele. Je to velmi citliva oblast.
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Druhy rozhovor s ucitelkou v bézné tiid¢ zékladni skoly, kterd vyucuje jiz osm let. Za svou
praxi poznala mnoho déti i jejich problémy. Na této zdkladni Skole byl také zatazen do vyuky
pfedmét ,,Osobnostni a socialni vychova®, jehoz zdmérem je pomoci zdku utvaret a rozvijet
kazdodenni praktické Zivotni dovednosti. UCivem je zde vlastné zdk sdm a bézné situace,
do kterych se dostavd. Smyslem pfedmétu je hledat vlastni uspokojivou cestu zivotem,
zalozenou na dobrych mezilidskych vztazich 1 na dobrém vztahu k sobé¢ samému, zvladani
vlastniho chovéni, chapani zodpovédnosti za sebe samého, svou bezpecnost a své zdravi.

V oblasti postojii a hodnot v rdmeci této vyuky je zak veden k utvareni pozitivniho postoje
k hodnotam, k uvédomovani si hodnoty rdznosti lidi, jejich nazorG a pfistupi k feseni
problému.

Na této Skole je také vypracovan individudlni studijni plan a systém individudlnich
konzultaci zaméfeny na vychovné, socialni a zajmové cile. Skola podporuje situace
stimulujici socializaci zakd, jako tfeba pravidla komunity, pravidla spoleCenského Zivota,
tolerance atd. Skola aktivné vystupuje proti jakémukoliv chovani, které ma za nasledek pocit
ohrozeni, fyzické nasili, vulgarni projevy, Sikanovéani nebo posmivani.

Ve skole je také ziizena funkce vychovného poradce s odbornou kvalifikaci pro vykon svoji
funkce, funkce Skolniho psychologa a specialniho pedagoga. Jako Skolské zatizeni bylo také

ziizeno specialné pedagogické centrum.

Rozhovor s ulitelkou druhého stupné v bézné tridé zakladni Skoly:

1. Jakda je napviklad motivace Zdaki k predmétu osobnostni a socidalni vychova?
Motivaci se snazime Zakim davat pomoci riznych her, dramatizaci, soutézi, diskusi,

vytvarnych aktivit, cetby z beletrie, DVD, televize apod.

2. MuZete mi i'ici osnovy této vyuky?
Mezi prvni stycné body patri vzajemné poznavani ve skupiné — predstavovani. Dadle je to
rozvoj osobnich schopnosti a poznavani, kam je zahrnuto napriklad cviceni smyslového

vnimani nebo cviceni pozornosti a soustredeni.
3. Mpyslite si tedy, Ze mate ve své tiidé zdravé vitahy mezi Zaky?

vvvvvv

na mezilidské vztahy ve tridée. Nejen proto, Ze pro déti predstavuje priklad a vzor chovani, ale
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také proto, Ze dité prichazi do Skoly, kterou nezna a podle mych zkuSenosti se dité obecné

Spis prizpiisobi ucitelové autorité a pozadavkiim na néj.

4. Vyskytuji se néjaké socialné patologické jevy ve vasi tiidé, které byste mohla jmenovat?

Ano, mezi detmi se vyskytuje Sikana, koureni a také vyuzivani slabsich zdku.

5. Jak iesite tyto projevy nebo diisledky nezdravych vztahii mezi détmi?

Vztahy ve tride obecné bych nepovazovala jako rozhodné nezdravé. Socialné patologické jevy
jako je napriklad Sikana se neresi kazdy den. Vétsinou jen staci dotycnému Zakovi pohrozit
nebo mu domluvit. Méli jsme vsak i pripad, kdy se tento problém musel resit ve spoluprdci

s pedagogicko — psychologickou poradnou.

6. Jak takova spoluprace probiha?
Nejdrive se mapuje tzv. terén v oblasti socialné patologickych jevii, tzn. zdci, pedagogové a

pripadné ostatni pracovnici. Zahrnuje praci individualni i se tFidami.

7. Jsou na Skole nastavena jasna pravidla tykajici se chovani ditéte?

Ano, urcuje ho skolni r7ad, tridni pravidla apod.

8. Jaké jsou mozZnosti socidalniho rozvoje Zaka ve vasi Skole?

V loniském roce jsme otevrieli na nasi Skole novou mistnost v budove, jejiz soucasti je skolni
klub a skolni knihovna, kde maji Zdaci moznost setkdvat se s ostatnimi spoluzaky, i z vyssich
trid. Navstevuji ji o prestavkach a mohou si zde piijcit knihy, nebo se ucastnit interaktivnich

vyukovych programii.

9. Co predstavuje takova interaktivni vyuka?

Interaktivni  vyuka probiha v nasich multimedialnich ucebnach  prostiednictvim
interaktivnich tabuli Smartboard. Tato interaktivni tabule nahrazuje obvyklou tabuli a
projekcni platno, jeji funkce dopliiuje a vyznamné rozlisuje. Lze ji také propojit s video a

DVD prehravacem nebo mikroskopem...
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Pedagogicko — psychologicka poradna v Brné, kde jsem vedla pravé jeden z rozhovort
jako doplnujici prvek, je piispévkova organizace. Soucasti je detaSované pracovisté
v Zidlochovicich a Ivangicich. Poskytované sluzby a vykony PPP jsou bezplatné. Vétiina
poradenskych sluzeb je poskytovana v prostorach PPP v Brné. Nekteré cinnosti se provadéji i

ve Skolach.

PPP poskytuje odbornou péci a sluzby v oblasti psychologické a specidlné¢ pedagogické
pro déti, zaky a studenty ve véku od 3 do 19 let. Hlavni ndplni Cinnosti je diagnostika,

intervence, reedukace, terapie a prevence.

Psychologickd prace zahrnuje naptiklad vyukové obtize, globdlni neprospéch, dil¢i
neprospéch. Navrhy na viazovani do specializovanych tfid a specidlnich $kol, integrace déti a
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych tfid. Vychovné potize, poruchy
chovani, déti s osobnostnimi zvlastnostmi (napi. lehka mozkova dysfunkce aj.), poruchy
chovani v disledku zdvad ve vychové, smiSend problematika (pomoc détem a rodinam
v krizi aj.), posuzovani zpisobilosti k zahéjeni Skolni dochdzky (Skolni zralost).

Profesni orientace (volba ucebniho, studijniho oboru, posouzeni zptsobilosti ke studiu
na viceletém gymnaziu)

Na cinnost psychologh zpravidla navazuje specidlné¢ pedagogickd péce — néprava
specifickych vyvojovych poruch uceni a chovani, reedukace a feseni socialné patologickych

jevi. PPP pracuje s fadou instituci, piisobicich ve zdravotnictvi, $kolstvi, se soudy apod.

Specialné pedagogickd péce zahrnuje program pro déti predSkolniho ve&ku, predevs§im
s odkladem S$kolni dochazky, reedukace pro déti se specifickymi poruchami uceni
(napf. dyslexie). Metodické vedeni pedagogli, vychovatelti, pfednasky a besedy
pro pedagogy, rodice a zaky, prevence socialn¢ patologickych jevli, mapovani terénu
v oblasti socidln€ patologickych jevi, pomoc Skoldm pii feSeni Sikany, rasismu a dalSich

socialng patologickych jeva.'?

"2 Internetova stranka: www.pppbrno-venkov.cz
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1. Co se tyce kouieni, jaké jsou cile Vasi prevence?
Zamérujeme se hlavne na problematiku odvykani koureni a zdravotni diisledky koureni.
Jedna se o Zdky mezi 11 — 15 lety. Tento interaktivni program s psychohrami a psychotesty se

organizuje ve 2 vyucovacich hodinach. Déti k nému potrebuji pouze psaci potieby a video.

2. Jak Fesite nap¥iklad protidrogovou prevenci na II. stupni ZS?

Zde je cilem motivovat deéti ke zdravému zivotnimu stylu, bezpecné chovani na ulici, v parku,
na hristi, rozvoj komunikacnich schopnosti, rozvoj sebepoznavani, uméni rict NE. Zacina se
s detmi od 7 let. Metody této prevence jsou prdace s pribéhem nebo skupinova prace a

diskuse.

3. Urcité je duleZita také duSevni hygiena...

Ano, dusevni hygiena je zamérena na stres a jeho zvladani, na vybrané testy jako je
napriklad mapovani osobnosti, miry stresu a odolnosti vici nemu. Zakladni znalosti
ze stresovych oblasti mladé generace (spanek, hluk, virtualni realita — TV, PC). Interaktivni

forma — informace o rozdilech mezi socialnimi rolemi muzii a Zen.

4. Co se tyce VaSeho programu, ktery organizujete ,,Cigaretka Retka“, na co je piesné
zaméien?

Je zaméreny na postoje a chovani déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, zdravy Zivotni
styl a prevence koureni. Zde se uplatiiuje metoda divadelniho predstaveni. Na jeden program
spada 50 — 60 déti od 5 do 8 let. Program je uskuteciiovdan ve vétsich prostordch, jako jsou

telocvicny nebo saly.

5. A program ,,Ja a drogy nebo drogy a ja“?
Cilem je zjistovani postoju ostatnich, tolerance k odlisnym ndzorum, rozvoj sebepoznani
(¢lenoveé skupiny konfrontuji své predstavy s predstavami ostatnich), rozvoj komunikace.

Tento program je pro deti od 13 let.

6. Jak Casto iesite projevy socidlné patologickych jevit mezi détmi v zakladnich Skolach?
V soucasné dobé resime ve trech nejmenovanych Skolach v Brné Sikanu a koureni. Tyto jevy

FeSime takeé nejcastéji.
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Zavér

V této préaci se snazim zachytit nejen popis socialné patologickych jevi, jejich moznosti
prevence, ale v neposledni fadé také osobnostni vychovu a rozvoj zaka na zakladnich skolach
v Ceské republice.

Patologické jevy jako jsou napiiklad alkohol a kouteni se bezpochyby stdle vice rozmahaji
mezi zéky zékladnich Skol. D4 se 1 s nadsdzkou fici, Ze jiz neexistuje Skola, na které by se jiz
vyskytovali jen abstinenti a nekuféaci. Alkohol a tabak v mensi ¢i vétSi mife predstavuje
problém pro celé Skolstvi.

Pfevazna vétSina mladych lidi zkous$i experimentovat s riznymi legalnimi 1 nelegalnimi
latkami. Ignorace tohoto experimentdlniho chovani znamena neptipoustét si skutecnosti, ze
existuje néco jako dospivani. Mladym lidem zakazovat koufit a pit alkohol neni zrovna asi to

spravné feSeni.

Drogy jsou a budou soucésti kazdodenniho Zivota teenagert. Poskytované informace o nich
by mély byt pravdivé, objektivni, ne zkreslené a musi byt predavany ,,jemné“ a s nadhledem.

Myslim si, Ze idedlni bezdrogova spolecnost neexistuje. Jde v podstaté jen o to, jak se s timto
problémem vyrovnat. Kazdy by si mél uvédomit, Ze nic neni pouze Cerné¢ a bilé a Ze

neexistuje zadny recept na vSechny negativni vlivy. Droga je zkratka t€zky soupef.

Ve své praci Cerpam také ze své odborné praxe, kterou jsem absolvovala ve tfid¢ v socialné
vylouCené oblasti a méla zde moznost posoudit, jak se tito zaci zapojuji a vyvijeji

v porovnani se svymi vrstevniky z bézné ttidy.

V zavéru prace uvadim rozhovory s ucitelkami, které¢ vyucuji v bézné ttid¢ a ve tidé pro déti
v socidln€¢ vyloucené oblasti a v neposledni fad¢ i rozhovor s magistrou z pedagogicko -
psychologické poradny v Brné jako jakysi strucny ptehled, jak probihd vyuka a vibec

komunikace v jednotlivych tfidach.

Na zdklade mého pozorovani a podle rozhovoru s ucitelkami v zdkladnich skoldach se
potvrdila skutecnost, Ze vyuka a viitbec skolni dochazka i v socidalné vyloucené oblasti je
pro tyto deti diilezita a velice prinosna.

Poznatky z mé prace mohou slouzit nejen reditelum a tridnim uciteliim obou zakladnich skol,

ale mohou byt i prinosem pro nékteré socialni pracovniky.
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Resumé

Moje bakalatska prace je feSena ve dvou Castech a to teoretické a praktické.

Teoretickd ¢ast je vénovana popisu co to vlastné socialné patologické jevy jsou, objasiiuje, co

jednotlivé jevy znamenaji, jak se projevuji, vysvétleni nékterych zakladnich socidlné
patologickych pojmii jako je naptiklad gamblerstvi (patologické hracstvi), vznik
patologického hracstvi, alkoholismus, drogové zavislosti, déti a koutfeni, moznosti prevence

socialné¢ patologickych jevi.

V praktické ¢asti jsem se pak zameéftila na rozhovory s ucitelkami zdkladnich Skol v Brné, kde

jsem se snazila zachytit postiehy z prostiedi skoly, chovani zakl a celkové dojmy z instituce

jako takové.
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Anotace

Teoretickd cast méa objasnit a popsat socialné patologické jevy, které se vyskytuji u zaka
v zékladnich Skolach a moznosti jejich prevence ve spolupraci jak s uciteli tak s rodici téchto
déti.

Déle je pak popséno, jak se tyto socidln¢ patologické jevy u déti projevuji, moznosti jejich
feSeni apod.

Praktickd cast se zaméfuje na poznatky, které jsem ziskala nejen béhem své odborné praxe
v socialni sféfe, ale i na poznatky, které jsem méla moznost ziskat prostiednictvim rozhovori
s ucitelkami zékladnich skol v Brné.

Cilem této praktické casti bylo seznamit se s prostiedim Skoly, s uciteli a vypracovanim
rozhovoru, ktery jsem vedla sucitelkami téchto Skol a s magistrou zpedagogicko

psychologické poradny v Brné.

Klicova slova
Prevence, socialn¢ patologické jevy, Zak, rodina, osobnostni rozvoj, drogy, tiida, uceni,

patologie, zakladni Skola

Annotation

Theoretic part clear up and inscribe social and pathological concomitants which affect in
school children in elementary school and possibilities their prevention in co-operation with
teachers and parents of these children.

Then this work inscribe how these social and pathological concomitants approve oneself of
children, possibilities their solution etc.

Practical part target the knowledge which I got during my experience at social sphere but
also target the knowledge which I had possibility get through interview with teachers at
elementary school in Brno.

In this part I wanted to introduce with school, teachers and work up interview which I made

with teachers of these schools and with worker from pedagogical and psychological clinic.
Key words

Prevention, social and pathological concomitants, pupil, family, personage advancement,

drugs, class, learning, pathology, elementary school
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Klic¢ova slova

PPP — pedagogicko psychologické poradna.

Syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuzivan¢ho a zanedbavaného ditéte.

Rozvoj — proces, ktery ma za cil zlepSovani piivodniho stavu.

Prevence - soustava opatieni, ktera predchazi né¢jakému nezadoucimu jevu, napiiklad
nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢intim, nehodam, neuspechu ve Skole, socialnim

konfliktim a nasili.

Patologie - véda zabyvajici se studiem a diagnostikou nemoci, chorob a abnormalnich reakci

organizmu pomoci vySetieni organt, tkani, buné€k, télnich tekutin a celych tél.

Ucéeni - je proces ziskavani a rozvoje paméti, chovani, véetné dovednosti, znalosti,

porozuméni, hodnot a moudrosti.
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Priloha ¢é.1

PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKA PORADNA

SKOLNI DOTAZNIK
Jméno a piijmeni zaka
Datum narozeni
Bydliste
Skola, tiida, podet déti ve tiidé
opakoval/a---------- tf.
Byl/a psychologicky vysetien/a
kdy kde
Tel. kontakt rodiCli: ..........oooeiiiiiiiii ,popf.email:..............oooiiini.

Chovani / dle posledniho vysvédcenti /:




Dutivody vysetteni v PPP:

Podezteni na specifické poruchy uceni:

Cteni:
Pravopis:
Psani:

Matematika / poc€itani /:

Chovani ve Skole /vztah k vyuce, oblibené predméty, chovani k ucitelim, spoluzdkiim apod./:

Chovani mimo $kolu:

Zvlastni a napadné projevy / vyznacné povahové rysy /:

Pozitivni povahové vlastnosti / event. za co je — by mohl byt zZak pochvalen /:

Rodinné prostiedi a jeho vychovné plisobeni na dité:




Spoluprace rodiny se skolou:

Zdravotni stav:

Doposud realizovana podptirna opatieni ke zlepSeni obtizi:

Jako nejvhodné&jsi opatieni dale navrhuji:

Dalsi dopliyjici tidaje / uved’te prosim dal$i vyznamné informace vztahujici se
k problematice:

A/ dne 200----

Dotaznik vyplnil/a (funkce):

razitko Skoly vychovny poradce tfidni ucitel



Priloha ¢. 2

Ministerstvo §k9lstvi, mladeze
a t€lovychovy Ceské republiky
Cj.: 14514/2000 - 51

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladezZe a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze

CLI
Uvodni ustanoveni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy (déle jen “pokyn”) vyplyva z
”Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevi u
déti a mladeze v plisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi
1998 — 2000” a ukotvuje realizaci Minimalnich preventivnich programii na skolach a ve
Skolskych zatizenich. Mezi socidln€ patologické jevy u déti a mladeze pro potieby tohoto
pokynu zatfazujeme Sirokou skalu vychovnych problémt, vychovnych poruch a poruch
chovani, a to véetné zneuzivani navykovych latek.

Prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze (dale jen “prevence”) v pusobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

o kriminality a delikvence,

 virtualnich drog (pocitace, televize a video),

e patologického hrac¢stvi (gambling),

e zaskolactvi,

e Sikanovani, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

CL1I
Minimalni preventivni program

Zékladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy predstavuje Minimalni
preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich
aktivit v zékladnich Skolach, stiednich Skolach a specidlnich Skolachl, ve skolskych
zatizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a
ochranné vychovy a preventivné vychovné péce2. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé
uvedené $kolské zafizeni zadvazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.



Mezi hlavni aktivity skol a uvedenych Skolskych zatizeni v rdimci Minimalniho
preventivniho programu patii:

e odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikt prevence a dalSich
pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich
technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi (interaktivni techniky,
nacviky praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvaieni pozitivnich vztahli mezi zaky apod.) a
v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevi,

e systémové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméta, ve kterych ji lze
uplatnit,

o uplatiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze
zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze,

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu a
v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze,

e prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole nebo Skolském zatfizeni
z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych jevl a uplatiovani riznych forem a
metod umoznujicich véasné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,

o diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programi specidlné¢ zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

o poskytovani poradenskych sluzeb skolniho metodika prevence a vychovného poradce
zaktm a jejich rodi¢tim a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a ucitele.

Minimalni preventivni program je pravidelné jednou roéné vyhodnocovan. Sledovana je
celkova ucinnost minimalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo dosazeno
stanovenych cilit) i jeho pribéh (jak program postupoval). Métfena je také efektivita
jednotlivych aktivit, které¢ byly v rdmci miniméalniho preventivniho programu realizovany.

ClL 11
Instituce v systému prevence

Do systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy patifi jednotlivé instituce a
organizace vetejné spravy a dalsi subjekty. Jde ptfedevsim o:

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a jeho vybrané piimo fizené organizace,

e odbory Skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych uradech (s platnosti od
1.1.2001),

o zakladni, stfedni a specialni skoly,

o Skolni druziny, skolni kluby, domovy mladeze,

o stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,

e pedagogicko-psychologické poradny a stiediska vychovné péce,

o Skolska zatizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy.

Patet systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvofi: odborny pracovnik
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajsky Skolsky KOORDINATOR prevence,
okresni metodik prevence a Skolni metodik prevence.



Cinnost instituci systému prevence v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy je provazana s
¢innosti instituci v piisobnosti dalSich resortti, které prevenci realizuji nebo na jeji realizaci
participuji. Zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni organizace, které vhodnou formou
dopliuji Cinnost instituci vefejné spravy a dalsich subjekti.

CLIV

Zabezpeceni ucinného fungovani systému prevence v resortu §kolstvi, mladeze a
télovychovy

U¢inné fungovani systému prevence v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy je zajistovano
plnénim hlavnich tkold jeho jednotlivych ¢lankt. Nize uvedené body predstavuji zakladni
penzum ¢innosti, které maji vybrané instituce v oblasti prevence zajist'ovat.

1. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

zpracovava a v zavislosti na ukolech vyplyvajicich z vladnich koncepci prevence kriminality
a protidrogové politiky inovuje Koncepci prevence v pisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy, ktera predstavuje zakladni strategicky materidl pro ¢innost vSech ¢lanki
resortniho systému prevence,

e vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni tirovni v
oblasti metodické a legislativni,

e kazdoro¢né vyclenuje financni prostiedky na prevenci v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy,

e vytvarfi interaktivni informacni systém pro ¢innost resortniho systému prevence,

e rozviji spolupraci na meziresortni tirovni v oblasti prevence zejména aktivni ucasti v
Meziresortni protidrogové komisi pti Utadu vlady CR a v Republikovém vyboru pro
prevenci kriminality p¥i Ministerstvu vnitra CR,

e koordinuje ¢innost piimo fizenych organizaci (Vyzkumného ustavu pedagogického,
Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi, Institutu déti a mladeze a Center
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikill) v oblasti prevence a efektivné
vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumu a
metodologie, v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské §kolni inspekce.

2. Odbor Skolstvi, mladeZe a télovychovy krajského uiadu

e koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu skolstvi,
mlédeze a t€lovychovy na krajské urovni a zajist'uje napliovani ukoli a zaméri
obsazenych v Koncepci prevence resortu pii respektovani specifickych podminek
kraje,

e soustavné vytvaii podminky pro realizaci Minimdlnich preventivnich programt ve
Skolach a skolskych zatizenich na irovni kraje a kontroluje jejich plnéni,

o zabezpeCuje funkeni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovniki Skolstvi
na urovni kraje, zaméteny na zvySovani jejich odborné zptisobilosti pro ¢innost v
oblasti prevence,

e zafazuje do krajskych programi rozvoje Skolstvi témata tykajici se prevence,



za ucCelem koordinace ¢innosti, realizovanych v ramci krajské koncepce ¢i programu
prevence Uzce spolupracuje s institucemi dalSich resortd, které realizuji prevenci na
krajské urovni (krajsky protidrogovy KOORDINATOR, popt. okresni protidrogovy
KOORDINATOR, manager Komplexnich sou¢innostnich programi prevence
kriminality, Policie CR, Okresni hygienicka stanice, zdravotnicka zafizeni atd.), a
také s nevladnimi organizacemi,

v ramci organizacni struktury odboru skolstvi, mladeze a télovychovy krajského
titadu je povéfen vhodny pracovnik funkci “’krajského $kolského KOORDINATORa
prevence”,

zajisti podminky pro ¢innost okresnich metodikli preventivnich aktivit v pedagogicko
- psychologické poradné nebo ve stiedisku vychovné péce (1 pracovni tvazek
psychologa nebo specialniho pedagoga anebo jiného odborného pracovnika se
vzdélanim a praxi v oblasti prevence pro vykon této funkce na urovni okresu),

pfi realizaci preventivnich aktivit spolupracuje pouze s t€émi pravnickymi a fyzickymi
osobami, které spliuji odborna kritéria uvedena v ¢lanku V tohoto pokynu.

2.1. Krajsky $kolsky KOORDINATOR prevence

podili se na vytvareni a inovacich krajské koncepce a programu prevence ve
spolupraci s krajskym protidrogovym KOORDINATORem, popt. okresnim
protidrogovym KOORDINATORem, krajskou, popf. okresni protidrogovou komisi,
managery Komplexnich souc¢innostnich programti prevence kriminality a dal§imi
subjekty participujicimi na prevenci v ramci kraje ( institucemi dalSich resorti,
ptipadné nevladnimi organizacemi); prosazuje piitom napliiovani tkolt a zaméra
obsazenych v Koncepci prevence v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy,

monitoruje situaci ve Skolach a Skolskych zatizenich v okrese z hlediska podminek
pro realizaci Minimalnich preventivnich programti a navazujicich aktivit v oblasti
prevence, ve spolupraci s okresnimi metodiky preventivnich aktivit koordinuje
preventivni aktivity Skol a Skolskych zatizeni a pomaha zajistit aktivity spolecné pro
vice skolskych subjektt,

ve spolupraci s okresnimi metodiky preventivnich aktivit zajistuje pravidelné
pracovni porady (seminare) Skolnich metodiki prevence ze skol a Skolskych zatizeni
v ramci kraje a aktivné se téchto porad tcastni,

provadi kontrolu napliiovadni Minimalnich preventivnich programi a pfipravuje
vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programt a dal$ich aktivit $kol a skolskych
zafizeni v oblasti prevence ve svém kraji, vyuziva jeho vysledkii pro navrhy inovaci v
krajské koncepci a programu prevence a prostfednictvim hejtmana krajského ufadu je
predklada Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy,

sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programi a dalSich
aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroju,

spolupracuje s odborem povéfenym koordinaci prevence na Ministerstvu Skolstvi,
mladeze a télovychovy,

je ¢lenem Krajské protidrogové komise a Koordina¢ni komise pro poskytovani
poradenskych sluzeb3, spolupracuje se v§emi subjekty participujicimi na feSeni
problematiky prevence na trovni kraje.



3. Okresni metodik preventivnich aktivit

o pracuje v pedagogicko psychologické poradné nebo stredisku vychovné péce (viz.
bod 6)

e je garantem jednotlivych minimalnich preventivnich programt kol a Skolskych
zafizeni na urovni okresu,

« spolupracuje s krajskym $kolskym KOORDINATORem prevence pii organizaci
pravidelnych pracovnich porad (seminait) Skolnich metodikii prevence jednotlivych
typt Skol a zafizeni na Grovni kraje a svolava pravidelné operativni porady pro
instituce na Grovni okrese.

V ramci téchto setkavani:

- prenasi informace o koncepci a aktudlnich trendech v prevenci socialné patologickych jevi
v resortu Skolstvi,

- poskytuje Skolnim metodikiim prevence piehled o obsahu a kvalité aktivit statnich i
nestatnich organizaci, které s nabidkou svych aktivit vstupuji do skol a Skolskych zatizeni,

- aktualizuje kontakty na dostupna krizova, poradenska a preventivni zafizeni,

- doporucuje odbornou i popularni literaturu a videonahravky vhodné pro preventivni
vychovu,

- pomdha zavadét nové ¢i osvédEené metodické postupy do piimé prace Skolnich metodik
prevence a dalSich pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence,

- na zaklad¢ aktualizace svého ptehledu o odborném vzdélani Skolnich metodikl prevence
doporucuje formy vhodné pro jejich dalsi vzdélavani v oblasti preventivni prace (dle priorit a
zavedeného systému pies resort MSMT - postgradualni typ zakladni, rozsifujici, a dle
nabidek na regionalni i celostatni urovni),

e ma zavedeny pravidelné konzulta¢ni hodiny pro Skolni metodiky prevence (alespoii
1/2 dne v tydnu),

o formou osobnich navstév ve skolach a Skolskych zatfizenich pomaha fesit aktualni
problémy souvisejici s vyskytem drogového experimentu, hry na vyhernich
automatech, Sikanovani, sifeni navykovych latek, drobné trestné ¢innosti apod.,

e prubézné mapuje situaci v oblasti vyskytu socidlné patologickych jevi v jednotlivych
Skolach a skolskych zafizenich v okrese,

e pravideln¢ udrzuje kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které se
v prevenci v okrese angazuji,

e je clenem Koordina¢ni komise pro poskytovani poradenskych sluzeb na okresni
urovni,

« spolupracuje s krajskym $kolskym KOORDINATORem prevence zejména pii
vypracovavani podkladii pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pii stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve skolstvi na urovni kraje,

e podle zajmu ze strany Skolnich metodikli prevence miize pomahat odbornou radou pfi
vypracovavani projektl a zajistovani finan¢nich zdroja,

e pecuje o svilj osobnostni a odborny rozvoj, ma povinnost dal§iho vzdélavani ve své
profesi a v oblasti prevence,

e Ucastni se pravidelnych setkani okresnich metodikti preventivnich aktivit
organizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajskym Skolskym
KOORDINATORem, Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi, resp.
Skolskymi poradenskymi a preventivnimi zatfizenimi za ti¢elem vymeény zkusenosti
okresnich metodiki v ramci CR,



spolupracuje s pedagogickymi fakultami v oblasti vzdélavani skolnich metodiki
prevence v ramci Narodni vzdélavacich osnov.

4. Reditel $koly a Skolského zafizeni

vytvaii podminky pro realizaci prevence a tikoli obsazenych v ”Koncepci prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidln€ patologickych jevii v plisobnosti
resortu Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 1998 — 2000 a v
Koncepci na ni navazujici na tirovni Skoly, Skolského zatizend,

nese odpovédnost za Minimalni preventivni program, vytvaii podminky pro jeho
realizaci a pro realizaci navazujicich preventivnich aktivit ve Skole nebo Skolském
zafizeni,

v ramci Skoly nebo Skolského zatizeni povéti vhodného pracovnika Skoly nebo
Skolského zafizeni funkei ”Skolniho metodika prevence”, jeho ¢innost ohodnocuje
formou osobniho pfiplatku, popt. zvySené¢ho osobniho ptiplatku a vytvéii pro ni ve
Skole nebo skolském zatizeni odpovidajici podminky,

zodpovidé za soustavné ziskdvani odborné zptsobilosti Skolniho metodika prevence,
tzn. vytvaii mu podminky pro dalsi vzdélavani v této oblasti, umoznuje ucast na
vzdélavacich kurzech a seminarich,

zajist'uje soustavné vzdélavani pracovnikil Skoly nebo Skolského zatizeni v oblasti
prevence, v ramci pedagogickych porad vytvaii prostor pro informovani ucitelti o
vhodnych a nejnovéjsich formach prevence a o situaci ve skole nebo Skolském
zatizeni z hlediska rizik vzniku a projevi socialn€ patologickych jevil,

zajistuje vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy a dal§imi pomtickami
pro realizaci Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich
aktivit,

zajist'uje spolupraci s rodici, popt. zdkonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje
je o Minimalnim preventivnim programu $koly nebo Skolského zafizeni a
preventivnich aktivitach realizovanych v jeho ramci a navazujicich na néj, vytvari
prostor pro aktivni ti¢ast rodi¢i spole¢né s détmi na preventivnich aktivitach skoly
nebo Skolského zafizeni,

sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajistuje pravidelné
vyhodnocovéani Minimalniho preventivniho programu a ze zavéri vyvozuje opatieni
pro dalsi obdobi,

pfi realizaci preventivnich aktivit spolupracuje pouze s t€émi pravnickymi a fyzickymi
osobami, které splituji odborna kritéria uvedena v ¢lanku V tohoto pokynu,

zajisti, aby v fadu Skoly nebo Skolského zatizeni byl uveden zdkaz noSeni, drzeni,
distribuce a zneuzivani navykovych latek v arealu skoly nebo Skolského zatizeni
vcetné sankci, které z poruseni tohoto zakazu vyplyvaji, dale oSetii v fadu Skoly nebo
Skolského zafizeni potirani projevii rasismu a Sikanovani,

vytvaii podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodiCe a ucitele,

zodpovidé za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu aj. oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméti, ve kterych ji
lze uplatnit,

pii vyskytu socialné patologickych jevt ve Skole nebo ve Skolském zatizeni uvédomi
o této skuteénosti krajského skolského KOORDINATORa prevence nebo jiného
odpovédného pracovnika krajského nebo obecniho uradu.



5. Skolni metodik prevence

koordinuje ptipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve Skole
nebo Skolském zatizeni, podle aktualnich potfeb a podminek program inovuje, podili
se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho G¢innost,

odborné a metodicky pomaha predevsim uciteltim odpovidajicich vychovné
vzdélavacich predméti, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky
etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu aj. oblasti
preventivni vychovy,

poskytuje uciteliim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo Skolského zatizeni odborné
informace z oblasti prevence, pravideln¢ je informuje o vhodnych preventivnich
aktivitach poradanych jinymi odbornymi zafizenimi,

navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomucky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly nebo
zafizeni,

sleduje ve spolupraci s dalsimi pracovniky Skoly nebo Skolského zatizeni rizika
vzniku a projevy socialné patologickych jevi a navrhuje cilena opatfeni k v€asnému
odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych problémd, informuje pracovniky skoly
nebo Skolského zatizeni o zptisobech feseni krizovych situaci v ptipadech vyskytu
socialn¢ patologickych jevii ve Skole nebo Skolském zatizeni,

uplatituje ve své Cinnosti predevsim metody, které maji ovérenou ucelnost a Ize u nich
merit efektivitu,

spolupracuje pfedevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popf. krajskym
skolskym KOORDINATORem prevence, G¢astni se pravidelnych porad
organizovanych témito pracovniky a zajist'uje prenos zasadnich informaci z jejich
obsahu,

spolupracuje na zaklad¢ povereni feditele Skoly nebo skolského zatizeni se Skolskymi
a dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi
realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socidln€ pravni
ochranu déti a mladeze, zajistuje informovanost zakl Skoly, jejich zakonnych
zastupct a pracovnikil Skoly nebo Skolského zatizeni o ¢innosti téchto instituci a
organizaci,

zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivhim programu Skoly
nebo Skolského zatizeni pro okresniho metodika prevence, popt. krajského skolského
KOORDINATORa prevence.

6. Reditel pedagogicko-psychologické poradny a Feditel stiediska vichovné péée pro
déti a mlade?

vytvaii podminky pro realizaci prevence a plnéni ukol obsazenych v "Koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevii v
pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 1998 —
2000 a v Koncepci na ni navazujici,

zajisti v zafizeni podminky pro ¢innost okresniho metodika preventivnich aktivit,
ktery je v pracovnim poméru pedagogicko-psychologické poradny nebo stiediska
vychovné péce,

zajisti odbornou ptipravu svych pracovnikll pro praci v oblasti sekundarni prevence a
jejich proskoleni v technikdch odborné pomoci pfi feSeni akutnich osobnich, Skolnich,
rodinnych, a dalSich problémi déti a mladistvych,



e vénuje pozornost vybaveni pedagogicko psychologické poradny nebo strediska
vychovné péce dostatecnym mnozstvim odbornych, osvétovych a metodickych
materiall pro primarni i sekundarni prevenci,

o zajistuje spolupréci pedagogicko psychologické poradny nebo stfediska vychovné
péce s dalsimi odbornymi resortnimi i mimoresortnimi krizovymi, poradenskymi a
preventivnimi pracovisti a predavani informaci o moznostech vyuziti jejich sluzeb
détem, mladezi a jejich zadkonnym zastupctim a pedagogickym pracovnikim.

7. Reditel diagnostického tistavu

e vytvaii podminky pro realizaci prevence a plnéni kol obsazenych v Koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jeva v
plsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na roky obdobi 1998
—2000” a v Koncepci na ni navazujici,

o zajisti metodické vedeni a koordinaci ¢innosti metodika prevence v zatizenich pro
ustavni a ochrannou péci.

CLV

Kritéria pro vybér preventivniho programu realizovaného pravnickou
nebo fyzickou osobou

(1) Obsahova kritéria

e cile preventivniho programu v oblasti prevence jsou konkrétni, jasn¢ definované a
srozumitelné, jsou v souladu s cili stanovenymi resortni koncepci prevence a
Minimalnim preventivnim programem Skoly nebo Skolského zafizeni a umoziuji
hodnoceni u€innosti programu,

e cilové skupiny programu jsou jasn¢ vymezené (napt. vSichni zaci zakladni Skoly
urc¢itého veku, skupina zakt urcitého veku rizikova napt. z hlediska problému v
regulaci chovani, rodi¢e vSech zaka nebo jen vychovné problémovych zaki, ucitelé
bez zkuSenosti v preventivni praci, Skolni metodici prevence apod.),

e obsah programu a formy a metody jeho realizace odpovidaji charakteristikdm cilové
skupiny, pro kterou je program urcen; dil¢i aktivity, které jsou soucasti programu,
vhodné dopliuji jednotlivé preventivni aktivity realizované v rdmci Minimalniho
preventivniho programu Skoly nebo skolského zatizeni,

e program respektuje podminky skoly nebo Skolského zatizeni (personalni, vécné,
materialni apod.).

(2) Dalsi kritéria

e program je realizovan nebo odborné garantovan vysokoskolsky vzdélanym
odbornikem v oborech psycholog, specidlni pedagog, pedagog, socialni pracovnik s
nejmén¢ Stiletou praxi v oblasti socialn¢ patologickych jevii nebo v oblasti prace s
vychovné problémovymi détmi ¢i mladezi (podle zaméteni programu),

e realizator programu, ktery nesplituje uvedené kvalifikacni a odborné ptredpoklady,
ptedlozi potvrzeni o odborné garanci programu s vlastnoru¢nim podpisem garanta,

e realizator piedlozi popis programu véetné popisu jednotlivych preventivnich aktivit,
které jsou jeho soucasti, a pfesny ¢asovy harmonogram realizace programu,



e okresni metodik preventivnich aktivit doporuci skole nebo Skolskému zatizeni
program k realizaci.

CLVI
Zavéreéna ustanoveni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze nabyva G€innosti dne 1. ledna 2001.

Ke dni 31. 12. 2000 se zruSuje Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
zneuzivani navykovych latek ve Skolach a Skolskych zatizenich ze dne 13. kvétna 1996, ¢j.:
16227/96-22.

Mgr. Eduard Zeman, v.r.
ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy

V Praze dne 29. srpna 2000

[1] zak. €.29/1984 Sb., o soustave zakladnich a stfednich Skol (Skolsky zakon), ve znéni
pozdg&jsich piedpisi 2 §§ 20, 22, 24, 26, 27, 27a, 27b, 30, 31 zak. CNR ¢. 76/1978, o
Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi



Priloha ¢. 3

Skolni rok 2006 — 2007, tématické plany — Gymndazium INTEGRA BRNO, s.r.o.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Predmét: Osobnostni a socialni vychova
Ttida: prima A

Vyucujici: Mgr. Tamara Spoustova
Skolni rok: 2006/2007

CHARAKTERISTIKA PREDMETU, ZAMERY

Prifezové téma OSV ma vtomto rocniku za ukol pomoci zdkim utvafet a rozvijet
kazdodenni praktické Zivotni dovednosti. U¢ivem je vlastné¢ zdk sam a bézné situace, do
kterych se dostava. Smyslem piredmétu je pomoci zakim hledat vlastni uspokojivou cestu

zivotem, zalozenou na dobrych mezilidskych vztazich i na dobrém vztahu k sob¢ samému.

CiLOVE KOMPETENCE:

74k je veden k tomu, aby:

- porozum¢l sobé& i druhym a utvafel si pozitivni postoj k sob¢ i druhym,

- zvladal vlastni chovani,

- pomahal vytvaret dobré mezilidské vztahy,

- rozvijel schopnost u¢inné komunikace,

- se ucit zvladat slozité a krizové situace,

- samostatn¢ vyhledal v nabizenych zdrojich pozadované informace (u¢ebnice, slovniky),
- dokézal své poznatky a nazory vhodnou formou prezentovat a obhajit v diskusi,
- respektoval pravo druhého mit odliSny nazor, pravo byt jiny,

- se aktivné podilel na préci skupiny, ale zvladl pracovat i samostatné,

- v kazdodennich situacich pouzival pravidla spolec¢enského chovani,

- nebyl lhostejny ke svému okoli (Skole, méstu, statu, svétu),

- se choval ekologicky a byl o potieb¢ ekologického chovani vnitin€ presvédcen,

- chapal zodpovednost za sebe samého, svou bezpecnost a své zdravi.



MOTIVACE:

Pomoci riznych her, dramatizaci, soutézi, diskusi, vytvarnych aktivit, ¢etby z beletrie,

odborné literatury a publicistiky, televize, DVD a videoprojekce, pomoci ruznych

skupinovych aktivit (projekty, fizené diskuse)

POUZIVANE UCEBNICE:

Valenta, J. Ucit se byt. AISIS, 2003

Kasikova, H.Ucime se spolupraci spolupraci. AISIS, 2005
Valenta, J. Manudl k tréninku reci lidskeho téla. AISIS, 2004
Valenta, J. Uc¢ime se komunikovat. AISIS, 2005

ValiSova, A. Komunikace a vzajemné porozumeni. Praha: Grada, 2005

CASOVE ROZVRZENI:

UCIvVO

VYSTUPY - 73k

ZARI

Rozvoj schopnosti pozndvani

Rozviji smyslové vnimani
Rozviji pozornost a soustfedéni
Cvici pamét’

RIJEN

Rozvoj dovednosti pro uceni a studium
sebeorganizace

Chépe smysl a cil u€eni

Planuje a hodnoti uceni

Vhodné rozdé¢luje sviyj volny Cas
Je si védom, ze ucenti je celozivotni
zalezitosti

LISTOPAD

Sebepoznani, sebepojeti

Vytvati si kladnou ptedstavu o sobé
samém

Snazi se korigovat svoje chovani, aby
ptispivalo k pfijemné atmosféie tiidy

PROSINEC

Kreativita, kritické mysleni

Z4k se ugi zvladat techniku kritického
mySleni
Rozviji zakladni rysy kreativity

LEDEN - UNOR

rrrrr

Zak se orientuje v tfidnim kolektivu, svym
chovanim se snaZzi nezptisobovat konfliktni
situace

BREZEN — CERVEN

Komunikace, kooperace
Opakovani, hry

Vystizné, srozumitelné a kultivované
pfiméfené svému veéku formuluje
myslenky

Zak vyhodnoti, ¢emu novému se

v prib¢hu OSV naucil

Vypracovala:

Mgr. Tamara Spoustova




Priloha €. 4

Skolni rok 2008 — 2009, tématické pliny — Gymndzium INTEGRA BRNO, s.r.o.

Vzdélavaci oblast: Clovek a priroda

Predmét: Vychova ke zdravi
Ttida: tercie A/B
Vyucujici: Mgr. Jana Trojanova
Skolni rok: 2008/2009

CHARAKTERISTIKA PREDMETU, ZAMERY

Mezi specifické cile predmétu lze zaradit ziskdni vSestranné orientace v problematice
aktivniho zdravi, osvojeni si zakladnich dovednosti a zplisobt chovani souvisejicich s péci o
zdravi. Zaci by méli porozumét vyznamu zdravé vyzivy, zamyslet se nad svymi stravovacimi
navyky a svym zivotnim stylem a umét pozitivné plsobit na své zvyklosti. Vzhledem
k uzkému propojeni s biologii bude mezi témata patfit i teoretické seznameni s nékterymi
typickymi onemocnénimi, zaci budou vedeni k prevenci. Meziptedmétovy vztah s vychovou

k obcanstvi nam dovoluje zabyvat se 1 clovékem jako spolecenskou bytosti.

MOTIVACE:

Zakim nabidnu zajimavé informace z odborné literatury i z tisku, budeme se orientovat na
ptipravu posterti. Vyuka bude vedena ptfevazné formou diskuse. Pokusim se zaky vtahnout

do problematiky prevence a péce o svoje vlastni zdravi.

POUZIVANE UCEBNICE:

Clanky z odborného tisku
Powerjdga a jina cviceni

Relaxacni techniky

CASOVE ROZVRZENI:



Mésic Udivo Vystupy
Seznameni s cily pfedmétu, lidské potieby — 74k se seznami s cily
Zavi Maslowova pyramida, faktory ovliviujici predmétu, porozumi
zdravi, podpora zdravi a jeji formy, zakladnim lidskym
psychohygiena potfebam, seznami se s jejich
strukturou
Opérna a pohybova soustava, prvni pomoc pfi 74k se orientuje
Rijen zlomeninach, prevence urazi, cévni soustava, v pouzivanych pojmech, umi
krevni choroby, darcovstvi, prvni pomoc pfi charakterizovat nejcastejsi
krvaceni onemocnéni opérné a
svalové soustavy
Listopad | Dychaci soustava, nemoci dychaci soustavy, 74k zna nejéastéjsi
Prosinec | alergie spojené s dychanim, speleoterapie, onemocnéni dychaci a travici
koufteni jako zlozvyk, prvni pomoc soustavy, seznami se
S mozZnostmi prevence
Tréavici soustava, zdrava Zivotosprava, vitaminy, 74k zna zéasady spravné
Leden mineraly, poruchy trdveni, poruchy piijmu VyZivy, je seznamen se
potravy, pitny reZim zakladnimi skupinami
vitaminl a mineral
Nervova a smyslova soustava, mentalni 74k umi charakterizovat
Unor retardace, downtiv syndrom, alternativni poruchy a onemocnéni
zpiisoby komunikace, zasady komunikace nervového systému,
s neslySicimi, klistova encefalitida prakticky si vyzkousi chlizi
s bilou holi a o¢nimi
klapkami
Hormonalni soustava, nemoci zptisobené 74k zna nemoci spojené
Biezen nedostatkem nebo nadbytkem hormont, s hormonalni regulaci, vi, jak
ovlivnéni poruch Zivotnim stylem miZze poruchy ovlivnit
zdravym zivotnim stylem
Obdobi pfed narozenim a po narozeni, etapy 74k charakterizuje jednotliva
Duben Zivota, souziti mezi generacemi, vztah ke stafi a | obdobi lidského zivota, umi
starym lidem vyjmenovat klady a zapory
souziti vice generaci
Rizika ohrozujici zdravi, pravidla bezpec¢nosti 74k zde umi uplatnit
Kvéten a silni¢niho provozu, drogy a navykové latky, osvojené socidlni dovednosti
Sikana ziskané v OSV, zna a umi
uplatnit pravidla bezpec¢nosti
a silni¢niho provozu
Krizové situace, popaleniny, drobna poranéni 74k umi objasnit pojmy
Cerven spojené s krizovou situaci,
vi, jak mé reagovat a kde
najde dilezita tel. ¢isla
Vypracovala: Mgr. Jana Trojanova




