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Uvod

Vice jak deset let ve svém zaméstnani aktivné setkdvam s pachateli trestnych ¢intl,
a to nejprve jako straznik Méstské policie v Usti nad Labem a nasledng, od roku 1998,
jako piislusnik Vézetiské sluzby Ceské republiky. Pii vykonu téchto zaméstnani jsem se
setkaval s nazory z fad vetejnosti, tykajici se vykonu trestu odnéti svobody, jeho ucelu
ve smyslu népravy pachatele trestné Cinnosti. A zaroven jsem mél moznost porovnat,

jak zkresleny tak ¢i naopak redlny nazor verejnosti.

A pravé proto, ze mam tu moznost setkdvat se osobné s pravoplatné odsouzenymi
pachateli trestnych ¢inli, rozhodl jsem se ve své praci zjistit, jaké zmény v postojich

téchto pachatell probihaji pod vlivem penitenciarniho zachazeni.

Kriminalita je socidlni jev, ktery Sirokou vefejnost odjakziva velmi zajima. Vyskytuje
se v kazdé spolecnosti i v kazdé dob¢ a pravdépodobné se ji nepodafi nikdy vymytit.
Transformace spoleénosti a zmény v oblasti kriminality po roce 1990 vyvolaly v Ceské
republice diskusi o moznostech trestni politiky a jejich schopnostech na tyto skute¢nosti
reagovat. Zasadni zvrat této situace je mozny jen za predpokladu zasadni zmény
kriminalni politiky, na niz se budou podilet statni i justi¢ni organy, jejichz rozhodnuti
by se mélo opirat o systematickou praci specialisti riznych obort — kriminologt,

sociologii, psychologti, odbornikii v trestnim pravu, kriminalistt atd.

Spolecnost se snazi na svou ochranu vyvijet velké mnozstvi aktivit. A ackoliv pocet
specializovanych instituci pro praci s rizikovymi jedinci i vydaje vynakladané na jejich
provoz rostou, je evidentni, ze imérné neroste jejich Uspésnost a efektivita. Pricin je

cela fada, stejné jako naméta, jak je resit.

Ve vykonu trestu je odsouzeny izolovany od svého bézného socidlniho prostiedi,
dochazi ke ztrat¢ socialnich roli. Pokud toto socialni prostfedi a socialni role byly
nekrimindlniho charakteru, je na ,penitencidrnich zaméstnancich téchto aspekti
efektivnim zpiisobem vyuzit a jejich prostfednictvim umoznit bezproblémovy névrat

odsouzeného do spole¢nosti.

Jestli bylo penitenciarni piisobeni uspé$né, zavisi zpravidla na tom, jaky zaujal
odsouzeny postoj ke spachanému trestnému c¢inu a ud€lenému trestu. ,,Plati, ze ¢im

kritictéjsi a opravdovéjsi bude postoj odsouzenych k trestnému ¢inu, tim vice bude



akceptovan trest jako spravedlivy, jako opravnéna reakce spole¢nosti.! Proto by mélo
byt cilem penitenciarniho zachdzeni pomoci odsouzenému ziskat realnéjsi pohled na
sebe sama, ziskat kriticky nahled na spachany trestny ¢in a naucit odsouzené¢ho osvojit
si prijatelné vzorce chovani, a zpracovavat realitu v podobé akceptace platnych

spolecenskych norem.

rowr

Cilem teoretické Casti této prace je v jednotlivych kapitolach zmapovat a vysvétlit
pojmy jako kriminalita, osobnost pachatele trestného ¢inu, hodnotova orientace, zloCin a
trest a také podat prehled o problematice vézenstvi. Cilem praktické ¢asti je nastinit
problematiku penitenciarniho zachazeni, v ramci vyzkumného Setfeni zmapovat nékteré
socialni postoje odsouzenych a porovnat, zda béhem 6 mésici doSlo pod vlivem

penitanciarniho zachéazeni k néjakym zménam v téchto socialnich postojich.

Tato prace si neklade za cil podrobné zkoumani socialnich postoji odsouzenych, ze
kterého by mohly vzejit néjaké obecné platné zavéry, ale snazi se alespot malou ¢asti
pfispét ke studiu této problematiky a nastinit, jakym dal$im smérem by se toto studium

mohlo ubirat.

! Urbanova, Miluse. Ptispévek k psychologické analyze efektu penitenciarna resoicializace. Bulletin VUP
SNV CSR, Praha 1977, s. 132-136



|. TEORETICKA CAST

1. Kriminalita jako protispolecensky jev

»Kriminalita je zplsob chovani porusujici normy trestniho prava. Instituce, kterym
nalezi pravo sankce, jsou policie a soudy. Protoze se rizné kultury li§i svymi hodnotami

P TI . . v , e r1s M 2
nebo normami, li§i se i to, co je povazovano za kriminalni ¢in.*

Pojem kriminalita vzdy pfitahoval z4jem Siroké vefejnosti. V poslednich letech je toto
téma jesté aktuadlnéjsi, predevsim proto, ze dochézi k vyraznému nértstu kriminality
a dalSich socidln¢ patologickych jevi. K vétSimu zdjmu Siroké verejnosti také prispiva

veétsi informovanost ze strany médii.

Z psychologického hlediska miizeme nahliZet na kriminalitu jako na projev osobnosti
- jeji jednani a chovani pod vlivem socialnich podminek, ve kterych jedinec Zije. Nutno
sivSak uvédomit, Ze samotné chovani urcitého clena spoleCnosti se nestane
,kriminalitou“ pokud neni odhaleno, obzalovano a odsouzeno. Musi zde byt tedy

stanoveno, co je trestni chovani a co je trestny ¢in.

Nartst kriminality a dalSich socidlné patologickych jevli zaznamendvame v kazdé
spolecnosti, kde dochazi k jeji celkové transformaci. Transformace na spolecnost,
ve které jsou odstraniovany statni represivni prvky, regulovano lidské chovani a ve které
je kladen daraz na trh a finance, v sobé nese vétsi riziko vzniku patologickych jevtu

u jedincu, kteti maji sklon k pachani trestné ¢innosti.

Pojem kriminalita v sobé zahrnuje velice slozity komplex problémi, ktery ma mnoho
aspektii a kjehoz studiu se pfistupuje z mnoha oblasti, kterymi muize byt napf.
pedagogika, psychiatrie, psychologie, sociologie atd. VSechny tyto discipliny pak

integruje a zastfeSuje obor zaméteny na problematiku kriminality — kriminologie.

»Kriminologie je disciplina zabyvajici se zkoumanim zlo¢inu, spolecenskou reakci

na n¢j a zpusoby prevence pred nim. Kriminologie zkouma vlivy, jaké ma na zlo¢in

? Jandourek, Jan, Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 133



prostiedi, dédicnost a psychlogické faktory, jak probihd patrani a soudni procesy a jak

rowe L. o 7 3
ucinné jsou rizné formy trestu.*

1.1 Vyvoj kriminality v CR

V roce 2006 bylo na uzemi CR evidovano celkem 336 446 trestnych &intl, v roce
2007 to bylo celkem 357 391 trestnych ¢ind. Z dlouhodobého pohledu vSak u nékterych
trestnych ¢intl doslo k celkovému poklesu. Jedna se predev§im o zakladni trestné Ciny,

napft. hospodaiské, nasilné, mravnostni a majetkové trestné Ciny.

Nejvyraznéjsi pokles zaznamenaly trestné ¢iny hospodarské, stagnace se projevila
u nasilnych trestnych ¢ini, kde zlistava nejvétSim problémem nartst loupezi, zvlaste

pak loupeZe ve finan¢nich institucich.

Stejny pocet trestnych ¢inti jako v piedeslych letech je vykazovan u majetkové
kriminality, jakymi jsou napf. trestné Ciny kradeze motorovych vozidel, kradeze
z motorovych vozidel, vloupani do bytd apod. Tyto trestné Ciny pachaji predevSim

recidivisté.

Narozdil od vySe jmenovanych trestnych ¢inti majetkovych byl zaznamendn znacny
nartst kapesnich kradezi, vzrostl pocet 1 u kradezi na osobach (kradeze batoht, kabelek

atd.).

Z nasilnych trestnych ¢int jsou nejcastéjsi loupeze a tumysIné ublizeni na zdravi.
Co se tyka vrazd, zde je zaznamenan také mirny nartst a stejné jak u trestnych ¢inli
vloupani, tyto pachaji predevSim recidivisté. Znacnd cast vrazd je také pachéana

pod vlivem alkoholu.”

1.2 Obecné teorie kriminality

Do dne$ni doby vzniklo mnoho teorii kriminality, Ize u nich ale vysledovat tii

zékladni proudy.’

? Jandourek, Jan, Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 133
* Zdroj: www.czech.cz/cz/ceska-republika/bezpecnost/kriminalita
> Zapletal Josef, et al Kriminologie. Praha: policejni akademie CR, 1995, s. 34




Biologicka teorie — vychodiskem této teorie je predpoklad, ze kriminalitu zplisobuji
vrozené biologické vlastnosti pachatele, nebo vlastnosti, které pachatel trestného ¢inu

ziskal biologickymi pochody.

Psychologicka teorie — tato teorie se zaméfuje na duSevni stavy pachatele, na jeho

zvlastni psychické konstituce, které mohou byt ziskané, nebo vrozené.

Sociologicka teorie — sociologické teorie se zaméetuji na hledani pficin pachani trestnych

¢ind ve spole¢enském prostiedi (rodina, pracoviste, skola atp.).

1.2.1 Biologicky orientované teorie kriminality

Biologicky orientované teorie kriminality se snazi nalézt pficiny vzniku kriminality
hledanim pficin ve vrozenych psychickych, fyzickych a nebo fyziologickych

vlastnostech jedince.

Nejvyznamnéj§im predstavitelem je italsky lékat Cesare Lombroso (1836 — 1909).
Pisobil v Turinu jako vézenisky Iékai a provadél rozsahla antropologickd méteni,
ve kterych se zamétoval na anomadlie lidského téla - napt. nizké celo, vycnivajici brada,
Silhani, deformace prsti atd. - a z jejich vysledkii vytvofil obraz rozené¢ho zlocince.
Lombroso se vSak setkal s pomérné silnou kritikou své teorie a po case se piiklonil
k vykladu, ktery se soustfedi na vliv socidlnich faktorti, kterymi jsou napt. hustota

osidleni, socialni klima, socialni pozadi atd.

Za dalsiho predstavitele této oblasti lze povazovat amerického védce Henryho
Goddarda (1865-1957), ktery byl zastincem ndzoru, Ze inteligence je dé&dicna.
Zapomnél vSak na mnoho faktort, které tento vyvoj ovlivituji. Svlij nazor vyhrotil az
do extrémi, proklamoval zakonny zékaz snatkli mezi mentalné postizenymi. Dokonce
navrhl sterilizaci blaznii, postizenych, epileptikl a zlo€inct. Tyto zakony byly skute¢né
v roce 1931 pfijaty, avSak v Sedesatych letech byly zpétné zruSeny, protoze eugenicka
sterilizace pfipominala hrizné nacistické postupy. Také zkoumal dvé linie potomku
jednoho rodu a zabyval se kriminalnim jednanim jednovaje¢nych a dvojvaje¢nych
dvojcat. Ani jedna ztéchto studii vSak neobsahovala jednoznacné prokazatelné
vysledky. Podobné¢ neprokazatelné vysledky mély i1 studie Ernsta Kretschmera, ktery

vytvoril konstituéni typologii, ve které ctyfem télesnym typuim (astenik, pyknik,

10



dysplastik, atletik) pfifazoval urcité psychické vlastnosti a urcité tendence k pachani

trestnych Cint.

1.2.2 Psychologické teorie vzniku kriminality

Koncem 19. stoleti se o feSeni kriminality pokusili 1 pfedstavitelé psychologie. Zprvu
se psychologové orientovali pfedev§im na osobnost pachatele trestného ¢inu, z pohledu

dispozic, vé€ku apod.

V prvnich dilech se objevilo piedevSim testovani inteligence pachatelii trestné
¢innosti. ,,Zpocatku byly Cinény pokusy vyustit vysledky v tezi o mentaln¢ defektnim
subjektu jakozto typu ,,rozeného zlocince™ a ucinit tak rovnitko ve vztahu v podob¢
delikvent = oligofren. Ale pozd¢jsi vysledky rozsahlych srovnavacich testi
u nedelikventni populace vedli k zavéru, Ze mirou inteligence se oba soubory podstatné

“vr O
nelisi.«

Vyzkumy, které byly provadény v 70. a 80. letech minulého stoleti, upozoriuji
piedev§im na to, ze inteligence je jednim ze zékladnich faktori v chovani lidi,
intelektové funkce tzce souviseji s vyvojem obecného kognitivniho ramce, které fidi
socialni pfizpiisobeni, nebo neptizplsobeni jedince. Intelektudlni ¢innosti maji dvoji
funkci. Za prvé napomahaji kontrolovat chovani jedince, za druhé kontroluji zavadové
chovani, které neni v souladu s pozadavky vnéjSich norem a vlastnimi postoji jedincii

k vSeobecné uznavanym normam.

Zapletal (1995) uvadi, Zze vyzkumy v poslednich tficeti letech nasvédcuji tomu,
ze trestna Cinnost intelektové méné vybavenych jedinct, ktefi inklinuji k pachani
trestnych Cinli prevazné nasilného charakteru, je pouze snadnéji odhalitelna oproti
trestné Cinnosti jedinct s vyssi inteligenci, ktefi svou pozornost smeétuji do oblasti

hospodatské ¢i politické kriminality, pfipadné k organizovanému zlo¢inu.

1.2.3 Sociologické teorie vzniku kriminality

Sociologické teorie vysvétluji kriminalitu pfedevsim jako spolecensky fenomén. Tyto
teorie nehledaji pfi¢inu kriminalniho chovani v individualni patologii jednotlivce, ale

snazi se pochopit zavadové chovani jako produkt struktury spole¢nosti. Sociologické

¢ Zapletal Josef, et al Kriminologie. 1. vyd. Praha: policejni akademie CR, 1995, s. 37

11



teorie kriminality upozoriiuji a objastiuji vliv vnéjSich socialnich faktorti na kriminalni
chovani urcitého jedince. Sociologické teorie délime na sociostrukturdrni (teorie
anomie, konfliktu kultur atd.) a na socioprocesuarni (teorie kontroly, etiketizacni teorie

atd.).

Teorie anomie

Termin anomie pouzil jako prvni Durkheim (1857 — 1917) pro stav bezzédkonnosti
ve spolecnosti. ,,Je to stav, kdy ptestavaji platit zakony, je to kriticky stav spole¢nosti
charakterizovany nejasnosti, nejistotou, nesoudrznosti ¢i absenci pravidel a norem,

kterymi se mé ¥idit chovani ¢lenti spole&nosti i jejich inspirace.*’

Tento stav se objevuje piedevsim v obdobi velkych zmén ve spole¢nosti, kdy dochazi
k destabilizaci at’ uz vlivem ekonomickych, nebo politickych zmén. V tomto obdobi
byva oslabena socidlni kontrola a tim vznikaji dobré podminky pro vznik patologickych

jevl, mezi néz patii 1 kriminalita.

Teorie socidlni dezorientace

Vznik této teorie se datuje do 20. a 30. let dvacatého stoleti, ale vzhledem
ke stoupajici kriminalité je aktualni i v dnesni dobé. Autory této teorie jsou Americané
Shaw a Kay, ktefi zalozili Chicagskou kriminologickou $kolu, ktera se podilela napf.
na vyzkumech kriminality mladistvych delikventii v Chicagskych okrajovych
chudinskych ctvrti. Chicagskd kriminologickd Skola zacala také zkoumat, rozlozeni
kriminality z pohledu geografie. V ramci Chicagské skoly byly formulovany také teorie
kulturniho konfliktu. Tato teorie fteSila dulezitou otazku vztahu kriminality
a socidln¢kulturniho prostiedi, vnémz clovék vyrasta a zije, a také vysvétluje
kriminalni chovéni jedince jako pfirozenou reakci na dezorientaci v prostedi, které
ho obklopuje. Tato dezorientace se vyznaCuje napi. rozpadem tradi¢nich hodnot,
rozpadem vztahl ve spolecnosti a také zniCenim socidlni kontroly. Teorie socidlni
dezorientace nenachazi vychodisko v napravé jednotlivel pachajicich trestné Ciny, ale

v naprave celé lidské spolecnosti.

" Keller, Jan. Uvod do sociologie. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1992. s. 149
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Teorie kulturnich konflikt

Teorie kulturnich konfliktd je specifickd predevsim pro USA v 50. letech, kdy zde
vrcholil pfiliv imigrantt. Tato teorie definuje porusovani pravnich norem jako konflikt
riznorodych skupin a kultur. Z pohledu jedné socialni skupiny urcité chovani nemusi
byt brano jako chovani porusujici normy, kdezto z pohledu jiné socidlni skupiny se
o poruseni norem jedna. Tento vyklad lze pouzit nejen pro USA v 50. letech, ale do jisté
miry i pro rizné zem¢ v dneSni dob¢, kde dochazi k michdni raznych kultur vlivem

emigrace.
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2. Osobnost pachatele trestného €inu

»Pojem osobnosti pachatele trestného ¢inu vychazi z predpokladu, Ze existuje urcita
konstelace vlastnosti, rysii osobnosti, typicka pro delikventy a tudiz pravdépodobné

odpovédna za jejich kriminlni chovani.«®

Jedince, porusujici zdkonné normy, neovliviiuji jenom jeho osobnostni rysy, ale také
socialni prostfedi, ve kterém Zije a které¢ chovani jedince formuje. Jedna se tedy
o vzajemnou interakci biologickych a socidlnich faktord. U kazdého jedince se mohou

tyto faktory uplatiiovat v rizné mife a z toho vyplyvaji odlisné typy chovani.

»Pro jedince, ktefi pachaji trestnou cinnost, kterou chceme pochopit a vysvétlit,

se jevi jako uéelné pouzivat vice terminé.’

» Delikventni osobnost - navozuje predstavu urcitych osobnostnich charakteristik, které

se vyskytuji u osob, které pachaji trestnou cinnost.

= Osobnost pachatele- jedna se o urcitého jedince, ktery spachal trestny Cin.

,»Krimindlni véda se nemiize spokojit s pfedmétem, funkci, rozsahem a vysvétlenim
zloc¢innosti, piipadné kontrolou zlo¢innosti, je nutné vénovat se pachateli jako pfedmétu

o7 v Vo7 v e v ’ 7 ’ 1
poznéni, protoze obraz pachatele a porozuméni pro n&j uréuji dal$i zachazeni s nim.“'°

Praveé z téchto diivoda se z pohledu kriminologie pfeslo od nehybného nevyvojového
pohledu na pachatele trestnych ¢ind k dynamickému pojeti mezi osobnosti a prosttedim.
Na osobnost delikventa je pohlizeno v socialnim kontextu, hlavni diraz je kladen na to,

co se s osobnosti delikventa pfi pachani trestnych ¢inil déje a pro¢ tomu tak je.
Vyvoj kriminalni osobnosti miizeme posoudit z nékolika riiznych pohledii:

a) zda-li je poruSovani pravnich norem pfi¢inou individudlnich zvlastnosti, nebo
pusobeni okoli, ve kterém krimindlni osobnost vyrlstd a Zije (Skola, rodina, parta

atd.);

b) zda-li se osobnost pachatele trestnych ¢inli néjakym zptsobem odliSuje od ostatni

populace, to znamena, jestli soucasné pachani trestné ¢innosti je pouze vysledkem

¥ Netik et Netikova et Hajek. Psychologie v pravu. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 1997, s.52
? Zapletal Josef, et al Kriminologie. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1995, 5.56
1 Kaiser Gunther. Kriminologie. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 1994, s. 183
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jeho dosavadniho zplisobu zivota, nebo zda-li je spachani trestného ¢inu pouze

nahlé vyboceni jinak spolecnosti akceptovaného zplisobu Zivota;

c) zda-li je mozné ovlivnit zplsob Zivota pachatele trestnych ¢intli, aby v tomto jiz
nepokracoval, a snizit tak moznost recidivy. V kontextu s moznou recidivou je
nutné znat jeSté pomery v regionu, ve kterém pachatel zije, zda-li je trestny Cin,
za ktery byl pachatel odsouzen, v daném regionu Castym jevem, nebo pouze jevem
vyjimeénym, zda tento trestny Cin spachal sam, nebo za pomoci jiného clena
zavadové skupiny a zda-li byl pachatel hlavnim inicidtorem, nebo pouze
spolupachatelem. Také je nutné zjistit, jestli byl pachatel v dobé spachani trestného
¢inu pod vlivem navykovych latek vcetné alkoholu, nebo jestli pod vlivem nebyl,

ale na téchto latkach je zavisly.

Tento popis kriminogennosti situace je velice dilezitym zdrojem informaci. Odpovédi
na tyto otazky by nam meély pomoci pfi dal$im individudlnim zachazeni s delikventem

pii vykonu trestu odnéti svobody, ale 1 v dal§im prabéhu jeho Zivota.

Obecné lze usuzovat, ze nektefi jedinci pachaji trestné Ciny, protoze nejsou schopni
pfijmout obecné zdvazné pravni normy, nebo z diivodu nedostatku osobnich moralnich

zabran.

Vyzkumem orientovanym na osobnostni faktory a chovani pachatelt trestnych ¢inti se
zabyva cast kriminologie, kterou nazyvame penologie. ,,Pfedmétem jejiho zkoumani
jsou metody zachéazeni s pachatelem trestnych Cinti (tedy tresty a zpasob jejich vykonu),
které co mozna nejucelnéjsim zpiisobem dosdhnou korektivni zmény chovani pachatele,

tak aby se mohl itegrovat do spole¢nosti jako fadny ob&an.*!!

2.1 Determinace lidské psychiky

Clovéka ovliviiuji faktory biologické, které se daji definovat jako faktory vnitini,
a faktory sociokulturni, tedy faktory vnéjsi. Tyto dva faktory na sebe vzdjemné plsobi

a ovliviiuji se. Biologické faktory ovlivituji podminky pro faktory sociokulturni.

Zdrojem biologické determinace je predevsim vrozena konstituce ¢loveéka. Vrozenou

konstituci rozumime druhové vybaveni ¢lovéka, chovani, ale také dédi¢nost.

"Cernikova et Makariusova: Uvod do penologie. Praha 1997, s. 5
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Zdrojem sociokulturni determinace je predevSim prostiedi, ve kterém Clovek vyrista,
do kterého se c¢lovék narodil. Rodina je prvnim zdrojem zkuSenosti ditéte a svou
specifickou atmosférou ma Casto rozhodujici vliv na vyvoj psychiky ¢lovéka a tim mtize
utvafeni jeho osobnosti. Rodina uvadi dit€¢ do okolniho kulturniho prostiedi
a uskuteciiuje tzv. primarni socializaci. Prostiednictvim socializace se ¢lovek orientuje
vrolich a spoleCenskych hodnotich. V téchto hodnotach se také orientuje

prostiednictvim masmédii a dal$ich ¢initeld.

2.1.1 Biologicka determinace lidské psychiky

Organismus a psychika clov€ka jsou tUzce propojeny a navzajem se ovliviiuji.
Psychika je funkéni slozka aktivity orgént, kterd je izce vazéna na jeho biologické

vybavé, a je regulantem aktivity organismu.

Organismus je otevieny systém, ktery kromé psychiky také ovliviiuji napt. schopnosti
vymeény latek a energie v organismu, moznost se organismu ucelné¢ pohybovat atd.
Genotyp, kterym je cloveék vybaven pii narozeni je z velké casti ovlivnén dédicnymi
znaky, které maji vliv na urcité déje v organismu (napf. kvalitu paméti, senzorické

funkce atd.).

Organismus se vlivu prostiedi vyrovnava prostfednictvim nervové soustavy, kterd
diky uceni pomaha organismu adaptovat se na urcit¢ podminky v prostfedi. Tim, Ze
se organismus adaptuje urCitému prostfedi, obohacuje a zdokonaluje své moznosti

v tomto prostiedi ptezit a rozvijet se.

»dpoleénym jmenovatelem vSech aktivit organismu je stav vzruseni, ktery vznika
ve specifickych receptorech jako reakce na zmény ve vnitinim 1 vnéjSim prostiedi.
Aktivity organismu reguluje jeho nervova soustava, Uzce spolupracujici se soustavou
humoralni (systém zlaz s vnitini sekreci nebo-li endokrinnich), avSak jeji Cinnosti je

nadfazena.“'”

12 Vizdal, Frantisek: Zaklady psychologie I. IMS Brno, 2003 s. 18
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Vlastnosti a ¢innosti nervove soustavy

Nervovy systém ¢lovéka v sobé nese dve soustavy. Prvni soustava se nazyva soustava
gnosticka a umoziuje ¢lovéku poznavat zivotni prostiedi, ve kterém se naléza. Tato
soustava reprezentuje kognitivni procesy. Druhou soustavou ¢lovek zpracovava ziskané
informace, které maji vyznam pro Zivot. Tato soustava se nazyva soustava hodnotici.
Hodnotici soustava reprezentuje emocni procesy. Ob¢ tyto soustavy navzdjem
spolupracuji a vyust'uji tak do sféry motivacni a chovani. Podminkou reprodukce Zivota
je moznost spravného vyhodnoceni poznatki, které organismus ziskal v prub¢hu zivota.
Velice diilezita je pro organismus také moznost dosahovat urcité cile, jakymi jsou napf.

ziskavani potravy, vyhnuti se zranéni, eliminace nebezpeci .

Nervovy systém plni tii zakladni funkce:

1. pfijimé informace z vnitiniho i vnéjsiho prostiedi,
2. centralng tyto informace zpracovava a vyhodnocuje,

3.  nazéklad¢ vyhodnoceni ptijatych informaci reguluje chovani organismu.

Cilem organismu je dosazeni optimalniho stavu, proto uplatiiuje princip rovnovahy,
ktery vede k této optimalizaci. Organismus tohoto stavu dosahuje tak, ze ucinek urcité
reakce opét vraci do nervového centra, kde diky zpétné¢ vazbé dochazi ke korelaci

odpovédi na urcitou situaci.

Organismus a télesny rust

Lidskou psychiku kromé& hormoni také ovliviiuje stav organismu. Na lidské chovani
a prozivani piimo pusobi napf. dlouhodobd nemoc, rizné anomalie, nebo jiny
nedostatek. Clovék miize stradat i tehdy, je-li napf. t&lesnd postizen. Toto postizeni mu
muze ztizit zivot tim, Ze lidé v okolnim prostfedi na jeho postizeni budou negativné
reagovat. Tento postizeny ¢lovek se potom citi odstréen od své socialni skupiny, coz
velice negativné pusobi na jeho psychiku. S timto problémem se vyrovnava kazdy
jedinec jinak a da se fici, ze toto chovani se da ve znacné mirfe ovlivnit vychovou

v rodiné.
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Biologické potieby

Potifebou rozumime nutnost organismu néco ziskat, nebo se néceho zbavit, ale také
stav lidského organismu, ve kterém doslo k naruSeni vnitini rovnovéhy. Mlze to byt

také nedostatek ve vnéjSich vztazich ¢loveka.
Potieby délime do dvou zékladnich skupin:

1.  Potieby vrozené — tato potieba podnécuje organismus ¢lovéka ke znovuobnoveni
rovnovahy v organismu. Patfi sem napf. potfebu clovéka piijimat potravu
a tekutiny, potieba spanku, bezpeci, potieba clovéka dychat atd. Vrozené potieby

pomahaji lidskému organismu ptezit v jeho prostiedi.

2. Potieby naucené — tyto potieby slouzi Clovéku k uspokojovani jeho potieb.
Vznikaji v pritb¢hu celého zivota. Mezi tyto potieby patii napt. potieba poznavat

nové véci, potieba vyvijet urcitou aktivitu, potieba zit v socidlnim prostredi atd.
Dédi¢nost

Dédi¢nost je prechod rodicovskych vlastnosti na potomky. Prostfedkem pienosu
informaci jsou geny, coZz jsou biochemické struktury umisténé v chromozomech,
jadrech t&lovych bun&k. Clovék si pfi narozeni do Zivota piina§i hotové télesné

vlastnosti (barva pleti, o¢i, tvar lebky atd.), ale ne vlastnosti psychické.

Psychické dispozice se u ¢lovéka vyviji v prubéhu jeho zivota. Obecné plati, ze pokud
vrozené vlohy nejsou u ¢lovéka v extrémnich hodnotach, je s psychologického pohledu
rozhodujicim ¢initelem dal$iho vyvoje zkuSenost, kterou clovek ziskd v pribehu dal§iho
zivota. Pro psychické vlastnosti plati, Ze ¢im je ¢lovek starsi, tim vliv téchto vlastnosti
slabne a vice se na vyvoji podili zkusenosti. Presto zde plati, ze zdédéné vlastnosti jsou
v interakci se ziskanymi zkuSenostmi. ZkuSenosti mohou ovliviiovat urcité zdédéné

vlastnosti.

Instinkty

Clovek je pfi prichodu na svét vybaven vrozenym zpiisobem chovani, ktery mu
pomaha pfi adaptaci na nastavajici Zivotni podminky. Jsou to urcité instinktivni vzorce

chovani, druhové specifické adaptivni mechanismy. Mezi nejzndméjsi reflexy, které
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si ¢loveék sebou pfindsi pii narozeni, jsou napi. saci reflex, ichopovy reflex, obranny

reflex, napodobovaci reflex.

2.1.2 Sociokulturni determinace lidské psychiky

Kazdy ¢lovek patii do urcité spolecnosti ostatnich lidi. Tuto spolecnost mtize chapat
jako socialni prostfedi. Toto socidlni prostfedi zakladd u clovéka specificky druh
determinace jeho psychiky, kterou nazyvame sociokulturni determinaci. Novorozenec
se rodi do urcitého prostiedi (rodiny), které je soucasti spole¢enského prostredi. Cilem
rodiny je formou rodinné vychovy zacélenéni ditéte do tohoto prostfedi. V pozdé&jsim
veéku na dit¢ zacinaji pusobit i ostatni faktory, jakymi mohou byt napt. skola, zdjmové

organizace, hospodaiské podminky a také podminky politické.

Sociokulturnim vliviim je ¢lovék vystaven i v pribéhu dalsiho zivota. Tyto vlivy
¢lovek zpracovava prostiednictvim socidlniho uceni. Sociokulturni vlivy postupem casu
formuji psychickou vybavu, kterou si clovék pfinesl sebou na svét pii narozeni. Jeho
vrozené tendence (pokud nejsou extrémnich hodnot) dostavaji nové rozméry. Tento
rozmér jedinec pouziva predevsim pro ucelové vyrovnani se s nebezpecimi, stresy a pro

vyrovnavani se se socialnimi vazbami apod.

Sociokulturni determinace lidské psychiky se dé€li na dva komplexy - determinanty
socialni a kulturni. Socidlni determinanty jsou piedev§im spojené s rodinou a dal§imi
mezilidskymi vztahy, kulturni determinanty jsou spojené s vlivem kulturnich

a spolecenskych organizaci a instituci.

Kultura a psychika

Clovék je spoleCenskou bytosti a zarovenl bytosti pfirodni. Tim, ze se ¢lovék stava
pfimo zéavisly na zménach a zvlastnostech spolecenského Zivota, stava se jeho nedilnou

soucasti.

,Kultura je spolecensky jev, zahrnujici vSechny stranky a formy spolecenského zivota
v ontologickém smyslu (tj. ve smyslu nejobecnéj$ich zakonii vyvoje byti) je souhrnem
materidlnich a duchovnich hodnot vytvofenych a nahromadénych lidstvem béhem

historického procesu: z hlediska ¢asového je souhrnem navyku, znalosti, dovednosti
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vSeho druhu. Z hlediska funkéniho je zpracovanim ptirodnich predmétia a latek

1t w1 x . 13
a vzdélanim ¢lovéka samého.

Z psychologického hlediska je dulezité, ze kultura funguje jako systém, predstavujici
soustavu symbolli a hodnot. Tyto hodnoty a symboly dostdvaji v reakcich lidi urcité
vyznamy (reakce lidi pfi hrani narodni hymny, vyvéSovani vlajky apod.). Tyto symboly
také mohou ziskavat povahu motivl, které vytvareji systém kulturnich hodnot (¢loveék
je aktivni nejen pii uspokojovani svych biologickych potieb, ale tfeba i pfi obrané svého
statu apod.). Kultura vyvolava u ¢lovéka zmény v ¢innosti mozku, které jsou spojené
s regulaci lidského chovani a maji za nasledek reflexi instinktivniho chovéni. V prubéhu
vyvoje lidské spolec¢nosti doslo i k vyvoji rznych lidskych ras. Tyto lidské rasy maji
rozdilné kulturni vzorce, které¢ funguji jako regulace lidského chovani v dané kultute.

Tyto regulativy se daji rozd¢lit na: prava, mravy, zvyklosti, tradice, obyceje a tabu.

Kazd4a spole¢nost musi upravovat chovani svych ¢lent. Toto chovédni se usmériuje
siti pravidel, kterd vytvaii tzv. socidlni strukturu. Zakladnimi prvky této sité jsou

socialni role a socialni status.

=  Socidlni status — hovorove se mu také fika prestiz, je vyjadfenim postaveni jedince
ve spolecnosti. Socidlni status zahrnuje napt. uréitou moc, vysadu a autoritu. Také
se do n¢j promitd puavod, dosazené vzdélani, profese kterou cloveék vykonava,
finan¢ni pfijem, majetek, ale také Clenstvi v politické strané, cirkvi, klubech apod.
Nejvyssi socidlni status ma pomérné maly pocet lidi. Se snizujicim se soc. statusem

naopak pocet osob stoupa.

= Socidlni role — je to predpokladany zptisob chovani jednotlivee v urité socialni
situaci, pro niz existuje urcitd spoleCenskd norma. Nekteré role mohou byt
nezavislé na jedinci (napf. role ditéte, dospivajiciho jedince apod.), jiné role mohou
byt piijaté (napf. role ucitele, poslance atd.). Role mohou byt také nadfazené,

podiizené, nebo souradné (napt. nadfizenost, nebo podiazenost v armad¢ apod.).

Clovék se v priabéhu svého zivota zacleniuje do spolecnosti. Tento proces se nazyva
socializace. Toto zaclenéni se d¢je pomoci identifikace a ndpodoby. Zaclenovani zacina

zprvu v roding, postupuje do malych spolecenskych skupin (Skolni tfida, zdjmovy

-----

13 Turganov V.P.: Pfiroda, civilizace, ¢lovek. Praha 1981, s. 82
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Vyznamny vliv na zivot ¢lovéka ma rana socidlni zkuSenost, tj. zkusenost, kterou dité
ziskava v prvnich tfech letech svého Zivota. Je to obdobi, kdy dité ziskdva prvni

zkuSenosti ze socialnich vztahii, do nichz vstupuje.

Vliv kultury na psychiku ¢lovéka se projevuje prostiednictvim socialni zkuSenosti.
V lidské socialni zkuSenosti se vzdy promitd kultura, v niz ¢lovek vyrlstad a jiz je
utvafen. Na jedné strané je Clovék biologicky predisponovan k lidskému proZzivani
svého kulturniho prostfedi (napf. vrozenou schopnosti artikulace je predisponovan
k osvojeni si mluvené feci), na strané¢ druhé pravé osvojeni si mluvené feci je
predpokladem pro rozvoj vysSich psychickych funkci (napf. pojmové-logického
mysSleni), prostiednictvim nichz se kultura déle utvari. Mizeme proto fici, ze: ,,Lidska

psychika je vysledkem interakce biologickych, spoledenskych a kulturnich vlivii.«"

2.2 Metody popisu chovani pachatelu trestnych €int

Veftejnost si velice Casto vytvaii klamné predsudky o lidech péchajicich trestnou
¢innost. Tyto predsudky vznikaji z mnoha pficin. Pfedevsim se jedna o vlastni
zkuSenost s ¢lovékem porusujicim zakony, ale také o nazory vetfejného minéni, nebo
ztotoznéni s uréitymi obCanskymi postoji. Toto chybné posouzeni osobnosti delikventa
byva velice Casto zkreslené¢ také u persondlu, ktery se praci stémito lidmi zabyva
profesionaln€. Zjednodusené zobecnéni posiluji ¢asté negativni zkusSenosti s pachateli
trestnych ¢inl. Toto zjednoduSeni mtize vyplyvat také z urcitého stupné profesionalni

vyhotelosti.

Podle Matouska (1998) se mohou nalezy o pachatelich trestnych ¢inl opirat o riizné

metody:

a) metody, které popisuji znaky chovdani — tyto metody se opiraji o testova
vySetfeni, ale také o anamnestickd data, o zpravy jinych osob a pifimé
pozorovani;

b) studie osob porusujicich zakonné normy — tyto studie se snazi vysvétlovat
rozdilné chovani riznych klienti;

c) pripadové studie — tyto popisuji rizné piipady, které nam slouzi k pochopeni

daného problému;

" Vizdal, Frantisek: Zaklady psychologie I. IMS Brno, 2003 s. 30
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d) metody testovéeho vysetreni — vysledky se srovnavaji s nekrimindlni populacni

normou.

2.3 Vseobecna typologie pachatell trestnych €int

Typologie je urcitou formou klasifikace osob. Typologie pachatele trestného ¢inu
nam slouzi v mnoha oblastech, které se delikventnimi pachateli zabyvaji. Témito
oblastmi jsou napf. kriminologie, penologie, justice, probace apod. Tyto typologie

v priubé¢hu let vychazeli z riznych hledisek.

Jiz od konce 20. stoleti se problematikou klasifikace pachatelll trestnych ¢ind zabyva
cela fada odbornikii. V samém zacéatku se jednalo hlavné o neformélni odhady, pozdéji
se odbornici dopracovali az ke kritériim, ktera byla mén¢ ¢i vice presna. Kritéria, ktera
nam maji slouzit k zaclenéni pachatele ndm ve své podstaté ukazuji, jak vyspélé jsou

obory, které se timto problémem zabyvaji (kriminologie, diagnostika, terapie atd.).

V soucasné dob¢ existuje cela fada typologii. Podle Novotného a Zapletala (2001) Ize

rozd¢lit typologie podle oblasti, na kterou se zaméfuji, a to:

a) biologicka charakteristika delikventa - zabyva se biologickymi vlastnostmi
a vychdzi predevSim ze vztahii mezi psychickymi vlastnostmi a tclesnou

stavbou;

b) psychologicka charakteristika delikventa - vychdzi z poznatkd psychopatologie,
klinické psychologie apod.;

c) sociologickd charakteristika delikventa - vychdzi pfedev§im z prostiedi,
ve kterém delikvent vyrasta, nebo ve kterém v souCasné dobé Zzije. Tato
typologie se také zabyvd hodnotovou orientaci jedince a jeho zaclenénim

do prostiedi.

2.4 Typologie pachatelii trestnych éint dle odborniki v CR

Typologii osob pachajici trestnou ¢innost se do roku 1980 zabyval Vyzkumny Ustav

penologicky (MS CSR). Na jeho praci navazoval Vyzkumny ustav kriminologicky pi
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GP CSSR. Vsouasné dob& tento vyzkum spadd pod Institut pro kriminologii

a prevenci.

Kolektiv autorti Netik, DobeSova, Neumann, Urbanové, Suchy a Vonkova publikoval
monografii Osobnost pachatele, VUK, Praha 1986, dil I. a II. V této monografii tito
autofi vytvofili typologii pachatelti trestnych c¢inti. Vyzkum autorG byl provadén
na pachatelich, kteti vykonavali trest odnéti svobody, u kterych byly sledovany ctyfi

rysy - emocni ladéni, socidlni reaktivita, vnitini regulativy chovani a prosazovani se):

= faktor emocniho ladéni — zaméfuje se na emocni stranku delikventa, néktefi jedinci,
ve vykonu trestu odnéti svobody byli emoc¢né labilni, nedivéfivi, neptatelsti se

sklonem k explozivnimu jednéni;

= faktor vnitfniho regulativniho chovani — n€ktefi jedinci se projevovali egocentricky,
extrovertné, meli sklon k agresi. Témto delikventim velice Casto chybi vnitini

brzdici ¢initel a to ma za nasledek kriminalni chovani;

= faktor socidlni reaktivity — tento faktor se podili na projevu temperamentu
v socialnich oblastech. Néktefi jedinci hledaji vzruseni a uspokojeni. Casto maji

oslabeny princip reality. Pro uznani a obdiv jsou schopni pachat i trestné Ciny;

= faktor asertivity — tito jedinci pouzivaji intelektu piedevSim k ziskani vlastniho

prospechu, bez ohledu na ostatni lidi.

Végnerova (2004) uvadi ptehled psychickych vlastnosti, které mohou mit vyznam pro
delikventni chovani. Zaroven ale upozorniuje, Ze vlastnosti, které zvySuji riziko
asocialniho chovani, mohou byt za urcitych okolnosti pfedpokladem ke spolecenskému

uspéchu. Jde o nésledujici vlastnosti:

= prozivani - sklon kafektivnimu jednani, emocni nestabilita, neschopnost
adekvatnich emocnich prozitkli, coz mlze vyvolavat problémy v mezilidskych

vztazich, neschopnost empatie, nedostatek soucitu;

cvwr

vzdélani - to mlize znamenat neschopnost pfipustit si riziko, neschopnost kriticky

myslet, dost Casto se objevuje orientace pouze na piitomnost;
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odliSnost socializace - diky nedostate¢né rozvinutému svédomi maji tendenci
bagatelizovat svoje jednani, nepocituji vinu, za pfi¢inu svych probléml nepovazuji

své vlastni jednani;

napadnosti v chovani - typickou vlastnosti byva bezohlednost, impulzivnost,

agresivita.

Typy pachatelt dle Vagnerové (2004):

pachatel, ktery se dopustil trestného ¢inu poprvé - osobnost nebyva narusena, ¢in
se neopakuje;

pachatel, jehoZ jednéni je disledkem psychické poruchy - neumi odlisit pfijatelné
od nepfijatelného, neumi se orientovat v situaci, piikladem jsou trestné
neodpovédni psychotici;

pachatel nedostatecné socializovany - odmita se fidit platnymi normami, neovlada
své chovani. Muze trpét urcitou psychickou poruchou, kterd vSak nezaklada
divod ke zbaveni trestni odpovédnosti;

deviantné socializovany typ - respektuje jiné socialni normy, nez jsou platné
v majoritni spolecnosti, delikventni chovani miize byt podminéno sociokulturnimi

vlivy (pfisluSnici jinych etnik, clenové sekt, atp.).
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3. HODNOTOVA ORIENTACE

V mnoha védnich oborech - napi. filosofii, estetice, sociologii, psychologii -
pouzivame termin hodnota. Mnoho autort se snaZilo tento pojem vymezit, univerzalni

a obecna definice pojmu hodnota vSak zatim neexistuje.

»Mame-li néjakou hodnotu, znamena to, ze néc¢emu priklddame cenu. Hodnoty takto
maji smysl pouze v osobnim hledisku, co individuum vidi jako zddouci, mé pro n¢ho
cenu a je hodnotou. Psychologicky hodnoty determinuji nasi volbu, vybirdme si na
podklad¢ nasSich hodnot. Co osoba hodnoti, neni ovSem nutné to, co si preje. Hodnota je
spiSe to, co by si osoba m¢la prat. Lidské hodnoty se ziskévaji zkuSenosti, jsou to cile,

jimz se u¢ime od spole¢nosti.

Hodnotu v motivacnim smyslu 1ze definovat jako pojeti toho Zadouciho. co ovliviiuje
vybér piihodnych zplisobt, prostfedkti a cili jednani. Hodnoty jsou méftitka, jichz
cloveék uziva pii svych volbach, proto je také nemlizeme analyzovat jen ze slovnich

v re . ¥ vr 1z . ’ cror 15
sdé€leni jedince, ale pfedevsim z toho, co dé€l4 v situacich, obsahujicich volbu.*

,Hodnota je vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti

v . .. . . ;o . v e o «l6
nebo ¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb, zajmu.

»Hodnota je vysledkem aktivity, ale trvd pouze potud, pokud trvd sama aktivita,
hodnoty lidského svéta neexistuji mimo praktickou aktivitu ¢lovéka. Hodnoty jsou
uzlovymi body slozité sit¢ vztahti ¢lovéka ke skutecnosti, a pravé proto zaznamenavaji
kazdy pohyb ¢lovéka i1 v Cloveku, 1 kazdy pohyb skutenosti podminény ¢lovékem nebo

Lt t XX <17
dotykajici se cloveéka.*

,,Clovék jestd ani zdaleka neovlada hodnoty, ale hodnoty ovladaji ¢lovéka, stimuluji
jeho jednani, ale i jeho mysleni, a tak se pohybujeme jako v zacarovaném kruhu. Neni
to zavidénihodna situace a v jistém smyslu ospravedliiuje nelidskost celych dosavadnich

dé&jin cloveka.

"Homola, Miloslav: Otazky motivace v psychologii, Praha 1969, s.82-3
"“Hartlova, Helena, Hartl, Pavel. Psychologicky slovnik, 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 192
"Brozik, Vladimir. Hodnoty, normy a projekty svéta. 1. vyd. Bratislava: Epocha, 1969, s. 39-40
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Hudecek (1986) popisuje hodnotové orientace soucasné jako:

zdaraznéni hlavni hodnoty v souladu se stavem spolecenskych zkuSenosti;

pro danou spolec¢nost, respektive obdobi, charakteristickou interpretaci hlavnich
hodnot (spolecensky zadoucich a preferovanych);

specificky zplisob organizace komplexu vSech hodnot vzhledem k hodnoté

hlavni.

Jurij Alexandrovi¢ Serkovin, 1982, 137-8 (in Hude&ek, 1986) :

Hodnoty jsou nedilnou soucasti motivacni sféry osobnosti. Plni pfi tom dvé zakladni

funkce:

Jsou zakladem pro formovani a uchovani hodnotovych orientaci ve védomi lidi,
a tim pomadhaji individuu zaujmout urcitou pozici, vyjadiit stanovisko, hodnotit.
Tim se zaroven hodnoty vymezuji jako ¢ast védomi; pfitom bez védomi, ale ani bez
schopnosti zaujmout urcitou pozici, neexistuje osobnost. Hodnoty se stavaji faktem

védomi diky zkuSenosti.

V tomto procesu jsou hodnoty zakladem posuzovani lidi, véci, ideji, situaci
individuem a soucasné¢ téz etalonem skupinovych hodnoceni téchto objekta.
Hodnoty vystupuji jako motivy ¢innosti a chovani, pokud se orientace clovéka ve
svété a Usili o dosazeni jednotlivych cili vztahuj. k hodnotdm zaclenénym do
osobnostni struktury. Hodnota ukazuje na objekt snazeni, cil ¢innosti a chovani

¢lovéka.

Prijimani a osvojovani hodnot je slozitym procesem a probihd v nasledujicich

etapach:

1.

2.

informace - dovidani se o existenci hodnoty a podminkach jeji realizace;
transformace - ,,pfeklad" informaci do vlastniho (pochopitelného) jazyka;

angazovani se - hodnota je piijata nebo nepfijata (miize se projevit nepiatelstvim

ptipadné lhostejnosti);
inkluze - zapojeni hodnoty do osobné uznavaného hodnotového systému;
dynamizace - probihaji zmény osobnosti vyplyvajici z piijeti anebo nepiijeti

hodnoty.
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Obr. ¢. 1  Struktura procesu internalizace hodnot (Golaszewska 1979, in Hudecek,

1986)
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Muze se stat, ze nékterda z uvedenych etap vypadne. Tehdy je proces nelplny,
internalizace je zredukovéna, a to vede obvykle k mechanickému piejimani cizich
vzoru a stereotypniho chovani. Tehdy nastava opa¢ny proces nez internalizace - zména
hodnot za pfedméty, ndsleduje degradace hodnoty, ktera funguje jako Cisté vnéjsi

podnét k ¢innosti.

Z uvadénych definic, ndzora a pojeti, které se opiraji o nejznaméjsi vymezeni pojmi,

hodnota lze vyvodit nasledujici zavéry:

- Hodnota je socidlnim fenoménem, ktery existuje v dialektickém vztahu objekt -

subjekt.

- Hodnota ptedstavuje element socidlniho prostiedi, ve kterém jedinci ¢i socidlni

skupiny zaujimaji hodnotové postoje.

- Hodnoty stimuluji chovani a jedndni, funguji jako vyznamny cCinitel v motivacni

sféfe osobnosti.

- Hodnotam jsou pfipisovany vyznamné ulohy v zivoté ¢loveka i spolecnosti, snaha

po jejich dosazeni je povazovana za nutnost.
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Spolecensky a individudlni Zivot je procesem neustdlého piehodnocovani

a vytvareni novych hodnot.

Nékteré hodnoty (obecné lidské hodnoty, hodnoty Zivota, zdravi atp.) maji pro sviij
vyznam a dosah pro lidskou existenci trvaly charakter, jsou relativné¢ stabilni

v kazdé spolecnosti a pro kazdého jedince.

Hodnoty urcuji ustfedni pozici osobnosti, ovliviuji celkovy piistup ke svétu
1k sobé samému a dévaji smysl a smér naSim postojim, chovani a jednani. a jsou
tak nedilnou soucasti vztahového rdmce osobnosti. Tim se zaroven vyznamné

podileji na sméru a intenzité aktivity subjektu.

Obr. €. 2 Schéma hodnotovych vztahii v motivacni struktuie (Hudecek, 1986)
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3.1 Hodnoceni

»Hodnoceni je psychologické charakteristika ¢i klasifikace jevi, které nelze exaktné
mefit, néjcastéji za pomoci Skal, v diagnostice osobnosti; obsahuje vzdy subjektivni

vlivy hodnotitele.'®

Vlastni klasifikaci hodnot pfedchdzi proces, ve kterém se hodnotici osoba poprvé
setkava s hodnotou. Toto setkani miizeme oznacit jako identifikaci hodnoty. Poznavani
a klasifikace hodnot by mély jit vzdy po sobé vuvedeném potadi. Nezavislost
poznavani a klasifikace je pomérné relativni, a to z diivodu mozného pribehu obou déja
najednou. Prvotni poznani urc¢ité hodnoty je dilezité pro jeji dalsi klasifikaci. Hodnota,

kterou jsme objevili, musi mit smysl, coz je dilezité pro jeji dalsi hodnoceni.

Proces poznavani hodnoty je pomérné slozita zalezitost, ktera predpoklada poznani
souvislosti, které jsou s hodnotou spojovany. Tyto poznané souvislosti ndm tvoii tzv.

hodnotové pole.

Poznéani nam v budoucnu pomize v hodnoceni, ale jesté nez-li toto nastane, dava nam
moznost opravy, protoze piipousti mozny omyl. Velice Casto se stava, Ze povazujeme za
hodnotu to, co vlastné¢ hodnotou neni, nebo Ze nevidime hodnotu tam, kde byt mize,

nebo tam, kde skutecné je.

Ke klasifikaci hodnot nemusi dochéazet vzdy a pravidelné. Hodnoceni za¢ina az tam,
kde za¢iname hodnotu méfit, posuzovat, nebo klasifikovat, a to kladn€, nebo zaporné.
V nékterych piipadech staci pouze uspokojeni s poznanim hodnoty, kterd sama sta¢i na

motivaci jednani.

Hodnoceni na racionalni irovni ¢lovéka provazi celym jeho zivotem. Kazdy predmét
€1 jev ma urCité vlastnosti a kvalitu, vyznam, funkci atd. V pribéhu samotného
poznavani poznavame jakou maji hodnotu. D4 se fici, Zze pro kazdého cloveka ci
spolecnost maji stejné véci riznou hodnotu. V procesu hodnoceni tedy poznavame

a odhalujeme hodnotu véci a jejich kvalitu.

®Hartlova, Helena, Hartl, Pavel. Psychologicky slovnik, 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 191
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Jaroslav Hudecek, Hodnotové orientace v motivaéni sféfe osobnosti, Praha 1986. s.

53-55:

Pokud jde o hodnotici akty subjektu, mizeme rozlisit tfi kategorie hodnoceni:

1. Fyziologicky a psychologicky podminéné hodnoceni spolecenskych piedméti
a jevi, které si jedinec na pocatku svého individudlniho vyvoje osvojil a zafixoval.
Vyznamnou roli tu maji postoje, a to jak pozitivni, tak i negativni, ovliviilované
predevsim city, méné jiz racionalnimi tvahami. Obtize pii zméné postoju se tak
promitaji do nesnadnosti pti ptehodnocovani ve zménénych pomérech.

2. Hodnoceni spolecenskych predmétii a jevi, které si jedinec teprve osvojuje. Mame
tu na mysli osvojovani spolecenskych hodnot, které dosud nebyly zahrnuty do
individuadlniho hodnotového systému, rovnéz vsak nové, subjektivné pocitované
hodnoty, které s ohledem na stupeni fyzického, psychického a socialniho rozvoje
osobnosti diive absentovaly. V hodnoceni se v tomto ptipad¢ uplatiiuje dosaZend

uroven poznani objektivni reality, intelektualni i citova zralost.

3. Hodnoceni spoleCenskych predmétii a jevu, které jsou zcela nové, které teprve
osobnost sama vytvari, ptipadné které byly pravé vytvotreny jinymi subjekty, totiz
osobnostmi. Do poptedi tu vystupuje tvofiva ¢innost materidlni i duchovni povahy

a aktivita osobnosti.

3.2 Nastroje hodnoceni = normy

Normou rozumime néjaké pravidlo, pfedpis, nebo vzor. Normy jsou ale také
nastrojem hodnoceni. V pfipadé etickych hodnot vSak hodnoceni podle ptedpist
selhava. Kazda etickd hodnota nese své neopakovatelné pravidlo, protoze bézna,

univerzalni pravidla v tomto ptipad¢ selhavaji. Kazda norma je vyrazem zajmu ¢loveka.

V ramci normy je jen na ¢lovéku, zda-li d4 prednost jednomu z4jmu pted druhym,
zda-1i povysi jeden nazor nad ostatni, zda-li bude volit mezi stanoviskem etickym,

politickym, estetickym atd. Také je tu moznost kombinace rliznych stanovisek.

Samotnd norma muiZe byt také pifedmétem hodnoceni. JelikoZ norma zastava

v realném svété velice vyznamné misto, neni divu, Ze ma sama osob¢ svou hodnotu.
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Protoze je hodnota normy relativni tak jako kterakoliv jind hodnota, mizeme ji méfit,
ale nikdy ji nezmé&fime. Jediné hodnoceni, které na normy existuje, je to, které si
vytvofili sami lidé . Toto hodnoceni je vSak zalozené pouze na minéni lidi, ktefi toto
hodnoceni hledaji. Proto nam nezbyvd nic jiného, nez-li kazdou normu méfit

a porovnavat pokazdé znovu.

»Normu ve smyslu socidlnim miiZzeme definovat jako pravidlo vyjadfujici urCitou
hodnotu v oblasti socidlniho chovani. Obecné lze povaZovat normativni systém za
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jednotlivec, jsou zpravidla stanoveny v disledku potieb a zajmi spole¢nosti, jednotlivec

si je jen osvojuje, resp. se jim ptizpusobuje.*'’

3.3 Hodnotova orientace

V soustavé systéml materidlnich a duchovnich hodnot jsou hodnotové orientace
systétmem pomérné stabilnim, ktery se projevuje v konkrétnim chovani a jednéni.
Hodnotové orientace charakterizuji vztah c¢lovéka k Cinnostem, které se projevuji

v riiznych formach socidlnich aktivit, v socidlni zaméfenosti.

,»INejcastéji se hodnotova orientovanost osobnosti zkouma ve spojeni s fakty redlného

chovani individua. Pfitom se vydéluji nasledujici momenty:

1. Hodnotovéa orientace charakterizuje zamétenost a obsah socidlni aktivity osobnosti.

Souvisi tak s procesem utvaieni motivace a s motivacni sférou osobnosti.

2. Hodnotova orientace se zkoumé jako vysledek socidlniho chovani osobnosti

a realizace individudlniho a spolecenského hodnotového systému.

3. 'V hodnotové orientaci se projevuji individudlni odliSnosti, vyplyvajici ze
specifickych zvlastnosti subjektu (napt. v€k, pohlavi, socialni ptislusnost, Groveil

psychické a socialni zralosti, svétonazorova zaméienost aj.).

4. Hodnotova orientace umoziiuje pochopit, jak a pro¢ se urCité jevy a predméty
odrazeji u konkrétniho ¢lovéka jako hodnoty a systémy, jak se v tomto hodnotovém
systétmu cloveék orientuje a jak a kterym smérem hodnoty a hodnotové systémy

orientuji lidské chovani (Gréc, 1979, s. 48).

Hudegek, Jaroslav: Hodnotova orientace v motivadni sféfe osobnosti, Praha 1986, s. 51
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5. Hodnotova orientace jako podstatny ¢initel motivacni sféry osobnosti je dialekticky
spjata s dalSimi motiva¢nimi Ciniteli, pfedev§im s potfebami, zajmy, zivotnimi

plany a cily.«*

Jelikoz se u riznych autori 1iSi charakteristika hodnotové orientace, uvadim zde pro

srovnani nékolik piikladi.

nez-li hodnoty samé. Hodnotovou orientaci pojima jako slozité, avSak uspotradané
principy, které vychazeji z analyz hodnoticich elementii, kognitivniho a direktivniho
procesu, ktery se snazi regulovat aktivitu lidi a zaroven se snazi feSit spolecenské

problémy.
Charlotte Biihlerova rozlisuje:

a) orientaci na uspokojovani potieb - tendence k ziskani komfortu a $tésti,
b) orientaci na sebefizeni - tendenci k zabezpecend se,
c) orientaci expanzivni tvofivosti - v€etné sebeaktualizace,

d) orientaci k vnitini vyrovnanosti a souladu - tendence k vnitini integraci.

3.4 Hodnotové systémy

Kazda spolecnost je urcitym smérem hodnotové orientovana. Tato hodnotova
orientace vSak nevychazi z priméru orientace svych Clent. Hodnotova orientace ve
spolecnosti se lisi podle tfid, vrstev a skupin obyvatel, které se ve spole¢nosti nachazeji.
Hodnotova orientace skupin, vrstev a tfid je ve stejném postaveni jako hodnotova
orientace celé spoleCnosti, protoze ta je ovliviiovana hodnotami kazdého jednotlivého

¢lena urcité skupiny.

cey

Podle Fromma si kazdy jednotlivec zijici ve spolecnosti utvari svilj systém hodnot.
Tyto hodnoty se vypracovavaji podle riznych kritérii, které ¢loveék ziskava pii styku
s ostatnimi lidmi. Tento systém je také vypracovavan na zaklad¢ interakce jedince
s prostiedim, ale také pohledem sama na sebe. Jedinec, ktery se setkd snovou

skuteCnosti, davéa této skuteCnosti smysl, ktery je v souladu s vlastnim hodnotovym

PHudegek, Jaroslav: Hodnotova orientace v motivaéni sféfe osobnosti, Praha 1986, s. 57
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syst¢tmem. Vlastni hodnotovy systém slouzi k rozdélovani a vysvétlovani okolniho

vvvvvv

interpretaci urcité situace a hodnotovym systémem.

Systémy hodnot spoluurcuji mezilidské vztahy a jejich prostfednictvim také
hodnotovou orientaci vSech ¢lenti spolecnosti. Druh hodnotové orientace a jejich rozvoj
je urcen typem spolecnosti, stddiem jejiho rozvoje, typem uspoiadani spolecnosti,

vnitinim roz€lenénim, druhem uspotadani spolecnosti apod.
Na zavér této kapitoly 1ze konstatovat, ze:
a) u zdravého jedince mizeme nalézt zcela uceleny jednotny hodnotovy systém, ve
kterém vzajemné existuji kladné a zaporné hodnoty,

b) mezi zékladni a prvotni zprostfedkovatele socialnich hodnot patii pfedevsim rodina,

které tvoti hlavni slozku (zdklad) celého spolecenského a kulturniho systému,

c) kazdy clovek si vytvaii svlij vlastni hodnotovy systém, ktery je uspotadan tak, ze na

vrcholu hodnotového systému jsou nejobecnéjsi lidské hodnoty,

d) jedinec Cerpa hodnoty, postoje a normy z referencni skupiny, se kterou je uzce
spjaty,

e) hodnotovy systém clovéka je relativné soudrzny, soudrznost vSak neznamena
nepftijeti novych hodnot do tohoto systému,

f) hodnotovy systém je ovliviiovan uz$im 1 SirSim socidlnim prostiredim a také
individualnimi zkuSenostmi,

g) cClovek si vytvaii hodnotovy systém, ktery mu pomaha hledat odpovédi tykajici se
vztahu c¢lovéka samého a okolniho svéta. Tento hodnotovy systém urcuje

zameérenost osobnosti ¢lovéka.

3.5 Sebehodnoceni a sebepojeti

Pii uspokojovani socidlnich potieb si ¢lovék uvédomuje svou vlastni existenci a ve
styku s ostatnimi lidmi si v podvédomi utvaii nazor ,,ze je*, ,,kdo je* a ,,jaky je“. To, co
si jedinec mysli sam o sob€, zna¢né ovlivituje jeho chovani a prozivani, jeho orientaci

a adaptaci v socidlnim prostfedi a také jeho celkovy osobni hodnotici piehled (toto
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vychazi z kognitivni teorie osobnosti). Poznavani sama sebe je jednim z velice

dilezitych faktori stability osobnosti.

Pokud ma jedinec zcela pfiméiené sebehodnoceni, ma velkou Sanci stat se stabilnim
v socidlni struktute, vytvofit si zcela redlny projekt vlastniho zivota v budoucnosti a
uspésné pracovat na sebevychové a ptipadné i na prevychové. Zodpovézeni otazky
,jaky jsem‘ muize jedinci pomoci napi. pfi rozhodovani pii volbé své budouci profese,

pii vybéru svého zivotniho partnera apod.

Sebehodnoceni mé zna¢ny vliv na formovani osobnosti jednotlivce. Jedinec, ktery je
schopen sebekritiky, ma velkou Sanci Gspé€$n¢ pracovat na své vychové a piipadné

prevychové. Jedinec svou vlastni aktivitou utvaii a pretvaii své postoje a nazory.

Obraz vytvarejici vlastni schopnosti, ktery si jedinec utvaii mezi ostatnimi lidmi
vychazi z procesu, ktery probiha na zékladé percepce - uvédomovani si své vlastni role.
Tento proces se nazyva sebehodnoceni. Timto sebehodnocenim rozumime minéni, které

ma Clovek sdm o sob¢ a které vyjadiuje postoje k sobé samému.

Sebepojeti ovlivituje pribéh celého Zivota jedince tim, ze ovliviiuje razné jeho
situace. Prvni zkuSenost se sebepojetim ziskava cloveék v roding, kde je ovliviiovan
pfedevS§im typem postojti, které zaujimaji sami rodice. Postoje ziskané po narozeni
v roding a které ziska jedinec v détstvi se zpravidla udrzi velice dlouho, a to i tehdy,
pokud jsou obohaceny dalSimi zkuSenostmi ziskanymi v pozdé&jSim obdobi.
Uvédomovani si svého ,,Ja* probihd hlavné v socidlnich interakcich, kdy ¢lov€k piebira
socialni role druhych a s jejichz pomoci si uvédomuje své vlastni socialni postaveni
(napt. v prvnich okamzicich zivota je jedinec ovliviiovan chovanim vlastni matky

apod.).

V pozd¢jsim obdobi zZivota vliv rodiny na utvareni vlastniho ,,Ja“ slabne a do popiedi
vstupuji vlivy, které stoji jiz mimo rodinu. Mezi tyto vlivy patii naptiklad ucitelé

a pedagogicti pracovnici a vrstevnici, kteti pisobi na jedince ve Skolnim prostredi.

Sebepojeti Clovéka tzce souvisi s kvalitou podminek, ve kterych Zije, ale také
s genetickou vybavou, kterou si jednotlivec piinaSi do Zzivota. V pribcéhu zivota je
jedinec ovlivitovan vnéjSimi vlivy, kterym se snazi odolavat tak, aby si zachoval své
sebepojeti a idedly, ke kterym ma vrozené tendence. S postupem doby vSak dochazi

k ovlivnéni vlastniho sebepojeti, protoze vzristd pocet vnéjSich plsobicich vlivl
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(jedinec se stava ¢lenem ¢im dal Sirsi skupiny lidi atd.). Proto plati, Ze stupeni ovlivnéni
vlastniho sebepojeti znacné zalezi na integraci socidlniho systému, ve kterém jedinec

Zije.

Tak jak jedinec starne, zacina si ¢im dal vice klést otazku, jaky vlastné je a jaky by
chtél v budoucnu byt, nebo jaky by meél byt. Tyto otazky reaguji na uspéchy
a neuspéchy, které ¢lovek prozil v minulosti, ale také na hodnoty, které uznava skupina,
ve které se jedinec nachdzi a ve kterych proziva sviij zivot. Piedpokladame-li, Ze je
clovek schopen objektivné a pfiméfené zhodnotit sdm sebe a sviij dosavadni Zivot

dochazime k tomu, Ze je schopen adekvatné upravit své vlastni sebepojeti.

Neshoda mezi idedlnim sebepojetim a aktualnim sebepojetim, které se od ideédlniho
znacné lisi, zpravidla vede k frustracim, k depresivnim staviim a k vnitinimu napéti.
V opacném piipad¢ mize slouzit nespokojenost s aktualnim sebepojetim jako hnaci sila,

ktera jedince tlaci k dosazeni idedlniho sebepojeti.

Nejlepsi podminky k dosazeni spéchu poskytuje pfedevsim rodina, kterd ma idealni
podminky k ziskani sebeuplatnéni, jistoty a spolecenského uzndni. V podminkach mimo
rodinu byva situace zcela odlisnd. Zde velice zalezi, které¢ hodnoty a cile skupina uznava

a také na pozici, kterou jedinec v dané skupin¢ zastava.

Existuji nékteré teorie, podle nichz si jedinec vytvaii obraz o sobé samém pouze
z reakci prichdzejicich z prostiedi, ve kterém Zzije. Tyto sociologizujici teorie vSak
vyvraci ptipady, kdy si jedinec vytvaii obraz o sobé samém, ktery je v absolutnim

rozporu s tim, co si o jeho osob¢ mysli lidé zijici v jeho okoli.

Vyznam osob, které ¢lovéka obklopuji, pro utvareni jeho sebepojeti a sebehodnoceni
zdiraziiuje Aleksandr Maksimovi¢ Jakovlev: ,,Obsahem sebepojeti je piedstava ¢lovéka
o tom, za jakého ho povazuji lidé, na jejichz minéni mu zélezi. NejdulezitéjSim
ukazatelem, jenz ¢lovéku umoziuje ulinit si predstavu o sobé samém, je hodnoceni
vlastni role, kterou mu podle jeho nazoru ptiklada okoli, predstava, do které kategorie
osob ho zarazuje, a tedy co od n¢ho toto okoli ocekava. V souvislosti s touto predstavou
Clovék posuzuje situace, v nichz se nachazi, hodnoti svou roli v nich a podle toho
upravuje své chovani. Okoli pak soudi clovéka podle jeho konkrétnich ¢inti, hodnoti
jeho jednani a zafazuje jej mezi lidi urcitych kategorii. Zatazeni ¢lovéka do urcité

kategorie osob napomaha tomu, Ze si ¢loveék vytvori urcité sebepojeti, které predurcuje,
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jak bude hodnotit vzniklé situace, coz opét urcuje obsah akti jeho chovani. Tyto akty
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chovani jsou znovuhodnoceny okolim a to hodnoti clovéka atd.*

Obraz o sobé samém si ¢lovék mize vylozit jako vlastni obraz, ktery si o ném d¢laji

ostatni lidé. Jedinec miiZe na obraz druhych pohlizet rlizn¢:

a) chce-li napt. Clovek piekondvat riizné cile stojici pfed nim, d4 se zde hovofit

o sebeduvére,
b) v ptipad¢ sebeuplatnéni je diilezity pohled na své sebevédomi,

c) a v pripadé sebelcty a vlastni dastojnosti to jsou dilezité predevSim postoje, jez

jedinec zastava vici své osobe¢.

3.5.1 Sebehodnoceni u delikventt

U vétsiny delikventii se projevuji poruchy chovani, které souvisi se zhorSenou
kvalitou soustfedéni, zhorSenou kvalitou pozornosti, ale také s neschopnosti odkladat
uspokojovani svych potieb a se zvySenou orientaci na ptitomnost. Nejedna studie
poukdzala na to, ze mnoho delikventi davé pfednost bezodkladnému uspokojovani
svych potieb pred uspokojenim vzdalenym, i kdyz pti odkladném uspokojeni by se zisk

pro delikventa podstatné zvysil.

Dalsim ze znakii chovani delikventnich jedinci je jedndni v souvislosti
se sebehodnocenim. Neptfiméfené sebehodnoceni téchto jedinci brani v piijeti sebe
sama, ale také v piijeti spoleCenskych norem. Toto nerealistické sebehodnoceni vede
velice Casto k vnitinim konfliktiim a velice Casto se stava piekazkou v resocializaci

odsouzeného delikventa.

Dochazime tak kzavéru, ze u veétSiny delikventi dochazi k negativnimu
sebehodnoceni, nebo je jejich sebehodnoceni plné protikladi. U osob s nizkou mirou
sebehodnoceni vzrlsta riziko pachani trestné ¢innosti pro jejich snadnou ovlivnitelnost
a manipulovatelnost. Tito jedinci se velice ¢asto identifikuji se zdvadovou skupinou,
kde hledaji prosttedky k sebeuznani pti ucasti na trestné ¢innosti. Zavadovym chovanim
se osoby s nizkym sebehodnocenim snazi zvysit pocit vlastni hodnoty, protoze mu

beéZzné Cinnosti toto nezajistuji. Nemaly vliv na spusténi kriminalniho chovani ma také

HJakovlev, Alexander, Maksimovi¢: Zlo¢innost a socialni psychologie, Praha 1973, str. 198 — 199
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prostiedi, ve kterém jedinec vyrasta, nebo ve kterém se aktudlné nachazi. Nejenom
povaha prostfedi souvisi s pocitem nutnosti zvysit si sebevédomi pachdnim trestné
¢innosti, ale také Spatny odhad svych vlastnich moznosti a schopnosti a své nerealné

sebehodnoceni.

U pomérné malé skupiny pachateli vSak bylo zjisténo sebehodnoceni nerealisticky
zvySené. U téchto osob vznikd riziko vzniku delikvence, pokud je jejich vysoka
sebeucta ohrozena. Pachdnim trestné Cinnosti si tito pachatelé snazi kompenzovat
snizenou sebeobranu. Tito jedinci se stavaji mnohem odolnéjsi vici udélovanym

trestim a také vnéj$im snaham ovliviiovat jejich delikvenci vychovnymi prosttedky.

Nerealné ocekavani a sebehodnoceni izce souvisi se snizenou schopnosti motivovat
se ke zméné v chovani. VétSina odsouzenych pachatell jen velice t¢Zce naléza duvody,
pro¢ se snazit zménit své delikventni chovani, pro¢ se po vykonu trestu odnéti svobody
zaclenit do spolecnosti. Delikventi, ktefi si neuvédomuji své problémy a ktefi nepocit'uji
vinu za svou trestnou ¢innost, Spatné hledaji diivod, pro¢ zménit své chovani. Nekteti
pachatelé také ptisuzuji své pachani trestnych ¢ini vnéjSim vliviim, nebo okolnostem
a proto stézi nalézaji diivody ke zméné ve svém chovani. Tuto zménu pak pokladaji
za zcela zbyte¢nou a ve svém Zivoté nedilezitou.

Urcitd Cast odsouzenych umisténych ve véznicich pfizndva, ze pricinou jejich
kriminédlniho chovani je jejich neodpovédné chovani v minulosti. Toto pfiznani vSak
vychazi pouze ze snahy ziskat ve vykonu trestu ur¢ité vyhody, napf. pii zarazeni
do nékterych programa zachazeni. V téchto pifipadech se tedy jednd pouze o ucelové

jednéni.

3.5.2 Sebehodnoceni z hlediska penitenciarniho zachazeni

Ne vzdy je sebepojeti Cloveéka v souladu s celospolecenskymi normami a konvencemi.
Pokud se u jedince vyskytuje protispolecenské chovani, je nutné v ramci
resocializacniho procesu toto delikventni chovani nahradit spradvnymi vzorci chovéani.
Tyto spolecensky prijatelné vzorce chovani se u delikventniho jedince nahrazuji tzv.
socialnim ucenim. Jsou-li delikventni jedinci spravné vedeni, napf. v terapeutickych
skupinach, je u nich velkéd pravdépodobnost odstranéni jejich nespravného sebepojeti.
Cilem terapeutickych skupin je pomoc pii odhalovani dosud nepoznanych stranek

vlastniho ,,Ja* a také poznavani jinych lidi v doposud nepoznanych situacich. U jedince
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s delikventnim chovani je zapotiebi vyvolat navozeni nového ptiznivého stavu sama
k sobé, ale také k jeho socidlnimu prostiedi, ve kterém Zije. U resocializa¢nich procest
probihajicich ve vykonu trestu odnéti svobody je hlavnim cilem pfimét delikventa
k pfevzeti odpovédnosti za své jednani a za své ,,Ja“ a toto chovani v budoucnosti drzet

v mezich, které spolec¢nost, ktera ho obklopuje, plné toleruje.

V podminkach vykonu trestu odnéti svobody je obzvlasté dulezité, aby se jedinec
naucil kriticky posuzovat a hodnotit sim sebe. Takovéto sebehodnoceni nabyva na

dilezitosti pfi resocializaénim procesu.

V podminkach odnéti svobody se velice Casto setkavame se dvéma zcela odliSnymi
variantami  sebehodnoceni. V prvnim pfipadé se objevuje sebepodcenovani
a podcenovani socialnich komplexti a zna¢ny nedostatek sebediivéry, v druhém piipade
to jsou nekritické, intelektualné a emocionalné nesjednocené projevy sebevédomi, které
znanym zpusobem pfecefiuje moZnosti vlastni osoby. Oba tyto piipady znemoziuji
vytvaret pfirozené socialni vazby, coz také Casto znesnadituje bezproblémovy navrat do

spole¢nosti.

Hodnoti-li jedinec svou osobu neadekvatng¢, miZze dochazet ke Spatnému
a zavad¢jicimu pohledu na sebe sama, ale také na jeho vlastni roli v socialni skuping,
v pohledu na celou spolecnost atd. Toto mtze také negativné ovlivnit postoje k praci
a k zivotnim hodnotam jedince. V prostfedi véznic pro vykon trestu odnéti svobody
miZze Spatné sebehodnoceni zapfi€init Spatny postoj ke spachanym trestnym ¢inlim, ale
také negativni postoj k uloZzenému trestu odnéti svobody. Neziidka je v podminkéach
vykonu trestu odnéti svobody bézné, ze si velké mnozstvi odsouzenych delikventl
buduje urcité ,,obranné*“ mechanismy, kterymi se snazi racionalizovat své pachani
trestnych ¢ind. Dusledkem budovdni obrannych mechanismi je odmitani osobni

odpovédnosti za své jednani, které nebylo v souladu se zakony.

Negativni postoj ke své kriminalni minulosti znaénym zpusobem ztézuje realizaci
vychovnych programii. Pro Gspésnou realizaci je potieba aktivni ucast delikventl, kteti
jsou schopni nezkreslené ptijmout osobni odpovédnost za své trestné ¢iny. Vychovné
pusobeni na pachatele trestnych Cini, ktefi se chtéji znovu zaclenit do fadného zivota
spole¢nosti, je jen prvni krok k jeho bezproblémového ndvratu na svobodu. K tomuto
navratu je také daleitd jeho vlastni aktivita a prace na své osobé. ,,Uspéch procesu

resocializace predpoklada, aby odsouzeny nebyl jen objektem vychovného pusobeni, ale
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aby se stal jeho subjektem. Neni snadnym tkolem motivovat odsouzené k jejich ucasti
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na vlastni napravé v sebevychove.*

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze pokud sdm odsouzeny delikvent neciti Zadnou
potfebu zménit svlij postoj a chovani, stdva se prakticky neovlivnitelnym a tim padem

se trest odnéti svobody z pohledu napravy delikventa miji zcela i¢inkem.

3.6 Postoje

,Postoje jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zdjmy osobnosti, piredurcuji
poznani, chapani, mysSleni a citéni; védomosti, dovednosti a postoje se ziskavaji
v pribcéhu zivota piedevS§im vzdélavanim a SirSimi socidlnimi vlivy, jako je vetejné

minéni, socialni kontakty aj.“23

Odborna literatura uvadi tfi zékladni slozky postoje:

1. citova (afektivni) slozka — tyka se toho, co osoba citi k pfedmétu postoje, emoci

a emocionalnich reakci,

2. konativni (behavioralni) slozka — tyka se sklont k chovani ¢i jednani ve vztahu
k pfedmétu postoje,
3. poznavaci (kognitivni) slozka — tykd se nazorl, myslenek, které mé jedinec

o pfedmétu postoje.

. e v Y ) ’ 7 v « 24
»Postoje vétSinou piimo vychazeji ze zdkladni hodnotové soustavy clovéka.“™ Od

hodnot samotnych se postoje 1isi ve tftech zédkladnich ohledech:
1. Hodnota je fidicim Cinitelem vysSiho tadu, je obecnéjsi a tim 1 vyznamné;si,
2. Hodnota je kritériem pro ¢innost, srovnani, posuzovani i hodnoceni sebe i jinych,
3. Hodnota je preferenci pro konkrétni zptsob chovani.

,»INEkteré postoje jsou soucasti socidlni vybavy, ziskané v rdmci socialniho zrani od

vlastni rodiny, jiné se ziskavaji v ramci celospolecenského vlivu. Individudlni postoje se

organizuji do struktur — hodnotovych systémi, které odrazeji hodnotovou orientaci.**’

2Cepelak, Jiti: Uvod do penitenciarni nauky, Praha, 1976, str. 14

* Hartl, Pavel et Hartlova, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 443

* Hayesova, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal,2000, s. 97

2 Hudecek, Jaroslav. Hodnotové orientace v motiva&ni sféfe osobnosti. Praha: Academia, 1986, s. 51
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»Kazdy jedinec ma svij vlastni systém postojii, tj. jeho jednotlivé postoje jsou
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ur¢itym zplisobem uspofadany a jsou mezi nimi urcité vazby.*

3.6.1 Funkce postoju

1. Instrumentilni funkce- postoje, které =zastavame z praktickych davodd.

Pouzivame ho k dosazeni cile.

2. Znalostni funkce - postoje ndm pomahaji vytvaret si nazor na svét, urovnavaji
velké mnozstvi informaci, které kazdy den ziskdvame. ZjednoduSuji realitu

a zkresluji nase vnimani udalosti.

3. Hodnotova funkce - postoje vyjadiuji nase hodnoty. Jsou odvozeny od hlubsi

hodnotové orientace ¢i od sebepojeti.

4. Ego-obranna funkce - postoje nas chrani pted Uzkosti nebo ohrozenim nasi
sebeucty, negativni postoje vi¢i menSindam mohou slouzit ego-obranné funkci (=
obvinovani skupin z osobnich a spolecenskych problémtl.

5. Socialnéadjustacni funkce - postoje ndm pomahaji citit se soucasti spoleCenstvi.
Lidé zastavaji predepsana presvédceni, protoze je zastavaji jejich ptatelé, rodiny
a sousedé. Vlastni obsah presvédceni a postojil je méné diilezity nez socialni vazby,
které umoziuji. Postoje, které slouzi predevSim socidlnéadjustacni funkci se

pravdépodobné zméni, jestlize se zméni socidlni normy.

3.6.2 Viastnosti postoju

Nakone¢ny (1995) uvadi nésledujici zakladni vlastnosti postoji:
= komplexnost - postoj ma emotivni, kognitivni i konativni slozku;

= konzistence - vySe uvedené slozky zpravidla drzi pohromadé¢ a vzajemné se

podporuji, mohou byt ale také v rozporu - nékoho nenavidim, ale zaroven obdivuji;
= konsonance trsu postojl - postoje vytvareji urité kategorie;

= rezistence postoje vuci zméné - vyjadiuji odolnost postoje vici zméné€, mezi

nejodolngjsi patii postoje extrémni;

*% Nakoneény, Milan. Psychologie osobnosti . Praha: Academia 1995, s. 121
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= intenzita postoje - postoje se pohybuji v rozsahu extrémné kladny az po extrémneé

zaporny.

3.6.3 Zmény postoju

,»Vyznamné postoje jsou stabilizované a v bézném Zivoté se obvykle neméni a pokud
se méni, pak pod vlivem vytazné korektivni zkuSenosti (psychisky oties, zivotni krize -
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vlivé jsou piedevsim piimé osobni zkusSenosti.*

Postoje nejsou Clovéku vrozeny, ale vytvareji se jako diisledek socialni determinace,
predevsim jako dasledek mnohych opakovanych reakei, dojmd, citéni a chovani. Na
vznik postojti ma velky vliv undhlené zobecnéni. Vyznamnou roli mé i napodobovani
postoji rodi¢li, spoluzakil, uciteldi, Casto jsou ovliviiovdny hromadnymi sdélovacimi
prostiedky a minénim ve skupiné. PfestoZze postoje vétSinou tvoii relativné ustalené
soustavy hodnoceni, mohou se v pribéhu zivota jedince ménit, dokonce piechazet i do
protikladu. Postoje mizeme ménit 1 zadmérné. Nejsnaze podléhaji zméné neutralni,
nevyhranéné postoje. Postoje tvoii vyznamnou soucast charakteristiky osobnosti, jejich

poznani do urcité miry umoziiuje predvidat chovani clovéka v nékterych situacich.

»Postoje se udrzuji ve své podobé do doby, dokud jsou pro jedince v existujicich
podminkach odivodnénymi a uzitecnymi. Pifi zméné podminek dochdzi také ke

o 28

zméndm postojl. Mezi prvofadymi otdzkami, které se v souvislosti s postoji

vyskytuji, je, jak a za jakych podminek dochazi ke zménam postoju.

Me¢nitelnost postoji zavisi na nékolika faktorech:
= na charakteristice jiz utvofené¢ho systému postoju, napf. vnitini diferencovanost =
jednoduchy postoj je pristupné€jsi nez postoj slozity a diferencovany,
* na osobnosti jedince,

* na pfislusnosti jedince ke skupiné — je t€zké ménit postoj, ktery je odrazem hodnot

ve ¢lenské skuping.?

%7 Nakoneény, Milan. Socialni psychologie. Praha: Academia, 1999, s. 147 5
2% Urbanova Miluse, Bulletin SNV CSR ¢. 7-01. Vyzkumny ustav penologicky SNV CSR, 1973, s. 8
*¥ Urbanova Miluse, Bulletin SNV CSR ¢ 7-01. Vyzkumny ustav penologicky SNV CSR, 1973, s. 10
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Zmény postoji mohou byt ovlivnény mnoha ciniteli, mize k nim dochézet
prostfednictvim vlivu novych informaci, vlivu zmén ptislusnosti ke skuping, pod vlivem

vynucenych zmén chovani a vlivem postupii vyvolavajicich zmény osobnosti.

3.7 Postoje a trestné chovani

Pti studiu jedinci, ktefi se dostali do konfliktu se zakonem, tzn. ze porusili zdkony

a platné normy a piikazy spole¢nosti, je nutné brat na zfetel dva okruhy otazek:

1. které postoje hraly roli pfi rozhodovani se k trestnému ¢inu, resp. které postoje

by mély byt v ndpravném procesu zméneny;

2. které postoje delikventl mohou byt pfi ndpravném procesu pouZzity a které

naopak uvedeny proces blokuji.

Prvni otadzka tak teSi problematiku vnitini podminénosti trestného ¢inu a zjisténi

stupné viny; druhd moznost realizovani spole¢enského vlivu na zménu postoju.

U jednotlivych skupin pachateltl a u jednotlivych skupin trestnych ¢inii jsou narusené
oblasti postojového systému rtizn¢ rozdéleny. Ale presto vyzkumy ukézaly, ze odchylky
v postojich se koncentruji do urcitych specifickych oblasti. Jsou to: postoje tykajici se
smyslu zivota, budoucnosti a perspektiv clovéka, postoje k lidem, k sobé samému,
kuceni a praci, postoje specialné se dotykajici delikventniho chovani — postoje
k socidlnim a prdvnim normam, k vlastnimu trestnému ¢inu a k samotnému napravnému

procesu ve vykonu trestu odnéti svobody.*”

3% Urbanova, Miluse, Bulletin SNV CSR ¢ 7-01. Vyzkumny Gstav penologicky SNV CSR, 1973, s. 13-15
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4. VEZENSKA SLUZBA CESKE REBULIKY

Dle rakouského trestniho zakona z roku 1852 se rozliSovalo mezi trestem vézeni,
které bylo ukladano za preciny a pfestupky, a trestem zalafe, ukladanym za zloCiny.
Trest vézeni se vykonaval ve véznicich okresnich soudt, trest zalafe do jednoho roku ve
véznicich tzv. Sborovych soudll prvni instance (krajskych, resp. Zemskych soudi),
a pokud trest Zalafe pfesahoval jeden rok, tak v samotnych trestnicich. V Cechach byly
tii trestnice muzské a jedna zenskd. Trestanci byli diferencovani do tfi tiid, které byly
odstupfiovany riznymi vyhodami. Vzdélavani bylo povinné pro trestance, kteti nemeéli
elementarni vzdélani a neptekrocili ur€ity vék. Stravovani bylo ve vlastni rezii. Vytézek
prace véziu piipadal vyhradné statu. Pfipisovala se jim vSak urcitd ¢astka - pensum,
jejiz vyse se tidila tiidou, ve které byl trestanec zatazen, a zru¢nosti trestance. Polovinu
tohoto nadvydélku mohl trestanec uzit sam pro sebe a druhd ¢ast se mu vypléacela pii

ukondenti trestu.

Reformou v roce 1856 bylo Nafizenim ministerstva stitniho a ministerstva prav
stanoveno, ze vézenstvi bude podfizeno ministerstvu spravedlnosti. Tuto reformu
provedenou v habsburské monarchii mizeme povazovat za pocatek vzniku moderniho
vézeniského systému na tGzemi Cech, Moravy a Slezska. Tento vznikajici systém
vychézel zpenitenciarni mysSlenky o napravé pachateli predevSim vychovou
a vzdélavanim. Odborna ptiprava dozorct byla postupné budovana jako cilevédomé,
systematické a diferenciované vzdélavani a vycvik se zietelem na charakter a specifika
jednotlivych funkci. Podle doporu¢eni Frantiska Josefa Rezade, vyznamného
reformatora rakouského vézenstvi a Skolstvi, zroku 1852, mél vézenisky personal

zahrnovat kromé dozor¢i straze a ufednikil spravni sluzby téz 1ékare, ucitele a duchovni.

Zajimavy je fakt, ze urcité¢ vysady byly pfiznavany véznim politickym. Pro tyto
vézné byla urCena plzeniska trestnice. Jiz v roce 1889 bylo zfizeno v trestnici prazské
a mariborské zvlastni oddéleni pro mladistvé, kteti méli povoleny i del§i vychazky (u

"normalnich" trestanci to byla hodina denn¢).

V 50. letech 19. stoleti dochazi k zestatnéni véznic, které do té doby spolu se soudy

podléhaly vrchnosti.. Tim byla oteviena moznost k reformovani vézenského systému.
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Po skonéeni druhé svétové véalky a obnoveni ptivodnich hranic Ceskoslovenska byla
Dekretem presidenta republiky ze dne 26. fijna 1945 O spravé soudnich véznic
a trestnich soudti svéfena sprava okresnich soudi prednostim okresnich soud, u nichz
byly véznice zfizeny. Ministerstvu spravedlnosti ptislusel vrchni dozor nad soudnimi

véznicemi a trestnimi Ustavy.

Dnem 1. ledna 1953 bylo vézenstvi jako celek pfevedeno do plisobnosti ministerstva
narodni bezpecnosti, které koncem stejného roku zaniklo, a plnéni ukolt vézenstvi

ptevzalo ministerstvo vnitra.

Vézeniska sluzba Ceské republiky byla ziizena zdkonem Ceské narodni rady
&.555/1992 Sb., o Vézetiské a justicni strazi Ceské republiky, s uéinnosti od 1.1.1993.
Zajistuje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném zakonem
¢. 555/1992 Sb., ve znéni pozd¢jSich ptedpisii, ochranu pofadku a bezpecnosti pii
vykonu soudnictvi a spravé soudu a pfi ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva

spravedlnosti.

4.1 Clenéni a organizace Vézeriské sluzby CR

Vézenska sluzba se ¢leni na vézenskou straz, justicni straZ a spravni sluzbu. Vézenska
straZ a justiéni strdZ maji postaveni ozbrojeného sboru. Vézeiska straz predvadi
a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, stfezi vazebni
véznice, véznice a veéznice pro mistni vykon trestu a pii této Cinnosti a v uvedenych
mistech zajiStuje stanoveny pofadek a kéazen. JustiCni strdZz zajiStuje poradek
a bezpec¢nost v budovach soudt a statnich zastupitelstvi a v jinych mistech ¢innosti
soudi a Ministerstva spravedlnosti a vrozsahu stanoveném zakonem zajistuje
bezpecnost vykonu pravomoci soudii a statnich zastupitelstvi. Spravni sluzba
zabezpecuje organizacni, ekonomickou, vychovnou a dalsi odbornou ¢innost. Souc¢asti
spravni sluzby je i zdravotnicka sluzba. Cinnost spravni sluzby zajistuji ob&ansti
zaméstnanci a ptislusnici.

Zakladnimi ¢lanky organizace Vézeniské sluzby jsou generalni feditelstvi, vazebni
véznice, véznice, od roku 2009 detencni Ustavy a Institut vzdélavani. Jednotlivé véznice
a vazebni véznice zfizuje a zruSuje ministr spravedlnosti. V jejich Cele stoji feditelé,

které jmenuje a odvolava generélni feditel VS CR. Generdlni feditelstvi fidi, organizuje
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a kontroluje ¢innost ostatnich ¢lankd Vézeniské sluzby CR. Ministr #idi Vézeniskou

sluzbu prostfednictvim generalniho feditele, kterého jmenuje a odvolava (viz Ptiloha ¢.

).

4.2 Ukoly Vézenské sluzby CR

Vézetiska sluzba Ceské republiky svou &innosti zajistuje vykon vazby a trestu odnéti
svobody a ochranu potadku a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a spravé soudl a pfi
innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti Ceské republiky. Dale

spravuje a stfezi véznice a od roku 2009 téz detencni ustavy.

Zajistuje eskorty osob ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti svobody

a od letosniho roku téz ve vykonu zabezpecovaci detence.

Prostfednictvim programt zachdzeni soustavné plisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobn¢ i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvotit

ptedpoklady pro jejich nekonfliktni zptisob zivota po propusténi.

Zabezpecuje ukoly pii predchazeni a odhalovani trestné cinnosti osob ve vykonu

vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.

Provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky 1 védecké poznatky

ve vykonu vazby, ale také ve vykonu trestu odnéti svobody.

Provozuje hospodarskou cinnost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu

odnéti svobody, p¥ipadné i osob ve vykonu vazby. *'

4.3 Veéznice a jejich ¢lenéni

Pro zajisténi ucelu vykonu trestu odnéti svobody je tfeba zabranit odsouzenym
v uteku, snizit pravdépodobnost konfliktd mezi nimi navzajem a zabranit negativnimu
ovlivitovani méné narusenych odsouzenych vice naruSenymi odsouzenymi. Z toho
divodu jsou zfizovany Ctyfi typy véznic a zvlastni typ véznice pro mladistvé (od 15

do 18 let véku) — Clenéni na typy se fika profilace. Uvnitf téchto typl plati pravidla

31 vézeniska sluzba Ceské republiky [online]. Praha: GR VS CR. 2008 [cit. 2009-01-06]. Dostupné na
WWW: http://www.vscr.cz
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vnitini (a prostupné) diferenciace, kterd ma smétovat k uplatnovani individualnich nebo
ptiméienéjsich, a proto také vychovné ucinnéjsich prostfedki zachdzeni.
Véznice se ¢leni podle zplisobu vnéjsiho stiezeni a zajiStovani bezpecnosti do Ctyt
zakladnich typt, a to:
= s dohledem- v praxi oznacovany jako typ ,,A%;
= s dozorem - v praxi oznacovany jako typ ,,B%;
= s ostrahou - v praxi oznacovany jako typ ,,C*;

. . y - 32
* se zvySenou ostrahou - v praxi oznacovany jako typ ,,D*.

4.3.1 Umist'ovani do jednotlivych typt véznic

O typu véznice, ve kterém bude odsouzeny vykonavat trest, rozhoduje soud.
O umisténi do konkrétni véznice rozhoduje dispecer Generalniho feditelstvi VS CR.
Dispecer bud’ rozhodne na zéklad¢ zadosti odsouzeného o umisténi do konkrétni
véznice, pokud tomu nebrani kapacitni moznosti véznice nebo jiné¢ vazné divody
(napft. zdravotni stav odsouzeného), nebo pokud odsouzeny nezada o konkrétni véznici,
umisti ho dispecer s ohledem na vSechny okolnosti a socidlni vazby nejblize k mistu
bydlisté.

Zvlastni diraz pfi umistovani odsouzenych je kladen na specifické skupiny
odsouzenych, pficemz zv1ast’ se umistuji:

= odsouzeni se zménénou pracovni schopnosti (zdravotné postizeni)
= odsouzeni muZi star$i 60 let

= odsouzené Zeny.

»Veézeiiska sluzba CR svou ¢innost opird prfedev§sim o zakon o vykonu trestu odnéti

7N

svobody, fad vykonu trestu odnéti svobody, trestni fad a dalsi zakony a piedpisy, jejich

ustanoveni respektuji také vnitini fady vé&znic, které vydavaji feditelé véznic.**

32 Z4kon &. 169/1999 Sb. o vykonu tretu odnéti svobody a 0 zméné& nékterych souvisejicich zdkond, § 8
3 Bajcura, Lubomir. Prdva vézné. Praha: Grada Publishing, 1999, 93 s.
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4.3.2 Charakteristika vykonu trestu v jednotlivych typech véznic

Jednotlivé typy véznic se od sebe odliSuji jednak pouZzitim specidlnich stavebné
technickych prostredkd (betonové zdi, ploty, signalizace), pfitomnosti ozbrojené straze
k zabranéni utéku odsouzenych, které se pouzivaji v nejpiisnéjsich typech véznic C a D,

a jednak stylem zachazeni a moznosti ,,volného* pohybu odsouzenych.

Nejmirngjsimi typy véznic jsou véznice s dohledem (tzv. ,,A*) a s dozorem (tzv. ,,B%),
kde zesilené stavebné technické zabezpeceni a straze nejsou, veSkerou kontrolu nad

¢innosti odsouzenych vykondvaji vychovatelé a v typu ,,B* také dozorci.

Véznice s dohledem - typ ,,A“

V prostorach véznice se pohybuji odsouzeni bez omezeni. Odsouzeni pracuji
zpravidla na pracovistich mimo véznici, dohled nad jejich pracovni Cinnosti provadi
vychovatel minimdlné¢ jedenkrat tydné. V mimopracovni dobé se odsouzenym
umoznuje volny pohyb mimo véznici, a to k ucasti na akcich kulturné¢ vychovnych
a osvétovych, sportovnich, bohosluzbach na zaklad¢ povoleni feditele véznice, ktery

rozhodne, zda se jich spolu s odsouzenymi zicastni i zaméstnanec Vézenské sluzby CR.

Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s navstévou muze feditel véznice jednou za dva tydny povolit

, v v e e . c 1z . 34
odsouzenému docasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin.

Véznice s dozorem - typ ,,B¢

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizovan¢ pod dohledem
zaméstnance Vézenské sluzby. Odsouzenym, u nichz lze piredpokladat, ze toho
nezneuziji, mize feditel véznice povolit volny pohyb uvnitt véznice. Odsouzeni pracuji
zpravidla na nestfezenych pracovistich mimo véznici, dohled nad jejich pracovni
¢innosti provadi ureny zaméstnanec Vézenské sluzby nejméné jedenkrat za hodinu.
V mimopracovni dobé¢ lze organizovat téz akce mimo véznici, kterych se vzdy castni

zaméstnanec Vézenské sluzby.

** Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, § 51
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Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézenskeé
sluzby. V souvislosti s navstévou mtize feditel véznice jednou za mésic povolit

’ v v . v e . s 1 . 35
odsouzenému docasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin.

Véznice s ostrahou - typ ,,C*

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizovan¢ pod dohledem
zaméstnance Vézenské sluzby. Odsouzenym, u nichz lze predpokladat, ze toho
nezneuziji, muze feditel véznice vyjimecné povolit volny pohyb v prostorach véznice
pfi plnéni pracovnich ukold. Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovisStich uvnitf véznice
nebo na stfezenych pracovistich mimo véznici. Dohled nad pracovni ¢innosti se provadi

nejméné jedenkrat za 45 minut.

Navstévy odsouzenych se uskutec¢iiuji zpravidla za dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s ndvstévou muze feditel véznice jednou za dva mésice povolit

do&asn& opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin.*

Véznice se zvySenou ostrahou - typ ,,D*

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem pftisluSnika
Vézenské sluzby. Odsouzeni pracuji na pracovistich uvniti véznice nebo mohou
vhodnou praci vykonavat v celach. Dohled nad pracovni Cinnosti odsouzenych se
provadi nejmén¢ jedenkrat za 30 minut. Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb uvnitf

véznice ani pii plnéni pracovnich tkola.

Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla za dohledu pfislusnika Vézenské

sluzby. *’

3% Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, § 52
36 Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, § 53
37 Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, § 54
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4.4 Vazebni véznice Teplice

Vazebni véznice Teplice se nachazi v centru statutdrniho mésta Teplice v podhtii
Kru$nych hor. Jeji ubytovaci kapacita ¢ini celkem 158 mist, z toho je 101 mist urceno

pro vykon vazby a 57 mist pro vykon trestu odnéti svobody.

Vroce 1545 byla v Teplicich zfizena Satlava v méstské radnici. Z diivodu malé
kapacity byli po roce 1850 umist'ovani vézni na statku Moritz Hoff hrabéte Claryho-
Aldringena.

V roce 1902 byli vézni premisténi do budovy, kterd jako v podstaté vSechny ostatni
objekty na tizemi Rakouské fiSe, neodpovidala novym reformnim pozadavkiim pro
vykon soudni vazby a trestu vézenim. Proto se zacalo s budovanim sité vézeniskych
zafizeni pfisluSnych soudnich okrest. Postupné tak vznikaji tzv. justiéni komplexy,
jejichz soucasti jsou budovy soudu a véznice. V Teplicich byla tato zahajena v roce 17.
fijna 1908. Projekt budovy navrhla stavebni firma Walter-Pech-Weinmesser. Slo o dvé
samostatné dvoupatrové budovy, budovu soudu a budovu véznice. Budova tohoto

komplexu v Teplicich byla slavnostné oteviena dne 4. fijna 1910.

Vroce 1918 vznikla Ceskoslovenskd republika, kterd navazala na historické
penitenciarni tradice, akceptovala rakousky trestni zakon a k jeho napliiovani vytvarela
nové formy a postupy v pravnich i vézenskych otazkach. Véznice Okresniho soudu
v Teplicich patfila mezi 379 véznic okresnich soudii pro vySetfovance a trestance

s ulozenym trestem od 12 hodin do 1 mésice.

Podpisem Mnichovské dohody se dne 15. bfezna 1939 staly Sudety soucasti
Velkonémecké treti tiSe a tak véznice v Teplicich byla po celé trvani Protektoratu

Cechy a Morava soucasti vézenskych zatizeni nacistického Némecka.

Po skonéeni druhé svétové valky a obnoveni ptivodnich hranic Ceskoslovenska byla
Dekretem presidenta republiky ze dne 26. fijna 1945 O spravé soudnich véznic
a trestnich soudu svéfena sprava okresnich soudd prednostim okresnich soudi, u nichz
byly véznice zfizeny. Ministerstvu spravedlnosti ptislusel vrchni dozor nad soudnimi

véznicemi a trestnimi Ustavy.

Dnem 1. ledna 1953 bylo celé vézenistvi pievedeno do plsobnosti ministerstva

narodni bezpecnosti, které koncem stejného roku zaniklo, a plnéni ukold vézenstvi
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pievzalo ministerstvo vnitra. V té¢ dob¢ se ve véznici v Teplicich nachazelo 25 cel pro
75 véznénych osob. Maximalni nouzova ubytovaci kapacita byla az pro 100 véznénych

osob. Z celkového poctu cel bylo 17 samotek, 8 spolecnych cel a 1 cela karna.

Dne 1. fijna 1952 ptesla sprava véznice z okresniho soudu pod Okresni Gtvar vykonu
vazby. Dne 28. ledna 1953 byla budova soudu pfedana do spravy organiim Narodni
bezpecnosti a zrusena pak byla dne 1. tnora 1955. Vroce 1955 bylo rozhodnuto
o piedani budovy véznice Okresnimu ustavu ndrodniho zdravi Teplice. A nadale pak

budova slouzila az do roku 1992 jako sklad 1é¢iv.

Vroce 1994 byla zahdjenaa rekonstrukce pivodni budovy véznice a jeji celkova
prestavba. V listopadu 1998 byl zah4jen zkuSebni provoz vazebni véznice jako pobocky
Vazebni véznice Litoméfice. Od 1. ledna 2001 byla Vazebni véznice Teplice ziizena

jako samostatna organiza¢ni jednotka Vézetiské sluzby Ceské republiky.™®

4.5 Véznice Ostrov nad Ohri

Véznice Ostrov se nachdazi na upati Kru$nych hor mezi lazenskymi mésty Karlovy
Vary a Jachymov. Je profilovana pro vykon trestu odnéti svobody pro dospélé muze
zafazené soudem do véznice typu s dozorem. V soucasné dob¢ je véznice rozdélena
do tfi samostatnych objektt. Prvni slouzi pfevazné pro oddé€leni vykonu trestu,
ve druhém jsou vnitini pracovisté, nastupni a vystupni odd€leni a zvlastni oddéleni pro
vykon vazby. Ve tietim objektu je umisténo specializované oddéleni pro odsouzené
s poruchou osobnosti a chovani zpisobenou dlouhodobym uzivanim psychotropnich
latek a bezdrogova zéna. Ubytovaci kapacita véznice je 832 osob, z toho 83 pro vykon

vazby a 749 pro vykon trestu.

V roce 2009 véznice oteviela novou ubytovaci kapacitu pro témef stovku vézi.
Véznice ziskala ubytovnu rekonstrukci byvalé 1é¢ebny tuberkulozy. Jeji soucasti je Sest
kulturnich mistnosti pro odsouzené, Ctyfi ucebny, mala télocvicna, vydejna stravy
s gastronomickym zdzemim, jidelna pro odsouzené, kantyna s vlastnim kompletnim
zazemim, sklady intendan¢ni sluzby, holirna a pracovisté RTG, které slouzi pro celou

véznici

38Gisel, Vaclav - Marsicek, Jan - Blazek, Petr. Vazebni véznice Teplice. Praha, 2008, s. 10 - 20.
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Objekt byvalé vézenské nemocnice, postaveny v roce 1954, byl urcen pro zajisténi
1¢katské pomoci odsouzenym, ktefi pracovali v okolnich pracovnich taborech pii tézbé
uranové rudy. Postupné se nemocnice zménila na 1é¢ebnu tuberkuloznich a respiracnich
nemoci pro odsouzené z celého Ceskoslovenska. Po rozdéleni statu pak pro obvinéné
vykonavajici vazbu nebo odsouzené vykonavajici trest odnéti svobody s diagndzou

TBC v CR.

Vzhledem k poklesu poctu osob s diagnézami tuberkulozy a respiracnich nemoci
a naléhavé potiebé rekonstrukce objektu vedeni véznice v roce 2004 rozhodlo o zruSeni
provozu tohoto zafizeni a vézilové s témito diagnézami zacali byt umistovani

do nemocnice ve Vazebni véznici Brno.

Objekt spliiuje podminky a doporuceni Evropskych vézenskych pravidel. Ma prostory
pro realizaci programu zachéazeni s vézni a volnocCasové aktivity a jidelnu. VolnoCasové
aktivity budou zahrnovat pfirodovédny a zemépisny krouzek, individudlni terapii,
psychosocialni poradenstvi, socidlné pravni poradenstvi, dokumentdrni krouzek,

&tenaisky klub, arteterapii a sportovni &innost. >

% http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=1054
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5. ZLOCIN A TREST

»Kde je zdakon, tam je také zlocin (trestny cin). «lt

»Pojem zlo¢inu zahrnuje ciny posuzované jako zvlast spolecensky skodlivé

vt s ol
0 oznacuje je.*

»Jako trest oznacujeme negativni nebo nepiijemné dasledky pro aktéra urcitého

chovéni nebo jednani.«*

Jiz od nepaméti v pachatelich trestnych ¢inti zije nadéje, Ze se na jejich ¢iny nepfijde

a ze se tim padem vyhnou trestu.

Kazda lidska spolecnost je vybavena tresty za spachané trestné Ciny. Témito tresty
spolecnost reguluje chovani svych ¢lent. Tresty byvaji ve formé psané a nebo nepsané
(nepsané zvyklosti). Tvrdost trestii, nebo jinych sankci jsou ve spolecnosti stanoveny

podle zajmu, ktery chce spole¢nost chranit.

v

proti statnimu zfizeni a zajmu statu a proti lidskému zdravi a Zivotu.

V novodobé historii se odhalovanim trestné ¢innosti a trestanim pachatelll trestné
¢innosti zabyvaji ur€end ministerstva (ministerstvo spravedlnosti, vnitra atd.). Velice
dilezitym faktorem v problému zvanym kriminalita je také prevence, ktera dnes spada
do sfér statnich aparati (ministerstvo Skolstvi, vnitra, spravedlnost atd.). V této oblasti

se také velice ¢asto angazuji nestatni, neziskové organizace.

V soucasné dob¢ stale patii mezi nejcastéji ukladané tresty za trestné Ciny trest odnéti
svobody. Trend vsak spéje k tomu, aby se stale Castéji pouzivaly (pfedevsim za ty méné
zévazné trestné Ciny) také alternativni tresty (vefejné prospésné prace, doméaci vézeni
atd.). Tyto tresty nebyvaji pro stat tak finanéné¢ nékladné, jako tresty odnéti svobody

24

tyto tresty nenarusuji jejich socidlni vazby.

“Giddens, Anthony. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1997, s. 187
“Kaiser, Gunther. Kriminologie. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 1994, s. 120
“Jandourek, Jan, Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 261133
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V minulosti tomu vSak bylo jinak. Pfedchiidcem novodobého trestu odnéti svobody
byly tzv. nucené prace. Nucené prace byly vlastné trestem dozivotnim, ktery nahrazoval

trest smrti.

V obdobi osvicenstvi se poprvé setkdvame s mySlenkou humanizace trestu. V tomto

obdobi byla vytvotena dvé¢ dilezita pravidla:

» pokud neni trestny ¢in uveden v zakong&, nejednd se o trestny ¢in

= za Cin, ktery neni uveden v zdkoné, nemuze byt pachatel potrestan.

Pojeti trestu odnéti svobody, které zndme v soucasné dob¢, pochazi z dob

kapitalismu.

5.1 TREST A JEHO FUNKCE

Jednou ze zakladnich funkci trestu je ochrana spolecnosti pied kriminalitou. Dalsi
z funkci trestu je ulozZeni sankce pachateli. Ukladani samotnych tresti vyvolava celo
fadu otazek, na které je potieba najit odpoveéd’. Jednou z otdzek je napt. zda-li je trest cil
,,sam 0 sobé*, nebo zda-li je ulozeny trest predpokladem k dosazeni dalSich cild, zda-li
je ulozeny trest adekvatni spachanému ¢inu, zdali-li bude trest slouzit k prevychove
delikventniho jedince, zda-li bude mit ulozeny trest odstrasujici u¢inek pro piipadné

dalsi pachatele atd.

V dalSich uvahach o udélovani testi je nutné zminit napf. bezprostiednost
pti ukladani trestii co nejdiive po spachdni trestného ¢inu, a to piredevSim proto, aby
nebyla naruSena vazba mezi pfi¢inou a nasledkem. Dal$i nezanedbatelnou podminkou
pfi ukladani tresti by méla byt individualizace, kterd je velice dilezitd predevSim
pii trestani recidivistli, ktefi v pribéhu své krimindlni kariéry prestali byt vaci
ukladanym trestim zcela imunni. Pro zefektivnéni ulozenych tresti jsou také dilezité

prostiedky a samotny vykon trestu.

Piipravou a pfijimanim pravnich norem se zabyvaji rGzné védni obory. Mimo
kriminologie to jsou napf. psychologie (socidlni, penitencidrni atd.), penologie,
sociologie apod. Multidisciplinarni pfistup k trestim slouzi k vytvoteni efektivniho
systému sankci, ktery bude celé spolecnosti slouzit pfedev§im k jeji ochrané a povede

delikventy k resocializaci.
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V kazdém pravnim staté jsou trestni represe zakotveny v zdkonech tak, aby nebyly
zneuzitelné, a to predevsim proto, Ze trestni represe velice vaznym zpisobem zasahuje

do Zivota jednotlivych obcant.

Na systému trestni justice se podili nékolik slozek:

= policie se zamétuje na odhalovani trestnych ¢ind,

= statni zastupitelstvi projednava trestni véci pted soudy, navrhuje vysku trestu,
popiipad¢ jiné opatieni,
= soudy rozhoduji o ving a vysce trestu,

= Vézenska sluzba CR zajis tuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon

zabezpecovaci detence,

= _Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani u¢inného a spolecensky
prospésného feSeni konflikti spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje
a zajistuje efektivni a distojny vykon alternativnich trestll a opatfeni s dirazem

na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.«*

Trest ulozeny za trestny ¢in by nemél predstavovat pro jeho pachatele jmu, ale mél
by zajistit ndpravu pachatele a pomoci zpé€tnému zaclenéni do spolecnosti. UloZené

tresty by ale mély také plisobit preventivné na potenciondlni pachatele trestné ¢innosti.

Regulacni funkce trestu odnéti svobody z pohledu penitenciarniho zachazeni by
siméla klast otazku ,Jaky by mél byt trest pro pachatele, aby mu zamezil

v opakovaném péchéni trestné ¢innosti?*

Zakladni otazkou humanizace vézenského systému je to, aby ulozeny trest zlstal jesté
trestem UCinnym. Pfiméfenost by méla byt v souladu s mirou provinéni pachatele.
Do pfiméfenosti trestu je potfeba vnést jistou miru subjektivity. Jistd mira subjektivity
pii ukladani trestu je potfebna predevsim proto, Ze vySe uloZeného stejné¢ho trestu mize

mit na jednoho pachatele zcela odli$ny uc¢inek, nez-li na pachatele druhého.

Regulativni funkce trestu se zamétfuje predevS§im na delikventovo budoucnost
s moznosti jeho dalSiho bezproblémového navratu do spolecnosti. K tomuto navratu by

meélo pomoci i penitenciarni zachdzeni s pachateli trestnych ¢inti ve vykonu trestu

* Pistup z: http://www.pmscr.cz/scripts/index.php?id_nad=10
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odnéti svobody. V podminkach dnesni doby se jevi regulativni funkce trestu jako

funkce nejucinng;jsi.

Cilem penitenciarniho zachdzeni by mélo byt zabranéni opakovaného porusovani
zakona ze strany pachatele trestného ¢inu, ktery si v minulosti odpykaval trest odnéti
svobody. Tato piipadnd zména v chovani je prosp&sna jak pro delikventa, tak pro celou

spole¢nost.

5.2 Teorie trestu

Trest neexistuje jako jednotny jev, ktery by byl nezavisly na Case a prostoru, ale je
propojen s konkrétnim prosttedim, socidlnimi vztahy, uréitymi situacemi a trestnimi
systémy. Nazory na ucel trestu se riizni, na jedné stran¢ se objevuji ndzory na tradi¢ni
ucel trestu - prostfednictvim represe, na druhou stranu se objevuji ndzory na dosazeni
ucelu trestu prostiednictvim prevence. V soucasné dob¢ jsou pomoci ruznych teorii
preferovany dva zakladni styly trestani vyplyvajici z trestnich sankci. Je to styl trestajici
a styl napravny. Oba tyto styly jsou zastoupeny v nésledujicim piehledu hlavnich teorii

trestu.

5.2.1 Teorie odstraseni

Tato teorie upfednostiiuje tzv. generdlni prevenci, podle niz ma mit trest predevsim
odstraSujici uinek pro pfipadné dalsi pachatele trestnych ¢inli. Toto ,,odstraSeni* ma
vSak na riizné pachatele, nebo potencialni pachatele rizny ucinek. Jinak pocituje hrozici
trest pachatel, ktery jesté¢ nikdy trestan nebyl a jinak recidivista, ktery napt. vézenské
prostiedi zna uz téméf dokonale. Z pohledu dnesni doby tato teorie neni néjak uspesna,
ale 1 diky ni vyvstava otazka, jak co nejucinnéji trestat recidivisty, kterym zjevné

soucasna politika trestni represe vyhovuje.

5.2.2 Retributivni teorie

Tato teorie povazuje uloZeny trest za odplatu za spachani trestného ¢inu. Retributivni
teorie vyzaduje takovy trest pro pachatele, ktery bude znamenat takovou jmu, ktera
vznikla pii spachani trestného Cinu. Tato teorie byla uzndvana v obdobi, kdy byly

zakladany klasické sSkoly trestniho prava.
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5.2.3 Rehabilitacni teorie

Cilem této teorie je poskytnout ve vykonu trestu odnéti svobody pachatellim trestnych
¢inli moznost napravit své chovani, a to za pomoci odborného zachézeni. Tato teorie se
zamétuje predevsim pfimo na pachatele trestnych ¢ini a individudlné se snazi
posuzovat osobnost pachatele. Rehabilita¢ni teorie pfedpoklada, ze protipradvné chovani
jednotlivych delikvent prameni zuritych nedostatkli, které v minulosti vznikly
v rodin€, nebo ve vychové. Dale tato teorie predpoklada, ze dalsi pficinou, pro¢ se
jedinec stal delikventnim, mize byt naptiklad stav existen¢ni nouze, nebo pritomnost

biologickych, nebo psychologickych predpokladi.

Napravna teorie ovliviiuje i soucasné vézenstvi, které se snazi za pomoci odbornych
zaméstnancl plsobit na pachatele tak, aby mohlo dojit k jeho néprave a znovuzaclenéni
do spolecnosti. Tato teorie by se méla v budoucnu stat zakladem pro probacni

a postpenitencidrni ¢innost.

5.2.4 Eliminacni teorie

Podle této teorie ma vykon trestu odnéti svobody plnit hlavné funkci eliminaéni
vylucovaci). Za velmi ucelnou ochranu spolecnosti povazuje doc¢asnou, nebo trvalou
izolaci pachatele mimo tuto spole¢nost. Kromé zminéné ochrany by tato izolace méla
pro pachatele ptisobit retributivné. V této teorii nachdzime vsak i jisté vylepSeni. Timto
vylepSenim muze byt napt. medializace urcitého kriminalniho pfipadu, nebo také

vyhosténi a zakaz pobytu tam, kde doslo ke spachani trestné¢ho Cinu.

Tato teorie je zjevné neucinnd, jelikoz je drtivd vétSina pachatelt trestnych ¢ind
z vykonu trestu odnéti svobody po Case propusténa na svobodu a da se predpokladat, ze
urcita cast se ke své kriminalni minulosti opétovné navrati (v dnesni dob¢ se recidiva

pachateli trestnych ¢inti pohybuje okolo 20%).

5.2.5 Restitucni teorie

Prioritou této teorie je predevSim odstranéni vzniklych nasledkii, které vznikly pii
spachani trestného c¢inu. Odstranénim ndsledki rozumime nahrady Skody, ktera
spachanim trestného Cinu vznikla. Tato teorie ma vyznam i pfi ovliviiovani trestni

politiky a soudni praxe.
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Vsechny vyse uvedené teorie se v bézné praxi nevyskytuji osamoceng, ale jsou rizné
propojeny. Vysledkem je zavér, Ze musi dojit k izolaci a mozné napravé delikventa, ale

také k ndhrad¢ vzniklé skody, a to vSe pfi co mozna nejucinnéjsi prevenci.

5.3 VYKON TRESTU ODNETi SVOBODY

I pres veskeré usili reformovat vézenstvi se setkdvame ve vykonu trestu odnéti
svobody s riznymi negativnimi vlivy, kterymi jsou napi. adaptace odsouzené¢ho na
vézenskou subkulturu atd. Tyto negativni vlivy, které jsou ve vykonu trestu takika vzdy
pritomny, vSak neovliviiuji snahu zabezpecit odsouzenym podminky, které respektu;ji
lidskou dlstojnost a lidskd prava. K tomuto napomahd i zména postrojii vézeniského

personalu.

Prvotadym cilem v préci s odsouzenymi je piedev§im snaha o pfevychovu pachateld
trestné Cinnosti, tak aby byli schopni po navratu z trestu odnéti svobody zaclenit se zpét
do spolecnosti a vést zde nadale zivot bez porusovani pravnich norem. K tomuto
ve vykonu trestu slouzi programy zachéazeni, které se snazi podporovat u odsouzenych
rozvoj socialnich schopnosti. V programech zachazeni je vSak nutna znacné spoluprace
ze strany véznénych osob. Vzdy se vSak najde urcita ¢ast vézil, kterd tuto spolupraci

odmité a pravdépodobné také odmitat bude.

Pii vykonu trestu odnéti svobody se Vézetiska sluzba CR #idi nékolika zasadami:

= vykonu trestu, ktery musi respektovat dastojnost ¢loveka,

= omezeni Skodlivych U€inkl pobytu za mfizemi,

= zachovani zdravi odsouzeného,

= zachazeni s odsouzenymi, aby méli moznost vést po propusSténi sobéstacny

zivot, bez poruSovani platnych zakonnych norem.

Pti dodrzovani téchto zasad vSak nesmi dojit k ohroZeni ostatni spolec¢nosti.

Ve vykonu trestu odnéti svobody maji odsouzeni takova prava, ktera jsou stanovena
v Zak. ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody. Plati zde tzv. zasada rovnosti

prava, coz znamena, Ze ma kazdy odsouzeny moznost vyuzit svych prav.

Mezi zakladni prava odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody patii:

= pravo na odpovidajici socialni podminky a zdravotni péci,

57



= pravo pfijimat a odesilat korespondenci,

= pravo uzivani telefonu,

= pravo na navstévu,

= pravo na duchovni a socialni sluzby,

= pravo na uspokojovani kulturnich potteb,

= pravo nakupu potravin a véci osobni potieby,

= pravo na pfijem penéz a moznost s nim i nakladat,

= pravo na ochranu svych prav, a to véetné¢ prosttedkii pravni ochrany.

Po dobu vykonu trestu je mozno omezit néktera prava a svobody odsouzenych, a to
pfedevsim tehdy, pokud by tato prava byla v rozporu s ucelem vykonu trestu. Takto
omezenymi pravy jsou:

= pravo nedotknutelnosti osoby,

= pravo nedotknutelnosti soukromi,

= pravo na volny pobyt a pohyb,

= pravo zachovani listovniho tajemstvi,

= pravo svobodné volby svého zaméstnani,

= pravo na stavku,

= pravo sdruzovat se v zajmovych spolcich atd.,
= pravo svobodné podnikat,

= pravo volby Iékafe a zdravotnického zafizeni,
= pravo zalozit politickou stranu,

= pravo vykonavat vetrejné volitelné funkce.

Ve vykonu trestu maji odsouzeni kromé svych prav také celou fadu povinnosti, které
musi plnit. V ptipad€, ze odsouzeny neopravnéné odmita plnit své povinnosti, mize
Vézeniskd sluzba pouzit donucovaci prostiedky a tresty, které jsou povolené zakonem.
Tyto prostfedky a tresty se vSak pouziji pouze tehdy, pokud napraveé nestaci vyzva, nebo

napomenuti.
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5.3.1 Dopad vykonu trestu odnéti svobody na psychiku

odsouzeného

Jednou z hlavnich funkci trestu je blokovat takové chovani, za které byl trest ulozen.
Odmeéna by na druhou stranu meéla posilovat takové chovani, které je zadouci. Pii

vychove ¢lovéka je potieba pouzivat trestu i odmeny.

Pro uc¢innost trestu odnéti svobody je velice dalezitd tzv. individualizace. Tato
individualizace je potfebna predevSim proto, ze kazdy cEloveék uznava jiny zebiicek
hodnot. Ulozeny trest ve stejné vysi bude mit jiny dopad na jedince, ktery jesté nebyl
ve vykonu trestu, a jiny dopad na recidivistu, ktery je s pobytem za miizemi jiz plné

seznamen.

Dalsim velice dulezitym aspektem pii udélovani sankce je co mozna nejkratsi doba,
ktera ubéhne od spachani trestného ¢inu do uloZeni a nastupu trestu. Je-li tato doba
nepiiméfen¢ dlouhd, mize dochazet u delikventa k celé¢ tfad€ dalSiho nezddouciho

chovani.

Trest odnéti svobody ptedstavuje (zvlast€¢ u prvotrestaného jedince) velky zasah,
ktery je doprovazen znacnou psychickou zatézi, zptisobenou predevsim tim, Ze je
clovéku znemoZnéna moznost uspokojovat biologické a socidlni potieby, na které byl

diive zvykly.

Nevyhnutelnym dusledkem trestu odnéti svobody byva socialni izolace. Sami
odsouzeni povazuji ztratu kontakt s rodinou, prateli a nemoznost kontaktu s vnéjSim

svétem za jeden z nejzavaznéSich problémt, se kterym se ve vykonu trestu potykaji.

K tomu, aby mohl byt trest odnéti svobody huménni, je potieba, aby byl vykonavan
co mozno nejvice humanné. Tato humanita by vSak neméla byt preferovana na ukor
efektivity trestu. PfiliSnda humanizace podminek vykonu trestu odnéti svobody byva

neucinna predevsim u jedinct, ktefi jsou ve vykonu trestu opakované.
Vykon trestu odnéti svobody piisobi na jedince negativné predevsim z téchto divodu:
= Na cloveka negativné plsobi pocit, Ze se nachazi na okraji spolec¢nosti, ktera ho
odmita.

= Jedinec je omezen na svych pravech, nemiize délat to, na co byl zvykly, naopak

se musi chovat jen tak, jak je mu povoleno.
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= Ve vykonu trestu neni moznost zvolit si prostiedi, které by jedinci plné vyhovovalo

a je nucen stykat se z cizimi lidmi.

= To, Ze je Clovék nucen chovat se tak, jak je po ném vyzadovéano, negativn¢ plisobi
na jeho psychiku.

= Clovék neni schopen aktivné a bezodkladné reagovat na déni ve své rodiné, coz

muze mit za nasledek zptetrhani jeho socidlnich vazeb.

Pii vykonu trestu odnéti svobody plati, ze ¢im je trest dlouhodob¢jsi, tim vice trpi
socialni vazby odsouzenych, coz muze v krajnich pfipadech znamenat i zménu ve

vzorcich chovani a nastup mozné recidivy.

5.3.2 Prava a povinnosti odsouzenych

»Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrZovat stanoveny potfadek a kazen, plnit
pokyny a piikazy zaméstnancii Vézeniské sluzby, pracovat, pokud je mu ptidélena prace
a neni uznan docasné prace neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu uznan
zdravotné nezpiisobilym k vykonu préce, plnit ukoly vyplyvajici z programu zachazeni,
Setrn¢ zachazet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zédsady
slusného jednéni s osobami, s nimiz pfichdzi do styku, a i jinak zachovévat ustanoveni
vnitfniho fadu véznice. Dale je povinen dodrzovat opatieni a pokyny podle zvlastnich
pravnich pifedpisi k zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

44
ochrany.*

,Odsouzenym je ve vykonu trestu odnéti zakazano:

= navazovat styky s jinymi osobami v rozporu s timto zdkonem nebo s pokynem
vydanym na zaklad¢ tohoto zakona,

= vyrabét, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky,
vyrabét a prechovavat predméty, které by mohly byt pouzity k ohroZzeni bezpecnosti
osob a majetku nebo k utéku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou mohly
naruSovat potfadek anebo poskodit zdravi,

= prechovdvat a rozSifovat tiskoviny nebo materidly propagujici narodnostni,
etnickou, rasovou, ndbozenskou nebo socidlni nesnaSenlivost, faSismus a podobna

hnuti smétujici k potlaceni prav a svobod cloveka, nasili a hrubost, jakoz

# Zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, § 28, odst. 1
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1 tiskoviny nebo materidly obsahujici popis vyroby a pouziti navykovych latek,
jedl, vybusnin, zbrani a stieliva,

= hrat hry o penize, véci, sluzby nebo o jiné ukony; ucastnit se loterii a jinych
podobnych her,

= tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat se tetovat,

= pfedstirat poruchu zdravi nebo se imysIné poskozovat na zdravi,

= Dbez souhlasu Vézenské sluzby prodavat, sménovat a darovat véci, které ma v drzeni

y A5
ve veéznicl.

Za dals$i negativni faktor ovlivitujici jedince v dobé uvéznéni je povazovana adaptace

na zivot za miizemi. Tato adaptace brani pii dalSim rozvoji osobnosti jedince, coZ se

muze projevit predevsim po propusténi delikventa na svobodu.
Dalsi problémy z ptivyknuti jedince k vézenskému Zivotu mohou byt nasledujici:

= Znaény pocet delikventnich jedinci soustfedénych na jednom mist¢.

= Jedinec prestava byt aktivni, pfrestava se rozvijet, pouze ptivyka vézenskému
rezimu, neni nucen se samostatné rozhodovat.

= U nékterych déle uvéznénych jedincii se mohou zacit projevovat psychické
poruchy, které vznikly jeho dlouhodobym uvéznénim. Tyto poruchy vznikaji pod
vlivem ztraty kontaktl se socidlnim prostfedim, z pocitu vnitini prézdnoty,
z nedostatku sexudlnich pftilezitosti atd. Tyto psychické poruchy mohou vést az

k pokusu o sebevrazdu.

I kdyz se trest odnéti svobody muze jevit jako nejjednodussi recept na stale se
zvySujici kriminalitu, neni tomu tak. Trest odnéti svobody se stava stale vice finan¢né
nakladnym. Pfi porovnani jeho efektivity a finanéni narocnosti zjistime, ze vykon trestu
je vlastné zcela neefektivnim opatfenim. Trest odnéti svobody ubird jedinci moznost
starat se sdm o sebe, coz pro n¢j mize znamenat dosti vyrazné omezeni po propusténi
na svobodu. Jednim z feSenim, které by znamenalo jistou tsporu finan¢nich prostiedkt
a které by nezpusobilo pferuseni socialnich vazeb u odsouzenych, je Castéjsi pouzivani

alternativnich trestl, pfedev$im u pachatelit mén¢ zavaznych trestnych ¢inti.

* Zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, § 28, ods. 3
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Il. PRAKTICKA CAST

6. PENITENCIARNi ZACHAZENI

Penitenciarnim zachdzenim rozumime zachdzeni s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody. Toto zachdzeni ma pomahat pachateliim trestné ¢innosti k bezproblémovému
navratu do zivota po odpykani svého trestu. Penitenciarni zachazeni je tedy prospésné
jak pachatelim trestné Cinnosti, tak také celé spolecnosti, a to zejména diky své

prevenci pied moznou kriminalitou.

SloZeni odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je na tolik riiznorodé, ze je
prakticky nemozné nalézt jedinou univerzalni metodu zachazeni. Proto je nutné zvolit

pfistup diferenciace a individualizace.

Poté, co je odsouzeny eskortovan do véznice pro vykon trestu, nebo po nastupu do
této véznice se umisti na tzv. nastupni oddéleni. V tomto nastupnim oddéleni je
odsouzeny umistén zhruba po dobu jednoho mésice. Pii pobytu na nastupnim odd¢leni
se kromé jinych ukoli zpracuje tzv. komplexni zpradva. Tuto zpravu zpracovavaji
odborni zaméstnanci véznice, kterymi jsou psychologové, vychovatelé, specidlni
pedagogové, Iékati a socialni pracovnici. V komplexni zprave je také navrzen program

zachazeni s nové piibylym odsouzenym.

»Veéznice nabidne odsouzenému na zdkladé komplexni zpravy vybér z alternativ
programi, které pro néj povazuje za vhodné. Vybér programu stvrdi odsouzeny

- 46
podpisem.

Ve véznicich pro vykon trestu se pouzivaji n€které pristupy, které by mély odsouzené
motivovat k dosaZzeni zmény ve svém chovani. Témito prostiedky jsou napf. rizné
sankce, financni odmény, pouzivani socialniho tlaku atd. I v téchto ptipadech lze
davodné predpokladat, ze pokud se jedinec sdm ze své vlastni vile nerozhodne

ke zméné ve svém chovani, Ze i tyto vySe uvedené prostiedky se mijeji zcela ucinkem.

* Vyhlagka ministerstva spravedlnosti &. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Sbirka zakont, 1999, § 36 odst. 1
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6.1 Programy zachazeni

Programy zachazeni, které jsou soucasti komplexni zpravy, délime na:

= pracovni aktivity,

= vzdélavaci aktivity,

= specidlni vychovné aktivity,
= zajmové aktivity,

= oblast utvareni vnéjSich vztahi.

Velice dulezitym aspektem pii realizaci programi zachizeni je aktivni pfistup
samotnych odsouzenych. Odsouzeni mohou uspokojovat své kulturni potfeby také pfi
navstéveé veézenské knihovny, sledovanim televiznich programii, poslechem
rozhlasovych poradl, mohou odebirat denni tisk, na vlastni naklady si mohou pofizovat
knihy a publikace. Déle se odsouzeni mohou ucastnit aktivit, které véznice
zprostiedkovava prostfednictvim odbornych zaméstnancti. Tyto aktivity maji prevazné

vzdélavaci a zdjmovy charakter.

V individudlnich programech zachazeni je nutné stanovovat cile, které nejsou
orientované pouze na bezproblémové fungovani v ramcei vykonu trestu odnéti svobody,
ale jsou zamétené také na Zivot jedince po jeho propusténi. Pfi vytvareni téchto cili je
tieba se zaméfit na dosazeni pozitivnich zmén osobnosti a v souvislosti s tim vyfesit tii

hlavni problémové okruhy:*’

»  bydleni: pokud mozno vramci zachovani rodinnych vztahl, pokud selze tato
moznost, pripravit jedince na moznost ubytovani v azylovém nebo jiném podobném
zafizeni,

» financni situace: nejdilezitéj$i je Casovy usek kratce po propusténi, kdy pfi
nedostate¢ném finan¢nim zajisténi roste pravdépodobnost recidivy trestné ¢innosti
(v ramci Vézeniské sluzby CR moznost poskytnuti finanéni vypomoci s ohledem na
socialni situaci propusténého, nasledn¢ pak moznost poskytnuti davky socialni péce
od socialniho kuratora),

= pracovni zaclenéni: v CR velice problematické vzhledem k nasyceni pracovniho

trhu.

* Hala, Jaroslav. Teorie a praxe vézefstvi II. Optimalizace vykonu trestu odnéti svobody. Ceské
Budgjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budégjovicich, s. 25
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Pro zajisténi vySe uvedenych oblasti je dilezitd uzka spoluprace mezi Vézeiiskou
sluzbou CR a ostatnimi zainteresovanymi institucemi, a to predev§im prostiednictvim
socialnich pracovnikd. Témito organizacemi jsou napfiiklad cirkve, charitativni

organizace, urady prace, kuratofi apod.

Pracovni aktivity

, .. . , , . 4
Pracovni aktivitami programu zachazeni jsou:*

= zaméstnavani,
= préace potiebnd k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (§ 32, odst. 2 zdkona),
= pracovni terapie, vedend zaméstnanci Vézeniské sluzby s potfebnym odbornym

vzdélanim.

Pracovni aktivita je pro odsouzené velice prospésnd, nebot’ prispiva ke snizovani
tenze odsouzenych a véznéné osoby celkové zklidiiuje. Pracovni aktivita také napomaha
pti chodu véznic. Pracovni terapie je také velice dilezitou soucasti zachazeni s drogové

zavislymi jedinci.

Odsouzeni, ktefi jsou pracovné zafazeni, jsou také motivovani finan¢nim
ohodnocenim. Z finan¢nich prostiedkti ziskanych pracovni aktivitou se hradi
pohledavky odsouzeného. Témito pohledavkami jsou naptiklad:

= vyyzivné pro déti (je prioritou),
= exekuce,

= naklady za vykon vazby,

= naklady trestniho fizeni,

= ndahrada Skody poskozenym atd.

Z finan¢nich prostredkil ziskanych praci jdou pro potieby odsouzeného dvé polozky.
Jednou je kapesné, za které si odsouzeny pofizuje potraviny a véci osobni potieby dle

svého uvazeni. Druhou polozkou je tzv. tlozné, jehoz ¢erpani upravuji vnitini predpisy.

Prace pro odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody se povazuje za jeden
z nejdilezitéjSich prostiedkli zachazeni. V soucasné dobé je cilem Vézenské sluzby CR

zaméstnat co moznd nejvetsi pocet odsouzenych.

* Vyhlagka Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Sbirka zakont, 1999, § 36 odst. 3
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Edukacéni aktivity

Edukacénimi aktivitami programu zachazeni se podle platné pravni Gpravy rozumi:

= vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym uciliStém,
ucilistém a odbornym ucilistém,
= vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu

(oddgleni vykonu trestu a vazby).*

Ze spoleCenského a osobniho hlediska hraje vzdélavani odsouzenych velice
vyznamnou roli. Odsouzeny se prostfednictvim vzdélani miize seberealizovat tim, Ze po
navratu z vykonu trestu odnéti svobody nalezne uplatnéni na trhu préce, z cehoz ziska
také spolecnost, pro kterou se snizuje pravdépodobnost recidivy odsouzeného z diivodu

nedostatkl finan¢nich prostfedka pro svou existenci.

Za jednu z nejdualezitéjsi forem vzdélani ve véznici se povazuje moznost zvyseni
kvalifikace u odsouzenych. Ve vybranych véznicich jsou zfizena odloucend pracovisté
sttednich odbornych ucilist’, kterd potfadaji pro vybrané uchazece ztad odsouzenych
rekvalifikaéni kurzy a také pro né oteviraji ucebni obory. Mezi tyto véznice patii:
Véznice Opava, Znojmo, Pardubice, VSehrdy a Rynovice. Ostatni véznice, kde
odsouzeni nemaji moznost ucastnit se pifimo rekvalifikacnich kurzi a ucebnich obort,
spolupracuji s vySe uvedenymi véznicemi formou spoluprdce mezi specidlnimi

pedagogy.

Priklad: ,,Ve véznici VSehrdy je zfizeno denni studium dvouletych ucebnich obort —
zednik, zahradnik, kuchaf, zamecnik, truhlaif a elektrikaf, a sedm Sestimési¢nich
zauénich kurzt. U¢ilisté je zadlenéno do sité stfednich $kol MSMaT CR, a proto v ném
ziskané doklady o vzdélani jsou kompatibilni s civilnim sektorem. Kromé& denniho
studia se zde organizuji i tfimési¢ni kurzy techniky administrativy, ovladani PC a kurz

néméiny.*’

Volnoc¢asové aktivity

Jednim z hlavnich ukolti programli zachdzeni je naucit jedince plnohodnotné travit

svlj volny €as. VétSina jedinci, ktefi pachaji trestnou ¢innost ma v této oblasti znacné

* Vyhlagka Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Sbirka zakoni, 1999: § 36 odst. 4
0 yézeniska sluzba CR, Véznice Viehrdy. Piistup z: http://vsehrdy.vscr.cz/zaklud.html

65



nedostatky. K tomu, aby travili plnohodnotné sviij volny cas, nejsou dostatecné

motivovani, nemaji dostatecné znalosti a potiebné dovednosti.

Pti ptipravé programt zabyvajicich se volnocasovou aktivitou se dba predevSim na
tvorbu takovych programil, které vedou jedince k rozvoji a kultivaci osobnosti, a to

pfedevsim prosttednictvim riznych zajmut a konicka.

»Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi nejriznéjsi formy individualni
a skupinové zajmové CcCinnosti organizované a vedené zaméstnanci s potfebnym
odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu sucelem vykonu trestu schopnosti,

. ) cr . , 51
védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.*

Extramuralni aktivity

Tyto aktivity slouzi k ptipravé odsouzenych na Zivot mimo véznici tim, Ze se snazi
vytvaret, posilit a pfipadné udrzet jejich socidlni vazby. Mezi tyto vazby naptiklad patii
kontakty s rodinou, cirkevnimi organizacemi a jinymi civilnimi institucemi. Tyto vazby
odsouzeni udrzuji ptfedev§im prostfednictvim korespondence a navstévami. Do
extramuralnich aktivit také patii ucast na volnych vychazkéach a akcich konajicich se

mimo areal véznice. Odborni zaméstnanci zaznamenavaji vzristajici zdjem o tyto

aktivity ze strany odsouzenych.

Speciélni vychovné aktivity

»dpecidlnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi individudlni a
skupinova specialni pedagogickda a psychologicka pusobeni vedend kompetentnimi

zamestnanci, zejména:

= terapeutickd (zejména socidlni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
terapie),
= socialné pravni poradenstvi,

» trénink zvladani vlastni agresivity.«

Specialné vychovné aktivity vedou odborni zaméstnanci (specialni pedagogové

a psychologové), pod jejichz vedenim jsou zfizovany diskusni kluby a skupinové

>'Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Sbirka zakonu, 1999, § 36 odst. 6
32 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Sbirka zakont, 1999, § 36 odst. 5
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terapie. Cinnost klubli a skupinovych terapii je zaméiena predevSim na osobnost

odsouzeného jedince, ale také na oblast interpersondlni.

Specialni pedagogové a psychologové koncipuji skupiny odsouzenych tak, aby jim
tyto skupiny napomahlay utvaiet a rozvijet vztahy s jejich blizkymi osobami. DalSim
cilem téchto skupin je naucit odsouzené pouzivat spravné normy pii svém chovani,
iniciovat zménu v jejich hodnotové orientaci a také napomoci zbavit se zavislosti na

omamnych a psychotropnich latkach.

Cile skupin maji vétSinou dlouhodoby charakter, ale svou Cinnosti se snazi také
predchazet vzniku socialnich a psychologickych problému, kterych je v podminkach

vykonu trestu odnéti svobody vice jak dost.

Vramci pilisobeni skupin pouzivaji odborni zaméstnanci piredev§im specialné
vychovné postupy, kterymi se snazi utvafet a rozvijet sebepoznini a sebepojeti
u odsouzenych a naucit je ovladat své chovani pii potlaceni agresivnich a konfliktnich

postoju.

Pii skupinovém pusobeni se odsouzeni rovnéz snazi osvojovat si a rozvijet své
schopnosti empatie, uci se piijimat kompromisy, vyslechnout rtizné¢ ndzory, pfijimat
postoje druhych, osvojuji si rizné druhy komunikaci (verbalni, neverbalni). Nemén¢é
dalezitou soucasti skupinové terapie je také nauceni se pouzivani rtiznych relaxac¢nich

technik, které slouzi ke zmirflovani napéti u odsouzeného.

6.1.1 Odborni zaméstnanci ve vykonu trestu

Vézeniska sluzba CR  zaméstnava celou fadu profesi, které se podileji
na penitencidrnim zachdzeni, které vytvareji programy zachazeni, volnocasové aktivity
apod. Témito zaméstnanci jsou ve vykonu trestu odnéti svobody specidlni pedagogové,
psychologové, sociologové, socidlni pracovnici, vychovatelé, vychovatelé — terapeuti
a pedagogové volného asu. Okrajové také ostatni zaméstnanci VS CR (dozorci, vrchni

dozorci atd.).
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Specialni pedagog

Specialni pedagog je zaméstnancem oddé€leni vykonu trestu. Koordinuje a metodicky
usmérnuje praci vychovateli a pedagogi volného casu. Specidlni pedagog je spolu
s dal§imi odbornymi zaméstnanci odpovédny za odborné zachazeni s odsouzenymi

a ve véznici také pasobi jako odborny poradce feditele v pedagogické oblasti.

Speciélni pedagog je ve véznici poveéten zpracovavanim konkrétnich projektt, které
slouzi pii zachazeni s odsouzenymi. Participuje na jejich personalnim, materialnim
zajisténi, podili se na vytvafeni pedagogické diagnostiky a na pedagogickém
posuzovani odsouzenych. V souvislosti s programy zachazeni vytvaii tydenni a mési¢ni
plany aktivit s odsouzenymi a sam se dle svého zamé&feni na téchto aktivitdch Ui¢astni.
Z aktivit vSech odbornych zaméstnancti zpracovava pribézné hodnoceni a zaveéreéné

hodnoceni.

U mladistvych odsouzenych spolupracuje specialni pedagog s jejich zdkonnymi
zastupci a podili se spolu se socidlnim pracovnikem na vybéru a piipravé budouciho
zaméstnani pro mladistvého. Také se podili na vSeobecném a odborném vzdélavani

mladistvych.

Speciélni pedagog disponuje také vlastni kdzenskou pravomoci, kterou pouziva pfti
ukladani kazenskych tresti a odmén. Dale se podili na rozhodovani pti udélovani
povoleni pii volném pobytu mimo véznici, pii doCasném opusténi véznice, pfi
rozhodovani pii udélovani preruSeni vykonu trestu, pii zafazovani odsouzenych

do prace apod.

Psycholog

Psycholog poskytuje odsouzenym ve vykonu trestu odbornou psychologickou pomoc
a spolupracuje pfi realizacich programii zachazeni. Psycholog poskytuje odborné rady

fediteli véznice a také vSem ostatnim zaméstnancum.

Mezi dalsi ¢innosti psychologa patii predevsim diagnosticka ¢innost u odsouzenych,
zpracovavani jejich posouzeni pii utvareni komplexni zpravy. Vybira diagnostické
metody pii vytvareni programili zachdzeni. Vede aktivity v ramci programu zachazent,
pfi kterych sleduje ucast odsouzenych a jejich pfistup. O tomto vede potiebnou

dokumentaci.
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Psycholog ve véznicich pro vykon trestu slouzi také jako odborny poradce pro
vychovatele, vychovatele — terapeuty, a to pfedevSim v oblasti vytvareni programi

zachazeni a jejich vyhodnocovani.

Psycholog se také ucastni zasedani odbornych komisi (napt. protidrogové poradny),
ve kterych podava sva odbornd stanoviska pii umistovani a pfefazovani odsouzenych
napi. na krizové, vystupni, specializované oddéleni atd. Psycholog také navrhuje
apodili se na rozhodovani pii ukladani kéazenskych tresti a odmeén, dale pii
rozhodovani o preruseni vykonu trestu, pfi doCasném opusténi véznice, pii povolovani

volného pohybu mimo véznici atd.

V ptipadech odmitani stravy, sebepoSkozeni, pokusi o sebevrazdu, piip. pfi
krizovych stavech zabezpecuje psycholog odsouzenym individualni psychologickou

péci a spolupracuje s ostatnimi l€kari.

Socialni pracovnik

Socidlni pracovnik poskytuje socidlni sluzby v ramci vykonu trestu. Zamétuje se
na to, aby byl pro odsouzené piechod do bézného zivota na svobod¢ co nejvice plynuly.

V socidlni oblasti je socidlni pracovnik poradcem feditele véznice.

Pii své ¢innosti se podili na vytvareni programt zachazeni pro odsouzené, poskytuje
socialné pravni poradenstvi a spolupracuje s organy socidlniho zabezpeceni, udrzuje
kontakty s ostatnimi orgdny statni spravy, spolupracuje s cirkevnimi organizacemi,
s obanskymi a charitativnimi sdruzenimi apod. V souladu s platnymi piedpisy

navrhuje také vysi socialni podpory pii propusténi odsouzeného z vykonu trestu.

Socidlni pracovnik pomahd odsouzenym fesit jejich socialni problémy, je-li to
potieba, navazuje kontakty s osobami blizkymi odsouzenému, v piipadé mladistvého
odsouzeného spolu se specidlnim pedagogem =zajiStuje piipravu na jeho budouci

povolani.

Socidlni pracovnik se =zucastiiuje zasedani odbornych komisi, vyjadiuje se
k ptefazovani odsouzenych v ramci vnitini diferenciace, prefazovani a zafazovani
odsouzenych do krizovych, vystupnich oddé€leni a odd¢leni se zesilenym stavebné
technickym zabezpecenim a také do bezdrogové zony. Dale se podili spolu s ostatnimi

odbornymi zaméstnanci na vytipovani konfliktnich odsouzenych.
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Socialni pracovnik se dale podili na rozhodovani pii udélovani povoleni pii volném
pobytu mimo véznici, pii doasném opusténi véznice, na rozhodovani pii udélovani

ptreruseni vykonu trestu, pii zafazovani odsouzenych do prace apod.

Vychovatel

Do tymu odbornych zaméstnancl, ktery se stard o vychovu a vzdelavani
odsouzenych, patii i vychovatel. Za pomoci reedukace se vychovatel snazi podpofit
rozvoj osobnosti odsouzenych a pomoci jim v resocializaci. Cinnost vychovatele je
zaméiena také na diagnostickou a preventivni ¢innost. Vychovatel je metodicky veden

specialnim pedagogem.

Pti své tvaréi a samostatné praci vychovatel usmérituje své odsouzené, o kterych by
mél zndt co nejvice informaci (znat je osobné, znat jejich socidlni vztahy atd.). Do
¢innosti vychovatele také patii spolupodileni se na pfipravach a realizaci rlznych
hromadnych akci, dale dba na dodrzovani kdzné¢ u odsouzenych, denné kontroluje
ubytovny odsouzenych se zaméfenim na udrZzovani poradku a upravenosti téchto

prostor.

Vychovatel slouzi ve véznici jako ¢len poradniho orgdnu feditele véznice, ti€astni se
zasedani odborné komise, je pfitomen pii jednani soudu, u kterého se projednava zadost

o podminéné propusténi, nebo prefazeni odsouzeného do jiného typu véznice.

Vychovatel mad vi€i odsouzenym také kdzeniskou pravomoc. Pozada-li odsouzeny
o preruseni vykonu trestu, zpracuje vychovatel navrh, ktery se projedna pii zasedani

odborné komise. Vychovatel se také tiCastni navstév odsouzenych.

Mezi povinnosti vychovatele patfi znalost odsouzenych, ktefti maji sklony
k nasilnému chovani a také by mél znat odsouzené, ktefi byli vytipovani jako mozny
objekt nasili. Déle by mél mit piehled o odsouzenych, kteti maji sklony
k sebeposkozeni, ktefi jsou vysetfovani, nebo jiz obzalovani z dalsi trestné Cinnosti,
kterym by mél byt nafizen, nebo pfeménén dal§i nepodminény trest odnéti svobody.
Zjisti-li vychovatel u odsouzeného zménu v jeho chovani, kterou mohly zapficinit
aktualni psychické, nebo jiné problémy, informuje o tom neprodlené¢ odborné

zamestnance véznice.

70



Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného Casu zajistuje ve véznicich pro odsouzené Cinnosti, které se tykaji
naplnovani jejich volného ¢asu. Tyto ¢innosti mohou byt skupinové nebo individualni.

Podle odbornosti pedagoga volného ¢asu mohou byt také terapeutické.

Pedagog volného casu je veden specidlnim pedagogem a uzce spolupracuje také
s ostatnimi odbornymi zaméstnanci. Pfi svych aktivitaich si v§imd zmén v chovani
odsouzenych a pii zjisténi moznych problémi o tomto informuje ostatni zaméstnance.
Déle se podili na zpracovavani priabézného hodnoceni odsouzenych, které véznice

zasila ptisluSnym organtm.
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7. Vyzkumné Setreni

Vychovné plisobeni v podminkéach vykonu trestu odnéti svobody je ¢asové omezeno
pouze na dobu pobytu odsouzeného ve véznici. Efektivnost vychovného ptisobeni miize
byt uréena stupném dosazenych pozitivnich zmén v osobnosti odsouzeného, piicemz by
mélo dochazet k takovym zménam, které budou znamenat redlny piedpoklad pro

adaptaci propusténého na svobodé¢.

Proména odsouzené¢ho vSak nesmi probihat nekontrolované, penitencidrni plisobeni
musi byt individudlni a vychézet z osobnostnich pfedpokladii odsouzeného. Zptsoby
chovani odsouzenych jsou totiz do zna¢né miry ovliviliovany vlastnimi hodnotovymi
a postojovymi systémy. Veskeré vlivy pisobici na odsouzeného se tak potkavaji praveé

s vlastnim hodnotovym systémem.

Aby se mohl posoudit vliv penitenciarniho zachdzeni na formovani socidlnich
postoji, je potieba poznat postoj odsouzeného hned na samém zacatku reedukacniho

procesu a zaroven pak na jeho konci.

7.1 Cil

Cilem mého vyzkumného Setfeni je posouzeni vlivu penitencidrniho zachazeni na
socialni postoje odsouzenych - postoj k trestnému ¢inu a postoj k udélenému trestu,

v ¢asovém rozmezi 6 mésicu.

7.2 Metody a jejich charakteristika

Z hlediska metodologického jde o empirickou studii kvalitativniho charakteru,
s pouzitim nasledujicich metod:
= studium osobnich materialu,
= anamnesticky rozhovor,
= zaznamové archy - dotazniky,

» posuzovaci skaly.
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Studium osobnich materialt

Potiebné a dilezité¢ informace, v€etn¢ ovéteni platnosti sdélenych udaji, jsem Cerpal
z osobnich spisit odsouzenych a z osobnich materidli odsouzenych, které maji

k dispozici odborni zaméstnanci véznice.

Dotaznik

Dotaznik je nejrozsifenéj$i vyzkumnou metodou ve spoleCenskych védach a je
pouzivan jako jedna z vhodnych metod pii zjiStovani postojii. Je méné ¢asové narocny

nez rozhovor.

Doporucuje se davat dotaznik v pisemné formé pouze dospélym osobam s piimétenou

inteligenci.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem pouzil standardizované dotazniky s uzavienymi
otazkami, s moznosti vybrat jednu odpovéd’. Na kazdém dotazniku byla uvedena

instrukce, jakym zplisobem odpovidat na polozené otazky.

I kdyz se doporucuje, aby byl dotaznik kvtli upfimnosti odpovédi anonymni, nemohl
jsem toto doporuceni dodrzet. Vzhledem ke struktufe mého vyzkumného Setfeni, které
se muselo opakovat po 6 mésicich, a s ohledem na socialni a vzdélanostni troven
klientl véznice jsem ptredpokladal, ze budu muset nekteré odpovédi kvili vérohodnosti
podrobit zpétnému rozhovoru, a nepovazoval jsem tak za vhodné davat archy

k vyplnéni bez m¢ asistence.

Ke zjisténi postoje k lidem a postoje k udélenému trestu jsem pouzil modifikované
zaznamov¢ archy a postojové Skaly Dr. Urbanové, zvetejnéné v Bulletinu Vyzkumného

ustavu penologického SNV ¢€. 3 z roku 1977.

Postojové Skaly

Postojové Skaly Dr. Urbanové umoznily ziskani kvantifikovanych udaja pro

zachyceni individuélnich diferenci a umoznily znézornit vysledky graficky.

Pro oblast trestného ¢inu i pro oblast udéleného trestu je vybrano 8 bipolarnich

adjektiv, kterd jsou spojena na sedmistupiiové skale (viz Ptiloha €. 7 a 8).
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Pro celkové vyhodnoceni a grafické znazornéni budou bipolarni Skaly pievedeny na

¢iselné hodnoty v rozsahu 1 az 7.

Rozhovor

I kdyZ byli odsouzeni dopiedu dotazovani na ochotu zdznamovy arch vyplnit, néktefi
k nému pftistupovali velice nezodpovédné, proto bylo nutné ziskané informace podrobit

dal$imu dotazovani a n¢které¢ udaje zpétné ovéfit rozhovorem.

7.3 Cilova skupina

K vyzkumnému Setfeni byla vybrana skupina odsouzenych muzii z Vazebni véznice
Teplice a Véznice Ostrov nad Ohii. Na zaklad¢ praktickych pozadavkl vyzkumu byla

stanovena nasledujici kritéria:

= IQ > 90 (udaj ziskan z materialii psychologit),

= vék do 30 let - u této vékové kategorie jsou dle odborné literatury dany

v

nejptiznivéjsi predpoklady pro efektivni vychovné piisobeni,
= 7 kriminélniho hlediska ptijde o vicetrestané jedince,
= zatazeni do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dozorem a ostrahou,

= délka trestu: od prvniho vyplnéni dotaznikdi do uplynuti lhiity pro moZznost
podani Zadosti o podminecné propusténi z VITOS nesmi byt méné neZ 6

meésicu.

Pii stanoveni horni vékové hranice jsem vychéazel z pravni situace v CR, nebot
podstatnou cast odsouzenych tvoii ve€kova skupina do 30 let véku. Na zaklad¢ vyse
uvedenych kritérii bylo v obou etapach vysetieno celkem 60 odsouzenych. Zaznamové
archy Postoj k trestnému ¢inu a Postoj k udélenému trestu byly odsouzenym piedlozeny

dvakrat, poprvé pii prijeti odsouzené¢ho do vykonu trestu, podruhé po uplynuti 6 mésict.
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7.4 Predvyzkum

Pred samotnym vyzkumnym Setienim jsem s kazdym vytipovanym odsouzenym
provedl rozhovor, zda je ochoten zdznamov¢ archy vyplnit. Vzhledem k tomu, Ze stejné
zaznamové archy pouzila uz Dr. Urbanova, nepovazoval jsem za nutné ovéfovat

srozumitelnost a pochopitelnost kladenych otézek.

7.5 Hypotézy

Na zakladé zkuSenosti, které jsem ziskal béhem prace s odsouzenymi osobami, jsem

stanovil nasledujici hypotézy:

1. Vétsina odsouzenych nema kriticky nahled na spachany trestny ¢in.

2. VétSina odsouzenych neakceptuje stanoveny trest, povazuje ho =za pfisny

a nespravedlivy.

3. Ani po 6 mésicich penitenciarniho zachazeni nedochazi k zddnym ,,pozitivnim*

zméndm v uvedenych postojich.

7.6 Rozbor vysledk

Vzhledem k tomu, Ze odsouzeni vypliiovali dotazniky za mé asistence, ,,vratilo se mi
v obou etapach vsech 60 dotaznikli. Nevylucuji, ze ma pfitomnost mohla nékteré
odsouzené negativné ovlivnit, ale jiz pii vytipovavani a predbéznych rozhovorech byli
odsouzeni na mou pfitomnost predem upozornéni a méli moznost ucast odmitnout.

VSsichni odsouzeni se i pfes to rozhodli vyzkumného Setfeni zucastnit.

Zpusoby chovani odsouzenych jsou ve velké mife tvofeny individudlnimi
hodnotovymi a postojovymi systémy, kterymi vystupuje odsouzeny v komunikaci

s okolnim svétem.

Cilem tohoto Setfeni bylo zjisténi specifickych osobnostnich charakteristik, které¢ by

m¢ély byt realnymi predpoklady pro penitenciarni resp. postpenitencidrni zachéazeni.

Vzhledem k velikosti vySetfovaného souboru, si toto vyzkumné Setfeni si neklade za
cil podrobné zkoumani postoji odsouzenych, ale mohlo by byt podkladem pro néjaky
rozsahlejsi vyzkum této oblasti. Uvedené vysledky a jejich rozbor jsou pouze malym

prispévkem ke studiu socidlnich postojii pachatelt trestnych ¢int.
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7.6.1 Postoj k trestnému ¢inu

Moje osobni zkuSenost, ktera vychazi z praxe a potvrdily ji i informace ziskané od
kolegii, je takova, ze odsouzeni se ve vykonu trestu velmi neradi zabyvaji svym
provinénim. Ti, ktefi jsou ochotni o ném piemyslet, zpravidla také dochazeji k zavéru,
ze jednali Spatn¢ a nezodpovédné a ze svoje problémy neméli fesit timto zptisobem. Ti,
ktefi o ném pfemyslet nechtéji, ho zpravidla zlehcuji, vymysleji riznd ospravedlnéni
a naprosto jim chybi kriticky ndhled na vlastni €iny. Formovani spravného postoje
k vlastnimu trestnému c¢inu je pfitom jednim ze zékladnich kol penitenciarniho

pusobeni.

Jak ukazuje nésledujici graf odsouzeni projevuji nedostate¢né kritické zaujeti
k trestnému ¢inu. V obou etapach se hodnoceni trestného ¢inu pohybuje kolem hodnoty
5, coz znamena, ze trestny €in je hodnocen jako ,,trochu nespravny, ,,trochu* Spatny,

»trochu tézky atd.

Po 6 mésich se v postojich nevyskytly zadné zasadni zmény, datové fady se viceméné

kopiruji a jsou az na nevyznamné odchylky totoZzné.

Graf ¢. 1 Postoj k trestnému ¢inu

—@— pnwotni
——po 6 mésicich

Namérené hodnoty

o T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8
Polozky

76



7.6.2 Postoj k udélenému trestu

,»V resocializacnim procesu by mély byt vytvoreny takové pominky a uplatiiovany
takové metody, které by umoznily formovani opravdovych, trvalych a kritickych

postojti odsouzenych k trestné innosti a udélenému trestu.*>

Ucelem penitenciarniho zachézeni neni vypéstovat v odsouzenych piehnany pocit
viny, ten by totiz mohl mit opacny efekt, mohl by vést k neZadouci rezignaci a blokovat
snahu po napravé. Ale urcitd mira pocitu viny je nutnad k tomu, aby odsouzeni mohli
kriticky hodnotit své jednani a zalali sami usilovat o napravu. Ugelem zkoumani

postoje k udélenému trestu bylo zmapovat Groven pravniho védomi odsouzenych.

Vzhledem k vysledkiim v oblasti postoje k trestnému cCinu, ktery je s postojem
k udélenému trestu uzce svazan, nedaly se ocCekavat néjaké zasadné ,,pozitivni®

vysledky a zmény ani v oblasti postoji k udélenému trestu.

Usporadani §kal ma nasledujici hodnoty: ¢im vyssi hodnota polozky, tim negativnéjsi

je hodnoceni udéleného trestu.

Postoj k udélenému trestu na pocdatku penitenciarniho zachdzeni

U vétSiny odsouzenych se pohybovaly hodnoty méfeni pii prvotnim Setieni v rozsahu
4,3 az 5,0, coz znamena, ze odsouzeni vnimali udéleny trest jako spiSe nespravedlivy,

spiSe pfisny, spiSe nepiiméteny atd.

Pti dopliujicich rozhovorech pak vétSina odsouzenych projevovala nézor, Ze napravu
nepotiebuji, zZe vlastné nic zdvazného nespachali, Ze tento vykon trestu je jen ,,mala
epizodka® a ze jsou schopni si zivot usporadat po svém, tak jak oni chtéji, bez rad
a pomoci n¢koho dalsiho. Ulozeny trest chtéji hlavné vykonat bez problémi, absolutné

chybéla jakakoliv snaha na sob& néco meénit.

Postoj k udélenému trestu po 6 mésicich penitencidrniho zachdzeni

Setfenim bylo zjisténo, Ze po pll roce dochdzi k pfevazné negativnim zménam.

K nejvyraznéjsim rozdilim doslo na polozkéch €. 1 (spravedlivy vs. nespravedlivy) a ¢.

3Urbanova Miluse, Bulletin SNV CSR ¢. 7-01. Vyzkumny Gstav penologicky SNV CSR, 1973, s. 275
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5 (kratky vs. dlouhy). Z téchto vysledkl je patrné, Ze misto, aby odsouzeni projevili
urcitou akceptaci zdkontll a spolecenskych norem, po 6 mésicich vykonu trestu se od ni
spiSe vzdalili. Za hlavni divod lze povazovat vliv prostfedi odsouzenych, kdy se
odsouzeni zacali orientovat na spoluodsouzené, a na odborny personal ziskali spise

negativni nahled.

Graf ¢. 2 Postoj k udélenému trestu

—e— pnvotni
—— po 6 mésicich

Namérené hodnoty
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7.7 Kasuistické studie

Kasuistické¢ studie nam napomahaji nahlédnout do osobni problematiky pachatele
trestného c¢inu. Kasuistickd studie slouzi k popisu problémového mista v Zivoté

delikventa.

V nasledujici ¢asti mé diplomové prace uvadim 5 kasuistickych studii, které popisuji
jednotlivé piipady, za jejichz pomoci bych chtél ukazat, jak rozmanité osoby vykonavaji

trest odnéti svobody v naSich véznicich.

Soucasti predlozenych kasuistickych studii je i ma osobni zkuSenost s odsouzenymi,

béhem vysetteni (jeho ochota, ¢i neochota podilet se na vySetteni apod.)
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Kasuisticka studie ¢. 1 — odsouzeny Marian P.

Odsouzenému Marianovi P. je 22 let. Trvale hlasen je v okrese Teplice. Je svobodny
a bezdétny. Pan Marian P. ma pouze zakladni vzdélani. Nastoupil na OU obor natérac,
ale toto navstévoval jen nékolik mésicii. Poté sadm studium ukoncil. Pfed vykonem
trestu odnéti svobody nikdy nepracoval, byl veden na ufadu prace jako uchazec
o zam&stnani. Odsouzeny Marian P. byl Okresnim soudem v Mosté¢ odsouzen
k nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani 26 mésicii do véznice s dozorem, pro
majetkovou trestnou ¢innost (dopoustél se drobnych kradezi, prevazné v obchodnich

domech). Za tuto trestnou €innost byl jiz dfive odsouzen podminénym trestem.

Odsouzeny Marian P. se narodil v roce 1987 matce mimo manzelstvi v dob¢, kdy byla
za zneuzivani ndvykovych latek a alkoholu v détském vychovném ustavé. Proto byl
Marian P. po narozeni umistén do détského domova. V pozdé¢jSim obdobi byla péce
o Mariana P. soudné svétena jeho prarodi¢lim. Otec Mariana P. neni zndm. V roce 1994
pfevzala péci o Mariana P. jeho matka, kterd se v té dobé vdala. Se svym manzelem se
matka Mariana P. po tfech letech manzelstvi rozvedla. V soucasné dob¢ zije Marian P.
se svou matkou a tfemi sourozenci v druzstevnim byté 2+1. Piijmy rodiny jsou pouze
z davek statni socidlni podpory a davek socidlni péce. Marianova matka neshledava
chyby ve svém synovi, ale vjeho okoli a jeho kamarddech a zaujimd k nému az

nezdravy ochranitelsky postoj.

Marian P. nastoupil v roce 1994 povinnou Skolni dochazku. Po prvnim mésici byl
doporucen k navstéveé pedagogicko-psychologické poradny, kde byl vySetfen a byla mu
povinna Skolni dochézka odlozena o jeden rok. S timto odlozenim bylo také navrhnuto,
aby byl Marian P. zatazen do sit€ zvlaStnich Skol. V roce 1998 se Marian dopustil
spachani svého prvniho trestného ¢inu kradeze. V tomto obdobi se u n€¢ho projevili také
prvni zavaznéjsi vychovné problémy. Prave z téchto diivodii na néj v roce 1998 stanovil
soud svym rozsudkem dohled. I pfes tento soudni dohled pokracoval Marian P.
v pachani trestné ¢innosti, kviili tomu dobrovolné nastoupil do stfediska vychovné péce,
odkud vSak opakované utikal a na Utécich dale pokracoval v pachéni trestné ¢innosti.
Marian P. pfi své povinné Skolni dochézce vykazoval znacny pocet neomluvené
absence. Tato absence byla n¢kolikrat feSena s jeho matkou, avSak bezvysledné. V roce
1999 byla Maridnem P. nafizena ustavni vychova. Ani pii tomto opatieni nedoslo

v chovani u Mariana ke zlepSeni. I nadéle se dopoustél rozsdhlé majetkové trestné
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¢innosti ,a to pii utécich z ustavu. Do roku 1999 se dopustil spachani trestného ¢inu
kradeze ve 13 ptipadech. Tyto pfipady byly vzhledem k jeho nizkému véku odlozeny.
V roce 2003 byl Marian P. odsouzen pro dalsi trestné ¢iny k Sesti mésiciim trestu odnéti
svobody s podminénym odkladem na zkuSebni dobu 18 mésicii. Zaroven nad nim byla
uloZena ochranna vychova. V roce 2005 byl opét pravomocné odsouzen za kradeze
k thrnnému trestu odnéti svobody na 8 mésici. Vykon trestu mu byl opét podminéné

odlozen na dobu 18 mésicu.

Pti vySetfeni se Marian P. choval velice nedivétive, pry z obav moznych nésledkd,
které by mohly zvysledkli vySetfeni vyplynout. Tato nedivéfiva reakce u ného
pokracovala i kdyz by n€kolikrat upozornén, ze jde o anonymni vySetfeni. Marian P.
svou trestnou Cinnost pfiznava, je se ni védom a vSak ulozeny nepodminény trest
povazuje za velice nepfiméfeny. Jako hlavni diivody své trestné Cinnosti uvadi Spatny
stav dnesni spoleCnosti a neuspokojivou situaci ve své rodin€. Po navratu z trestu odnéti
svobody chce Marian P. zit (podle vlastniho vyjadfeni) ,,normalnim“ Zivotem, coz
znamena byt doma, pobirat socidlni davky a nekrast. Za své hlavni Zivotni hodnoty
uvadi zdravi své vlastni a své rodiny, lasku k matce, spokojenost v osobnim Zzivoté.

Velky diraz také klade na spravedlnost a pravdu.
Kasuisticka studie ¢. 2 — odsouzeny Tibor G.

Odsouzenému Tiborovi G. je 27 let. Trvale je hlasen v okrese Usti nad Labem. Je
svobodny. Tibor G. je otcem syna, ktery je viak v pé¢i matky. Tiborovi G. OS v Usti
nad Labem stanovil vyzivné. S matkou svého syna, ani se svym synem neudrzuje zadny
kontakt. Tibor G. ma pouze zékladni vzdé€lani, nikdy nepracoval. Pfed nastupem vykonu
trestu odnéti svobody byl evidovéan na Gfadu prace jako uchaze¢ o zaméstnani. Tibor G.
v soucasné dobé& vykonava trest odnéti svobody v délce 30 mésict ve véznici s dozorem
za rozsahlou majetkovou trestnou cinnost. V minulosti byl jednou pravomocné
odsouzen za kradez a omezovani domovni svobody, kdy mu byl trest jako mladistvému

podminéné odlozen.

Odsouzeny Tibor G. se narodil vroce 1981 z manzelstvi Zuzany a Tibora G. Toto
manzelstvi bylo vSak v roce 1983 rozvedeno a Tibor byl svéfen do péce své matky a
otci bylo soudem vymeétfeno vyzivné. V roce 1988 uzaviela Tiborova matka nové

manzelstvi, ze kterého se narodily dalsi ¢tyfi déti. Vroce 1996 byla Tiborovi G.
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nafizena ustavni vychova. Z ustavni vychovy vsak Tibor opakované utikal, proto mu

byla v roce 1997 natizena ochranna vychova, kde byl az do svych 18 let.

Tibor G. nastoupil své zakladni vzdélani na jedné z Gsteckych zékladnich skol, kde 2.
t¥idu musel opakovat. Proto byl od 3. tfidy zafazen do ZvS v Chabafovicich, kde také
dokon¢il svou povinnou dochazku. Po dobu povinné Skolni dochazky byl Tibor G.
opakované projedndvan na oddéleni socidlni prevence okresniho uradu z divodu
neplnéni Skolnich povinnosti (neomluvena absence), vulgarniho chovani a agresivity
vici svému okoli. V roce 1994 se Tibor G. spolu s dal§imi nezletilci dopustil trestného
¢inu kradeze. Toto stihani vSak bylo odloZeno pro nizky veék pachatelt. V roce 1997 se
opetovné se svymi kamarady dopustil trestného ¢inu kradeze. Za tento trestny ¢in mu
byl ulozen jako mladistvému trest odnéti svobody na 5 mésicti s podminénym odkladem

na dobu 12 mésicu.

Poté, co byla nad Tiborem G. ukonena ochranni vychova, naSel si o rok starsi
ptitelkyni, se kterou bydlel v byté spolu s jejimi rodi¢i. Po necelém roce po seznameni
se jim narodil syn. Po narozeni syna zacaly pfibyvat neshody mezi Tiborem a jeho
pritelkyni, které vyvrcholily jejich rozchodem po tiech mésicich od narozeni syna. Po
dotazu na Tibora, co bylo hlavni pfi€inou jejich neshod a néasledného rozchodu, sdm
uvadi, ze ho ptitelkyné neustale posilala do prace, coz vSak odmital s odlivodnénim, ze
neni vyucen a Ze se mu tudiz nevyplati pro par korun do prace chodit. Po rozchodu se
Tibor G. jiz neusadil, pfebyval u kamaradu, se kterymi také pachal trestnou ¢innost. Své
rodic¢e v poslednich letech vidaval velice ztidka. Po dobu vykonu trestu s nimi udrzuje

pouze obCasny pisemny styk.

Tibor G. pii vySetieni spolupracoval veelku ochotné, a vSak z jeho chovani bylo citit
zifejmé ucelové chovani. Tibor G. odmita Gcast na programech zachdzeni, protoze je pry
nepotiebuje, k ndpravé mu pry staci pouze pobyt za miizemi. Tibor k programim
zachazeni uvadi, Ze tyto jsou dobré pouze pro pachatele nasilnych trestnych cina
a toxikomany. Pro normadlni lidi, jako je on, jsou pry tyto programy zbytecné. Na dotaz
pro¢ pachal trestnou ¢innost uvedl, Ze pry potfeboval penize na ,holky a automaty*.
Dale uvedl, ze kdyby byli davky od ufadu prace vyssi, ze by uréité¢ trestné Cinny
nepachal. Jako pfi¢inu svého uvéznéni Tibor G. uvadi, Ze za toto mtize jeho otec, ktery
jeho matku opustil a také spolecnost, ktera se o ného patficné ,,nepostarala®. Po ndvratu

z vykonu trestu se chce Tibor G. vratit ke své pritelkyni a svému synovi, najit si ,,dobie
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placené* zameéstnani a stat se dobrym otcem. Za hlavni zivotni hodnoty Tibor G.

povazuje predevsim zdravi, spokojenou rodinu a spravedlnost.
Kasuisticka studie ¢. 3 — odsouzeny Pavel K.

Odsouzenému Pavlovi K. je 32 let. Trvale zije v okrese Karlovy Vary. Je svobodny,
bezdétny a Zije ve spolecné domdacnosti se svou matkou a jeji rodinou. Pavel K. po
ukonceni zékladni Skoly absolvoval SOU v oboru obrabé¢ kovii. Po ukonceni u¢ebniho
oboru absolvoval zékladni vojenskou sluzbu v trvani jednoho roku. Po ndvratu z vojny
Pavel K. pracoval n€kolik let, jako zamecnik — obrabé¢ kovl v jedné soukromé firmé,
kterd vSak zkrachovala. Pfed nastupem trestu odnéti svobody byl veden jako uchazec
o zamé&stnani na ufadu prace v Karlovych Varech. Pavel K. byl odsouzen k vykonu

trestu odnéti svobody na 12 mésicti nepodminéné do véznice s dozorem za podvod.

vvvvvv

Odsouzeny Pavel K. se narodil v roce 1976 z manzelstvi Pavla a Alzbéty K. Z tohoto
manzelstvi se narodily jesté¢ dvé dcery. ManZelstvi Pavla a Alzbéty K. bylo rozvedeno
vroce 1983. VSechny tii déti byly svéfeny do vychovy matce a otci bylo stanoveno
vyzivné. Matka Pavla K. v roce 1985 uzaviela nové manzelstvi, ze kterého se narodila
dalsi dcera. Toto manzelstvi dosud trva. Cela rodina zije v byté o velikosti 4+1. Matka

Pavla K. 1 jeji manzel jsou zamé&stnani.

Pavel K. zadal navitévovat ZS vroce 1983, 1x opakoval roénik. Vroce 1992
nastoupil do uciliste, které ukoncil v roce 1995. Vychovné problémy zacal mit Pavel K.
vroce 1994. V tomto roce byl také nékolikrat vySetfovan PCR, a to pro trestné &iny
kradeze a porusovani domovni svobody. Ve skolnim roce 1994/1995 Pavel K. vykazal
znacny pocet neomluvenych hodin. V tomto obdobi bylo chovani Pavla K. sledovano
organy péce o dit¢ a byly snim provadény vychovné pohovory. V roce 1995 byl
podeziely ze zneuzivani navykovych latek, proto byla rodiné navrhovana opatieni, ktera
vSak (hlavn¢) matka neakceptovala. I z t€chto diivodi se Pavel K. postupné staval vice a
vice zavislym na drogach. V této dob¢ pokracoval v pachani majetkové trestné Cinnosti.
Vroce 1995 byl odsouzen za kraddeZe k podminénému trestu odnéti svobody na 6
mésici se zkuSebni dobou na 18 mésict. Dale mu byl stanoven probac¢ni dohled. Pavel
K. v8ak podminky dané souden neplnil. V roce 1996 se pokusil zménit svlij Zivotni styl
a proto nastoupil hospitalizaci v psychiatrické 1écebné, kde se chtél pokusit zbavit své

drogové zavislosti. Z tohoto 1éCeni byl po né€kolika tydnech vylouCen, protoze se
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opakovan¢ dopoustél porusovani 1éCebného rezimu. Po navratu s psychiatrické 1écebny

pokracoval Pavel K. v uzivani navykovych latek a pachani trestné ¢innosti.

Pti zacatku vySetfeni puasobil odsouzeny Pavel K. znacné odméfenym dojmem.
V pribéhu vySetfovani se vSak pfizplsobil a nakonec vSe probchlo bez nejmensich
problému. Pifi dotazovani na trestnou ¢innost odsouzeny Pavel K. uvedl, Ze za hlavni
pri¢inu svého zavadového chovani povazuje partu kamarada a drogy. Po vykonu trestu
odnéti svobody by chtél zit spolu srodi¢i v jejich domacnosti a zacit feSit svou
drogovou zavislost pomoci ambulantni 1écby. Déle by si chtél najit praci a prestat se

Pavel K. povazuje pratelstvi, zdravi, lasku krodicim a sourozencim a také

spravedlnost.
Kasuisticka studie ¢. 4 — odsouzeny Tomas B.

Odsouzenému TomaSovi B. je 26 let. Posledni trvaly pobyt mu byl ufedné zrusen.
Stale bydliité nemad, prespava u kamaradi. Tomas B. ma ukondenou pouze ZvS, je
svobodny a bezdétny. Pfed néstupem vykonu trestu nikdy nepracoval a nebyl ani
evidovan jako uchaze¢ o zaméstnani na uradu prace. Ve vykonu trestu odnéti svobody
je za rozsahlou trestnou Cinnost (kradeze a porusovani domovni svobody) na dobu tfi

let. V minulosti byl dvakrat podminén¢ odsouzen za stejnou trestnou ¢innost.

Tomas B. se narodil v roce 1983 svym rodictim, kteii nejsou oddani. M4 jeste dalsi tii
nezletilé sourozence, dva bratry a sestru. Rodina TomaSe B. méla a v soucastné dobé
stale ma velké problémy s vychovou svych déti a proto je sledovana orgdnem péce
o déti. Vroce 1990 byli odd€lenim péce o déti feSeny problémy v souziti rodici.
V uvedeném roce matka uvedla, Ze souziti s otcem Tomase B. je netinosné, otec nikde
nepracuje, je agresivni, chové se k matce 1 ditéti velmi hrubé. Pro neshody mezi matkou
a otcem a také pro bytové a financni problémy pozadala matka tehdy nezletilého
TomasSe B. o jeho umisténi do ustavni péce. Tomas B. byl na zakladé ptredbézného
opatteni Okresniho ufadu v Teplicich umistén v roce 1990 v Détském domoveé v Mosté.
Vroce 1991 bylo toto predbézné opatieni zruSeno a nezletilého Tomase B. si jeho
matka prevzala zpét do své péce. V tomto roce rodice Tomase B. nesdileli spole¢nou
domacnost a proto byla jeho vychova rozsudkem okresniho soudu v Teplicich svétena
matce a otci byla stanovena povinnost platit vyzivné. Tomasovo rodi¢e vSak v roce

1993 souziti obnovili.
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Tomas B. zacal plnit povinnou $kolni dochazku na ZS v Biling, opakoval viak 2. tfidu
a proto byl piefazen do ZvS, kde také svou povinnou $kolni dochdzku dokonéil.
V pritbéhu povinné skolni dochazky byl nékolikrat projedndvan oddélenim socidlni
prevence pro neomluvenou absenci, vulgaritu vii¢i pedagogiim a spoluzakiim. Skola i
uiady se né€kolikrat pokousely navazat s jeho rodici spolupraci, ktera méla vést k feSeni
TomaSovych problémil. Tuto spolupréci se vSak nepodatilo navazat, protoze rodice o ni
neméli sebemensi zdjem. Rodi¢e se snazili nepfitomnost svého syna na vyucovani
omlouvat, a to se znaénym opozdénim a vzdy Ustné. Tomas B. byl i pies omluvu pro
nemoc velice ¢asto vidan venku ulici, a to 1 v no¢nich hodinach. V roce 1995 byl Tomas
B. spolu se svymi vrstevniky vySettovan PCR pro podezieni z trestného ¢&inu
loupezného piepadeni. Tento piipad byl odlozen z divodu nizkého veku pachateli.
V roce 1998 se Tomas B. dopustil spolu s dalSimi mladistvymi trestného ¢inu kradeze
a porusovani osobni svobody. Za tento trestny ¢in byl jako mladistvy odsouzen k 18
meésicim podminéné na zkuSebni dobu dvou let, byla mu nafizena ochranna vychova,

ve které byl Tomas B. az do své zletilosti.

Po ukonceni ochranné¢ vychovy vSak Toma$ B. pokracoval ve svém zivadovém
chovani a zacal byt zavisly na navykovych latkach a alkoholu. V soucasné dobé je ve

vykonu trestu odnéti svobody jiz podruhé.

Pii vySetieni spolupracoval Tomas B. velice ochotné, i kdyZz ve vykonu trestu odnéti
svobody ma neustdle problémy s kazni, protoZze neuznava zadnou autoritu. Z jeho
chovani byla zfejmé ucelovost. Tomas B. odmita aktivni icast na programu zachéazeni,
coz zdlvodiuje tim, Ze je to zbytecné, protoze se stejné¢ nehodld zménit. Po navratu na
svobodu chce pokracovat ve svém stylu zivota. Pfi dotazu, jak vypada jeho styl Zivota
uvedl, Ze rozhodné nehodla svij ,,drahocenny* Cas stravit v praci. Za to, ze je ve vézeni
davéa Tomas B. vinu policii, soudu a svému advokatovi, kteti se podle jeho minéni proti
nému spikli. Za své hlavni Zivotni hodnoty povazuje spokojenost, zdravi a zivot

v blahobytu.
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7.8 Diskuse

Béhem vyzkumného Setfeni jsem nenarazil na zadné zavazné problémy. Mohl jsem
Cerpat informace z velkého mnozstvi odbornych tituld, at uz zodborné knihovny

Vazebni véznice Teplice nebo z univerzitni knihovny.

vvvvvv

vytipovani a osloveni, zda s U€asti na vyzkumném Setfeni souhlasi, stejné k vypliiovani
zaznamovych arch néktefi piistupovali velice nezodpovédné. Vzhledem k tomu, Ze
jsem ale toto doptedu predpokladal a vypliiovani jsem byl osobné pritomen, podafilo se

mi eliminovat pfipadné ,,Skody*.

Vysledky Setfeni, i kdyZz je nelze povazovat za obecné platné, nejsou vibec
povzbuzujici. Ani po 6 meésicich penitenciarniho zachazeni neni patrny sebemensi

naznak ve zlepSeni v pravnim védomi odsouzenych.

Pficin, pro¢ neni penitenciarni zachazeni efektivni, mize byt celd fada. Vézenska
sluzba CR se uz velmi dlouho potykd s personalnimi problémy. Na jedné strané
nedostatek zaméstnancti, na stran¢ druhé pieplnéné véznice. Vyjadieno v Cislech: na
jednoho odborného zaméstnance piipadd cca 300-500 odsouzenych podle kapacity
véznice. V takovémto pomeéru je velice té¢zké zajistit individudlni piistup. A pokud
k tomu jesté doplnime piredimenzovanou administrativni ¢innost, jeden z diivodi se sam

nabizi.

Dalsim divodem muze byt vS§eobecnd situace ve spolecnosti. O vrazich jsou natdceny
filmy, podvodnici jsou v médiich prezentovani jako hrdinové. I nejvyssi predstavitelé
politické scény se prezentuji tim, jak zékon ,,ohnuli“ dle vlastni potifeby, misto aby

ptedstavovali ty, ktefi ho dodrzuyji.

Aby bylo mozné vyvodit zavéry na obecné Urovni, bylo by nutné vySettit skupinu
podstatné vétsi. Aby se dalo konkrétné hovoftit o efektivnosti napravného zachazeni,
bylo by tfeba zkoumat dynamiku postojii u konkrétnich odsouzenych v ramci celého

vykonu trestu odnéti svobody.

V téchto podminkach i samotni penitenciarni pracovnici t€Zzko hledaji argumenty,
kterymi piesvédCovat odsouzené, aby vice uz trestnou Cinnost nepachali, kdyz je to

vlastné tak vyhodné.
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Zaver

Jak nastifiuje tato prace, existuji velké rezervy v napravné vychovném pisobeni na
odsouzené. Je tak hlavnim ukolem vSech odbornych zaméstnancti ve vézenstvi usilovat
o zavadéni novych efektivnéjSich napravné vychovnych metod. Je nezbytné, aby
v pribéhu napravného procesu dochazelo k takovému zachazeni s odsouzenymi, které
by snizilo na minimum negativni vlivy kriminalni subkultury, a které by motivovalo
odsouzené ke zméné hodnotového systému v takovém smeéru, aby se smyslem zivota

stalo za¢lenéni do normalniho Zivota.

Diky narGstu kriminality a pfibyvajicim brutdlnim trestnym cindim jsou ze strany
spolecnosti slySet ndzory ve smyslu zpfisnéni trestl pro pachatele. VéEtSina odbornikt se
vSak shoduje na tom, Ze toto zpiisnéni nartst trestnych ¢inti nikterak nezpomali, cemuz
davé za pravdu 1 v minulosti prokdzana nefunkcnost teorie, kterd chtéla trest odnéti
svobody pojmout jako cCisté odstraSujici prvek v trestni politice. Dale je potieba
uvédomit si, Ze trest sdm o sob¢ v jakékoliv vysi nezabrani recidivé trestného chovani. 1
s ohledem na vstup Ceské republiky do Evropské unie pokracuje nas vézeiiska systém
v humanizaci vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby, pii které vychazi Ceska
republika z doporuceni vychazejicich z Evropskych pravidel vézenstvi, kterd nabyla

i¢innost v roce 2006 a ktera byla CR ratifikovéana.

Vysledky Setieni potvrdily stanovené hypotézy, ze vétSina odsouzenych nema kriticky
nahled na spéachany trestny €in, ze vétSina odsouzenych neakceptuje stanoveny trest,
pfi¢emz ho povaZzuje za pfisny a nespravedlivy a Ze ani po 6 mésicich penitencidrniho
zachazeni nedochazi k zddnym k zddnym zasadnim ,,pozitivnim* zménam v uvedenych
postojich.

Vysledky poskytly zavéry orienta¢niho charakteru a ukdzaly na sloZitost feSeni celé

problematiky.
Aby bylo mozné vyvodit zavéry na obecné tirovni, bylo by nutné vysetfit skupinu
podstatné vétsi. Aby se dalo konkrétné hovofit o efektivnosti ndpravného zachazeni,

bylo by tfeba zkoumat dynamiku postojii u konkrétnich odsouzenych v ramci celého

vykonu trestu odnéti svobody.

Z vySe uvedenych duvodd je vyzkumné Setfeni pojato jako mapujici studie

s nastinénim urcitych problémovych otazek. Studie by mohla slouzit jako podklad pro
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dalsi longitudinalni vyzkum, pfipadné pro vytvoieni srovnavacich studii velkych skupin

odsouzenych pro potfeby vytvareni programil zachdzeni.

Podafi-li se ndm v resocializatnim procesu docilit redlného sebehodnoceni delikventa
a tim padem 1 pfijmuti osobni odpovédnosti za spachani trestné ¢innosti, mdme velkou

Sanci, ze tento ¢loveék zacleni do bézného obcanského Zivota.
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Resumé

Teoreticka ¢ast této prace vytvaii teoreticky rdmec pro pfedmét vyzkumného Setfeni,
tj. posouzeni vlivu penitenciarniho zachdzeni na zmény v socidlnich postojich skupiny
odsouzenych muzi.

Teoretickou ¢ast tvoii soubor péti kapitol, Kriminalita jako protispolecensky jev,
Osobnost pachatele trestného cinu, Hodnotova orientace, Vezenska sluzba CR, Zlocin
a trest. V kazdé kapitole jsou vysvétleny zdkladni pojmy a nastinény vzajemné

souvislosti mezi nimi.

Prakticka ¢ast je tvotena kapitolou Penitenciarni zachdzeni a samotnym vyzkumnym

Setfenim.
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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva problematikou kriminality, osobnosti pachatele
trestného ¢inu, hodnotovou orientaci, vézeiistvim a penitenciarnim zachazenim.

Teoreticka Cast prace vytvaii odborny ramec pro praktickou cast, kterou tvori
vyzkumné Setfeni se zaméfenim na porovnani zmén v hodnotové orientaci odsouzenych

muzl pod vlivem penitenciarniho zachazeni.

Kli¢ova slova: hodnotové orientace, kriminalita, pachatel trestného ¢inu, penitenciarni

zachazeni, vézenstvi, vykon trestu odnéti svobody.

Annotation

This thesis deals with criminality problems, personality of indictable act perpetrator,

value orientation, prison service and prison treatment.

Theoretical part builds special scope for practical part that makes research inquiry
which compares changes in value orientation of convicts influenced by the prison

treatment.

Keywords: value orientation, criminality, perpetrator of indictable act, prison

treatment, prison service, imprisonment.

89



Seznam pouzité literatury

10.

1.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

BROZIK, Vladimir. Hodnoty, normy a projekty svéta. 1. vyd. Bratislava: Epocha,
1969, 153 s.

CEPELAK, Jiii. Skupinové poradenstvi. Bulletin SNV CSR ¢&. 9. 1. vyd. Praha:
Vyzkumny ustav penologicky SNV CSR Bulletin, 1972, 78 s.

CERNIKOVA, Vratislava et MAKARIUSOVA, Vlasta: Uvod do penologie. 1.
vyd. Praha: Socidln€ pravni institut, 1997, 114 s.

CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2000, 256 s.
ISBN 80-7178-475-3

DUROZOI, Girard, ROUSSEL, André. Filozoficky slovnik. 1. vyd. Praha: EWA
Edition, 1994, 352 str. ISBN 80-85764-07-05

FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. 1. vyd. Praha:
Portal 2000, s. 255, ISBN 80-7178-367-6

GIDDENS, Anthony. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 1997, 595 s., ISBN 80-7203-
124-4

HALA, Jaroslav . Teorie a praxe vézenstvi II, Optimalizace vykonu trestu odnéti
svobody. 1. vyd. Ceské Budgovice: Jihoc¢eska univerzita, Zdravotné socialni
fakulta, 1999. 103 s. ISBN 80-7040-376-4

HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha:
Portal, 2000, 776 s. ISBN 80-7178-303-X

HAYESOVA, Nicky. Zaklady socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,
165 s. ISBN 80-7178-198-3

HOMOLA, Miloslav. Motivace lidského chovéni. 1. vyd. Praha: SPN 1972, 358 s.
HOMOLA, Miloslav. Otazky motivace v psychologii. Praha SPN 1969, s.82-3

HUDECEK, Jaroslav. Hodnotové orientace v motivaéni sféfe osobnosti. 1. vyd.
Praha: CSAV 1986, 97 s.

JAKOLEV, A.M. Zloc¢innost a socialni psychologie. Praha 1973, 198 — 199 s.

JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal 2001. 288 s.
ISBN 80-7178-535-0

KAISER, Giinther. Kriminologie. 9. vyd. Praha: C. H. Beck, 1994, 268 s. ISBN 80-
7179-002-8

KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1992, 186 s. ISBN 80-85850-06-0

KOLAR, Michal. Bolest ikanovéni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-
7178-513-X

90



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

KOUKOLIK, Frantisek, DRTILOVA, Jana. Zivot s deprivanty 1. Zlo na kazdy den.
1. vyd. Praha: Galén, 2001, 390 s. ISBN 80-7262-088-6

KOUKOLIK, Frantifek, DRTILOVA, Jana. Zivot sdeprivanty II. Zaklady
stupidologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2002, 490 s. ISBN 80-7262-078-9

MATOUSEK, Oldfich a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal,
2003. 384 s. ISBN 80-7178-548-2

MATOUSEK, Oldiich, KROFTOVA, Andrea. MladeZ a delikvence. 2. vyd. Praha:
Portal, 2003. 344 s. ISBN 80-7178-771-X

MATOUSEK, Oldfich. Ustavni pége. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1999. 159 s. ISBN 80-85850-76-1

MATOUSEK, Oldtich a kol. Zaklady socialni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2001.
312 s. ISBN 80-7178-473-7

MARSALOVA, Libusa. Metodologické zaklady psychologického vyskumu. 1.
vyd. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy, n. p., 1978, 229 s.

NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. 1. vyd. Praha: Vodnat, 1995, 397 s.
ISBN 80-85255-74-X

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovéni. 1. vyd. Praha: Academia,
1997, 270 s. ISBN 80-200-0592-7

NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Academia, 1995, 336
s. ISBN 80-200-0525-0

NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, 288
s. ISBN 80-200-0690-7

NAKONECNY, Milan. Ziklady psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998,
ISBN 80-200-0689-3

NETIK, Karel, NETIKOVA, Daria, HAJEK, Stanislav. Psychologie v pravu. Uvod
od forenzni psychologie. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 1997, 140 s. ISBN 80-7179-
177-6

NEZKUSIL, Jifi, et al. Ceskoslovenska kriminologie. 1. vyd. Praha: Panorama,
1978, 270 s.

Odbor prevence kriminality MV. Katalog informaci prevence kriminality. 1. vyd.
Praha, Themis 2000. 338 s. ISBN 80-85821-85-0

OSECKA, Lida. Typologie v psychologii. 1. vyd. Praha: Academia, 2001, 161 s.
ISBN 80-200-0854-3

PRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik. Praha: 2. vyd. Portal, 1998, 328 s. ISBN
80-7178-252-1

REHOR, Antonin. Metodické pokyny pro vypracovani bakalaiské a diplomové
prace. Institut mezioborovych studii Brno 2008

REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. 1. vyd. Brno: Paido, 1998, 268 s. ISBN
80-85931-48-6

91



38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45.
46.
47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

SAK, Petr. Promény Ceské mladeze. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000, 291 s. ISBN 80-
7229-042-8

TONDL, Ladislav. Hodnoceni a hodnoty. 1. vyd. Praha: Filosofia, 1999, 184 s.
ISBN 80-7007-131-1

TURGANOYV, V.P. Pfiroda, civilizace, ¢loveék. Praha 1981, s. 82

URBANOVA, Miluse. Bulletin SNV CSR ¢&. 3-01. 1. vyd. Praha: Vyzkumny ustav
penologicky SNV CSR, 1973, 68 s.

URBANOVA, Miluse. Bulletin SNV CSR ¢&. 7-01. 1. vyd. Praha: Vyzkumny ustav
penologicky SNV CSR, 1977, 429 s.

VELEHRADSKY, Antonin, et al. Hodnoceni a hodnoty v &innosti ¢lovéka. 1. vyd.
Praha: Nakladatelstvi Svoboda 1978. 188 s.

VIZDAL, Frantisek. Zaklady psychologie 1. Institut mezioborovych studii Brno
2003. 18,24, 29s.

Vézenska sluzba CR. Piistup z: http://www.vscr.cz

Vézenska sluzba CR, Véznice Viehrdy: http://vsehrdy.vscr.cz/zaklud.html

v

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999, kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody. Sbirka zakonti, 1999

v

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994, kterou se vydava tad vykonu
vazby. Sbirka zakont, 1999

YYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan, et al. Aplikovana socialni psychologie I.
Clovék a socidlni instituce. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, 384 s. ISBN 80-7178-269-6

VYROST, Jozef, SLAMENIK, Ivan, et al. Aplikovana socialni psychologie II. 1.
vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, 260 s. ISBN 80-247-0042-5

Zakon Narodniho shromazdéni ¢. 140 a 141/1961 Sb. Trestni zakon a trestni fad.

Sbirka zakona, 1961.

Zakon Parlamentu CR &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nekterych souvisejicich zakontl. Sbirka zakoni, 1999.

Zakon Parlamentu CR ¢&. 293/1993 Sb., o vykonu vazby a o zméné né&kterych
souvisejicich zakond. Sbirka zadkond, 1999.

ZAPLETAL, Josef, et al. Kriminologie. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR,
1995, 122 s. ISBN 80-85981-15-7

ZAPLETAL, Ladislav et al. Zakladni kategorie a pojmy z pfedméti filozofie,
pravo. Psychologie, patologické zavislosti, sociometrie. Institut mezioborovych
studii Brno 2003

Natizeni generalniho feditele VS CR ¢&. 11/2006, o vézefiské a justini strazi.

Nafizeni generalniho feditele VS CR & 44/2006, o tukolech ob&anskych
zaméstnanct a prislusnikt VS CR pii zabezpeceni vykonu vazby.

92



38.

59.

Natizeni generdlniho feditele VS CR ¢. 82/2006, o pfedchazeni a vCasném
odhalovani nasili mezi obvinénymi a odsouzenymi.

Natizeni generdlniho feditele VS CR ¢&. 26/2006, o ftikolech ob&anskych
zamestnanct a prislusnikt VS CR pii zabezpeceni vykonu trestu odnéti svobody.

93



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 Organizaéni schéma Vézenské sluzby CR
Ptiloha €. 2 Mapa véznic v Ceské republice

Ptiloha €. 3 Letecky snimek Véznice Ostrov nad Ohfi
Ptiloha €. 4 Letecky snimek Vazebni véznice Teplice
Ptiloha ¢. 5 Komplexni zprava o odsouzeném

Ptiloha ¢. 6 Program zachazeni ve VTOS

Ptiloha ¢. 7 Zaznamovy arch €. 1 - Postoj k trestnému ¢inu
Ptiloha ¢. 8 Zaznamovy arch €. 2 - Postoj k udélenému trestu

94



Organizaéni schéma Vézenské sluzby CR
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Priloha ¢. 3

Letecky snimek Véznice Ostrov nad Ohii
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Letecky snimek Vazebni véznice Teplice
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Komplexni zprava o odsouzeném

Charakter pfedchazejici trestné ¢innosti:

Aktualni delikt (stru¢ny popis):

Sam - ve skuping :
Poznamka:

Nebezpecnost, mozny objekt NASII .....cceevieiiiiiiiiiiieeee e

Individudlni odlisnosti ¢i prani odsouzeného: vira ...........ccceeeveeeiieeiiieciieecie e
PoZadavky Na StravU.......c.cccveeeeveeeceeeeiie e esieeseeesveens

dalsi obsah ZjiSteni.......ccceeeivieeiiiiie e

Vystupni oddéleni

Chovani a projevy odsouzeného ve vystupnim oddéleni (s diirazem na predikci dalsiho
socialni vyvoje) :

jméno a podpis
vychovatele vystupniho oddéleni
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Nastupni oddéleni

Chovani a projevy odsouzeného v nastupnim odd¢leni :

Doporuceni k programu zachazeni :

jméno a podpis vychovatele nastupniho oddéleni

Odsouzeny byl zatfazen do odd€leni : ...........ccccoueeneene. do skupiny VD ........ccceeueenee.
sveéten do péce vychovateli & .......ooceeviieniiiiiieciieeeee,

datum : ....oooovveiiieiienen, jméno a podpis piedsedy odborné komise .............cceeeunennnee.
Béhem pobytu na nastupnim oddéleni jsem byl sezndmen se zdkonem o vykonu trestu

odnéti svobody, fddem vykonu trestu, vnitinim fadem véznice, zdkladnimi pravidly
bezpecnosti prace a protipozarnimi predpisy.

Datum: ...cccoeveeveeeee e
podpis odsouzeného
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Véznice/vazebni véznice

jméno a prijmeni odsouzeného

rodné ¢islo

Program zachazeni ve VTOS

Vychozi zarazeni

Aktualizace

Cile programu

Pracovni aktivity

Vzdélavaci aktivity

Specialné vychovné aktivity

Zajmové aktivity

Oblast utvireni vnéjSich vztahi

Tento program zachizeni jsem
si zvolil a zavazuji se jej plnit.

podpis specialniho pedagoga

vé€znice/vazebni v€znice

Schvaluji:

podpis RV/ L.ZRV

v€znice/vazebni v€znice

Dalsi aktualizace :

Aktualizace dne:

Aktualizace dne:

Cil: Cil:
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.

podpis odsouzeného:

podpis odsouzeného:

spec. pedagog:

spec. pedagog:

véznice

véznice
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Priloha ¢. 6

Aktualizace dne:

Aktualizace dne:

Aktualizace dne:

Cil: Cil: Cil:
L. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4 4. 4.
5. 5. 5.

podpis odsouzeného:

podpis odsouzeného:

podpis odsouzeného:

spec. pedagog:

spec. pedagog:

spec. pedagog:

véznice :

véznice :

véznice :

Program zachazeni pred propusténim z VTOS

Vychozi zarazeni

Aktualizace

Cil programu

Pracovni aktivity

Vzdélavaci aktivity

Specidlné vychovné aktivity

Zijmové aktivity

Oblast utvaieni vnéjSich vztahu

Tento program zachazeni jsem
si zvolil a zavazuji se jej plnit.

podpis odsouzeného

podpis odsouzeného

specialni pedagog:

specialni pedagog:

véznice, v.véznice:

véznice, v.véznice:

RV /1. ZRV

RV /L ZRV




Piiloha ¢&. 7

Zaznamovy arch ¢. 1 - Postoj k trestnému ¢inu

Jak byste charakterizoval sviij trestny ¢in na bipolarni skale?

Odpovidajici hodnotu zakiizkujte. Na kazdém fadku mize byt

oznacena pouze jedna hodnota.

> z & 3 E Z &

spravny 3,210 (1|2]|3 nespravny
maly 31210123 velky
piijemny 31210123 nepiijemny
poctivy 3,210 (1|2]|3 nepoctivy
prospesny 3,210 (1|2]3 zbytecny
dobry 3,210 (1|2]|3 Spatny
lehky 3/2]1]0]1]2]3 tézky
omluvitelny 312 (10| 1]|2]| 3 |neomluvitelny
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Zaznamovy arch ¢. 2 - Postoj k udélenému trestu

Jak byste charakterizoval udéleny trest na nasledujici skale?

Odpovidajici hodnotu zaktizkujte. Na kazdém fadku mtize byt
oznacena pouze jedna hodnota.

D >qC) > c > >qC) D

8 2 8 4 8 B 3

< 3 = © b= 3 <
spravedlivy 312|101} 2]| 3 | nespravedlivy
lehky 32 (10 1]|2]3 tézky

nenepifjemny [ 3 |2 | 1[0 | 1|23 nepiijemny

zaslouzeny 3|21 ,01]2]3 nezaslouZeny
kratky 32 (10 1]|2]3 dlouhy
pfiméteny 3|12/1,0]12]3 nepiiméieny

povzbuzuje snahu nepovzbuzuje
po naprave 3 2 1 0 1 2 3 snahu po naprave

mirny 3/2|1,0]1]2|3 prisny




