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ABSTRAKT 

Tato diplomová práce se zabývá problematikou d�tí b�hem rozvodu manželství. Zam��uje 

se na charakteristiku rozvodu manželství a na následující reakci d�tí. P�edevším je práce 

v�nována popsání jednotlivých rozvodových krizí, které se vztahují k dít�ti a následné 

�ešení t�chto krizí za pomoci terapeuta. Cílem empirického výzkumu je zjistit vliv rozvo-

dových problém�, které p�sobí na d�ti v rodin� a objasnit �ešení t�chto problém� 

z hlediska d�tí a jejich rodi��. Snahou bylo poukázat na fakt, že d�ti b�hem rozvodu rodi�� 

�eší mnohdy úpln� jiné problémy než rodi�e. 

 

Klí�ová slova: rozvod manželství, d�ti a rozvod, reakce d�tí na rozvod, syndrom zavržené-

ho rodi�e, popouzení, domácí násilí, rodi�ovský konflikt, poradenství,  terapie, mediace.�

 

ABSTRACT 

This graduation thesis deals with problems concerning children during parent´s devorce. 

Graduation thesis targets at the characteristics of devorse and following the reaction of 

children. Above all is the thesis devoted to the description individual devorse crisis which 

relate to children and than the solution this crisis with help of therapist. The goal of empi-

rical research is find to influence    devorse´s problems on children and clear up the soluti-

on of devorse problems on the part of children and parents. The aim was advert to the fact 

that children during parent´s devorse has to solve many times totally different problems 

than their parents. 

 

Keywords: divorce, children and divorce, child´s reaction to divorce, parental alienation 

syndrome, incitement, domestic violence, parental conflict, consultancy, therapy, mediati-
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ÚVOD 

V dnešní hektické dob� plné moderní techniky, workoholismu a zvyšující se rozvodovosti 

je rodina stále klí�ovým prost�edím pro výchovu a vývoj dít�te. Samotný rozvod je bohu-

žel i d�sledek dnešní doby a pokládáme ho také za negativní spole�enský jev. Rozvod 

manželství totiž p�edstavuje velkou zát�ž pro všechny zú�astn�né osoby, jelikož každá 

z nich n�co ztratí. Nejhorší pro dít� je, že ztratí jednoho z rodi��, p�ípadn� i sourozence 

nebo také domov, pokud se musí p�est�hovat. Rodi� pak ztrácí partnera a mnohdy i dít�, 

pokud je sv��eno do pé�e druhého rodi�e.  

D�ti se b�hem rozvodu rodi�� dostávají do nelehké situace, kdy rodi�e jsou zaujatí svými 

problémy mezi sebou a nevšímají si nebo ignorují pot�eby dít�te. V n�kterých p�ípadech 

pak dít� bývá použito jako zbra� proti druhému rodi�i a následky takového jednání si dít� 

m�že odnést až do dosp�lého v�ku. S každým takovým úskalím b�hem rozvodu rodi�� se 

dít� musí n�jak vypo�ádat a problémy s tím spojené vy�ešit, což je také obsahem této di-

plomové práce. 

Diplomová práce je �len�ná do dvou �ástí a to do �ásti teoretické a do �ásti praktické. 

V první kapitole teoretické �ásti je charakterizován rozvod manželství a to v�etn� definice 

rozvodu a také fází rozvodu. Celá první kapitola se mimo tyto základní charakteristiky 

zabývá hlavn� rozvodem manželství z pozice dít�te. V navazující druhé kapitole jsou již 

p�esn� vymezeny reakce dít�te na rozvod manžel� a to z hlediska chování a z hlediska 

emocí. T�etí kapitola je v�nována specifikaci rozvodových krizí, které se vztahují k dít�ti. 

Je zde popsán syndrom zavrženého rodi�e, popouzení dít�te, domácí násilí na d�tech a 

konflikty rodi�� z pohledu d�tí. Poslední kapitola teoretické �ásti se zam��uje na d�ti 

v rodinné terapii. Nasti�uje pomoc terapeuta d�tem b�hem rozvodu rodi�� a to 

s konkrétními problémy, které byly popsány ve t�etí kapitole. Dále je zde charakterizovaná 

i rodinná mediace, která se vztahuje k d�tem. 

Praktická �ást diplomové práce se zam��uje na zp�soby �ešení rozvodových problém� tý-

kajících se d�tí z pohledu rodi�� a d�tí. Cílem je zjistit, vliv rozvodových problém�, jenž 

jsou uvedeny v teoretické �ásti, které p�sobí na d�ti v rodin� a objasnit �ešení t�chto pro-

blém� z hlediska d�tí a jejich rodi��. Snahou je osv�tlit v �em se rozcházejí názory d�tí a 

rodi�� na problémy, které u nich v rodin� vznikly v d�sledku rozvodu a jak byly tyto pro-

blémy �ešeny. 
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I.  TEORETICKÁ �ÁST 
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1 ROZVOD MANŽELSTVÍ 

Každá rodina prochází ur�itým vývojem a bohužel v n�kterých rodinách je touto sou�ástí i 

rozvod. Je to dáno tím, že vztahy mezi �leny rodinou jsou také zdrojem nešt�stí, smutku, 

nenávisti, nespokojenosti a velkých problém�. Všichni bychom si p�áli, aby vztahy 

v rodin� byly p�edevším š	astné, harmonické a plné lásky, jenže to je v dnešním sv�t� �ím 

dál více nemožné. 

 „V roce 1971 napsal Dr. Gardner knihu The Boys and Girls Book About Divorce (Pr�-

vodce rozvodem pro kluky a holky). Byla to první kniha o tomto tématu ur�ená d�tským 

�tená��m. Je otev�ená a poutav� napsaná, nabízí praktická �ešení dilemat, která d�ti zasa-

žené rozvodem obvykle �eší, a proto se okamžité stala bestsellerem jak mezi recenzenty a 

rodi�i, tak mezi d�tmi samotnými. Psalo se o ni v magazínu Time a v ned�lní p�íloze The 

New York Times. Nedávno vyšla v 28. vydání, byla p�eložena do šesti jazyk� a v oboru se 

považuje za klasiku“ (Warshak, 2003, s. 50). 

Rozvod rodi�� nemusí být pro dít� vždy katastrofou. D�ti si tuto skute�nost v�tšinou uv�-

domí jakmile rodi�e spolu za�nou op�t dob�e vycházet. Každému dít�ti však m�žeme po-

moci zvládnout tuto nelehkou situaci již od za�átku tím, že mu vysv�tlíme, že rozvod je 

problémem dosp�lých a dokáží ho taky vy�ešit mezi sebou. Dít� pak nesmí mít pocit, že je 

jeho vinou, pokud nedokázalo rodi�e usmí�it a dát znovu dohromady. 

Podle Nováka (2000) je b�hem rozvodu nejhorší ztráta manželské solidarity. Manželé si 

vzájemn� již nep�ejí nic dobrého. Dokáží se shazovat p�ed p�íbuznými a p�áteli a 

v neposlední �ad� i p�ed d�tmi. Nevyjdou si vst�íc ani v situacích, kdy jde o reprezentaci na 

ve�ejnosti. Vzájemn� si pak vy�kávají, kdo ud�lá první chybu a kon�í to v�tšinou takovými 

debakly, že dít� nikdo nevyzvedne v mate�ské školce a tato skute�nost se pozd�ji objeví u 

rozvodového �ízení, kde hází vinu jeden na druhého. 

V dnešní dob� ovšem existují velmi sporné názory na rozvod. Katolická církev rozvody 

manželství úpln� odsuzuje, což ale musí být budoucím manžel�m jasné, jelikož se jejich 

manželství zpe�etí slibem: „Co B�h spojil, �lov�k nerozd�luj.“ Na druhou stranu je možné 

taky anulovat manželství a to tím, že ho prohlásíme od za�átku za neplatné. Což mi p�i-

padne absurdní, ale je to jediný zp�sob, kdy katolík m�že uzav�ít znovu církevní 

manželství za živote druhého manžela. 
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Rozvody podle p�í�iny rozvratu manželství 

P�í�ina na stran� muže P�í�ina na stran� ženy Rok 
alkoholismus rozdíly povah nev�ra alkoholismus rozdíly povah nev�ra 

1989 10,8 37,3 15,8 1,0 37,3 14,7 
1990 10,3 40,5 15,0 1,4 49,1 16,8 
1991 10,0 40,8 14,8 1,0 40,8 13,6 
1992 10,0 43,4 14,8 1,0 43,4 13,4 
1993 9,5 48,4 14,1 0,8 48,4 12,1 
1994 9,2 49,1 13,7 0,8 49,1 11,5 
1995 9,4 48,8 12,9 0,7 49,9 10,5 
1996 8,8 49,3 12,4 0,7 50,3 9,5 
1997 8,7 49,2 12,3 0,8 50,5 9,0 
1998 8,1 50,7 12,0 0,8 51,7 8,4 
1999 6,4 44,9 8,9 0,7 47,1 6,4 
2000 5,8 47,0 8,0 0,5 49,1 5,6 
2001 5,2 46,5 7,2 0,5 47,4 4,7 

 

Tabulka �. 1 Rozvody podle p�í�iny rozvratu manželství. Vývoj s�ate�nosti a rozvodovosti 

v �R po roce 1989, �eský statistický ú�ad. 

Z uvedené tabulky vyplývá, že nej�ast�ji se manželé rozvád�jí z d�vodu rozdílných povah 

a to jak na stran� muž�, tak na stran� žen. Další p�í�inou rozvratu manželství je nev�ra, 

která má sestupnou tendenci oproti roku 1989 a 1990. Alkoholismus je p�í�inou rozvratu 

�ast�ji na stran� m�že, což je docela o�ekávaný výsledek, jelikož alkoholismem v naší 

republice trpí více muž� jako žen. 

1.1 Definice rozvodu 

Rozvodem se v podstat� rozumí zrušení manželství a to za života obou manžel�. Samotné 

rozvodové �ízení za�íná podáním návrhu na rozvod manželství jedním z manžel� a to po 

p�edchozí dohod� obou manžel� nebo i bez dohody manžel�. 

„Soud m�že manželství na návrh n�kterého z manžel� rozvést, jestliže je manželství tak 

hluboce a trvale rozvráceno, že nelze o�ekávat obnovení manželského soužití, bere p�itom 

v úvahu p�í�iny rozvratu manželství. Mají-li manželé nezletilé d�ti, nem�že být manželství 

rozvedeno, bylo-li by to v rozporu se zájmem t�chto d�tí, daným zvláštními d�vody“ (Úpl-

né zn�ní zákona, rodinné právo, 2005, s. 6). 
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K vážnému a hlubokému rozvratu manželství dojde podle Dvo�ákové (2002) jakmile man-

želství  není schopno plnit ani jednu svou funkci, protože manželé spolu nežijí, nemají se 

rádi, nesdílejí spole�nou domácnost, nejsou schopni spole�n� vychovávat d�ti a nepomáha-

jí si. Nevytvá�ejí tak zdravé rodinné prost�edí a ani se nevyskytuje nad�je na zlepšení toho-

to stavu. 

Smith (1999) uvádí, že pr�m�rné manželství netrvá ani deset let a vztahy nesezdaných 

partner� ješt� mén�. Díky tomu velký po�et d�tí prožívá rozchod rodi��. �asto se stává, že 

jeden partner odejde a vrátí se p�ed definitivním rozchodem n�kolikrát a partne�i navšt�vu-

jí manželskou poradnu. Dá se p�edpokládat, že toto bolestné rozhodnutí lidé �iní až po 

dlouhých úvahách. �lov�k investuje do manželství mnoho cit� a energie, a tak není snadné 

se všeho vzdát a za�ít nový život.  

 

Úhrnná rozvodovost* v období 1991 – 2004 v % 

 

*Úhrnná rozvodovost udává podíl manželství kon�ících rozvodem (za p�edpokladu zacho-

vání intenzit rozvodovosti podle délky trvání manželství z daného roku po dalších zhruba 

t�icet let). 

Graf �. 1 Úhrnná rozvodovost v období 1991 – 2004 v %. Rozvodovost, �eský statistický 

ú�ad. 
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Graf ukazuje úhrnnou rozvodovost v letech 1991-2004. Je patrné, že v roce 2004 dosáhla 

rozvodovost nejvyššího stupn�. Je velice smutné, že skoro 50% manželství kon�í rozvo-

dem. Oproti tomu v roce 1999 byla rozvodovost nejnižší a to 32%. Až na tuto výjimku je 

z�ejmé, že rozvodovost v �eské republice má stoupající tendenci. 

1.2 Fáze rozvodu 

Rozvod manžel� prochází vždy ur�itými fázemi. To platí jak pro partnery, tak i pro d�ti. 

Tyto fáze rozvodu z pohledu manžel� a naproti z pohledu d�tí, jsou si docela podobné. Je 

pot�eba si uv�domit, že rozvod je stejn� obtížný pro rodi�e i d�ti a všichni zú�ast�ní se 

v�tšinou t�mito fázemi projdou. 

Podle Wolfové (1994) máme tyto 4 fáze rozvodu manžel�: 

1. fází je odmítání pravdy a skute�nosti, která je charakteristická odkládáním a igno-

rováním definitivního rozchodu 

2. fáze se projevuje propuknutím emocí jako je zlost, kterou se myslí nenávist k part-

nerovi nebo k sob�, dále pocity viny a mén�cennosti, zoufalství, osam�lost a t�les-

né reakce. Charakteristické jsou prudké výkyvy nálad a ztráta orientace.  

3. fází je oprošt�ní, nový pocit sebev�domí a p�átelství. Ovšem stále se ješt� mohou 

objevovat staré rány. V této fázi již pomíjí myšlenky na obnovení vztahu s bývalým 

manželem. Ubývá ho�kosti a odporu v��i partnerovi a �lov�k si za�íná sebe více 

vážit a uv�domuje si vlastní cenu. 

4. fází máme na myslí novou životní koncepci. Objeví se v život� nový partner, a 

s tím spojená obnova d�v�ry, sexuality, lásky. �lov�k za�íná být více zodpov�dný 

a uv�domí si znovu svoji volnost v rozhodování. Charakterizuje ji vyrovnávání se s 

bývalým partnerstvím a získání zkušeností z bývalého vztahu. 

Jakmile bývalí manželé absolvují všechny fáze rozvodu, tak m�žeme hovo�it o uzav�ené 

kapitole života, kdy i tito bývalí partne�i spolu mohou op�t výborn� vycházet. Mnohdy je 

pak i dít� spokojen�jší a š	astn�jší, když vidí, že jsou rodi�e š	astní a umí se spolu bez 

problém� domluvit, a�koliv již spolu nežijí.  

Everett (2000) roz�lenil n�kolik adapta�ních fází rozvodu, kdy si d�ti na rozvod zvykají. 
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1. fáze se vyzna�uje zapojením obranných mechanism�, která utlumí bolest d�tí. D�ti 

nev��í, že se tato tíživá situace odehrává a p�edstírají, že jim to je jedno nebo nao-

pak obvi�ují sami sebe, že to je jejich vina. 

2. fáze je typická pro poci	ování zlosti. Je to úpln� p�irozená a normální reakce d�tí 

na podn�ty, které je zra�ují a bolí. 

3. fáze je charakteristická situacemi, kdy se d�ti již se skute�ností vyrovnávají. Hleda-

jí si v život� nové jistoty a zvykají si na novou situaci a nové uspo�ádání v život�. 

Samoz�ejm� by bylo nejlepší, kdyby dít� hned prožívalo 3. fázi a v�bec první dv� fáze 

neprožilo. To však nebývá p�íliš �asté a i d�ti si t�mito fázemi adaptace na rozvod projít 

musejí, stejn� jako jejich rodi�e. Nejideáln�jším �ešením je, pokud všemi fázemi adaptace 

projdou d�ti sou�asn� s rodi�i. Poté už nehrozí takové riziko odmítnutí nového partnera 

jednoho z rodi�� dít�tem. 

Úvodní kapitola se snaží p�iblížit problematiku rozvodovosti manželství ve spojitosti 

s d�tmi. Snahou bylo nastínit vývoj rozvodovosti v �eské republice a také p�í�iny rozvodu 

manželství u nás. Jsou zde uvedeny definice rozvodu a také popsány fáze rozvodu z hle-

diska manžel� i d�tí. D�ti si na rozvod rodi�� zvykají t�žce a jejich reakce na rozvod 

rodi�� jsou popsány v následující kapitole. 
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2 REAKCE D�TÍ NA ROZVOD MANŽEL� 

Reakce d�tí na rozvod rodi�� se samoz�ejm� liší z mnoha d�vod�, a	 už kv�li v�ku, pohla-

ví nebo povaze dít�te. Velice d�ležitým krokem p�i rozvodu manžel� je, co nejd�íve d�tem 

vše oznámit. Samoz�ejm� ješt� p�ed tím, než se n�který z partner� odst�huje. Také se do-

poru�uje sd�lit to d�tem spole�n�, aby dít� v�d�lo, že má stále dva rodi�e. 

Coloroso (2008) uvedla, že n�které d�ti se snaží být co nejhodn�jší a co nejvíce rodi��m 

pomáhat. Jiné se snaží vymanit ze zlého snu tím, že se pokoušejí dát rodi�e znovu dohro-

mady. Další d�ti jsou zase p�esv�d�ené, že když onemocní nebo se zraní, jejich rodi�e to 

op�t sblíží. 

Struktura rozvod� podle po�tu nezletilých d�tí 

Po�et nezletilých d�tí v % 
Rok 

0 1 2 3+ 

1993 28 41,1 26,9 4,1 
1994 28 41,7 26,3 4,1 
1995 29 41,4 25,7 3,9 
1996 29,2 41,3 25,7 3,8 
1997 30,4 40,9 25,1 3,7 
1998 33,1 39 24,1 3,8 
1999 40,1 34,7 22,2 3,1 
2000 35,8 37,3 23,6 3,3 
2001 34,9 37,8 24 3,2 
2002 35,7 37 24,1 3,1 
2003 36,9 35,8 24,2 3,1 

 

Tabulka �. 2 Struktura rozvod� podle po�tu nezletilých d�tí v %. Územní diferenciace 

s�atk� a rozvod� v letech 1993 až 2003, �eský statistický ú�ad. 

V tabulce je znázorn�na struktura rozvod� podle po�tu nezletilých d�tí od roku 1993 do 

roku 2003. Z tabulky vyplývá, že nejvíce manžel� se rozvádí s jedním nebo žádným dít�-

tem. Dokonce manželství s jedním a více d�tmi má sestupnou tendenci a bezd�tná manžel-

ství kon�í stále �ast�ji rozvodem. 
ekla bych, že tato �ísla jsou dost vysoká mimo katego-

rii rodin s více jak 3 d�tmi, avšak jsem pot�šena, že alespo� rodiny s jedním nebo se dv�-

ma d�tmi se rozvád�jí oproti roku 1993 mén�. 

Dít� m�že být d�sledkem rozvodu ochuzeno i o n�které ze základních  psychických po-

t�eb. Tyto základní pot�eby rozd�lil Mat�j�ek (1997): 
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1. Pot�eba ur�itého množství, prom�nlivosti a kvality vn�jších podn�t�. Pokud tyto 

pot�eby uspokojíme, tak umožníme naladit organismus na žádoucí úrove� aktivity.  

2. Pot�eba ur�ité stálosti, �ádu a smyslu v podn�tech tj. smysluplného sv�ta. Uspoko-

jení této pot�eby umož�uje zpracovat z t�chto podn�t� zkušenosti, poznatky a pra-

covní strategie. Jedná se v podstat� o ustálení podmínek pro u�ení. 

3. Pot�eba prvotních emocionálních a sociálních vztah�. Nejd�ležit�jší je vztah 

k osob� matky a k osobám dalších primárních vychovatel�. Tato pot�eba p�ináší dí-

t�ti pocit životní jistoty a je podmínkou pro žádoucí vnit�ní integraci jeho osobnos-

ti. 

4. Pot�eba spole�enského uplatn�ní a spole�enské hodnoty. Z uspokojení této pot�eby 

vychází zdravé uv�dom�ní vlastního já a vlastní identity. Je to hlavní podmínkou 

pro osvojení užite�ných spole�enských rolí a životních cíl�. 

5. Pot�eba otev�ené budoucnosti nebo životní perspektivy. Pokud je tato pot�eba 

uspokojena, tak dává lidskému životu �asové rozp�tí a podn�cuje a udržuje v �lo-

v�ku jeho životní aktivitu. 

2.1 Reakce d�tí na rozvod z hlediska chování 

B�hem rozchodu rodi�� se dít� projevuje velmi protich�dnými reakcemi. V�tšina d�tí se 

�asem vzpamatuje, ale chce to n�jaký �as. Nem�žeme si myslet, že jakmile dít� p�estane o 

problémové situaci hovo�it, tak že už se s tím vyrovnalo.  

Smith (2004) uvádí, že lhostejnost dít�te m�že skrývat hlubokou sklí�enost. Tato sklí�e-

nost pochází z neschopnosti vyjád�it své pocity. D�vodem m�že být zažitý vzorec chování 

z rodiny, kde se neprojevují pocity nebo má dít� dojem, že by se setkalo s posm�chem. 

�astým problémem d�tí je zachovat loajalitu v��i ob�ma rodi��m.  N�které d�ti vnímají 

tuto skute�nost obtížn� a p�idají se tak na stranu jednoho z rodi��. Tato situace je obtížná 

obzvlášt� v p�ípadech, kdy dít� p�ebírá i roli náhradního partnera rodi�e nebo na rodi�e 

musí dohlédnout. Dochází tím k p�ekro�ení genera�ní hranice. D�ti využívají i �ady strate-

gií, které jim pomáhají vyrovnat se s obtížnou situací. Dosp�lí tyto strategie považují za 

zlomyslné, agresivní  �i škodlivé pro d�ti i okolí. V t�chto p�ípadech dít� vykazuje psycho-

somatické p�íznaky a trpí bolestmi, poruchami spánku �i kožními vyrážkami. Ob�as kou-

šou a kopají nebo trpí poruchami p�íjmu potravy. Další strategií je p�edjímání špatných 
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d�sledk�. Dít� o�ekává ztráty i v budoucnosti, bojí se riskovat a vyhýbají se blízkým vzta-

h�m. Tyto d�ti nedokážou p�ijmout fakt, že všichni lidé mají své dobré a špatné dny, a že 

špatné dny nejsou žádnou katastrofou ani osobním selháním. 

N�které d�ti prožívají úzkostné období již dlouhou dobu p�ed samotným rozvodem. Pokud 

se k sob� rodi�e chovali nep�átelsky a dít� tomu bylo sv�d�t, tak i dít� žilo ve strachu, že 

mu n�kdo ublíží nebo odejde. Když pak k rozvodu rodi�� dojde, tak se dít� projevuje plá-

�em, nevhodným chování na ve�ejnosti i r�znými t�lesnými symptomy. Mnohdy tyto d�t-

ské projevy posoudí okolí jako reakci dít�te na rozvod a na chyb�jícího rodi�e. To m�že 

být z �ásti taky pravda, ale jedná se práv� i o spoušt�cí mechanismus, který umožní dít�ti 

projevit své potla�ované emoce týkající se d�ív�jších událostí. 

Reakce d�tí se také mohou lišit s ohledem na postavení v rodin�. N�kdy jen jedno dít� si 

d�lá s rozchodem rodi�� starosti. V�tšinou se jedná o nejzodpov�dn�jšího sourozence jako 

je nejstarší dít�, �i jediná dcera. M�že být i d�v�rníkem jednoho z rodi�� nebo prost�ední-

kem mezi nimi. Stává se pak, že toto dít� nabude pocitu, že je jediným trpícím v rodin�. 

Další d�ti se mohou obávat t�eba individuálních situací, kdy si d�lají starosti, zda se o sebe 

táta sám postará atd. 

Podle Mat�j�ka (2002) všechny stresové situace, kterým je dít� vystaveno v pr�b�hu roz-

vodu manžel�, mohou vést k poruchám vývoje osobnosti dít�te a k antisociálnímu chování 

obzvlášt� u chlapc�. Mezi dospívajícími, kte�í se tímto chováním projevují, jsou nadm�rn� 

zastoupeny práv� osoby, které prožily t�žký rodinný rozvrat. 

2.2 Reakce d�tí na rozvod z hlediska emocí 

Psychorevolu�ní teorie emocí podle Roberta Plutchika (1989) �íká, že emoce jsou vrozené 

funkce d�ležité pro p�ežití. Vyvolávají je podn�ty, které jsou pro nás (subjektivn�) vý-

znamné. Osm základních emocí - radost, souhlas, strach, p�ekvapení, smutek, odpor, vztek 

a o�ekávání - se m�ní se v závislosti na intenzit�. 

„Emoce nebývají p�ehledné a nemívají p�ímý vztah k p�í�inám a následk�m. Dít�ti, které 

se snaží vyrovnat s rozchodem rodi��, se p�ihodí nehoda, kterou by nezasv�cený �lov�k 

popsal jako nehodu z nedbalosti. Nehoda však m�že být d�sledkem zoufalství nebo m�že 

souviset s podv�domou nad�jí, že rodi�e budou zneklidn�ni a znovu se sjednotí. Taková 
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událost však m�že být i podv�domým pokusem vyvolat mezi rodi�i hádku a udržet tak jejich 

vztah naživu“ (Smith, 2004, s. 47). 

V p�ípad� rozvodu rodi�� jsou nej�ast�jšími emocemi hn�v, strach a smutek. V podstat� se 

nestává, aby dít� cítilo b�hem rozvodu rodi�� radost nebo jiné p�íjemné emoce. Snad jen 

v p�ípad�, kdy z rodiny odchází tyran a to je pak i t�žké �íci, jestli by si dít� tuto situaci 

v�bec uv�domilo. 

První fází podle Smitha (2004) m�že být pop�ení, jelikož se najednou stala situace, které se 

nejvíce obávaly. D�ti se domnívají, že jim se nic takového stát nem�že a �ekají, že se rodi� 

zase vrátí dom�. Tato nad�je, že se rodi�e zase dají dohromady, m�že trvat i n�kolik let a 

to i v p�ípadech, kdy již rodi�e založili nové rodiny a uzav�eli nový s�atek. Tato situace je 

b�žná v p�ípadech, kdy s dít�tem nikdo neprodiskutoval zásadní zm�ny v rodin�. Dále dít� 

trpí pocitem ztráty, jelikož p�išlo o jednoho rodi�e nebo i o celou širší stranu rodiny. Pokud 

se dít� musí ješt� p�est�hovat, tak p�ijde i o rodinný d�m, kamarády, p�vodní školu a o to 

více se v n�m pocit ztráty prohlubuje. To pak m�že vést i ke ztrát� sebev�domí a dít� se 

stává snadným ter�em šikany. Nejz�eteln�jší fází emocí v pr�b�hu rozvodu rodi�� je smu-

tek, který je projevem pocitu ztráty. Mohou dát smutek najevo plá�em nebo i chováním. 

M�že pak dojít i ke zhoršení prosp�chu ve škole, jelikož dít� je pohlceno smutkem a ne-

m�že se soust�edit na nic jiného. Dít� trpí o to více, když jeho smutek nikdo nesdílí. To je 

b�žné v p�ípadech, kdy jeden rodi� je š	astný z nového vztahu a druhý rodi� má vztek, že 

ho partner opustil. V t�chto p�ípadech dít� nemá možnost s n�kým sdílet sv�j žal a je pak 

osam�lé. Po �ase však dít� p�estane tolik toužit po nep�ítomném rodi�i a smí�í se situací. 

Za�ne se znovu v�novat svým koní�k�m a obnoví se mu sebed�v�ra. Toto pozitivní zlep-

šení je možné jen pokud dít� má možnost sdílet sv�j smutek, hovo�it o zm�nách v rodin� a 

pokud je mu dán �as na vyrovnání se s novou situací. 

Deprese m�že být další reakcí dít�te na rozvod rodi��. Projevuje se ustrašeností, ztrátou 

sebev�domí a tím i ztrátou kamarád�. Dít� si p�ipadá osamocené a opušt�né, jakoby odtr-

žené od okolního sv�ta. Také se bojí projevovat své pocity ve�ejn� a proto tím více upadá 

do deprese. D�sledkem deprese m�žou mít menší d�ti i sklony k sebevražednému jednání a 

to p�evážn� v p�ípadech kdy mají dojem, že o n� nikdo nestojí. Dít� ani nemusí být zavr-

ženo nebo odmítnuto jedním z rodi��, ale p�esto si p�ipadne zavrhnuté.  

Vztek je podle Smitha (2004) další z fází emocí, která dít� prožívá b�hem rozvodu. Má 

ko�eny v minulosti a projevuje se pocity nejistoty, odmítnutí �i selhání. Dít� totiž m�že 
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v��i rodi��m poci	ovat vztek již dlouho p�ed tím, než v�bec k rozvodu dojde. D�vodem 

je, že bez lásky a pé�e se nepoda�ilo vytvo�it poutu mezi rodi�i a dít�tem. Vztek bývá i 

zást�rkou zoufalství, smutku a pocitu, že o n�j nikdo nestojí. Pro dít� je snadn�jší být 

vzteklé než smutné. Konkrétn� se vztek m�že projevovat i cucáním prst�, kousáním neht�, 

k�ikem, rozbíjením v�cí, kopáním a mlácením kolem sebe nebo také út�kem z domova. 

Vztek má i svou pozitivní stránku a to v p�ípadech, kdy se stane podn�tem pro zm�nu myš-

lení a jednání. M�že dít�ti pomoci najít zp�sob sdílení svých pocit� s osobou, které d�v�-

�uje. 

Pocit viny je svým zp�sobem spjat s pocitem hn�vu. Tyto d�ti jsou t�žko zvládnutelné, 

protože cht�jí být potrestány a mají dojem, že si trest zaslouží. Jsou p�esv�d�eny o zavin�-

ní rozchodu rodi��. Tato emoce je z�ejm� nejobtížn�jší pro rodi�e, protože jsou v bezvý-

chodné situaci, kdy  p�inejmenším jeden z rodi��  taky trpí stejným pocitem viny a vzteku. 

Dít� �asto cítí i úzkost a zmatek týkající se budoucnosti. Mají zkušenosti z minulosti, kdy 

dosp�ly k názoru, že dosp�lým se nedá v��it a neberou na v�domí jejich pocity a p�ání. 

Potýkají se se strachem, že na n� rodi�e zapomenou. Tyto obavy se pak p�enáší i do dosp�-

lého v�ku a vedou k problém�m v jejich budoucím rodinném život�. Další reakcí je d�tská 

závist v��i úplným rodinám. D�ti mají zkreslené p�edstavy o tom, jak v úplných rodinách 

jim nezakáží jít pozd�ji spát, tátové berou své d�ti na úžasné výlety a maminky jsou vždy 

nejlepšími kamarádkami, které nena�izují uklízení pokoje a psaní úkol�. Negativní reakce 

v�tšiny d�tí �asem poleví a nastupují pocity úlevy a nad�je. Dít� ví, že je d�ležité pro oba 

rodi�e, že ho milují a podporují a dokážou se tak do budoucna dívat s d�v�rou a nad�jí. 

Reakce d�tí na rozvod rodi�� jsou r�zné a mnohdy velmi komplikované. V této kapitole 

jsou popsány reakce d�tí na rozvod rodi�� z hlediska emocí a z hlediska chování. Každé 

hledisko reakcí d�tí na rozvod rodi�� je specifické a odlišné a vyskytují se v n�m r�zné 

problémy, které jsou spojeny práv� s reakcí d�tí na rozvod rodi��. Konkrétní problémy 

d�tí p�i rozvodu rodi�� jsou vysv�tleny v další kapitole. 
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3 SPECIFIKACE ROZVODOVÝCH KRIZÍ VZTAHUJÍCÍCH SE 

K D�TEM 

Podle Petrá�kové (1998) je krize definována jako doba, kdy vrcholí rozpory, rozhodný 

obrat; rovn�ž jako t�žká, svízelná situace, svízel, potíž, tíse�, zmatek. 

„Nemusí se zrovna bouchat dve�mi, nemusí tu být proudy slz a hysterické výstupy, nemusí 

se vyhrožovat vraždou �i sebevraždou, všechno m�že probíhat dokonce s jakousi zdánlivou 

noblesou – a p�ece je to málo platné. Všechny ty odtažité nep�ítomné pohledy stranou, 

když se máme dívat mile a p�ímo, všechno to ml�ení, když by se m�lo mluvit, a p�ehnaná 

veselost, když by se m�lo ml�et, odmítavé postoje tam, kde d�íve bývaly milostné doteky, 

zm�n�ný tón hlasu p�i pozdravu a p�i lou�ení – to všechno jsou v�ci mimo naši v�domou 

kontrolu. Dít� sice neví p�esn�, co se d�je, ale má nejasný pocit, že se d�je n�co nedobré-

ho. Jemu totiž hluboce a základn� a bytostn� záleží na tom, aby ti, kdo mají rádi je, se m�li 

rádi také navzájem, tj. jeden druhého. A aby to dávali najevo. Prost� aby to bylo vid�t“ 

(Mat�j�ek, 2002, s. 30). 

Z výše uvedených d�vod� dít� pozná, že se d�je n�co nedobrého. Jakmile dojde k rozvodu 

mezi manžely, tak se pak mohou vyskytnout nejr�zn�jší problémy, které jsou s d�tmi spo-

jeny. Tyto problémy se snažím v následující kapitole nastínit a popsat.  

3.1 Odcizení dít�te neboli syndrom zavrženého rodi�e 

Warshak (2003) uvedl, že pojem syndrom zavrženého rodi�e – zkrácen� SZR zavedl Dr. 

Gardner, o kterém jsem se již zmi�ovala v úvodní kapitole. Uvedl dále podrobný popis 

vzniku, vývoje a projev� tohoto syndromu a taky návod pro soudy a terapeuty, jak 

v takových p�ípadech postupovat. To m�lo velký ohlas u právník� i odborník� v oblasti 

duševního zdraví. Samotné zavedení termínu syndrom zavrženého rodi�e umožnilo tera-

peut�m na celém sv�te za�ít o této poruše mluvit a navrhovat další �ešení, které by pomoh-

ly rodinám a d�tem s touto poruchou. 

Odcizení dít�te se projevuje nep�átelským postojem v��i jednomu z rodi�� a to až velice 

krutým a sadistickým zp�sobem. K tomuto rodi�i se dít� chová jako by si nezasloužil žád-

ný respekt ani úctu. Jsou také vulgární nebo se jen straní a vyhýbají se jednomu z rodi�� 

z �ásti také z toho d�vodu, že tím cht�jí ud�lat radost up�ednost�ovanému rodi�i. Mohou 
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také chtít po zavrženém rodi�i spousty dárk� a zárove� nevyjad�ovat za to žádný vd�k a 

nepoci	ovat žádnou vinu za toto chování. 

Podle Warshaka (2003) d�ti obvykle vyjmenovávají všechna možné minulé omyly a nevý-

znamné vady charakteru, aby od�vodnily, pro� se cht�jí p�estat stýkat s jedním z rodi��. 

Negativní vlastnosti rodi�e zveli�ují a neberou absolutn� na v�domí pozitivní stránky jeho 

osobnosti. Jedna z nej�ast�jších výmluv d�tí je, že zavržený rodi� nechce akceptovat zp�e-

trhání jejich vztahu a nadále si vynucuje kontakt s dít�tem proti jeho v�li. 

Pro každého zavrženého rodi�e je tato situace velice nep�íjemná. Odráží se v n�m jen bez-

moc a veškeré pokusy o získání si p�ízn� dít�te jsou marné. Jakmile se zavržený rodi� ob-

rátí s prosbou o pomoc k druhému rodi�i, tak je pravd�podobné, že se do�ká ješt� horšího 

jednání jak v p�ípad� dít�te. Bohužel je minimáln� z po�átku a krátce po rozvodu nemož-

né, aby se zavržený rodi� domluvil s druhým rodi�em bez problém� a spole�n� ukázali 

dít�ti, že tu jsou pro n�ho oba a mají ho rádi. 

Dle d�lení Bakalá�e (2002) dochází u dít�te s rozvinutým syndromem zavrženého rodi�e 

k t�mto pr�vodním d�sledk�m: 

1. Dít� ztrácí tém�� vše, co ho s druhým rodi�em spojuje. Ztráty se týkají hmotných 

statk�, výchovného a vzd�lávacího p�sobení a hlavn� p�ítomnosti �i pomoci 

v r�zných životních etapách dít�te. 

2. U dít�te se zabrzdí a zdeformuje emocionální vývoj. Dít� je programováno nebo-li 

popouzeno k potla�ení p�vodních pozitivních emocí k nyní zavrhovanému rodi�i. 

Dále je dít� programováno k tomu, aby ve�ejn� a bez kontroly projevovalo své ne-

návistné emoce v��i zavrženému rodi�i a to za pomoci absurdních argument� a bez 

jakýchkoliv pocit� viny. D�ležitým faktorem také je, že se dít�ti naruší jeho sebe-

d�v�ra, jelikož mu bylo vnuceno p�esv�d�ení, že jeho druhý rodi� je špatný. Sebe-

d�v�ra a sebehodnocení dít�te tak utrpí citelnou a trvalou ránu. 

3. U dít�te se zabrzdí a zdeformuje psychosociální vývoj. Dít�ti je totiž odebrán vhod-

ný, tolik pot�ebný model k p�evzetí sexuální identity a role. Programuje-li matka, 

pak jsou chlapci poškozováni v identifikaci s otcem a dívkám je zt�žována volba 

partnera v budoucnosti, který je rovn�ž vybírán podle otcovské p�edlohy. V p�ípad� 

programujícího otce, cože je ale mén� �astá varianta, se situace obrací. Dále je dít�-

ti narušen vztah k autoritám.  
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3.2 Popouzení dít�te 

Popouzením dít�te je myšleno ovliv�ování dít�te s úmyslem snížit hodnotu druhého rodi�e 

v jeho o�ích a to pokud tak jednáme p�ímo i nep�ímo. Konkrétn� m�žeme �íci, že je to ta-

kové jednání, kdy dít� navádíme, aby se na druhého rodi�e zlobilo, ned�v��ovalo mu, bálo 

se a t�eba i nenávid�lo a necht�lo se s tímto rodi�em stýkat. 

Podle Warshaka (2003) nejvýbušn�jším obdobím rozvodu obvykle bývá doba t�sn� p�ed 

odst�hováním jednoho z rodi�� a t�sn� po n�m. Oba z manžel� v té dob� mohou cítit po-

t�ebu toho druhého ponížit a to i v p�ítomnosti dít�te. Nej�ast�ji se však stává, že d�ti vy-

slechnou nep�átelsky lad�nou rozmluvu mezi rodi�i, kterou v�bec slyšet nem�ly.  

„Motivace programujícího rodi�e vyplývá p�evážn� z t�ch horších (destruktivních) stránek 

lidské povahy, jako je motiv moci, pomsty, trestání, nenávist a agrese, jimž je dán volný 

pr�b�h. Dále se zde pravideln� podílejí motivy vysoce pochybné jako „pot�eba vn�jšího 

nep�ítele“ (na kterého je možné svést všechny t�žkosti a vlastní selhání) nebo egoistická 

snaha po výhradním vlivu na utvá�ení psychiky „vlastního dít�te“, což nez�ídka p�ejde 

v pocit vlastnictví i již dosp�lého dít�te. Rovn�ž legitimní nárok a p�ání druhého rodi�e 

nejsou respektovány, ale jsou ignorovány nebo vysmívány“ (Bakalá�, 2002, s. 112-113). 

Bohužel ale v p�ípadech popouzení dít�te nebo taky programování, rodi� nez�stává jen u 

ob�asných pomluv, ale dít� je vystavováno neustálým útok�m proti druhému rodi�i. Pokud 

se pomluvy vystup�ují až do této fáze, tak se už tyto situace m�žeme nazvat napadením. 

Samotné pomluvy jsou mnohem ú�inn�jší, pokud probíhají soustavn�. Dít� je pak vysta-

vováno brainwashingu nebo-li vymývání mozku a popouzeno proti jednomu rodi�i, 

p�ípadn� i proti celé jedné stran� rodiny. 

Bakalá� (2006) rozd�lil motivy, které vedou rodi�e k programování dít�te proti druhému 

rodi�i: 

• Motiv pomsty – rodi� se mstí za p�íko�í, které poci	oval b�hem manželství. 

• Motiv „ochrany“ dít�te – b�hem rozvodu rozezlený rodi� zm�ní své hodnocení ex-

manžela a vidí ho jako bezohledného sobce násilníka apod. 

• Motiv bezpe�nosti – programující rodi� se bojí, že by se bývalý manžel dozv�d�l 

prost�ednictvím dít�te nežádoucí informace, které by pak mohl zneužít. 
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• Motiv mocenský a pot�eba vn�jšího nep�ítele – pro dobrý pocit být v právu si vyrá-

bí rodi� nep�ítele z bývalého manžela 

• Motiv preventivn� praktický – pokud si rodi� buduje vztah s novým partnerem, tak 

si ho chce získat tím, že mu dá najevo, že je s d�ív�jším vztahem konec a demon-

struje to vyhroceným nep�átelstvím v��i bývalému partnerovi. 

• Obava z pozd�jší ztráty dít�te – obava, že by dít� mohlo preferovat druhého rodi�e 

a vynutit si zm�nu výchovy. 

• Motiv transcedence – úsilí pokra�ovat ve svém život� se svými d�tmi. Rodi� chce 

mít výhradní právo na formování psychiky dít�te. 

Samoz�ejm�, že každé dít� si pamatuje spousty radostných okamžik� týkajících se po-

mlouvaného rodi�e, ovšem tyto vzpomínky jsou v d�sledku pomluv a o�er�ování vyt�sn�-

ny z d�tského chování i prožívání. Je úpln� jedno, zda popouzí dít� matka nebo otec. 

S jistou víme jen to, že takové jednání je škodlivé pro všechny t�i strany a nejvíce samo-

z�ejm� pro dít�, které tím pádem p�ichází o jednoho rodi�e, který by mu m�l být vzorem a 

oporou po celý zbytek života. 

Bakalá� (2006) uvedl n�kolik technik programování dít�te. Pokud pomlouvaný rodi� koupí 

dít�ti mobil, tak ho programující rodi� zabaví. Když pomlouvaný rodi� dít�ti zavolá, tak se 

programující rodi� snaží hovory znemožnit. Programující rodi� se t�eba i nechá dít�tem 

zap�ít, pokud mu volá pomlouvaný rodi�. Tím pak dít� u�í podvád�t a d�lá si z n�ho kom-

plice. Tyto d�ti jsou vedeny k tomu, že pomlouvaný rodi� si nezaslouží �estné a ohledupl-

né jednání. Dále programující rodi� m�že odmítat sd�lit druhému rodi�i školní výsledky 

dít�te a snaží se mu zamezit jakýkoliv kontakt se školou. Samotné pokusy o kontakt 

s dít�tem ze strany pomlouvaného rodi�e ozna�uje programující rodi� za otravování a to 

tak dlouho, dokud to neza�ne stejn� vnímat i dít�.  

3.3 Domácí násilí na d�tech 

Násilí v��i d�tem jde z po�átku velice t�žko odhadnout. M�že se jednat jen o pohlavek, 

když dít� n�co rozbije, ale stává se, že takové jednání p�eroste až ve fackování �i bití n�ja-

kým p�edm�tem. Dále už je pak jen kr��ek k útoku, �ili k domácímu násilí.  

Hodn� rodi�� používá fyzické násilí na d�tech jako formu trestu a to p�edevším z toho d�-

vodu, že tato metoda trestu se p�edává z generace na generaci. Stejn� jako sám rodi� v d�t-
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ství dostal na zadek za to, že rozbil sousedovi okno, tak za podobné proh�ešky bude i 

v dosp�losti trestat své dít�.  

„Týrání znamená uplat�ování síly, moci, p�evahy – jde o zneužití moci nad n�kým. Proto 

práv� d�ti p�edstavují pro násilníky v mnoha ohledech vhodný objekt – jsou fyzicky slabší, 

psychicky a sociáln� nezralé a v mnoha ohledech na dosp�lých (v p�ípad� rodinného násilí 

p�ímo na agresorovi) závislé“ (Špatenková, 2004, s. 126). 

Mnoho d�tí ovšem ani není ob�	mi násilí, ale jsou zú�astn�ními osoby p�i napadení matky 

�i otce. Takové situace neskute�n� d�ti vy�erpávají a to p�edevším z emocionální stránky, 

kdy má dít� neustále strach o jednoho z rodi�� a nikdy se necítí v bezpe�í. �asto se pak 

stává, že dít� by bylo radši samo ob�tí násilí, než aby muselo t�mto násilným akt�m p�ihlí-

žet. 

Smith (2004) uvádí, že pokud je doma fyzicky týráno dít�, tak je pravd�podobné i stejné 

zacházení se ženou. Dále jsou možné i náznaky, že muž ovládající rodinu strachem nebo 

násilím, které vyvolává ur�itými výhružnými mimoslovními signály, m�že sexuáln� zneu-

žívat �leny rodiny a to v�etn� d�tí. Tato skute�nost je pak objevena teprve tehdy, až žena 

vše nahlásí nebo p�ijde do útulku �i vyhledá pomoc. 

Pokud se dít� stane ob�tí domácího násilí, tak je velká pravd�podobnost, že následky ne-

vyda�eného d�tství si ponese až do dosp�losti a klidn� i celý život. Stává se, že d�ti �ekají 

až vyrostou, aby se mohli týrajícímu rodi�i pomstít. Mohou také založit vlastní rodinu a 

sami být týrajícím rodi�em, jelikož si tento vzorech chování p�inesli ze své p�vodní 

rodiny. Tato situace m�že nastat i v p�ípadech, kdy se týrané dít� za�ekne, že nikdy nebude 

násilné v��i své budoucí rodin�, ale stejn� si stigmata z d�tství odnese i do dosp�lého 

života a m�že se chovat stejn� násilnicky jako jeho rodi�. Z toho plyne jen jediné, že by 

žádné dít� nem�lo být jakékoliv form� domácího násilí vystaveno. 

3.4 Konflikty rodi�� z pohledu d�tí 

Rodi�e si velice �asto neuv�domují, že spousty situací, kdy se mezi sebou hádají, dít� vní-

má a slyší. To že dít� spí nebo je ve vedlejší místnosti ješt� neznamená, že rodi�e neslyší 

nebo neví o jejich roztržce. Tak jako nenarozené dít� vnímá, kdy je matka š	astná, stejn� 

to vnímá i kojenec �i batole a samoz�ejm� již starší dít�. Dít� pozná, když ho maminka 

nebo i otec objímá, hladí po vlasech, sm�je se, tak je vše v po�ádku. Stejn� tak vnímá i 
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úzkost nebo plá� rodi�e. Malé dít�, které ješt� nerozumí slov�m velice dob�e pozná p�es 

chování matky atmosféru v rodin�. Pokud zavládne tzv. tichá domácnost, kdy mezi sebou 

partne�i nemluví, tak i toto malý kojenec �i batole vycítí bez ohledu na to, že nerozumí 

situaci ani nezná její p�vod. M�žeme v tomto p�ípad� �íci, že dít�ti se nedostává základ-

ních pot�eb jakými jsou pocit jistoty a bezpe�í. 

Mat�j�ek (2002) uvádí, že tzv. b�žné konflikty, které dosp�lí chápou jako sou�ást vým�ny 

názor�, vedou u dít�te nutn� k ohrožení jeho duševní rovnováhy. Pro d�ti je „š	astné d�t-

ství“ takové, v n�mž se neodehrávají dramatické situace mezi rodi�i. Tyto situace totiž 

ovliv�ují celý budoucí vývoj dít�te, v�etn� vývoje v dosp�losti. 

B�hem vývoje dít� pot�ebuje lásku otce i matky, kte�í budou klidní, š	astní a vyrovnaní. 

Musí se chovat tak, aby byli pro dít� dobrým vzorem, se kterým se m�že identifikovat. To 

ovšem není možné, jakmile se rodi�e t�eba jen za�nou nazývat vulgárními jmény, kterým 

dít� nerozumí, st�žují si jeden na druhého a p�ípadn� dochází i k fyzickému násilí. Dít� se 

tím pádem cítí nerozhodné a neví kde je pravda a ke komu se p�iklonit. Tato nerozhodnost 

se dále projevuje b�hem rozvodu, kdy na dít� m�že být vyvíjen nátlak, aby se rozhodlo 

koho má radši a s kým chce žít. Pokud je dít� malé �i v problémovém období vývoje, tak je 

pro n�j tato situace p�ímo ne�ešitelná. M�že být úzkostlivé a v budoucnosti pak m�že mít 

problémy i s vlastním manželstvím. 

Dle mého názoru nejv�tším konfliktem mezi rodi�i b�hem rozvodu manželství je spor o 

sv��ení dít�te do výchovy. Takový spor m�že být plný nep�átelství a nevraživosti, kdy se 

dít� ocitá uprost�ed bitevního pole. Celá rodina v�etn� bezbranného dít�te je vystavena 

„praní špinavého prádla“ na ve�ejnosti. 

Podle Warshaka (2003) rodi�e, kte�í se snaží náklonnost d�tí ovlivnit, aby je získali do 

výchovy, p�epokládají, že soudy budou na jejich stran�. V podstat� si ani neuv�domují, že 

dít� popouzejí a podporují v n�m zavrhnutí druhého rodi�e. Jiní rodi�e zase v�dí p�esn�, co 

d�lají a po�ítají tak s jistou naivitou soudu. Doufají, že se jim poda�í soudce ošálit. 

Dít� b�hem rozvodu rodi�� prožívá nejr�zn�jší krize, se kterými se musí vyrovnat bu� 

samo nebo za pomoci rodi��. Mnohdy tyto krize zp�sobují i samotní rodi�e. Dít� se m�že 

odcizit od jednoho z rodi�� a trp�t tak syndromem zavrženého rodi�e. Dalším problémem 

je popouzení dít�te proti druhému rodi�i a nebo také domácí násilí konané na d�tech. B�-

hem rozvodu rodi�� se dít� také �asto potýká s konflikty rodi��, kterým je sv�dkem. 
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Všechny tyto krize, které dít� m�že prožívat b�hem rozvodu rodi�� jsou nastín�ny v této 

kapitole. Na ni navazuje odborná pomoc terapie, která m�že pomoci vyrovnat se 

s uvedenými problémy. 
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4 D�TI V RODINNÉ TERAPII 

Na úvod této kapitoly je pot�eba �íci, že d�ti se v�tšinou pro terapii sami nerozhodují. Roz-

hodují to za n� rodi�e p�ípadn� jiní dosp�lí v okolí, kte�í zpozorovali na d�tech n�jaké 

symptomy, které si terapii vyžadují. 

Novák (2006) uvádí, že historie našich poraden – institucí, které se zabývaly problémy 

manželství a rodiny v první i druhé republice a dále pak i protektorátu �ech a Moravy, 

není p�íliš dlouhá. První poradna z�ejm� vznikla v druhé polovin� t�icátých let v Praze a 

jmenovala se Poradna pro manželské rozkoly.  

Podle Gjuri�ové (2003) se v terapii setkáváme i s dvojicemi, které se dokáží rozvést 

v klidu, a�koliv to není v�bec snadné. Napomáhá tomu, když se rodi�e dohodnou, že cht�jí 

chránit d�ti p�ed nep�íjemnými situacemi a zm�nami. Terapii vyhledávají p�edevším rodi-

ny, u kterých se dlouhý a náro�ný proces rozvodu dotýká nejen manžel� a d�tí, ale i dal-

ších lidí, zejména prarodi��. Pro n�které zú�astn�né není rozvod p�edstavitelnou možností, 

jiní jej považují za dobrou volbu, pokud nejsou v manželství spokojeni. Stává se, že si i 

d�ti p�ejí rozvod rodi��. V�tšinou se jedná o p�ípady, kdy je vztah rodi�� dlouhodobé kon-

fliktní, p�ípadn� se d�ti dohodnou s jedním z rodi�� nebo druhého rodi�e odmítají. 

„Dobrý terapeut m�že do rodinných problém� p�inést neutrální pohled. Zpochybní zkres-

lenou skute�nost a podporuje realisti�t�jší uvažování. Terapeut pom�že každému ze �len� 

rodiny pochopit pot�eby a pocity, které jsou problematickým chováním vyjad�ovány, a na-

jít zdrav�jší zp�soby, jak se zm�n�né situaci p�izp�sobit. U�í jak rodi�e, tak d�ti komuni-

kovat jasn� a p�ímo. Selhání komunikace mezi rodi�i d�tem umož�uje, aby rodi�e 

popuzovaly proti sob� navzájem. Rodi�e, kte�í o ex-partnerovi cht�jí slyšet pouze špatné 

v�ci, nekriticky uv��í všem negativním informacím od svých d�tí nebo ukvapen� dojdou 

k záv�ru, že bývalý partner d�ti programuje. Ovšem d�ti mohou mít pro každého z rodi�� 

rozdílnou verzi p�íb�hu. N�kdy se snaží rodi��m vlichotit, získat materiální výhody nebo 

rozdmýchat konflikt, aby uvolnily vlastní nap�tí a hn�v. Ve chvíli, kdy mezi sebou rodi�e 

obnoví normální zp�sob komunikace, jsou takové zp�soby manipulace zma�eny. Tento 

proces m�že terapeut usnadnit. Všechny �leny rodiny také nau�í, jak spolu vzájemn� 

vyjednávat, a ne se tvrdohlav� držet svého stanoviska, což ústí v ne�ešitelné konflikt“ 

(Warshak, 2003, s. 312).  
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Pokud dít� navšt�vuje terapeuta v období rozvodu �i i po rozvodu rodi��, tak mají oba dva 

rodi�e jistotu, že dít� není u druhého rodi�e týráno nebo jinak znevýhodn�no. 
ekla bych, 

že i kdyby rozvod probíhal bez jakýchkoliv problém� a i dít� vše prožívalo bez potíží, tak 

vyhledání odborníka je p�inejmenším ú�innou prevencí a jistotou pro rodi�e i dít�, že se 

situace nevymkne kontrole a vše prob�hne bez velkých škod �i trvalých následk�. 

4.1 Pomoc terapeuta d�tem b�hem rozvodu rodi�� 

V této fázi m�že být pro rodi�e velmi obtížné najít si terapeuta, který by vyhovoval jejich 

pot�ebám. Mohou být také zmateni, jelikož se v této oblasti absolutn� nevyznají. V�tšinou 

se pak obracejí na poradny a terapeuty, kte�í jsou v jejich okolí a p�ípadn� berou ohled na 

tituly a vystudované obory terapeut�. 

„Ovšem terapeuta byste si nem�li vybírat pouze na základ� titul�, certifikát� a licencí. 

Pouze osv�d�ení nejsou zárukou kvalifikace �i odbornosti. Terapie s odcizenými d�tmi a 

jejich rodi�i je složitá odborná oblast, který vyžaduje specializované dovednosti, znalosti a 

zkušenosti. Vybírejte si terapeuta stejn�, jako byste vybírali chirurga. Pokud byste chirur-

ga nehledali podle telefonního seznamu, ned�lejte to ani v p�ípad� terapeuta. Bez p�ehá-

n�ní se dá �íci, že váš kontakt s d�tmi závisí na tom, zda se vám dostane té nejlepší pomoci. 

Opat�ete si doporu�ení od d�v�ryhodných lidí, kte�í v�dí o terapeutech, jež s rodinami 

v podobné situaci, jako je ta vaše, pracují co nejlépe“ (Warshak, 2003, s. 319). 

Ve velmi obtížné situaci se ocitají také terapeuti, kte�í �asto musí bojovat s tím, aby dít� 

vtáhli do terapeutického procesu. Tyto problémy mohou mít i velmi zkušení terapeuti. Je to 

dáno p�edevším tím, že terapie s neš	astným �i rozzlobeným manželským párem je velice 

obtížená i bez p�ítomnosti dít�te. Terapeut pak �elí veliké výzv�, aby udržel pozornost 

dít�te a dokázal s ním pracovat b�hem celé terapie, aniž by dít� ztratilo zájem o tuto aktivi-

tu. 

Podle Satir (2007) je vhodn�jší za�ít s terapií rodi��, kterým v�nuje nejmén� dv� sezení. 

Vidí manželský pár jako architekty rodiny, se kterými je vhodné za�ít pracovat nejd�íve. 

Jen v p�ípadech, kdy je rodina natolik dysfunk�ní, že partne�i nedokážou jeden druhého 

vnímat jako partnera a komunikovat spolu bez p�ítomnosti dít�te, na kterého jsou oba 

upnutí, tak tehdy považuje za užite�n�jší pozvat dít� hned na první setkání. Hlavním vo-

dítkem, kdy dít� p�izvat do terapie, je jeho v�k. Pokud je dít�ti jednadvacet let, tak ho sa-

moz�ejm� zve hned. 
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Holá (2003) také uvedla, že v naší síti specializované pomoci stále nedosta�uje rozvodové 

poradenství. Poradny pro manželství a mezilidské vztahy mají limitované možnosti, jelikož 

velká �ást rozvád�jících se rodin tuto pomoc nevyhledává. Psychologové a soudní znalci 

mají konají v�tšinou jen jednorázovou aktivitu p�i zobjektivizování rozhodnutí soudu o 

sv��ení dít�te do pé�e. Hlavní t�žišt� práce s rozvád�jícími rodi�i z�stává na sociálních 

pracovnících.  

4.1.1 Terapie syndromu zavrženého rodi�e  

U programujícího rodi�e chyb�jí pro terapeutickou práci základní podmínky, což jsou ná-

hled a motivace, a proto je nutná i podpora p�íslušných orgán� nap�. odbory sociální pé�e a 

soudy. Pokud pak rodi�e i d�ti p�istoupí na rodinnou terapii, tak by ji m�l také �ídit jen 

jeden terapeut, p�ípadn� dvojice muž a žena, který by byl obeznámený s problematickou 

dané rodiny a syndromu zavrženého rodi�e. 

Warshak (2003) uvádí, že terapie m�že zavrženým rodi��m pomoci pochopit, jak a pro� 

k této situaci došlo a jakým zp�sobem tuto krizi neutralizovat. Terapie tohoto zavrženého 

rodi�e ujistí o jeho d�ležitosti v roli rodi�e. Podporuje také jejich oddanost v��i d�tem 

p�edevším v situacích, kdy by to už cht�li vzdát. Pomáhá jim vyhnout se obvyklým chy-

bám, které zavržení rodi�e d�lají a také pom�že zlepšit rodi�ovské dovednosti. Terapie 

umožní eliminovat škody, které jsou pr�vodním jevem syndromu zavrženého rodi�e. V�t-

šina práce se zavrženým rodi�em se zakládá na ud�lování konkrétních rad týkajících se 

zp�sobu jak komunikovat s dít�tem a jak reagovat na nenávistné chování dít�te. 

Velice m� zaujala Warshakova (2003) poznámka, kdy terapeut pomáhá zavrženému rodi�i 

úpln� skon�it vztah s dít�tem. Tato situace nastává v p�ípadech, kdy d�tské zavržení je tak 

hluboké, že nepomohly veškeré snahy o nápravu a to v�etn� právních prost�edk�. Pokud 

taková situace opravdu nastane, tak terapeut pomáhá p�ipravit dopis nebo nahrávku, ve 

které rodi� oznámí p�erušení svých snah o op�tovné navázání vztah� s dít�tem, vyjád�í mu 

svou lásku a zájem o dít�te a p�ipraví tím základy pro budoucí usmí�ení. Je totiž pravd�po-

dobné, že tento dopis �i nahrávka budou jediným pojítkem mezi dít�tem a rodi�em. 

4.1.2 Terapie popouzeného dít�te 

Samotná terapie by m�la pomoci i rodi�i, který dít� popouzí. M�la by mu pomoci ukázat 

nevhodnost svého chování a také objasnit, že hn�v, který poci	uje v��i bývalému partne-
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rovi, je ve skute�nosti strach a pocit zrady. V takové terapii má i rodi� prostor pro vyjád�e-

ní veškeré své nenávisti a nep�átelství a spole�n� s terapeutem pak hledají jiné zp�soby jak 

se t�chto nep�átelských postoj� zbavit a nevyužívat jako prost�edníka dít�. 

Podle Warshaka (2003) v terapii musí být neodsuzující atmosféra, kde rodi�e mohou bez 

jakýchkoliv d�sledk� p�iznat, že dít� popouzeli. Tím se p�ekoná nejv�tší p�ekážka celého 

problému. Terapeut pak m�že pomoci rodi��m najít zp�sob, jak se omluvit a napravit zni-

�ené vztahy. Pokud k takovému rozhodnutí programující rodi� dojde a p�estane popouzet 

dít�, tak také musí dít� p�esv�d�it o zm�n� postoje. Terapeut obeznámí rodi�e s dlouhodo-

bými škodami, které popouzení dít�te zp�sobují. Dozv�dí se, jak jejich chování podkopává 

sebev�domí d�tí a i možné trvalé následky, které si dít� m�že uchovat do dosp�lého v�ku a 

mít pak problémy v navazování vztah� k ostatním lidem. Zde se programující rodi� dozví, 

že pokud by ve svém chování pokra�oval, tak by mu mohlo být dít� odebráno z výchovy. 

Mohlo by se totiž v budoucnu stát, že dít� chování rodi�e prohlédne a bude se zlobit, že 

bylo využíváno. 

Podle Bakalá�e (2006) je nejú�inn�jší terapeutickou možností omezení vlivu programující-

ho rodi�e, což m�že u�init pouze soud. V USA jsou zkušenosti s n�kolika neprogramova-

cími postupy a to podle stupn� zavržení: 

1. výchova z�stává u programujícího rodi�e a soud ur�í styk s dít�tem pod dohledem 

terapeuta 

2. soud na�ídí do�asný pobyt dít�te v reintegra�ním za�ízení, kde probíhá specializo-

vaná terapie 

3. dojde ke zm�n� výchovy. 

4.1.3 Terapie odcizeného dít�te 

Dít� b�hem terapie m�že dát najevo veškeré své pocity a stížnosti. Odcizené dít� totiž po-

t�ebuje jiný náhled na celou situaci a vysv�tlit chování rodi��, kdy je jeden z rodi�� ten 

špatný a druhý nejlepší. 

„Dobrý terapeut je hlasem zdravého rozumu a rovnováhy. D�tem pe�liv� naslouchá a dá-

vá najevo, že jim rozumí, ovšem také je jemn� upozor�uje na jejich deformované vnímání 

skute�nosti. Podporuje d�ti, aby vlastním rozumem posuzovaly obvin�ní, která proti sob� 

rodi�e vznášejí. Terapeuti to ze své pozice �asto mohou realizovat lépe než rodi�e sami. 
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Je-li míra odcizení d�tí jen mírná �i st�ední, mohou odmítnout vašim argument�m naslou-

chat. Vyzvete-li je, aby samy posoudily, zda jim o vás druhý rodi� �íká pravdu, mají pocit, 

že je stavíte do st�edu konfliktu. Váš pokus o vysv�tlení t�eba pokládají za snahu získat je 

na svou stranu proti ex-partnerovi“ (Warshak, 2003, s. 315). 

Odcizeným d�tem terapie pomáhá z toho d�vodu, jelikož jim je nenásiln� a hlavn� cizí 

osobou vysv�tleno, že nemusí jednomu rodi�i neustále pochlebovat a druhého odmítat. 

M�ly by i pochopit a uv�domit si, že jednání nemoráln� pokud odmítají jednoho rodi�e. 

Pokud by nedošlo k rozvodu rodi��, tak by se také tak nechovaly ani k jednomu z nich. 

4.2 Rodinná mediace 

Podle Holé (2003) je mediace zp�sobem �ešení mezilidských konflikt�, p�i níž neutrální 

kvalifikovaná osoba – mediátor – pomáhá ú�astník�m konfliktu ve vzájemném dorozumí-

vání. Jejím cílem je dosažení spokojenosti s pr�b�hem a výsledkem �ešení tohoto konflik-

tu. Mediace je metodou, která využívá poznatk� r�zných v�dních obor�, zejména psycho-

logie, p�edevším sociální psychologie, dále sociologie, práva a sociální práce. 

Mediátora tedy v�tšinou vyhledávají rodiny, která se nedokáží dohodnout na porozvodo-

vém uspo�ádání a tedy v rodinné mediaci mají možnost p�edložit své názory nestranné 

osob�, která pak celý tento proces v podstat� moderuje a snaží se najít spole�né �ešení. 

Holá (2003) také uvádí, že základní princip rodinné mediace je postaven na zjišt�ní, že 

v�tšina rozvád�jících se partner� má zachovanou schopnost a v�li z�stat kompetentními 

rodi�i. Lze tak postupn� odd�lit konfliktní partnerskou rovinu od roviny rodi�ovské. Pro-

ces mediace v rozvodové situaci zd�raz�uje odpov�dnost rodi�� za rozhodnutí, která 

ovlivní jejich d�ti. V�tšina mediátor� v rozvodové mediaci p�sobí jako obhájce d�tí, in-

formuje rodi�e o d�tském psychickém vývoji a pot�ebách. Východiskem úvah mediátor� je 

zájem d�tí, proto odmítají schválit takový rodi�ovský návrh, který by d�ti poškozoval. 

Podle Bakalá�e (1996) i p�es zásah mediátora z�stává kone�né rozhodnutí na rodi�ích. Sa-

motná mediace pak pom�že rodi��m vyhnout se pocit�m bezmoci, který nastane jakmile 

ho n�kdo cizí nutí dodržovat zákonem daná pravidla ohledn� kontaktu s d�tmi. Rodi�e jsou 

také ušet�ení o�er�ování se a „praní špinavého prádla“ na ve�ejném soudním jednání. 

Úsp�šná mediace by m�la posílit sebeúctu ú�astník�. Další nemalou výhodou je, že rodi�e 
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ušet�í finan�ní výdaje za soud a odleh�í se p�etíženým soud�m, což by m�lo vést 

k úsporám v rozpo�tu na ve�ejné výdaje. 

„Rozvodová mediace je metodou �ešení konflikt� v rámci rozvodového �ízení manžel�. 

Protože o rozvodu manžel� rozhoduje soud, spojuje se v ní mediace rodinná s mediací 

v justici. Rozvodová mediace je sou�ástí mediace rodinné“ (Holá, 2003, s. 135). 

Bakalá� (1996) uvedl, jak si vybrat mediátora ve v�ci pé�e o dít� v n�kolika následujících 

bodech: 

1. Vyhledat odborníka se znalostmi d�tské psychologie. Seznámit mediátora s dít�tem 

ješt� p�ed samotnou mediací. 

2. Konzultace s mediátorem, který má soukromou praxi ve vaší lokalit� a má dobrou 

pov�st. Pokud se rozvinou dobré vztahy mezi mediátorem a klienty, tak je možné 

využívat jeho služby i v budoucnosti. 

3. Prov��it si doporu�ení. N�kte�í lidé se považují za mediátory, a�koliv absolvovali 

jen víkendový kurz a nepracovali pod dohledem zkušeného odborníka a mají tudíž 

málo v�domostí o d�tském vývoji. 

4. Nespoléhat na inzeráty ve Zlatých stránkách nebo jinde. P�eptat se lidí, kterým d�-

v��ujeme, zda by nemohli n�koho doporu�it. 

B�hem rozvodu rodi�� m�že rodinná terapie d�tem velmi pomoci. V této kapitole jsou 

blíže specifikované možnosti takové pomoci dít�ti s problémy, které se mohou b�hem roz-

vodu rodi�� vyskytnou a které již byly specifikovány v p�edchozí kapitole. Dále je zde 

také specifikována pomoc dít�ti v rodinné terapii, která m�že být mnohdy i prevencí p�ed 

výše zmi�ovanými problémy. 
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II. PRAKTICKÁ �ÁST 
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5 METODOLOGIE 

Rozvod manžel� není jednoduchý ani pro jednoho z partner�. Manželství m�že skon�it 

z mnoha d�vod�, kdy si manželé p�estanou rozum�t nebo si najdou nového partnera nebo 

za�ne být jeden z nich agresivní �i propadne jinému patologickému jevu. Takových d�vo-

d� m�že být spousta a mnohdy se mohou zdát p�ímo malicherné a p�esto dokáží postupem 

�asu manželství úpln� rozvrátit. Jakmile se manželství dostane do takové fáze, kdy manže-

lé uvažují o rozvodu, tak by si m�li vzpomenout i na své d�ti a alespo� se pokusit uv�do-

mit si všechny problémy a trápení, které tím dít�ti vzniknou. Pokud si rodi�e toto všechno 

uv�domí, tak je pak docela možné, že se v�tšin� t�chto problém� vyhnou. V dnešní dob� 

neúsp�šných manželství se ovšem objevují spousty problém�, na které se zam��uji i já 

v této praktické �ásti diplomové práce.  

 

Vymezení výzkumného problému  

Každá rodina, která prochází rozvodem manžel� se potýká s mnoha problémy, které musí 

�ešit jak rodi�e tak d�ti. Mnohdy si rodi�e v�bec neuv�domují jaké potíže a trápení zp�so-

bují d�tem svým chováním b�hem rozvodu. Naopak se snaží dít� ochránit p�ed problémy, 

které leckdy dít� bu� v�bec nevnímá a nebo práv� i tímto jednáním rodi�� trpí. Na každý 

problém, nedorozum�ní, pomluvu �i trápení reagují jinak rodi�e a jinak d�ti. Každý z nich 

se snaží vzniklou situaci vy�ešit, ale ne vždy se shoduje takové �ešení problém� z hlediska 

rodi�� a z hlediska d�tí. Zam��ila jsem se tedy v praktické �ásti diplomové práce na zjišt�-

ní – Jaké jsou zp�soby �ešení rozvodových problém� týkajících se d�tí z pohledu rodi�� a 

d�tí.“ Ke zmi�ované problematice jsem si zvolila jako výzkumnou strategii kvalitativní 

výzkum. 

 

Stanovení cíl� výzkumu 

Cílem výzkumné �ásti mé diplomové práce je zjistit vliv rozvodových problém�, jenž jsem 

uvedla v teoretické �ásti, které p�sobí na d�ti v rodin� a objasnit �ešení t�chto problém� 

z hlediska d�tí a jejich rodi��. Zam��ila jsem se p�edevším na zjišt�ní problém�, které se 

v rodinách vyskytovaly b�hem rozvodu manžel�, a které se také dotýkaly jejich d�tí. Sna-

žila jsem se zjistit, jak vzniklé problémy �ešily rodi�e a jak d�ti. P�edevším jsem usilovala 

o poukázání na fakt, že d�ti b�hem rozvodu rodi�� �eší mnohdy úpln� jiné problémy než 
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rodi�e. Snažila jsem se objasnit v �em se rozcházejí názory d�tí a rodi�� na problémy, kte-

ré u nich v rodin� vznikly v d�sledku rozvodu a jak byly tyto problémy �ešeny. 

 

Popis výzkumného vzorku 

Zvolila jsem si zám�rný kvalifikovaný výb�r výzkumného vzorku. Cílovou skupinou vý-

zkumu byly rozvedené rodiny, které mají jedno nebo více d�tí. Samotného výzkumu se 

zú�astnily t�i rozvedené rodiny, které byly ochotné podílet se na mém výzkumu a poskyt-

nout mi pot�ebné informace. Z d�vodu slíbené anonymity jsem uvád�la jen k�estní jména 

respondent� a rodiny ozna�ila písmeny A, B a C.  

 

Vymezení metod výzkumu 

Pro praktické provedení výzkumu jsem zvolila jako výzkumnou metodu interview. Celé 

interview s jednotlivými �leny rodiny jsem si nahrávala na diktafon a zárove� i zapisovala 

vlastní post�ehy na papír. M�la jsem p�ipravené st�žejní otázky (viz. P�íloha 1), které jsem 

individuáln� dopl�ovala v souvislosti s odpov��mi respondent�. Výsledky interview jsem 

zpracovala do jednotlivých kazuistik rodin. Na základ� obsahové analýzy t�chto kazuistik 

jsem  vyt�ídila protich�dné odpov�di respondent� a následné zp�soby �ešení problém�, 

které jsem graficky znázornila. 
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6 VYHODNOCENÍ DAT 

Výzkum byl realizován v rozvedených rodinách s jedním nebo více d�tmi. Jak jsem již 

zmínila, tak metodou mého výzkumu bylo interview, které se uskute��ovalo s každým 

�lenem rodiny. Samotné interview jsem vedla podle p�edem ur�ených st�žejních otázek, 

jenž jsem dopl�ovala podle odpov�dí respondent�. Celé interview jsem si nahrávala na 

diktafon a zapisovala si vlastní post�ehy na papír. Nahrávky a vlastní post�ehy získané 

z interview jsem zpracovala do kazuistik rodin. Kazuistiky jednotlivých rodin jsem rozd�-

lila podle jednotlivých �len� rodiny a následn� zpracovala obsahovou analýzou. V záv�ru 

jsem shrnula všechny problémy a jejich �ešení, které se v dané rodin� vyskytly a ty grafic-

ky znázornila. 

V obsahové analýze jsem se zam��ila na následující klí�ové aspekty, které jsou uvedeny 

v tabulce a následn� na �ešení problém�, které jsou obsahem klí�ových aspekt�. 

 

Klí�ová aspekty v obsahové analýze 

Vysv�tlení d�vodu a dopadu 
rozvodu na dít�  

Odcizení dít�te od  
jednoho z rodi�� 

Hádky manžel� p�ed 
dít�tem 

Pomluvy a vzájemné o�er�ování 
manžel� p�ed dít�tem 

Fyzické násilí v rodin� týkající se 
dít�te 

St�hování a zm�na bydlišt� 
po rozvodu manžel� 

Vztahy dít�te s širší rodinou 

následné 
�ešení 
t�chto 

problém�   
z hlediska 
rodi�� a 
dít�te 

 

Tabulka �. 3 Klí�ové aspekty v obsahové analýze. 

6.1 Rodina A 

Paní Alena 

V�k: 56 let 

Stav: vdaná 
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Po�et d�tí: 3 

Vzd�lání: st�edoškolské 

Pracovní pozice: Vyšší policejní škola v Brn� - sekretariát 

Paní Alena pochází z úplné ateistické rodiny a sama je ateistka. Její otec m�l st�edoškolské 

vzd�lání a matka byla vyu�ená. Paní Alena ot�hotn�la v 18 letech po ro�ní známosti a 

krátce na to se také provdala. Byla vdaná 5 let a poté následoval rozvod. S bývalým man-

želem m�la syna Radima, který byl v dob� rozvodu 4 roky starý. 

Paní Alena upozor�ovala na to, že s manželem byli velice mladí, když se brali a z p�ti let 

manželství byl bývalý manžel dva roky na vojn�, tudíž nem�li možnost se po�ádn� poznat 

p�ed svatbou a po ní vlastn� také ne. Jakmile se bývalý manžel vrátil z vojny, tak za�al 

hodn� pít a alkoholismus uvedla paní Alena také jako p�í�inu rozvodu.  

Paní Alena ani její bývalý manžel nevysv�tlovali a ani se nijak nebavili se synem o tom, co 

to rozvod znamená a jaké d�sledky z toho pro n�j plynou. Oba rodi�e se snažili nehádat se 

p�ed synem, aby nebyl sv�dkem t�chto scén, avšak ne vždy se jim to poda�ilo a syn byl 

ob�as sv�dkem takových hádek. Podle paní Aleny syn Radim nebyl nijak poznamenám 

t�mito hádkami, kterých byl sv�dkem. K žádnému fyzickému násilí ani pomlouvání a o�er-

�ování partner� dle paní Aleny nedocházelo, avšak syn ztratil po rozvodu veškeré kontakty 

se svým otcem. 

Po rozvodu z�stal syn Radim v pé�i matky. Paní Alena mi sd�lila, že její bývalý manžel si 

pouze vzal rádio a odešel. O syna už neprojevil zájem a ani neplatil alimenty. Až po n�ko-

lika letech mu bylo na�ízeno soudem alimenty na syna platit, ale jelikož nebyl �asto scho-

pen tyto alimenty platit, tak je za n�ho platili jeho rodi�e. Syn Radim ob�as rodi�e bývalé-

ho manžela navšt�voval a i paní Alena návšt�vy podporovala a nebránila jim, a�koliv syn 

tyto návšt�vy rád nem�l. 

Paní Alena si myslí, že syn nijak rozvodem nestrádal a že byl malý na to, aby mu n�co 

vysv�tlovala nebo aby mu mohlo n�co vadit. Nesnažila se nijak problémy alkoholismu 

manžela �ešit a ani nevyhledala s manželem pomoc odborníka nebo terapeuta. Poukazovala 

na to, že v té dob� ješt� ani žádní terapeuti a rodinní poradci nebyli, avšak na otázku, zda 

by vyhledala odborníka, kdyby se rozvád�la dnes, uvedla, že pokud se n�kdo chce rozvést, 

tak se rozvede a žádného terapeuta by nevyhledala ani dnes. 
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Syn Radim se v 6 letech p�est�hoval k prarodi��m, jelikož paní Alena zm�nila pracovišt� a 

musela se odst�hovat. Syn Radim u prarodi�� z�stal až do dosp�losti. Když bylo paní Ale-

n� 25 let, tak se znovu provdala a v tomto manželství žije do dnes. Ve 25 letech porodila 

dceru a ve 30 letech další dceru.  

 

Syn Radim  

V�k: 38 let 

Stav: ženatý 

Vzd�lání: st�edoškolské 

Pracovní pozice: �idi� autobusu 

Syn Radim m�l v dob� rozvodu 4 roky. Po rozvodu žil se svou matkou a s otcem se již 

nevídal. Nikdy nem�l pot�ebu svého otce vyhledávat a dodnes s ním není v žádném kon-

taktu. Jelikož byl syn Radim b�hem rozvodu malý, tak si p�íliš mnoho nepamatuje z tohoto 

období jeho života. Pamatuje si na otce, že pil a že se s ním matka ob�as hádala. Tyto hád-

ky však nijak ne�ešil a p�ešel je, protože si ani neuv�domoval, o co vlastn� jde. Nikdo se 

s ním také o rozvodu nebavil a celá tato záležitost šla mimo n�j. Cítil se pak trochu zmate-

ný a n�jakou chvíli nerozum�l tomu, pro� je najednou otec pry�. Jelikož s ním však nem�l 

p�íliš v�elý vztah ani v d�tství, kdy s nimi otec žil, tak po �ase si na novou situaci zvykl 

bez v�tších potíží.  

Kdyby m�l zažít tuto situaci znovu, tak by cht�l, aby mu matka nebo otec vysv�tlili, co se 

d�je a p�ipravili ho na to. Matka se nikdy nesnažila pomlouvat otce p�ed synem Radimem, 

avšak i p�esto syn nejevil jakýkoliv zájem o otce. Ob�as navšt�voval prarodi�e ze strany 

otce, ale nechodil k nim rád a snažil se tyto návšt�vy �ešit vymlouváním se na jiné aktivity. 

M�l matce za zlé, že ho do t�chto návšt�v nutí a �asto se na ni kv�li tomu zlobil. 

Ješt� p�ed tím, než se matka znovu provdala, se syn Radim p�est�hoval k prarodi��m z 

mat�iny strany, aby mohl z�stat v rodném m�st� a ve stejné škole. Se svým novým ot�í-

mem m�l pak ovšem hezký vztah, a�koliv nikdy mu ne�íkal táto, ale oslovoval ho k�estním 

jménem. Ot�ím Radima nikdy neadoptoval. Syn Radim vychází velmi dob�e i se svými 

dv�ma mladšími sestrami. 
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V roce 1997 se syn Radim oženil a má dv� dcery, kterým je 4 a 8 let. Za svého d�du pova-

žují Radimovi dcery jeho ot�íma a svého biologického d�du v�bec neznají. 

 

Shrnutí: 

Nem�la jsem možnost provést kasuistiku i bývalého manžela paní Aleny, jelikož není s 

rodinou v�bec v kontaktu. Z uskute�n�ných rozhovor� je však patrné, že bývalý manžel 

paní Aleny ve výchov� syna Radima v�bec nefiguroval. 

Paní Alena se nijak nesnažila �ešit s bývalým manželem jeho problémy s alkoholem a rov-

nou se domluvili na rozvodu. Po rozhovoru s paní Alenou jsem nabyla dojmu, že ani jeden 

už nem�li zájem pokra�ovat dál v manželství, ani udržet rodinu pohromad�.  

Vyskytlo se také n�kolik nesrovnalostí v odpov�dích paní Aleny a syna Radima. Paní Ale-

na nevysv�tlila p�ed ani p�i rozvodu synovi d�vody, pro� otec odchází a jaké d�sledky 

z toho pro n�j plynou. Myslela si, že syn je malý a není d�vod mu n�co vysv�tlovat a že 

nijak jejich rozvodem netrp�l. Na druhou stranu syn Radim i po tolika letech po rozvodu 

rodi�� uvedl, že se cítil zmatený a nerozum�l situaci a ani tomu pro� je najednou otec pry�. 

Jelikož byl ale opravdu malý a s otcem nem�l p�íliš v�elý vztah ani když s nimi ješt� žil, 

tak tuto situaci nijak ne�ešil a �asem ho to p�estalo trápit. Otce už nikdy nevyhledával a 

úpln� s ním ztratil kontakt. Dalo by se �íci, že zde došlo k odcizení dít�te, avšak ze strany 

rodi�e, jelikož o dít� p�estal jevit zájem. Syn Radim nyní s odstupem �asu uznává, že by 

bylo pro n�j jednouší, kdyby si s ním rodi�e o rozvodu promluvili a vše mu vysv�tlili. 

Syn Radim nerad navšt�voval rodi�e svého otce a snažil se tyto nemilé návšt�vy �ešit tím, 

že si hledal výmluvy, aby k nim nemusel. Paní Alena v�d�la, že tam chodí nerad, avšak i 

p�esto tyto návšt�vy podporovala. Syn Radim byl pak na matku naštvaný, m�l jí to za zlé a 

vymlouval se, aby tyto návšt�vy absolvovat nemusel. 

Dále mi paní Alena sd�lila, že syn Radim byl ob�as sv�dkem hádek s bývalým manželem, 

avšak nijak touto události poznamenám nebyl. Syn Radim si také na ob�asné hádky rodi�� 

trochu pamatuje, ale nijak to opravdu ne�ešil a nep�ikládal jim velký d�raz. 

Žádné další problémy jako pomluvy nebo fyzické násilí se v rodin� neobjevily. Paní Alena 

by nevyhledala odbornou pomoc terapeuta �i poradce ani v dnešní dob�. 
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Grafické znázorn�ní problém� týkajících se dít�te v rodin� A 
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Graf �. 2 Znázorn�ní problém� týkajících se dít�te v rodin� A 

6.2 Rodina B 

Paní Miroslava 

V�k: 44 let 

Stav: vdaná 

Po�et d�tí: 2 

Vzd�lání: vyu�ená kucha�ka 

Pracovní pozice: obchodní asistentka 

Paní Miroslava pochází z k�es	anské rodiny a sama je v��ící. S bývalým manželem Sta-

nislavem chodila 2 roky a ve 20 se vdávala, jelikož byla t�hotná a �ekala dceru Lucii. S 

manželem se hodn� milovali, ovšem nem�li možnost se po�ádn� poznat a brát se kv�li dí-

t�ti v té dob� museli. Svatbu m�li v kostele a rozvád�li se po 6 letech, kdy m�li ješt� dvou-

letou dceru Lenku. Manželství skon�ilo z toho d�vodu, že si s manželem p�estali rozum�t a 

odcizili se. 

D�tem paní Miroslava nevysv�tlovala d�vody rozvodu, vzhledem k tomu, že byly ješt� 

malé. Po rozvodu starší dcera Lucie bydlela s otcem a mladší dcera Lenka s paní Mirosla-

vou. P�ed d�tmi se bývalí manželé nikdy nehádali, protože je toho cht�li ušet�it. Paní Mi-

roslava si uv�domuje, že ob� d�ti postrádaly jejich spole�né soužití. Lucie postrádala paní 

Miroslavu jako matku a Lenka pana Stanislava jako otce. Po rozvodu se chování d�tí v��i 

paní Miroslav� nijak nezm�nilo. 
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V rodin� se objevilo i fyzické násilí ze strany pana Stanislava, který paní Miroslavu uhodil, 

když se schylovalo k rozvodu. D�ti však tomuto incidentu nikdy p�ítomné nebyly. Pozd�ji 

se za�aly vyskytovat  i problémy ze strany otce, který d�lal paní Miroslav� naschvály a tím 

ji ubližoval nap�. slíbil, že si vyzvedne dceru Lenku, kterou m�la paní Miroslava ve své 

pé�i, ale nep�išel si pro ni. Dále se vyskytovaly problémy ze strany rodi�� pana Stanislava, 

kte�í se snažili ovliv�ovat své vnou�ata ve sv�j prosp�ch a o�er�ovali a pomlouvali paní 

Miroslavu. To pak vedlo k tomu, že dce�i Lucii v jejich 13 letech ukázala všechny soudní 

dokumenty a výpov�di, aby dcera v�d�la, že o ni paní Miroslava opravdu bojovala a ne-

cht�la ji opustit. 

Vyskytly se také problémy b�hem rozvodu, kdy nap�. starší dcera Lucie z�stala po celou 

dobu u svého otce proti její v�li a tato situace se pak �ešila soudem o opatrovnictví. Paní 

Miroslava však nem�la podmínky k tomu, aby spl�ovala pot�eby obou d�tí a soud dcery 

rozd�lil. Paní Miroslava považuje za nejv�tší problém pro své d�ti to, že nežili všichni po-

hromad� a že byly odlou�eny od sebe i dcery.  

Paní Miroslava svého bývalého manžela p�ed d�tmi nepomlouvala a neo�er�ovala.  

K odcizení ani jedné dcery od paní Miroslavy nedošlo, ale v pozd�jším v�ku se podle paní 

Miroslavy mladší dcera Lenka mírn� odcizila od svého otce a nevyhledávala jeho p�ítom-

nost.  

Paní Miroslava žádného odborníka b�hem rozvodu nevyhledala a to také z d�vodu, že roz-

vod probíhal v porevolu�ním období, kdy terapeuti �i psychologové nebyli moc b�žní. 

Žádného odborníka by nevyhledala ani nyní, kdyby se m�la znovu rozvád�t, ale najala by 

si lepšího právníka, jelikož v té dob� nem�la žádného z finan�ních d�vod� a bývalý man-

žel m�l jednoho z nejlepších. 

Paní Miroslava se rok po rozvodu znovu provdala a spole�n� s novým manželem vychová-

vala mladší dceru Lenku. Paní Miroslava lituje, že první manželství nedopadlo podle jejich 

p�edstav a že zp�sobili s bývalým manželem tolik bolestí a nesnází d�tem. 
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Pan Stanislav 

V�k: 45 let 

Stav: ženatý 

Po�et d�tí: 2 

Vzd�lání: vysokoškolské 

Pracovní pozice: vyšet�ovatel vojenské policie pro Moravu 

Pan Stanislav pochází z úplné k�es	anské rodiny a sám je k�es	an. Jeho otec má st�edo-

školské vzd�lání a matka je vyu�ená. S bývalou manželkou se znal dva roky, a pak se mu-

seli vzít, jelikož paní Miroslava �ekala dít�. Ženil se, když mu bylo 21 let a manželství 

trvalo 6 let. V dob� rozvodu bylo dce�i Lucii 6 let a dce�i Lence 2 roky. 

Manželství skon�ilo podle pana Stanislava z d�vodu vzájemného odlou�ení a to proto, že 

si paní Miroslava našla jiného partnera, se kterým žije do te�.  

Pan Stanislav vysv�tlil p�í�inu rozvodu dce�i Lucii, která už byla starší a tuto situaci více 

chápala. 
ekl dce�i, že je matka opustila, jelikož to tak tehdy vnímal i on. Zárove� dce�i 

oznámil, že bude žít s ním. Chování d�tí se po rozvodu v��i panu Stanislavovi nezm�nilo, 

ale cítí, že nemá tolik blízký vztah se svou mladší dcerou Lenkou. P�ikládá to tomu, že 

s ním nežila. Snaží se tuto situaci �ešit tím, že ji stále zve na návšt�vu k n�mu dom� nebo ji 

bere na výlety, volá ji, ale �asto je tato snaha jednostranná. 

Podle pana Stanislava d�ti trp�ly kv�li rozvodu hlavn� proto, že p�išly o jednoho z rodi�� a 

je si v�dom, že starší dcera Lucie to prožívala mnohem více, jelikož ji bylo už 6 a dce�i 

Lence v té dob� byly 2 roky a za�ala žít s ot�ímem. Proto mladší dcera Lenka tolik nepro-

žívala tuto neúplnost rodiny. 

S bývalou manželkou se pan Stanislav nikdy p�ed d�tmi nehádal. O bývalé manželce mlu-

vil p�ed dcerou Lucií tak jak to cítil, že je opustila kv�li jinému chlapovi. Nyní si uv�do-

muje, že takhle p�ed svým dít�tem mluvit nem�l, ale tehdy to tak nevnímal. Pan Stanislav 

bývalou manželku velmi miloval, ale neum�l zvládat žárlivost a byl velmi podezíravý, a 

proto se n�kdy neovládl a došlo k fyzickému násilí. Nyní toho lituje. Dceru Lucii ob�as 

pan Stanislav také uhodil, ale bral to jen jako výchovný prost�edek. 

Pan Stanislav uvedl, že b�hem rozvodu se vyskytovaly problémy s dcerou Lucií, která po-

strádala matku a on si nep�ál, aby se s matkou stýkala, jelikož  tehdy s bývalou manželkou 
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nedokázal komunikovat. Tato situace se pozd�ji urovnala soudním rozhodnutím, kdy dcera 

Lucie z�stala v pé�i pana Stanislava a mladší dcera Lenka v pé�i matky. Velmi mu záleže-

lo na tom, aby z�stala dcera Lucie v jeho pé�i. Pomoc odborníka pan Stanislav nikdy ne-

vyhledal a neud�lal by to ani nyní. 

Pan Stanislav mi sd�lil, že svou dceru Lucii p�ipravil do života jak nejlépe um�l a vytvo�il 

ji dobré podmínky pro studium i koní�ky a v�noval ji sv�j volný �as. Nyní má se svými 

d�tmi velmi dobrý vztah, a�koliv dcera Lucie mu je bližší. Sd�lil mi také, že kdyby m�l 

rozvod nyní zažít znovu, tak by se nikdy nerozvedl a celou situaci by �ešil jinak. Snažil by 

se s manželkou domluvit a nedopustil by, aby se od sebe odcizili. 

V roce 2000 se pan Stanislav znovu oženil. Sou�asná manželka vychází s d�tmi dob�e a 

d�ti ji mají také rády. 

 

Dcera Lenka 

V�k: 21 let 

Stav: svobodná 

Vzd�lání: vyu�ená kade�nice 

Pracovní pozice: podnikatelka – kade�nický salón 

Dcera Lenka m�la v dob� rozvodu 2 roky a tudíž si žádné detaily rozvodu rodi�� nepama-

tuje. D�vody rozvodu ji nikdo nevysv�tloval s ohledem na v�k a pozd�ji se o tom také ne-

mluvilo. Po rozvodu rodi�� žila s matkou a otce navšt�vovala. 

Problémy b�hem rozvodu rodi�� se dle Lenky objevovaly, ale ví je jen z doslechu, jelikož 

byla malá a nepamatuje si je. Až pozd�ji ji za�alo vadit, že musela pendlovat mezi rodi�i a 

to bylo pro ni t�žké. I v již dosp�lém v�ku ji rozvod rodi�� vadí a p�ináší ji to neustále 

problémy. Každou pro ni d�ležitou v�c musí �ešit na dvakrát a neustále musí brát ohledy 

na city rodi��,  protože i po tak dlouhé dob�, co jsou rozvedeni, jsou velmi zranitelní. Dce-

ra Lenka považuje za velice stresující, když se musí rozhodnout pro jednoho z rodi�� a 

druhého tím pádem zradí. Tyto situace se snaží �ešit individuáln�, tak aby neublížila ani 

jednomu z nich. 

Rodi�e si p�ed ní nikdy nehádali, avšak otec o�er�oval matku v její p�ítomnosti. Zárove� 

prarodi�e z otcovi strany pomlouvali paní Miroslavu p�ed dcerou Lenkou a ta to pak t�žce 
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nesla, protože ji každý tvrdil n�co jiného a shazoval tak v jejích o�ích lidi, které milovala. 

Tyto pomluvy se snažila �ešit tím, že o nich vždy �ekla matce a ta se ji snažila vše vysv�t-

lit.  

Dcera Lenka vyr�stala již od d�tství s druhým manželem matky a je jí mnohem blíž, než 

vlastní otec. Toto také vnímá jako hlavní problém, pro� se odcizuje od svého otce a vzni-

kají pak tím problémy. Dcera Lenka se necítí u otce moc dob�e a starší dcera Lucie mi sd�-

lila, že si myslí, že má dcera Lenka v sob� n�jaký blok, že má asi n�co otci hodn� za zlé, 

ale nechce o tom mluvit. 

Podle dcery Lenky by rodi�e nem�li zatahovat d�ti do svých spor� a vy�ešit si všechny své 

problémy sami. Sta�ilo by, aby dít�ti vyjád�ili svou lásku a nesnažili se poštvat dít� proti 

jednomu z rodi��. 

 

Dcera Lucie 

V�k: 24 let 

Stav: svobodná 

Vzd�lání: st�edoškolské 

Pracovní pozice: podnikatelka – svatební salón 

Dcera Lucie m�la v dob� rozvodu 6 let. Po rozvodu žila se svým otcem a matku navšt�vo-

vala. D�vody rozvodu ji vysv�tlil v té dob� jen otec, že ji matka chce opustit, protože si 

našla jiného pána.  

Dcera Lucie uvedla, že si pamatuje na jednu hádku rodi��, kdy si matka p�išla pro poslední 

v�ci a ona cht�la jít s ní, ale bylo jí to odep�eno. Tyto situace nem�la možnost �ešit, tak 

v�tšinou reagovala plá�em nebo zlobou v��i otci. Otec pomlouval matku p�ed dcerou Lu-

cií, jelikož ji �íkal, že ji matka nechce, že chce být s novým pánem. Dcera Lucie to nedo-

kázala pochopit, pro� ji matka nechce. Prarodi�e z otcovi strany také matku pomlouvali a 

snažili se dceru Lucii ovlivnit. Tuto situaci vždy �ešila tak, že vše pov�d�la matce i otci a 

žádala n�jaké vysv�tlení. Nikdy ji ovšem tyto pomluvy neovlivnily natolik, aby p�estala 

matce v��it. Tento nátlak ze strany prarodi�� pak p�im�l matku, aby ukázala dce�i Lucii 

zhruba v jejich 13 letech všechny soudní papíry s výpov��mi, ze kterých dcera Lucie po-
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chopila, že matka o ni opravdu bojovala a od té doby už o ni nepochybovala. B�hem roz-

vodu se dcera Lucie neodcizila ani od jednoho z rodi��. 

Fyzickému násilí byla vystavena dcera Lucie ze strany otce. S odstupem �asu to p�ikládá 

tomu, že byl otec ve stresu a nev�d�l jak jinak problémy související s ní �ešit. Také si mys-

lí, že v pozd�jším v�ku otcovi za�ala p�ipomínat matku, a proto m�l na ni ob�as v�tší 

vztek, než bylo nutné. Na tyto problémy reagovala dcera Lucie tím, že se na otce naštvala a 

odešla t�eba na víkend k matce. 

Dcera Lucie si b�hem rozvodu prošla mnoha problémy, jelikož otec necht�l, aby se vídala 

s matkou. To ji vedlo k tomu, že se bála projevit své pocity a nevyjad�ovala jak moc ji 

matka schází. Dcera Lucie mi sd�lila, že nejv�tší problém pro ni byl, že dlouhodob� neví-

dala matku ani sestru. Tuto situaci nem�la jak �ešit, a proto vyhledávala blízkost u babi�ky 

z otcovi strany, kde strávila v�tšinu d�tství. Nyní jí je líto, že ji rodi�e pokazili d�tství.  

Dále dcera Lucie popisovala, že od 8 let žila s cizí paní, která si k nim nast�hovala své dv� 

dcery a po dalších 8 letech se zase odst�hovala. Považuje to za nejhorší roky svého života. 

Po rozvodu rodi�� se vyskytovalo mnoho dalších problém�, kdy si dcera Lucie musela 

vybírat mezi rodi�i nap�. když šla do tane�ních, tak si musela vybrat kdo z nich bude sed�t 

s ní u stolu a druhý rodi� pak byl ublížený. Více tento nátlak poci	ovala ze strany otce, 

jelikož matka v t�chto situacích jen sklopila o�i a byla smutná. 

Dcera Lucie se obává, že tyto situace bude muset �ešit celý život a má z toho velký strach. 

Jednou bude mít vlastní d�ti a má strach co se stane, pokud budou chtít d�ti �ast�ji jezdit 

k babi�ce než k d�de�kovi. Je p�esv�d�ená, že problémy s rozvodem rodi�� bude zažívat 

ješt� jedna generace jejich d�tí.  

Dcera Lucie si myslí, že momentáln� jsou oba rodi�e š	astní ve svých nových životech, ale 

d�ti budou z jejich rozvodu smutné po�ád. Zárove� mi sd�lila, že díky rozvodu rodi�� si 

pln� uv�domila, jaký chce mít ona život a co nikdy nedopustí, aby se stalo jejím d�tem. 

Vzhledem k tomu, co dcera Lucie zažila by se v roli rodi�� snažila dát najevo dít�ti lásku 

obou rodi�� a rozvodové problémy odsunout úpln� mimo dít�, aby nepoci	ovalo vzájem-

nou nenávist rodi��. Ur�it� by si schovávala své pocity pro sebe a nezat�žovala tím dít� a 

nenutila ho, aby si musel vybrat mezi rodi�i jen jednoho. Také by se mu snažila vysv�tlit, 

že i když jeden rodi� odchází, tak to není proto, že ho nemá rád, ale že už prost� nem�žou 

být rodi�e spolu. Dát dít�ti najevo, že se tím láska k n�mu ani od jednoho z rodi�� nezm�-
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ní, aby dít� ne�ešilo problémy rodi��, ale naopak, aby se rodi�e snažili �ešit problémy, jaké 

z toho plynou pro dít�. 

 

Shrnutí: 

Po absolvování všech rozhovor� bylo velice patrné, že i když uplynulo od rozvodu skoro 

20 let, tak antipatie mezi bývalými manžely jsou stále veliké. A�koliv oba velice litují roz-

vodu a problém� s ním spojených, tak se mezi nimi odehrála spousta neshod, které stále 

nejsou schopni vy�ešit. Je pot�eba také zd�raznit, že d�ti byly b�hem rozvodu ješt� malé. 

Dce�i Lucii bylo 6 let, takže ta prožívala rozvod rodi�� nejh��e a dce�i Lence byly 2 roky, 

tudíž si z rozvodu rodi�� nic nepamatuje. 

Hned na za�átk� rozhovor� jsem zjistila jednu velkou nesrovnalost v odpov�di rodi��. 

Paní Miroslava uvedla, že se rozvedli, jelikož si p�estali s bývalým manželem rozum�t a 

pan Stanislav uvedl, že k rozvodu došlo, jelikož si paní Miroslava našla nového partnera. 

V tomto vidím také asi nejv�tší problém, jelikož pan Stanislav t�žko nesl, že ho bývalá 

manželka opustila kv�li jinému muži a paní Miroslava to zase vidí tak, že si s bývalým 

manželem p�estali rozum�t, a proto si našla nového partnera. 

Mezi bývalými manžely vznikl hlavní spor o starší dceru Lucii, kterou cht�la mít v pé�i 

matka i otec. Pan Stanislav pak zabránil kontaktu dcery Lucie s paní Miroslavou, což vyús-

tilo v soud o opatrovnictví. Starší dcera Lucie z�stala u otce a mladší dcera Lenka u matky, 

avšak vzájemn� se mohly navšt�vovat. Paní Miroslava v tomto vid�la velký problém, jeli-

kož si nemohla z finan�ních d�vod� dovolit právníka, zatímco bývalý manžel m�l dobrého 

právníka. Jelikož se dcera Lucie nemohla moc vídat s matkou a sestrou, tak tuto situaci 

�ešila �astými návšt�vami prarodi�� z otcovy strany, kde strávila také v�tšinu d�tství. 

Vyskytlo se zde také n�kolik nesrovnalostí mezi odpov��mi rodi�� a d�tí. Oba rodi�e mi 

uvedli, že se p�ed d�tmi nikdy nehádali, avšak dcera Lucie mi pov�d�la, že byla sv�dkem 

jedné hádky, kdy si matka p�išla dom� pro poslední v�ci a ona cht�la jít s ní dom�, což ji 

bylo odep�eno. Samoz�ejm� m� zajímalo, jak tuto situaci dcera Lucie �ešila, ale jelikož 

byla ješt� malé dít�, tak jedinou její reakcí mohl být plá� a zloba v��i otci.  

Dalším problémem v této rodin� byly pomluvy ze strany pana Stanislava a jeho rodi�� 

v��i paní Miroslav�. T�mto pomluvám byly vystaveny d�ti a to je velice mátlo a zra�ova-

lo. P�edevším t�mito pomluvami trp�la starší dcera Lucie, která si m�la myslet, že ji matka 
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opustila kv�li jinému pánovi a už ji nechce. Dcera Lucie pomluvy �ešila tím, že žádala 

vysv�tlení od otce i matky a ve 13 letech paní Miroslava ukázala dce�i Lucii soudní doku-

menty a výpov�di, ze kterých se dcera dozv�d�la, že ji matka nikdy opustit necht�la. Dcera 

Lenka byla také vystavována pomluvám ze strany otce a prarodi��, ta to však �ešila pouze 

žádostí vysv�tlení od matky, jelikož s matkou žila celou dobu, tak nem�la tolik pochybnos-

tí jako starší dcera Lucie. 

V rodin� došlo i k fyzickému násilí, jelikož byl pan Stanislav žárlivý a podez�ívavý v��i 

bývalé žen� a uhodil ji. Nyní lituje, že se nedokázal ovládnout. Poté nastal rozpor mezi 

odpov��mi otce a dcery Lucie, kdy mi pan Stanislav sd�lil, že když uhodil dceru, tak to 

považoval pouze za výchovný prost�edek, kdežto dcera Lucie p�ikládala d�vod k tomu, že 

byl pan Stanislav ve stresu a nev�d�l si s ní rady a pozd�ji mu za�ala p�ipomínat matku, a 

proto m�l na ni o to v�tší vztek. Tyto problémy pak dcera Lucie �ešila zlobou v��i otci a 

p�ípadn� odchodem na pár dní k matce. 

Pan Stanislav i dcera Lenka si jsou v�domi, že se dcera Lenka od otce odcizuje. Nevyhle-

dává jeho spole�nost a nemá s ním tak v�elý vztah jako starší dcera Lucie. Pan Stanislav 

tuto situaci �eší tím, že ji zve na návšt�vy, na výlety, volá ji, avšak tato snaha je mnohdy 

jednostranná. Dcera Lenka p�ikládá toto odcizení od otce tomu, že vyr�stá od d�tství s 

ot�ímem, kterého považuje za svého otce více než svého biologického otce. 

Ob� dcery považují za nejt�žší situace, kdy se musí rozhodovat mezi rodi�i a vybrat si jen 

jednoho. Jeden z nich si vždy p�ipadne ublížený, ale neuv�domují si, že nejvíce tím ubližu-

jí d�tem. P�edevším dcera Lucie se obává, že tyto problémy budou muset �ešit i její d�ti, 

aby si vybíraly, kterého prarodi�e mají rad�ji a kam pojedou na prázdniny. Tento problém 

ani jedna dcera vy�ešit neumí a snaží se jednat vždy individuáln�, aniž by ublížili n�které-

mu z rodi��. 

Všichni �lenové rodiny se shodli, že nejhorší bylo pro d�ti rozd�lení rodiny, jelikož vždy 

jedna dcera postrádala matku nebo otce a zárove� se postrádaly i dcery vzájemn�. Oba 

rodi�e také litují toho, že d�ti vystavili t�mto problém�m. 
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Grafické znázorn�ní problém� týkajících se dít�te v rodin� B 

 

D�vodem rozvodu podle paní 
Miroslavy bylo odcizení manžel� X 

D�vodem rozvodu podle pana 
Stanislava byl nový partner paní 

Miroslavy 

 

Dcera Lucie se cht�la vídat 
s matkou a sestrou X Pan Stanislav bránil v kontak-

tu dcery Lucie s matkou 

 Dcera Lucie vyhledávala 
spole�nost prarodi��, kde 
trávila v�tšinu d�tství. Bála 
se vyjád�it své pocity a dát 
najevo, že ji matka chybí. 

 

Rodi�e uvedli, že se p�ed 
d�tmi nehádali X 

Dcera Lucie byla sv�dkem hád-
ky, kdy nemohla odejít s mat-

kou od otce 

 
Dcera Lucie reagovala plá-
�em a zlobou v��i otci 

 

Pomluvy ze strany otce a 
jeho rodi�� v��i paní Miro-

slav� 

 
Dcery Lucie a Lenka žádaly 

vysv�tlení od rodi�� 

 Paní Miroslava ukázala dce�i 
Lucii rozvodové dokumenty 

od soudu 

 

Pan Stanislav uhodil dceru 
Lucii pouze v rámci výchov-

ných opat�ení 
X 

Dcera Lucie si myslí, že ji otec 
uhodil, protože mu p�ipomínala 

matku a m�l na ni o to v�tší vztek 

 Dcera Lucie tuto situaci 
�ešila zlobou v��i otci nebo 

odchodem k matce na n�ko-
lik dní 

 

Dcera Lenka se odcizila od 
pana Stanislava 

 
Dcera Lenka nemá zájem  
o �ast�jší kontakt s otcem,  

jelikož žije s ot�ímem 

 
Pan Stanislav se snaží zvát 

dceru na výlety, na návšt�vy, 
telefonuje ji 

 

Ob� dcery trpí tím, že si musí 
vždy vybírat jen jednoho z rodi�� 

a druhého tím pádem zranit 

 Každou takovou situaci �eší ob� 
dcery individuáln� a v podstat� na 

ni ani �ešení nemají 

 

Graf �. 3 Znázorn�ní problém� týkajících se dít�te v rodin� B 
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6.3 Rodina C 

Paní Iva 

V�k: 61 let 

Stav: rozvedená 

Po�et d�tí: 1 

Vzd�lání: vyu�ená 

Pracovní pozice: v d�chodu 

Paní Iva pochází z katolické rodiny a také je v��ící. Vdávala se ve 24 letech, ale vdaná byla 

pouhé dva roky, jelikož její manžel byl epileptik a p�i jednom ze záchvat� se z�ítil z lešení 

a zem�el. Paní Iva pak žila 10 let jako vdova a znovu se provdala v 36 letech po p�lro�ní 

známosti. Vdaná byla 6 let a poté se rozvedla. D�vodem rozvodu manželství bylo odcizení 

manžel�, jelikož si p�estali úpln� rozum�t. Paní Iva byla již v dob� svatby t�hotná, ale ne-

v�d�la o tom. Narodila se ji pak dcera Jana, které bylo v dob� rozvodu 5 let. 

Paní Iva mi sd�lila, že manžel dával neustále p�ednost kamarád�m p�ed rodinou, což bylo i 

nej�ast�jším d�vodem hádek. Hádali se velice �asto, jelikož se spolu neum�li dorozum�t 

v klidu. Nesd�lovali si n�které zásadní informace, které se týkaly jejich rodiny a to pak 

vedlo k hádkám, kterým byla p�ítomna i dcera. Paní Iva se nikdy nesnažila nehádat 

s manželem p�ed dít�tem a nemyslí si, že dce�i tato sv�dectví jejich hádek n�jak uškodila.  

Paní Iva se dce�i snažila vysv�tlit, co bude jejich rozvod pro ni obnášet. Po rozvodu dcera 

z�stala v pé�i paní Ivy, avšak k otci jezdila každých 14 dní na víkend a pozd�ji kdykoliv 

sama dcera cht�la. Nikdy se nesnažila zabránit styku otce s dcerou a sama ješt� dceru pod-

porovala a p�emlouvala, aby k otci jezdila, i když se dce�i zrovna necht�lo. 

Po rozvodu se paní Iva i s dcerou odst�hovala z vesnice, kdy bydlely celou dobu v jednom 

dom� i s rodi�i bývalého manžela. Odst�hovala se do m�sta, ale dcera toto st�hování t�žce 

nesla, jelikož p�išla o zázemí rodiny, o kamarády a o d�m se zahradou. Místo toho bydlely 

v panelovém byt� a dcera se cht�la vrátit zp�t na vesnici. Paní Iva se ji snažila vysv�tlit 

situaci tak, že se na vesnici už vrátit nemohou a po �ase si dcera zvykla na nové prost�edí a 

našla si nové kamarády. 
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V rodin� docházelo k pomlouvání a k o�er�ování paní Ivy ze strany otce p�ed dcerou. Ona 

sama bývalého manžela nikdy p�ed dcerou neo�er�ovala. Pokud se paní Iva dozv�d�la o 

t�chto pomluvách od své dcery, tak se ji snažila vyvrátit tyto lži a vše jí vysv�tlit. 

Paní Iva si nemyslí, že by dcera n�jak trp�la kv�li jejímu rozvodu. Za jediný problém po-

važuje st�hování a ztrátu domova, kterou musela dcera zažít.  

P�ed rozvodem ani b�hem rozvodu paní Iva s manželem nevyhledali odbornou pomoc, 

a�koliv paní Iva m�la zájem o návšt�vu manželské poradny. Její bývalý manžel tuto vari-

antu zavrhl a dosp�lo to tedy až k rozvodu manželství. Kdyby m�la paní Iva možnost pro-

žít tento rozvod znovu, tak by ur�it� cht�la vyhledat odbornou pomoc, ovšem obává se, že 

by ani nyní manžel nespolupracoval. 

Paní Iva se už nikdy znovu neprovdala. Pozd�ji si také našla p�ítele, se kterým si rozum�la 

i dcera Jana, ale tato známost skon�ila po 12 letech a paní Iva je nyní sama. 

 

Pan Josef 

V�k: 60 let 

Stav: rozvedený 

Po�et d�tí: 2 

Vzd�lání: st�edoškolské 

Pracovní pozice: podnikatel 

Pan Josef je evangelík a pochází také z evangelické rodiny. S bývalou manželkou se znal 

p�l roku a poté si ji ve 34 letech vzal za ženu. O rok pozd�ji se jim narodila dcera Jana a 

rozvád�l se ve 40 letech. D�vodem rozvodu podle pana Josefa byly neustále hádky 

s manželkou, které vyvrcholily tím, že si p�estali úpln� rozum�t. 

Dce�i pan Josef nijak nevysv�tloval d�vody rozvodu a ani se s ní o tom nebavil. Podle jeho 

názoru na takový rozhovor byla ješt� malá.  

Po rozvodu z�stala dcera Jana u matky a pana Josefa navšt�vovala. Bývalá manželka se i 

s dcerou odst�hovala do m�sta. Pan Josef mi sd�lil, že ho trápilo, když dceru dlouho nevi-

d�l a ona pak k n�mu ani necht�la jet na návšt�vu, protože už byla zvyklá žít s matkou. 

Také se mu dcera po rozvodu odcizila, jelikož nem�l možnost se s ní vídat �ast�ji. Snažil 
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se tuto situaci napravit tím, že se pokoušel vídat s ní �ast�ji. Jakmile dcera povyrostla, tak 

už k n�mu jezdila sama ráda a jejich vztah se pozd�ji upevnil.  

S bývalou manželkou se pan Josef �asto hádal, jelikož byla p�íliš panova�ná a snažila se 

mu zakazovat kamarády i jeho koní�ky. T�mto hádkám byla n�kdy p�ítomna i dcera, ale 

nemyslí si, že by jednal zle, nebo že by tím dcera trp�la.  

Pan Josef p�ed svou dcerou bývalou manželku nikdy nepomlouval, avšak bývalá manželka 

o�er�ovala jeho p�ed dcerou a on jí pak musel vše vysv�tlovat, aby tyto neshody napravil.  

Nejv�tším problém pro jeho dceru bylo podle pana Josefa st�hování z vesnice do m�sta. 

Dcera byla š	astná na vesnici a ve m�st� nikoho neznala, proto se také snažil brát si dceru 

co nej�ast�ji k sob� na vesnici. 

Pan Josef nikdy neuvažoval o vyhledání odborné pomoci b�hem neshod s bývalou manžel-

kou. Dle jeho názoru je taková pomoc úpln� zbyte�ná a jen by se tam ztrap�oval. Do žádné 

rodinné �i manželské poradny by nešel ani te�.  

Po p�ti letech od rozvodu se pan Josef znovu oženil a m�l další dceru, se kterou si i dcera 

Jana výborn� rozumí. Nyní je pan Josef znovu rozvedený a žije sám s mladší dcerou 

z druhého manželství. 

 

Dcera Jana 

V�k: 25 let 

Stav: svobodná 

Vzd�lání: st�edoškolské 

Pracovní pozice: u�itelka v mate�ské škole 

Dcera Jana je ateistka, a�koliv pochází z v��ící rodiny, kde její otec je evangelík a matka 

katoli�ka. V dob� rozvodu m�la dcera Jana 5 let, ale pamatuje si dobu, kdy žila celá rodina 

pohromad�.  

Po rozvodu žila dcera Jana s matkou a otce navšt�vovala každé dva týdny vždy na víkend. 

Až byla starší, tak se s otcem vídala ješt� �ast�ji a z�stávala u n�ho v lét� na celý m�síc a 

kdykoliv jindy cht�la, tak ho mohla navštívit. 
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P�ed rozvodem rodi�� se matka snažila dce�i Jan� vysv�tlit d�sledky rozvodu, které z toho 

pro ni plynou, avšak nedokázala to tehdy pochopit. Z rodinného domu, kde žila i 

s prarodi�i se musela s matkou odst�hovat do panelového bytu ve m�st� a byla z toho ne-

š	astná. Stýskalo se ji po otci, prarodi�ích, kamarádech a po celém domov�. Cht�la se vrá-

tit zp�t a �asto trucovala, aby si vynutila návrat zp�t. Matka se ji snažila vysv�tlit, že se 

vrátit nemohou a po �ase si Jana zvykla na nový domov. Hodn� jí pomohl nástup do zá-

kladní školy, kde si našla nové kamarády. Dcera Jana také doufala, že se její rodi�e znovu 

dají dohromady a budou žít spole�n�. Sd�lila mi, že takové p�edstavy a p�ání m�la až do 

svých 14 let. 

Rodi�e se p�ed dcerou Janou �asto hádali a na tyto hádky si pamatuje do dnes. Vždy m�la 

strach, když byla sv�dkem takových hádek. Nechápala tehdy co se d�je a v�d�la jen, že jí 

jsou tyto situace nep�íjemné. Pamatuje si, že otec trávil hodn� �asu s kamarády a matka mu 

to vy�ítala. 

T�sn� po rozvodu rodi�� se dcera Jana odcizila od otce. Sd�lila mi, že si pamatuje, jak po 

rozvodu nevid�la otce m�síc, snad i déle a když si pak pro ni p�ijel, tak se držela matky, že 

k otci nechce. Postupem �asu jezdila k otci rad�ji a jejich vztah se upevnil. Matka se vždy 

snažila podporovat její návšt�vy u otce a snažila se ji nalákat, že tam bude spousta srandy a 

že se jí tam bude líbit. 

Po rozvodu se rodi�e navzájem pomlouvali a o�er�ovali p�ed dcerou Janou a d�lají to tak 

do dnes. Dcera Jana mi sd�lila, že matka mluví o otci hezky a jen sem tam o n�m �ekne 

n�co škaredého, ale otec o matce mluví v�tšinou jen škared�. S odstupem �asu to p�i�ítá 

tomu, že otec matku velmi miloval a byl po rozvodu zdrcený, že ztratil rodinu. Dce�i Jan� 

byly takové pomluvy nep�íjemné a snažila se je �ešit dožadováním se vysv�tlení od každé-

ho rodi�e. Sama si pak musela ujasnit, kde je pravda. 

Dcera Jana má rodi��m za zlé, že si vylévali svou zlost p�es ni. Podle ní by rodi�e nem�li 

nikdy vytahovat své problémy p�ed dít�tem a zat�žovat ho tím. Hlavn� se m�li její rodi�e 

domluvit na jednotném vedení výchovy. Nelíbilo se jí, že každý tvrdil n�co jiného a vzá-

jemn� se rodi�e pomlouvali. Dít� by nikdy nem�lo trp�t rozvodem rodi�� a rodi�e by se 

m�li snažit své dít� uchránit p�ed t�mito problémy. 
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Shrnutí: 

Hlavním d�vodem rozvodu manželství byly problémy s komunikací mezi manžely. Paní 

Iva vid�la problém v tom, že manžel dával p�ednost kamarád�m p�ed rodinou a pan Josef 

vid�l problém v tom, že mu manželka kamarády a koní�ky zakazovala. Tohoto sporu si 

všimla i dcera Jana, která si tyto hádky pamatuje a byly ji velice nep�íjemné, a�koliv byla 

ješt� malá a nerozum�la tehdy této situaci. 

Dále paní Iva i pan Josef uvedli, že nikdy bývalého partnera nepomlouvali a vždy pomlou-

val jen ten druhý partner. Dcera Jana mi však sd�lila, že oba rodi�e se navzájem p�ed ní 

o�er�ovali. Po rodi�ích pak žádala o vysv�tlení t�chto pomluv, aby se necítila zmatena. 

Rodi�e byli ochotni o tom s ní hovo�it, takže si pak mohla utvo�it vlastní názor na celou 

situaci. 

Nejv�tším problém pro dceru Janu byla ztráta domova, když se musela po rozvodu rodi�� 

p�est�hovat s matkou do panelového bytu ve m�st�. Celá rodina p�ed rozvodem žila na 

vesnici v dvougenera�ním dom� spole�n� s rodi�i otce. Dcera Jana zde m�la kamarády a 

domov. Byla neš	astná a necht�la se st�hovat do m�sta. Dávala matce najevo trucováním a 

zlobou, že se chce vrátit zp�t. Matka se ji pokoušela vysv�tlit, že se již vrátit nemohou, ale 

že ona m�že otce navšt�vovat na vesnici, kdy bude chtít. Po �ase si dcera Jana na nový 

domov zvykla. Nejvíce jí v tom pomohl nástup do základní školy. 

Bývalí manželé nevyhledali žádnou odbornou pomoc, a�koliv paní Iva m�la zájem o ná-

všt�vu manželské poradny, ale pan Josef s tím nesouhlasil a ani dnes by žádného odborní-

ka nenavštívil. Paní Iva by se nyní pokusila zachránit manželství odbornou pomocí porad-

ce nebo terapeuta. 

Oba rodi�e si myslí, že nejv�tším problémem b�hem rozvodu bylo pro dceru Janu st�hová-

ní, což uvedla i dcera Jana jako jeden z hlavních problém�. Dcera Jana však vid�la nejv�tší 

problém v tom, že se rodi�e p�ed ni navzájem pomlouvali a ona musela být sv�dkem jejich 

problém�. Ani jeden z rodi�� si nemyslí, že by toto mohlo dce�i Jan� n�jak ubližovat. Dce-

ra Jana mi sd�lila, že dít� nikdy nemá být sv�dkem problém� svých rodi�� a ani do t�chto 

problém� dít� n�jak vtahovat. Naopak by se rodi�e m�li snažit dít� uchránit od všech roz-

vodových problém�. 

 

 



UTB ve Zlín�, Fakulta humanitních studií 55 

 

 

Grafické znázorn�ní problém� týkajících se dít�te v rodin� C 

 

D�vodem rozvodu podle paní Ivy 
bylo, že manžel dával p�ednost 

kamarád�m p�ed rodinou 
X 

D�vodem rozvodu podle pana 
Josefa bylo, že mu manželka za-

kazovala kamarády a koní�ky 

 

Paní Iva nikdy 
nepomlouvala 

bývalého manžela 
X 

Pan Josef nikdy 
nepomlouval býva-

lou manželku 
X 

Dcera Jana je vy-
stavena pomluvám  
obou rodi�� od d�t-

ství 

 
�ešila je žádostí 

vysv�tlení 
od obou rodi�� 

 

Dcera Jana trp�la ztrátou 
domova z d�vodu st�ho-

vání 

 Reagovala na tuto situ-
aci trucováním a zlobou 

v��i matce 

 Paní Iva se pokoušela dce�i 
situaci vysv�tlit a ta si po 
�ase na nový domov zvykla 

 

Oba rodi�e si myslí, že nejv�tším 
problém pro dceru bylo st�hování X Dcera Jana nejvíce trp�la kv�li 

vzájemným pomluvám rodi�� 

 

Graf �. 4 Znázorn�ní problém� týkajících se dít�te v rodin� C 
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7 HODNOCENÍ VÝZKUMU 

Cílem výzkumu diplomové práce bylo zjistit vliv rozvodových problém�, jenž jsem uvedla 

v teoretické �ásti, které p�sobí na d�ti a objasnit �ešení t�chto problém� z hlediska d�tí a 

jejich rodi��. V pr�b�hu výzkumu jsem narazila na mnohé problémy, které se 

v dotazovaných rodinách vyskytly b�hem rozvodu a také jsem narazila na mnohé nesrov-

nalosti ve vnímání problém� a následném �ešení problém� z pohledu rodi�� a d�tí. 

Zjistila jsem, že dít� velmi trpí b�hem i po rozvodu rodi��, pokud mu rodi�e nové rodinné 

uspo�ádání nevysv�tlí. Rodi�e �asto nepovažují za d�ležité hovo�it s dít�tem o rozvodu 

manželství, jelikož je dít� ješt� malé. To je ovšem chyba, protože dít� pak nerozumí nové 

situaci, cítí se zmatené a tyto pocity si m�že p�enášet až do dosp�losti. Každý rodi� by 

p�ed rozvodem manželství m�l dít�ti vysv�tlit nové uspo�ádání rodiny, p�í�iny rozvodu a 

také co m�že dít� do budoucna o�ekávat, aby se vyvaroval všem problém�m a nedorozu-

m�ním, které dít� následn� prožívá. 

B�hem rozvodu manželství rodi� n�kdy jedná dle svého názoru v nejlepším zájmu svého 

dít�te, nicmén� ne vždy je takové jednání správné. Obzvlášt� v p�ípadech, kdy se jeden 

rodi� snaží zabránit kontaktu s druhým rodi�em. Dít� tuto situaci vnímá velmi citliv� a 

vždy mu bude druhý rodi� chyb�t. M�že se stát, že pak bude mít strach vyjad�ovat své 

pocity, aby rodi�i neublížil tím, že dá najevo pocity stesku k druhému rodi�i. Dít� se ná-

sledn� t�eba snaží vykompenzovat chyb�jící �ást rodiny u prarodi�� nebo jiných rodinných 

p�íslušník� a to v�tšinu ze strany rodi�e, který má dít� v pé�i. 

Velkým problémem p�ed, b�hem i po rozvodu manželství jsou hádky rodi��, kterým jsou 

p�ítomny i d�ti. Ve výzkumu jsem se setkala s nesrovnalostmi, kdy rodi�e uvád�li, že se 

p�ed d�tmi nehádali, p�ípadn� že se hádali v p�ítomnosti dít�te, ale že sv�dectví dít�te b�-

hem t�chto hádek ur�it� dít� nijak nepoznamenalo. Opak je však v tomto p�ípad� pravdou. 

Tato sv�dectví d�tí v pr�b�hu hádek rodi�� jsou velmi stresující a to zejména pokud jsou 

p�edm�tem hádek práv� d�ti. Dít� prožívá pocity strachu a zmatení nebo také smutku. 

Vždy	 lidé, které má na sv�t� nejrad�ji jsou na sebe zlí. Dít� m�že �ešit takový problém 

tím, že se p�idá na stranu jednoho z rodi�� a na druhého se pak také zlobí. Rodi�e by se 

tedy m�li vyvarovat p�ítomnosti d�tí b�hem hádek. Problémy mezi sebou mají jen rodi�e a 

není správné brát si na pomoc dít� a vystavovat dít� nenávistným hádkám. 
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Pomluvy a o�er�ování jednoho z rodi�� jsou dalším problémem, který se vyskytuje b�hem 

rozvodu manželství. V n�kterých p�ípadech rodi�e zapírají, že by n�kdy bývalého partnera 

n�jak o�er�ovali a pomlouvali p�ed dít�tem, avšak d�ti jsou hlavními sv�dky t�chto po-

mluv, takže i v rámci mého výzkumu jsem se dozv�d�la o vzájemném pomlouvání rodi�� 

od d�tí. O to t�žší jsou situace, kdy se nepomlouvají jen rodi�e, ale zasahuje do t�chto po-

mluv i širší rodina. V takových p�ípadech d�ti nemají p�íliš mnoho možností jak takový 

problém vy�ešit. Pokouší se zjistit pravdu a v�tšinou žádají o vysv�tlení oba rodi�e, a pak 

už záleží jen na rodi�ích, jak dokáží takové pomluvy dít�ti vysv�tlit a ospravedlnit se. Po-

mlouvat druhého rodi�e a programovat tak dít� proti n�mu je jeden z nejhorších problém� 

b�hem rozvodu. Jak jsem již zmi�ovala u hádek rodi�� p�ed dít�tem, tak dít� nem�že za 

problémy rodi�� a ani jeden z rodi�� by nem�l používat dít� jako svého spojence. Mnohé 

rozvody manželství jsou obtížné a zra�ující pro manželé, kdy se jeden z manžel� snaží 

tomu druhému co nejvíce ublížit a dít� je v takovém boji velmi snadná zbra�. 

B�hem výzkumu jsem narazila u respondent� i na fyzické násilí, které se vyskytlo 

v rodin�. Zde je velice t�žké ur�it, který pohlavek je jen výchovný prost�edek a zp�sob 

trestu, a který je již fyzické násilí. Každopádn� každý fyzický trest dít� prožívá velmi citli-

v� a reaguje na n�j nej�ast�ji vztekem a plá�em. V rozvedené rodin� pak dít� m�že odejít 

k druhému rodi�i a tím dát najevo sv�j vzdor proti takovému jednání. Rodi�e by si však 

m�li dávat velký pozor, pokud jim za�ne dít� p�ipomínat vzhledov� nebo i chováním býva-

lého partnera, aby si zbyte�n� nevylévali zlost na dít�ti, které je v takových p�ípadech bez-

branné a také nevinné a žádný trest si nezaslouží. 

Jakmile se po rozvodu manželství rodina rozd�lí a jeden z rodi�� je od�íznut t�eba jen �ás-

te�n� od svého dít�te, tak m�že dojít k odcizení dít�te od rodi�e. V takových p�ípadech 

dít� nechce být s odmítnutým rodi�em, vyhýbá se mu a necítí se dob�e v jeho spole�nosti. 

M�že dojít i k otev�ené averzi a nenávisti v��i rodi�i. Odcizený rodi� se pak snaží o �ast�j-

ší kontakt s dít�tem a to t�eba v podob� návšt�v, výlet� a telefonát�, ale nemusí se setkat s 

kladnou odezvou od dít�te. Rodi�i pak nezbývá nic jiného než vytrvat a opakovan� doká-

zat dít�ti svou lásku a zájem. 

Po rozvodu manželství je pravidlem, že se jeden z bývalých manžel� odst�huje. Pokud se 

st�huje rodi�, který má v pé�i i dít�, tak mohou nastat problémy, jelikož dít� ztratí domov, 

kamarády, rodinu a není schopné smí�it se s novým domovem. Dít� takový problém �eší 

trucováním, vynucuje si návrat zp�t do bývalého domova a rodi� musí dít�ti obzvlášt� še-
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trn� vysv�tlit vzniklou situaci a pomoci mu zvyknout si na nový domov. Velkou výhodou 

je, pokud druhý rodi� z�stane v míst� bývalého domova a dít� má možnost navšt�vovat ho 

a vracet se tak ke svým kamarád�m a do svého starého domova. 

Výzkumem jsem také zjistila, že d�ti velmi t�žce nesou rozvod rodi�� a to i v dosp�losti, 

jelikož si neustále musí vybírat jednoho z nich a druhému tak ubližovat. V takových situa-

cích jsou bezmocné a neví jak jednat, aby ani jednomu z rodi�� neublížily a musí tak tyto 

situace �ešit individuáln�. Tyto d�ti se pak v dosp�losti obávají, že stejné problémy budou 

muset �ešit i jejich d�ti a neustále si vybírat mezi oblíben�jší babi�kou nebo d�de�kem. 

D�ti by na míst� rodi�� �ešily své problémy jen mezi manžely. Dít� by m�lo v�d�t, že je 

oba rodi�e milují a rozvodem se na jejich lásce k nim nic nezm�ní. Hlavn� by se rodi�e 

m�li domluvit na spole�né výchov�, aby se vzájemn� nepomlouvali a netrp�lo tím dít�. 

Žádné dít� by nem�lo být vystaveno problém�m svých rodi�� a ti by se m�li snažit dít� co 

nejvíce uchránit p�ed t�mito problémy. 

Respondenti v mém výzkumu nevyhledali žádnou odbornou pomoc terapeuta, poradce ani 

mediátora. P�evládá názor, že taková pomoc je zbyte�ná a akorát by se ztrap�ovali a hádali 

p�ed cizím �lov�k. Tento názor na odbornou pomoc je pot�eba zm�nit, protože mnohé pro-

blémy v rodin� by se za pomoci terapeuta, rodinné mediace �i poradce daly vy�ešit a 

k rozvodu manželství by p�ípadn� nemuselo ani dojít. Samoz�ejm� v n�kterých p�ípadech 

je manželství natolik rozvrácené, že ani žádný odborník nepom�že k op�tovnému scelení 

manželství, ale v takových p�ípadech by odborník mohl být nápomocen p�i vyvarování se 

všech zmín�ných problém�, které z rozvodu manželství plynou pro dít�. 
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ZÁV�R 

Krizové situace týkající se d�tí b�hem rozvodu rodi�� nastanou snad skoro v každé rozvá-

d�jící se rodin�. Není jednoduché rozd�lit rodinu bezbolestn� a bez problém� obzvlášt� 

jsou-li v rodin� d�ti. Dochází pak v rodinách k nes�etným hádkám, pomlouvání, popouzení 

a p�ípadn� i k násilí. Rozvodová tématika bude stále aktuální a o to v�tší pozornost a v�tší 

míra prevence zmi�ovaných rozvodových krizí, by jí m�la být v�nována. 

Celá diplomová práce byla v�nována d�tem. V teoretické �ásti byly popsány fáze a defini-

ce rozvodu a také reakce d�tí na rozvod rodi��. P�edevším se tato diplomová práce zam�-

�ovala na specifikace rozvodových krizí, které se týkají d�tí a následná pomoc terapeuta 

d�tem b�hem rozvodu rodi��. Praktická �ást diplomové práce zkoumala zp�soby �ešení 

problém�, jenž se vyskytly b�hem rozvodu manžel� a to z pohledu d�tí a rodi��.  

Tato diplomová práce by m�la pomoci širší ve�ejnosti k objasn�ní problém�, které se vy-

skytují b�hem rozvodu manželství v souvislosti s d�tmi. P�edevším by však m�la posloužit 

rodi��m, kte�í uvažují o rozvodu manželství. Poukazuje na r�zná �ešení zmi�ovaných krizí 

z hlediska d�tí a rodi��. M�la by p�isp�t k pochopení dít�te, které prochází rozvodem rodi-

�� a prožívá problémy s tím spojené. V diplomové práci jsou zmín�ny rozvodové krize 

týkající se dít�te a také následné zp�soby �ešení t�chto krizí, kterým by se však m�ly rodi-

�e vyvarovat. V souvislosti s využitím diplomové práce byly také osloveny dv� rodinné 

poradny, které projevily zájem o diplomovou práci. Je d�ležité zjistit, jaké problémy dít� 

b�hem rozvodu rodi�� zažívá a jakým zp�sobem tyto problémy �eší. Jen tak se m�žeme 

takovým situacím vyvarovat nebo p�ípadn� dít�ti pomoci se s problémy vyrovnat. 

Ovšem žádná ze zmi�ovaných krizí by v�bec nastat nemusela, kdyby samotní rodi�e zvoli-

li zodpov�dný p�ístup a v p�ípadech, kdy nezvládají krizové situace vlastními silami, by 

vyhledali instituty, které se danou problematikou zabývají. Mohou vyhledat rodinnou tera-

pii �i poradenství nebo rodinnou mediaci. Je pot�eba p�edevším zvýšit pov�domí t�chto 

institucí u ve�ejnosti, jelikož stále se setkáme s p�edsudky, které se týkají jakékoliv odbor-

né pomoci poradce, terapeuta �i mediátora. 

Záv�rem je d�ležité p�ipomenout, že b�hem rozvodu manželství by každý rodi� m�l dát 

dít�ti najevo, že rozvodem se láska k n�mu nezm�ní a zajistit, aby dít� ne�ešilo problémy 

rodi��, ale naopak, aby se rodi�e snažili �ešit problémy, které z rozvodu manželství plynou 

pro dít�. 
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P�ÍLOHA P I: VZOROVÉ OTÁZKY INTERVIEW 

Otázky sm��ované na rodi�e: 

Jak se jmenujete a kolik Vám je let? 

Jaký je momentáln� Váš rodinný stav? 

Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzd�lání? 

Na jaké pracovní pozici nyní pracujete? 

Kolik máte d�tí? 

Jak dlouho jste se s bývalým manželem/manželkou znal/a než jste se vzali? 

Jakého jste náboženského vyznání? 

Jak dlouho jste byl/a vdaná/ženatý? 

Kolik Vám bylo let, když jste se rozvád�la? 

Z jakého d�vodu Vaše manželství skon�ilo? 

Vysv�tlil/a jste dít�ti p�í�inu a pro� v�bec k rozvodu dochází a jaké d�sledky z toho ply-

nou pro dít�? 

Jak byla uspo�ádána porozvodová pé�e o dít�? 

Jaký jste m�l/a vztah s dít�tem p�ed rozvodem, zm�nilo se po rozvodu jeho chování v��i 

Vám? 

Myslíte si, že Vaše dít� n�jak trp�lo kv�li rozvodu a p�ípadn� specifikujte jak? 

Hádal/a jste se s bývalým manželem/manželkou p�ed dít�tem? 

O�er�ovala nebo pomlouval/a jste n�kdy manžela/ku p�ed dít�tem? 

Došlo b�hem rozvodu nebo po rozvodu k odcizení dít�te od jednoho z rodi��? 

Objevilo se u Vás v rodin� n�kdy fyzické násilí? 

Vyskytly se b�hem Vašeho rozvodu n�jaké další problémy, které ovliv�ovaly Vaše dí-

t�/d�ti? 

Jak jste tyto problémy vy�ešil/a? 

Co si myslíte, že bylo pro dít� nejv�tším problémem b�hem rozvodu? 



 

 

Vyhledal/a jste n�kdy pomoc odborníka nap�. terapeuta, rodinného poradce, rodinné medi-

ace v souvislosti s rozvodem pro sebe nebo pro dít�? 

Kdyby jste procházela rozvodem v dnešní dob�, vyhledal/a by jste pomoc odborníka nebo 

�ešil/a vzniklé problémy jinak? 

 

Otázky sm��ované na dít�: 

Jak se jmenujete a kolik Vám je let? 

Jaký je momentáln� Váš rodinný stav? 

Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzd�lání? 

Na jaké pracovní pozici nyní pracujete? 

Kolik Vám bylo let, když se Vaši rodi�e rozvád�li? 

Vysv�tlili Vám rodi�e p�í�inu a d�sledky jejich rozvodu, které z toho plynou pro Vás? 

Hádali se p�ed Vámi rodi�e? 

Pomlouval nebo o�er�oval jeden z rodi�� druhého p�ed Vámi? 

Odcizil/a jste se b�hem nebo po rozvodu od n�kterého z rodi��? 

Objevilo se u Vás v rodin� fyzické násilí? 

Vyskytly se b�hem rozvodu n�jaké jiné problémy, které Vás ovlivnily? 

Co pro Vás bylo nejv�tším problémem b�hem rozvodu rodi��? 

Jak jste tyto jednotlivé problémy vy�ešil/a? 

Když se ohlédnete zp�t, zachoval/a by jste se v roli rodi�� jinak? 

 


