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ABSTRAKT

V diplomoveé praci se zabyvadm specifiky prispévku na péci, jako formy financni pomoci
uréené pro zdravotné postizené obcany. Teoreticka ¢&st charakterizuje a shrnuje legidativni
ramec, zasadni zmeény v oblasti socidnich duzeb a podminky pro poskytovani a zmirneni
nepiiznivé situace. Praktickd ¢ast obsahuje vyzkum a zavéredné vydedky dosazené
metodou dotaza. Cilem bylo Zjigtit, zda finan¢ni prostiedky vedou ke zkvalitnéni Zivota
zdravotné postizenych respondent. Diplomova préce vychézi z teoretickych poznatka

avlastni praxe.

Klicova dova:

Prispévek na péci, socidni systém, sociani prispévek, zdravotné pogtizny obcan.

ABSTRACT

In this thesis | am concerned with specifics of social care benefits as a form of financial aid
designated for serioudy handicaped citizens. The theoric part characterizes and summarizes
the legidative frame, crucial changes in the sphere of the social services and the terms for
granting and also the dackening of the existing unfavourable situation. The practica part
contains research and the final results adjusted via the questionnaire. My aim was to find
out if the use of the financial resources leads to the improvement of the handicaped
respondents’ lifes. This thesis is based on the theoretic findings and my own practical

survey.

Keywords:

State social assistance, social system, social benefits, seriously handicaped citizen.
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UvoD

V Ceské republice byla postupné v predchozich letech prevedena vétSina davkovych
systému, uréend na podporu obéant z verejnych zdroji, do reZimu upravenych konkrétnim
zakonem. Jakykoli spolectensko-sociani systém, zejména adresny, ma splnovat konkrétni
cile socialni politiky.

Od 1. ledna 2007 je cinny zékon ¢. 108/2006 Sh., o socidnich duzbach, ve znéni
pozdgjSich predpisi. Schvdeni zékona bylo pralomovym pocinem pro vechny
poskytovatele socidlnich duzeb a predpis s sebou pfined novum, které byli nuceni
poskytovatelé sluZzeb zavést do kazdodenni praxe a jehoZ pinéni je kontrolovéno. Tato
¢innost prinedla potize zvladteé na strané poskytovatelt, kdy musi dodrZovat prisné
standardy, pritom jsou omezeni finanénimi prostiedky a potiZze jim ¢ini i nedostatek
specidniho vybaveni. Primérnim cilem zakona o socidnich duzbéch bylo a je zabezpeit
osobam, které se ocitly v neprihodné socidlni situaci, U¢innou a brzkou podporu
prostiednictvim priznani konkrétni financni ¢astky.

Prispévek na péci, urc¢eny ob¢anim se zdravotnim postiZzenim, piedstavuje pro tuto skupinu
obc¢ani zésadni benefit, ktery mé& pomoci k dil¢i nebo plné kompenzaci vydaji spojenych
s naklady na zgjisténi samostatnosti, sobéstacnosti a sebeobsluhy.

V teoretické ¢asti diplomové préce se zabyvam podlanim prispévku na pési, vymezenim
Ukolu statni sprévy pri tizeni o dévce, definovanim zésadnich pojmd, charakteristikou
legidativniho rdmce z&kona o socidnich duZbach a predpisi souvisgicich a popisem
pracovnich postupt pii sprévnim fizeni.

V praktické ¢ésti prezentuji piipravu, metody a realizaci vyzkumu. Na bézi kvalitativniho
vyzkumného Setieni zjistuji, zda jsou rozdily ve spokojenosti respondentt pobirgjicich
jsou zpracovany do kazuistik jednotlivych respondenti, interpretovany a na zaveér

analyzovany.
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1 NAHLED NA PRISPEVKOVY SOCIALNI SYSTEM

V soutasné dobé maji v Ceské republice (dde jen CR), obdobé jako v ostatnich
demograficky vyspélych zemich, strukturani premény populace mnohem veétSi duleZitost
nez zmeény jeho sumérniho pocétu. K vyznaénym faktoram, podminujicim celkovou socidng-
ekonomickou evoluci, patii zmény ve sruktuie obyvatelstva podle véku. V CR se
nésledkem dlouhodobé nizké miry natdity, klesgjici amrtnosti a rostouci stiedni déky
Zivota, postupn¢ rozviji a prohlubuje vyvoj demografického starnuti. V jeho oblasti dochézi
ke zmené relativniho zastoupeni hlavnich vékovych skupin v populaci tak, Ze klesaji pocty a
podily détské dozky, to znamena populace ve véku od 0 do 14 let véku. NezadrZitelné a
relativné v dohledné budoucnosti se zapocne sniZovat zastoupeni obyvatelstva v
produktivnim véku, to je ve veékové kategorii od 15 do 64 let. Samotné definovéani této
vekové kategorie se nékdy lidi z davodu pozdgjSiho pocétku ekonomické ¢innosti nebo
naopak diiveéjSiho odchodu do penze. Jiz nekolik let je jedinou nepopiratelnou jistotou
pocetné rostouci skupina predstavujici osoby starSich vékovych skupin ve véku od 65 let a
vice. Nésledkem tohoto demografickéno vyvoje se zhorSuje ekonomicky pomér mezi
produktivni a postproduktivni doZkou obyvatelstva. Nésedky tohoto stavu se dotykaji
rtiznorodych odvétvi Zivota nasi spolecnosti a nejvyraznéji zasahuiji do struktury socidniho a
zdravotniho zabezpeceni.

Aktudni veékovou skladbu populace 1ze ndzorné pozorovat prostiednictvim tzv. vékove
pyramidy. Vékovéa struktura kazdého obyvatelstva je vyslednici vyvoje miry porodnosti,
umrtnosti a migrace. Priznacnym prvkem vékove struktury obyvatelstva zlinského kraje je
jgji nerovnomérnogt, vznikla jako nddedek uddosti v prabéhu 20. stoleti. Vyznacny vliv
mely obé svétove vaky i hospodérska krize tricétych let, ktera bylai zde poznamenéna nizsi
natalitou. Je v3ak nutné piipomenout i vyznacny vliv poklesu porodnosti na prelomu
padesdtych a Sedesdtych let, jeZz souvisel s uzakonénim umeélého preruSeni téhotenstvi.
ZvySeni porodnosti se projevilo v sedmdesatych letech (1970-1976), nebot’ tehdy byly ve
fertilnim véku pocetné silné ro¢niky Zen narozenych na pocétku let padesétych. Z obéani,
narozenych v uvedenych letech, se pak postupné budou od roku 2030 stavat seniofi. Jesté
pred dovrdenim seniorského véku, se vd&ak mohou stat ob¢any se zdravotnim postiZzenim
a tedy potenciondlnimi piijemci prispévku na péci, kteti s budou volit duzby, které jim
v samostatnosti a sobéstacnosti pomohou tak, aby mohli Zit naddle v prostiedi jim znameém

nebo blizkém, ato dastojn¢ a srovnatelné s béZnou spolecnosti.
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2 HISTORIE LEGISLATIVY

Pozice ob¢ana, odkézaného na pomoc jiné osoby, byla diive ngcastéji reSena formou
umisténi ob¢ana do domova dachodci nebo socidniho Ustavu. Pouze ¢ast ob¢ani mohla
zastat v davérné zndmém prostiedni. Rozvoj ¢eské sociani préce po roce 1989 provazel
nérast zmua o sociéni oblast a o téma pomoci a kontroly. Sociani préce v zatizenich byla
kritizovana jako archaickd, nemoderni a zastarala. VétSina ob¢ant umisténi do zarizeni
vhnimala jako zavérecnou fézi Zivota. Vyvoj zakona o socidlnich sluzbach mel za cil posilit
postaveni ob¢an, ktefi jsou kvili véku nebo zdravotnimu stavu odkézani na pomoc jiné
fyzické osoby tim, Ze prispévek na pé&i bude poskytovéan adresné tém, ktefi pomoc
potiebuji. Koncept pocital i s tim, Ze jg prijemci vyuZiji na ndkup duzeb profesonanich
organizaci nebo ke kryti konkrétnich vydaju, které jako duzbu vykondvaji rodinni
prisusnici, osoby blizké nebo i jiné osoby zgistujici pési a pomoc. ,Z&on je krok
sprdvnym smérem, ale vykazuje ¢etné neduhy,” fekl pied G¢innosti z&kona o socidnich
duzbéch ministr pracea socidnich véci RNDr. Petr Necas, on-line dostupny z www:

<socianirevue.cz/item/krok-spravnym-smerem-vykazuje-cetne-neduhy>.

2.1 Soucasnost a budoucnost legidativy

Invazi konceptu pomoci do ¢eského systému zavrSil zakon ¢. 108/2006 Sh., o socidnich
duzbéch, ve znéni pozdgjSich predpisi, jehoZ Gcinnost se datuje k 1. lednu 2007.
»,R0zsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socidnich duzeb musi
zachovavat lidskou dustojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualng uré¢enych potieb
osob, musi pasobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je
k takovym cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani
nepiiznivé socidni situace, a posilovat jejich sociani zaclenovéani. Socidlni suzby musi byt
poskytovany v z§mu osob a v ndeZité kvalité takovymi zpasoby, aby bylo vzdy dusledné
zgji&éno dodrZovéni lidskych prév a zékladnich svobod osob,” uvédi ustanoveni § 2 odst. 2
zékona ¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdgjSich piredpisi.

Je pravdépodobng, Ze tak jako jiné vydaje, bude nutné postupné vylohy omezit a néklady
sniZit. V jakém ¢asovem Useku se pocité s korekcei neni prozatim zndmo, de jsou névrhy na
zvyhodnéni u téch prijemct piispévku na péi, ktefi misto hotovosti zvoli poukézku na péci.

| vtéchto pripadech se viak bude provédét dohled nad vyuZivanim piispévku na péci.
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V opodstatnénych pripadech, po predchozim spravnim fizeni, je mozné piiznanou davku jiz

nyni odejmout.

2.2 Zakon o socialnich sluzbach

Hlavnim podanim zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidnich sluzbéch, ve znéni pozdgjSich
predpisi (ddle jen z&on o socidnich duzbach), je chrénit prdva a opravnéné zamy
osob, které jsou odlabeny v jejich prosazovani. Davodem je veék, zdravotni handicap,
nedostatecné podnétné sociani prostredi nebo krizova Zivotni situace. Z&konna Uprava vy-
tvari pravni ramec pro nescetné mnozstvi vztahtt mezi lidmi a ingtitucemi v ptipadé, kdy je
nezbytné zabezpecit podporu a pomoc lidem, jeZ se ocitli v nepriznivych okolnostech. Z&
kon upravuje také podminky vykonu socidni prace ve vSech spolecenskych systémech, kde
pusobi socidlni pracovnici. Z&on o socidnich duzbach nema negativni dopad na
prijemce prispévku na pé&i ani na poskytovatele socidnich sluZzeb. Svou koncepci jde
0 zefektivnéni a zvySeni ekonomic¢nosti verejnych vydaja, ato formou vymezeni jgjich Ucelu.
Lidé maji narok, aby Z&dali o pomoc a podporu ze strany verginé spravy a poskytovateli
socidlnich duzeb tehdy, jestlize nejsou schopni vliastnimi silami samostatné feSit svou
socidlni situaci. Uvedené pravo je poloZeno na v&eobecné zasadé solidarity ve spolecnosti.
Souc¢asné je lidem legidativné zaruceno, Ze poskytnutéd pomoc musi zachovévat jejich
lidskou dustojnost a musi vychézet z konkrétni individudini potieby jedince. Na druhé stra-
né ma puasobit i tak, aby podnécovala schopnost zpétného socidlniho zagleneni. Osoby maji
nérok na bezplatné poradenstvi, kterého se jim dostane od poskytovatele socidlnich sluzeb.
Pri spInéni z&konnych podminek maZe vzniknout ndrok na piispévek na peci. Prava a néro-
ky ve vztahuji k obéaniim Ceské republiky i obéanim Evropské unie, pokud maji evidovan
pobyt na tizemi Ceské republiky.

2.2.1 Pievod davek v ramci nového systému

Legidativa pred nabytim G¢innosti z&kona o socidlnich sluzbéch méla za povinnost doresit
postup Vv pripadech, kdy Zedateli poskytovala péci osoba blizk4, kterd4 do té doby byla

prijemcem prispévku pii péti 0 osobu blizkou nebo osobu jinou.

V téchto pripadech dodlo k rozdéleni do nekolika skupin:
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v/ o0sobam starS§im 80 let, které mély zvy3en dichod o ¢éste¢nou bezmocnost a o néz
pecovaa fyzicka osoba pobirgjici piispévek pii péci o blizkou a jinou osobu, ndezel
po ucinnosti z&kona prispévek na péci podle stupné zavidosti 1l (stredné tézka
zavidost),

v/ 0sobam prevazné¢ bezmocnym, o néZ pedovala fyzickd osoba, ndlezel po dobu 2 let
ode dne nabyti Ucinnosti z&kona o socidnich duzbéch prispévek na péci podle
stupné zavidosti 111 (tézka zavidost),

v/ po uplynuti 2 let od U¢innosti z&kona o socidnich suzbach (01.01.2007), tj. od
01.01.2009 naleZi osobdm popsanym v predchazejicim odstavci, piispévek na péci
podle nové posouzeného zdravotniho stavu a nové Zzji&éného stupné zavidosti.

V téchto pripadech obecni Uiady obce s rozsifenou pasobnosti zahgjovaly fizeni ve

véci, z moci Uredni.

2.2.2 Instituce veig né spravy
Vefginou spravu v pusobnosti stétu vykonava

v Ministerstvo préace a socidnich véci Ceské republiky (pro agendu metodiky
a legidativnich vykladii),

v/ krajské trady (ptisobi jako odvolaci orgén),

v/ obecni Grady obci srozSitenou pasobnosti a mestské ¢asti hlavniho mésta Prahy
(Gfady ptsobi jako prijemci Z&dosti klienti a jsou kompetentni k vypléaceni
prispévku na péci),

\V/ Utady préce (zde ptisobi 1ékaiské posudkova suzba).

2.2.3 Vymezeni pojmu poskytovatel suzeb
Za poskytovatele sociadni duzby se povaZuje prévnickd nebo fyzicka osoba, ktera je
drzitelem oprévnéni k poskytovéni takové sluzby. Za poskytovatele se nepovazuji rodinni

prisudnici, prestoze svym blizkym pomoc a péci poskytuji. Pro poskytovani sluzeb jsou
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stanovena konkrétni pravidla a mohou byt poskytovana pouze na zakladé oprévnéni k této
¢innosti. Povinnogt registrovat se, nemaji osoby blizké, pokud duzby nevykonavaji jako
druh podnikani.

2.2.4 Vymezeni pojmu uZivatel sociani uzby

Za uZivatele se povaZuje jakakoliv osoba, kterd uzavie smluvni vztah s poskytovatelem
socidlnich duZeb. Obsahem smlouvy je zgi&téni ¢innosti, které zékon vyjmenovéva
Pojem uZivatd socidni duzby se tedy pouZiva jen tehdy, pokud je docasné nebo trvale
zgji&’ovana pomoc a podpora Vv rozsahu dohodnutém s akreditovanym poskytovatelem. Pro
poskytovani sluZeb jsou stanovena konkrétni pravidla a mohou byt poskytovéna pouze na
zékladé opravnéni k této cinnosti. Povinnost registrovat se, nemaji osoby blizké, pokud

duzby nevykondvgji jako druh podnikéni.

2.2.5 Vymezeni néroku na prisgpévek na péi

Vychozim krokem je zjidténi dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu, jeho pavodu,
rozsshu a stupné. Prispévek na péi ndezi tém osobam, které jsou zvldsté z davodu
nepiiznivého zdravotniho stavu trvale nebo docasné zavidé na zabezpeceni béZzné denni
péce na jinych osobéch. Za pojmem péce o vlastni osobu, se rozumi napiiklad samostatnost
pri prijiméni stravy, vykonavéni osobni hygieny, schopnost obléci se, schopnost pohybovat
se samostatné nebo s pomoci kompenzacni pomucky. Za Ukony sobéstacnosti se povazuje
predevdm schopnost komunikace a porozumét obsahu sdélené informace, zpusobilost
k vytizeni osobnich zdlezitosti, k nakupovéni, k nakladani s financnimi prostredky nebo
cennymi vécmi. Patii zde i schopnost zvladnout Uklid a prani. Podrobnou specifikaci, dle
prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 505/2006 Sh., kterou se provadeji néktera ustanoveni zakona
0 socidnich duzbéch, ve znéni pozdgjSich predpisi, uvadim v kapitole hodnoceni tkoni.

Prispévek, ktery byl do 31.12.2006 vyplécen pii péci o blizkou nebo jinou osobu, byl

automaticky nahrazen prispévkem na péci dle § 120 zakona o socidlnich duzbéch.
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3 PRISPEVEK NA PECI

Vlivem Gginnosti zdkona o socidnich duzbach, dodo ve srukture socidlnich suzeb
k podstatnym zméndm a k adresnosti davky smérem k Zadateli. Specifickym a cilovym
prvkem je posileni pozice osob, které jsou z duavodu neptiznivého zdravotniho stavu
v tisnivé socidni situaci nebo zdravotni Situaci, a z tohoto divodu jsou tak zavidé na
pomoci jiné fyzické osoby.

Zakon o socidnich duZzbéch zavedl novou socidni davku — prispévek na pé&i, kterd
je poskytovana konkrétnim potiebnym osobdm na zgjisténi pomoci. Osoby, které
se stanou prijemci této dévky, mohou z prispévku uhrazovat smluvné sednanou
profesiondni socidni duzbu, napt. pecovatelskou, zatizeni nebo své rodingé. Rozhoduji s

samostatné o tom, komu, za jakou sluzbu a za kolik vydaji za zgjisteni duzby.

3.1 Vymezeni pojmu dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav

»Za dlouhodob¢ neptiznivy zdravotni stav se povaZzuje nepiiznivy zdravotni stav, ktery
podle poznatku lékarské védy ma trvat déle neZ jeden rok, a ktery omezuje duSevni,
smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv na péci o vlastni osobu a sobéstacnost,” uvadi

zékon o socidlnich suzbach v ustanoveni § 3 pism. c).

3.2 Vymezeni pojmu zdravotni postiZeni

Zakon o socidnich duzbach § 3 pism. g), pro ucely prispévku na pési definuje vieobecny
pojem zdravotni postiZzeni, ,za které se povaZuje postiZzeni télesné, mentalni, duSevni,
smyslové nebo kombinované postiZeni, jehoZ dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou
na pomoci jiné osoby."

V praxi jde o urcité druhy postiZeni, napriklad postizeni zraku, duchu, poruchy reci,
mentalni a télesné podiZeni, vady pohybového Ustroji, smydova pogtiZeni, diabetiky,
vozickére, epileptiky a o chronicky nemocné toxikomany a alkoholiky, jgichz sav
vyZaduje Ustavni péci. Specifikum tvoti lidé pobirgjici invalidni duachod (plny nebo
castecny). VSem uvedenym osobdm mohou byt piiznany mimoradné vyhody 1., 11. nebo 111.
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stupné podle zakona ¢. 100/1988 Sbh., o socidnim zabezpeceni, ve znéni pozdgjSich
predpisi, pokud posudkovy lékar vyda zavér, Ze jsou osobami téZzce zdravotné
postizenymi. Tato fizeni spadaji do pusobnosti vy3e uvedeného zékona a nemgji

s prisgpévkem na pé&ci legidativni vazbu.

3.3 VySedavky a hodnoceni ve stupni zavislosti

Prispévek na pé&i se poskytuje ve ¢tyiech pevné danych vysich, jeZ jsou dany stanovenym
stupném zavidosti definovanym v ustanoveni § 8 zakona o socianich duzbach. VysSi ¢astka
prispévku na p&i u déti je dana zejména tim, Ze déti nemaji svij prijem a soucasré jde o
motivaci rodin, aby déti zastaly v jgich domaci p&i.

VySe davky je stanovena v nadedujicich nominalnich hodnotéach:

v u nezletilych déti do 18 roku veku:

Stupeii zavidosti Vy&e prigpévku na p&li
|. stupen 3000 K¢
1. stupei 5000 K¢
V. stupeii 11000 K¢&

Tab. 1. We prispévku na péci v pripade nezetilych deti

Vv u dospélych osob nad 18 let:

Stupei zavidosti

Vy&e prigpévku na pe&li

|. stupen

2000 K¢

Il. stupen

V. stupett

4000 K¢

11000 K¢

Tab. 2. Wae prispévku na péci v pripade dospelych osob
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3.3.1 Poskytovani prigpévku na péci

Schopnost zvliddnout péci o viastni osobu a byt sobéstacny, je u kazdého ¢loveka razna.
Proto zakon rozeznavé ¢tyti stupné zavidosti na pomoci jiné osoby. Témto stupiam poté
odpovida vySe prispévku. Zakon o socidlnich sluzbach uvédi, Ze ndrok na davku vznika
osobé, kterd je starsi jednoho roku véku v pripadé, Ze je zavida na pomoci jiné fyzické
osoby. ProtoZe je pochopitelné, Ze ro¢ni dité vzdy bude zavisé na svém rodici, jde pti tom-

to posuzovani o zcela specifickou zaleZitos.

V&o0becné se viak u posuzovanych osob jednd o zhodnoceni schopnosti kaZzdodenng
pecovat o vlastni osobu a byt sobéstacny, protoZe prispévek ndezi té osobe, kterd je na péci
odkazéna, nikoliv té kterd péci obstaravd. Zakon o socidnich duzbach rozeznava

Ctyfi supné zavidosti na pomoci jiné osoby, ato nasledovng:
v/ lehka zavidost,
v/ stiedné tézka zavidost,
v/ téZké zavisost,

Vv Uplndzavidost.

3.4 Posouzeni stupné zavislosti
Rizeni o priznani prispévku na pési se zahgjuje na zéklads pisemné Zadosti podané na
predepsaném tiskopise Ministerstva préce a socidnich véci. MuZe byt zahgeno take ex offo

(zmoci Uredni). Zadost o prispévek poda obéan nebo zvoleny zéstupce s pisemnou plnou

moci, na obecni Ufad obce s rozsifenou pasobnosti v misté trvalého bydlisté Zadatele.
Po podéani Zadosti o prispévek na péci ndsleduje proces posouzeni stupné zavidodi

na pomoci jiné fyzické osoby. Jak dalece je Zadatelova Situace nepriznivd, se zaznamené
v dotaznikovém Setteni niZze uvedenymi pojmy.

v zvlada,

v zvl&da s dohledem,

v/ zvlada s pomocdi,

v nezvidda
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Pri posuzovani klienta se bere na zietel i samotny nepiiznivy zdravotni stav Zadatele, nejen
schopnost  zvlddnout jednotlivé ¢innosti. V zavérecném posuzovani se ty ukony, jez
Zadatel nemiize zvladnout zcela samostatné nebo ¢astecng, vyhodnoti jako Ukon, , ktery neni
schopen zvladnout,“ uvéadi ustanoveni § 10 zékona o socidnich sluzbach.

Socidlni Setreni se provadi Setrné, dba se na lidskou dustojnost, na ochranu osobnich dat

a celé fizeni v progtredi klientova obydli trva priblizné 60 minut.

3.4.1 Prispévek na p&i dle véku a stupiia zavidogti

Prispévek na pési je mozné dedovat ve ¢tyrech z&kladnich vékovych kategoriich, které jsou
odvozeny z produktivni slozky obyvatelstva Ceské republiky.

v/ déti do 18 let,
v/ dospéli 19 a7 64 let,
v mladsi seniofi 65 az 74 let,

v starsi seniofi 75 let avice.

Prvni statisticky Gdaj o poctu piijemct prispévku na péci byl zpracovén krajskymi Grady
a kompletizovan MPSV CR. ,Z hlediska téchto kategorii je nepochybné, Ze prispévek na

péci je fakticky seniorskou davkou. Pro Gcely lepsi prehlednosti byla zvolena indexace na
10 000 obyvatel, ato vzdy v dané vékové kategorii,* uvadi Zarsky (2009, s. 4).

|. stupen Il. stupei I11. stupen V. stupei
Déti do 18 let 19 13 36 21
Dospéli 19-64 let 27 31 12 8
Seniofi 65-74 let 165 119 51 28
Senioti 75 + 842 589 267 188

Tab. 3. Pocet prijemci prispevku na péci v indexaci na 10 000 obyvatel (Zarsky, 2009)
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3.5 Hodnotici kritéria

Sociani pracovnik a lékai vyhodnoti stupné zavidosti Zadatele, které taxativné vymezuje
zakon o socidlnich duzbach a podrobné jsou Ukony definovany v piiloze ¢. 1 vyhléSky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provéadeji nektera ustanoveni zakona o socidnich sluzbéch, ve
znéni pozdgjsich predpisa. Pri posuzovani péce o vlastni osobu Zadatele jde o Ukony,
které se periodicky kaZdodenné opakuji. Métitky jsou konkrétni cinnosti obvyklého
kaZdodenniho Zivota, pii kterych potiebuje Zadatel pomoc nebo dohled. Samotny stupen
zavidodti je vymezovan poctem Ukonua, které osoba nezviédne.

s

Vyhodnocenim se f#idi v prvoinganénim fizeni sprédvni organ (obecni Urad obce
s rozSifenou pusobnosti) a lékaiska posudkova duzba, na druhé stupni pak odvolaci organy
a Posudkovéa komise Ministerstva préce a socidnich véci CR.

Dlouhodob¢ nepiiznivy zdravotni stav neznamena automatické priznani prispévku, nebot
dopady takového pogtiZzeni nemusi nutné¢ znamenat, Ze by se ¢loveék neobesel bez pomoci
jiné osoby.

V praxi dochézi k situacim, kdy dle socidlniho Setteni je Zadatel zavidy na jiné fyzické osob¢
napiiklad ve 25 tkonech, coZ znamend priznani I11. stupné a mésicni prispévek ve vys 8000
K¢, u osoby do 18 let dokonce 11000 K¢ meésiéné a soucasné 1ékar u téhoz pripadu
dle svého zavéru shledé zavidost na pomoci pouze u 13 Ukond, coZ znamena pfi-
znéni |. stupng, kde ¢ini prispévek 2000 K¢ au ditéte 3000 K¢. Je pochopitelné, Ze v téchto
pripadech je nutné spolupréace Giadu a posudkoveého [ékare, je moZné provest opako-
vaneé Setreni se zamétenim se na rozdilné posouzené Ukony. Zda v zavéru dojde ke konsen-
zu, zavisi na vzajemné duvéie Urednika a posudkového |ékare a jejich oboustranné sougin-
nosti. Primarnim prvkem by me¢lo byt nalezeni maximélni objektivity pri posuzovéni Zadatele

o davku.

3.5.1 Hodnoceni zavidogi u spravniho organu

Socialni pracovnik, po podani Z&dosti o prispévek na péci, navtivi Zadatele v prostiedi, kde
Zije (vlastni domov, penzion, domov pro seniory, Ustav socidlni péce). V pripadé
hospitalizace Zadatele ve zdravotnickém zatizeni, se zjistuje pravdépodobné délka pobytu,

a poté se rozhodne, zda se Setteni provede i zde, nebo se vycka jeho navratu domi nebo do
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zatizeni. Je Z&douci, zdiavodu nestrannosti, posoudit Zadatele v prostiedi pro ngj
prirozeném. Stupn¢ zavidosti se vyhodnocuji podle 36 zékonem specifikovanych kritérii.
Jednd se 0 Zjisténi, zda Zadatel miZze samostatné zastévat jak péci o vlastni osobu, tak
i vymezené Ukony sobéstacnosti. Zakon je taxativné uvadi v ustanoveni § 9 zakona
0 socidnich duzbach. Pri posuzovéni péce o vlastni osobu Zadatele jde o Ukony, které se
periodicky opakuji. Socidni pracovnik ma snahu o objektivni zjisteni, jelikoZ ale nema vzde-
lani v oblasti mediciny, nemiZe vZzdy stoprocentné a tudiz spolehlive zjistit, zda ne-
schopnost redlizovat  urcity ukon, plyne ze zdravotniho stavu nebo jde o védomé
predstiréni. Socidni pracovnik poté odeSe informace na lékaiskou posudkovou sluzbu
Gradu préce.

Pri socidnim Seteni je povinnosti sociani pracovnika vyhodnotit nejen jednotlivé Ukony, ale
také zajistit pomoc (Iékarskou, socidlni) v pripadé zjisténi, Ze se klient nachézi ve stavu pii-

mého ohroZeni zdravi nebo Zivota

3.5.2 Hodnoceni zavidogi u lékaiské posudkové duzby

Legidativni vymezeni dlouhodob¢ neptiznivého stavu je vychozim meétitkem posudkovéno
procesu. Lékarskd posudkovad duZzba seskupuje specidizované odborniky v oboru
mediciny, ktefi maji potiebnou aprobaci. Aprobovany lékat s po obdrZeni poZadavku
sprévniho organu vyZz&da zdravotni zaznamy od praktického |ékare Zedatele. Pri hodnoceni
zvl&déni  jednotlivych Ukont vyché&zi ze v&ech zéznami ve zdravotni dokumentaci
a rovnéz kvydedkam dopliujicich funkénich vySetreni. Zkouma jegich vzéemnou
souvislost ve vztahu na dlouhodobé neptiznivy zdravotniho stav. Lékar na zavér vyhodnoti
zjisténa fakta a ndsledné je porovna se zdznamem o socidlnim Setreni. Pouze v ojedinélych
pripadech nav&tivi osobné posuzovanou osobu a provede vlastni vySetieni. V posudkovém
zavéru uvede lékar jednotlivé Ukony zavidosti. V pripadé nejasnosti nebo pochybnosti,
lze vyzvat Zadatele, aby se podrobil odbornému lékarskému vySetieni v uréeném

zdravotnickém zatizeni.
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3.6 Specifika posuzovani zavislosti na péci jinych fyzickych osob u déti

a dospélych
U déti nelze posuzovat totoZzné ukony jako u dospélych aje nutné prihlizet nejen k véku, ale
i k arovni biologického, psychického a socidniho vyvoje. Nelze napriklad hodnotit schop-
nost samostatné chize v jednom roce véku ditéte nebo schopnost naklédat s penézi. I
kdyZ za oprdvnénou osobu je povaZzovano samo dité, prispévkem na péci disponuji rodice,

pecujici osoby nebo Ustavni zatizeni. Zatizeni ma vSak povinnost vést evidenci vydajt.

3.7 Hodnocené ukony

V bodech 1-18 jsou uvedeny Ukony sebeobsluznosti, v bodech 19-36 jsou citovéany ukony

sobéstagnosti.

1. priprava stravy

Zde dledujeme napiiklad schopnost rozlisit jednotlivé druhy napoja a potravin, schopnost
adekvétniho vybéra ndpoju, vybaleni a uloZeni potravin na uréené misto, véetné jejich

vvvvv

pri Ukonu.

2. podévéani a porcovani stravy

Zde dedujeme schopnost Zadatele nalévat a podavat s tekutiny a stravu v dennim rezimu,
dale porcovéani, preneseni stravy na talit nebo jiné nadobi, preneseni ke stolu nebo jiné
vhodné misto, schopnost najist se aespon IZici. V pripadé déti do 3 let veku se neprihlizi
k jgjich potrebé pomoci adohledu pii Ukonu.

3. prijiméani stravy, dodrZovéni pitného reZzimu
Zkouma se samostatnost prenést potravu a napoje k astim, schopnost jejich konzumace
obvyklym zpasobem, otevieni lahve snapojem, muZe jit i o manipulaci skonvici nebo

termolahvi.
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4. myti téla

Jednd se o zakladni umyti rukou, oblicele, schopnost osusit se. V piipadé osob do 3 let

veku se neprihlizi k potiebé pomoci a dohledu pti tkonu.

5. koupéani nebo sprchovani

Posuzujeme schopnost provedeni celkoveé hygieny téla, véetné myti viasi. U osob do 6 let

veku se neprihliZi k potieb¢ pomoci a dohledu pti Ukonu.

6. péfe o Usta, vlasy, nehty, holeni

Sledujeme, zda Zadatel je schopen s sdm provést Upravu viasi (¢esani), cisteni zubi,
veéetné prichysténi zubniho kartacku a naneseni pasty, ostiihani, pilovani a ¢isténi nehtd,
u muza se deduje schopnost oholit se. U osob do 3 let véku se nepiihliZi k potrebé pomoci
a dohledu pii v8ech tkonech uvedenych v prvni vété, u déti do 7 let véku nededujeme
schopnost Upravy viasi, péce o nehty a holeni. U osob do 15 let véku nededujeme

schopnost oholit se.

7. vykon fyziologické potieby véetné hygieny

Jedn& se o schopnost regulace vyprazdinovani moce a stolice, véetné zaujeti vhodné polohy
pri vykonu fyziologické potieby, nasledna manipulace s odévem pied a po vypréazdnéni,
osobni hygiena po provedeni potieby. U osob do 3 let se neprihliZi k potieb¢ pomoci
adohledu pii Ukonu.

8. vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

Zji&ujeme, zda Zadatel 9 sm lehne na luZku, zda pak z ngj vstane, zda se dokéZze sam na

laZku posadit a provést zménu polohy téla
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9. sezeni, schopnost vydrZet v poloze v sedé

V tomto bodu dedujeme schopnost osoby vydrzet v poloze v sed¢ alespon po dobu triceti
minut, a také schopnost udrZet télo v poZadované sedici pozici po dobu tficeti minut

a delSi bez opory a bez pomoci.

10. sténi, schopnost vydrZet stat

Zji&%ujeme schopnost Zadatele st& samostatné, s pridrZzovanim nebo s oporou
0 kompenzacni pomiacku (francouzskd hal, choditko). Sledujeme zptsobilost sté za
uvedenych mozZnosti alespon po dobu 10 minut. Zjigt'uje se rovnéz schopnost stoupnout s
¢i sednout. U osob do 2 let veku se nepiihliZi k potiebé pomoci a dohledu pii stani po dobu
alespon 10 minut.

11. pfemist’ovani piredmétia denni potieby

Zda Zadatel zvladne vykonédvat koordinované ¢innosti pii manipulaci s predméty, jejich
rozliSeni, uchopeni jednou rukou nebo obéma rukama, zvednuti predmétu ze stolu nebo
zeme, prendSeni z jednoho mista na druhé, piipadné vyhledéani a rozeznéni predmétu, se
Zjist'uje Ukonem ¢ido 11. U déti do 2 let veéku se neprihliZi k potiebé pomoci a dohledu pfi
nésledujicich ¢innostech (vykonévani koordinovanych ¢innosti pii manipulaci s predmety,

jgjich rozliseni, zdvihnuti ze zemé nebo stolu, prenédSeni a jejich vyhledavani).

12. chiize po roviné

Sledujeme, zda Zadatel sam zvlada chuzi ve svém byté, domé nebo v neiblizSim vngjSim
progiedi (blizké okoli) nebo s pouZitim kompenzacnich pomicek. Chize muZe byt
pomald, alespon tzv. krok za krokem nebo okolo prekazek.

Dde dedujeme udrZzeni poZadovaného smeéru. Schopnost zvliadani tohoto Ukonu

nezjisfujeme u déti do 2 let veku.
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13. chiize po schodech nahoru a dola

Zde Zjistujeme u Zadatele chizi po stupnich smérem nahoru a doli, popiipadé s pouZitim
opory o horni konéetiny nebo kompenzacni pomucky. V ptipadé osob do 2 let veku se
schopnost Ukon zvliédat nedleduje.

14. vybér obledeni, rozpoznani jeho spravného vrstveni

Zda Zadatel ma schopnost vybrat obleceni odpovidajiciho situaci, prostiedi a klimatickym
podminkam, zda rozezné jednotlivé ¢ésti obleceni a zvi&da vrstveni obleceni ve spravném
poiadi sledujeme u Ukonu ¢islo 14. U osob do 6 let véku se neprihliZi k potiebé pomoci

adohledu pii Ukonu.

15. oblékani, sviékani, obouvani, zouvani

Sledujeme zpasobilogt v oblékéni spodniho a vrchniho odévu na razné ¢agti téla, obuti
vhodné obuvi vzhledem k ro¢nimu obdobi a podle mista uziti, sviékani odévu z horni
adolni ¢asti télaa zouvani. V piipade, Ze jde o osoby do 3 let veku, neprihlizi se k potrebé

pomoci a dohledu pii dkonu.

16. orientace v piirozeném prostiedi

Priloha ¢. 1 v bodg I. Ukony péce o vlastni osobu pism. p) vyhlasky ¢. 505/2006 Sh., kterou
se provadgji nékterd ustanoveni zé&kona o socidnich sluzbéch, ve znéni pozdgjSich predpisi,
uvadi u orientace v ptirozeném prostiedi:

. orientovéni se v prostoru bytu, popiipadé i s pouZitim kompenzacni pomucky,

. orientovéni se v okoli domu, poptipadé i s pouZitim kompenzatni pomucky,

. poznavéani blizkych osob,

. opudténi bytu nebo zatizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

. opétovny navrat do bytu nebo do zatizeni, ve kterém je osoba ubytovana,

o OB~ W N P

. rozliSovéani zvuku a jgjich smeru,
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u osob do 2 let veku se nepiihlizi k potrebé pomoci a dohledu pri ¢innostech uvedenych
vbodech 1, 2,4 a5,

u osob do 7 let véku se nepiihlizi k potrebé pomoci a dohledu pri ¢innostech uvedenych
v bodech 2, 4 a 5.

17. provedeni s jednoduchého oSetieni
Zji&ujeme, zda Zadatel s oZetii kazi, vymeni jednoduché pomucky k o3etieni nebo
zdravotnicky prostredek, priloZi ortézu nebo protézu, dodrZuje dietu, provadi cviceni, meii

télesnou teplotu, vyhleda nebo piivold pomoc. Nesledujeme v piipadé osob do 7 let veku.

18. dodr Zzovani |ééebného rezimu

Sledujeme dodrZovéni pokyni o3etiujiciho 1ékare, pripravu Iéku a rozpoznani nalezitého
léku, pravidené uzivani 1éku, aplikaci podkozZnich injekci, provéadeéni inhaaci, prevazi,
rehabilitace. Stejn¢ jako u bodu 17 nesledujeme u osob do 7 let véku potiebu pomoci

adohledu pii Ukonu.

19. komunikace sovni, pisemnd, neverbalni

Zde zjistujeme napriklad schopnost komunikovat prostrednictvim gestikulace, prijimani
a vytvareni smysluplnych mluvenych zprév a srozumitelné reci s pouZitim kompenzacnich
pomacek, napriklad naslouchadel, prijiméni a vytvareni smysluplnych pisemnych zprév,
popiipadé s pouZitim kompenzacni pomucky, napiiklad bryli, pochopeni vyznamu
a obsahu prijimanych a sdélovanych zprav a informaci. U osob do 2 let véku se neprihlizi
k potrebé pomoci a dohledu pii vSech uvedenych ¢innostech, kromé gestikulace
progtiednictvim gest nebo zvuki, a v piipadé osob do 8 let veéku se neprihliZi k potiebé
pomoci a dohledu pii prijimani pisemnych ¢ mluvenych zprdv, vcetné aplikace

skompenzacni prostredkem.

20. orientace viéi jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo piirozené prostiedi
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Sledujeme schopnost rozliSovat zndmé osoby a cizi osoby, poznavani hodin, rozlieni denni
a no¢ni doby, orientace v misté bydliste, prostiedi Skoly nebo zaméstnéni, zvlddnuti
pouli¢niho provozu, dosaZeni cile své cesty. Zde opét jsou specifikovany konkrétni akony,

které se nesleduji u veékové kategorie do 3 let véku ado 7 let veku.

21. nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi

Zda klient rozpozna hodnotu pen¢z, véetné rozpoznani nomindni hodnoty papirovych
bankovek a minci, rozliSeni hodnoty véci (Sperka, obrazu, jinych cennosti), dedujeme

v tomto Ukonu, mimo osob do 7 let véku.

22. obstaravani osobnich zalezitosti

U tohoto bodu dedujeme zpasobilost pii styku a jednéni se Skolou nebo zgmovymi
organizacemi, schopnost jednéni se zaméstnavatelem, svereinymi organy, zdravotnickym
zatizenim, bankou a pii obstaréni s sluZeb. Hodnoti se i rozliSeni a vyplnéni dokumentt
a tiskopisi. Nehodnoti se v3echny Ukony u osob do 7 let véku a u osob do 15 let veku

Ukony specifikované.

23. usporradani ¢asu, planovani Zivota

Zda klient je schopen dodrZovat denni a no¢ni reZzim, planovat a uspotradat osobni aktivity
béhem dne a béhem tydne a rozdélit ¢as podle svych potieb a zZdma zjistime v bodg ¢islo
23. Nehodnoti se ani jeden Ukon v pripadé osob do 3 let véku a u osob do sedmi let véku se

nesleduje usporadani osobnich aktivit, roz¢lenéni ¢asu na pracovni a volno¢asové ¢innosti.

24. zapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku

V tomto pripadé dedujeme zapojeni se do pred3kolniho a Skolniho vzdélavani, ziskévani
novych dovednogti, véetné mimopracovnich aktivit podle svych zgma a moZnosti (sport,
hry, kultura), vstupovani do vztaht a jejich udrzovéani. Nehodnotime vibec u osob do 3 let

véku.
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25. obstaravani s potravin a béZznych piredméta (nakupovani)

Sledujeme schopnost naplénovat nékup, vyhledat obchod, vybrat zboZi, nékup uhradit, pri-
nést a ulozit na ur¢ené misto. U osob do 7 let véku se nesleduje potieba pomoci a

dohledu pti Ukonu.

26. vareni, oh¥ivani jednoduchého jidla

V pripadé bodu 26 sedujeme schopnost sestavit plan jidla, ocitit a naporcovat suroviny,
sprdvné nadavkovat prisady a pripravit teplé jidlo, na jehoZ Upravu jsou potiebné
jednoduché postupy za pouZiti spotiebice. V piipadé osob do 7 let véku nehodnotime

vvvvv

a dohledu u sestaveni stravy, porcovani a davkovani prisad a surovin a piipravu jednoduché

stravy.

27. myti nadobi

Zji&ujeme schopnost umyt nadobi, osusit jej nebo uttit a uloZit nddobi na urcené misto.
U osob do 10 let veku se vSak nesleduje.

28. bézny uklid v domécnogti

Sledujeme u Zadatele schopnost provést mechanicky nebo pristrojem (vysavag) ocisteni
povrcha, nabytku a podlahy v byté. V pripadé osob do 12 let véku se k vykonédvani uvedené

vvvvv

29. péte o pradlo

Zvl&dnuti téidéni pradla na cisté a Spinavé, doZeni a uloZeni prédla na misto, drobné
opravy prédla (prisiti knofliku) sledujeme v bodu 29. Zde se nesleduje u osob do 10 let ve-
ku.
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30. piepirani drobného pradla

Schopnost rozli%eni jednotlivych druht préadla, vypréani drobného prédla v ruce a usuSeni

prédia. U osob do 10 let véku se Ukon nezjigt'uje.

31. pé&eo luzko

Zji&ujeme schopnost usdtlat a rozestlat luzko, nesledujeme u osob do 7 let véku. Dée

sledujeme schopnost vymenit laZkoviny, pricemz toto nehodnotime u osob do 15 let veku.

32. obduha béznych domaécich spotiebica

Sledujeme zda klient je schopen zvlddnout zapnuti a vypnuti béZnych domécich spotiebica
(napriklad rozhlasu, televize, lednicky, varné konvice, mikrovinné trouby) a schopnost

telefonovat. U osob do 7 let véku se nededuje.

33. ovl&dani a manipulace s kohouty a vypinadi

V bodu ¢idlo 33 dedujeme schopnost ovladat a manipulovat s vodovodnimi kohouty nebo
pakovym zatizenim, rozpoznat teplou a studenou vodu podle symbolu, schopnost oviédat

elektrické vypinace. Nezjistujeme v pripadé osob do 7 let veku.

34. manipulace se zamky, oteviréni, zavirani oken a dvefi

Schopnost zamykani a odemykéni dveri, ovladani klik, schopnost otevirdni a zavirani

vvvvv

Ukonu.

35. udrzovéani poradku v domécnosti, nakladani s odpady



UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studif 32

Sledujeme schopnost udrZovat porédek a ¢istotu v domécnosti, schopnost ttidit odpadky

avynéaset je navyhrazené misto. Nezjistujeme u osob do 7 let veku.

36. dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrZovanim domacnosti

Schopnost zvliadnout napriklad obduhu vytépeni, vyZehleni a vypréni prédla. U osob do 15

let véku se Ukon nehodnoti.

3.8 Vyuzivani pirispévku na peci

Prispévek |ze pouZit pouze na konkréni vydae, jeZ piimo souvisi se zajisténim pomoci
a podpory osobam zévidym na pomoci jiné osoby. Prijemce davky sdm rozhoduje
0 zabezpeceni svych potieb, rovnéZ uréuje zpusob a druh zgisténi pomoci. MaZe s ji
zaopattit ve svém prostredi, napiiklad pomoci svych rodinnych prislusniki nebo jinych
blizkych osob, ato i prétel, sousedi, kamaréda, maze také vyuZit poskytovatelts socidnich
duzeb. P& 1ze zabezpedit soucasné vice osobami. Zgjisteéni pomoci Ize také kombinovat dle
individudnich potieb piijemce davky.

Osoba, kterd péci a pomoc vykondva, mazZe byt v zaméstnaneckém pomeéru nebo osobou
podnikajici (samostatné vydélecnou ¢innost), osobou studujici nebo osobou evidovanou na
Uradu préce jako uchaze¢ o zaméstnéni. Potiebné je pouze to, aby byly zabezpeceny v piné
mite veSkeré potieby zavisé osoby.

Vynakladéani prispévku na péci ma odpovidat G¢elu, pro ktery je poskytovan, jinak se meni
efekt pomoci. Obecni Ufady obci srozSitenou puasobnosti maji prédvo i povinnost
kontrolovat, zda davka je vynakladana k jejimu hlavnimu Uc¢elu. BohuZel neni vyjimkou, Ze
prijemci odmitaji uvést zpasob jeho pouZiti, protoZe se domnivaji, Ze jde o formu prilepSeni
sk dichodu nebo jako kompenzaci za vék ¢i zdravotni postiZzeni. Pomérné vyznac¢na cést
spoluob¢ant, zvi&ste z&kladnich stupitt vzdélani, ktefi pobirgi prispévek na péci na
postiZzené dit¢, berou dévku dokonce jako socidni profit pro rodinu. V téchto ptipadech je
potiebné dirazné vysvétlit a zdiraznit, Ze ¢éstka je uréena na porizeni socidlnich suzeb pro
zavisou osobu.

,Cést prijemcl vnima tyto penize spi$ jako vitané prilepSeni svych pifjmi, nez jako

Castku, ktera je uréena na nakup socidnich duzeb,” vydlovuje kritiku ministr préce
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a socidnich véci RNDr. Petr Necas, dostupné z URL:<http://socialnirevue.cz/item/krok-

spravnym-smerem-vykazuje-cetne-neduhy>. Z prvotnich zi&éeni, které provedlo MPSV
CR, vyplynulo, Ze prispévek na pési byl v nékterych pripadech ¢erpan neodivodnéng,
protoZe za&kon nevymezova situace, kdy je osobé pobirgici prispévek, potrebna péte
zgji¥ovéna z jiného z&konného titulu, neZ je poskytovani socidnich sluZzeb (napt.
v piipadé pobytu v nemocni¢nim, lazenském nebo rehabilitatnim zatfizeni, pobytu
v zafizeni ur¢eném pro vykon trestu nebo pobytu pti nafizeni Ustavni 1&cby). Tim dodlo ke
zdvojenému financovéni péce o ob¢ana z vereiného rozpoctu. V téchto redinych pripadech
bylo zcela ziggmé, Ze prispévek na péci nemohl splnovat jeho zankr. To byl davod
k legidativni zmeéng, ktera vypléceni prispévku na pédi po dobu taxativné specifikovanych

uddosti trvajicich cely kalendéini mésic, neumoziuje. Uginnost nastala od 1. ledna 2008.

3.9 Povinnosti Zzadatele o davku

Zadateli o prispévek na pési jsou uloZeny pouze vymezené povinnosti, které jg zatizi

minimalné. Do zékonnych povinnosti patti pouze:

Vs podrobeni se socidlnimu Setreni (jednorézova navstéva socidniho pracovnika, kteréd

bude hodnotit Ukony sobéstaénosti),

v/ Vvpiipadé potieby se musi Zadatel podrobit zdravotnimu vySetieni dle potieb
|ékarske posudkové sluzby Gradu préce v uréeném zdravotnickém zatizeni (za pied-
pokladu dostatecného obsahu ve zdravotni dokumentaci se dasi vySetieni
u lékarskych specialistt v&ak nevyZaduje),

v/ svym podpisem potvrdit sprdvnost uvedenych skutecnosti.

Zadatel ma moznost jeden, nebo i vdechny tii vyjmenované tkony odmitnout. V takovych
pripadech je v3ak nutné fizeni o dévce zastavit. PrestoZe se tim oddaluje pripadné piiznani
davky, neni mozné klienta ke strpéni a spinéni Ukona nuitit.

V ptipadé priznéni dévky vznika Zadateli jesté povinnost oznamit ve Ihaté 15 dna ode dne
nabyti pravni moci rozhodnuti o ptiznéni davky, jakym zpasobem s péci zgjistil a kdo mu

péci bude poskytovat.
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3.9.1 Vypléceni prispévku na pédi

Prispévek na pé&i maZe byt priznén, a poté vyplacen ngdiive od pocétku meésice, ve kterém
bylo zahgeno tizeni o davce. Je obvyklé, Ze v prvni vyplaté davky bude zahrnutavy&e i za
obdobi, od kdy takové tizeni probihalo. Tato doba se v sou¢asnosti pohybuje v rozsahu 2-4
mesici ode dne podéni Z&dosti, diive se |hata pohybovala v rozmezi od tii mésici az

do jednoho roku.

3.9.2 KontrolavyuZivani davky

ZneuZitim nebo nespravnym pouZitim piispévku na péci se rozumi nedodrZeni povinnosti
prijemce. Prispévek na pédi muzZze osoba vyuzit pro ,nakup” duzeb, kterou vykonévéa
jakdkoliv osoba (rodinny pridusnik, soused, kamarad) nebo organizece. Jde vzZdy
o smluvni vztah a neni zapotiebi pisemné formy. V praxi to znamena, Ze piijemce S
finanénimi  prostredky naloZi dle své vlastni vile. Soucasnd prévni Uprava nestavi
povinnost doklédat, napriklad formou smlouvy, G¢ta, paragona ¢i jiné Ucetni praxe, jak bylo
s prispévkem naloZzeno. O zavedeni takové povinnosti se vSak uvaZuje, nebot’ v praxi
Zjistujeme, Ze prispévek je vyuzivan misto nakupu duzeb ve prospéch klienta, k prilepSeni
finanéni situace rodinnym pridusnikd, jako prispévek na zgezd, na opravu auta, slouZi
i jako kapesné pro vnoucata, na ndkup vanocnich ¢i narozeninovych dérku, opravy stiechy
apod. Na svou obhajobu uvadi, Ze ,to" nasporili. Neuvédomuiji i, Ze prispévek na pési neni
uré¢en nakryti oprav ¢i jinych vydaji a musi byt vynaloZen k jejimu primarnimu Gcelu.

V téchto meznich situacich je potiebné, jak klientovi, tak mnohdy jeho roding vysvétlit Gcel
davky a pokusit se urychlené napravit vzniklou situaci. V krajnim pripadé je mozné vypléa-

ceni pripévku na p&si zastavit nebo davku odgmout po predchozim spravnim fizeni.

3.10 Pfechod naroku na davku

Za&kon o socidnich sluzbach mé dalsi specifikum v tom, Ze ,,zemie-li Zadatel pied vydanim
rozhodnuti o prispévku, vstupuji do dalsiho fizeni o prispévku na pédi a nabyvaji narok na

Castky splatné do dne smrti opravnéné osoby postupné jeji manzel nebo manzelka, déti
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a rodice, jestlize Zili s opravnénou osobou v dob¢ jei smrti v domécnosti.* To tedy
znamend, Ze jestlize nebyl prispévek na péci priznén pred smrti opravnéné osoby, vyplati se
splatné ¢éastky ¢lenam jei rodiny podle poradi, jak uvédi citované znéni z&kona. Nérok na
prispévek na p&i viak neni predmétem deédictvi a v Z&dném pripadé nemuze byt
postoupeno jiné osob¢ k Ucelu urovnani dluhu, neni pripustné dat prispévek na pédi ani do

zéstavy.

3.11 Postaveni peujici osoby

V predchozich kapitoléch bylo uvedeno, Ze finanéni obnos ndleZi vzdy osobe, kterd péci
potiebuje. Samotné vyuZivani prispévku mize byt ale zvoleno tak, Ze fakticky hotovost
spotiebovéva osoba, ktera péci zabezpeduje. V pripadé, Ze takou péci vykonava soucasné
vice blizkych osob, pouze jedné z nich, z titulu péce o osobu zavisou na pédi jiné osoby ve
1. aZ V. stupni, stat plati zdravotni poji&éni a pobirni tohoto prispévku se zapogitdva do

doby pro Ucely dachodového pojidteni, jako tzv. nahradni doba.

3.12 Postaveni piijemce prispévku na péci a rodi¢ovského prispévku

V pripadé, Ze prispévek na pé&ci naleZi ditéti do 4 let veku, trva soucasné ndrok na rodicov-
sky prigpévek ze systému statni socidlni podpory, ato ve vya poloviny davky rodicovského
prispévku. Pokud jsou spinény podminky pro dalsi vyplatu rodi¢ovského prispévku do 7 let
véku (podminéno posouzenim zdravotniho stavu posudkovym lékafem jako v pripadé pi-
spévku na p&i nebo poskytnuti mimoradnych vyhod), vypléaci se dévka a2 do uvedeného
veku. Na z&klade vydaného rozhodnuti o priznani davky je vhodné, aby poskytovatel pé&ie
nav&ivil zdravotni pojistovnu, kde je evidovan a predloZil rozhodnuti k nahlédnuti. Tak

bude zarazen do skupiny pojisténca, za které pojisteni hradi stét.
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4 PRAVNI NORMY EVROPSKE UNIE

Prévni normy Evropské unie (déle jen EU) jsou tvoreny zvlaStnimi normotvornymi orgény
EU a v &r3im pojmu se definuje jako evropské pravo. Aby normy byly préavné zévazné
v jednotlivych zemich EU, musi byt timto stétem ratifikovana. Evropské prévo pro sociani
oblast pouZivd pojem socidni prdvo EU, které upravuje, vymezuje a chréni prava
jednotlivca.
Socialni pravo se vztahuje k nésledujicim odvétvim:

v/ prévo socidniho zabezpeceni,

\/ pracovni pravo,

\/ spravni pravo,

\V/ rodinné pravo.

4.1 Prispévek na péci v EU

Prispévek na péci je dle Rozsudku Evropského soudniho dvora (dde jen komunitérniho
prava), povazovén za penézitou dévku v nemoci, kterd je udélovana prisusnym organem
statu, ktery je kompetentni k placeni zdravotni péie. Poskytovani prispévku na péci
ob¢anim EU, Islandu, Norska, Lichtendtejnska a Svycarska, se fidi Natizenim Rady (EEC)
¢. 1408/71, o aplikaci soustav sociadniho zabezpeteni na osoby zaméstnané, samostatné
v ramci Spolecenstvi, podle n¢hoZz se urcuje stdt kompetentni k vypléceni dévky. To
znamend, Ze na davku miZe vzniknout narok obc¢anu ¢lenskych statt pouze tehdy, pokud
podiéhd ceskym prévnim piedpisim, konkréné je ceskym zdravotnim pojisténcem.
Vyjimku tvoii migrujici ob¢ané s rodinou. V jgich piipadé neni vypléceni prispévku na péci
odvozeno od mista prihlaSeni k pobytu a neprihlizi se ke statni prislusnosti.

,V3echny pogiZzené osoby bez ohledu na pavod a charakter jgich postiZzeni, musi mit
nérok na dodate¢né individuani opatieni majici za cil usnadnéni jejich socidlni a profesni

integrace,” uvadi Tomes, Koldinska (2003, s. 136).
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4.2 Rozdil pojmu v socidlnim zabezpeceni

Ceska republika pro viechny socidlni narokové a nendrokové davky ma vytvoren ramec
Vv systému socidlniho zabezpeceni. Ty se dale ¢leni, krom¢ jiného, na dévky nemocenského
zabezpeceni a duchodového zabezpeceni. Pojem zabezpeceni, je spojmem pojisteni
totozny a vdosavadni praxi se uzivaji oba. V Ceské republice mohou byt davky
nemocenského zabezpeceni (pojisténi) cerpany pouze osobou, kterd je v zaméstnaneckém
porméru nebo je osobou samostatné vydéledné ¢innou. V pripadé seniort nebo osob, ktefi
pro svij zdravotni stav nemohou byt vydélecné ¢inni a maji ndrok na dichod, se davky vy-
pléci ze systému dichodového zabezpedeni (pojidteni). V tom je zakladni rozdil mezi Ces-
kou republikou a nekterymi zemémi Evropské unie, kde systém zna jen jeden pojem,

nemocenské pojidteni, vychézdici z Evropského préva

4.3 Narok nadavku v ramci Evropské unie

Pro ovétovani ndroku na prispévek na pé&i, ale i na dalsi socidlni davky v rémci Evropské
unie, se vedle tiskopisi predepsanych Ministerstvem préce a sociélnich véci CR, pouzivaji
tzv. E-formulde. Ty mai unifikovanou formu a jsou vydavény ve v3ech ¢lenskych
statech Evropské unie v jejich materdting. Navic jsou gednocené a pro srozumitelnost
a prehlednogt, jsou i ve v3ech jazycich korektn¢ identické. Podobna socidni davka existuje
v socidni struktuie Spolkové republiky Némecko, Rakousko nebo ve Slovenské republice.
Pro ovéreni souvisgjicich kritérii a pro vznik ndroku na dévku se navrhuje akceptovat
uréeny tiskopis, kterym se potvrzuje, Ze pée je provadéna vtakovém rozsahu, jek
predepisuje ¢eska legidativa.

Jak uvadi Tomes, Koldinksa (2003, s. 137), ,,unie uznava a respektuje pravo postizenych
osob poZivat vyhod z opatieni, kterd maji za cil zajigtit jim nezavidost, spole¢enskou
a profesni integraci a U¢ast na Zivoté spolecnosti.”

V ptipadé spornych néleZitosti, predloZeni rozdilnych dokumentti nebo jinych ziejmych
nejasnosti, je nutné se obrétit na Ministerstvo préace a socidlnich véci Ceské republiky

v Praze (MPSV CR), které se ujme feSeni konkrétni sporné zalezitosti.
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5 SHRNUTI HLAVNICH SPECIFIK PRISPEVKU NA PECI

V prabehu teoretické ¢asti jsem uvadéla nekterd specifika prispévku na péci tak, aby byla
Vv textove ¢éasti usnadnéna rychla orientace v problematice. Na tomto misté uvadim shrnuti

nejdulezitéjsich a negjvyznamngjSich z nich:

v/ prispévek na péci je poskytovan osobdm s diouhodobé nepiiznivym zdravotnim
stavem trvale, anebo docasné v pripadé, Ze je predpoklad zlepSeni zdravotniho
stavu (po l&cbe),

v/ né&rok na dévku nemusi byt ptiznan osobam, které byly uznany za osoby zdravotné
postizené nebo dlouhodob¢ téZce zdravotné postizené, nebot' se jako prioritni
neposuzuje zdravotni stav, ale schopnost zviadnou Ukony péce o sebe sama a ukony
sobéstacnosti,

\V/ prispévek na péci neni omezen vekem, nejdiive je moZné pobirat prispévek na péci
od 1 roku veku,

v/ prispévek je jedinou socidlni davkou, kterd maze byt vyplacena po smrti Zadatele
osobé, ktera byla diive pisemné oznacena jako osoba poskytujici pomoc, jestlize
osoba zemiela pied vydanim rozhodnuti, to znamena, Ze je rozSiren okruh osob, na
které prechézi nérok na nevyplacené ¢astky i o osoby blizké, které sice v dobé smr-
ti neZily s opravnénou osobou v domécnosti, aviak o tuto osobu pecovaly,

v/ priznéni prispévku na pé&ci neni zavidé na prijmu Zadatele ani na jeho majetkovych
pomerech,

Vv davka je poskytovana na dobu piesné vymezenou (po ukonéeni doby platnogti
néroku na davku dochazi k novému zhodnoceni zavidosti na pé&ci jiné osoby) ¢i na
dobu neomezen¢ dlouhou (tzv. trvale),

v/ prispévek na péci, v pripadé vyuZivani duzeb v zatizeni, které poskytuje socidlni

duzby, ndlezi v celé vys tomuto zatizeni.
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6 MOZNOSTI NAKUPU SOCIALNICH SLUZEB

V poslednich letech se vyzna¢né rozSitily moznosti nakupu socianich duzeb. Ty pomahaji
osob&m umisténym v zatizeni i Zijicim ve svych domovech. Jakékoliv duzba, vedouci ke
Zkvalitnéni Zivota osoby z&vidé na pomoci, je duleZitd Prace viech poméhgjicich je
vyznamna, nesmirné tézka a nékdy i nevdécné.

Organizace nebo osoby poskytujici duzby na zékladé Zivnostenského listu, musi mit
schvdlenou registraci  k poskytovani duzeb. Moznost jejich nakupu podle ¢innogti
a rozsahu, je pak vyznamnd pro zdravotné postizené obcany, pro klientelu prijemct
prispévku na péci jako osob zavidlych na pomoci jinych osob, i pro rodinné piisludniky,

kteti péci o své blizké zabezpeduiji.

6.1 Realizace sluzeb socialni péce

Tém, ktefi nejsou schopni s sami obstarat nutné prace v domécnosti a zajigtit z&kladni
Zivotni potieby nebo ktefi pro nepriznivy zdravotni stav potiebuji oSetieni druhou osobou,
s mohou vybrat z nasledujicich luzeb socidni péce (napi. osobni asistence, pecovatelska
suzba, odleh¢ovaci duzby). Sluzby jsou poskytovény bez Uhrady, za ¢éstecnou Uhradu ne-
bo za Uhradu Uplnou, bliZ§i vymezeni je obsaZeno v ustanovenich 88 73 - 77 zakona
0 sociédnich sluzbéch.
Nejcastéji jsou vyuzZivany:

v/ peovatelské duzby (¢ast 6.1.1),

v/ domovy pro seniory (¢ast 6.1.2),

v/ domovy pro 0soby téZce zdravotné postiZzene (¢ést 6.1.3).

6.1.1 Pefovatelska duzba
NevyuZivangjSi a negjrozSirencjsi je sluzba pecovatelska, kterou lze poskytovat détem,
osobém se zdravotnim postiZzenim a osobam seniorského véku, jgichz situace vyZaduje po-

moc jiné osoby, a to jak v domacim prostiedi, tak v zatizenich. Podstatou pecovatelské
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duzby je pomoci potiebnym klientaim zvi&dnout béZné kaZzdodenni Ukony, které by délali
sami, kdyby jim v tom nebrénila nemoc nebo stari. Konkrétni duzby jsou specifikovany v §

35 z&kona o socidnich sluzbach.
Do komplexu socianich sluzeb naptiklad patii:
\/ sociani poradenstvi,
v/ oSetfovatelska péce,
v/ duchovni p&e,
v eduka¢ni duzby,
v/ 0sobni asistence,
Vv autodoprava,

v/ z&pujcky rehabilitacnich pomacek.

6.1.1.1 Pomoc pii zviadani béznych akoni péce o viastni osobu
Vs pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,
V/ pomoc pri oblékani a sviékani veetné specidnich pomuacek,

\/ pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim

prostoru,

V/ pomoc pii presunu na lizko nebo na invalidni vozik.

6.1.1.2 Pomoc pii osobni hygiené
Vs pomoc pii Ukonech osobni hygieny,
v/ pomoc pii z&kladni pé&si o vlasy a nehty,
\/ pomoc pii pouzivani WC,

v/ pé&e o inkontinentni klienty.
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6.1.1.3 Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajidténi stravy

\V4

\V4

\V4

\V4

\V4

donéska jidla, pripadné zgjisteni dovozu,

s sy

zgji&eni stravy odpovidajici véku, zasadam raciondlni vyZivy a potiebam dietniho

stravovani,

pomoc pri priprave jidla a piti,
priprava a podani jidla a piti,

podani 1éki.

6.1.1.4 Pomoc pii zajidténi chodu domacnosti

\V4

\V4

b&Zny Uklid a tdrzba domacnosti,

UdrZba domécich spotiebica,

pomoc pri zagjisteni velkého Uklidu domécnosti (sezonni nebo po malovani),
donéska vody,

topeni v kamnech, véetné dondsky a pripravy topiva, Udrzba topnych zatizeni,
b&Zné nakupy a pochuzky,

velky nakup (tydenni, nékup oSaceni, nezbytného vybaveni domacnosti),
prani a Zehleni loZniho préadla, véetné drobnych oprav,

prani a Zehleni osobniho prédla, veéetné drobnych oprav.

6.1.1.5 Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

\V4

\V4

doprovézeni dospélych do Skoly, zaméstnani, k |ekati,

doprovézeni k jednani na Urady, instituce a névrat zpét.
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6.1.2 Charakterigika Ustavni péce

Dle Muhlpachra (2004, s. 99), ,Ustav je svétem pro sebe, ostrov sobéstaéného Fadu, v némz
je Zivot omezeny a predvidatelny vici okolnimu sociélnimu prostredi. Ustav je spjat se tiemi
archaickymi  lidskymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkuSenosti vyob-
covani. Kazdy mé pavodni domov, rodny kraj. Byt nékde doma, znamena byt v prostredi,
které chrénime jako svoje, jako pravé, normalni, i kdyZ ostatnim se toto prostie-

di jevi jako cizi, zvl&&tni.*

6.1.3 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby tém, ktefi jsou ze zdravotnich
a socidnich davoda odkézéni na pomoc jinych osob. Sluzba zahrnuje podporu pri zviadani
obvyklych Ukoni pé&te o vlastni osobu, nebo pomoc pii osobni hygiené nebo vytvoreni
predpokladi pro ni, pro poskytnuti jidla, pro ubytovéni nebo také pro zajisténi socidnich

kontaktt ve spolecnosti.

6.1.4 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim zgji&’uji dlouhodobé pobytové duzby
tém, jejichZz situace vyZaduje pomoc jinych osob. Sluzba zahrnuje steginou pomoc jako
v domovech pro seniory a dde mohou byt zajistény i dalsi ¢innosti, naptiklad:
v/ vzdéldvaci (napt. ruéni préce, vytvarnd ¢innost, poslech hudby, spolecenské hry,
név&eévy zajimavych migt),
v/ aktivizaeni (Uc¢elem je prekonani sociélni separace, pasivity a bariér studu klientd),
v/ terapeutické (napt. relaxacni cviceni, individuani fyzioterapie, trénovani paméti,

¢teni knih, psani dopis, ruéni préce, canisterapie).
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7 VYMEZENI A ZUZENi VYZKUMNEHO PROBLEMU

Cilem vyzkumu je Zzisténi, zda prispévek na péci ovliviiuje spokojenost zdravotné
postizenych respondenti, vede ke zkvalitnéni jgjich Zivota stejné v zafizenich a v domécim

prostiedi.

7.1 Deskripce

Vzrasta pramérna délka stiedniho Zivota, dochazi ke sniZzeni porodnosti pod hranici prosté
produkce. Pro nad spolecnost, pro kterou je typické zmenSovéni rodin a oddélené bydleni
generaci, bude starnuti populace v piistich letech znamenat narast osamélych seniort.
NebliZsi rodinni pridusnici se z davodu pracovniho vytiZeni, vzdalenosti, apod., nemohou
0 své blizké postarat v jejich domécim prostiedi a s pomoci socidnich suzeb je mozné péci

zgjigtit na odpovidajici Urovni.

7.2 Cile vyzkumu a konkr etizace vyzkumného problému

Zamérem vyzkumu je zjisteéni, jak ovliviuje prispévek na péci kvditu Zivota pii pobytu
v domécim prostiedi a Ustavnim zafizeni.

Konkretizace:

v Jekvdita péce v rodinném prostiedi av Gstavu ekvivaentni?
v/ Jaké prednosti maji uvedené druhy péce?

v Jakou p&i upirednostiuji sami klienti?

7.3 Vyzkumna strategie
Zvolila jsem vyzkum kvalitativni. Chci analyzou Zzjigtit, zda osobam zdravotné postizenym,
kteti jsou z&vidi na pé&i jiné fyzické osoby, vyhovuje péte v domécim prosttedi vice neZ

v zafizeni aprispévek na peci vede ke zkvalitnéni jejich béZzného Zivota.
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7.4 Metody vyzkumu

v/ terénni vyzkum,

s/ rozhovor (ptipraveny okruhy dotazi).

7.5 Volba vyzkumného vzorku, metoda vybéru

v/ cilovy vyzkumny vzorek (piijemci piispévku na péci),
v/ vybeér respondentti — osoby zdravotné postiZzené a téZce zdravotné postiZzené,

v/ pocet respondentd 20 osob (10 zen a 10 muzu).

7.6 Vystupy

Predpokladadm, Ze vydedkem vyzkumu bude pozitivni stanovisko respondentt v piipadé
péce v domécim prostiedi, kde péte je zabezpecena blizkymi rodinnymi piisludniky.
Domnivém se, Ze péce v rodiné pro osoby zavisé na péci je vyhovuijici z nasledujicich

aspektu:

v/ citovavazbak prostiedi,
v/ socidni vazba narodinu, pratele, okoli,

v/ spokojenost se odré&Zi na psychickém stavu.

7.7 Postup a harmonogram p¥i vyzkumu
Postup byl zvolen nésledovng:

v/ shromézdéni materialt, podkladi a informaci o poctu prijemct prispévku na pé&si ve
zlinském kraji,

terénni vyzkum, zaznamenani moZnych respondentt,

priprava dotazii,

¢asovy plén,

selekce respondent,

trideni dat,

< € £ K <K K

zpracovani ziskanych dat.
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7.8 Organizace projektu

organizace setkani,
ziskéni souhlasu respondenta,
ziskani souhlasu vedeni zatizeni ke vstupu do ngj,

redlizace rozhovora a setkani,

< € £ K K

zakoupeni nahravaciho zatizeni a svoleni respondentu k jeho pouZiti.

7.9 Realizace vyzkumu

rozélenéni shéru dat,
zpracovani kazuistik,

analyza dat,

< € £ K

Zaver.

7.10 Kazuisticka ¢ast

V pripravné fézi jsem zvaZovala, jaky pocet respondentt oslovit. Pavodni plan, ktery
pocital s padesdti respondenty by nebyl z casového hlediska realizovatelny, zvléste kdyz
jsem pocitala se tiemi setkdnimi skazdym z nich. Prvni setkani se uskutecnilo jiz v srpnu
roku 2008, dojednala jsem s budouci schuzky s 25 respondenty. Do listopadu roku 2008
téi z nich zemidi, jeden respondent se odst¢hoval do Prahy k dcefi a dalSi respondentka
odeSa do brnénského domova pro seniory, nebot’ v jeho v blizkogti Zije bratr s rodinou
abude mit prilezitost k ¢astéjSim kontaktam.

Empiricka ¢ast diplomové préce je tedy v zavéru zpracovéna s celkovym poctem dvacet
respondenti. V zgmu vécnosti a objektivity bylo vybrano stejné mnoZstvi Zen a muza

apomerove byl stejné stanoven pocet respondentt pobyvajici v zatizeni av pési rodiny.
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8 KAZUISTIKY

8.1 Kazuistika ¢.1

jméno: Véra

vek: 58 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢

priznéni dévky od/do: 01.04.2008 do 30.06.2011
TZP ano

Zijev progtredi: doma

Pani Véra pii rozhovoru uvedla, Ze cely Zivot byla pomérné zdravd, aZ na obg¢asnou rymu,
anginu, b&éZné bolesti zad. V lednu roku 2008 se vracela z nav&tévy deery a uklouzla na
ledu. Uhodila se do hlavy tak sing, Ze zastala lezet na zemi v bezvédomi. V nemocnici S
pobyla 14 dni. Za dasich 14 dni najednou pocitila strnuti levé strany téla, prestala mluvit,
takZe s ani nemohla zavolat z vedlejSi mistnosti manZela. Ten ji naSel asi po hoding leZet na
zemi. Pani Véra utrpéla mozkovou mrtvici. Po hospitdizaci v nemocnici, kde se
nepodatilo odstranit ochrnuti a témét Gplnou necitlivost na poloving téla, byla odesdna
k ndsledné lazenské |&be. V této dobe ndhle zemid jeji manzel, takZe dalSi psychicky oties

zpusobhil Zivotni apatii. Po péti meésicich se vratila domi, maze mluvit, dedovat  televizi,

télesny zdravotni stav zastal v3ak témei nezmeénén. Jeji dvé deery ji zaridily do pokoje
polohovaci laZko s hrazdou, s chemickou toaletou (i tak celodenné pouziva hygi-

enické potieby) a dohodly se na celodenni pédi. To by vSak nebylo mozné, pokud by s
jedna z nich nezmeénila zaméstnani tak, aby o maminku mohla pe¢ovat. Pani Véra si nema-
Ze doméaci péci vynachvdlit, je svyym dceram, ae i jgich manZelt a vnoucatim, vdécna za
jgjich starostlivost. KdyZ vyslovuje slova chvaly, v ocich ma dzy. Byla by velice
rada, aby nebyla na rodiné tak zévida, ma pocit, Ze jim pridélavd préaci. Nicméne
stklila, Ze s nedovede predstavit, Ze by musela byt umisténav zarizeni, i kdyZ pripoudti, Ze

pokud by neméla na vybranou, musela by prijmout i tuto alternativu.
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8.2 Kazuistika €. 2

jméno: Pavlina

vek: 29 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢

priznéni dévky od/do: 01.01.2009 —trvale

TZP ano

Zije v progtedi: ndemni byt s pecovatelskou sluzbou

Sle¢na Pavlina je od narozeni ochrnuté od podpaZi doli. Nemé& problémy s mluvou, ruce
ovldda od ramen, nicmén¢ nedok&’e se sama posadit ani na elektricky invalidni vozik.
Uspédné vzdorovala svému osudu a byla premiantkou jak na zékladni, tak stiedni
Skole, zanglického jazyka ma statni zkousku. Pracuje doma od 20 let jako Ucetni
soukromé firmy, v3e vytizuje doma s pomoci pocitate a telefonu. Z minulosti prozradila,
Ze do jgich 27 let Zila srodic¢i v rodinném domku, kde mela dolni patro upraveno jako
bezbariérové. Nesmirnou oporou ji byli prav¢ mamka sta‘kou. Maminka pobirala
prispévek na p&i o sobu blizkou a detna Pavlina meéla v diachodu zohlednénu
bezmocnost. Maminka pied 2 lety ale zemielg, tatinek s naSel pritelkyni. ProtoZe mu to
zazlivala, odmitla se s nim jiz stykat. Dodo k prodeji domu, otec Pavliny se odst¢hoval na
severni Moravu a ona s nala ngemni byt specovatelskou sluZzbou. To je vk
nedostatecné, vzhledem k jegjimu zdravotnimu stavu potiebuje celodenné asistenci. Co se
tyce prispévku na p&i je nespokojend, jelikoz od 1. ledna 2009 ji byl sniZzen stupen
zavidogti, a to ze stupné IV (11000 K¢) na stupen I (8000 Kg). Proti rozhodnuti
mestského Uradu se odvolala, proto v soucasné dobé probiha odvolaci tizeni. Jak dopadne,
netusi. | presto, Ze kromé soucasného prigpévku na pé&ci pobiré invalidni dichod (od 18 let)
a mzdu od zaméstnavatele, jeji ndklady se témeét vyrovnaji prijmu. Pak ji nezbyvaji pro-
stiedky na soukromé aktivity. | pres viechno sdéluje, Ze nechce byt v pé&ci  Gstavu, chece
pracovat, chce mit nadale své piétele, ktefi s nim zgjdou do kina, divadla, na koncert a ti,

jeZ mai vétsi  automobil ji vezmou na vylet. Pres zimni obdobi zajedou tieba do Brna
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akrome toho bylajiZ tiikrét v Praze namuzikdu a prévé o nich hovoti s nadSenim.

8.3 Kazuistika¢. 3

jméno: Marie

vek: 82 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢
priznéni dévky od/do: 24.11.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni byt

Pani Marie je mila seniorka, ktera je od svych 35 let vdovou. Déti nema. Prispévek na péci
ji byl ptizndn v zévidosti na dlouholetych pohybovych potizich, pohybuje se pouze
s pomoci dvou francouzskych holi. Kromé toho ma potiZe s o¢ima, na jedno jiZ rozeznavéa
pouze obrysy. NemuZe jiZ ¢ist, nededuje ani prilis televizi, avSak rédio, jak sdélila, ma za-
pnuté skoro porad. Na svij vék ma ohromnou pamét’. Je velice komunikativni ai proto se
ma druha ndv&téva protdhla na 3 hodiny. Pani Marie vyuzZiva prispévek na péci na
nékup sluzeb: dovoz obédii, nakupovani, Uklid a idrZzbu v doméacnosti, prani a Zehleni loz-
niho a osobniho pradia, 3x tydné osobni hygiena a myti viasi. Pani Marie je réda, Ze ma i
velice hodné sousedy a obcas, za pekného pocasi, s snimi vyjde na krékou
prochézku, i kdyZ ujde jen velmi malou vzddenost s pomoci francouzskych holi. Rada se-
dava a popovida si na lavi¢ce pred domem. Rika, Ze v domové pro seniory by ji asi bylo
smutno a ¢as S miZe organizovat dle svych momentdnich potieb a zgmu. Také réda
nav&évuje divadelni predstaveni, i kdyZ je to méné casto neZ diive, kdy chodivala
pravidelné. Zgjisti s dovoz a dovoz i pokud chce zgjit ke kadernici na trvalou ondulaci
vlasi, nebo na pedikdru. Byla na koncerté Hany Hegerove a Lucie Bilé. Za pani Marii cho-

dim dosud a svou UZasnou otevieni a vyrecnosti me¢ pokazdé prekvapi.
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8.4 Kazuistika¢. 4

jméno: Ludmila

vek: 67 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢

priznéni dévky od/do: 24.03.2008 — 31.03.2012
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni rodinny dim

Ctvrtou respondentkou je pani Ludmila, ktera Zije v rodinném domku s manzelem, dcerou,
jgim manzelem a dospélym vnukem. Pani Ludmila ve svych 37 letech m¢la srdecni
zéstavu, jgiz pricinu se nepodailo odhalit. Vlivem déetrvajici absence kydiku v mozku,
¢astecné ochrnula od té doby je upoutana na invalidni vozik. Ma sice zachovanu
schopnost chiize, aviak odlabenim svalstva a pasobenim znatné nejistoty pri ni, maze ujit
pouze kréatkou vzdalenost, ato jedté spomoci dvou osob. Pani Ludmile poméha zatim ve
viem jgi manZel, je u n& odkdzana i na vymenu plen. Obava se v3ak, co sni bude dé,
protoZze manzd ma selhdvajici ledviny a trikrdt tydné jezdi na diayzu. Progndza do
budoucnosti je u ngj neptiznivd maji obavy, zda se doZije transplantace. S&m by nyni
potieboval pomoc. Pani Ludmila uvedla, Ze tudi, Ze by se o ni dcera nepogtarala
a smanzelem jiz zvazovali i odchod do domova pro seniory. Nicméné proto, Ze bydli
maly kousek od nemocnice, se st¢hovanim véhgji. V soucasné dobé¢ maji, alespon na
dovoz obe¢da, pomoc pii Uklidu domécnosti a zgisténi nakupu potravin, smliouvu
s pecovatelskou suzbou. Respondentka velice zesmutnéla, a tak bylo potiebné prejit na
téma nesouvisgici smou ndvdtévou. Nicméneé se domnivam, Ze jgi neverbdni postoj

k pobytu v domacim prostredi je zigjmy.
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8.5 Kazuistikaé. 5

jméno: Eleonora

vek: 92 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢
priznéni dévky od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni rodinny dim

Nezapomenutelnou, devadesatidvouletou pani Eleonoru, jsem s vybrala za respondentku
mezi prvnimi, pro jeji vék a jméno. Jsem velice vdécnd, Ze mi vénovala svij ¢as a prizen.
Jde o duSevné¢ nesté&nouci pani svelkym P. Nezlomnou vitalitu by ji mohli zavidét
mnohem mladsi lidé, véetné mne. Pani Eleonora tvrdi, Ze neni nemocna, protoze stéri za
nemoc nepovazuje a nic ji nechybi. Jen kdyby mohla zase chodit. Utrpéla 23 zlomenin kosti
v prabehu poslednich 5 let, méla poldmané kreky kyéli, chodi s pomoci choditka, protoze,
jak sama tika, nebude s francouzskymi holemi chodit jako babka. Pred G¢innogti z&kona o
sociadlnich duzbach me¢la v duchodu zohlednénu bezmocnost. Za pani Eleonorou,
tak jako za pani Marii, chodim doposud a pokaZzdé m¢ prekvapi svym povidanim a
svou UZasnou vyrecnosti. Krésné povida o prvorepublikové dobg, kdyZ vzpomindna T.
G. Masaryka. Jeho obraz ma v jidelné a dvé z knih, které napsal, mé uloZeny v
knihovné. Dam pani Eleonory je stejné odudevrily jako ona sama. Pani vyuZiva piispévek
na péci na nakup suzeb, napiiklad na donasku jidla, na zgidteni dovozu k 1ékati a zpét,
b&Zné a vétsi nakupy, mensi Uklid v domécnosti a velky po malovani. Obc¢as s ne-
chéva koupit Becherovku, tu ma velice réda. Jak pani Eleonora fekla, stopecka po ranu
nemaZe uskodit. Béhem povidani sdélila, Ze s nedovede predstavit, Ze by Zila %
néjakém zarizeni. M4 réda své soukromi, svij klid a tési se na ndvdtévy své sedmdesétileté
decery, ktera za ni 2x ro¢n¢ prilétd ze Spojenych stata americkych a pokud se dozvi
0 pekném predstaveni v divadle, zajisti s odvoz. Pred Vanocemi byla ve zlinském king

a shlédla primy pienos koncertu Madame Butterfly z Metropolitni opery v New Y orku.
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8.6 Kazuistika ¢. 6

jméno: Josef

vek: 61 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I./ 2000 K¢

priznéni prispévku na péci od/do: 01.02.2008 — 31.07.2010
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni rodinny dim

Pan Josef bydli v byté smanZelkou. Pred rokem a pal doma omdlel vliivem necekaného
epileptického z&chvatu. Stalo se tak v dobe, kdy manzelka byla na ndv&téve u dcery.
Po jgiim navratu se nemohla dostat dovniti a zalarmovaa polici a zachranou sluzbu.
Vzhledem k tomu, Ze pii padu se snaZil pan Josef zachytit skiiné a tu prevrhl tak,
Ze zablokoval vstupni dvere, nezbylo, nez zavolat specialni jednotku hasic¢u, kteri se k bytu
danili a rozbitim okna se dostali dovnitt. Po odklizeni spadlé skiin¢ se teprve poté dostdli
do bytu z&chranéti. V nemocnici bylo po vySetieni zji&éno, Ze v mozku se nachazi epilep-
tické loZisko a dalSi zachvaty se tim padem nedaji vylowcit. Pan Josef, prestoZe se pohybuje
bez znatelnych tézkosti, nema télesné ani mentalni potiZe, je opatrny a piirozené se obava o
dal§i vyvoj. M4 strach z dalSich z&chvata a pripadné bezmocnosti. ManZelka je mu velkou
oporou, neustéle na n&j dohlizi a kamkoliv jg doprovazi. Pan Josef jen v krajnim pripadé
uvaZuje o umisténi v zatizeni a eventuelné spoléha na pomoc jediné dcery. Doposud se
strachuje, zda se jeho nemoc nezopakuje opét v krétkodobé nepritomnosti manzelky.
Vzhledem k dalSim zdravotnim potizim — srdecni arytmie, Béchtérevova nemoc, dusnogt,
prodélané operace srdce a obou kycelnich klubi, po kterych byl uznan za osobu tézce
zdravotné pogtiZzenou a jsou mu priznany trvale mimotradné vyhody 1l. stuprg, jsou jeho
obavy pochopitelné. Navic s prihlédnutim k jeho véku, ma respondent zdravotnich
komplikaci opravdu mnoho. Nicméné i pres tyto zdravotni potize se nevyhybaji

spoledenskym akcim, na které je odvazi dcera
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8.7 Kazuistikaé.7

jméno: Radomil

vek: 79 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢

priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 —31.12.2010
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni rodinny dim

Sedmy respondent, pan Radomil, je jednim z téch klientt, ktefi jiZz pied Ucinnosti zakona
o0 socianich duzbéch meél zohlednén zdravotni stav formou prispévku za bezmocnogt, jako
soucast diachodu. Respondent je osobou téZce zdravotné postiZzenou od roku 1980. Je by-
valym hornikem a symbolicky mé vital pozdravem Zdat bah. Jak tikal, je jednim z méla,
ktery se doZil takového véku, kdyz 22 let faral. Kazdé setkani bylo pomeérng dlouhé,
nebot’ pti rozhovoru jsme museli délat vZzdy po par minutéch prestdvky. Panu Radomilovi
se velice patné dychalo, pouziva kyslikovy pristroj, jelikoZ jeho plice mu funguji jiZ jen na
25 procent. Chodi sdm, bez kompenzacnich pomacek, ae kvuali dudnosti se stejné daleko
nemaZe pustit a neunese ani nékup, natoz tézsi predmety. Pan Radomil postavil v roce
1967 dam, ve kterém Zije dodnes spolecné srodinou jedné ze svych Sesti dcer. ProtoZze
dal§i dvé dcery Ziji v tésné blizkosti, je o n¢j dobie postarano. Je rad, Ze nemusi
odegjit do domova pro seniory, jak tika, mezi saré dédky”. Pysn¢ a slaskou sdélil: ,Holky
by mé stejné nedaly“. Aby Z&dnou z decer neoSidil o prispévek, vytvoril s viastni hodnotici
tabulku a podle toho, ktera a co pro n¢j udélaly, jim piedava hotovost. Na vya duchodu s
nestéZuje, ale musi pocitat s opravami domu ajinymi vydaji. Nicméné dodal, Ze za takovou

péci by s zadlouZily mnohem vic.
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8.8 Kazuistika ¢. 8

jméno: Vitek

vek: 19 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni:

[11./ 8000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 — 31.12.2010
TZP ano
Zijev progtredi: v rodinném domku s rodici

Devatenéctilety Vitek je mlady muz, ktery k sedmym narozenindm dostal vysnéné kolo.
Dva dny s jg uZival. Pri dalSi blznivé rychlé jizdé s nevdml jedouciho auta a narazil do
n&j. Od té doby je upoutan na invalidni vozik, nebot’ ochrnul od pasu dola. Jeho maminka,
ktera byla ptitomna u v3ech hovoru jen Spitla, Ze je réda, Ze to dopadlo aspon tak, protoze
lékati Sanci na preZiti oznacovali jako mizivou. Kvili zranéni mel ro¢ni pauzu na zakladni
Skole, vzhledem k tomu, Ze draz utrpél v fijnu, dvakrét nastoupil do druhé tiidy k povinné
Skolni dochazce. | v tomto pripadé uvadi, Ze mel Stésti, kdyZ ho do Skoly ptijali a nemusel
tak absolvovat vyuku mimo bydli&té. Nyni Vitek studuje 3. ro¢nik technické pramyslové
Skoly arad by studoval i na vysoké skole v Praze nebo Ostravé. Nevi v3ak, jak by jezdil na
prednasky, na ubytovnu nebo privat a zpét doma. Od 18 let ma piiznan invalidni
dachod, maminka vZdy pobirala prispévek pii péci o osobou blizkou. Samotny prispévek
na péci je vyplacen ve stupni 111. | proto se Vitek domnivg, Ze financné by vysokou Skolu
mohl zviadnout. Bylo dojemné dly3et, jak pekné mluvil o svych rodicich, kteti jsou mu dva-
néct let oporou a jak m& sdm v sob& srovnané priority a Zivotni cile. Je vdécny, Ze
maze srodi¢i bydlet, Ze jgj nenechai v Ustavnim zatizenim, Ze jgj dennodenné vozili do
Skoly, pak zaridili asistenta, protoZe nestacil se zapisovanim uciva, prestoze s na pobyt
v Jedlickove Ustavu nepostéZoval. Jen poznamenal, Ze mu bylo hodné smutno a polStér mél

¢asto mokry od gz
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8.9 Kazuistika ¢. 9

jméno: Vé&clav

vek: 41 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: IV./ 11000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni rodinny dim

Pan Vé&clav ochrnul na nésledky automobilové nehody pred tremi lety. Témer tii ctvrte
roku strévil v nemocnici a dal8i ¢tyti mesice v l&znich. Za tu dobu manzelka prodala byt,
koupila jednopodlazni maly domek a nechala jg zrekonstruovat tek, aby maximané
mohla pomahat. Pana Véclava dovezli na lazku v sanitce analaZko jg zase poloZili, ale byl
doma. | kdyZ s teprve musel zvykat na novy domov. Je nejhuie postizenym re-
spondentem, ktery je v doméaci p&si. ManZelka opustila zaméstnéni a stard se o téZce posti-
Zeného pana Véclava Péce je nesmirng tézka a trva celych 24 hodin, protoZze manzel je na
ni odkézan naprosto ve viem. Manzelka jg pirebaluje, umyva, krmi a polohuje po-
moci specidlniho polohovaciho liZka s elektromotorem a plynovou vzpérou. | tek je tieba
znatné fyzické sily, aby péci zvladla. ProtoZe pan Véclav vZzdy réad cetl knihy, nyni mu je
manzelka aspon pred¢itd. Jak respondent sdélil, je to pro ngj svétek, a protoZe se ¢te kazdy
den, tak mai ten svétek kazdy den. Pé&te o takto postiZzeného ¢loveéka je nesmirné narocné
Je potieba s obcas, zvl&sté psychicky odpocinout, vyuZivaii i moZnosti nakupu sluzZeb,
2vI&ste duzby odlehcovaci. Respondent se vyslovil v tom sméru, Ze kdyby se snim man-
Zelka rozvedla, coz by pochopil, snaZil by se odgit z tohoto svéta, protoZe v Ustavu by Zit
nikdy nechtél. | kdyZz Ziji skromng, jsou spolu, maji seradi anikdo z nich s na Zivotni udél

nepostézoval.
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8.10 Kazuistika¢. 10

jméno: Jan

vek: 38 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: vlastni rodinny dim

Pan Jan utrpél pied necelymi jedenacti lety pracovni Uraz. Jak uvedl, probuzeni
v nemocnici bylo désivé. Neznamé prostiedi, za hlavou pipajici ptistroje, neschopnost se
pohnout, nemoznost zvednout ruku a zdéSeni takové, Zze nemohl ani mluvit. To celé trvalo
jen mainkou chvili, neZz se objevil |1ékaf a zdravotni sestra. Pak volaji dalsiho Iékare,
pozdgji Zjigtil, Ze to byl psycholog a najednou se dovid4, Ze pii Urazu dodo k takovému
poskozeni rukou, Ze leva ruka mu musela byt amputovana v rameni a na prave ruce prisel
0 Ctyfi prsty a zastal mu jen ukazov&ek. Po tomto sdéleni by zigimé onémel kazdy.
Nicméné pan Jan se ukaza jako velky bojovnik. Po nekolikamésicni hospitalizaci
v nemocnici se vraci doma a po zahojeni amputaci odjizdi na necelé ¢tyii mesice do
kladrubského rehabilitacniho Gstavu a vraci se s upravenou protézou pravé ruky, kterou za
p&r mésica vymeéni za mechanickou protézu. Po dalSim pobytu v Kladrubech se sdm ndji,
pusti si televizi, miZe telefonovat, zamkne klicem, otevie dvere, kliku u oknaamuaze délat
spoustu dalSich ¢innosti, které ¢loveék poklada za normélni a automatické, dokud se nesta-
ne néco tak vézného, jako panu Janovi. Respondent se citi i pies handicap velmi dobre, rad
zgjde s kamaréady na ryby i do spolecnosti. V sou¢asné dob¢ je pan Jan znovu zaméstnan-
cem v pavodni firmé a pracuje denng tii hodiny. Rika, Ze by mohl sedét doma anic
nedélat, ale socidni vazby povaZuje za duleZité a nakonec jsem nabyla dojmu, Ze pan Jan je
snad nejspokojengjSi proto, Ze sam bez pomoci zvedne malou skleni¢ku piva a
vypije ji, coz i prakticky predvedl. Je réd, Ze nedopadl hai a doma mé takové zézemi

u své Zeny advou nezletilych déti.




UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studif 57

8.11 Kazuistika ¢. 11

jméno: Ivana

vek: 69 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pani Ivana prodélala détskou mozkovou obrnu, jeZ poznamenala jeji Zivot od samého
poc¢étku. Jde o poruchu mozku, kterd se vyznacuje poruchou vyvoje hybnosti celého téla,
jako dusledek se objevi i Spatné drZeni trupu a chybné postaveni nohou. Pani Ivanu
postihla obrna natolik, Ze méla vzdy problémy sjemnou motorikou rukou, neupravenym
pismem, téZce ovlddala stiihéni nizkami, jsou dosud znatné potize s rovnovéhou pri
chuzi. Co ji nejvic trapilo byly mimovolné pohyby téla a Ust. Od 52 let mivai epileptické
zachvaty, coz ji lékati vysvétlili rovnéz jako dusledek mozkové obrny. CeloZivotni tézky
handicap zpasohil, Ze nebyla vdand, neméla déti a o neblizsi roding jiz negmeéne 10 let
viibec nic nevi. Do té doby ji nav&tévovala teta se strycem. V domové ma samostatny
pokoj a prestoze se stykd sostatnimi spolubydlicimi, padaji na ni chmury. Rika, Ze
posledni ti roky n¢jak na ni vSe doléha a byva ¢asto smutnd. Pri vSech tiech setkénich mi
ukazovala fotky svych rodi¢a a piibuznych, a bylo znét, Ze je ¢asto bere do rukou
avzpomina. Zahledi se a tika ,UZ aby bylo sunicko, to bude lip.“ Konstatuje, Ze je réda
za priznany prispévek, nebot’ jei diichod ¢inil sotva 7 tisic korun ato nestacilo ani na uhra-
zeni pobytu. Ted’ s miZe kazdy tyden dopiat své milované kaficko se zakuskem. Na Zivot
v domoveé s nestéZuje a tika, Ze ma vSechno, Ze s 0 ni stargji dobie, de Usmeév e ji na
tvari  neobjevil. Aktivit, které porada zarizeni se témeét nezUcastiiuje, jen s réda
popovidad sostatnimi tieba venku na lavicce nebo u televize. Uvédi, Ze akce ji nebavi

atieba vanocni program ji hodné rozesmutnil.
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8.12 Kazuistika ¢. 12

jméno: Anna

vek: 66 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢

priznéni prispévku na péci od/do: 01.03.2008 - nezjisteno
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pani Anna nemé tak vysoky veék, aviak jgi Zivotni piibeh by vystagil na nékolik lidskych
Zivoti. Do domova pro seniory se dostala poté, co bylo ukonéeno I&eni na nékolika
nemocni¢nich oddélenich, poté gtrévila dva mésice na oddéleni dlouhodobé nemocnych.
Nemél se o ni kdo postarat, prestoZze ma ¢tyti déti. Pani Anna prodéla 11 operaci,
Vv souc¢asnosti je zarazena do registru jako ¢ekatelka na transplantaci srdce. JiZ jako malé
dit¢ byla lékati dedovéna pro vrozenou srdecni vadu, kterd je u nich dédi¢na Doposud
prodélala vyménu obou kycelnich kloubt, operaci ledviny, m& astma a trpi aergiemi
aztéchto indicii vyplyva, Ze ma zvySené naroky na péci, na stravu, kvali dychacim potizim
s zakoupila do pokoje ¢isticku vzduchu. Nastésti je jiZz na pokoji sama, a tak nerusi svym
neustalym pokaSlavanim a chozenim po mistnosti svou byvalou spolubydlici. Re-
spondentka vynaklada prispévek na péci na specifické potireby. Napiiklad kvali alergii ne-
maze mit své osobni a lozZni prédlo vyprano v dezinfekenich pracich préScich. Potiebuje
také zvySené mnoZstvi vitamina, ale nemiZe jist vSechny druhy sezénniho ovoce a
zeleniny. Alergicka reakce byva bourliva, doSo opakovang i k zéstavé dechu. K péci
v zafizeni ma pripominky spie k chovani persondu, neZ na konkréni suzby, ade také
uznava, Ze kvuli ni se ¢asto i nab¢haji. Spolecnych aktivit se malokdy z(castnuje, ale
duavod zastal neznamy. Réda by se vrétila ke svym blizkym, ae to zatim moZné neni.
Podedni treti setkéni s pani Annou bylo krétké, protoZe ji prijely nav&ivit dvé z jejich deéti,

atak jsem nechtéla rudit jgji pohodou chvili, kdy byla nesmirné stastné.
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8.13 Kazuistika ¢. 13

jméno: Andéla

vek: 67 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢

priznéni prispévku na péci od/do: 15.05.2008 — 14.05.2012
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pani Andéla prodéla dvé mozkové piihody. Sdélila, Ze po prvni se zotavila pomérné brzy,
zigimé proto, Ze ji postihla v nemocnici v den, kdy ji propoudtéli po operaci kyly. Druhou
mozkovou piihodu prodélala doma v no¢nich hodinach a teprve v dopolednich hodinach ji
nadli v bezvédomi. Nasledky jsou zavazné, matémet zcela necitlivou pravou polovinu téla,
musi se neustéle cvicit v pouZivani ruky levé, coz tvrdi, Ze ji doposud vibec nejde. Trpi
poruchou rovnovahy a jelikoZ se nemiZe sama pohybovat se dvémi francouzskymi holemi
ani sama nedokéZe ovladat mechanicky invalidni vozik, je pohyb velice ztizeny. Snazi se
alespon s pomoci jedné francouzské hole o dojiti , krok za krokem" do koupelny nebo na
toaletu, nicméné je to pro ni nesmirné obtizné. Proto skoro vibec nevychazi z pokoje a
potiebuje pomoc skoro pii vem. Je réda, Ze stravu ji podévaji naporcovanou primo do
pokoje. V domove sdili pokoj spolecné s jinou spolubydlici. Docda si s ni rozumi,
de tak jako ve vech vztazich, i zde dochézi k neshodédm. Pani Andéla ocenuje prispévek
na péci i piesto, Ze jeji duchod je oproti jingm bydlicim vysoky. Byla manzelkou
generda, méli velky rodinny dim, ale se zdravotnim handicapem v ném jiz nemohla dale
bydlet. Byly zde vysoké naklady na UdrZbu a na vytépéni. ProtoZe nema déti, rozhodla se
dam prodat a poZédala o zarazeni do poradniku na umisténi do domova. V zatizeni se citi
docela dobie, ae také nezapomene dodat, Ze doma je doma. ZvI&Ste se ji styska po milova
né zahrédce a kockach. Uvedla, Ze kdyby jen trosku to bylo mozné, chtéla by maly dome-

¢ek blizko centramgsta.
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8.14 Kazuistika ¢. 14

jméno: Bozena

vek: 76 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 11.03.2008 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pribéh pani BoZeny je dalSim z téch hodné smutnych. Pii autonehodé pred dvéma lety, ji
zemidl manZel a ji samé byla amputovéna leva noha pod kolenem a pravé ruka v zapesti.
Pro tento handicap nemuZe chodit ani spomoci francouzskych holi, coZ je znacné
omezeni. Vétdnu dne prosedi, jelikoZz na mechanickém invalidnim voziku se sjednou ru-
kou nedokéZze sama nikam dostat, o elektrickém, jak fika, s nechava zdat. Je zcela
odkézana na pomoc druhych. Trochu si postéZovala, Ze persondl nemécas nato, aby seji
pres den ¢asteji vénova. Jen potichu s pani BoZena posteskla, Ze kdy?Z zatizeni disponuje
jgim dichodem a piispévkem na péci, coz ¢ini pres 18 tisic korun, Ze by se ji mohli
vénovat vice. Tak je vidi parkrat pres den, kdyZ piinesou jidlo a pak pti vecerni hygieng.
V souc¢asné dob¢ (Gnor 2009) m& na miru zhotovenou protézu nohy a pojede do
rehabilita¢niho Gstavu. Do tohoto pobytu vklada velké nadéje a je odhodlana bojovat
sosudem. Pokud se ji to podati, chce se vrétit do svého domku, po kterém se ji styska
Pekne mluvi o svych sousedech, ktefi ji pravidelné nav&tévuji. Dokonce s ji odvéZzi naVe-
likonoce a Vanoce k nim domi a zavezou ji do kostela, na hitbitov, apod. Domniva se, Ze
finanéni prostredky ji budou stacit na nékup pecovatelskych sluzeb a dichod postaci nai na
GdrZzbu domku. Modli se k Bohu, aby ji dal silu, a aby zvlédla rehabilitaci tak, jak s preje.
Pani BoZen¢ drZzim pésti, aby seji jeji sen o ndvratu uskutecnil. ProtoZe disponuje ohrom-

nou vnitini silou vale, véiim, Ze seji to podati.
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8.15 Kazuistika ¢. 15

jméno: Stella

vek: 79 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pani Stellu postihla Alzheimerova choroba. To je neurologicko-degenerativni onemocnéni
mozku (dle lé&karského dovniku), pii kterém dochézi k postupné demenci. Demence je
zpasobena zménami v mozkové tkani, kde postupem casu dochazi k rozpadu zakoncéeni
nervovych vidken. U pani Stelly probihé Il. stadium, projevuje se jiZz jako porucha
soudnosti, neni schopna vykonévat kazdodenni aktivity (napt. vareni, osobni hygienu,
oblékéni). V noci bloudi po chodbe, nevi co se déje a je nekdy zmatend. Respondentka
nema na prvni pohled Z&dny zdravotni handicap, dokonce s nestéZuje ani na boleti
kloubu, chodi bez pomoci kompenzacni pomacky, aviak zapomina kam chce jit a co chce
fict. V domové pro seniory se ocitla vroce 2002 proto, Ze jgi jedina dcera je sama
upoutdna na invalidni vozik a musi o ni pecovat manzel. P&i o svou tchyni by jiz
zvl&dnout nedokéza. Pani Stella na dotaz, zda ji prispévek na péci poméha ke zlepSeni
Zivota odpovedéla: ,,Nevim. Aha, to jsou ty jiné penize. Stargji se 0 me, hlad nemam, jen
kdyby mi koupili ob¢as cigaretu.” Ze setkani bylo znét, Ze pamét’ pani Stelle neumoziuje s
nadotaz vybavit nejen véci nedavno minulé, ale ani vzpominky z minulosti. Problém vidim
v jgim piipadé vtom, Ze zafizeni nedisponuje potiebnym vybavenim, pravdépodobng
nemaji ani mnoho zkuSenogti s lé¢bou, moZné proto pani Stella do tohoto zatizeni nepatii.
Vhodné by bylo umisténi ve specializovaném zatizeni pro Ié&bu Alzheimerovy choroby.
V soucasné dobé v naSem kraji neni viak dosaZiteln, jde 0 specializovanou
sluzbu se zvl&stnim reZimem pro tuto cilovou skupinu, nebot’ jde o nevylécitelnou nemoc a

dal§i stédium se zigjmeé dostavi.
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8.16 Kazuistika¢. 16

jméno: Zdenek

vek: 70 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Na invalidni vozik je pan Zden¢k odkézan od 58 let. Po padu ze schodi do sklepa ve svém
dom¢ se zranil tak nest'astné, ze ochrnul od pasu doli. Vloni mu zemiela manzelka, tak
dam pienechal svym détem a rozhodl se odejit do domova pro seniory. Je mu sice smutno,
de kazdy vikend s jg stiidavé syn nebo dcera, nebo ngstarsi vnuk odvazi na dva dny do-
ma a tak iika, Ze mu viastné nic nechybi, Ze by byl stdle nékomu na obtiz, a to nechce.
Uvadi, Ze v zatizeni je jako nainternaté, 5 dni je zde a pak zase jede domi. O své roding
mluvi velice pekné a pochlubi se fotografiemi vnuka, zvliasté Marka, ktery bude v letoSnim
roce maturovat. Ma pro n&j prekvapeni, nasporil mu naftidi¢sky prikaz. TéSi se na sobotu,
Ze pro n¢j opét prijedou. Pan Zden¢k puasobi vyrovnanym dojmem, nestéZuje s ani na
spolubydliciho, ani na persond, ani na svij Zivot. Dokonce si pochvaluje, jak jeg nyni zve-
daji na malém jerdbu, kdyZ dochézi vecer k hygieng. ,, Alespon se ulevilo personé-
lu, je to dfina nas zvedat a premistovat na vozik a pak na koupaci sedatko®, ekl pan
Zdenek. Je duSevné nesmirné mlady. Ukazuje mi, jak se naucil ovlddat mobilni telefon,
ktery dostal 0 Vanocich a jak textovou zpravu napiSe bleskovou rychlosti. Je jedingm re-
spondentem, ktery je v zarizeni spokojeny bez vyhrad. A docela r&d se zlcastni
spoledenske akce v zatizeni, tieba promitani filma. Najaké konkrétni Ucely je vynakladan
prispévek na pédi netusi, ani se o to nezajimal, jen s vzpoming, Ze to byla podminka pro
jeho prijeti do zarizeni. Priznéni zavidosti stupné |1, osobné povaZuji, vzhledem k jeho po-

stizeni, za nizké.
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8.17 Kazuistika ¢é. 17

jméno: Jindrich

vek: 73 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: I1./ 4000 K¢
priznéni prispévku na péci od/do: 01.01.2007 - trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

V domove pro seniory Zije pan Jndtich jiz devéym rokem. Trpi Parkinsonovou chorobou,
ktera mu byla diagnostikovéna pied 7 lety. V podednim roce dochézi ke zhorgeni stavu,
nebot’ nekoordinované pohyby a tres rukou se projevuji témer denné. Pan Jindfich se
v domové shliZil se spolubydlici a pied ¢tyimi lety se i oZenil. Po krétkém ¢ase jim vedeni
domova umoZnilo spolecné bydleni v pokoji, za coz je vdéeny, protoze mu maze poméhat
pri kaZdodennich Ukonech a neprojevuje se u ngj stesk po jeho domku. Respondent s
ob¢as zavzpomina na sviij domov v jihoceském kraji. Pak se odstéhoval do Olomouce
k dcexi, kterd o n¢j predtim pecovala. Kvili dalSim potiZzim se radgji rozhodl k piemisténi
do zatizeni, kde ma své zézemi a manZelku. Pri druhém setkani sdélil, Ze kdyby nebylo
nemoci, zistal by v domku, odkud mél blizko do lesa, kde znal kazdy kédmen. Rad by se
tam jesté nékdy podival, ae nevi, zda se mu jeho sen jesté podati uskutecnit. Pan Jindrich,
by vzhledem k nemoci, potreboval pravidelné cvicit, nebot rehabilitacni cviceni je
povaZovano za duleZitou soucést 1écby pro zpomaleni nemoci. Vlivem nemoci ma tres ru-
kou, nevalné spavd, je unaveny, chvilemi se mu Spatné mluvi a obas mu nebylo
rozumét. Choroba byla patrna zvla&e¢ pri reci, néktera slova byla témét nesrozumitelné.
Medikamenty uziva, de piesto jiZ citi, Ze se nemoc zhor&uje. Nad Iékarskou pé&si v domove
s posteskli, ale zase ocenuji, Ze maji stravu a pekny pokoj a kdovi, zda by to doma bylo

7

lepsi.
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8.18 Kazuistika ¢. 18

jméno: Oldtich

vek: 74 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢
priznéni dévky od/do: 01.01.2007 —trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pan Oldfich ma pies dvacet let silnou cukrovku. Jak sdélil, zavinil si dasledek nemoci sam.
Napred piisel o paec pravé nohy, pak o polovinu chodila, pak dodo k amputaci pod kole-
nem a pred rokem mu nohu zkrétili a2 nad koleno. Bohuzel nemoc se nevyhnula ani levé
noze, kde mu chybi polovina chodidla. Tim padem je odkazén na francouzskeé hole, pokud
se pohybuje po mistnosti nebo v aredu domova. Pokud chce vyjit ven, radgji pouzije
invalidni vozik, kterému tika , mé okoleckované nohy”. Panu Oldiichovi pred 1,5 rokem
zemiela manZelka, kterd o néj do té doby pecovala. ProtoZe ani jedna ze dvou dcer neméla
moZnogt S otce privest do své domacnogti, rozhodl se odejit do domova pro senio-
ry. Neradgji by byl v blizkosti svych blizkych, styska se mu po roding, sousedech
a kamaradech. Diiv za nim ob¢as nékdo zajd, ale ¢im je v domove déle, tim ma méné na-
v&tév, ato ho moc mrzi. Pres sviij vék a handicap mé stale zgem o motosport, sam byl
v mlédi motokrosovym reprezentantem. Ra&d by se dozvédél, zda mu zafizeni muze
pomoci v zaji&éni dovozu a odvozu na vybrany zavod, protoZe na jeho dotaz mu jej sdéli,
.ae, tady je vam dobire, nikam nejezdéte’. Respondent sleduje sviij milovany sport
despon v televizi. Akci porddanych v domové se zlcastiiuje sporadicky, protoZe jak
uvedl, ani doma nebyl dobrym spole¢nikem. Nijak s nestéZuje, ale ma za to, Ze jeho
dachod s piipévkem ne péci, ktery je zasilan na Uc¢et domova, je natolik vysoky, Ze by mgl

vystacit i na pokryti zaji&eéni této jeho zaiby.
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8.19 Kazuistika¢. 19

jméno: Vilém

vek: 65 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: IV./ 11000 K¢
priznéni dévky od/do: 11.04.2008 —trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pan Vilém je trvale upoutan na liZko a diive o n¢j pecovala manZelka, ktera stdle bydli
Vv jgich byté. ProtoZe je sama odkézédna pii chizi na podporu dvou francouzskych holi
a k ortopedickym, se pridaly i jiné zdravotni potiZe, rozhodl se odejit do domova pro
seniory, kde pobyva sedmy mesic. Je mu lito, Ze manZelka se prozatim za nim nechce
Do atulku pro zvifata by jej neddi za Zadnou cenu, nemél by pro svij vék ani Sanci na to,
aby s jg nekdo z atulku vzal domi. Nabizeli jg zndmym i piibuznym, bohuzel tento
zamér nevy3el, coZ pan Vilém chépe, protoZe je to starost. Respondent je velice prijemny a
vstiicny a na to, Ze ma takoveé postiZeni, je smyslové neobycejné vitani. K péci v domove
ma nekolik konkrétnich vyhrad. Nejvice jef mrzi, Ze neni respektovano jeho prani ohledn¢
stravy. M4 doposud vechny zuby, takZe by réd jedl klasickou stravu, tak jako doma. Mleté
ani kasovitd mu nechutnaji. PoZédal jiz nekolikrdt o zménu, zatim nebyla vyslySena.
Domnivéa se, Ze pricinou je pouZivani plenkovych kalhotek. Vi, Ze to neni nic prijemného,
de presto jg to mrzi. Pred mou teti navatévou jsem chtéla panu Vilémovi udélat radost a
pozédaa jsem teditelku zatizeni o svoleni, abych mu sm¢la prinést tizek
s bramborovym saldtem. Pani teditelka toto darazné odmitla sodkazem na hygienické
predpisy, dietni setru, jidelnicek schvaleny stravovaci komisi a na to, Ze se jedna o leziciho
pacienta a témto vzdy jidlo vybira oSetiujici persondl. Z&kaz jsem respektovala, ale
nemohla jsem prehlédnout vstupovani pecovatelky do pokoje bez zaklepéni.
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8.20 Kazuistika¢. 20

jméno: Jan

vek: 91 let

pobirani prispévku na pé&si ve stupni: [11./ 8000 K¢
priznéni dévky od/do: 01.05.2007 —trvale
TZP ano

Zijev progtredi: domov pro seniory

Pan Jan je renesancni ¢lovek a je nesmirné galantni. Jiz pii prvnim setkéni s ziskal mdj
obdiv zvl&dte za své pesteéné vousy typoveé z doby Rakouska-Uherska a profilu FrantiSka
Josefa |. Symbolické je, Ze se narodili ve steiny den, tj. 18. srpna. Pan Jan v dusledku
Urazu piisel 0 nohu ve svych triceti letech. OZenil se, mel dvé déti, bohuzel manzelka ani
synoveé jiz neziji. V domove pro seniory bydli od poloviny roku 2003. Respondent obyvéa
pokoj sdalSimi dvémi spolubydlicimi a o jejich vztahu mluvi jako o velkém kamarédstvi.
Rédi s zahrgji karty, jesté radgji hovoti o Zenach a o dobrém jidle a piti. Proto by uvital
napiiklad név&évu vinného sklipku, coZ vedeni prozatim odmita Zivot v domové mu
pripada trochu nudny. Vstévéni, hygiena, snidangé, obed, televize, vecerni hygiena
a spanek. Na svij vek je velice vitdni, a to i pres spoustu nemoci, které ma Co mu
nejvice vadi je to, Ze jiz kolem sedmé hodiny jsou ostatni spolubydlici vét&nou v pokojich
a leZi v pogelich. Je jednim z méa ktery ¢te, deduje pravidelné zprévy v rozhlase
a rovnéz deduje televizni porady. Ale spolecné akce nevyhledavd, uvédi, Ze jsou
nezajimavé. Z poc¢atku pobytu mél dokonce dojem, Ze persond by jg vidél nejradeji take
pod pefinou na pokoji, nez ve spolecenské mistnosti. Kdyby mel vice sil a mél by nékoho,
kdo by se 0 n¢j postaral, pecovatelskou sluzbu nechce vyuZivat, bydlel by v pizemi bytu
nebo domku se zahréadkou.




UTB ve Zlinég, Fakulta humanitnich studif 67

9 ANALYZA DAT

Vzorek respondentt poskytl informace o cilové skuping zdravotné postiZzenych osob, ktefi
jsou piijemci prispévku na péci. Vyzkum byl zaméien na nekolik zjistovacich hledisek
souvisgicich s kazdodennim Zivotem, se zdravotnim stavem v ndvaznosti na sebeobduznost
a samostatnost, zvladani ostatnich dennich ¢innosti, déle byl orientovan na zjisténi socidnich
kontaktt s rodinou nebo s blizkymi osobami, vlastni hodnoceni potieb a préni
respondentt, moZnosti traveni volného ¢asu, zapojeni se do aktivit pripravenych zarizenim
(vzdélavaci kurzy, besidky, rehabilitace), moznosti sledovéni televize, divody odchodu do
péce zatizeni, moznost vyuZivani osobni dopravy, dostupnost socidnich duzeb a otézky
souvisgjici se stravovénim. Ziskané informace jsou shrnuty do individuélnich kazuistik.

Pri  porovnavéni spokojenosti Zivota respondenti doma a v zafizeni, byla zcela
jednoznacnym faktorem uspokojeni citova a socidlni vazba k domovu. Preferovaly ji ob&
sousedech akamarédech av nepodedni fadé po zvitatech, kterd chovali.

Z rozhovora vyplynulo, Ze respondentum v zafizeni nechybi nic ze z&kladnich potieb,
nemaji hlad, Zizen, maji zagisténu Iékarskou peci, ale i pres nékolikalety pobyt v ném, s
nepiivykli. Devét respondentd uvedlo, Ze pokud by méli moznost, vr&tili by se do svych
drivejSich domovi. Pouze jeden respondent uvedl, Ze v zafizeni je spokojeny bez vyhrad.
Domov stale vnimaji jako misto, kde se proziva a odzZiva Zivot, kde se eSi kazdodenni
radosti a starosti, kde pii pohledu na okoli se vybavuji vzpominky a udaosti, a' uz byly
vesdlé ¢i smutné. A domovem, aspon prozatim, neni pro né pokoj, kde maji svou postel
a zabezpecenou stravu.

Dotazovani respondenti Zijici v zatizeni, neradi odpovidali na otézku, zda se zapojuji do
aktivit zde pripravenych. Uvedli, Ze nedys rozhlasové vysiléni, které o nich informuje,
nebo je nebavi nebo nemaji zgem. Je vhodné uvést, Ze ze strany domova pro seniory ani
v jednom pripadé, kdy respondenti odpoveédeéli, neuvedli, Ze by byli ptimo vybidnuti nebo
podniceni ke spolecnych aktivitam. Cinnost respondentt se zGZila pouze na vzéjemné
rozhovory, dedovéni televiznich programa a shlédnuti promitanych filma. Jeden respondent,
ktery chtél vyuzit mozZnosti osobni dopravy, zistal se svym pranim bez jakékoliv odezvy.
spoledné se svymi blizkymi zG¢astiiovat spolecenskych akci (divadlo, kino). Patrnaje opora
a zézemi rodiny, kde o né pecuji partneti, rodinni piislusnici. Stejny vysledek byl zji&en i u
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osamelych respondenti. Dok&Zi se vyrovnat s Zivotnim udélem, maji vnitini silu, a s pomoci
pecovatelské duzby mohou setrvat v doméacim prostiedi.

Respondenti zdravotni handicap sami u sebe vnimaji razng, statecné i bez vyhledu na lepsi
budoucnost. To je vk ovlivnéno osobnim temperamentem, celoZivotnim postojem
a vnitnim vniménim sebe sama.

Realizovany vyzkum u respondentt ve zlinském kraji ptines ocekavany vysedek, kterym je

e

upiednostnéni domaci péce, pred péci v zafizeni. PrestoZe ani jeden respondent nebyl
kategoricky nespokojen spéci v domové pro seniory, piece jen misto, kde fadu let Zili
a bydleli, jim ve vzpominkach vraci proZité udaosti. ZvI&steé ty piijemné by rédi prozZivali
znovu a v mistech, kterd jsou jim blizk&. BohuZel nektefi uz nemaji ani kontakty s rodinou,
ani s kamar&dy nebo se sousedy, a tak s aespon zavzpomingji nad dochovanymi
fotografiemi. Tém respondentam, kteti byli drive v péci rodiny a poté odedi do zatizeni,
jsem poloZila otézku: Prozrad’te mi, co nejvic se vam zde libi? A témet vSichni respondenti
odpovidali, Ze doma o n¢ bylo pecovano slaskou, Ze mélokdy meli pocit obtéZovani
a nekteri takeé sdélili, Ze v zarizeni se boji sdélit svou nespokojenost, nebot” maji strach, Ze
by je nutili odejit a mnozi nevi kam by di. Do3lajsem k zavéru, Ze respondenti neodpoveédeli
na poloZenou otézku, ale potiebovali sdélit to, co je trapi. Stesk po domové je natolik silny,
Ze i ptes nekolikalety pobyt v zatizeni, nemaji k novému domovu utvorenu citovanou vazbu
a pokud by nebyli v takové mite odkézani na pomoc druhych, setrvali by doposud ve svych
obydlich. Z deseti respondentt, pobyva v domové pro seniory, jen jediny bez vyhrad a je
spokojeny.

Prispévek na péci, v pripadé klienta Zijicich v zatizeni, je automaticky pievodem z G¢tu
poukazovan tomuto zarizeni a tam je vyuZivan ve prospéch klientt. Mnozi vSak nemaji
predstavu, jaké duzby vlastné hradi.

Z deseti respondentt Zijicich doma, prispévek na péci davaji ¢ctyti z nich svym blizkym za
jejich pé&i, dva s gednali smlouvy se duzbou pecovatelskou a ¢tyfi respondenti vyuzivaji
moZnogti kombinovani, takZe ¢ast prostiedki vyuZiji pro své blizké a za ¢ést si nakupuji
duzby. Smlouvy maji vyhradné na dovoz stravy, pomoc s osobni hygienou (koupani, myti
vlas, stithéni nehtt), zajisteni ndkupt a béZzného Uklidu a v jednom pripadé jde o Uhradu za
asistenci. Se sluzbami jsou spokojeni.
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9.1 Shrnuti analyzy

V ¢&dti 7.2 byly poloZeny tti zékladni otazky:
1. Je kvalita péce v rodinném prostiedi a v Gstavu ekvivalentni?
2. Jaké prednosti maji uvedené druhy péce?

3. Jakou péci uprednostiuji sami klienti?

Odpoved ad 1.

Kvalita péce je srovnatelna v obou pripadech.

Odpoved ad 2.

Prednosti péce v zatizeni je vybaveni a technické zazemi (invalidni voziky, polohovaci po-
stele), prednogti péte doma je pobyt ve zndmém prostiedi a mezi blizkymi osobami.
Odpoved ad 3.

Ob¢ skupiny respondentt preferuji péci v domécim prostiedi, nebot’ je duleZitym faktorem
psychického zézemi, stres pusobi na ¢loveka i tak, Ze mu zpusobuje obtizné Ié&citelné

psychosomeatické potizZe.

Zpracovanim Udaju empirické ¢asti dochazim k zavéru, Ze prigpévek na pé&i vede ke
spokojenosti respondent, ma vliv na zvySeni kvality Zivota, protoZe se naskytd moznost
zuostat v prirozenim prostiedi. To se poté odréZi na psychické pohodé, kterd nésledng

prispiva ke zdarnému prabéhu 1écby, a tim primo prospivé klientové zdravotnimu stavu.
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ZAVER

Jsem presvédcena, Ze ani Zivot seniort ani zdravotné postizenych, nepatii jen do zatizeni ¢i
Gstavi. Zamlouva se mi socidni politika Spolkové republiky Némecko, kde zvI&sté
zdravotné handikepovani setrvévaji do pozdniho véku v domécim prostiedi daleko déle nez
u nés. A to proto, Ze potiebné duzby prichézi za nimi. MuZe to byt divod k podnécovani,
ziizovéni a propagovani dennich center pro seniory a pro zdravotné postizené osoby.
Nezbytné je napomahat rozSirovani zvladte terénnich pecovatelskych sluzeb vech druhi.
Jak se uvédi ve zpravé Useku pro evropskou integraci a mezinarodni vztahy MPSV
(2001, s. 115), ,je v Ceské republice minimané 80 % osob starSich 65 let sobéstacnych
Uplng, nebo s pomoci rodiny. To znamena, Ze jsou schopni se pring mendim ¢astecné zapojit
do béZnych Zivotnich aktivit. Tim se u nich zachovéava a povzbuzuje schopnost pokratovat
v dosavadnich ¢innogtech, piipadné se naucit i nové.”

Ztabulek ¢. 10 a 11, o progndze obyvatelstva Zlinského kraje do roku 2030, je patrna
vekova struktura. Z tohoto pohledu se domnivam, Ze minimané na regionani Urovni je
nutna podpora komplexu duzeb, které nemaji funkci udrZovaci nebo ubytovaci, a to
takovou, kterd bude plnit prdva a poZadavky klientt, aby co nejdéle mohli zastat v jejich
prirozeném a dustojném progtiedi. V tom jim maZe financné pomoci prévé prispévek na
péci.

Na druhou stranu nelze v&k opomenout ani fakt, Ze mnozi ob¢ané odchazi ze svych
domovii proto, aby vytreSili bytovou otézku svym détem nebo vnukam.

Rozhovory a jednotliva setkéni byla mnohdy emoc¢né silna PEi prvnim setkani dodlo
k navazéni kontaktu a k vysvétleni U¢elu setkani. DalSi schizka byla jiz zamétena na
konkrétni okruhy otézek a respondenti na né¢ ochotné a snaZivé odpovidali. VSichni bez roz-
dilu se rozpovidali i o vécech, které piimo stématem nesouvisely, nicméné prospély
k vytvoreni uceleného obrazu o pobytu v domécim prostiedi nebo v zatizeni. Spolecnym
rysem respondenti ze zatizeni bylo to, Ze druhé a tieti setkéni trvalo tfi aZ pét hodin,
povidani nebralo konce, protoZe byla patrné potireba respondentt s nékym hovofit.

Vysledek i u relativné malého vzorka respondentt vypovida o potieb¢ neustale sledovat
oblast sociélnich suzeb a pasobit tak, aby lidé zavidi na péci druhych, meli k nim co nejlepsi
dostupnost.
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Doveétek

V Uvodni ¢asti diplomoveé préace jsem citovala motto Jacka Welche. Svymi dotazy smérem
k respondenttim, jsem rozproudila debatu predeviim u sebe sama a nepatrnymi ¢iny chci
prispét k jejich spokojenosti. Jak jsem uvedla v prabéhu kazuigtik, nav&tévuji nadae dvé
respondentky, pani Marii a pani Eleonoru. Spanem Zdeinkem jsme se jiZz setkdi
k OceluteSeni stupné zévidosti. Do tietice pripravuji, spomoci kamarddi motorkait,
prekvapeni pro pana Oldiicha. V prabéhu druhé navstévy sdélil, Ze v srpnu 2009 mu bude
75 let a snad jg potési, kdyZ pro néj do domova pro seniory prijedou ¢tyti motocykly jako
doprovod a sgjdkér, v némz se sveze. Nepujde sice 0 zavod, ktery by zigime rad jeste zaZil,

ae jako milovnik motorek a sportu, oceni i projizd’ku.
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10 SHRNUTI DiLCiCH DATV TABULKACH

10.1 Pramérny vék respondentiu, kategorie Zeny a muZi

pramerny vek

O Zeny
E muZi

Tab. 4. Prameérny vek respondenti

10.2 Pramérna vékova hranice Zen a muza v domaci péci

pramerny vék respondentti v domaci péci

OZeny
B muzi

Tab. 5. Priimeérné vekova hranice Zen a muzi v doméci péci
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10.3 Pramérny vék respondenti Zijicich v zaiizeni, kategorie Zeny

a muzi

Pramérny vék respondentt v zakizeni

757

74

731

721

711

70+

69-

O Zeny
B muzi

Tab. 6. Priameérny vek respondents: Zijicich v zarizeni, kategorie Zeny a muz

10.4 Mezni vékova hranice respondenti

s »

ngimladsi zena

negimladsi muz

nejstarsi muz

100+

80

60

401

20

0.

@ nejmladsi Zena
M nejstarSi zena
O nejmadSi muz
O nejstarsi muz

Tab. 7. Vekova hranice nejmladSiho a nejstarsiho respondenta, kategorie Zeny a muz
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10.5 Stupné zavidosti u respondentiu, kategorie Zeny a muZi

priznany stupen zavidosti

OZeny Il stupen

M Zeny Ill stupen

OZeny IV stupen

Tab. 8. Supné zavidosti u Zen

O muzi | stupen

B muzi Il stupen
O muzi lll stupen
O muzi IV stupen

Tab. 9. Supné zavidosti u muzi
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10.6 Prognoza vékove struktury — Zeny ve Zlinském kr aji

2001 2005 2010 2015 2020 2025 2030

zeny
celkem | 304949 | 302523 | 299982 | 296582 | 292113 | 286194 | 278 847

0-4 12 499 12 927 13 245 12 849 12121 10 982 10 101

5-9 16 424 12 586 12 914 13231 12 836 12110 10972

10- 14 19 040 16 630 12 575 12 906 13 222 12 827 12 101

15-19 20234 19 038 16 615 12 565 12 893 13211 12 816

20-24 | 24454 20 304 19 013 16 593 12 547 12 877 13193

25-29 24 267 24 436 20274 18 983 16 568 12 529 12 858

30-34 19 320 23 817 24 386 20234 18 947 16 537 12 508

35-39 20176 19 243 23744 24 313 20176 18 894 16 490

40- 44 19785 20 162 19 140 23 623 24190 20079 18 807

45 - 49 22 483 19 740 19 989 18 980 23435 24 003 19 930

50-54 | 21983 22150 19 469 19729 18 747 23162 23729

55-59 18394 21511 21716 19 103 19 375 18 422 22775

60 - 64 15425 17722 20830 21 060 18 553 18 852 17 949

65 - 69 14 986 14 606 16 862 19 865 20 137 17773 18 106

70-74 14 197 13771 13 416 15 584 18 451 18 789 16 650

75-79 11515 11 852 11 652 11 537 13 567 16 225 16 691

80- 84 5092 8198 8 661 8724 8 888 10678 12 993

85+ 4 636 3830 5481 6 703 7460 8 244 10 178

Tab. 10. Prognéza obyvatel stva (Zeny) Zlinského kraje do roku 2030, zdroj Ro¢enka
Zlinského kraje, rok vydani 2001
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10.7 Prognoza vékove struktury —muzi ve Zlinském kr aji
2001 2005 2010 2015 2020 2025 2030

MuZi
celkem | 290061 | 287547 | 285223 | 282005 | 277540 | 271383 | 263813

0-4 13 357 13577 13983 13564 12 796 11 596 10 663

5-9 17 097 13402 13 563 13 968 13551 12784 11 583
10- 14 19998 17 422 13392 13555 13959 13542 12775
15- 19 21332 19951 17 388 13 368 13530 13 937 13522
20-24 25278 21 293 19 857 17 303 13 305 13470 13874
25-29 25 946 25136 21195 19 766 17 226 13 246 13410
30-34 20519 25 349 24 990 21074 19 656 17 133 13176
35- 39 21 096 20 253 25172 24 822 20939 19534 17 029
40- 44 20835 20727 19978 24 854 24 521 20 700 19 326
45 - 49 22 383 20 398 20 267 19560 24 368 24 060 20333
50- 54 21534 21 448 19 618 19544 18 901 23601 23338
55- 59 16 741 20 368 20304 18 614 18 598 18 027 22 563
60 - 64 12 870 15220 18 761 18 812 17 324 17 402 16 930
65-69 | 11134 | 11237 | 13418 | 16655 | 16822 | 15587 | 15779
70- 74 9194 9237 9347 | 11299 | 14174 | 14467 | 13517
75-79 6 296 6720 6930 7193 8 866 11 310 11736
80- 84 2550 4011 4382 4 655 4998 6 317 8243
85+ 1841 1798 2678 3399 4 006 4670 6 016

Tab. 11. Prognéza obyvatel stva (Zeny) Zlinského kraje do roku 2030, zdroj Rocenka
Zlinského kraje, rok vydani 2001
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Natizeni Rady (EEC) ¢. 1408/71, o aplikaci soustav socidniho zabezpeceni na osoby
zamestnané, samostatné vydélecné ¢inné a jejich rodinné prislusniky pohybujici se

v rdmci Spolecenstvi.
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MPSV CR

Té&Zce zdravotn¢ postizeny
Evropska unie
Ceskarepublika

Natizeni Rady Evropy

Ministerstvo préce a socidlnich véci Ceské republiky
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