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ABSTRAKT

Pro svoji bakalédiskou praci jsem si vybrala t¢éma doméciho nasili. Prace je zaméfena na
problematiku domaciho nasili na seniorech. SnaZila jsem se zachytit soucasny stav této
problematiky. Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem
se soustiedila na vysvétleni pojmii domaci nasili, jeho hlavni aktéry — agresor a ob¢t’,
pfi¢iny, disledky a moZnosti pomoci obétem domdaciho naésili. V praktické ¢asti je popsan
vyzkum zaméfeny na zjiSténi znalosti a ndzorG seniord, tykajicich se problematiky
domadciho nasili a jejich pohledu na seniory jako obéti doméciho nasili. Ve vyzkumné ¢asti
jsem provedla vyzkum prostfednictvim dotaznikd. Vyzkum byl uskute¢nén kvantitativni
metodou. Ddéle byla pouzita technika polostandardizovaného rozhovoru. Jsou zde
interpretovany vysledky provedeného vyzkumu a zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky

s hypotézami. V zavéru prace hodnotim vysledky prace.

Klicova slova: agrese, agresor, domdci nasili, nasili, ob&t’, senior, tyrani

ABSTRACT

I chose the theme of the domestic violence for my bachelor work, mainly focused on
questions of the domestic violence committed on senior citizens. I tried to look into this
contemporary problem. The work consists of the theoretical part and the practical part. In
the theoretical part of my work I explained terminology of the domestic violence, the
persons involved — aggressor and victim, the causes and the consequences too and
a possible rescue for victims. The research of the practical part is concentrated to finding
out the knowledge and meanings of the senior citizens concerning to the problem of
domestic violence and their view of senior citizens as the victims of domestic violence. In
the research part I did an investigation through the guestionnaires. The research was
carried out by means of quantitative method. Further was used the technical half-
standardized interview. The results of the research are interpreted in the practical part and
also the partial experimental questions are answered with hypotheses. The last part

summarizes my final work.

Keywords: aggression, aggressor, domestic violence, violence, victim, senior, abusement
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UvVoD

Pro svou bakalatskou praci jsem zvolila téma, které je z mého pohledu fenoménem
dnesni doby. Jedna se o problematiku doméaciho nésili pachaného na seniorech. Z hlediska
domaéciho nésili je tato tématika ve vztahu k ohrozenym skupindm, zejména pak skupindm
seniortil, ¢asto opomijena. Ve své praci se chci zabyvat tim, jak pfistoupit k tomuto tématu,
kde je jednim z dualezitych faktord uplatiiovani vhodné prevence. Domaci nésili je jednou
z nejrozsitenéjSich forem nasili, vyskytuje se v mnoha podobach a je pachéno na lidech
ruznych kategorii bez rozdilu véku. Objevuje se ve form¢ nasili mezi muzi a Zenami,
u osob stejné¢ho pohlavi, ale také na détech ¢i mezi generacemi. Je alarmujici, Ze domaci
nasili je pachané na téch, ktefi nemaji Sanci se branit. Charakteristickym znakem je
zejména tendence opakovani a dlouhodobost, coz ohrozuje zdravi a zivot obéti. Z tohoto

davodu jsem se rozhodla zabyvat pravé touto problematikou.

Cilem mé¢ prace je zamysleni se nad problematikou doméciho nésili vii¢i seniorim

a navrzeni moznosti pro zlepSeni feSeni tohoto problému.

Prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
uvadim teoretickd vychodiska, jako jsou vymezeni pojmu domdci nasili, specifika
domaciho nésili a myty, které se o ném vedou. Dale nastifiuji ptislusnou legislativu a v této
souvislosti uvedu protagonisty, se kterymi souvisi jejich charakteristika. Také druhy, formy
a znaky doméciho nasili. Budu se zabyvat tim, kde vznikaji pfi¢iny takového jednéni a jeho
fazemi. V neposledni fad¢ se budu zajimat o typ ohrozené skupiny, tedy o seniory, o fakta
spojena s problematikou nasili o charakteristiku, typy nésili a disledky, jaké zanechavaji na
seniorech. Zavérem teoretické ¢asti prezentuji moznosti intervence a pomoci obé&tem
domaciho nasili. V praktické ¢asti je mym cilem pomoci dotazniku zjistit, jak vnimaji
celou problematiku sami seniofi rtiznych vékovych kategorii srovnanim muzii a zen,

pricemz na zaklad¢ vyzkumu potvrdim ¢i vyvratim stanovené hypotézy.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA PROBLEMATIKY

1.1 Terminologické vymezeni domaciho nasili

Z pohledu €eského prava neni domaci nasili dosud definovano, a zminény pojem

»domdciho ndsili““ neni nijak pouZzivan.

Obecné lze fici, Ze pojem doméaci nasili zahrnuje nasilné jednani, které je pachano
pfedev§im v kruhu rodinném osobami, které se daji povazovat za osobu blizkou.

(Martinkova, 2001).

Podle Matouska (2005, s. 227) jde o ,,formy fyzického, sexualniho a psychického
tyrani ve vSech druzich blizkych vztahii, vcéetné vaznych pohrizek pouziti podobného
nasili . Déle tika, Ze osoby blizké mohou, ale také nemusi zit ve spolecné domacnosti,
pfi¢emz spolu mohly v minulosti zit, ale také nemusely. Uvadi také, Ze nasili je pachano
ve veétsiné pripadl proti zenam. Za nésili 1ze tedy povazovat cokoliv, co negativné plisobi
na fyzickou, duSevni a socidlni pohodu a zaroven poruSuje prava na osobni svobodu,

bezpeci, lidskou diistojnost apod.

Gjuricova (2000) dodava, ze za domadci nasili se da povazovat takové nasili, kterym
agresor pusobi nepfiméiené na télesnou a psychickou stranku blizké osoby a poskozuje tim
jeji Cleny.

Nasili 1ze délit na dva pojmy, a to ndsili absolutni, které se vyznacuje faktem, kde
je patrna chybéjici slozka ville u obéti a tim se vylucuje jeji vlastni jednani. Oproti tomu
nasili kompulzivni je charakteristické pro zminény pojem doméciho nasili, kdy neni cilem
vyradit vili obéti, ale plisobit stale na jeji psychickou stranku, dokud obét’ nepodlehne.

Jedna se tedy o nasilné chovani v kruhu rodinném vii€i jejim clentim a v disledku

takového jednani byva nasledkem poSkozeni osobnosti z rizného hlediska, a to bud

fyzického, psychického ¢i socidlniho.
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1.2 Specifické rysy domaciho nasili

Domaci nasili mé specifické rysy, kterymi se toto nasili projevuje. Jednd se
o specificky druh nésili, jelikoz se odehrava v kruhu rodinném mezi osobami, které jsou si
navzdjem blizké. Dulezitym faktorem v tomto piipad€ je rozpoznat rysy nasili, které se

v daném prostiedi vyskytuji opakované a s pribyvajici intenzitou.

Mezi specifické rysy domaciho nésili patii zejména kruh rodinny, ktery lze nazyvat

jako zacarovany. Nasili se zde objevuje Casto a opakovang.

Avsak mezi dal$i vyznamny rys doméciho nasili, ktery 1ze povazovat za specificky,
patii syndrom, ktery se nazyva stockholmsky. Stockholmsky syndrom byl charakterizovan
jiz v sedmdesatych letech minulého stoleti, pficemz souvisel s prepadenim banky, kdy
pachatelé loupezného piepadeni jedné banky zadrzeli rukojmi, které posléze zadrzovali
n¢kolik dni. Pro tento syndrom je typicka pfevaha mocenska, kterd vychézi z vlivu agresora
na obét’, kterd se nemtiZze nijak branit. Pfedpokladem tohoto syndromu byva permanentni
a intenzivni ohrozeni obéti. Jedna se tedy o zvlastni jev, kdy dochazi k velice silné citové
vazbé¢ agresora na ob¢ti a opacné. Pfedpokladem vzniku zminéného syndromu je zejména
izolovanost obéti od ostatni spolecnosti a v tomto disledku obé€ti nezbyva jina moznost,

a obét’ v neékterych pripadech agresora dokonce omlouva.

Huikova (2004, s. 109) dale tika, ze "...tyrana obét navic trpi syndromem tyranych
obéti, a jedna-li se o dlouhodobé tyrani, je témer vyloucené, aby se z tohoto stavu
vymanila. Tento syndrom je charakteristicky Sirokym  spektrem  psychickych
a behavioralnich reakci obéti na prozité tyrani. “ V navaznosti na projevy jsou zde typické
poruchy osobnosti, které se projevuji snizenou sebediverou, pocity bezmoci, Casté
sebeobvinovani. Dochézi také k neurotickym poruchdm, kterym je vlastni deprese, poruchy
spanku, pocit uzkosti. K témto porucham se dale mulZzou pfidruzit onemocnéni

psychosomatického typu, jakymi jsou astma, nechutenstvi, migrény, viedy apod.
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1.3 Myty o domacim nasili

Marrewa (2002, s. 177) se zabyva myty o domacim nasili. Je udivujici, ze 1 ptes to,
Ze spolecnost je v mnohém informovana, existuji myty a predsudky o domécim nasili, které
maji pfetrvavajici charakter. NiZe jsou uvedeny takové myty, které jsou mezi lidmi stle

rozsifené a mnoho lidi jim véri.

«  Domaci nasili je nepredvidatelné — s timto tvrzenim nelze souhlasit, protoze

domaéci nasili se pohybuje v rozpoznatelném cyklu.

«  Za nasilné chovani obéti mize alkohol — alkohol neni pfi¢inou nasilného chovani
agresora, ale slouzi jako spoustéc incidentii. AvSak agresofi uzivaji alkoholu jako

omluvu pro své jednani.

« Nasili se dopousteji psychopatické a sadistické osoby — poruchy osobnosti
u agresoru se samoziejme vyskytuji, ale stejné tak se mizeme setkat s osobou, ktera
ma nékolik tvari. Navenek se chova jako milujici osoba, avSak v soukromi uziva

nasilného chovani.

«  Domdaci nasili predstavuje podlitiny — vétSina agresorti uziva napt. fackovani jako
projev télesného nasili, ale ne ve vSech ptipadech je disledkem hospitalizace

v nemocnici ¢i smrt obéti.

«  Agresory jsou nevzdélani a chudi lidé — jak je nize zminéno, doméci nasili nezavisi

na socidlnim postaveni agresora.

- Zeny si o to Fikaji — Zadny ¢lovék si v dasledku svého chovani nezaslouZzi byt bit.
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2 LEGISLATIVNI UPRAVA DOMACIHO NASILI

Nasili v rodiné je vSeobecné povazovano za jev, ktery nagativné pusobi na
spolecnost. V tomto smyslu existuji zdkony, které jsou v souladu s Listinou zakladnich
prav a svobod, které deklaruji rovnost v lidské distojnosti a pravech, jez jsou soucasti
Ustavy Ceské republiky. Listina zakladnich prav a svobod dava ve svém &lanku 7 jasné
najevo, ze nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu
zachéazeni ¢i trestu. Dale z jejiho obsahu vyplyva, ze nedotknutelnost osoby a jejiho
soukromi je zaru¢ena, popf. miize byt omezena jen v ptipadech, které stanovi saim zakon.
Je tedy patrné, ze zékony by mély byt v souladu s timto ustanovenim. AvSak je vidét, ze
stavajici pravni uprava Ceské republiky neni ve smyslu feSeni problematiky domaciho
nasili dostacujici, vzhledem k tomu, ze neexistuje trestny ¢in, ktery by svym charakterem
naplnoval veSkeré formy nasili v jedné skutkové podstaté. Takové jednani je v soucasné
dobé z pravniho hlediska posuzovano jako pfestupek a jednotlivé trestné Ciny proti Zivotu
a zdravi, dale proti svobodé a lidské diistojnosti. Toto hledisko snizuje zdvaznost této
problematiky, kterd je v soucasné dobé¢ alarmujici. Vzhledem k samotné problematice
domaéciho nasili 1ze spatfit vyrazny nedostatek, kdy ustanoveni trestniho prava tesi stihani
pachatele a dale jiz nefeSi ochranu obé€ti. Ochrana obéti pfed samotnym pachatelem je
pfimo primarni, pfi¢emz potrestani pachatele je sekundarnim fesenim.

%

Zakon &. 140/1961 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist, platny na tzemi Ceské
republiky jesté¢ donedavna neobsahoval zddna specifickd ustanoveni, jez by postihovaly
pachatele deliktu doméaciho nésili. Jednotlivé akty domdaciho nasili je moZné posuzovat
podle charakteru existujicich ustanoveni trestniho zdkona chraniciho fyzickou a psychickou
integritu jedinct. Existuji trestné Ciny, kterych se pachatel¢ dopoustéji nejcastéji, a to
zejména: §197a — Nasili proti jednotlivci ¢i skupiné obyvatel, odst. 1 — Je patrné, Ze ten,
kdo jinému vyhroZuje usmrcenim ci tézkou ujmou na zdravi ci jinou tézkou ujmou takovym
zpusobem, Ze to miize vzbudit obavu, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok nebo
penézitym trestem. Za obavu muzeme v tomto piipadé¢ povazovat vyhrozovani, které
zpusobuje stisnujici pocit obéti. Lze fici, Ze v ptipade, ze je takové chovani doprovazeno
chovanim, které mize vést k splnéni vyhriizek, obét’ se miize domnivat, Ze se tak skute¢né

stane, tento piipad pak v obéti vyvolava pocit strachu.

§215 — Tyrani svéiené osoby, odst. 1 a 2 — Ten, kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci

¢i vychove, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az tri léta. Odnéti svobody na
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dvé léta az osm let je pachateli priznano v pripadé, Ze pokracuje v pachdni takového
trestného cinu po delsi dobu a nebo spacha-li uvedeny trestny cin vyse uvedeny zvlast
surovym zpusobem, pripadné na vice osobach. Pomoci tohoto paragrafu jsou chranény
osoby, které jsou vzhledem ke svému véku ¢i z jinych divodd v pééi jiné osoby.
PoSkozeny mohou byt osoby rGzného spektra, a to jak déti, tak také osoby télesné
postizené, mentaln¢ postizené, nemocné ¢i staré. Pachatelem se miize stat pouze osoba,

ktera se stard o vychovu ¢i péci vyse zminénych osob.

§221 — Umysiné ublizeni na zdravi, odst. 1,2,3 — Kdo jinému vimysiné ublizi na
zdravi, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. V odstavci cislo dvée se uvadi, Ze
odneti svobody na jeden az pét let bude ulozeno pachateli (pism. a), ktery spdacha trestny
¢in vySe uvedeny na sveédkovi, znalci ¢i tlumocnikovi pro vykon jejich povinnosti.
V pripade, ze pomoci umysiného ublizeni na zdravi se zpuisobi tézka ujma na zdravi obéti
(pism. c), bude postupovano pri posuzovani délky trestu opét v délce trvani od jednoho do
péti let. Odstavec tri uvadi, ze na zakladé umysiného ublizeni na zdravi, které zpusobi obéti

smrt, bude pachateli ulozZen trest o délce az osmi let odnéti svobody.

Obdobné je postupovino v §222 — Umysiné ublifeni na zdravi s tétkou tijmou,
odst. 1,3 — Kdy odstavec jedna uvadi, Ze je pachatel potrestan odnétim svobody v délce
trvani od dvou az osmi let. Té¢Zkou ujmou lze chapat ubliZeni na zdravi, které zplisobuji jen
vazné poruchy zdravi ¢i vaznad onemocnéni. Odstavec cislo tri dale obsahuje fakt, Ze
v pripadeé, Ze pachatel svym umysinym ublizenim na zdravi s tézkou ujmou obéti zpiisobi

smrt, bude mu uloZen trest odnéti svobody v délce trvani pét az dvandct let.

§231 — Omezovani osobni svobody — odst. 1,2,4 — Kdo jinému bez opravneni brani
uzivat osobni svobody, muze byt podle odst. jedna potrestan odnétim svobody az na dvé
léta. Podle odst. dvé Ize pachatele potrestat az na tii léta v pripadé, spacha-li takovy to cin
v umyslu usnadnit jiny trestny cin. V pripade, Ze pachatel svym cinem uvedenym v odst.
jedna zpiisobi obéti ujmu na zdravi ¢i smrt nebo jiny zdavazny ndasledek, bude pachatel
potrestan odnéetim svobody na tii léta az deset let. Toto jedndni zplisobuje obéti omezeni

osobni svobody a jeji volny pohyb, pfi€emz se ve svém pohybu neumysiné omezuje.

Obdobné je postupovano v §232 — Zbaveni osobni svobody, odst. 1,2 — Kdy ten,
ktery zbavi osobni svobody obet, miize podle odst. jedna byt pachatel potrestin odnétim
svobody v délce trvani na tri léta az osm let. Podle odst. dvé miiZe byt pachatel potrestan
odnetim svobody v délce trvani péti az dvanacti let v pripade, ze obéti zpuisobi zbavenim

osobni svobody tézkou ujmu na zdravi, smrt ¢i jiny zdavazny nasledek. Zbaveni osobni
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svobody muze byt chdpano jako dlouho trvajici ¢i trvalé omezeni osobni svobody obéti,

ktera proziva v disledku svého uvéznéni obtizny Zivot.

§235 — Vydirani, odst. 1,2d,3 — Kdo jinému nasilim, pohrizkou nasili nebo
pohriizkou jiné tezké ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude podle odst.
Jjedna potrestan odnétim svobody az na tri léta. Podle odst. dvé pism. d zpiisobi-li pachatel
takovym cinem tézkou ujmu na zdravi nebo znacnou skodu, bude potrestan odnétim
svobody od dvou do osmi let. Odst. tri Fika, Ze zpiisobi-li pachatel cinem vysSe uvedenym
smrt ¢i Skodu velkého rozsahu, bude potrestan odnétim svobody v délce rozsahu od péti do
dvanacti let. Pohriizkou nasili Ize chapat pohrizku bezprostredniho nasili i v blizké

budoucnosti.

S domécim nasilim souvisi dal$i paragrafy, jakymi jsou §171 — Maieni vykonu
uitedniho rozhodnuti, §202 — Vytrinictvi, §216 — Unos, §219 — Vraida, §225 Rvacka,
§237 — Utisk, §238 — PoruSovini domovni svobody, §241 — Zndsilnéni, §242 — Pohlavni
zneuZivani. Pti posuzovani zdvaznosti trestného cinu zplsobeného pachatelem je

rozhodujicim prvkem nasledek, ktery v disledku chovani pachatele na obéti zanecha stopy.
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3 PROTAGONISTE DOMACIHO NASILI

3.1 Agresor

Agresorem lze nazvat Cloveka, ktery se v domacim prostfedi chova tak, Ze jeho
chovani vykazuje zndmky doméciho nasili. Jak popisuji odbornici, agresofi pochazeji ze
vSech veékovych, etnickych, nébozenskych ¢i socioekonomickych skupin, kdy mira

vzdelani nijak nehraje dalezitou roli. (Martinkova, Machackova, 2001)

Existuji skuteCnosti, které se odrazeji na chovani jedince, jenz ma sklony
k nasilnému chovani, napt. osobnost jedince je poznamendna z obdobi détstvi, kdy otec
mél vyhradni slovo v roding, ¢i otec v rodin€ uplné chybél. (Véagnerova, 2004) Ne kazdy

agresor ve vSech ptipadech vykazuje zndmky nasilného chovani.

Skutecnost, ze se jedinec stane agresorem na zakladé zazitk z mladi, nema jedinou
pricinu, avSak podilej se na tom faktory, jako jsou nedostatek lasky, citovy chlad rodict,
povaha a temperament jedince, tolerance k nasili, kruté télesné tyrani ze strany rodici
apod. Mezi typické projevy a chovani agresorti patii impulsivnost, vznétlivost, sobeckost,
agocentricnost, snadnd urazlivost, mensi citlivost k moznym nésledkiim jednani, sklon

k agresi, touha dominovat. (Vagnerova, 2004)

V tomto smyslu Ize pachatele rozdélit na dvé skupiny, a to jedinec se socialnimi
problémy, ktery v domacim prostiedi, avSak 1 na vefejnosti vykazuje znamky nésilného
chovani a ma shodné rysy s pachateli nasilnych ¢inli. Oproti tomu 1ze definovat jedince tzv.
dvoji tvare, ktery ma dvé strany osobnosti, pficemz se v soukromém zivoté chova odlisné,
nez-li je tomu na vefejnosti, kde mize vykazovat zndmky slusného, uspésného a lidmi
obliben¢ho jedince. AvsSak nejsou-li naplnéna vySe zminéna aj. kritéria, miize jedinec
propadnout frustraci, kterd vyuasti v nésilné chovani, které si vybiji v domacim prostiedi na
svych blizkych. Ve zminénych piipadech se mize jednat o osoby, jez maji nizkou
sebetctu, ale také vysokou sebeduvéru. Témto jedincim chybi Casto pocit viny, empatie,
tolerance, stud apod. Své neuspéchy svaluji na blizké osoby a domnivaji se, Ze za jejich
¢iny miiZou praveé oni. Své chovani popiraji a obraceji ho v Zert. V horSich ptipadech své
chovani vysvétluji pozivanim alkoholu nebo drog. AvSak pozivanim alkoholu kompenzuji

zatézove situace a snazi je jim vzniklé situace zlehcovat. Povahové rysy agresort lze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

ptirovnat k povahovym rystim jedinct, ktefi trpi poruchou osobnosti. Z uvedenych ryst je
patrné, Ze inteligentni nasilnici jsou schopni rafinované provadét nepiimou agresi, kdy na
obét’ plisobi psychicky a vyuzivaji k tomu citové i jiné vydirani. PfiCemz fyzické nasili
pachané piimo na obéti je typickym projevem jedince s nizkou inteligenci.

Je patrné, ze 1 mimo vySe uvedené velké skupiny agresort existuji dalsi, jez svymi
projevy spadaji do dalSiho Clenéni skupin agresorti pachajicich domaci nasili. Dilezitym
faktorem v tomto ptipadé€ je druh formy tyrani obé€ti, v tomto smyslu pak lze definovat
surovce, zarlivce, lhafe, vydérace, sexualniho nésilnika, Spatného otce, pana domu

a psychického utlacovatele.

Typickym projevem chovani agresora je, Ze po prvotnich utocich na obét’ piislibi
cokoliv, omlouva se a vyzaduje usmifeni. Mohou nasledovat i darky apod. AvSak opakuji-

li se utoky, tak jsou zpravidla o néco brutalnéjsi.

3.2 Obér

Obéti domaciho nésili se mize za urcitych okolnosti stdt kazdy z nas, pficemz
existuji faktory, kter¢é mohou v mnohém pravdépodobnost vzniku nasilného chovéani na
obéti zvySovat. Témito faktory jsou zneuzivani, tyrani ¢i nésilné chovani v obdobi détstvi

jedince.

Nejcastéjsimi obétmi domaciho nasili jsou zeny, a stejné jako je tomu u agresoru,
tak 1 v tomto pfipadé nerozhoduje vé€kova, etnickd, nabozZenska ¢i socioekonomicka

stranka, ani vzdélani.

Obecné se uvadi, ze z pohledu domaciho nasili neexistuje Zadny osobnostni profil
obé¢ti, avSak na okoli pisobi obét’ nevysvétlitelné. Ve vétSiné piipadd se jednad o stejné
znamky chovani, a to zapirdni, zlehcovani, omlouvani agresora ¢i sebeobvifiovani. Avsak

ptihlédne-li se k frekvenci ptisobeného nasili, tak jsou tyto projevy zcela ptirozené.

Existuje vSak soubor charakteristickych faktort, ktery se odviji od zneuzivani, jez
vede ke snizené schopnosti obéti efektivné reagovat na prozivané nasili, a za ten je
povazovan syndrom tyrané Zenykterému jsou vlastni rizné projevy, a to posttraumaticka

stresova porucha, naucenda bezmocnost, sebeznicujici reakce.
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Posttraumaticka stresova porucha je zvyraznéna ztratou zivotni perspektivy,
celkovou netecnosti, otupélosti a omezenou pfistupnosti v kontaktu s ostatnimi jedinci.
V opacném piipad¢ je zde potlaceno piirozené chovani. V béznych ptipadech se jedinec
roz¢iluje a dava najevo emoce a v tomto piipad¢ je typické zablokovani exprese vzteku a je

patrna extrémni laskavost, nepriibojnost, vstiicnost apod. (Cirtkova, 1998)

Naucena bezmocnost je typickym disledkem tyrani blizkym clovékem, kdy se obét’
nauci, ze nemé kontrolu nad neptijemnymi udalostmi a kazdy pokus o zménu je pred¢asné
vzdan. Takovy jedinec propadd v celkovém projevu osobnosti a stava se pasivnim vici
negativnim Zivotnim situacim. Mé snizené sebevédomi a ztraci vlastni hodnoty. Toto
chovani je provdzeno nejistotou a nerozhodnosti. Pro obét’ je velice slozité rozpoznat
chovani agresora, jelikoz si sama neuvédomuje, co miize povazovat za normalni a co ne.
Obéti, které od zacatku zaujaly aktivni postoj, jsou pozde€ji schopné vyhledat odbornou
pomoc, kdezto obéti, které od zacatku zaujaly pasivni postoj, vyhledaji odbornou pomoc az

v piipad¢, kdy jim pljde o vlastni Zivot.

Sebeznicujici reakce vyvolavaji nejvétsi udiv spoleCnosti, pficemz se jedna
o typickou strategii, jak se vyrovnat s opakovanym nasilim. Jsou zde patrné reakce obéti,
které jsou spojené s popiranim viny uto¢nika, minimalizuji nasledky zptisobené agresorem,
obét’ popira viktimizaci (popira své zneuzivani, zranéni piipisuje jiné divody, mize se
objevit psychogenni amnézie, necitlivost na bolest) ¢i odmitd moznosti zachrany. Zaklad
sebezniCujici reakce tvofi manipulace s realitou, kdy obét’ si vytvoii vlastni ndzor na svét,
pficemz je pro ni zcela normalni nasili, které je na ni pachdno. Logicky si toto nésili dava
do souvislosti a nespatiuje v ném nic zvlastniho. V dusledku této manipulace je obé&t

schopna b&zné fungovat v Zivotnich situacich. (Cirtkova a kol., 2007)
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4 DRUHY, FORMY A ZNAKY DOMACIHO NASILI

4.1 Druhy a formy domaciho nasili

Doméci nasili zahrnuje zavazny problém. Z pohledu odbornikd existuje nékolik
druhovych rozliSeni domaciho nésili a v literatufe jsou také nejednotné uvadény, ale nize

uvedené druhy jsou charakteristické pro samotny pojem doméciho nasili.

Dle Voikové (2004) se jedna o druhy, které vystihuji nasili v rodiné a celkové
v domacnosti, pfi¢emz se v nejvetsi mife jedna o projev fyzického, psychického, sexualniho

a ekonomickeého nasill.

V dalsich ptipadech se jedna také o socialni nasili — tzv. izolaci, emocionalni nasili,
spiritudlni nasili. Pouze v krajnich ptipadech se jedna o homofobni nasili a imigracni

nasili.

- Fyzické nasili
Pro fyzické nasili jsou typické fyzické utoky na obét. Je na diskuzi, co lze
povazovat za projev domaciho nasili. Obyc¢ejna facka nemtze byt definovana
jako projev domaciho nasili, pficemz opakované facky s uzitim neumérné sily
lze povazovat za zndmku domaciho nasili. Jednd se zejména o biti péstmi,
zminéné fackovani, paleni obéti, tahani za vlasy, ohrozovani zbrani ¢i nozem,
dale strkani, Skrceni, znehybnéni obé¢ti, pfivazovani k nabytku, hazeni predméta

po obéti a v neposledni fadé také zatlacovani do kouta.

e Psychické nasili

Nasili tohoto typu vede k neurotickym stavim, kdy obét trpi
psychosomatickymi onemocnénimi. Je zde ponizovdna lidska duastojnost
a popirana cela osobnost ze strany agresora. Psychické nasili poskytuje
agresorovi psychické ovladnuti obéti, pficemz obdobi, ve kterém takové nasili
nastava, se nazyva obdobim ,,vymyvani mozku*“. Ob&t je znejisténa a zaroven

se zde snizuje sebevédomi obéti. Typickymi prvky jsou slovni tyrani,
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zesmeSnovani v domadcnosti, ale také na vetejnosti, dale neustala kontrola
denniho rezimu, vyslechy, vyhrozovani, obviilovani, zékazy,hrubé chovani

a ni¢eni oblibenych véci obéti.

«  Sexuadlni nasili

Zahrnuje sexualni ¢iny, které jsou na obéti pachany, a to proti vili obéti. Jedna
se o sexualni znésilnéni, napadéani, ponizovani béhem sexualniho ukajeni
agresora. Tento typ nasili méa na obéti psychické a v horSich ptfipadech i fyzické

nasledky.

o Ekonomické nasili

Vyznacuje predevSim zamezeni moznosti obéti disponovat s finan¢nimi
prostiedky. Dale neposkytovani penéznich prostiedkli na domacnost a panuje

zde absolutni kontrola nad vydaji obéti.

«  Emocionalni nasili

Prvkem vykazujicim emociondlni tyrani je zejména zastraSovani a uZzivéani
vyhrizek a ponizovani obéti. Casto uziti kiiku, nadmérné pouzivani sily,
vyvolani strachu, ni¢eni osobnich véci, popf. tyrani zvifat pfed o€ima obéti.
Ponizovani obéti je nejhor$i manipulaci s celou osobnosti obéti, pficemz

agresor ji presvédcuje, ze pti¢inou takového jednani je obét’ sama.

« Socialni nasili
Jedna se o uzavfeni rodiny pfed okolnim svétem, jsou zde pouzivany zékazy
kontaktu s prateli a jinymi rodinnymi pfislusniky s cilem obét doméciho nasili
izolovat. Panuje zde soustavna kontrola obéti, zdkaz telefonovéni, vychézeni,

oblékani, omezovani ve sledovani televiznich programt, poslouchani radia,

¢teni novin a knih apod.
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4.2 Znaky domaciho nasili

Objasnéni znakd domaciho nasili tvofi zdklad pro jejich charakteristiku.
Skutec¢nosti, které jsou s nimi spojené, se odehravaji v prosttedi domova a agresor je vzdy

patrny. Proto je vzdy obtizné odhalit tento typ nasili a pomoci pfipadnym obétem.

Mezi hlavni znaky patii zejména izolovanost obéti v dasledku toho, Ze tento typ
nasili se odehravd v domacim prostfedi, a v této souvislosti je patrny dalsi znak, Ze

totoznost agresora je zndma.

Pomoci odliSit domaci nasili od neustavajicich hadek a béZnych sporti pomahaji

nasledujici znaky: (Buskotte, 2008)

- Cetnost opakovdni a dlouhodobost ndsili — Jedna se o opakujici se utoky. Ve
vetsing piipadl se nejedna o jeden €in agrese, ale domaci nasili miva cyklicky

opakujici se faze.

- Stupiiovdni intenzity ndsili — Domdaci nasili nemusi byt zpocatku obéti
odhaleno, jelikoz miva vétSinou mirny a nendpadny zacatek. Zpocatku miva
domaci nasili psychicky raz a ttoky nejsou vedeny proti lidské dustojnosti.
Primarnim cilem je tedy obét izolovat a minimalizovat jeji sebevédomi.
Postupné se nasili stupniuje a je naruSena lidskd distojnost a to opakované,

hrubé. Obét je zesmésnovana a izolovana.

«  Neménitelné role aktérii — Blizky vztah obéti a agresora, pficemz nasili obé&ti
ublizuje, ale k agresorovi ma tésnou vazbu. Jednd se o klicovy znak, k jehoz
rozpoznani pomahaji negativni vymezeni. K ndsili dochdzi mezi osobami ve
vztahu a kde jsou dilezitym identifikacnim znakem jasné role. Jedna osoba je

tyrana a druha osoba je nésilnou osobou.

- Misto, kde dochazi k nasili (domdcnost) — Domaci nasili zGstava skryto
z diivodu, Ze se odehrava v soukromi. Tendence spachat domaci nasili je témer
vzdy spojena se snahou skryt toto nasili pfed spolecnosti a to je vZdy spojeno

s nedostatkem svédku a dukazu.
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5 PRICINY DOMACIHO NASILI

O pri¢indch doméciho nésili vypovidd mnoho teorii. V soucasné dobé se jiz
neuzivaji pivodni jednofaktorové teorie, které se opiraly o psychologické teorie, které

pricinu ptisuzovaly poruse osobnosti agresora.

Biologicko — genetické teorie vychédzely z obecné dispozice k projeviim agresivniho
chovani. V posledni fadé se uzivala sociologicka teorie, ktera sdélovala, Ze nasili souvisi

s uplatnénim moci ve spole¢nosti, zejména muzské.

Dnes se jiz uzivaji tzv. multifaktorové teorie, které jsou v soucasné dob¢ piinosem,
a je ziejmé, ze uvedené jednofaktorové teorie oplyvaji svymi nedostatky. Jak uvadi
Vorkova (2004), tak mezi vyznamné multifaktorové teorie lze fadit pojeti D. G. Duttona,

ktery uvadi, ze pti¢iny doméciho nésili vyplyvaji ze Ctyt fakti, a to:

1. Individualni charakteristiky osobnosti pachatelit a obéti — ve vzajemné interakci.

2. Zivotni a socidlni okoli protagonistii — ve vzijemné interakci plisobeni struktur

a situaci.

3. Podminky viuci mikrosystému rodiny — vzajemna interakce rodinnych ptislusnika
vuci predepsanym rolim, zat€¢Zovym situacim a ocekdvanym reakcim na situace.

V tomto piipad¢ jsou rozhodujici normy v rodinnych vztazich.

4.  Patriarchdlni hierarchie hodnot — ve spolecnosti maji muzi nadvladu.

Rada odbornikii se vSak domniva, ze pfiiny lze spatfovat ve vztahové
nespokojenosti a negativni hodnoceni chovani ¢lenti rodiny. Tyto pfi¢iny byvaji prvnim
faktorem, ktery vede k zah4jeni konfliktniho Zivota, plného rozepti a Utokd, které snizuji

sebetuctu obéti.
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6 FAZE DOMACIHO NASILI

Odborna literatura nabizi modely, kdy je dynamika domaciho nésili rozdélena

celkem do tfi fazi, pficemz existuje i model, ktery je rozdélen celkem na pét fazi. Pro

objasnéni domaciho nasili je na misté uvést rozsahlejsi model, ktery se podrobnéji zabyva

jednotlivymi fazemi. Jak popisuje Buridnek a kol. (2006), faze se dé€li na jednotlivé etapy,

a to:

Riust napéti v rodiné

V této casti faze se jedna o znatelny postupny nartist napéti v rodiné,
pfi¢emz to mize byt podminéno ekonomickymi, osobnimi, zdravotnimi ¢i
jinymi problémy. Déle rozhodujicim faktorem mize byt pozivani alkoholu
¢1  zneuzivani navykovych latek. Je patrny rlst emociondlnich

a psychickych natlak.
ZastraSovani a vybuch

Pro tuto fazi je typické vyvolani strachu a kontrola obéti ze strany agresora.
Po té dochazi k vybuchu agresora, ptfi¢emz toto chovani doprovazi ptimé
nasili na obéti.

Litost

Jedna se o fazi omluv, kdy agresor se snazi omlouvat své chovani a pecuje
o obét. Muze byt patrny fakt, ze agresor zaCne svadét vinu na obét.
V pfipadé, Ze obét udéld neZzddouci véc. Pro tuto fazi je typické

vysvétlovani agresora a souhlas obéti.
Snaha

Zde je typické to, Ze agresor se snazi znovu navazat vztah s obéti. Dochazi
na sliby, ze se agresor zméni. Utvrzuje ob&t, Ze ji pottebuje. V piipadé, ze
obét’ zareaguje negativné, agresor zacne reagovat negativhim nasilnym

chovanim.
Obdobi druhych libanek a litosti

Agresor Casto slibuje obéti, ze se predeslé nasilné chovéni jiz nebude

opakovat.
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7 TYP OHROZENE SKUPINY

7.1 Nasili pachané na seniorech

Jestlize domaci ndsili na Zenadch je tou nejrozsifencjsi formou domaciho nasili,
nasili pachané na seniorech je tou nejzamlcovangjsi. Ve spolecnosti si kazdy jedinec pod
pojmem domaéci nasili ptedstavi nasili pachané na Zenéach ¢i détech. Avsak jak je vysSe
uvedeno, nasili pachané na seniorech je v Ceské republice doposud bagatelizovano.
Publikace, které se zabyvaji problematikou domaciho nasili, ¢asto opomijeji doméaci nésili
pachané na seniorech, coz lze vnimat jako problematické, protoze se skupina seniort
vzhledem ke svému véku stdva snadnou obéti téchto €inl ze strany agresora. Jak uvadi
HaSkovcova (2004, s. 47): ,,Stafi lidé jsou kieh¢i a zejména ti, ktefi jsou ¢astecné ¢i zcela

nesobéstacni, byvaji neziidka terem nejriznéjsich tyrani.*

7.1.1 Fakta vedouci k problematice doméaciho nasili vii¢i senioriiom

O tom, Ze se jedna o problém, svéd¢i nékolik hledisek, jelikoz seniofi jsou
v disledku svého v€ku bezbranni. Nemaji silu na to, aby se ubrénili pfipadnému
agresorovi. V ptipad¢, ze se domaci nasili objevi a senior se stane obéti agrese, tak je dalsi
problematikou skutecnost, Ze senior netusi, kam by se mél obratit o pomoc. Je patrné, ze
kdyz se agresory stanou vlastni potomci, tak seniofi si nepfipousti fakt, ze pravé jejich déti
jsou témi, ktefi jim ublizuji, Casto si je idealizuji. O nésili pachaném na seniorech se ¢asto

dozvime az pti posmrtném ohledani, kdy Iékat najde staré i nové stopy po biti.

7.1.2 Charakteristika pojmu nasili vii¢i star§im ¢lentiim rodiny

Zminény pojem lze charakterizovat jako umyslné neuspokojovani nezbytnych
zakladnich potieb seniora, imyslné jednani s cilem zpuasobit seniorovi psychickou ¢i
fyzickou ymu. Je patrné, ze pravé seniofi se stavaji obétmi svych potomkii ¢i vnoucat se
snahou ekonomicky profitovat na svych rodicich ¢i prarodi€ich, a to z jedné tietiny. AvSak
seniofi se stdvaji obétmi svych partneri v celkovém poctu dvou tretin, coz je hodnota

zarazejici. (Haskovcova, 2004)
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7.1.3 Typy pachaného nasili na seniorech

Stejné jako je tomu v piipad¢ tyranych zen, tak ma také nasili pachané na seniorech

své podoby, fyzickou a psychickou.

Ptitom fyzické nésili znamend nejenom biti a jiné formy fyzického nasili, ale také
Spatné zachéazeni pfi obstarani zdkladnich potieb seniora. Je na misté uvést, Zze v piipadé
nemohoucich lidi je zejména obstarani zékladnich potieb seniora zakladni prioritou pro
distojné ziti a v pfipadé, ze tato forma neni napliiovana, tak senior velice trpi jak po

psychické, tak i po fyzické strance.

Jak zminuje Kalvach (1997), tak mezi typy nasili pachané¢ho na seniorech lze
zatadit télesné tyrani, citové tyrani, psychické tyrani, pohlavni zneuZivani, financni
zneuzivani, materialni zneuzivani, zanedbavani péce, druhotné ponizovani (jedna se

o systematické cilené tyrani) a nékteré nezadouci formy osetrovani.

7.1.4 Disledky nasili pachaného na seniorech

Seniofi se za vzniklé situace stydi. Dusledkem psychického nasili byva zejména
strach mluvit o tomto problému a vznik4 uzavienost staré¢ho Cloveka, pficemz nasledkem
nemluvnosti byva uzavieni do sebe samého. Seniofi radéji vyuzivaji moZnosti Zit v socialni

izolaci, nevyhledavaji spolecnost, odcizuji se svym prateliim a odcizuji se viastni rodiné.
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8 INTERVENCE PROTI DOMACIMU NASILI

Problematika domaciho nésili je specificky jev, ktery vyzaduje svou povahou
specifické feseni, a to v souvislosti s jeho zvlastnostmi, které umoznuji jeho rozpoznavani,
pravni postih a v neposledni fadé¢ 1 vhodné zvolené preventivni kroky. Vyznamnou
skutecnosti je, ze domdci nasili se odehrava tzv. ,,za zavienymi dvefmi®“. Vysoka latence
pfispivd k néarocnosti feSeni tohoto jevu, pro ktery je charakteristicky vztah obéti

a agresora, bud’ z pohledu citového ¢i ekonomického.

Vhodné zvolend intervence je dllezita pro pocatecni feSeni piipadl, které se
v pocatecnich stadiich projevuji mirnou formou. V ptipad¢, Ze se za¢ne intenzita nasilného
chovani riizného druhu stupnovat, tak je na misté vcasné rozpoznani nasilného chovani
a jeho eliminace. Spolecnost musi byt vyburcovana k ¢iniim, které budou doprovazet jejich
odmitavy postoj k této problematice. V zadném piipadé nesmi byt domdéci nasili
podceniovano ¢i obraceno v Zert. Intervence je zalozend na patrani po skutcich, které jsou
pric¢inou chovani agresora ¢i obéti, pricemz je diilezitda pomoc odbornikti z fad psychiatri,
poradcii, psychologii apod. Spravné rozpoznani pfiiny nasili je vychozim bodem pro

zvoleni vhodného opatieni k moznému ptredchazeni nasili v rodinach.

Reseni domaciho nasili v po¢ateénich stadiich je vyuZiti kombinace trestnépravnich
prostfedkill a opatieni socialni povahy. Disledné potrestani pachatelit domaciho nasili vSak
neni feSenim problému v roding, z hlediska vztahi, které v rodiné panuji. Obét’ ne vzdy
spolupracuje v ptipadé, Ze je zapotiebi obratit se proti nasilnikovi, ke kterému ma citovy
vztah. Obét’ pocituje vinu a zodpovédnost za nasili a v agresorovi se podpoii obranné
mechanismy a obvifiovani obéti. (Smolka, 1999) Je na misté uvést skute¢nost, ktera vede
ke stanoveni zdkonného opatfeni, které je postaveno na zajiStovani vyvaZenosti mezi

potfebnou ochranou obéti a pravy pachatelil.
Jak je jiz vySe zminéno, dllezitym prvkem je zaujeti kladného postoje spolecnosti
k teseni vzniklych udalosti vztahujicich se k domacimu nésili. Ze strany rodiny, ptatel,

sousedll nesmi byt tolerovano.
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9 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

V ptipadé, ze obéti ma byt poskytnuta pomoc, je dulezité, aby spolecnost byla
informovédna o moZznosti pomoci vice a cCastéji, protoze jedin€ tak ma Sanci podat
pomocnou ruku. Pokud mél kdokoliv moznost seznamit se s nasledky domaciho nasili, tak
pocitil potfebu tomuto fenoménu zabranit. Podobn¢ jako je tomu u nemoci, tak i u nasili
plati, ze je mnohem uc¢inné&j§i mu predchazet, nez ho fesit. Dlouhodobé nasili pachané
v domacim prostiedi ma tendenci ke zvySovani Cetnosti i intenzity. Je dilezité poskytnout

obétem pocit bezpeci.

9.1 Prevence

V minulosti domdaci naésili nebylo nijak feSeno, ale vzhledem ke snahdm
neziskovych organizaci se tato problematika zacina feSit, a to z divodu, Ze jejich snahy
vedouci k medializaci této problematiky jsou v soucasné dob¢ jejich priority. Prevenci lze

rozdélit na dvé pojeti, a to z hlediska primarniho a sekundérniho.

V ptipadé primarni prevence maji velky vyznam osvétové a medialni akce, vyuka
o dané problematice na Skolach, odsuzovani nésilnych projevili, pouceni o psychologickych

osobnostnich testech apod.

Sekundarni prevence je zalozena na nutnosti dosdhnout zcitlivéni a pochopeni
organu ¢innych v trestnim fizeni, vytvofit systém mimopravnich i1 pravnich pomahajicich
instituci, dale pak prace s poSkozenymi, ale i prace s nasilnymi jedinci.

Vyse zminénd dvé pojeti prevence vedou ke stanoveni tercialni prevence, ktera je

podstatou toho, aby se nasilné chovani v kruzich rodinnych a partnerskych neopakovalo.

(Voiikové, 2004)

Prevence domaciho nésili je optimalnim feSenim. Prevenci miizeme uplatnit tam,

kde k nasili nedochézi, ale i tam, kde k nému prokazateln¢ doslo.
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9.2 Neziskové organizace v boji proti domacimu nasili

Domaci nasili se v Ceské republice dostalo do povédomi lidi prostfednictvim

¢innosti neziskovych organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem téchto ¢ind.

Pravé tyto organizace si kladou za cil pomoc a podporu obétem. Nabizeji pravni
pomoc obétem, psychologickou poradnu, azylové domy, terapeutické a svépomocné
skupiny, zenskd centra i tréninkova centra pro vycvik dobrovolniki. Pomoci téchto

¢innosti se zapisuji Siroké verejnosti do povédomi.

Ptednosti neziskovych organizaci lze spatfit zejména v blizkém kontaktu

s problémem a rychlé reakci na vzniklou situaci.

9.2.1 Typy neziskovych organizaci

Sdruieni ROSA

V Ceské republice poskytuje kompletni bezplatnou pomoc obétem domaciho nasili
od roku 1993. Pomoc obétem =zahrnuje poradenstvi psychosocialni, pravni
a psychiatrickou. Pfi posouzeni stavu obéti toto sdruzeni klientkdm a jejich détem
poskytuje formu ubytovani v azylovém domé. Tyto domy maji utajené adresy. Déle jsou
poskytovany krizové linky a jejich Cinnost je zaméfena také na prevenci domaciho nésili,
kdy pro odbornou i $irokou vefejnost jsou poradana skoleni, vydavaji informacni materialy,

publikace.

ROSA spolupracuje s médii i dal§imi neziskovymi organizacemi z Ceské republiky

1 zahrani¢i, zastupci statnich organti, odborniky a v neposledni fadé politiky.

Obclanské sdruieni Acorus

V Ceské republice ptisobi od roku 1997. Zaméfuje se na nabizeni komplexni

pomoci obétem doméaciho nasili a rozsifovani informaci o sdruzeni.

Specializuji se na pifimou pomoc Zendm a détem. Nabizi v€asnou socialné pravni,
pravni, psychoterapeutickou, socioterapeutickou i pedagogickou pomoc obétem. Provozuji
krizovou linku, dale krizova ltzka, kterd mohou obéti vyuzivat maximalné¢ pét dni,
poradenstvi s ambulantnim charakterem, pobytové programy na pll roku a naslednou

pomoc pro ziskani sobéstacnosti.
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Bily kruh bezpeci

Jedna se o sdruzeni nepolitického huméanniho charakteru, které poskytuje bezplatné

odborné a diskrétni sluzby obétem a svédkim trestné Cinnosti.

Jejich €innost je zaloZena na poskytovani psychologické, pravni, moralni i finanéni
pomoci obétem domaciho nasili. V poradnidch Ize zprostfedkovat Iékarské,
psychoterapeutické, pravni i jiné sluzby. Pfedmétem cCinnosti sdruZeni je nabizet pomoc
obétem, zlepSeni pravniho postaveni osob poSkozenych trestnou Cinnosti, zvySeni
informovanosti 0 moznostech prevence trestné Cinnosti. Bily kruh bezpeci spolupracuje

s mezindrodnimi organizacemi zabyvajicimi se pomoci obétem trestné ¢innosti a prevenci

kriminality.
ProFem, o.p.s

Jejich Cinnost je zaméfena na spoleCenské oblasti, v nichz dochazi k poruSovani
lidskych prav. Zabyvaji se nasilim pachanym na zenach a domacim nasilim. Spolupracuji
s dalsimi neziskovymi organizacemi, ale také s organizacemi statniho charakteru.

V roce 1998 byl zahdjen projekt AdvoCats for Women — pravni pomoc zenam —
obétem nésili, jeZ se v soucasné dob€ vyviji v centrum pravni pomoci pro Zeny obé&ti nasili.
Jejich cilem je vzbudit zajem statnich organii o tuto problematiku, a ovlivnit tak i stavajici

a nedostacujici legislativu tykajici se domaciho nasili.

Slezskd diakonie — poradna Elpis

Jedna se o kiestanskou socidlni organizaci, kterd je zaméfena na pomoc lidem
s postizenim, starym, bezdomovcim a tém, kteii se v disledku svého zivotniho stylu

dostali do obtizi.

Zabyvaji se psychoterapeutickou a socidlnépravni pomoci pro obéti tyrané,
zneuzivané a nasilim poskozované. Tyto formy pomoci poskytuji v poradnach. Rady
socialnich pracovniktli, odborna psychologicka péce, konzultace s pravnikem, individualni

1 skupinova terapie a krizova intervence jsou poskytovany bezplatné.

Poradna pro Zeny — program Ligy lidskych prav

Poradna se zamétfuje na pfimou a komplexni pomoc obétem doméciho nasili
a dopliikkové sluzby. Nabizi pravni a psychologickou pomoc obétem znasilnéni, sexualniho
zneuzivani.

Je zde provozovéana také telefonni linka a poradenstvi prostiednictvim internetu.
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9.3 Centra a sdruZeni s okamzitou pomoci

V Ceské republice existuji centra a sdruZeni, kterd svym charakterem poskytuji
okamzitou pomoc obétem doméaciho nasili. V pfipad€ potieby se na tato zafizeni miiZzou

obéti okamzZité obrétit, a to zejména na:

«  Linky divéry

«  Linky bezpeci

«  Krizova centra

«  Strediska socialni pomoci

- Poradny
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II. PRAKTICKA CAST
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10 CHARAKTERISTIKA PRAKTICKE CASTI

Téma, kterym se v této praci zabyvam, se nazyva: ,,Problematika domaciho nasili
pachaného na seniorech.” Diivody, které mé k volbé tohoto tématu vedou, jsou takové, Ze
mi nejsou lhostejné zvysujici se poCty seniorii, na kterych je doméci nasili pachano. Proto
jsem si stanovila cile praktické ¢asti (viz podkapitola 10.1), které se snazim v ramci

vyzkumu naplnit.

10.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit u zkoumaného vzorku respondenti stav problematiky
domadciho nasili na seniorech. Zjistit, zda seniofi o tomto pojmu nékdy slySeli a co sami za
projev domaciho nésili povazuji. A také, co si seniofi mysli o tom, pro¢ lidé doméaci nésili
provadéji pravé na seniorech a zda védi, ze k potlaceni tohoto fenoménu existuji
preventivni opatfeni. V rdmci praktického zkoumani daného tématu formuluji dva dilci

cile:
1) Zjistit, jak jsou senioFi sezndmeni s pojmem domdciho nasili.

2) Zjistit, v jaké formé se domaci nasili na seniorech pachda a zda by se s timto jevem

nékomu sveérili.

10.2 Formulace problému a stanoveni hypotéz vyzkumu

Problém 1: Jsou rozdily v Cetnosti vyskytu domaciho nésili mezi vékovymi
kategoriemi seniorii?
Hypotéza HI1: Domaci nésili se vyskytuje castéji u seniorG nad 75 let nez

u kategorii 70 az 75 let.
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Problém 2: Jsou rozdily v Cetnosti vyskytu domaciho nasili mezi Zenami a muzi?

Hypotéza H2: Zeny jsou Castéji obét'mi agresorti doméciho nésili neZz muzi.

Hypotézy jsou stanoveny s ohledem na provedeni dotaznikového vyzkumu mezi

seniory v riznych vékovych kategoriich a podle pohlavi. (viz podkapitola 10.5 +10.6)

10.3 Metodologie vyzkumu

Ke sbéru dat je =zvolena metoda dotazniku a jako dopliujici metoda

polostrukturovany rozhovor.

Metoda dotazniku

V souladu s provedenim vyzkumu je zvolena metoda dotazniku zamétena na okruh
dotazovanych ke stanovenému tématu. Dotaznik je tvofen s vyuzitim odborné literatury.
Otazky jsou pfimétené véku dotazovanych, piicemz jsou koncipovany tak, aby byly snadno
pochopitelné a zaroven piizpisobené k pfesnym odpovédim na kladené otazky. ( vice
podkapitola 10.8) Zvolena metoda ma jisty kvalitativni charakter z toho divodu, Ze se

zamétuje na uzky okruh zkoumanych osob a zabyva se danym problémem komplexné.

Metoda rozhovoru

Jako dopliiujici metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery
jsem uskutecnila s vybranou respondentkou. Ptiprava, prubéh, realizace a samotny zaznam

rozhovoru je uveden v piiloze €. 3.

10.4 Zvolena technika vyzkumu

Na zédkladé metodologie vyzkumu je pouzita technika kladeni otdzek. Pomoci

zvoleni této techniky lze docilit pfesnych odpovédi, které vypovidaji o soucasné situaci
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problematiky domaciho nasili.

V dotazniku jsem vyuzila otdzky uzaviené¢ho, polooteviené¢ho i otevieného typu.
Zamérn¢ jsou tyto otazky uvedeny v kombinaci, jelikoz jednotliva zjisténi je dobré

v nékterych ptipadech rozvést nebo také zcela oteviené se k nim vyjadfit.

10.5 Sledovany vzorek

Vyzkumna cast prace se zaméfila zamémé na seniory v riznych veékovych
kategoriich, ktefi jsou zkoumani také z hlediska pohlavi. Vyzkum jsem zameétila na
rozdéleni seniorit podle véku a pohlavi, pficemz kazda kategorie je v ramci svého véku

schopna formulovat jasné své nazory.

Kategorie 1 — skupina A

Vékova kategorie seniori od 65 — 70 let. V této kategorii se z celkového poctu

10 dotaznikt vratilo celkem 10 dotazniki zcela vyplnénych.
Kategorie 2 — skupina B

Vékova kategorie seniorti od 70 — 75 let. V této kategorii se z celkového poctu

10 dotaznikt vratilo celkem 10 dotazniki zcela vyplnénych.
Kategorie 3 — skupina C

Veékova kategorie seniort nad 75 let. V této kategorii se z celkového poctu

10 dotaznikt vratilo celkem 10 dotazniki zcela vyplnénych.

Tabulka 1: Predlozené dotazniky mezi seniory

Vék seniorii zcela vyplnéné nepouZitelné prazdné celkem
65— 70 let (sk. A) 10 0 0 10
70 — 75 let (sk. B) 10 0 0 10

nad 75 let (sk. C) 10 0 0 10
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10.5.1 Charakteristika zkoumanych osob

Zam¢fila jsem se zamérné na seniory riznych v€kovych kategorii z toho divodu, Ze
se domnivam, Ze prave seniofi jsou nejohrozenéjsi skupinou, kterd je v rdmci svého véku

jen tézko schopna ¢elit utoktim jak fyzickym, tak psychickym. ( vice podkapitola 10.8)

Tabulka 2: Zkoumané osoby dle pohlavi a veku

\ . muZi Zeny celkem

Vek seniori pocet % pocet % pocet %
65— 70 let (sk.A) 5 16,66 5 16,66 10 33,33
70 — 75 let (sk.B) 5 16,66 5 16,66 10 33,33
Nad 75 let (sk.C) 5 16,66 5 16,66 10 33,33
RESPONDENTI

15 50,00 15 50,00 30 100,00
CELKEM

10.6 Realizace vyzkumu

Vlastni vyzkum jsem realizovala v Domové pro seniory v RoZnove pod Radhostém.
Po dohodé s vedoucim a socidlni pracovnici jsem rozdala seniorim dotazniky. Dotazniky,
které jim byly pfedlozeny jsou zcela anonymni, jelikoZ jsem dospéla k nazoru, Ze v tomto

piipadé jsou seniofi ochotnéjsi odpovidat na kladené otazky.

Dotaznik jsem rozdala v domluveny c¢as v riznych skupindch seniorii, kteti
pravideln€ dochdzeji do zjmovych krouzki, a po domluvé s vedoucim zdymového centra

jsem se domluvila na vytyCeni asi ptl hodiny, kterou vénovali seniofi vypliiovani.

Seniortim jsem vysvétlila, co je podstatou vyzkumu, pfi¢emz nebyl ptitomny jejich
vedouci. Dotazniky jsem rozdala a byla ndpomocna pii zodpovidani jednotlivych dotazi,
které mi byly ze strany seniori kladeny poté, co otdzce neporozuméli. Byli i taci, kterym
jsem musela otdzky predcitat, protoze v rdmci svého véku nebyli schopni zadané otazky ani
precist.

Po samotném vyplnéni dotaznikli jsem podékovala za celkovou spolupraci a ochotu
pomoci pfi vyzkumu, vztahujicimu se k problematice, kterd se tyka predev§im jich
samotnych. Seniofi zdjem o tuto problematiku ze strany studenta ocenili a byli velice radi,
ze jsou pravé oni predmétem mého zdymu. Velice mé piekvapilo, Ze sami seniofi mé

pozadali o vysledky vyzkumu, ktery poukazuje na tuto problematiku. Pfislibila jsem jim, ze
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je s vysledky vyzkumu po jeho zhodnoceni seznamim.

10.7 Zpracovani a analyza Gdaji ziskanych dotaznikem

Vyzkum je zpracovany podle jednotlivych otazek, vzdy néasleduje tabulka (hodnoty
v procentech jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista) a grafické zndzornéni, pticem?z
analyzy jednotlivych odpovédi jsou uvedeny pod kazdou otazkou. Je dilezité
pfipomenout, ze pro piesnost vyzkumu uvadim vSechny odpovédi od respondentt. Pokud
jde o pohlavi a v€kové kategorie seniorl, pouzivam oznaceni muz, Zena. V interpretaci

potom téZ oznaceni respondent, respondentka.

1. SlySel(a) jste nékdy o pojmu domaciho nasili pAchaného na seniorech?

a) ano (vyjadiete kde) b) ne ¢) nevim

Tabulka 3: Zda jsou muzi v niZe uvedeném véku seznameni s pojmem domdciho nasili

(odkud)
véek 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi muZi (sk. A) muZi (sk. B) muzi (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
ano: z televize 2 6,66 1 3,33 3 9,99
z tisku 2 6,66 - - - -
od pratel - - 2 6,66 1 3,33
os. zkuSenosti - - - - - -
z prednasek - - - - - -
nevim - - - - - -
ne 1 3,33 2 6,66 1 3,33
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
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Tabulka 4: Zda jsou zZeny v nize uvedeném veku seznameny s pojmem domdciho nasili

(odkud)
vek 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi Zeny (sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
ano: z televize 3 9,99 4 13,33 3 9,99
z tisku - - - - - -
od pratel - - - - 1 3,33
os. zkuSenosti - - - - 1 3,33
z prednasek 1 3,33 - - - -
nevim - - - - - -
ne 1 3,33 1 3,33 - -
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66

Graf 1: Zda jsou muzi a Zeny ve véku od 65 — 70 let seznameni s pojmem domaciho ndsili

(odkud)
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Graf 2: Zda jsou muzi a Zeny ve veku od 70 — 75 let seznameni s pojmem domdctho nasili

(odkud)
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Graf 3: Zda jsou muzi a zeny ve véku nad 75 let seznameni s pojmem domadciho nasili

(odkud)
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Z odpovédi respondentli na otazku ¢. 1 vyplyva, Ze vétSina seniorti o pojmu
doméciho nasili jiz slySela, v nejvétsi mife z televize, pficemZz vysokd Cetnost je
zaznamenana u vSech vékovych kategorii. Je to pochopitelné, protoze pravé televize je
zdroj, ktery se o této problematice v ramci svych reportdzi ¢asto zmifuje. Cim vice se
televize touto problematikou bude zabyvat, tim vice se na tento problém domaciho nasili
vuci seniorim bude poukazovat. Je dobré oteviit vefejnosti ofi a postavit je pred tuto

problematiku.

Dotazovani seniofi ve véku 65 — 70 let uvedli v dalSich ptipadech také zdroj
informaci uvedenych v tisku, a to 1 respondent. Dal$i 1 dotazovana Zena odpovédéla, Ze
mé informace o domécim nasili na seniorech z prednaSky. Ostatni nevédi a nebo nemaji

zadné informace.

Seniofi ve veéku 70 — 75 let uvedli v dalSich pfipadech jako zdroj informaci od
svych pratel, a to 2 respondentky, 3 respondenti o této problematice nemaji zadné

informace.

Dotazovani seniofi ve véku nad 75 let uvedli jako zdroj informaci v dalSich
ptipadech pratele, a to 2 respondentky. Avsak co stoji za povSimnuti, je fakt, ze s domacim
nasilim se z fad muzi setkali 2 seniofi, jak je vySe graficky zn4zorné€no. Ostatni

respondenti se s timto pojmem jeste nesetkali.

2. Popiste kratce chovani, které vykazuje znamky domaiciho nasili vici

seniordam.
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Tabulka 5: Nazor muzii na znamky domdaciho nasili viici senioriim

vek 65-70 70-75 Nad 75
pohlavi muZi (sk. A) muZi (sk. B) muZi (sk. C)
pocet % pocet % pocet %

fyzické nasili 2 6,66 3 9,99 2 6,66
omezovani svobody 1 3,33 1 3,33 - -
nechci se vyjadiovat - - - - - -
neshody v rodiné - - - - 2 6,66
agresivita - - - - 1 3,33
vydirani 1 3,33 - - - -
nevim 1 3,33 1 3,33 - -

Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66

Tabulka 6: Nazor Zen na znamky domdciho ndsili viici seniortim
vék 65-70 70-75 Nad 75
pohlavi Zeny(sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)
pocet % pocet % pocet %

fyzické nasili 2 6,66 2 6,66 2 6,66
omezovani svobody 2 6,66 - - 1 3,33
nechci se vyjadrovat - - 1 3,33 - -
neshody v rodiné - - - - - -
agresivita - - - - 1 3,33
vydirani - - 2 6,66 1 3,33
nevim 1 3,33 - - - -

Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
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Graf 4: Nazor muzit a Zen ve veku od 65 — 70 let na znamky domactho nasili viici senioriim
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Graf 5: Nazor muzii a Zen ve veku 70 — 75 let na znamky domaciho ndsili viici seniorum
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Graf 6: Nazor muzii a Zen ve veku nad 75 let na znamky domdciho nasili viuci senioriim
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V oteviené otazce €. 2 jsem nechala dotazované seniory vyjadrit se k tomu, co
povazuji za chovani, kter¢ vykazuje zndmky domaciho nasili vii¢i seniorim. Jsem mile
ptekvapena zjisténim, ze tolik dotazovanych z rtiznych vékovych kategorii odpovédélo
podobné, a to tak, ze nejveétsi znamkou vykazujici doméci nésili viici seniortim je projev
fyzického nasili.

Dotazovani seniofi ve véku 65 — 70 let v dalSich ptfipadech odpovédéli, ze dalsi
znamkou je omezovani osobni svobody, a to celkem 1 respondent a 2 respondentky. Dale
1 respondentka uvadi, Ze se jednd o vydirani. V dalSich dvou pfipadech u muzi i zen

respondenti nevédi.

Dotazovani seniofi ve véku od 70 — 75 let dale odpovidali, Ze zndmkou domaciho
nasili vi¢i seniorim je omezovani osobni svobody, v 1 pifipadé u muzi. Daéle
1 respondentka odpovédéla, ze se k dané otdzce nechce vyjadiovat. Také v této vékové
kategorii se zde objevila varianta odpovédi, Zze jde o vydirani, a to u 2 respondentek,

1 respondent nevi.

Dotazovani seniofi ve véku nad 75 let odpovidali v dalsich ptipadech, Ze znamkou

je omezovani osobni svobody v 1 pifipad€¢ u zen, dale neshody v rodiné ve 2 ptipadech
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u muzi, agresivita ve 2 ptipadech v fadach muzi i Zen a vydirani v 1 pripad¢ zen. Zadny

respondent z obou fad neuvedl moznost nevim.

3. Mate osobni zkuSenost s timto jevem?

a) ano (uved’te prosim projevy nasili) b) ne ¢) nevim

Tabulka 7: Zkusenost muzii s domadcim nasilim

vek 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi muZi (sk. A) muZi (sk. B) muzi (sk. C)

pocet % pocet % pocet %

ano: - - - - - -

finan¢ni vydirani 1 3,33 1 3,33 - -

fyzické nasili - - - - - -

0s. omezovani - - - - - -
vyhrozovani - - - - 1 3,33

vysté¢hovani - - - - - -
ne 4 13,33 4 13,33 4 13,33

nevim - - - - - -
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
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Tabulka 8: Zkusenost zen s domdcim nasilim

vék 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi Zeny (sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)

pocet % pocet % pocet %

ano: - - 1 3,33 - -

finan¢ni vydiréni - - - - - -

fyzické nasili - - 1 3,33 - -

0s. omezovani - - - - -
vyhrozovani - - - - 1 3,33
vystehovani - - - - 1 3,33
ne 5 16,66 3 9,99 3 9,99

nevim - - - - - -
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66

Graf 7: Maji muzi a Zzeny ve veku od 65 — 70 let zkusenost s domacim ndsilim
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Graf 8: Maji muzi a Zzeny ve veku od 70 — 75 let zkusenost s domacim ndsilim
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Graf 9: Maji muzi a Zeny ve veku nad 75 let zkusenost s domacim nasilim
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Z uvedenych vysledki je patrné, Ze se seniofi s projevy domdaciho nésili jiz setkali,
avSak v malé mife. Vzhledem k uvedenym odpovédim se tyto projevy pachaji predev§im

na vékové skupiné od 70 a vice let, jak je patrné z uvedenych grafi.

Projevy v podob¢ fyzického ¢i psychického nasili se objevuji u vSech t¥i uvedenych
vekovych kategorii, pfi¢emz seniorti, na kterych neni pachadno domaci nésili, je vétSina. Je
patrné, Ze si senioii uvedenych projevii nasili v§imaji, jelikoz jich zlomek z nich dokazalo
definovat, jak se tyto projevy na nich pachaji, avSak v malé mife. V tomto piipad¢ je tieba
zhodnotit vysledky celkove.

Ve vékové skuping 65 — 70 let ma zkuSenost s domacim nasilim 1 respondent. Ve
vekové skupin€ 70 — 75 let ma s timto jevem zkuSenost vice respondentd, a to 2 Zeny, na
kterych bylo pachané domaci nasili, a 1 muz. Ve stejné mife jako u predchozi skupiny je
pachané domaci nasili na muzich i Zenach, a to u 2 Zen a 1 muze ve v€kové kategorii nad

75 let.

Pocetna skupina respondentii na danou otazku odpovédéla NE, coz poukazuje na
fakt, Ze se tato problematika nestava béznou v jednani se starymi lidmi. Uvedené udaje

vystihly potfebné informace vzhledem ke stanovené hypotéze. (podkapitola 10.2)

Odpovéd nevim nikdo z respondentti nezvolil.

4. Svéril(a) byste se v pripadé, Ze by na Vas bylo pachané nasili v domacim

prostredi?

a) ano (oznacte komu) b) ne ) nevim
4 rodinnym piisluSnikim

4 pratelim

d Policii CR

4 linka pomoci

4 jiné
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Tabulka 9: Zda by se muzi svérili v pripade, Ze by na nich bylo pachdno domaci nasili

vek 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi muzi (sk. A) muZzi (sk. B) muzi (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
ano: rodina 2 6,66 3 9,99 4 13,33
pratelé 1 3,33 - - - -
Policie CR 1 3,33 1 3,33 - -
soc. pracovnik - - - - - -
ne 1 3,33 1 3,33 - -
nevim - - - - 1 3,33
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66

Tabulka 10: Zda by se Zeny svérily v pripade, ze by na nich bylo pachdano domaci nasili

vek 65-70 70-75 Nad 75
pohlavi Zeny (sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)

pocet % pocet % pocet %
ano: rodina 3 999 2 6,66 2 6,66
pratelé 2 6,66 - - 1 3,33
Policie CR - - 1 3,33 1 3,33
soc. pracovnik - - - - 1 3,33

ne - - 2 6,66 - -

nevim - - -
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Graf 10: Zda by se muzi a Zeny ve veku od 65 — 70 let svérili v pripade, Ze by na nich bylo
pachano domaci nasili
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Graf 11: Zda by se muzi a Zeny ve véku od 70 — 75 let svéFili v pripade, Ze by na nich bylo

pdachano domaci nasili
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Graf 12: Zda by se muzi a Zeny ve veku nad 75 let sverili v pripade, Ze by na nich bylo

pachano domaci nasili
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Jak je z uvedené tabulky a grafického znazornéni patrné, seniofi jsou naklonéni

variant€ se s timto problémem svéftit.

Dotazovani respondenti ve vékové kategorii 65 — 70 let v nejvétsi mite volili
moznost svefit se, a to predevsim rodiné ve 2 pripadech muzl a ve 3 ptipadech zen, déle
pratelim by se svéfil 1 muz a 2 Zeny. Vyskytla se zde odpovéd® hlasit situaci Policii CR
v 1 ptipadé muze, coz vnimam jako zajimavy fakt, ktery je velice ptinosny pro tuto praci.

Pouze v 1 ptipad¢ se respondent vyjadril neurcité.

Dotazovani respondenti ve vékové kategorii 70 — 75 let v nejveétsi mite volili
moznost stejnou jako kategorie 1, a to svéfit se rodiné ve 3 piipadech u muzi a ve
2 ptipadech u Zen, pficemz v 1 ptipadé¢ u muzi i Zen se stejné¢ jako u vékové kategorie
65 — 70 let objevila moZnost hlasit danou udélost Policii CR, je velice zajimavé, Ze se
v téchto dvou kategoriich jedinci shodli na této varianté, at’ uz ve vétsi ¢i mensi mife.

V 1 ptipad€¢ u muzii a ve 2 ptipadech Zen se dotazovani vyjadiili, Ze nevédi.

Dotazovani respondenti ve vékové kategorii nad 75 let se v nejvétsi mife shodli na
odpovédi rodina, a to ve 4 pripadech u muzi a ve 2 ptipadech u Zen. Je to pochopitelné,

protoze stafi lidé ve svych rodinach hledaji pochopeni a zdzemi, je dobré védét, Ze tolik
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Vel svym rodindm a spoléhaji se na jejich pomoc v ptipadé, ze by ji potfebovali. Dale
moznost pratelé, Policie CR byla volena vzdy po 1 respondentce, pficemz je na misté uvést
odpoveéd’, kterda mé opét velice piekvapila, protoZze se domnivam, Ze volba svéfeni se

s problémem socidlnimu pracovnikovi je na misté. Zbyvajici muzi se vyjadrili, ze nevédi.

5. Domnivate se, Ze se tato problematika reSi? (média, pomoci preventivni

reklamy apod.)
a) ano b) ne ¢) nevim
Tabulka 11: Domnivaji se muzi, zZe se tato problematika resi
vek 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi muzi (sk. A) muzi (sk. B) muzi (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
ano 3 9,99 1 3,33 - -
ne - - 1 3,33 4 13,33
nevim 2 6,66 3 9,99 1 3,33
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
Tabulka 12: Domnivaji se Zeny, Ze se tato problematika resi
vék 65-70 70-75 Nad 75
pohlavi Zeny (sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
ano 3 9,99 3 9,99 4 13,33
ne - - 1 3,33 - -
nevim 2 6,66 1 3,33 1 3,33
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
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Graf 13: Domnivaji se muzi a Zeny ve véku od 65 — 70 let, zZe se tato problematika resi
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Graf 14: Domnivaji se muzi a zeny ve véku od 70 — 75 let, Ze se tato problematika resi
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Graf 15: Domnivaji se muzi a Zeny ve véku nad 75 let, Ze se tato problematika resi
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Z uvedenych vysledkil je patrné, Zze ve vétSiné piipadii se senioii domnivaji, Ze se

tato problematika fesi, av§ak nazory se v n¢kterych ptipadech lisi.

U vekové skupiny 65 — 70 let jsou podobné vysledky - u muzi se 3 respondenti
domnivaji, Ze se domaci nasili pAchané na seniorech fesi a u zenské kategorie se vyskytl

stejny vysledek, oproti tomu pouze 2 respondenti z kategorie muzii 1 Zen neveédi.

Vékova kategorie 70 — 75 let ma rozdilné vysledky. 1 muz a 2 zeny se domnivaji, ze
se fesi. U muzl 1 zen panuje stejny ndzor v tom, ze se dana problematika nefesi, po
1 respondentovi u kazdé kategorie. AvSak v moznosti nevim se seniofi rozchazeji
v porovnani muzi a Zen, a to muzi se ve 3 piipadech domnivaji, Ze nevédi a u Zen

1 respondentka nevi.

Kategorie seniorti nad 75 let ma rozchazejici ndzor vzhledem k porovnani obou
skupin muza a Zen. 4 muzi se domnivaji, Ze se problematika doméciho nésili nefesi, oproti
tomu 4 zeny se domnivaji, ze se fesi. Je tedy patrnd rozli¢nost nazor. U obou kategorii
vzdy 1 respondent uvedl, Ze nevi nebo nedovede posoudit, Zze se problematika prevence

N 4

domadciho nasili prostfednictvim médii fesi.
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6. Clovék, ktery je schopen ubliZovat védomé bezbrannym seniortim, ma vidy

diivod pachat takové ¢iny. NapiSte kratce Vas nazor na to, co byva hlavni

pri¢inou toho, Ze pravé seniofi se stavaji obét’mi utoki.

Tabulka 13: Co je podle muzi, hlavnim ditvodem pachani domdciho ndasili prave na nich

vek 65-70 70-75 Nad 75
pohlavi muzi (sk. A) muzi (sk. B) muzi (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
mlci 1 3,33 - - - -
hadky se seniory - - - - - -
soucasna doba - - - - -
Spatna vychova - - - - - -
nezajem o seniory 1 3,33 - - - -
neubrani se 1 3,33 2 6,66 4 13,33
neucta k senioriim - - - - - -
jsou na obtiz - - 1 3,33 - -
prospéch ze seniorti - - - - 1 3,33
nevim 2 6,66 2 6,66 - -
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66

Tabulka 14: Co je podle zen, hlavnim ditvodem pachani domactho nasili prave na nich

vek 65-70 70-75 Nad 75
pohlavi Zeny (sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
mlci 2 6,66 - - - -
hadky se seniory 1 3,33 - - - -
soucCasna doba 1 3,33 - - - -
Spatna vychova 1 3,33 2 6,66 - -
nezajem o seniory - - - - - -
neubrani se - - 2 6,66 2 6,66
neucta k seniorim - - 1 3,33 2 6,66
jsou na obtiz - - - - - -
prospéch ze seniorQ - - - - - -
nevim - - - - 1 3,33
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
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Graf 16: Co je podle muzii a zen (ve veku 65 — 70 let) hlavnim ditvodem pdchani domdciho
nasili prave na nich
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Graf 17: Co je podle muzit a Zen (ve veku od 70 — 75 let) hlavnim duvodem pdachani

domaciho nasili praveé na nich
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Graf 18: Co je podle muzii a Zen (ve véku nad 75 let) hlavnim ditvodem pachani domdaciho

nasili prave na nich
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Tato otazka je postavena zcela oteviené v kontextu s tim, Ze seniofi maji moZnost
odpovédét podle svého presvédCeni. Jak je z vySe uvedenych vysledkd patrné, tak panuje
mezi seniory velice rozdilny nazor ve smyslu, Ze si jsou védomi, Ze je toto nasili pachéno

z urcitych davodi. Je to dobfe, Ze si tuto skutecnost a jeji dosah uvédomuji.

Véekova skupina 65 — 70 let obsahuje celkem 6 divodd, které jsou pro seniory
hlavni, ale 1i§i se svym pojetim. Spolecné se shodli na moznosti toho, Ze seniofi jsou
mlcenlivi, a tak se doméci nasili pachd zrovna na této skupiné, pfi¢emz jsou pro tuto
moznost celkem 1 respondent z muzi a 2 respondenti z Zen. Po 1 respondentovi jsou
uvedeny dal$i moznosti, a to ze skupiny Zen — hadky se seniory, vliv souc¢asné doby, $patna
vychova a ze skupiny muzli — nezdjem o seniory a moznost, Ze seniofi nejsou schopni se

ubranit takovymto natlakiim. Zbyvajici respondenti nevédi.

Véekova skupina 70 — 75 let obsahuje mensi pocet moZnosti, které jsou svym
poctem velice podobné, a to u moznosti neubrani se muzi a zeny vzdy po 2 respondentech
byli pro tuto moznost. 1 respondent volil moznost, Ze je doméaci nasili pAchdno z divodu,

Ze jsou seniofi pachatellim na obtiz. V dal§im ptipadé se jednalo o Spatnou vychovu a pro
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byly 2 respondentky, v dalSim ptipad¢ byla volena moznost netcty k seniorim ze skupiny

zen. Zbyvajici 2 respondenti — muzi neveédéli, proc€ je toto pachano.

Vékova kategorie nad 75 let byla z hlediska muzi jednoznacna v odpovédi, ze se
domnivaji, Ze je domdci nésili na nich pachano z diivodu, Ze se neubrani, ve 4 pripadech,
pfi¢emz skupina Zen tuto moznost volila ve 2 ptipadech. Zeny se téZ ve dvou piipadech
domnivaji, Ze je to zplisobeno neuctou k seniorim. 1 muZz se také domniva, Ze pachatelé
maji ze seniorli prospéch a jediné domdcim nésilim mohou docilit svého. Zbyvajici

1 respondentka nevi.

7. Zamyslete se a napiSte, zda existuje prevence, ktera by potlacila domaci

nasili viéi senioram?

Tabulka 15: Jaké podoby, podle muzii, ma prevence k potlaceni domaciho nasili

pachaného na nich, jakoZto obétech

vek 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi muzi (sk. A) muzi (sk. B) muzi (sk. C)
pocet % pocet % pocet %

lepsi vychova - - - - 1 3,33
nezajimam se 1 3,33 - - - -
vira v boha - - - - - -
upozornéni na nasili - - 1 3,33 1 3,33
komunikace v rodiné - - - - 1 3,33
ne 2 6,66 - - 2 6,66
nevim 2 6,66 4 13,33 - -

Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66
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Tabulka 16: Jakeé podoby, podle zen, ma prevence k potlaceni domdaciho nasili pachaného

na nich, jakozto obétech

vék 65-70 70 -75 Nad 75
pohlavi Zeny (sk. A) Zeny (sk. B) Zeny (sk. C)
pocet % pocet % pocet %
lepsi vychova 2 6,66 - - - -
nezajimam se - - - - - -
vira v boha - - 1 3,33 - -
upozornéni na nasili - - 1 3,33 1 3,33
komunikace v rodiné - - - - 1 3,33
ne 1 3,33 - - 1 3,33
nevim 2 6,66 3 9,99 2 6,66
Celkem 5 16,66 5 16,66 5 16,66

Graf 19: Domnivaji se muzi a Zeny ve veku od 65 — 70 let, Ze existuje prevence k potlacent

domaciho nasili pachaného na nich, jakozto obétech
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Graf 20: Domnivaji se muzi a Zeny ve véku od 70 -75 let, Ze existuje prevence k potlaceni

domactho nasili pachaného na nich, jakoZto obétech
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Graf 21: Domnivaji se muzi a Zeny ve veéku nad 75 let, Ze existuje prevence k potlaceni

domaciho nasili pachaného na nich, jakoZto obétech
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Z vysledku, které vyplyvaji z otazky €. 7, je zfejmy piehled o tom, zda si seniofi

mysli, Ze existuje vhodna prevence proti domacimu nasili pAchanému na nich samotnych.

Vékova skupina 65 — 70 let se jen v malé mife domniva, Ze existuje vhodna
prevence proti tomuto jevu. 2 respondenti ze skupiny A, vzorek zen uvedl, Ze je vhodna
prevence pravé samotna vychova svych déti. V dalsich ptipadech 1 respondent uvedl, ze se
o tuto prevenci nezajima, 1 respondentka a 2 respondenti — muzi si mysli, Ze neexistuje

prevence a 2 muZzi a 2 Zeny nevédi.

Veékova skupina 70 - 75 let, tj. skupina B, 1 respondentka si mysli, Ze je vhodnd vira
k bohu, avSak z uvedenych odpovédi je zapotfebi vzit v tivahu sdéleni 1 respondenta
a respondentky s preventivnim upozornénim na pachané domaci nasili. Moznost vyjadfit se

nevim vyuzili 4 respondenti a 3 respondentky.

Vékova skupina nad 75 let se v 1 piipad¢ ze vzorku muzi domniva, Ze je zapotiebi
lepsi vychova. 1 respondent a 1 respondentka si mysli, Ze je dobré upozornit na domaci
nasili. Taktéz 1 respondent a 1 respondentka se domnivaji, ze je podstatné komunikovat
vhodné v rodiné. 1 respondentka a 2 respondenti si mysli, Ze prevence neexistuje.

2 respondentky v uvedené vékové kategorii o prevenci nevedi.

10.8 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Interpretace udaju ziskanych dotaznikovou metodou

Otazka ¢. 1 je zaméfena na celkové zhodnoceni toho, co si seniofi raznych
vekovych kategorii dokéazi predstavit pod pojmem doméci nasili. Z vysledkt je patrné, Ze
vétSina senior z uvedenych 3 kategorii je s timto pojmem sezndmena. Je to podminéno
tim, Ze v soucasné¢ dob¢ je téma spojené s domacim nasilim castou tématikou potadi
vysilanych v televizi, které upozoriiuji na tento problém. Tisk, ptatelé ¢i osobni zkusSenost
je v sezndmeni s pojmem domdciho nasili vyznamnym faktorem upozorfiujicim na

zminénou tématiku.

Jak lze vysledovat z otazky €. 1 a otazky €. 2, jsou spolu uzce spojeny, pficemz
otazka €. 2 se zabyva zjisténim faktu, zda seniofi védi, co se pod timto pojmem skryva. Je
to oteviend otdzka upozoriujici na znamky domadciho nasili, ke kterym se seniofi dokazali

vyjadiit. Z odpovédi u vSech 3 vékovych kategorii je patrné, ze si pod timto pojmem
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predstavuji v nejveétsi mire fyzické nasili, pot¢é omezovani osobni svobody, vydirani,
agresivita ¢i neshody v rodiné. Jsou zde pfitomni i ti, ktefi nevédi, co si pod zminénym
pojmem piedstavit. Jde vSak o zanedbatelné cCislo. Je zjist€éno, Ze seniofi ve vSech

vékovych kategoriich jsou ve velké mife seznameni s projevy doméciho nasili.

Otazky €. 3, €. 4, €. 5 jsou zamé&ieny na osobni zkuSenosti respondentti z fad seniorti
v porovnani Zen a muzl. Otazky jsou zvoleny takovym zplUsobem, aby dokazaly

interpretovat stav problematiky.

V piipadé otdzky ¢. 3 je podstatou zjistit, zda seniofi maji osobni zkuSenost
a v pfipadé, Ze ano, aby ji interpretovali. Z odpovédi vyplyva, Ze zkuSenost s domacim
nasilim mé v nejvetsi mife skupina B (70 — 75 let) a C (nad 75 let), pfiCemzZ ve skupiné
B jde pfedevsim o zeny ve vychozi hodnoté 6,66%, na kterych bylo jiz pachdno domaéci
nasili v projevech fyzického nasili a druhd Zena se odmitla vyjadfit. Ve v€kové skupiné
C ptevazovaly opét zeny v disledku jejich neschopnosti se ubréanit. U skupiny B (70 — 75
let) v pfipadé¢ muzi i Zen je to u 6,66% dusledek Spatné vychovy, v 13,33% ze se neubrani,
v 3,33% z neucty k seniortim, v 3,33% Ze jsou na obtiz a 6,66% nevi. U skupiny C (nad
75let) jde u muzi 1 zen v 19,99% o nazor, Ze se neubrani, v 6,66% z nelcty k seniorim,
v 3,33% z prospéchu a pouze 3,33% nevi. Je patrné, Ze u vSech 3 v€kovych kategorii

wrwe

odpovédi na otazky, které si ¢asto kladou.

Lepsi je ptedchézet projeviim domdciho nasili, nez-li hledat pomocna feseni pro jeji
obéti, a z tohoto ptredpokladu vychazi i otdzka ¢. 7 zaméfend na to, zda se seniofi
domnivaji, ze existuji prostiedky, jak ptfedchazet tomuto jevu. Obdobné jako u otazky
¢. 6 zde neni dulezité zminovat jednotlivé hodnoty u muzl a Zen, ale je podstatné zhodnotit
kazdou kategorii zvlast’ s ohledem na vék respondentti, kdy u muzii a zen skupiny A (65 —
70 let) se 6,66% respondentl vyjadiilo, Ze je podstatné zlepSit vychovu mladeze, 3,33% se
o tuto problematiku nezajimaji, 9,99% sdélilo, Ze neexistuje prevence a 13,33% nevi.
U skupiny B (70 — 75 let) muzl i Zen se 3,33% vyjadtilo, Ze véfit v boha pomaha, 6,66%
zminilo upozornéni na dany problém 23,32% respondentll nevi, jak pfedchazet danému
problému. Skupina C (nad 75 let) muza a Zen se v 3,33% domniva, ze je podstatnd lepsi
vychova, 6,66% upozornit na nésili, 6,66% tika, ze je dilezité zlepsit komunikaci v rodiné,
9,99% tvrdi, Ze ne a 6,66% nevi. Z odpovédi u vSech zminénych skupin vyplyva, Ze seniofi
se domnivaji, ze lze predchazet projeviim domadciho nasili na znevyhodnéné skuping,

vzhledem k tomu, Ze by se méla zlepsit zejména vychova déti v rodin€, upozornéni na to,
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Ze problém existuje, a zlepsit komunikaci, ktera v rodinéch je.

Zcela jednoznacné lze shrnout vSechny odpovédi respondenti do jednoho zavéru,
a to, ze pokud nebudeme sami aktivni pfi vyhleddvani moznosti pomoci obétem domaciho
nasili pachaného na seniorech, nemiizeme pak pro né udélat vibec nic. Je dulezité
vyburcovat spole¢nost k ¢intim a zacit hovofit o tom, co je pro potlaceni domaciho nasili
ve vztahu k senioriim zéasadni. Jak je zminéno vySe, je na misté problémim predchazet,

nez-li je poté slozité fesit.

Interpretace vysledkii ziskanych rozhovorem

V ptipadé¢ uskutecnéného polostrukturovaného rozhovoru lze konstatovat, Ze
odpovédi na otazky seniorky postihuji pribéh jejich Zivotnich situaci. SnazZila jsem se

priblizit alespon na jednom piipad¢ stupiiovani projevii doméciho nasili.

Prvni signaly domaciho nésili se u respondentky zacaly objevovat v dobg, kdy déti
uz nepotiebovaly tolik matetské péce. Ona nastoupila do prace, aby vylepsila finan¢ni
situaci rodiny a uz ji nezbyvalo tolik Casu starat se o chod domacnosti, déti a manzela. Od
tohoto okamziku se manzelovo chovani podstatné zmeénilo. Situace se jesté vice zhorsila,
kdyz déti odeSly z domova a manZel zacal pravidelné navS$tévovat restauraci. Pokazdé,
kdyz se manzel vracel posileny alkoholem z mistni restaurace, se choval agresivné. Slo
zejména o slovni napadani a Castné obvinovani. Po odchodu do diichodu se vztahy mezi

nimi nezlepsily, ba naopak.

10.9 Ovéreni hypotéz

Vyzkum je zaméfen na zjiSténi stavu problematiky vztahujici se k domacimu nasili
pachaného na seniorech a v tomto smyslu je vedena koncepce otazek kladenych seniorim.

Na zéklad¢ vyplnénych a vyhodnocenych dotaznikii mohu ovéfit platnosti hypotéz,

jez jsem si stanovila v ivodu praktické ¢asti. (10.2)
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Hypotéza HI1: Domaci nasili se vyskytuje Castéji u seniord nad 75 let nez u kategorii 70 —

75 let.

Seniofi z vékové kategorie 70 — 75 let maji obdobné zkusenosti s problematikou
domaciho nasili jako kategorie nad 75let. S projevy domdciho nasili se seniofi vékové
skupiny 70 — 75 let setkali a dokézali je identifikovat jeko projev vykazujici zndmky
domadciho nasili, avSak seniofi z vékové kategorie nad 75 let maji obdobné zkuSenosti jako
ptedchozi kategorie. Vice ¢i méné se jedné o finan¢ni vydirani, vyhrozovani a vystéhovani.
Z vysledkl je patrné, ze neptrevlada vysSsi hodnota ani u jedné vySe zminéné kategorie

a v tomto disledku nelze hypotézu H1 ani potvrdit, ani vyvrdtit.

Hypotéza H2: Zeny jsou Casteji obét'mi agresorti domaciho nésili neZ muzi.

Vétsina oslovenych muzi a zen si projevi domaciho nésili v§ima a v tomto ohledu
jsou schopni identifikovat jejich projevy. Zeny se stavaji obétmi doméciho nasili ¢astéji
nez muzi, coz je pochopitelné. Tento fakt vyplyva z disledkli, ze Zeny jsou obecné
snadngjSimi cili pfipadnych pachateli pro jejich neschopnost se utokiim branit.
Z uvedenych vysledki vyplyva, ze prevlada vyssi hodnota u kategorie zen. Hypotéza H2 je
tedy potvrzena.

10.9.1 Odpovédi na otazky dil¢ich cilii vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjiSténi stavu problematiky domadaciho nasili na seniorech.
Z tohoto hlediska byly stanoveny dvé dil¢i otazky, které byly sméfovany na zjisténi toho,
zda seniofi jiz slySeli o pojmu domaciho nésili, zaroven v jaké form¢ se setkali s projevem
domaciho nasili a zda by se s timto problémem svéfili. V tomto smyslu byly stanoveny dvé
dil¢i otazky:
1) Zjistit, jak jsou senio¥i sezndmeni s pojmem domdciho nasili.
Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze seniofi jsou ve velké vétSiné s pojmem
domadciho nasili sezndmeni. (vice podkapitola 10.8)
2) Zjistit, v jaké formé se domdci nasili na seniorech pdachd a popi. zda by se s timto

jevem nékomu svévili.
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Co se tyka osobni zkuSenosti seniort s timto jevem, je patrné, ze seniofi maji vice
¢i méné zkuSenosti, a to se v nejvetsi ¢asti tykd zen, pfiCemz nejveétsi procento projevil
ziskala forma psychického a fyzického nasili. (vice podkapitola 10.8)

Ve velké vétsiné by se seniofi svétili, avSak je zapotiebi fict, Ze se objevili seniofi,

ktefi vahali s moznosti svéfit se. (vice podkapitola 10.8)
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ZAVER

Cilem celé¢ prace Problematika domaciho nasili pachaného na seniorech bylo
navrhnout moZznosti pro zlepseni feSeni tohoto problému. Informovanost o domacim nasili
je nedostatena a lidé si jeji projevy Casto neuvédomuji. Postoj obéti doméciho nasili se
v dusledku takovych projevli musi zménit vzhledem k zdvaznosti problému. Tento problém

nesmi byt v zadném piipad¢ ze strany spoleCnosti bagatelizovan.

V teoretické Casti prace se zabyvam pohledem na celou problematiku. Pro
pochopeni celého problému bylo dilezité objasnit zdkladni pojmy, které s domécim
nasilim tzce souvisi. V tomto smyslu jsem se pokusila o vymezeni podstaty pojmii doméci
nasili, jeho specifika, myty. Uvedla jsem legislativu, ktera je dilezitd pii feSeni vzniklych
projevu nasili a jeji protagonisty. Déle jsem specifikovala druhy, formy a typy domaciho
nasili, jejich pfi¢iny a faze. Sledovala jsem fakta, kterd souvisi s ohrozenou skupinou
seniordl, jejich charakteristiku, typy ndsili a disledky nasili. Nastinila jsem intervenci
a pomoc obétem domadciho nasili. Je nutno podotknout, Ze v ramci prevence spatiuji
alarmujici nedostatky. Domnivam se, ze by se méla zvySovat informovanost zamétena na
domaci nésili vic¢i senioram ve spolecnosti. Jelikoz obéti se mize stat kazdy z nas bez
rozdilu véku. Je dulezit¢ obét’ neobvinovat, ale naslouchat ji a zaroven ji pochopit

a poskytnout pomoc.

V praktické ¢asti jsem se vénovala vyzkumnému kvantitativnimu Setfeni, pfiCemz
jsem zvolila techniku kladeni otazek. Zkoumanym vzorkem byli seniofi vékovych kategorii
65 — 70 let, 70 — 75 let a seniofi nad 75 let. Pro zhodnoceni vysledkl jsem vyuZzila metodu
analyzy. Cilem praktické ¢asti bylo potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, které vychazely
z problematiky. Vysledky, které vyplynuly z provedené analyzy, jasné poukazaly na to, ze
rozdily véku v projevech nasili mezi seniory nehraji zaddnou roli. Dale, Ze mezi seniory je
Castéji pachané nasili na Zenach nez na muzich.

Z pohledu prevence problému je na misté zhodnotit, ze se situace vSeobecné
zlepSuje, a to pomoci neziskovych, ale 1 statnich organizaci, které se zasluhuji o zvySenou
informovanost spolec¢nosti o pojmu doméciho nésili. Je patrné, Ze 1 pomoci médii Ize se
o téchto jevech doslechnout, coz lze povazovat za zdkladni krok v predchazeni témto
problémiim. Stale se miizeme setkat s obecnymi nazory ve spolecnosti, které domaci nasili

zleh¢uji. Proto je dilezité vstipit do paméti kazdého, Ze se nesmi tolerovat projevy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

jakéhokoliv nasili na rGznych typech skupin, o to vice na seniorech, ktefi vzhledem ke
svému veéku maji omezenou moznost se pifipadnym utokim branit. V pfipadé, Ze
problematika domaciho nésili bude feSena, tak je pfed ndmi moznost, jak zastavit ¢i omezit
projevy nasili jiz v jeho pocatcich. Dillezita je také soucinnost legislativy, pomoci které je

zakroCeno v piipadech takovych ¢inti.

Cilem prace bylo ziskani informaci o problematice doméciho nésili vi¢i seniorim
a zaroven navrzeno feSeni pro zlepSeni vySe zminéné problematiky. Jak je z vysledki
patrné, teoretickd ¢ast naplnila prvni cil prace, pficemz pomoci praktické Casti se mi
podafilo naplnit cil druhy, a to zamysleni nad tim, jak pomoci seniorim v feSeni vzniklych
situaci. Jak je z dotaznikového vyzkumu ziejmé, sami seniofi odpovédéli na polozené
otazky a tim i upozornili na oblasti, které si zaslouzi pozornost. A to zejména zlepSeni
vychovy déti, vétsi informovanost o problematice domaciho nasili a také uceni se ucté
k seniorim. Tyto tii oblasti jsou klicové pii1 prevenci domaciho nésili. Na vySe uvedené
oblasti je dilezité obratit pozornost celé spole¢nosti. Jedin€ pomoci praktického plisobeni
muzeme zajistit seniorim distojné stafi. Dilezitym faktem je to, Ze spole¢nost by na tuto

problematiku méla nahlizet tim zptisobem, jakym je potieba.

Zaveérem konstatuji, Ze tématika domdaciho nasili je velice obséhla, proto neni
mozné ji postihnout v celé $iti v této bakalarské praci. I presto véiim, Ze prace zamétrena na
problematiku domaciho nésili pachaného na seniorech piispéje ke zdiraznéni nutnosti
feSeni tohoto fenoménu dnesni doby, kterym nasili pachané v domécim prostiedi bezesporu

je.
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PRILOHA P 1: INFORMACNI LETAK

CO JE NASILI NA SENIORECH?

CO JE ZANEDBAVANI?

Jedna se o donucovaci chavéni uZivaného Jednou
osobou k ovladani jiné nebo jinych osob. MizZe mit
rozmanité pedoby: hrube nadavky, stalé kritizovani,
ponizujici urdzky, zesmésiovani, podryvani sebediivé-
ry, omezovani osobni svobody, ekonomické vydiréni,
vyhraZovani télesnym ublizenim aZ po pfime t&lesné
ublizovéni. Charakteristickym rysem je jeho opakovani,
dlouhodobost a téméf kazdodenni pfitomnost.
Odehrava se v domacim prostiedi i v dstavech. Nékdy
probiha tak nendpadné, #e sl ho ani blizké okoli senlo-
ra nemusi poviimnout.

Nemusi jit vidy o zaméma poéinani, ale o zpisob
obrany pfetiZenych peéovatel(.

FYZICKE NASILI:

biti, vystavovani chladu, netlumeni bolesti, samotéel-
né, nepiimérens a tryznivé pouzivani prostiedki

k omezovani pohybu (napf, kurtovén(), odpirani jidla,

PSYCHICKE A CITOVE TYRANI:
nadavky, urdzky, vyhroZovani, ponizovani, omezovani
béznych aktivit a socidlnich kontaktl, napf. navétéy
préatel & vnukd, zdaraziiovani nepotiebnosti seniora,
apod.

FINANCNI A MAJETKOVE ZNEUZIVANI
SENIORU:

pfisvojovani si diichodu seniora, nevyhodné nebo
nedobrovolné prevedy majetku, natlak na zmény

v zévéti nebo avliviiovani jejiho obsahu, omezovani
vlastnickych prév, apod.

SEXUALNI ZNEUZIVANI:
napf. ze strany jinych klientd ustavni pééa nebo élend
rediny

ZANEDBAVANI:

opomijeni potieb seniora, neposkytovani piiméfeng
pomoci, odpirdni péée, na jakou ma kazdy obéan
nérok: odvratitelny rozvoj imobility, prolezenin, ztrity
sobastacnosti béhem pobytu, nedostatecna strava,
apod.

RESPONDENT( Z RAD SENIORD
SE SETKALO S FYZICKYM NAPADENIM

RESPONDENTU Z RAD SENIORU
SE SETKALO S PSYCHICKYM TYRANIM

rof: Zdwretnd zpréve vizkumndho Profeidu RM 011504 MZV CR

Redtet: Zdravolnd socldinf fakulta Hhoteské unl verzity v &. BudBjovicich

KAM SE OBRATIT O POMOC?

POLICIE CR 158
MESTSKA POLICIE 156
ZACHRANNA SLUZBA 155

Univerzalni linka tisfiového volani 112
v zemich EU

SENIOR TELEFON
bezplatna nonstop krizova linka

800 157 157

DONA - nonstop 251 511 313
RIAPS - nonstop 222 580 697
ELPIDA - bezplatna linka 800 200 007
Po-Pa od 8 do 20 hod

CENTRUM KRIZOVE 284 016 666
INTERVENCE - nonstop

SPE CIAL]ZOVJBNﬁl

PORADENSKA CENTRA:

ZIVOT 90 222 333500
Karcliny Svétlé 18, Praha 1

S0S centrum Diakenie €CE 222 514 040

Belgicka 22, 120 00 Praha 2

CESKA ALZHEIMEROVSKA 283 880 346
SPOLECNOST (cALS)

SOCIALNI ODBORY MESTSKYCH
NEBO KRAJSKYCH URADU

VAS PRAKTICKY LEKAR

odkazy: www.gerontologle.cz » www.,

Fr e

HLAVNI
MEDIALNI PARTNER

5 CESIY ROZHLAS 2

Vydalo Obéanské sdnufani 2IVOT 90
Karaliry Svallé 12, 11001 Praha 1 za pflspeni Rady sanion pfi CHV a Na-
tional Center on Elder Abuse, Washinglon, DO, |ako Informaéni material

pro seniory « Photo (front pags) © Cimbura 2006 » € 2006 Zival 80

Vyjde najevo

Nikdo neni povinen snaset tyrani, vydirani, nasili,
Nikdo nemd privo jiného &élovéka poniZoval a lyraf.
Chyba je v tyranizujicim nésiinikovi, nikoli v obétif

NASILI NA
SENIORECH

Déje se denné i v Ceské republice

www.zivot90.cz

Obéf se nemd za co slydét.
V naprosté vét&ing piipadii je prvni profev nasilf
jen zacatek! Jednejte hned a nepodcenujte situaci.



PRILOHA P 2: DOTAZNIK DOMACIHO NASILI

Vazend pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery je zaméteny na
problematiku domaciho nasili pachané¢ho vii¢i seniortim. Dotaznik ma anonymni charakter,
prosim nepodepisujte se, pouze oznacte Va§ veék a pohlavi. Odpovidejte pravdivé. Vase
odpovédi poslouzi jako podklad ke zpracovani analyzy vyskytu doméciho nasili pachaného

na seniorech v ramci zpracovani vyzkumu mé bakalaiské prace.

Katetina Filipova

studentka 3.r. Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢

Veék:
a4 65-70
a4 70-75
a4 75-...
Pohlavi:
d Zena
4 muzg

1. SlySel(a) jste nékdy o pojmu domaciho nasili pachaného na seniorech?

a) ano (vyjadrete kde) b) ne ¢) nevim




2. Popiste kratce chovani, které vykazuje znamky doméaciho nasili vii¢i seniorim.

3. Mate osobni zkuSenost s timto jevem?

a) ano (uved’te prosim projevy nasili) b) ne c) nevim

4. Svéril(a) byste se v pripadé, Ze by na Vas bylo pachané nasili v domacim prostitedi?

a) ano (oznacte komu) b) ne ¢) nevim

d

d

rodinnym piislusnikiim
ptratelim

Policii CR

linka pomoci

jiné

5. Domnivate se, Ze se tato problematika resi? (média, pomoci preventivni reklamy.

apod.)

a) ano

b) ne ¢) nevim



6. Clovék, ktery je schopen ubliZovat védomé bezbrannym seniorim, ma vzdy divod

pachat takové ¢iny. NapiSte kratce VAs nazor na to, co byva hlavni pri¢inou toho,

Ze pravé seniofi se stavaji obét’'mi tutoki.

7. Zamyslete se a napiSte, zda existuje prevence, ktera by potlacila domaci nasili vici

seniorum?

Dé&kuji Vam za ochotu a Cas, ktery jste vénovali vypliiovani dotazniku.



PRILOHA P 3: PREPIS ROZHOVORU S OBETI DOMACIHO NASILI

Na zakladé vyzkumu, ktery jsem provadéla mezi skupinou seniori se mi naskytla
moznost provést rozhovor s jednou zenou, obéti domaciho nasili, ktera byla ochotna

spolupracovat pti zodpovidani mnou polozenych otdzek.

MozZnost provedeni rozhovoru jsem zvolila z tohoto diivodu, Ze v tomto piipadé je
mozné verbalni formou ziskat odpovédi na otazky, které jsou dulezité pro objasnéni pocitii

obéti. Je na misté tento rozhovor uvést vzhledem k zavaznosti problematiky.

Informace jsem zjistovala cilen¢ na zakladé polostrukturovaného rozhovoru, ktery
jsem méla jiz ptipraveny (ddle jsem ho pfizpiisobila rozhovoru, abych se dozvédéla

potiebné informace).

Dlvod, pro¢ jsem si zvolila formu polostrukturovaného rozhovoru je takovy, ze
jsem umoznila respondentce vyjadiit se k problematice volnym zplisobem a zaroven se
mohla dodatecné ptat na otdzky rizné¢ho typu. M¢éla jsem pfedem pfipraveny seznam

otazek.

Otazky jsem zaméfila na zjisténi pocitlh a zkuSenosti s problematikou doméciho
nasili, pficemz $lo zejména o ziskavani tohoto prvotniho pocitu, ktery ¢lov€ka napadne pii

spojeni s prozitou zkuSenosti.

Misto k rozhovoru jsem zvolila tak, aby nijak nenaruSovalo pribéh rozhovoru
a zéaroven nebyl nikdo pfitomny, takze obét’ se citila bezpecné a v t€ souvislosti byla

ochotna spolupracovat.

Cely rozhovor jsem nahravala na diktafon. Tuto formu zaznamenavani jsem zvolila
z dtivodu, aby odpovédi byly odpovidajici formou pouzity do piepisu celého rozhovoru. Po
provedeni rozhovoru jsem doSla k f4zi zpracovani rozhovoru, pficemz bylo zapotiebi
piepsat z diktafonu informace, které jsem ziskala do elektronické podoby (viz nize).
Charakteristika respondentky:

Zena (72 let), vdana, matka dvou déti, pracovala jako délnice v tovarné, nyni
v diichodu, povahové — ticha, nemluvnad, ptili§ davétiva, konflikty pfijima jako denni ritudl
— nijak je nefesi, velice citliva. V dusledku své povahy ma pouze jednu blizkou pftitelkyni

a svou rodinu.



Piepis rozhovoru
Nejprve bych se Vas chtéla zeptat na Vas Zivot. Jak byste popsala Vas Zivot?

Jak bych popsala svijj zivot? Vite, to neni jednoduché otazka, protoze jednou jste nahote
a jednou jste dole. Co se tykd mého détstvi a obdobi dospivani, tak bych jednou vétou
tekla, ze ,,perfektni“. Moje mladi bych ptala kazdému. Bydleli jsme na vesnickém statku,
méli spousty domacich zvirat. Rodice byli velice hodni, peclivi a starostlivi. Nezazila jsem,
ze by mezi sebou méli konflikt, ale oni byli takové povahy, kdyz ten konflikt méli, tak ho
nefesili pfed nami. Byli jsme pocetna rodina a vzdycky jsme se mohli obratit jeden na
druhého. V obdobi dospivani jsem si zkusila své s chlapci asi jako kazda jind holka.
V tomto obdobi jsem poznala manZzela, se kterym jsem do soucasné doby. NaSe manzelstvi

trvé jiz 55 let. Neuvéftitelné, ze.

S manZelem jste se tedy potkali v obdobi VaSeho dospivani, jak byste popsala Vas

dalsi Zivotni osud?

Nas spole¢ny vztah byl na pocatku plny lasky, divéry a pochopeni. Mému manzelovi bylo
tenkrat Cerstvych 18 let. Mn¢ bylo 17 let. Vztah v tehdej$i dobé v tomto véku byl naprosto
normalni zélezitosti. V té dobé jsem otéhotnéla a rodice nés prinutili ke svazku. Bylo
nemyslitelné pro mou rodinu, Ze bych byla svobodna matka. S manzelem jsme se vzali a ja

porodila prvorozeného syna. Na dit¢ jsme byli oba moc natéSeni.
Zménilo se néco po svatbé s manZelem?

KdyZ na to vzpominam, tak bych fekla, Ze nic. Byli jsme potdd moc zamilovani a narozeny
syn nam dé¢lal jen radost. Jako rodina jsme bydleli u mych rodi¢l na statku, protoze jsme
tenkrdt moc pen¢z neméli. Pomahala jsem s domdcimi pracemi, starala se o dobytek,
obstaravala manzela, pecovala o syna a jako mlada jsem to zvladala. Manzel byl mily,
usluzny, starostlivy. Po dvou letech se nam narodila jesté dcerunka, ze které jsme se t&Sili
také. Manzel vzdycky tikaval, Ze je jak ve snu, ze m¢ mél moznost potkat a ze pro svou

rodinu udéla vse.

Napadlo Vas v této dobé, Ze Vas muz by byl schopny nasilného chovani?
Kdepak, jd¢te.

V kterém obdobi myslite, Ze se zaCaly projevovat prvni znamky agrese?

Kdyz tak na to vzpominam, tak do chvile, kdy jsme byli Stastni a spokojeni a taky

zamilovani, tak by mé v Zivoté nenapadlo, Ze tento Clovek, ktery je otec mych déti, by mohl



byt nékdy agresivni. Ohlédnu-li se zpatky, tak prvni pfiznaky zacaly, kdyz déti byly jesté
malé, bylo jim kolem 10 az 12 let. Ja v té dob¢ zacala pracovat, abychom si zlepsili svou
finan¢ni situaci, protoZze penéz bylo zapotfebi. Pracovala jsem v mistni fabrice jako
délnice. Prace to byla naro¢na, ale ja jsem v Zivoté nepracovala, jen jsem délala prace, na
které jsem byla zvykld od mladi. Byly to prace na rodinném statku. V této dobé vSak
manzelovi zacalo vadit, Ze chodim do prace, nemam tolik ¢asu se o rodinu starat a daval mi

to najevo pokazdeé, kdyz jsem pfisla z prace domtl.
Jakou formou se to projevovalo?

Jednalo se zejména o slovni napaddni. V té dobé to bylo stdle mirného razu, kdyz to
srovnam se soucasnosti. Rikal mi véci jako Ze: ,,... jestli si uvédomuji, Ze zanedbavdm
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rodinu, ....ze nejsem vubec zodpovédna, ....“ a podobné. J& jsem z toho byla cela

nest’astna a jsem takové povahy, Ze si to pfili$ beru k srdci.
Jak se Vas vztah vyvijel dale?

Roky plynuly. J4 stale chodila do prace. Manzel také chodil do prace. O naSe déti se starali
moji rodice. A tato forma natlaku se s pfibyvajicimi léty zacala stupiiovat a stupiiovala se
tak dlouho, az déti vyrostly a odesly z domu. V té chvili se nam zm¢énil vztah a cely Zivot,
nebyli jsme na to zvykli. Pfijdete si jako sdm a najednou tu nejsou ti, o které se starate a oni
Vam vylétnou z hnizda a najednou jsou samostatni. Rekla bych, Ze v této dobé jsme se
ocitli sami a manzel zacal nav$tévovat mistni hospodu na namésti. Nepochopila jsem, proc¢
to déla, protoze v zivot€¢ do hospody nechodil. V téchto chvilich jsem byla naprosto
opusténa. Pratel jsem nikdy moc neméla a Zivot na statku, ktery je mimo ves je taky
opustény. M¢la jsem znamé akorat v moji praci, ale tito lidé mi nebyli nijak blizci.
Nejhorsi chvile byly, kdyZz se manzel z hospody vracel, vétSinou v podnapilém stavu. Tyto

jeho stavy byly pro mé nejhorsi, protoze ja jsem byla ta, ktera je na blizku a je jeho terCem.

Myslite si, Ze kdyZ manzel zacal navStévovat hospodu, tak to byl prvni krok

k podporeni jeho agresivniho chovani?

Ano, tohle vim! Ja s tim ¢lovekem léta Zila, vim jaky byl, jaké mél mouchy, ale teprve ten

alkohol z n¢j udélal cloveka, o kterém jsem si myslela, Ze ho viibec neznam.
Jaké byly jeho navraty?

Jednim slovem ,,odporné*“. Nerada na to vzpomindm. Byla jsem obvifiovana ze spousty

véci. Myslim si, Zze k tomu nemél jediny divod, ale ten alkohol zavinil néco, aby on si



mohl hledat divod, jak mé zranit. VEd¢l, ze jsem citliva, a o to to pro me¢ bylo tézsi.
Co tfeba Fikal? Chapu dobfe, Ze Vas napadal jen slovné?

Ano, pouze slovné. Z jeho strany to byl psychicky natlak na mé. Vyzadoval teplou veceti
1 v pfipadé, Ze uz byla ptlnoc. Nenechal mé usnout. A pofad dokola fikal, to co délam,

délam Spatné.Ja si to hrozné brala k srdci.
Tyto situace Vam prisly jako nenormalni, Fesila jste je néjak?

No, co bych Vam k této otdzce fekla. Ano, pfiSly mi nenormalni, ale co jste v té dobé¢
mohla délat. V té dob¢ Slo jen vSechno snaset, nebylo vychodiska, ani jsem se nesnazila
vyhledat néjakou pomoc. Nevédéla jsem, kam se obratit. J4 o svém problému nikomu

nefekla ani rodi¢um.

TakzZe jak roky plynuly, déti odesly z domova, vy jste chodila do prace, manzel chodil
do prace a dale jste snaSela tento psychicky natlak. KdyZz zavzpominate, jak dlouho

byste Fekla, Ze se tento psychicky natlak projevuje?

Po pravdé¢ feceno, az doted’. Vice se to stupiiovalo ve chvili, kdy jsme oba nastoupili do
dichodu a m¢li tak vice Casu na sviyj zivot, ale manzel potad navstévoval mistni hospodu

a za ta léta se to s nim zhouplo.

Zménila se v disledku jeho chovani vase povaha?
Zmeénila a 0o moc.

Jakym zpiisobem?

Jsem uzaviena sama do sebe a nedopustim, aby se mé okoli dozvédé€lo o tom, Ze se néco

takového u nas déje.

Napadla Vas nékdy mySlenka, Ze Vas pribéh nese znamky domaciho nasili?

Byly chvile, kdy jsem si fekla, Ze se jedna z jeho strany o psychicky natlak, ale nenapadlo
mé, Ze je to domaci nésili.

Rozumim tomu spravné, Ze by jste se nikomu ze svého okoli nesvérila?

Jak uz jsem ftikala, nesvéftila bych se.

Z tohoto rozhovoru vyplynulo, Ze jste se stala obéti domaciho nasili, dokaZete si to

priznat?

Myslim si, Ze toto je pfili§ osobni a nejspis nedokéazu.



Jak je mozné, Ze jste ve vztahu s manZelem vydrzeli tak dlouho i pres znamky

psychického nasili z jeho strany vici Vam?

Ja Vam tfeknu jedno, ja toho ¢lovéka ze srdce miluji a on neni takovy, jak se zda, to z n¢j

déla ten alkohol. A na stard kolena nechce byt nikdo sam.

Ja Vam velice dékuji za ochotu se mnou spolupracovat. Velice si vazim toho, Ze jste

mi odpovidala na kladené otazky, na které mnohdy nemuselo byt snadné odpovidat.

Nemate vibec zaé. Rada jsem Vam poskytla rozhovor. Reknu Vam, Ze mam brouka
v hlave, po té otazce, kdy jste se mé¢ zeptala, jestli si pfipoustim, ze jsem obét doméaciho

nasili. Budu o tom ted’ vice premyslet.

(Interpretace vysledk ziskanych rozhovorem je uvedena v podkapitole 10.8)



	Teoretická část
	1 TEORETICKÁ VÝCHODISKA PROBLEMATIKY 
	1.1 Terminologické vymezení domácího násilí 
	1.2 Specifické rysy domácího násilí
	1.3 Mýty o domácím násilí

	2 LEGISLATIVNÍ ÚPRAVA DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
	3 PROTAGONISTÉ DOMÁCÍHO NÁSILÍ 
	3.1 Agresor
	3.2 Oběť

	4 DRUHY, FORMY A ZNAKY DOMÁCÍHO NÁSILÍ
	4.1 Druhy a formy domácího násilí
	4.2 Znaky domácího násilí

	5 PŘÍČINY DOMÁCÍHO NÁSILÍ
	6 FÁZE DOMÁCÍHO NÁSILÍ
	7 TYP OHROŽENÉ SKUPINY
	7.1 	Násilí páchané na seniorech
	7.1.1 Fakta vedoucí k problematice domácího násilí vůči seniorům
	7.1.2 Charakteristika pojmu násilí vůči starším členům rodiny
	7.1.3 Typy páchaného násilí na seniorech
	7.1.4 Důsledky násilí páchaného na seniorech


	8 INTERVENCE PROTI DOMÁCÍMU NÁSILÍ
	9 POMOC OBĚTEM DOMÁCÍHO NÁSILÍ
	9.1 Prevence
	9.2 Neziskové organizace v boji proti domácímu násilí
	9.2.1 Typy neziskových organizací

	9.3 Centra a sdružení s okamžitou pomocí
	Praktická část


	10 Charakteristika praktické Části
	10.1 	Cíl výzkumu
	10.2 	Formulace problému a stanovení hypotéz výzkumu
	10.3 	Metodologie výzkumu
	10.4 	Zvolená technika výzkumu
	10.5 	Sledovaný vzorek
	10.5.1 Charakteristika zkoumaných osob

	10.6 Realizace výzkumu
	10.7 	Zpracování a analýza údajů získaných dotazníkem
	10.8 	Výsledky výzkumu a jejich interpretace
	10.9 	Ověření hypotéz
	10.9.1 Odpovědi na otázky dílčích cílů výzkumu



