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ABSTRAKT

V diplomové praci na téma ,, Problematika Sikanyzékladni Skole, moznosteSeni a
jeji prevence* je Sikana popsana jako celosfmieky socialé-patologicky problém mezi

détmi na z&kladnich Skolach. Prac&lenéna nacast teoretickou a vyzkumnou.

Teoretickacast je ¥novana vysstleni pojmi, piimych a nefimych znamek Sikano-
vani a picin jejiho vzniku. Déle rozebira aktéry Sikany a magtiteSeni a prevence Sikany

na zakladnich skolach. V z&w tétocésti je rozebrana Sikana z pravniho hlediska.

Vyzkumnacast je ¥novana pizkumu, jehoz cilem bylo zjistit zda se podle vedeni
Skol paet gipadi Sikany na zakladnich Skolach v okresed¢edBav a Hodonin zvySuje a
jaky druh prevence zékladni Skoly preferuji. V&éavjsou navrhy na opini Vici zjiste-

nym skuténostem, které by mohli pomoci zkvalitnit preveraiato patologického jevu.

Kli¢ova slova:

Sikana, 3kola, agrese, agresogtolpedagog, prevence Sikany



ABSTRACT

In the diploma project on ,,Chicane problematic laheentary schools, solution possi-
bilities and its prevention“ chicane is describedaa all-society social-pathological prob-
lem among children at elementary schools. The pragdivided into a theoretical and

research part.

The theoretical part deals with definitions of terrdirect and indirect signs of chicane
and causes of its rise. Furthermore it analysisacta@ participants, solution and prevention
possibilities at elementary schools. At the enthdf part there is the analysis of chicane in

the eye of the law.

The research part deals with the survey. The aithefsurvey was to find out if ac-
cording to the school managements the number olokiat elementary schools iteBlav
and Hodonin districts increases and what kind ef/@ntion elementary schools prefer. At
the end of the project there are drafts of meadoredetected facts that could help improve

prevention of this pathological phenomenon.

Keywords:

chicane, school, aggression, aggressor, victimagague, chicane prevention



PODEKOVANI

Dekuji pani prof. PhDr. HahVykopalové, CSc. za metodickou pomoc a
velmi uzite&né rady, které velkou &mou pispély ke zpracovani mé diplomo-

Ve prace.



)V ] PR 10

| TEORETICKA CAST ..ottt eeeee st n et ea et anene s 12

1 ¢ N NS 13
1.1 VYMEZENT POJIMU SIKANY ..ottt tete et e te et eas s et s esemseassansansssssansssanaenns 13
1.2 FRIME A NEPRIME ZNAKY SIKANY ..eutnitnitnienieeeeeeeeeeensassnsensssenssnssnssnsansenes 16
1.3 D A= 1Y N 2 19
1.4 RRICINY VEDOUCIT K SIKANOVANI VE SKOLE ...uivieieiiiiieeieeeeneeeeie e e e eaeennens 23

2 AKTE RI SKOLNI SIKANY ....ooviiiiitieiieeeeteeeete e ees et eeeie s ete et eeesseaenssaene s seens 26
2.1 (HARAKTERISTIKA VLASTNOSTI AGRESORA. . .. cttitiitiitiitiitieeeneieene e ensennenns 26
2.2 (HARAKTERISTIKA OSOBNOSTI OBETI SIKANY uieniiniieiiiiiieneeeeeeeeeeneenseneaneenns 30
2.3 FEDAGOG JAKO UCASTNIK SKOLNT SIKANY L.vnitiiiieitiiieeieeeeee e eee e e eenenens 33

3 POSTUPY PRI RESENI SIKANY ....oooviiiiiieieeeeeeteeeee e vemseeessee s stenseeeneaenn, 35
3.1 SRATEGIE VYSETROVANI SIKANY Luiittitiitiieiiiiiiieeeteeeeaeeteeaeeaeea s eenesnssneeneeneenens 35
3.2 RESENI SIKANOVANI Z POHLEDU PEDAGOGA A SKOLY...cuuiviiniiniinienieeeieeeeneeneenens 39
3.3 RESENI SIKANOVANI ZE STRANY RODEU ...cviiviiniiniiiiiniineieeeeeeneeeene e e eenenneeanas 41
3.4 REKAZKY EFEKTIVNIHO RESENI SIKANY VE SKOLE......uiuuitiiiieiieeieeeeeeee e eeeanen 43

4 PREVENCE SIKANY VE SKOLE ....cooiiiitecieceee et 47
4.1 FRIMARNI PREVENCE. ... tuitiiite et ee e e e e e et e e ee et s s e st e ea st st sasaeaseaeans 48
4.2 FKUNDARNI PREVENCE ... itititiitietiiteiteet et eeteeae et s et esreassaesaseasaseneeaasaesaeeaaes 51
4.3 TERCIARNI PREVENCE. ....ctuititiititiiteet et e ee et eae et et s e emassaesa et eaeeae et eaeeaeeneeneeans 53
4.4 ZARIZENI, INSTITUCE A OSOBY ODPO¥DNE ZA PREVENCI RED SIKANOU............. 55

5  SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA .......ooiieececteee e, 59

I PRAKTICKA CAST ..o eeeem ettt n e en st en e enanes 62

6  PRUZKUM KVALITY A ZP  USOBU PREVENCE NA ZS V OKRESE

23 2 =L O 1\ Y 63

6.1 FROJEKT PRIZKUMU ..evuuiiiiieeeii e eetieeeete e e et e e e s teeeeesanneeeeaanaesataneeessnnaeeannnnns 63
6.2 HYPOTEZY PRIZKUMU ....ievtiieiii e eett e e e et e e e et e e e et s e s eemnan e e s eannaeestaneesesnneeeennnnns 64
6.3 METODOLOGIE VYZKUMU ..euitnieniteeeeee et e et eta s et e et st aseae et sasansasansensssansenss 65
6.4  ANALYZA VYSLEDK U PRUZKUMU ....ccvuneriiiieeeenieeeatieeesnneessnnesesnnnsesssnneessnnnns 66

7 NAVRHY NA OPAT RENI VUCI ZJIST ENYM SKUTE CNOSTEM ............... 84

NV ol TR 86

SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ooueiecteete ettt 88

SEZNAM PRILOH. ... et eeeeee e ettt e e e e e e e e e e aeaae s 90



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvoD

V souwasné dob neexistuje Skola nebo Skolské&izani, na kterém by neza#a slovo
Sikana. Ze s#lovacich prosedki, z Ust rodia, Witela, ale i véejnosti kazdym dnem sly-

Sime o0 zvySovani intenzity a rafinovanosti Sikany

Z pojmu, ktery jsme idve neslychali a nasSi roghvé a prarodiové ho ténsi neznali se
stal problém, ktery jefpdnEtem vyzkumnych praci tyinpsycholo@ a specialnich peda-
gogx v celém vysplém swté. Co je picinou toho, tohoto stavu, Ze jej dnes slySimectém

na kazdém kroku?

Sikanovani je velmi aktualni a komplexni problérterk se dotyka celé nasi spsle
nosti. Je na mistsi uvdomit, Ze Sikana se netyka jenogkevé skupiny éti a mladeze,
nybrz zahrnuje celéékové spektrum. Mzeme se s ni setkat v kazdodennim Zjvide
¢elime v fizném ¥kovém obdobittznému stupni a fortnnasili a Sikanovani. Nagkolik
problémi maji déti v rodinach, kde je tyraji rote a sourozenci, dale poktge Sikana na
Skole, v zamstnani, v partnerskych vztazich a kbto treba tyranim seniérv domovech

duchoddi nebo doma jejich rodinnymiislusniky.

Jak to tedy je? Jsou pedagogové dosttproskoleni s touto problematikou? ZvySuje
se paget pipadh Sikany na ZS jak to uvéjl statistiky? Roste mira agresivity pachatel
Sikany, ve srovnani s@dchozimi Skolnimi roky? Maji Skoly vypracovansjaké progra-
my v ramci prevence? Na vSechny tyto otazky seitmndzit odposdét ve své diplomové

praci. Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter.

Teoretickacast obsahuje g zakladnich okruln, které jsou zagteny na popsani za-
kladnich pojnt, aktéfi Sikany a v zarecné ¢asti je prace zadiena nareSeni a prevenci

Sikany. V paté kapitole shrnu Sikanu z hlediskarpr@roblematiky.

Empirick&cést je popséna v Sesté kapitole. T&tst je zaréfena na satasny stav vy-
skytu Sikany na ZS, zda sedvp piipad: zvySuji dale na zjsoby prevence Sikany na za-
kladnich Skolach. Jsou zde uvedeny cile vyzkumpotézy, charakteristika techniky vy-
zkumného projektu a dotaznikového i8et. Vysledky empirického &eni jsou

z analyzovany a naslegisou gedloZzeny navrhy na ogani Vici zjisStenym skuténostem.
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Cilem diplomové préce je zji8ti sokasného stavu Sikany na zakladnich Skolach,
srovnani poétu zjisenych gipadi, zda se zvysuji nebo jsotilgizné na stejné arovni jako
v minulych letech. DalSim cilem bude zjistit, jattsuh nebo zfisob prevence Skoly prefe-
ruji a jakym z@sobem jsou Skoleni nebo seznameni s problematika@unys pedagodii

pracovnici.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Ve Skolach séeSi celospokensky problém, ktery je velmi medializovan a prahbir
Je mu ¥novano hodéc¢asu a na jehteSeni se vytu@ji nizné preventivni programy, které
maji miznou efektivitu. Problém, kterému se v této pkaaiu ¥novat je Sikana na zaklad-
nich Skolach. Neni to jediné misto, kde Sikana ir@bVyskytuje se v armédv praci
(mobbing), mezi sourozenci v partnerskych vztazichohli by jsme ji najit na vSech mis-

tech, kde jsoudaké Spatné vztahy.

Aktualré jsou slova Sikana a Sikanovamepazi spojovana se Skolou.GRné vy-
zkumy ukazuji na vastajici péet piipadi Sikany a natst brutality mezi mladezi. Jde o
zvlastni formu trestnéinnosti, ktera je fitomna téndt na vSech typech Skolgetre sted-
nich a vysokych. Neni to jenondjaké poguchovani nebo #ieni sil ve Skole meziatimi,
je to problém, ped kterym mnoho lidi zavir&p jelikoz se jich to samotnych netyka. Si-

kana je dedem pozornosti ¥adé zemi, které provagi monitoring vyskytu a ficin

1.1 Vymezeni pojmu Sikany

Sikana paf mezi nejzavazjsi negativni jevy v saiasné Skole, nejenoméeskych
zemich, ale dotyka se kultwrnysgelych i zaostalych zemi bez rozdilui Btudiu odborné
literatury jsem zjistil, Ze existujgada definic co je Sikanai€sné vymezeni definice je
dosti obtizné, neloneni snadné uit, kde Sikanovani 2éna a kde ko&i. Vyznam a jvod

tohoto slova popisujRi¢an ve své knize takto:

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicaog znamena zlomysiné &tuvani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratickénipna lite'e pedpigi, napiklad wici

,,,,,

véa potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic zadeikat atd.”

LRICAN, P. Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 25.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Definice v literatiie jsou ovlivieny druhem Sikany, ktery autor popisuje, ale podstat
vyznam Zistava stejny. Jak adaziuji odbornici, Sikana zahrnuje slovni poniZovaraidar
vani a neustalé kritizovani, vysoh, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani osobnbavo

dy, pohrdani, poSkozovani&adi a osobnich &ci a €lesné napadani.

Tyto incidenty se mohou opakovat a pro Sikanovdtige obtizné, aby se samo brani-
lo. Jako Sikanovani mohou byt ozeay také opakované possky nebo nehezké poznam-

Ky o rodire.

Bendl uvadi, Ze podstata Sikany &p@ v tom, Ze agrese je zde cilem jednani, nikoliv
prostedkem k dosazeni ¢jakého konkrétniho zisku. Agresor Sikanuje pro sida

z uspokojeni peeby poniZovat lidskouigtojnost.

Na druhou stranu jeutkzité wdét, Ze za Sikanu obvykle nepovaZzujeme jednorazovou
rvacku, nevhodny vtigéi konflikt. Za Sikanu nerizeme taky povaZzovat vhereni jedince
z kolektivu, pokud neni dujicim podrtem snaha ublizit nebo pobavit se na Ukor daného

jedince.

Dale, co za Sikanu nepovaZzujeme, jéagma bitva nebo hadkailgizne stejre fyzicky
vybavenych soué, jelikoZ pro Sikanu je typicky nepamsil mezi jejimi aktéry, tzn.ie-

vaha agresora nad &b- asymetricka agrese.

2 BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 43.
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Z provedenych vyzkuf) které provedli fednicesti odbornici na tuto problematiku
(Rican 1995, Kol&1997, Bendl 2000), Ize taky usuzovat, Zed&nenajdeme Skolnfitlu,
pop. kolektiv, kde by se Sikana ¥jaké fornt nevyskytovala. Zvlastve Skolnim prose-

di, byva tato problematiké&asto gehlizena a podéevana. Jedna se tedy o velmi zavazny
a nebezpiy spol€ensky jev, o kterém je p@ba mluvit a v fipac potreby jejiesit. Uz
déti na zakladnich Skolach byahveédét co je Sikana, jak se ji branit, pgpac na koho se
mazou obratit. Ze existuje Sikanovani na zakladnkai&h ve ¥tsi mie, nez si kdo i
pousStl z okoli pedagodya pracovnil ve Skolstvi, zjistilo ministerstvo Skolstvi, mlddea
télovychovy, které provedlo spaiey vyzkumny projekt s Instituteméti a mladeze za#
feny na socialni klima v prdasti zakladnich 3kalR. Skr dat byl realizovan v 262001

na 66 Skolach a svymimkumem oslovili vice nez Sest tisic hak

Podle Bendla z tohoto provedeného vyzkumu vySlevmgjze na druhém stupni za-
kladnich &kol je Sikanovano 41 % #ak

Pred timto pézkumem vydalo ministerstvo Skolstvi, mladezé&lavychovy metodicky
pokyn, kde definuje Sikanu, ktera je svymagpbem nejoficialgySi verzi Skolni Sikany

takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
pripadre skupinu Zak Sp@iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychiick§ocich
jedincem nebo skupinouidr jedinci ¢i skupire Zaki, ktesi se neumi nebo z népre¢jSich
dizvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v peduati, vydirani, loupezi, posko-
zovani ¥ci druhé osod tak i atoky slovni v podémadavek, pomluv, vyhroZzovaimiponi-
Zzovani.*

Tento metodicky pokyn nam vcelkigsreé vymezuje definici Sikany a z tohoto pohle-
du je jasné, Ze Sikanovani nesmi byitali a ostatnimi zarstnanci Skoly v jakékoliv for-

m¢ akceptovano aiphlizeno.

® BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 15.
* METODICKY POKYN MSMT K PREVENCI ARESENI SIKANOVANI MEZI ZAKY SKOL A
SKOLSKYCH ZARIZENI C.J. 24 246/2008-&;!. 1 odst.1.
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Sikanu nizeme déale sledovat z hlediska psychologického jakgev patologickych

socialnich vztalh nebo z trestépravniho hlediska jako jev, zas&dmarusujici lidska prava.

Pojmem Sikana nelze ozfmvat vSechno zlé a nggmné,¢im si ctti navzajem ubli-
Zuji. O Sika® mluvime pouze tehdy, je-li &b z jakéhokoliv dvodu bezbranna. Ma-li
nag. fyzicky handicap, je neobratna, izolovana odto$th atd. Nejpodstatjsimi faktory
k urceni Sikany jsou podle mého nazoru neposil mezi aktéry, jelikoz fevaha sily je
nejtypitéjSim rysem Sikany a opakovani toho, co je jedirgjiriiemné. Problémemip
uréeni, co Sikana ve Skole je a co neni,copcéasto v tom, Ze ditelé berou vazh pouze
viditeIné nasledky Sikany, jako zrar ¢i hmotné Skody, nikoliv slovni podobu jak je to

uvedeno v metodickém pokynu MSMT a to urazky, pgsy, nadavky apod.

1.2 P¥#imé a negimé znaky Sikany

Problematika Sikany na zakladnich Skolach je vellozita, protoZze probiha obvykle
Vv utajeni a pod hrozbou j&€St¢tSi agrese. Rozpoznat éde, Ze je rkteré di¢ Sikanova-
no, je velmi nesnadné, jelikoz &#ite obava komukoliv s¥it, Ze je oléti Sikany. Z poatku
ma strach z pomsty za ,Zalovani“. Pégde stydi a ma zabrany mluvit o svém ponizeni,
protoZze se obava reakce svych &ddiebo si mysli, Ze mu nikdo netiiva naopak ho bu-

dou povazovat za Zalolika.

Ri¢an rozlisuje znamky Sikany, které&ireme zaregistrovat i viffomnosti @itele na

primé a nepimé
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Primé znamky probihaji méa napads a mirreji, ale jestlize mame pod&mi, Ze je
ve fidé néco v nepeadku, vnimameridu pelivé a mizeme zaregistrovat tyto zndmky v

raznych forméch:

* Posnech — di€ je napadano posfinymi poznamkami, ma pokgici prezdivku,

ostatni ho ponizuji, nebo ostatni konaji hrubéyzeatjeho Get.

» Kritika ditete — jiné dti vytykaji nedostatky déte, agresor komunikuje nigtel-

skym az nenavistnym, ptipact pohrdavym tonem .

» Prikazy— dit dostava od jinychdi prikazy, které je podiznymi pohtizkami do-

nuceno spinit a ditse jim podizuje.

» Ober neoplaci rany- ndpadné jeipriznych hrach a jinyctiinnostech &i do sebe
strkaji, navzajem se pagchuji ¢as odcasu padne djaka rana, ale @l nereaguje

na vypady spoluZdka je v Ustrani.

* Rvaky — zde je patrny vyrazny nepémsil, jeden z Gastniki je Zetelrt slabSi a

snazi se konfliktu vyhnout. Sij$i protivnik mu to neumozni

Dité si ¢asto odmita fipustit zavaznost situace a hled&my svého utrpeni v séha
ve svych chybach. Trapi se, pr@j spoluzaci nemaji radi a kde dao chybu. Je proto
velmi dilezité vSimat si nahodnych sighajako je nap zmgna chovani déte nebo zrény

chovani jeho okoli, vztahy mezétthi jejich konflikty a celkovou atmosféru vade.

P6the kromd zmingnych znamek fidava k gimym znadmkam Sikany vydirani, vyhro-
Zovani, omezovani svobody, nuceni k pozivani alkdheh napofi a drog a nuceni
k sexualnim praktikam zes$$hovani, nadavani a neustéalé kritizovani a ponizopéed

vrstevniky.

®RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 49.
® POTHE, R Dité v ohroZenil vyd. Praha: G plus G, 1996. s. 81.
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Kromé¢ primych znak mutzeme ve ifidé zachytit i znaky nejmé. Nekteré znamky

mohou byt samy o sémevinné, mohou pé#t k béZnému dni ve tidé. D4 se vSakied-

pokladat, Ze pokud u jednoho Zaka zjistime vicéingmh znaki, které se&asgji vyskytu-

ji, jedna se nejspiSe o Sikanu.

Zanepiimé znamkySikany povaZzuj®ican gchto dewt znaki:

Dité je o grestavkaclktasto samo, spoluzaci ho ignoruji a nema zadné katpar

Pri tymovych sportech ditbyvé voleno do druzstva mezi posledninti,gkupino-

vych ¢innostech #stava samo.
O prestavkach je samo a paiznou zaminkou vyhledava blizkostitele.

Pfi vystoupeni nebo vyvolanigd ¥idou pisobi nejist a ustraseh Spoluzaci jeho

vykon zesmiSiuiji, casgji ho ponizuji nebo zahanbujfgzdivkou.

Pasobi ustrasen stisne, smutré az depresiwv ¢asto miva blizko k pta
ZhorSuje se jeho sousteni i Skolni prospch, rekdy velmi vyrazi a nahle.
Jeho ¥ci byvaji poSkozené nebo zfi&teéné pop. rozhazené paide.
Zaspireny nebo poSkozeny éd.

Po €le ma odeniny, modiny, Skrabance nebieznéci vypalené rany, které nedo-

vede uspokojiy vyswtlit”.

Je nutné, aby sicitel vSimal vSech naznékkteré by ho vedli k odhaleni, Zetité di-

t¢ nebo skupina di je Sikanovana. Tehdy je velmiill@zité tyto znamky neghlédnout,

situaci nepoda®vat, ale neodkladnji zacit reSit a vyvodit dsledky.

"RICAN, P. Agresivita a Sikana mezitini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 49.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Kromé piimych a nefimych znak SikanyRi¢an uvadi dopoteni pro rodie, aby si
vSimali zngénu chovani svychdi. MiZe se jednat offznaky Sikanovani, jako nagoho,
Ze za dittem nepichazeji doni spoluzéaci nebo jini kamaradi, gitteni zvano na nawsiu
k ostatnim dtem, ztraci zdjem ocdeni, je smutné, vystraSené, pagdnymi zaminkami
vyZzaduje penize, méasto poniené nebo rozbitééei, casto ¥ci ztraci, trpi poruchami
soustedni a spanku, ditsi s€Zuje na neutité bolesti bicha nebo hlavy a snazi séstat
doma&.

V této kapitole jsem se snazil popsdinge a nefimé znamky Sikany. VSechny jiz
zmirgné znamky Sikany jsou zavazné samy c:sblskdy se jedné jenom o:bné ,Skadle-
ni* mezi spoluzaky, aniz by si Zaci ¢&domili zavaznost a nevhodnost svého chovaii. D
leZity je zde vyskytcetnost a cilenost znakproti jednotlivci. Ri kombinaci rkolika
z nich najednou je velice prasygbdobné, Ze je zak &th Sikany. \&tSinou se fi Sikarg
vyskytuji giimé i nepimé znaky a je jen na nas délgph, jak jsme ke svému okoli vnima-

vi a pomiizeme obti ze z&arovaného kruhu.

1.3 Druhy Sikany

Pro &inné feSeni Sikany je idezitd podrobnd analyzaipin Skolni Sikany. Nkteré
priciny jsou Zejmé na prvni pohled, jiné se diagnostikuji, azZzkdgneme problém zkou-
mat podroba do hloubky. \&tSina gipadi Sikany ma dlouhodoby vyvoj a nasili se stava
stereotypem takového chovani. Odhaletdip byva velmi slozité, jelikoz jsou vestsine

piipadi propojené &asto jednaficina vyplyva z druhé.

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 50.
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,Sikana pedstavuje poruchu chovani. Je odchylkou (deviaob)lasti socializace. Nema
jedinou @Ficinu, ani jednu hlavni ficinu. Na jejim vzniku se podili cetada faktor: ar’ se
jedna o biologické (genetickéfgapoklady agresdr(ale i oketi), nebo o vliv faktar psy-
chickych a socialnich. Z tohotaidbdu niZzeme howét o multifaktorialni podmienosti

Sikany.”

Z tohoto nfiZzeme usuzovat, Ze fipin Sikany nize byt celafada. Jednou
z ng&astjSich a nejzavasfgich icin je sklon k agresivnimu jednani, které jéigpbeno
vychovou v rodig. Tato nespravna vychova se projevujeinagovym chladem, nedo-

statkem zajmu,ifliSnou tvrdosti a krutymitesnymi tresty.

DalSim dilezitym faktorem, ktery ovlikuje vznik Sikany, jsou osobnostni charakteris-
tiky ¢lena skupiny. Mezi Sikanujicimi zaky ieme vysledovat&Si procentodch, ktei
disponuji uéitou poruchou chovani. N&gsgji byvaji tyto poruchy chovani oztavany
jako opozéni porucha a porucha chovani s antisocialnimi wyati. U dosglych pak jako
schizoidni osobnost, antisocialni porucha osobnbséintni porucha osobnosti. Tito je-
dinci jsou egocentiti, chovaji se chladna malokdy prozivaji intenzivni pocity radosti a

Stesti.

4

Podle Bendla je dalSi podstatndma také osobnost autority, pod kterou skupina spa-
da, nap. nadizeny, gitel, rodic. Tyto autority davajtasto svym chovanimiiklad reSe-
nim rekterych problém. Jestlize otec ied svym dittem z&ne rekomu nadavat, ndp
v obcho@ nebo na parkovisti, dittento druh chovani bere jako sa@my a chova se

agresivi vidi jinym taky a nevidi v tomto chovani nic zvlastoih

® BENDL, S.Prevence a@e$eni $ikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 43.
Y BENDL, S.Prevence aeSeni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 55.
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Odbornici na problematiku Sikany uwgidrazné giciny Sikany ve Skolach a Skolnich

zaizenich. Kazdy autor uvadfipiny Sikany z iznych pohledl na danou problematiku.

Ty nejdilezitejSi priciny vzniku Sikany ve Skole, dldéiznych autoil, shrnu v nasledujicim

piehledu:

Tlak skupinovych noremjedinec je nucen chovat se tak, jak se titebecr pri-
jimané normy ve skupé V infikované skupid zpravidla podskupina agresor
uchvéti neformalni roleidci a prosadi své normy jako normy celé skupiny. Na-
sledré se vymezi prava Sifa povinnosti poiizenych a nedodrzovani je trestano
raiznymi formami od vyrazného nesouhlasu zbyidytaz po brutalni fyzickéip

nuceni.

Nezdravé klima v prostedi, které je $liS konkurerni, dochazi k opovrhovani
slabsich. Sikanovani seidlaelmi dotie, jelikoZ zde vladne nédéra mezi dtmi a
dosglymi. Je zde nedostates podporovano sebs&gomi dti a osou vzajemnych

vztahi je role silnych a slabych.

Sikana jako zabijeni nudy nedostatek jiného aktivniho programu vede keikee
Sikany. Cito¢ prazdny agresor zaziva pocit vzruseni a nuda rskyphge podgity

pii Sikanovani a zabav

Touha po moci, postaveniagresor se timto apobem snazi ziskat nebo upevnit
své postaveni v kolektivu. Citi se depkdyZ niize rekoho ovladat a ziskat dif
tou moc nad nim. Jedna se o touhu ovladat drulitkdbza &elem prospchu, ne-

bo uspokojeni jinych p&tb, nap. vynutit si fizné sluzby a vyhody

Zvedavost— motiv ,, Mengeleho” - Sikanovani zde fungujekgaxperiment. Agre-
sor je jako aneticky badatel a zkousi, co jedingirai a kéemu vSemu se dé&ipu-

tit. Obét’ ma jako svoji hréku pro své pokusy.

Vykonani dceho velkého rektefi nelspsni zaci jsou odsouzeni k stalé neissp
nosti ve Skole a skupin Proto si sami sa@bSikanovanim jinych dokazou, Ze jsou

schopni vykonu a nejsou jenomdain do kterého se kope.
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« Tradice- osobnostni charakteristika agresora &ialstupuje do pozadi. Sikana se
stava trvalou satasti tradinich rituati, které probihaji napv détskych domovech,
ucnovskych internatech, kde nezélezi na tom, kijoiep nebo odejde. Sikanovani

zastava zakhnutym systémemipdavanym z réniku do r@niku.

» Upoutani pozornost agresor touzi byt g¢dem zajmu publika aéth vSechno pro-

to a by ziskal obdiv a byligtdem pozornosti spoluzék

DalSi giciny, které nizeme zminit, souviseji s usghanosti naSeho Zivota a piest
dim ve kterém &t Ziji. Neustala honba zastim, premira poditia a odosobéni prostedi

velkych mést, vedou k pocitu stignosti, ktery vede ke stresu a k agresi.

Aby se Sikana mohla plf rozvinout je zapotrebi, aby byly splény nasledujici i

podminky:
0 piitomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora,
0 piitomnost potencionalni &b Sikanovani,

o piitomnost takového klimatu skupiny, ktera Sikanov@igusti, resp. mu nezabrani.

V této kapitole jsem se snazil shrnodicmy Sikany, které jsoutdezité proreSeni to-
kontextu komplexni problematikyigin Sikany si musime wdomit, Ze nelze opomenout
dalSi vlivy a faktory, které se spolupodili na \ansikany nap okolni prostedi (kulturni,

socialni), progedi uvnit Skoly, medialni nasili a Ihostejnost okoli.
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1.4 P¥iciny vedouci k Sikanovani ve Skole

Nejhorsi nasledky Sikanovani nese beze spoét, @ uz se jedna o poskozeni psy-
chiky (minimalre jeji silné naruSeni) nebo v zavé@gich gipadech poskozeni zdravi a
dokonce i smrt. V mnohatipadech se alt, po zaziti Sikanovani, navenek projevuje velmi
vyrovnareé. Vypada to, Ze vSechno zlé, co si prozila, v riamechalo Zzadné negativni za-
Zitky a jeji dalSi vyvoj bude naprosto vipdku. Zavaznost nasleilkzavisi na tom, zda

bylo Sikanovani kratkodobé nebo dlouhodobé a jak destruktivni sily dosahlo na &b

Kola¥ popisuje nasledky, které zfisobuje Sikana ol#tim jako:
... Zjevné poruchy v socialni (Skolni) a osobnosité@ptaciCasto se u nich vyskytuje:
1) nepozornostipvyucovani.
2) zhorSeni prosghu.
3) tendence k nadé&mné omluvené absenci — unik do nemoci.
4) tendence k neomluvené absenci — zasSkolactvi.

5) poruchy sebehodnoceni a narusené, negativni sebiepoj

6) celkova nejistota a stalgmny strach.“**

Velkou roli v zvladani Sikany po psychické stramcaje mira obranyschopnostiib
Fyzicka zragni se v dnesni debvyléci pomerné rychle, ale psychické trauma je podstatn
horSi. Ri sebemensi z&ti, zejména v meziosobni #¢ se psychika Sikanou naruseného
jedince rychle prolomi a @b sec¢asto zhrouti. Je depresivtacna, propukne u ni panicka
hriza, opravdovy strach akdy taky sebevrazedné myslenky. Objevuji se i pssoma-
tické potize, jako je Unava, nevolnost, bolesithma, bolest hlavy, dusivé astmaticke za-

chvaty apod.

1 KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve $kolach vyd. Praha: Portal, 1997. s. 70.
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Bendl uvaZzuje o nasledcich na Sikanovaného jedirtoen smyslu, Ze atv Sikany za-
¢ne mitéasem pocit, Ze s ni nendao v pdadku, Ze je divna a zvlastni. @ se zabyvat
sama sebou a dojde k zay, Ze chyba je skuta¢ v ni, nehodna respektu ostatnicke-P
vlada u ni pocit, Ze si takové zachazeni zasldietito jev nazyva ,kumulovany druhot-

ny efekt®2.

V mnoha pipadech se tyto znaky objevuji i kdyz zak, ktery filganovan pejde na
jinou Skolu. Stava se, Ze se neadaptuje na ndiduwd znovu se stava tem Sikanovani.
Jako by to skryté zr&ni pritahovalo agresory. Rvodnim jevem je&ka porucha sebe-
hodnoceni a sebezuiici tendence osobnosti. 8tanélo a celé utrpeni se opakuje znovu.

Oketi pokrecilych Sikan maji tendenci od vSeho uniknout a skeyt

Potebuji pomoc, ale je t&fhnemozné je ziskat ke spolupraci, protoZze setieme
od nich doz¥dét, co se s nimi stalo. Sikanovanégdie boji mluvit i s nejbliz&imi, okolni
swt chape jako nadéryhodny a nefatelsky, jako sét, kde se nevyplaciestné a laskave
chovani. Nabyvaieswdceni, Ze Zije ve ¢, ve kterém je nutné byt stejny jako ostatni a
ve kterém neni dobré se odliSovat za kazdou cesto. Situace se opakuje i v torfigact,
kdyZz se dit nebo dospivajici stane &b slovniho napadeni ze strany svych vrstefnik
Rozhodr to nebere na lehkou vahu. Byt napaden:namili svému mgivodu nebo vzaeni
nezmsobi modiny na €le, ale poniZeni, které pali &ifiplné stejré nebo dokonce zanecha
Sramy na jeho dusi. Ponizeni znameséondaleko silgjSiho a hlubSiho nez jen byt ze-
smeSrén. Dojde tady k zasaZeni identity a doty se citi ponizeny a bezvyznamny. Ma
pocit, Ze v ¢ich ostatnich neexistuje a ztratil své mistekBnat takovou potupu nebyva
lehké.

12 BENDL, S.Prevence ae3eni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 38-39.
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Sikanovanim neni postizena jenonttijedna se také o daldi aktéry Sikanovanjiza
0 piimého agresora, inicidtora Sikanovani, nebo ofinep aktéry, ktd pouze pihlizi,
pop. se Sikany nefimo (astni. OdliSné nasledkyipsikant mizeme pozorovat u agreso-
ra. Tim, Ze ve skupénebyl nikdo, kdo by se mu postavil na odpor, sesa @i, Ze jed-
nat s lidmi z pozice sily je proépvyhodrgjSi. USi se, Ze miZze ostatnim vnucovat svoji
vili, ovladat je zastraSovanim. Zjisti, Zze ma praspadat kohokoliv, kdo je slabsi.&iei,
ktefi se @imo newastni Sikanovani se boji, aby se nestadiei@r odvetneho Gtoku, kdyby
se za obt’ postavili. Tim se nevhodné chovani legitimizujst@a se normou, tedygdim
co je normalni. Pak jsou konfrontovani s faktem,skes tim neda nicétht a autority
nejsou schopné zajistit ochranu a bé&mnpst slabym. Tato zkuSenost ma vliv i na jejich
pohled na nasili, ke kterému se stavaji pasivniisikali zkuSenost, Zze normy se mohou

poruSovat, aniz by bylskdo potrestan.

Podle Bendla si nasledky agréisoiad dctti a dospivajicich nesou do budoucna tim, ze
se stavajtleny marginalnich socialnich skupin, které majiogmilosti zpravidla vice kon-

flikt & se zakonem neZ ostdthi

Zawrem mizemerict, Ze pokud neni Sikanovani zastavenesno v samotném za-
¢atku nasledkem je to, Ze se vyipja u aktivnich dastniki Sikanovani antisociélni postoje.
Dochazi k utlumu duchovnich i mravnich hodnot&tObsvédkové krutého zachazeni se
smiti se skuténosti, Ze jim autority nejsou schopny zajistit @hu a potrestatinnost

agresot.

13 BENDL, S.Prevence aeSeni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 39.
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2 AKTE RI SKOLNIi SIKANY

V souvislosti se Sikanovaninginé odbornici oznéuji hlavni aktéry Sikanovani jako
agresory a oHi ¢i Sikanujici a Sikanovane, pbpitaniky a napadené. Jelikoz je Sikanova-
ni zalezitost celé skupiny nebo SirSiho sperestvi, je krormd agresaill a ol¥ti potteba uva-
Zovat i o dalSich dastnicich Sikany, tamaji k Sikanovani idmy, negimy ¢i neutralni
vztah. K aktéiim Sikany niizeme z#adit taky Zaky, kté druhé neSikanuji, ale ani ji nepo-
tiraji. Jsou to ostat@enové skupiny, vedtsSiné pripadi ostatni dti ve tide, které agresi a
uziti nasili neschvaluji, ale vzhledem ke svémacs$tu to nedavaji najevo adky prihlize-
ji, nebo se dokoncetipoji. Je jakymsi nepsanym pravidlem, Ze daivskupiny dosgi
nemaji zasahovat, a proto o tomtmidnemaji byt informovani. A préwna to z velk&asti
sazi i agresor, ktery jegs\wdcen, Ze nikdo nebude mit odvahtkamu to sdlit, neba’ by

byl ostatnimi povazovan za ,prasks.

V urcitém smyslu mZzeme mezi aktéry Skolni Sikanyiadit vSechny osoby, které se
néjakym zpisobem podileji na vytvani klidné a bezpmé atmosféry ve Skole v ramci
prevence neboeSeni Sikany. Jsou to pedagogove, vedeni Skoly dgksi zanistnanci a
v neposlednfad rodice Zaki. Ti vSichni mizou byt &astniky Sikany, ktera seje ve Sko-

e

le a mimo Skolu. Zagfime se vSak na najtkzit¢jSi z nich a to na agresora atb

2.1 Charakteristika vlastnosti agresora

Nikdo neni pimo predugen k tomu, aby Sikanoval, tyral nebo ublizovalvyZkum,
které provedli gktefi odbornici I1ze pedpokladat, Ze dkteré dti k tomu maji ¥tSi dispo-

zice nez ostatni.

Vanickova uvadi, Zze sklon k agreswvife geneticky podmin asi z 50 procent, ale
zcela jist je zapotebi vhodného proidi, setkani potencialni &bs moZznym agresorem a

mnohdy i souhry nahod, aby tyto nasilné aktivityatg*.

1 VANICKOVA, E. Nemizeme vinit dti! Psychologie dnes, 2005,&dl1,¢&. 7-8, s. 16-18.
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Rekne-li se slovo agresorgtéina si pedstavi fyzicky vysgiého chlapce se Spatnym

prosgchem a je&thorSim chovanim kditelam, kterého se vSechnytive tiide boji.

Je to obecné poddomi a ve wtSin¢ pripad to tak i je. Iniciatorem Sikany byv&ty
Sinou jedinec starsi, fyzicky vy8pjSi poff. social naruSené osoby s malou seiegaou
a podptimérnymi studijnimi schopnostmi. Je pr@jrypicka touha dominovat, ovladat
druhé a bezohledrse prosazovat. Snadno se urazi a ma sklam agtesi proti sobi tam,
kde Zadna neni. Toto jednani prameniehpané sobeckosti a extremniho egocentrizmu.
Diky priliSnému egoismu si agresor tiggousti, Ze jinym ubliZuje a nedokaze pochopit, ze
ublizovat ostatnim se nesmi. Svowbodnoti jako mé&ftennou bytost, pro kterou plati
jind pravidla. Agresor vékterych gipadech pesouva zodpasdnost za Sikanovani na
obgt.

Tento fakt dokazuiji idpady, kdy obviani Sikanujici Zaci naprosto odmitli tatorgeni
I zodpowdnost za své jednani, branice se odgow typu: ,Nemntl provokovat* — , Ja za
nic nemiZu, on si z&al.“ Timto jednanim v sabpotlaiuje pro & nezadouci vlastnosti,

které je vedou k agresi a &lgi samo dokazuje, Ze ontepe takové neni.

Osobnost agresora charakterizuje S. Bendl takto:

LJAgresorem se stava obgjné disharmonicka osobnost. V mnoh#dpadech pochazeji
agresa@i z rodin, kde se hil otec, nebo matka, popoba spolené dopoussji fyzického
nebo citového nasili. Tim, podle mechanismu napgdasp. metody/ikladu, své éti
uci, ze nasili a agrese jsou vhodné predky, abylovek dosahl svého. V rodinach agre-

sori secasto vyskytujf i agresivni sourozenér.*

Casto se v osobnostnich rysech Sikanujiciho ZaKénpjo vlastnosti jako jsou pri-
mitivni narcistické tendence — zamilovanost do sededeobdiv spojeny s nekéitiosti,
pokus o pekonani pocit mérécennosti anebo sadomasochistické sklony. Ty sgejiywmia
pozadi citového straddani ¥tdtvi, s naslednymi chybami ve vyclkoo musim taky uvést
je to, Ze agresorem se stavaji Zaci jak z nizsikh & vyssich spotenskych vrstev, proto-

Ze citové stradani probiha i v rodinach mobkituovanych, které na svétihemajicas.
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Podle Vagnerové se agresor charakterizuje jakmgedipro ghoz je typicka zvyraz-
néna poteba sebeprosazovani, kterou nelze uspokoijit vojirt@sti z dvodu omezegjSich

kompetenci a navykenesit svoje problémy nasilim.

Dale autorka uvadi, Ze sklony k agresivnimu chosarformuji uz v fedskolnim ¥-
ku, tzn., Ze agresivni sklony sechovéka vytvaeji v prvnich letech Zivota na zakéaoh-
stinktivni vybavy. Z ditte se stava vysoce agresi¢hivék postups a to tak, Ze si pamatu-
je ty zpisoby svého vlastniho jednani, které ho dovedlydalsu. Zetelnou roli hraji tem-

peramentové dispozice, zejména impulsivnost &tlizost'®.

M. Kolér zaadil iniciatory Sikany doit skupin, podle typu nasili, apobu jeho uziti a typu

rodinné vychovy.

1.TYP

Byva hruby, primitivni, impulzivni, sil& sebestedny s kazéskymi probléemy a narusenym

vztahem k autor$, nékdy je i zapojen do garigpachajicich trestnatinnost.

Vn¢jSi forma Sikanovani:  Sikana je masivni, tvrda a nelitostna; vyZadujerostou po-
sluSnost, Sikanuje s cilem zastraSit ostatni.

Specifika rodinné vychovy:¢asty vyskyt agrese a brutality rodj jakoby agresio nasili

Lvraceli“ ¢i napodobovali.
2.TYP

Je slusny, kultivovany, narcisticky, zvy$enejisty; rekdy jsou gitomny i sadistické ten-
dence v sexualnim smyslu.

Vi s

Vn¢jsi forma Sikanovani: nésili a mdeni je cilené a rafinovanéasto se &e beze
swedka.

Specifika rodinné vychovy:vojensky dril bez lasky; §mi na dodrzovani pravidel.

1> BENDL, S.Prevence aeSeni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 43.
8 \VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ét Skolniho sku. 1 vyd. Praha: Karolinium, 1997. s.
82.
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3.TYP

Typicky ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, geanou sebetivérou, vymluvny; ne-

ziidka vlivny a oblibeny.

Vn¢jSi forma Sikanovani:  Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich; patrnssndiraznit

~-humorné stranky".

Specifika rodinné vychovy:nejsou vyznamisi specifika, #kdy citova deprivace a ab-

sence duchovnich a mravnich hodnot v radin

Pro doplrni typa agresora uvadtican zvlastni typ agresora, tzv. ,konformniho agre-

sora’, ktery neni iniciativni fi napadeni o#ti, ale fipoji se z konformity nebo ze stra-
chu'®,

Agresdi nepouzivaji k Sikanovéani ve skupipouze zjevné nasili. Vetsi nebo mensi
mife pouZivaji psychickou manipulaci nebo myslenkopi@vychovu. Nasledkem manipu-
lace je paralyzovano samostatné mySleni, prohlubmavislost, upgovan souhlas s

agresory a jejich podpora.

Agresor neni na prvni pohled Zadny psychopat, eekb by zlo salalo do vSech stran.
Agresivita se vytvé jiZ v obdobi ped nastupem do Skoly a nemalou roli zde hraji dispo
ce a rodinné proidi. Jestlize se podivame na réledi typi agresoll od Kolde, mizeme
si vSimnout, jak& specifika sehrala rofi pychow takovéhoto déte. Rodiny iniciatol a
aktivnich &astniki Sikanovani vyznantnselhavaly v nagovani citovych pdaeb svych
déti. VétSina agresdr projevovala znamky citové deprivace nebo subdapey Agrest
se ¢asto setkavali s brutalitou a agresi #ada rekdy to pisobilo, jako by nasili vraceli
nebo ho napodobovali. Dale je pro rodiny agrésdrarakteristicka absence duchovnich a

mravnich hodnot.

" KOLAR, M. Bolest Sikanovan? vyd. Praha: Portal, 2005. s. 86.
BRICAN, P. Agresivita a Sikana mezitini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 33.
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2.2 Charakteristika osobnosti ol&ti Sikany

Kdyz se di¢ stane obti Sikany ve Skole, rode sicasto polozi otdzku: , Ptopraw
moje dit a ne jiné? Prove Skole vydirali jeho a ne jiné kamarady?* Mnolséynasledhn
dostavi pocit viny, protoze my jako radijsme nase ditnenadili se |1épe branit nebo jsme
ho neochranili. Popsat, jak vypad&otBikanovani, je paifkud obtiZrjSi nez popsani cha-
rakteristiky agresora. Té&thkazd4 skupina si najde€jakou tu mensi oy’ a kritéria tohoto
jevu jsou velmi rozmanita. V mnohdipadech mze za Sikanu ol#gjna nahoda. Nezavisi
na tom jaka olt’ vlastre je, ale v nespravnou dobu se ocitne na nespravmiéié nebo se

podoba osaly kterou agresor nesnasi. ZkratkatpsSe snily se mize olgti stat kterékoliv

dité. Tyto okEti mazeme z#adit mezi silné a nahodilé.

Pokud ale dame stranou nahodnou Sikanu, zajimsjfava ,typické” olti, které jsou
na Skolach opakovarnyrané. V televizi, v novindch a jinych masmédigaasto setka-

vame s tim, Zze mezi ¢tmi jsoucim dal tim¢asgji hodni, ukazeini a bezproblémovy Zaci.

~Stale bezrgjsSi je, Ze obti se stava typ slusného zaka, ktery dodrzuje Bkatha ze zasa-

dy se nechce prat se svymi spoluzaky, nad ktegmitia/rekterymi wdomostmi.®

Existuji rovréZ urité charakteristiky, které zvysuiji riziko, Z€kao bude Sikanovan.
Neni €Zké si fedstavit, Ze agresor si vybere spiSe rédmma bazlivou osobu nez sebejis-

tou osobnost.

Bourcet-Gravillonova uvagi, Zze v americkych &nicich byla provedena studie na
»shadnou” obt. Nasilnikim byly promitany zalry prochazejicich se osob a byla jim po-
loZena otazka: ,Koho byste si vybrali za svouttty Vysledky byly gekvapive. Ve ¥tSi-
n¢ pripadi mély zvolené obti ustrasené drzenéla, vahavou chizi, shrbena ramena, sklo-
pené ¢i a uhybavy pohled. Osoby, které $li se if@penou hlavou &y pevny krok a pi-

my pohled si nasilnici podrobeni tomuto testu viitreela vyjimens.

9 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socialné patologickych jevd u déti a mladeze. 1. vyd. Praha :
Karolinum, 1998. s. 87.
YBOURCET, S., GRAVILLOVA, I. Sikana ve $kole, na ulici, domhvyd. Praha: Albatros, 2006. s. 22.
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Z této studie se da usuzovat, ze diteré je nesiié ma \tSi pravépodobnost, Ze se
stane obti Sikany, protoze nes#ost je vlastnost, ktera sesst skryva, protoze pr&vwna

ovliviiuje mezilidské vztahy, Zigob mluvy, chovani, dtze atd.

Obdti se stavaji i 2aci, kiemivaji v SirSim slova smyslglesny¢i psychicky handi-
cap, fipadreé se lisi od skupinové normy a jsou v megsSia tlesnych handicapse po-

meérng ¢asto vyskytuje mala fyzicka sila, obezita neldesna neobratnost.

Taky to mize byt vrozenaétesna vada nebocjakd mimdadnost ve vzhledu, nép

klad po havarii nebo Urazu (cozZ seifidka odrazi v poniZujiciipzdivce, nap ,Kripl“).

Nekdy se ovSem stane &b chlapec, ktery je velmi dob fyzicky vysgly, ale psy-
chicky je zcela bezbranny. Jakykoliv naznak ageeseieni sil ho viditel® vystrasiCasto
se jedna o &i, které si neosvojily pravidla hry Zivota ve sgmiosti, kde jefieba ungt se
postavit a hlavé wit, jak si poradit sam, bez systematické pomogigm Proto di, které
bylo nadmérné hyckané a rodie za ®&j vSechnoresili, neni v pipad problénti schopné
aktivne udalosti ovlivnit a samo najfeSeni. Neumi se vypadat s pekdZzkami a neziska o
sokE praw hodnotné miéni a nikdy se nen&uvytvorit si vlastni strategii jak reagovat, jak
se [fizpasobit a jak se branit. Zatimcekieti rodice potomka svouighnanou laskou dusi,
jini jsou na citové projevy skoupi. Nikdytid neobejmou a neprojevi ani troch&éznosti.
Tim si déti v sok vytvareji vyrazre podhodnocenoufipdstavu, Ze nejsou kdeimu, ani
k tomu, aby je i nékdo rad. Z toho nasledrprameni, Ze si neosvoji pocit vmitho bez-

pesi, protoze je nikdo nepodfibv tom, aby se nalily citit silné.

Zvlastni skupinu moznych &b tvoii déti které maiji odliSnéstesné znaky, cize #jici
jménadi piijmeni nebo pro nedokonala@stinu. Sikanované jsou pro svou odlisnost od
skupinové normy. Tyto Zaky nazyva Kbl@eviantni“. Jsou to Zaci velmiaznorodi, pro-
toZe velmi rozmanité jsou i skupiny, do kterychipalkejich odliSnost fize byt jak ve sw

ru pozitivnim, tak i negativnifi.

2L KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve $kolach vyd. Praha: Portal, 1997. s. 58.
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Jinou variantou je rasova odliSnost. Vit nastava problém, jestlize se zde nachazi

napiklad jediny Rom nebo Viethamec.

Ve vySSich rénicich hraje roli z&tku Sikany aktualni nazor krajni praviceistot

rasy a Romové jsotasto Sikanovani z tohotdzbdu.

Na druhé strahnelze pofit, Zze iCeSi byvaji Sikanovani Romy. To je obracena strana
mince konfront&ni situace. Bje se to tam, kde maji Romové k tomiilg¥itost, tedy tam,

kde maji pevahu.

Na Skolach, kde je&Sina Roni, je Sikana osamocenyctechi velkym problémem,
protoZze zaky nelzergradit na jinou Skolu, nelfor mensich réstech neni jina Skola stejné-

ho zangieni.

Pokud uzakeme skupinu ali, ktera ma wzné druhy fyzickych postizeni, slabosti a
znevyhodgni, musime se zminit o dalSi @b které jsou dvodem moznych zédminek
k poniZzovani, odstrkovani a trapeni. Jsou to @dkde je v rodig Spatna finaétni a ma-
terialni situace. Bti jsou olEti tzv. ekonomické Sikany. V dnesni dgk nejmarkant&Sim
znakem dobrého fingniho zabezpg&ni rodiny jednak vlastnictvi mobilniho telefonw-p

éitage, zahrarini dovolené a moznost oblékat se docknaého obléeni.

Jestlize rodina zaka neni tak debmateriald zabezp&ena, niZze byt jedinec téem
posméchu, opovrhovani nebo socialniho vyteni z takovéhoto kolektivu. ke mit fizné

nadavky nap , socka *“.

Jestlize nizeme zevSeobecnit, kdo se stavétiokikany, jsou to &Sinou Zaci, ktd se
néjakym zmsobem od ostatnich liSi. Znaky odliSnosti &paji zejména ve vzhledu, fyzic-
kém handicapu a psychické vybavenosti. Jak jiz dylodem napsano &th se niiZze stat

kdokoliv, jestlize se nach&zi v nespravnou doboespravném mist
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2.3 Pedagog jako @astnik Skolni Sikany

Jestlize se ditel dozvi nebo zaznamenéktery ze znak Sikany, stava se z naSeho po-
hledu aktérem Sikany a jejiho mozné&le8eni. Nez se ale k Sikan¢jakym zpisobem do-
pracuje, nerd by v Zzadném fipadt preswdcovat sebe ani ostatni, Ze na jeho Skole Sikana
neni. O Sika#é se ve velké &Sine pripadi dovida pedagogifmo od tyraného dite nebo
od jeho kamardd kterym se se svym problémemédsigrilo. V sowasné dob se Sikano-

vani vyskytuje viiznych podobach na vSech Skolach, jak u nas, takahvanii.

Dle Ri¢ana w@itelé diskutuji o Sikatiochotré a otewens, protoze si usdomuji vyznam
jejiho potirani a uvagi preswdcivé priklady jak si s ni poradili. Nasledmlodavaji a&asto
prohlaSuji, Ze Sikana je jenom vyjitim& zalezitost a népdstavuje na jejich Skolach vazny
problém. Jejich postoj sii@eme vyswtlit jako podcerni rozsahu a zavaznosti Sikanova-
ni, ktery na Skolach probiha. To je jedenigzatihi, pra se odhaleni Sikanovanéjd jen

ojedinsle a nasledujici napravné kroky byvaji wSing piipadi chybné?.

Ucitelé berou skdy vazre jenom viditelné nasledky Sikany, jako jsou zm@nnebo
hmotné Skody. Nechapou, Ze vulgarni nadavky aymeéky agresdrjsou pro obti stejre

tryznive.

»Vyznamnou roli zde hraje chylici teoreticka pfiprava a nedostatek praktickych zkuSe-
nosti pi 7eSeni tohoto vysoce nebeap&ho jevu mezidtimi. Ty jsou do jisté miry odrazem
minulych let, kdy se o Sikanpodob@ jako 0 mnoha jinych jevech, "&n¢ nesnélo mlu-

vit.“ 23

22RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 41.
2 pOTHE, R Dité v ohroZenil vyd. Praha: G plus G, 1996. s. 76.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

S timto nazorem seeme setkat i u dalSich odborhika tuto problematikuRican
uvadi, Ze jednim zigyodt, prod maji rekteri ucitelé sklon Sikanu ies jeji zavaznost igno-
rovat a tim ji nechavat volny isch je to, Ze nejsou schopni jednotlivEgady vysSdit a
kazeisky zvladnout. Je to i tim, Ze nemaji veltasto jak odbornouifpravu, tak podmin-
ky. Jejich pasivni a vyhybavy postoj k této probdice nejvice vnimaji ai, které jsou
pak¢asto zklamany tim, jak mal@itelé claji proti Sikar, jak ji peehlizeji, jak polowiate

a neobrati ji vySetuji a nasled&malo trestajt"

Po prostudovanidgkterych vyzkuni, které byly provedeny v ramci diplomovych praci,
jsem zjistil, Ze od roku 2001 se situace ohteisfiormovanosti &eSeni problematiky Sika-
ny pedagogy rapidnzlepsila. V srpnu 2000 byla ustavena skupitiddSMT CR pro pre-
venci Sikanovani. Smysl zminé skupiny i MSMT CR Ize vidst zejména v hledani pro-
mysSleného postupu boje proti Sikanovani na Uroesortu Skolstvi v oblasti o&ty, meto-
diky a organizace prevence Sikanovani, ale i vatblagislativy a ekonomickych rozvah.
Jinakieceno, jejim hlavnim Ukolem je faktickd pomoc Skoldedagogove jsou vetgine
piipadi seznameni s Minimalnim preventivnim programem n@bgm preventivnim
piedpisem v ramci jejich Skoly a na Skolach jzena funkce metodika prevence sogialn

patologickych jeu. MiazZou se na & kdykoliv obrétit a tim eliminovat pitky Sikany.

Mriviw s

jeho osobnosti zavisi jaka bude atmosféraiide & co vSechno siiou cti dovolit. Mu-
si mit vyznamnou autoritu, aby mohl kigact zatatki SikanyteSit problémy a nebal se
v n¢kterych gipadech i trestat. Musi miti@ru 2aki, aby se za nim nebaly jit, a abydy-

ly, Ze witel problémy svoji erudovanosti a odbornostiegy.

2 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 40-41.
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3 POSTUPY PRI RESENI SIKANY

PostupyteSeni Sikany se stanovuji po hned pé&attau vySetovani na zakladjistych
signali, které pedagog nebakdo jiny zaregistruje. Je mnoho variant postyak resit
Sikanu, ale musime #daznit, Ze zde musi byt shoda vSech dktéto situacireSit. Ri po-
krocilych stupnich Sikany probihatipieSeni jednotlivych ipadi spoluprace Skoly
s kuratory pro mladez a dalSimi odborniky ze Skédtskresortu. Co sedy samotnych me-
tod a postuf pii feSeni Sikany nabizeji odbornici shédidkladni, ostdceny scénéjak v
takové situaci ma postupovat pedagog, Skola a $aodite agresora nebo & Samotné

postupy budou popsany v dalSigstech této kapitoly.

Pti feSeni a vySébvani Sikany je nutné dodrzet jistélelité pravidla:
* nepodcéovat Zadné detaily.

» jakakoli kamuflaz neb#esSeni ,na oko" nema smysl.

e dodrzovat postup krok za krokem.

» vSe si opakovanoveiovat.

* respektovat osobnost kazdéh@astréného.

3.1 Strategie vySetovani Sikany

Sikana byva veatsirg pripad skrytou zélezitosti. Zakladem pro odhaleni Sikiany,
aby si tidni witel vSimal zndmky Sikanovani, které se kid& nebo Skole vyskytuji. Tyto
piimé a nefimé znaky byly popsany g@dchozi kapitole. Ke kazdému zavgsimu fi-

padu by si mil piizvat vychovného poradce nebo psychologa.

Metody a strategie vySetvani Sikany, které m&itel k dispozici se v podstanelisi
od metod, které pouziva policejni vy@statel. Ri vySetovani ve Skole musime brat
v Gvahu hlava veék ditéte a rozsah Sikany. Musime postupovat lagjkasetrreji, ale prin-

cipy zistavaji stejné.
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Jednou z nejtSich chyb je z&t vySetovani u podezlych agresdr. V tomto gipad
je nejwtsi chyba ta, Ze pedagog se nic nedozvi, n&@dto umozni timto jednanim defini-
tivni zniceni dikazi a v nejhorSim fdpact muze ohrozit zdravi a Zivot ¢li. Agresdi ¢as-
to Uporre a vynaléza¥ |Zou, pouZzivaji faleSnych &gki a nuti olsti ke Ihani¢i odvolani
vypowvedi.
Co tedy délat, kdyz se ve Skole zjisti Sikana?

Kolar uvadi dva druhy strategii vy$evani Sikans/.

Prvni typ jecaso¥ nara@ny a je pouzitelny v ramci trathi pedagogické odbornosti,
nazyva se strategii prvni pomoci. Jedna se o girdddalni a vi€jSi. Tato strategie zahr-
nuje @t kroki a da se vyuzit univerzarve vSech fipadech, kdy davame prvni pomoc

nemocné skupih Dosahovani dil jednotlivych kroki je pruzné a alternativni.

Vlastni strategie prvni pomoci zahrnujg froki:

1) Rozhovor s informétory a étmi.
Prvnim krokem vyS@ébvani je rozhovor s informatorem, rfagamaradem Sikanovaného.

Dale pokr&ujeme v rozhovoru s @bmi, nikdy ne s podeéelym pachatelem

2) Nalezeni vhodnych &k
Druhym nesmiré dalezitym krokem je vytipovanéleni skupiny, kté by byli ochotni

pravdiw vypovidat. V tomto baglse @la negasgji chyba.

3) Individualni, pipadre konfronta’ni rozhovory se gdky (nikoliv konfrontace oBti a
agresoit)

V této fazi postéi, kdyZz mluvime s jednotlivymi Z4ky. Vyskytnou-k €£Zkosti gistoupi-

me ke konfrontaci dvou sdki. Zde je pateba vyvarovat se konfrontaci &ba agresora,

aby nebyla o&t’ pri setkani s agresorem pod psychickym tlakem a radaldvsvoji pravdi-

VOu vypowd.

% KOLAR, M. Bolest $ikanovan® vyd. Praha: Portal, 2005. s. 86.
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4) Zajisteni ochrany obtem
Nikdy nesmime oft’ ponechat svému osudu. Jestlize jétobbezprogednim ohrozeni

musime ji bezpodmigieé zajistit ochranu.

5) Rozhovor s agresorygipadre konfrontace mezi nimi
Tato faze je ve vySgivani poslednim krokem. Dokud nemame zmapovdaegny obraz
Sikanovani a nemame nashrom#ggdikazy, nema smysl s agresory mluvit.

Hlavr¢ vSak dostanou zpravu, zekdo Zaloval a toto vedeitsinou k zameteni stop a

dale si agregojdou vyridit své @ty s ol¥ti za oznameni.

U béZnych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytaéiny z nich nelze Gpdrvy-
nechat. Ukolem strategie prvni pomoci je zmaposgniptond, ¢ili vnéjsiho obrazu Sika-

novani.

Kolar upresiuje ke strategii vyS&bvani dilezitou &c, Ze:

»Vypovedi k jednotlivym otazkam je nutnékthdre zapsat a usp@dat do kvalitniho @+
kazniho materialu. Musime mit jistotu, jak Sikamovéonkrétid probihalo. NejdlezitjSi
je vypracovani fehledu hlavnich typagresor: (iniciatoru, aktivnich dastniki a agreso-
ru, ktefi jsou sodasre okéti), u jejich jmen si poznamenam#egné Udaje kdy, kde, jak a

komu co udlali.“ 2°

Tyto dikazni materialy pdebujeme i pro sebe, abychom byli chirdinpied stiznostmi

rodi¢t agresai.

% KOLAR, M. Bolest $ikanovan® vyd. Praha: Portal, 2005. s. 113-114.
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Druhy typ, ktery uvadi Kokgje strategie vnihi a globalni. Mezi tyto strategie Ize za-
hrnout specialni sociometrické &ii celé skupiny, vyS@vani vSech zakapod. Zabra-
nime tim odhaleni, kdo na koh&co prozradil. Proto howéme o taktice globalni. Tento
typ strategie vyZaduje vysoce odborné a psychdiggirdsi postupy, jelikoz je pouzivan
pro vySetovani pokrg@ilych Sikan a ve skupthbyva velmi silny organizovany odpor proti

vySeteni. Je zde dobré &iovat pravdivost vypasdi?’.

Podobnou strategii vy&etvani uvadi Pavetican.
Zdirazauje ctyri hlavni zasady spravného postupu:

1) Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2) Prozradit co nejmé&no tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud mémia, nebo
to nemize dokazat.

3) Vyslechnout poskozeného, ob¥ireho a sidky kazdého zvlaSa pozdji jejich vy-
powedi konfrontovat.

4) VSechny vypoudi peslivé zaznamendt

Zawrem nuizeme konstatovat, Z€igzjisSténi by si nejprve @i pedagogoveé nebiedi-
tel sam promluvit s rodi obéti a pak s obti. Nasledg by mgl pro potvrzeni svého pode-
zieni ziskat ¥rohodné swdky. Meli by to byt kamaradi oki nebo Zaci ze skupiny, Kie
jsou pozitivrié naladni. Rozhovory by rély byt diskrétni, bez obecenstva, pokud mozno
dokonce tak, aby nikdo né&skl, Ze takové rozhovory probihaji. Pocjpeém prozkoumani
a zadokumentovani vSechkdai nakonec provedeme rozhovor s agresorem a poks&me
sjednat okamzitou napravuiil@zité je také, aby na kazdé Skole byl aléspalenclovek,
ktery se touto problematikou zabyva bliz a je semopdhalit a diagnostikovat Sikanu

v pacateni fazi.

2" KOLAR, M. Bolest $ikanovan® vyd. Praha: Portal, 2005. s. 113-114.
BRICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 64-65.
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3.2 Reseni Sikanovani z pohledu pedagoga a Skoly

Prvnim krokem KeSeni Sikany ve Skole je ten fakt, Ze pedagog nesssigdcovat

sebe ani druhé, Ze ve Skole Sikana nenigjakeé podob je v sotasnosti v kazdé Skole.

Reseni se viak obvykle zahajuje na zéklaahodilych alarrh nebo natiklad na za-
kladk telefonického oznameni radi, kte‘i maji pode#eni na tyrani svého dte. Miaze se
taky stat, Ze zavola kamaradéab ¢i prijde osobg za witelem nebo jinou autoritou ze
Skoly. Pokud se ditel dozvi o konkrétnim ifpadu Sikany, prvnim pravidlem je zachovat
klid. Vyraz hrévu a odsouzeni je na mistle musi mit formu, kter&t preswdci, Ze co
se dje ve tidé nebo na jednotlivci neni spravné. Nez fstoupeno k samotnéntaSeni
Sikany je velmi dlezité zjistit jak zavazna Sikana je a jaka je atfém ve skupih Redeni
Sikany v jejich peatcich, je méanarané, nez Sikana v nejhorSim stadiu. N&atku neni
Sikanovani jestprijato vSemicleny a pedagog to e rozliSit od pokréilé Sikany tim, Zze

Z4aci jsou v rozhovorech je&stlocela sdilni.

Ri¢an se zabyvéeseni Sikany z pohledu pedagoga a $kotzmych Ghii. Nejprve sta-
novuje ukoly, které stavi odhalena SikartadosSkolu, dale se zabyva povinnostmi a moz-
nostmiieSeni. Podle autora se ma pedagogji$teni Sikany, za kazdou cenu snazit uchra-
nit obkét’ pred dalSim hrubym nasilim, v krajniniipact i tak, Ze ji na #kolik dni zbavi
Skolni dochazky, aby ziska&hs na viesSeni celé zalezitosti. Na druhé stramadi, Ze pe-

dagog nema mit k &b projevy frehnaného soucitu a hyperprotektiviispus®.

Pedagog naslednjedna se vSemi aktéry Sikany. Na &ajedna individuala
s agresorem. V mérzavaznych fipadech, jde-li o détsocializované a ze slusné rodiny,
post&i domluva, Bhem niZz agresor pochopi, Ze jeho jednd&ekmilo rdmec pipustné
legrace. Toto plati zejména u mladSi¢hi.dJe zde na misuvédomit si, Ze delSi domluva,
v nékterych gipadech psobi kontraproduktivh Domluva mé zpravidla obsahovat i hroz-
bu sankcemi. Odbornici uvadizné sankce,iptemz reékteré z nich jsou v naSich podmin-

kach pouzitelné jen vyjimieg.

2 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 54-63.
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Zde je stru¢ny obsah rékterych sankci:

o zdrZeni Zaka ve Skole po wavani.

e 0znameni praesku rodétm.

o oficialni* stiznostiediteli.

e 0znameni pratesku na saiei rodict nebo na shromaédi Zzaki nekolika tiid.
e datka, gripadné sniZzeni znamky z chovani.

» preloZeni na jinou Skolu.

e 0zn&meni na policii.

* vylouceni ze Skoly.

* naizeni ochranné vychovy.

e umiseni v diagnostickém ustavu.

Pokud pedagog vi, Ze na daného agresor Zadna enjaddsankci neplati, sotedi

se na to, aby problémového zaka dostal ze Skoly.

Nekteri pedagogové dopotuji feSeni Sikany s agresorem po dobrém, tzn. laskavou
cestou a snahou o porozémin Otazka je, jak ip tomto feSeni ochranit @it a neoslabit u
déti smysl pro spravedlnost. Pedagog v rafeéeni Sikany musi jednat s réidibou stran,

v zavazijSich gipadech ma jednani véstditel Skoly. Jestlize jsou jednani neproduktivni
co se tg¢e ochotyreSeni, nedopotuje se jednani protahovat. Na druhou stranu, pegdago
by nentl hned od z&atku nasadit obyiujici ton, dokud se népswdcil, Ze snaha o napra-
vu je beznagina. Na za¥r je poteba dohodnout spalry postup jak se cela zéaleZitost
vyieSi a vysledek se zaznamenA.j@nani s rodii obéti musi pedagog ujistit roée, Zze
Skola udla pro di€ vSe co je v jejich silach. Zigob jakym byla cela zalezitostiggena by
mneél pedagog oznamit celéde. V ramci oznameni musi vy&it pro¢ a jak budou vinici
potrestani. Zarovese obrati nafidu, aby nefipustila dalSi Sikanu a adazni zakm, ze
vSichni za dany stav nesou odpdrost. Nkdy se doporéuje, aby se tyto setkanékoli-

krat opakovali a v ramcéthto setkani se ma dat prostor k diskuseoh.

Kazda sankce, kterou pedagog pouzij& yprovinilci, musi byt vSem jasnvyswtlena.

Jen tak mMZe byt pedagogickydinna.
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V praxi secasto setkavame s tim, Ze pedagog se situace, kghodeeni, Ze je &
které dit Sikanovano boji. Boji se zapojit do procesu odtiadikany a naslednéhieseni,
jelikoz ma strach z potencialniho rozruchu a negath reakci rodit. Mnohdy niize mit
strach i z vlastni reakce, z vlastni Fippavenosti na tak zavaznou situaci. V pireé je
zapotebi, aby si boj se Sikanou vzala za své cela Skelg,pedagogicky sbor, abyitelé
mozna podgeni mezi sebou konzultovali, aby svou snahu zabgieni Sikany vzajenth

ocaiovali. V obtizné situaci odhaleni Sikany oporuzgtotebuje i pedagog sam.

Zawrem mizeme shrnout, Ze pedagog byl maslouchat éem i rodtam. Jestlize se
o Sikar¢ witel dozvi, nikdy ji nesmi zlelovat a podcgovat. VZdy ma spolupracovat
s rodti a vySetuje-li Sikanu, ma mit na mysli, Ze byva skryta fn@vana a&zko se doka-
zuje. Pedagog by &v ramci prevence #&Seni Sikany pravideina opakova# vyuZivat

anonymni dotazniky @vujici vyskyt a druhy Sikany ve své skole.

3.3 Redeni Sikanovani ze strany rodii

Jestlize dit nema dostatemou podporu u rodii v rodirg, nezniize se zpravidla na

Zadny odpor a snazi s&jak prezit ve skupid.

Podle Bendla se @b ocitaji mezi déma tabory. Jestlize jdou za réein s tim, Ze jim
nékdo ubliZuje, rodie jim poradi, & celou zalezZitost nahlastitelce. Tim celou situaci
zlekei nebo jim v kkterych gipadech dokonce vynadaji, Ze nestoji za nic a pgslmech
si to vyidi s agresorem sami. Vysledkem byva to, 2& ebzignuje a poslugmiijima roli
obétniho beranka. Dale autor uvadi, z&kaly rodice nechiné prispivaji k Sikanovani i
tim, Ze na & kladou nefiméierg vysoké naroky a doufaji, Ze jejicktddosahnou toho, co
jim se nepodadlo. Kdyz se digti neddi tyto predstavy nagilovat davaji mu to p#tné na-
jevo. Jejich sebedomi trpi a di ztraci sebeil/éru, nebd je stale doma konfrontovano

s tim, Ze je k lemu. Pak se fite stat lehcefpdmitem zajmu agresor’.

%9BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 164-165.
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Z pohledu rodie jsou tyto uvedené&iilady SpatnynieSenim. Jestlize zjistime nebo si

vSimneme, Ze je ditSikanovano, jefeba co nejrychleji konat a &édt vSechno proto, aby

jsme ditti co nejEinngji pomohli.

Ri¢an shrnuje své rady pro rédi do osmi boil Zdiraziuje, Ze rodi se nachazi

v situaci krize, jejizeSeni rozhoduje o budoucnostitit

Nesta&i celou zalezitost jenom oznamit ve Skole, &gk musi na celé zalezitosti ak-

tivné podilet. Nekteré z nasledujicich rad plati bez vyjimkgkteré musime zvazit dle si-

tuace a podminek, které nastaly.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ujistéte dit svou podporou a ochranou. Zde jerpba vys¥tlit ditéti, Ze se postarate
0 jeho bezpénost a Ze se na vas kdykolivize obratit

Zaznamenejteipsre, co se stalo, fipadré kolikrat, kdy to bylo a kdo byl iftomen.
Snazte se zjistit podrobrecelou situaci, jelikoz dftmize ve strachu podat niggné
informace dlezité v pozdjSim dokazovéani neboiie na ¥co zapomgit.

Jde-li o velmi vazné ubliZzovani, neposilejtedib Skoly, dokud nemate jistotu, Ze se
véc reSi spravnym Zjsobem.

Oznamte neprodlénsikanu fidnimu witeli, pokud mate @véru v jeho schopnosti a
dobrou wili véc reSit. Pokud ne, &tujte si rovnourediteli. Je dobré jit k jednani ve
dvou nebo s osobou, ktera vi poha@t@ energicky jednat. Jestlizéeplpokladate, ze
Skola méa dobroudli jednat neni pdtba tuto osobu bréat sebou.

Zadejte pedstavitele Skoly, aby vam ihnedéBld jak hodla postupovat. Vychéazejte
z toho, Ze Skola je povinna zajistiétdm bezpé&. Neplni-li Skola tuto povinnost, je
mozno ji Zalovat nebo sii#ou stZzovat uCeské 3kolni inspekce MSMT. V tomto
krajnim pgipack je dobré, aby jste se spojili s dalSimi kddikanovanych &i.

Sejdtte se s rodi agresora a pozadejte je, aby s¥& dsmernili. Jsou-li to slusni lide,

budou vam jist vdéeni za upozoréni a vyjdou vam vsic.
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7) Je-li to mozné, zajiste ditti ochranu. V tomto Ppack je dobré doprovazet po cést
do Skoly a ze Skoly.
8) Dokud nebude zalezitost ¥8Sena, derinji sledujte. S diftem o ni mluvte a nedete

gasem. Jeho nazory berte v&Zzirkdy? se jimi nebudete vzdycky mdilit®".

DalSimieSenim ze strany radli je spoluprdce mezi radiobéti a rodii agresora. Je to
v mnoha pipadech slozita zalezitost, jelikoz roéeiagresora v mnoh&ipadech spolupra-
covat nechiji a vyhybaji se mu. V krajnimifpact miZzou rodée okEti podat trestni ozna-

meni na agresora &wSkola peda naeSeni kuratorovi mladeze.

Podpora vysébvani ze strany rodiny je velicéldzita; rodina by dla dat najevo za-
jem celou situaci weSit. Jak ve Skole, tak doma by rozhovor &tiolm¢l probihat v atmo-
sfé&e podpory a @ivéry a nendlo by chylEt opakované ujighi dittte, Ze s¥fit se bylo nej-
lepSiteSeni. Rodiim Ize poradit, aby trvali na tom, Ze &byt informovani o vSech kro-
cich, které budou v fpact feSeni Sikany ¢inény. Dale by se rode nikdy nendli bat jit
za pedagogem a vzniklou situdesit. Jestlize nelzecinit vhodné opaeni, neli by poza-
dat o pelozeni diéte do jiné tidy, piipadré Skoly. Aby se situace neopakovalalinby

mit rodice zmapovano ipdem, jaké tam vladnou peény.

3.4 Prekazky efektivnihoreSeni Sikany ve Skole

K tomu, aby bylareSeni efektivni adinné, musi existovat snaha tuto problematiu
Sit. Musi se taky vyuZit gitych piiznivych podminek a okolnosti a to jak ze strangigpe
gogi nebo jejich naidzenych organu tak ze strany rédiMusime si ugdomit, Ze do toho-
to skrytého s#ta je obtizné proniknout a existuje zde mnoho fidktkteré brani tomu, aby

se cela zalezitost ygsila.

1 RICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 64-65.
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Stanislav Bendl uvadi Sest fakipkteré brani efektivnimieSeni Sikany. Tyto faktory
nejsou striktd vymezeny. Jde o prolinani jednotlivychjid kde vysledkem je to, Ze se

Sikana ¢Zko vySetuje a dokazuj&.

Jedenim z faktdr, které branieSeni Sikany je néphlednosti situace. V &itych pri-
padechje ®zké rozpoznat, kdo je agresorem a kdétiplmeba@ obst’ je ¢asto tyranizova-
nim ze strany agresorovreZz dohnana k agresi. To plati zejména pro zvlagupisy dti,

kde jsou obti zarovei agresory a tim je cela situace amanegehledna.

DalSim faktorem rizou bytieditelé a vedeni Skoly. Tento problém m& doviny.
V prvnim gipad je to nezajem vedeni Skotipnat existenci Sikany. Kdo z radi by za-
psal své di na tuto Skolu? Jestlize si Skoly figpaji tento problém tak jakoby vlastn
neexistoval. Hlavnim faktorem pro vedeni Skoly igkat co nejvice Zdka to dosahnou
jenom tim, Ze jejich Skola bude mit dobrou ggiv Druhym aspektem je chovéediteli
Skol k witelam. V rekterych Skolach jsouditelé zastraSovani vedenim Skolyiddem
pro ngesSeni Sikany ze strany vedeni je to, Ze davajigmeden rizné giklady z minulosti
a fikaji, Zze Skola ma sice opahi proti Sikan, ale ty nemaji velky smysl a krénmejza-
Sovani spdivd nap. v intrikovani v pedagogickém sboru, oowvani kolegu

z neodbornosti, shazovani a bagatelizovani pracbwrykon.

Agresdi vedi, resp. tusi, Ze za své chovani nebudou potiegtdntoze Skola k tomu
nema zadné pravomoce. To je dalSim problém#niepeni Sikany. Jsou to nedostate
legislativre-kazeiské pravomoce Skoly. Pro agresora neni dvojka zatiazadnym tres-
tem. WELitelé nemaji moznost problémového Zaka okasriziblovat v r¢jakém diagnostic-
kém Ustavu, kde by @itmuselo pobyvat ditou dobu, dokud by nedoslo k jeho nagrav
Proto pozaduji zvySeni kompetenci jak tuto otazkanwit operativié feSit a ne jenom

metodické odkazy, které jsou dané v pokynech MSMT.

%2 BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s.67.-77.
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V mnoha pipadech je dalSim faktorem nezajenditali pfiznat existenci Sikany ve
své tid¢ (Skole). Litel o Sikar ve své ttidé vi, ale nefizné tuto skuténost ani rodiam,
ani svym kolegm, nebd v ni vidi své osobni selhani. To je pakrddem pro bujeni Sika-
ny na Skole, protoze agresor vidi, Ze se mu ni€jaal naopak zak, ktery je Sikanovan je
obvireén z toho, Ze Zaluje a vSechno si vymysli. DalSia®l byva v fipadech, kdy ¢&itel
zasahne proti Sikanovani pouze ve vybranych, rggimecnych gipadech. O&ti Sikany
potvrzuji, Ze ditelé zasahuji spiSe Vipadech, kdy jde o fyzické nasili nebo ztratu osob-
nich \&ci, nez pi incidentech tykajicich se verbalnich GioR oto selhani e mit givod
ze strachu titele zasahnout proti Sikarkvali obaw konfliktu se Zaky protoze se je boji
nebo v gipadech, kdy Sikana vyhovujekterym witelim. UGitel si kompenzuje pocit
ukiivdénosti a zaky vnimaji jako n&gtele, tim si uspokojujeéfakou svou pdebu nebo
toleruje nebo Sikanu v ramci udrZzenigadku a kdz#& na Skolach tak jako je tomu rfapa

Vojné.

e

Jednim z nejilezit¢jSich faktoi v procesu efektivnihteSeni Sikany jsou Zaci samot-
ni. SlozZitost vySébvani spoiva vtom, Ze oft’ se boji oznamit Sikanovani. 8lla ma
vétSinou strach z odplaty agresora, protoze jes7inb vyhroZzovano, Ze jestlidao rekne,
bude potom situace daleko horSi nez dosud. V mmpoip@adech agresori@dstira obti
faleSné kamaradstvi. Zde plati pravidlo, Ze Zaleeahema, proto Sikanovany nidelne,
aby nevypadal jako zradce. Druhou skupinoutzakolektivu jsou ti, kt& Sikanovani
nejsou, ale maji strach zastat sétbbhby se pist nestaly obti samy. Tito Zaci &Sinou
maji soucit s ofti a agresorem pohrdaji, ale nélagf nic proto, aby se situace Znila.
Jestlize neni afy jejich kamarad, tak jedinci, ktery je Sikanovarnspzuji malou prestiz
v hierarchii a byva jim taky nesympaticky. Posledrripadem, kdy je vyS&ivani kom-
plikované, je velmi zvlastni jev, kteryigtava vijSimu s¥tu negistupny. Jde o vzajem-
nou vazbu nebo zavislost mezi agresoreméti.obuto znalost musime podle autora vyuzit
hlavre pii vySetovani, kde existuje jakysi skryty scérspoluprace, kdy alv vypada jako
nejlepsi kamarad tryznitele a vykona vSe co musagiekne, nebo se sam podbizi. hap

trestné&innosti — vykonava rozkazy jako loutka.
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Poslednim faktorem byvaji ra@i. Vyskytuji se fipady rodén, kteri branireSeni efek-
tivnimu reSeni Sikany. Nize to byt tim, Ze vedou svétdk tomu, aby se dokazali uplatnit
v kolektivu a tim je programa@vvedou k nasili. DalSi problém nastava, kdyz mpgilis-
pracovat se Skolou, ktera jejich@éznaila za agresora. Odmitaji toto vyi&stani, nespo-

lupracuji a odmitaji siijznat, Ze gvodci jsou jejich dti.

V této kapitole jsem se zabyvalgkazkami, které brani efektivninieSeni Sikany. i
vySetovani je pateba vzit vSechny tyto faktory v potaz, jelikoz &&v4, Ze na potteni
pravdy se podileji vSichni ti, kteby meéli véc spravedli¢ vySetit. Hlavnim divodem se-

Ilhani, kron¢ bagatelizace, je neznalosthto faktofi a ndsledna fatalnost naslédk
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4 PREVENCE SIKANY VE SKOLE

Prevenci rozumime jakékoliv opani realizované s cilemigdejit problémim a na-
sledkim spojenych s vyskytem agresivniho chovani a Sikhiapidka &chto opaiteni je
velmi Siroka a liSi se v tom jaky ma Siroky 2abMuze to byt od malé rady az po rozsahlé
intervertni programy nebo co secsy skupiny nizou tyto opateni fesit Sikanu v malém

kolektivu ve tidé az po az po opini pro celou Skolu.

Ri¢an uvadi, Ze prevence $ikany je na djesk tam, kde k ni dosud nedoslo, tak i tam,
kde k ni prokazatetndochazi a jsou zde uplétra opaiteni k bezprogedni napra¥. Dale
upozonuje na ten fakt, Ze aby nedochazelo k opakovaril@ntd tak se musi pracovat na

odstrarni hlubsich picin®,

s

V tomto ohledu je Skola a Skolskéfizaeni jednim z nejdezitéjSich clanki, které maji
odpowdnost za fedchazeni a vznik tohoto problému a nasidducasnému a odbornému
feSeni, jestlize se Sikana na Skole vyskytla. Jakgeno vidt z miznych vyzkuni tam, kde
se \¥nuje nalezita pozornost kvalitni prevenci Sikandyéji vyskyt vyznama klesa a ne-

pienasi se ani mimo Skoly a Skolskéizeni.

» Velkou ulohu nmiZe sehrat tzv. nespecificka prevence, tj. prevemtcdteré nepadne o
Sikare ani slovo. Jeji princip spiva v tom, Ze Zakn nabidne takovy program, ktery jim
v podsta¢ ani neumozni pomyslet na chovani, které édzjeane jako agresivni, nasilnické,

problémové, neukazné ¢i socialre patologické.*

BRICAN, P.Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 71.
% BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 84.
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Mezi zakladni opdéeni v ramci prevence jailézité zaéadit informovanost &i, co je
to Sikana, jaké jsou jeji znaky, jakéube mit nasledky a na koho se mohou obrétit
Vv piipact, Ze se s ni setkaji. Toto témaigsto z pohledu Skol a jejich vedeni padmne-
no, jelikoz si Sikanu na svych Skolach fippusgji. Se seznamenim celé problematiky
Sikany by ngla Skola pistoupit taky na proskoleni celého pedagogickélmish je dobré
aby byly s jednotlivymi op&enimi, které v rdmci prevence probihaji na Skolmnameni

taky rodte.

Tendence pod@evat p&ateni projevy Sikany je zvldSnebezpéné pro moznost jeho

stumovani. V oblasti Sikanovani se rozliSuje preveno@grni, sekundarni a terrciarni.

Je nutné dodat, Ze vSechny druhy prevence nejsiltn&tvymezené. Navzajem se

prolinaji nebo dogiluji.

4.1 Primarni prevence
O primarni prevenci fikeme mluvit v pipac, Ze k samotné Sikanese nedoslo.

Bendl uvadi, Ze nejlepSi ochranou proti Sikanovardimci primarni prevence je budo-
vani otevenych, kamaradskych a bezpgch vztali mezi¢leny Skolniho spot&enstvi,
Skolni komunity. @innym prostedkem jsou firozené komunity jako Skolni parlament,

tifdni samosprava nebo celodkolni setkani, kde svyéwiiuji své zkusenost.

Odbornici k této problematice navrhuji aby kazddl&kntla vypracovany sy speci-
alni program proti Sikan ktery ji dokaze vas odhalit a I&t. Jednou z podminek tohoto
programu je vytvieni @iznivého klimatu verfdé. Na rekterych zakladnich Skolach, které
maji s\ij specialni program, probiha dvakratm® ve tidachsociometrické Ségni formou
dotazniki. Vysledky z dotazniku jsou vyhodnoceny odborrdkyasledéa je tidnim Lite-
lim nastigna problematika na, kterou se maji v ramiicirtické hodiny zatit. Je poteba

docilit toho, abyiida z&ala pracovat jako socialni skupina

% BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 78.
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K samotné primarni prevencia@eme z#adit taky Skolni pednasky a besedy, kde se
rodicam vyswtluji zakladni mechanismy fungovani Sikanysiovani zdravého seb#lo-
mi u dti a weni rodét jak rozeznaji prvni signaly Sikany, kterééditysila. Dale se
v ramci besed rodé informuji o tom co je vSechno &ldt pri zjisteéni Sikany a na koho se

muzou obratit.

DuleZitou sowdsti v ramci primarni prevence jsou takgné letéky nebo brozury,

v kterych ntize byt maly test, ktery tize charakterizovat osobnostétimebo agresora.

Mezi preventivni opati‘eni, které Skoly nefastji provadi v ramci primarni prevence

mizeme z&adit:

1) Prevenci ve vyuce

DulezZité je, aby vyuka byla zajimava, ¥avani pestré a zapracovani tématu prevence
Sikanovani je pdeba vyuzit zejména ¥@dmétech, které seifmo vztahuji k prevenci
socialré patologickych jew. Mizeme sem Zadit gredntty jako napiklad ol¥anska nau-

ka, zaklady spoteenskych ¥d a vytvarna vychova.

Bendl uvadi, Ze pokud osnovy, obsah dguani, metody a formy jeho prezentace ne-
budou pro dti motivujici a pokud do nich nebudoucinény a nasledqiisgEsne rozvijeny
prvky pozitivni socializace, mohou Z&ci vyfagdat své odmitani cilSkoly prostednictvim

nejrizngjSich deviantnich forem chovanietrs Sikanovant.

Z toho vyplyva, Ze titel musi mit promysSlenou strukturu Wavaci hodiny tak, aby
byl obsah vyuky atraktivni a poutavy.uliZe k tomu pouzitizné didaktické techniky. Pro
Z&ky neni in titel, ktery saéluje Zakim jenom nepodstatné informace, které musi jenom

memorovat.

% BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 85.
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2) Vyuziti volnéhatasu jako prevence proti Sikanovani.

Smysluplné vyuziti volnéhdasu ve Skole dhem pestavek, po vytovani i mimo
Skolu je jednou ze zakladnich podminek&dsgho preventivnihoigobeni. Kdyz je &kdo
zaujaty g¢im uzitgnym a zajimavym, nemd&s ani chtl vymyslet, komu by naschval
ublizil. Doporéuje se také ighodnotit zdkaz vstupu na Skoliste v areélu po vyéovani
i kdyZ se vi, Ze je¢tké najit zjisob jak by se daly vyuzit zejména z hlediska b&zpsti
deti.

P¥i navSevach Skol je mozné setkat se i s takovymi jevypibgpongovy stoly, pétace,
klaviry, knihovny jsou pozamykané, rfegiupné bBhem pestavek ani po vyiovani.
V tomto gipadt je na zamysleni zda neni lepSi je zétuch presré stanovenych pravidel

dat cttem k dispozici k jejich vyuzivani.

3) Minimalni preventivni program (MPP)

Je to vypracovani zakladni strategie prevence lsggmatologickych jeu Skoly nebo
Skolského zézeni. MPP je vypracovan vzdy n&égusny skolni rok (kratkodobé cile pri-
marni prevence) nebodasow delSim horizontu (dlouhodoba preventivni stratedreiori-
ty na kazdy rok v ramci MPP vyhlaSuje ministersBkmlstvi. MPP je satasti vychovg
vzklavaciho programu Skoly a odrdzi specifikace ragiofkoly (Skolského z&eni).
Zpracovani vychazi z aktualni situace na Skoleflaktuje evaluaci gibéhu p‘redchoziho
obdobi (Skolniho roku). MPP vypracovava Skolni rdié¢@revence v Uzké spolupraci s
ostatnimi pedagogickymi pracovniky za podpory véd&nly. Opira se zejména o uzsi tym
pracovniki (vychovny poradce, Skolni psycholog). Je iniciétoy koordinatorem a zpraco-
vatelem MPP. Ribé¢Zzr¢ vyhodnocuje preventivni strategii Skoly a vypra@e& za¥recnou
evalu&ni zpravu za fislusny skolni rok. Tato zprava je obvykle &asti vyr@ni zpravy
Skoly. V ramci MPP Skola vypracovava votiasove aktivity pro &i, programy aktivniho
socialniho deni nap. skupinové prace a v neposledatk jsou zde popsany strategie a
cile v ramci prevence patologickych fema Skole, mezi které Sikana patFi vypracova-
vani MPP musi metodik postupovat podlé&itych pravidel. Jsou to zejména stanoveni cil
pro @islusné obdobi, ptojsou stanoveny priority MPP, z jakého vychozihalbaa&ina-

me pracovat na odstrém patologickych jelt, co Skola nabizi a naopak co se ji ieda
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Po vypracovani MPP jeitezité pftibéZné vyhodnoceni akcicgnnosti, které Skola sta-

novila a nakonec je cely program vyhodnocen.

4.2 Sekundarni prevence

V ramci sekundarni prevence, kdy k problému jizlaloSe doportuji takova opaeni

k napra¥, aby se problémy uz znovu neobjevily.

Mezi tyto opatteni Bend| zgazuje ¥asnou diagnostiku, bezodkladné vy8et Sikany,
vychovnou praci s agresory a dale pedagogické@miaha ZS jako je ochranadbpied

dal$im nasilim, rozhovor s radlobti a agresar a jednani s kolektiventitly®’.

V ramci jednani s kolektivem véide jde v podstato to, abyitidni witelé z&ali pra-
covat se skupinovou dynamikatidy. Mysli se tim cilena prace se silami, kteréikajh ve
vztazich mezi zaky v jejich skupinovém ZigoK tomuto musi byt pedagog odbeérpii-
praven a musi ve skugirpodporovat pozitivni vztahy. Jednou z forem vigva pozitiv-

nich vztali ve tid¢ je vychova dti k demokracii.

PodleRi¢ana neni vychovaét k demokracii jenom zalezitosti vyuky ve special-
nich gednttech, je to i samotné jednaniitele s é&tmi a jejich rodti. Mezi hlavni zdsady
pati naslouchani &em, jejich nazarm a moznost s nimi diskutovat, vy$lovat jim co
jde a pr@ to nejde. V ramci gstovani demokracie je dobré davétein moznost volby.

Tim jim davame moZnost rozhodovani a pocit, #an réco rozhodnodt.

Mezi hlavni zasady péti otewens informovat rodée o problémech Skoly i o nidp
jemnych udalostech a chybach, ke kterym doslo.eToepta k @vére, rekdy negijemna,
ale nutna. Musi jim byfeceno, Ze Skola &a vSechno pro to aby na jejich @ibylo
v bezpei a v gipadt zjisteni Sikany budou pouzity ty nejtvrdsSi sankce pretthpateli. Tim
se dava varovny signal pro rédj Ze nebude t¥§pa Zadna benevolence nebo vychova ost-
rych lokta.

3" BENDL, S.Prevence aeseni Sikanyl vyd. Praha: ISV, 2003. s. 78.
BRICAN, P. Agresivita a Sikana mezétini. 1 vyd. Praha: Portal, 1995. s. 78.
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,Sikanu velmi @inné ovliviuji programy zam¥ené na vytvéeni pozitivni $kolni atmosféry,
neba’ Zaci si v takovém pro&di 1épe usdomi, jak svym chovanim, umyslnym nebo neu-

myslnym, mohou druhym ubliZit, a citi/ebiu chovat se k sélvzajems pozitivre.« >

Sekundarni prevenciideme taky fizpasobit podle miry Sikany na Skole. &&beini
podoby Sikanovani diagnostikujitasi tidni witel a vychovny poradce, papSkolni pre-
ventista. B pokratilych Sikanach probiha spoluprace Skoly s odboriéyskolského re-
sortu a odborniky ze statnich i nestatnich institGo se tye samotné sekundarni preven-
ce, konkrétnich metod a @gobu ochrany &i na Skolach, nejvystizji ji popsal z pohledu

praktika poradensky psycholog a psychoterapeut Miibl& v knize Bolest Sikanovatfi

Mezi dalSi preventivni opateni, které Skoly provadi v ramci sekundarni prevene

muazeme z&adit:
1) Kontrola krizovych mist, kde dochazi k Sikan

V tomto programu jde o to, aby se nejprve zmapdudicka mistacas a zfisob Si-
kany. Tyto informace fiteme zjistit dotaznikem. Po jeho zpracovéni a vgbodni se
zpracuje systém kontrolnich opexti. Nejprve se vSak musi vyjasnit co se budekzens-
vani povazovat, jakéresné projevy v chovani naipiji podstatu Sikany a jak ma zareago-

vat pedagog nebo kdokoli jiny, kdyZ se stane i dalym swdkem takového chovani.
2) Vyuziti dotazniku o Sikan

V rdamci prevence je dobré zjistit jaké je klimatyigle mezi Zaky a zda nedochazi Si-
kare nekterych dti. Proto je dobré vyuzit ke zji&ti daného stavu dotaznik, ktery Skolam
muze po vyhodnoceni vysledipomoct sestavit a realizovat program konkrétwigthov-
n¢ preventivnich a sakkich opateni. Aby byly dosazeny co nejlepsi vysledkyjéedi-
té aby byl dotaznik anonymni aipkum se prova#H nejméré dvakrat do roka. Nasledn
musi byt vyhodnoceni a Skola musi dat najevo, Ze loklat vSechno proto, aby odstranila

nebo zabranila Sik&ma Skole.

% KYRIACIOU, CH. Reeni vychovnych problérae Skolel vyd. Praha: PORTAL, 2005. s. 40-41.
“0KOLAR, M. Bolest Sikanovan® vyd. Praha: Portal, 2005. s. 105-203.
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4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence spiva v oddleni agresora od &b Sikany. MiZzeme to dinit n¢-
kolika zpisoby. Agresor jeigveden do druhé&itly. Toto opateni je vhodné jestlize i sam
agresor ma tendence k napraV mnoha pipadech je toto op#&ni nevyhovuijici, jelikoz
se olt’ se svym tyranem opakovapotkava na chodbach nebo v okoli Skolyjrngjsim
zpisobem je pevedeni agresora na druhou Skolu. Po tomt@ledije poteba aby se bu-
dovala divéra mezi Zaky, Ze je schopna Skola zabé&irppezp€nost vSem a musi se docilit
toho aby doSlo ke zén¢ klimatu na Skole, které by seéhn stat vice oteersjsi problé-
mum, ale také k nim ménlhostejné, se snahou jeiegit. Klima ma byt dvéryhodné, se
stanovenim jasnych pravidel, norem, ale i sankefci@irni prevence ve smyslu zakfidin
dalSimu asocialnimu nebo antisocialnimu chovdviodce Sikany, sgidva v jeho spolu-
praci se Sedisky vychovné p& (SVP), nebo dalSimi vySe uvedenymi institucerabyz
vajici se problematikou prevence sodtaratologickych jeu. Maze to byt nafiklad spo-

luprace s kuréatory pro mladez nebo spolupraceisiPOR.

1) Stediska vychovné @é (dale jen SVP)

Tvoii svou strukturou a zatfenimcinnosti vyznamnylanek v prevenci &Seni Sika-
novani. P&uji o ty, ktgi jsou Sikanou zasazeni — tedy oo agresory. Svymi specific-
kymi programy mohou pomociiputvaeni novych, zdraySich vztali v nemocné skupin
SVP jsou pipravena poskytovat odborné rady jak kdan, tak pedagagn v situacich spo-
jenych se Sikanovanim. Své misto maji i v SirSiemamovani viejnosti se v§im, co se
Sikanou souvisi. V ramci terciarni prevendediska pracuji s agresorem, ktery je zde za-
fazen do diagnosticko-terapeutického pobytu, kted tlva ndsice. Tyto pobyty vyuZivaji
rovneéz oketi Sikanovani u kterych je zejména posilovano sétlemi a jsou navozovany

realné situace, které musishumst zvladat.
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2) Oddleni socialni prevence — kuréitpro mladez

Kuratari pro mladez v ramci terciarni prevence pracujgresory a jejich rodinami,
kde ma di vychovné problémy (doma nebo ve Skole),ipdulyZz je nad nim r&Zena
Ustavni a nebo ochranna vycho@nnost kuratolt spa&iva v praci s agresorem nebo ro-
dinou, ve které ma ditvychovné problémy a dale spolupracujiznymi institucemi, jako
jsou nap. pedagogicko-psychologické poradnyesdiska vychovné e, skolska vychov-
na zaizeni (diagnostické a vychovné Gstavyisité domovy), Polici€Ceské republiky,
soudy a v neposledni ddke Skolskymi zidzenimi zvlast se zakladnimi a idnimi Sko-
lami, se kterymieSi vychovné problémy jejich zala student. Kuratdi pro mladez pro-
vadtji Seteni v rodinach pro pteby orgai cinnych v trestninfizeni a naslednse &astni
vychovnych komisich kde se projednavaji vychovreblgmi Zaki na Skolach. Dal&fin-
nosti kuratora je nav8ta cti a mladistvych v diagnostickych Ustavecki{stych domo-
vech a vychovnych Ustavech pro mladez v praviddrifioésicnich intervalech . Rowi

vydava souhlas s pobytenitid u nichz byla nédzena Ustavni vychova, mimoizzeni.

Zawrem lze konstatovat, Ze systém prevence must masahovatdas a efektivéa
to se zam‘enim nejen na dit ale také na rode tak, aby bylo mozné realizovat co nejvice
alternativieSeni a fedchazeni vychovnym problém. VyZaduje rovéZ jasné vymezeni
povinnosti a zodpadnosti Skolyfesit situaci, kdyZz se Sikanovani odehrakiénp ve sko-
le nebo mimo Skolu. Prevence je zdema na neakceptovatelné projevy chovani gaseu
n¢ také na detekci a korekci nevhodnych vychovnyghisodici. Za cil si rovez klade
analyzovat fic¢iny socialié patologickych jeu a jejich nasledné zmigni vedouci az k

odstramni.
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4.4 Zarizeni, instituce a osoby odpadné za prevenci ed Sikanou

Z vysledk riznych Seteni, které byly provedeny v ramci problematiky &ikaa za-

s

kladnich Skolach vyplyva, ze néjézit¢jSim a také nejtinn¢jSim prostedkem v boji proti

nutné aby se s podstatouiskkdky seznamili vSichni Zaci,¢itelé, vychovatelé, vychovni
poradci,feditelé Skol a Skolni inspekioK predchazeni Sikanovani je také zd&pbt snaha
Gfadi, ministerstev, vladnich i nevladnich instituciqgaki oltanskych iniciativ, které se

touto problematikou zabyvaiji.

Je zapdkbi, aby Skola spolupracovalamtto institucemi, které majadu zkuSenosti

s touto problematikou a aby si v§tiovali své zkuSenosti.

Instituci a z#&zeni, které se zabyvaji problematikou Sikanyzeme najit celodgadu.
N¢které z nich vznikaji spontasfako reakce na tizivou situaci, kterou v radéami pro-

Zili. N¢&které z nich, které se v ramci své prace tomut@téngnuji popisi.

Prev — centrum

Je jednou z organizaci, ktera nabizi zakladniméskathmci primarni prevence Sika-
novani tizné aktivity. V roli aktivisi prevencecasto vystupuji studenti vysokych skol,
ktefi si povidaji s &mi o tom co je zajima afahuje. Formou diskusi a prace na bazi
dramatické vychovy se pokousSi ovlivnit postoje awd@ni Zak pozitivnim snérem.. Tato

spoluprace se Skolami je z&ifana na pstovani a rozvijeni socialnich dovednostitizak

Obc¢anské sdruzeni proti Sikanovani

Obc¢anskeé sdruzeni proti Sik&rvzniklo z iniciativy rodéa déti postizenych Sikanou.
Pfi hledani pomoci zjistily, Ze je zde velka bariérezajmu, nepochopeni a arogance.
SdruZzeni ma za cil nejen pomoci v jednotlivy¢tpadech ostatnim postizenym, ale usiluje
i 0 celkovou zminu pistupu k problematice Sikany. Spolupracuje s odiigrna proble-

matiku Sikanovani v oblasti pedagogicko-psycholkgia pravni.
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Pedagogicko - psychologické poradny

Pedagogicko — psychologické (dale jen PPP) porgamyahajitesit vychovné pro-

blémy Zak a podileji se na prevenci negativnichijevwsocialnim vyvoji ditte a mladeze.

Zajistuji v tomto oboru vzélani pro vychovné poradce, Skolni metodiky preveace
dalSich iteld jednotlivych ZS. PPP zpracovavaji plany aktivieyence sociathpatolo-
gickych jeva jako je zaSkolactvi, Sikanovani, agresivita a \aiachus a jiné jevy. PPP spo-
lupracuje ve Skolach zejména s vychovnimi pora@oradnu mze kontaktovat jak rodi
tak Skola. Ve vyjiménych gipadech fichazeji do poradnyati samy od sebe. Spoluprace
Skoly a PPP v praxi narazi n&isé problémy. Je toipdevsim pravomoc skoly, ktera nema
pravo poslat dé&na vySeateni do PPP bez souhlasu radiJestlize se potlaento krok, ze
je dit vySeteno, zalezi na rodich zda vysledky vyS&gni poskytnou Skole a to sktgina

rodict negeje.

Skolni metodik prevence — zakladnélanek prevence na Skolach

Profesi je tato funkce zagitena pedevsSim na metodickou a \&élvacicinnost, po-
skytovani poradenskych sluzeb, &®vou ¢innost v oblasti zdravého Zivotniho stylu a

prevence sociathpatologickych jeu a prosazovani zajirskolnich metodik prevence.

Dale metodik prevence spoluvytvdninimalni preventivni program a podili se na je-
ho realizaci. Komunikuje sciteli v oblasti primarni prevence, Wipact vniklého problé-
mu dava podéty k mozné napray¥ Spolupracuje s institucemi a organizacemi v dblas
primarni prevence. Koordinujagdavani informaci o problematice socépatologickych
jeva ve Skole, dokumentuje {goch preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci mininildo

preventivniho programu.

Vychovny poradce

Vychovny poradce Uzce spolupracuje s metodikemegmew, v pipads odhaleni Sika-
novani navrhuje opg&ni, svolani vychovné komise, vede individualni Zdtace s &mi,
s rodti, informuje 0 moznostech odborné¢péa dalSi pomoci (adrassocialnich sluzeb,
linku bezpei, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzulttgblemy s odbornymi pra-
covisti — SPC, PPP.
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Pedagogové

.....

lé provadji priabéznou diagnostiku zdka tidy, podili se na odhalovani Sikany a viget
vani p@ateini Sikany. Fidni Witel je v kontaktu s rodi Zaki své tidy prostednictvim
ttéidnich sclizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikaeédmci vyuky se &

nuji rozvoji kompetenci Zdkv oblasti socialnich dovednosttiypodle princif a metod v
ramci koncepce Skoly. Jednou z oblasti, kter@teuu cti ovliviiuje je pozitivni mezilid-

sky vztah a ucta k Zivotu druhébloveéka.

Reditelé 3kol a Skolskych z&zeni

Reditel Skoly zodpovida za systémové aktivity Skolyblasti prevence Sikanovani a
nasili. Zajifuje ast Skolniho metodika prevence i#ppdre i dalSich diteli akreditova-
nych kurzech k problematice Sikanovani. Dale Zaj&v souladu s pracovnirdadem do-
hled pedagogickych pracoviiikhad Zaky a studenty zejména ve Skolegesfavkach a na
akcich organizovanych Skolou mimo budovy SkolyedevsSim pak v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by kmu mohlo dochézet (n&jglad Satny Zak).

V pravidelnych intervalech (n&gsgji na zaatku kazdého pololeti Skolniho roku), zgjis
je aby studenti i pedagagji pracovnici byli seznameni s negativninistbdky Sikanovani,

a to jak pro jeho atti a pachatele, tak i pro cel§idni (Skolni) kolektiv.

V neposlednitact feditel Fi vyskytu socialg patologickych jeu ve Skole nebo ve
Skolském z#izeni u¥domi o této skutaosti krajského Skolského koordinatora prevence

nebo jiného odpasdného pracovnika krajského nebo obecnitaal .

Krajsky koordinator prevence

Pracovni napl krajského koordinatora jergdevsim kontrola projekt které gedkla-
daji jednotlivé ZS. Dale monitoruje situaci ve #ai a Skolskych ¥&zenich v okrese
Z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich preenich program a navazujicich
aktivit v oblasti prevence, ve spolupraci s okresnnetodiky preventivnich aktivit koor-
dinuje preventivni aktivity Skol a Skolskychizzeni a pomaha zajistit aktivity spofe pro

vice Skolskych subjekt
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Zawrem mizeme konstatovat, Ze osob nebo instituci, ktergcpreblematika Sikano-
vani tyka je cel&ada. Je dano, kdo byéhby v ramci prevence vytvét programy a kdo
kontrolovat dodrZzovaniipdpidi, které jsou k této problematice. Vecty osob nesmime
zapomenout na vSechny pedagogické pracovnikiji, kie si neli v rdmci Skolniho systé-
mu prohlubovat své znalosti a dovednosti jak A&dgt ve vychové vzdilavacim procesu

k osvojovani norem mezilidskych vztah
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5 SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

Doposud neni v trestnim zakomakotven Zadny trestriyn, ktery by gimo vymezo-
val kvalifikaci Sikany nebo s ni spojené agreseindétmi. Slovnik cizich slov definuje

pojem Sikanovani jako:

Chodtra (In: Kol&, 2005) uvadi, Ze neniikzité z hlediska vykladu pojmu Sikanova-
ni, zda k 8mu dochéazi verbalnimi utoky fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili. Rozho-
dujici je, Ze se tak&ke umyslgé. Samotné jednani ivie spdivat bul’ v bezprosednim
konani pachatele, anebo naopak v tom, Ze se phcktieého jednani zdrZi. Sikana byva
negastji postihovana podle ustanoveni trestniho zakoebgahv souvislosti s ni néast;ji

dochéazi k pachani trestnyeimi proti svobod a lidské dstojnostf™.

Z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnouti{$@pinény dw podminky trestni

odpowdnosti, tj. zda je napéima stranka materialni a formalni.

Materialni stranka trestnéliou spa@iva v tom, Ze se pachatel dopustil jednani, které

spliuje znaky konkrétniho trestnébimu, tak jak jsou vymezeny v trestnim za&on

Formalni strankapaiiva jednak v amyslu pachatele takového jednaniopeistit a Ze

mira spoléenské nebezgaosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené wa&ik

Nelze-li skutek pod ¢kterou skutkovou podstatu pi@dlit, neniize se jednat o trestny
¢in.To ovSem neznamena, Ze by jednani nemohlo Isftzemo jako festupek, jsou-li spl-
nény zakonné podminky. Z hlediska trestni odjsmosti je ovSemiéba, aby byla spéma i
formalni podminka trestnosti. Tresttiyn je totiz definovan jako jednani nebezpé pro
spolenost, jehoZ znaky jsou uvedeny v trestnim z&k@lin, jehoZ stupe nebezpénosti
pro spolénost je nepatrny, neni trestnywimem, i kdyZ jinak vykazuje znaky trestného
¢inu. U mladistvych jde trestni zakon je$lale a stanovi, Ze o tresttip se nejedna vip
pads, Ze stup# jeho nebezpmosti pro spolénost je maly. Z hlediska materialni podminky

je nutné, aby jednani pachatele bylgaziitelné pod ékterou skutkovou podstatwektere-

“I KOLAR, M. Bolest $ikanovan® vyd. Praha: Portal, 2005. s.213-214.
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ho trestnéhainu. Nelze-li skutek pod dkterou skutkovou podstatu p@dlit, nentize se
jednat o trestnyin, a to ani v pipadt, Ze by se z laického hlediska jednalo o jedndnése

vice spoléensky odsouzenihodné.

Z tohoto dvodu postupujeme u jednotlivyctripadi Sikany a agrese Kipazeni
pod trestn&iny, které nizou naplnit skutkovou podstatu trestnyighi: vydirani (8 235
trestniho zakona), omezovéani osobni svobody (8§, 28k (8 237), ubliZzeni na zdravi (§
221), loupez (8 234), kradez (8 247), poSkozovarii&ci (§ 257), znasiléni (8 241),
kuplitstvi (8 204).

U majetkovych trestnychina je nutné, aby Skoda #gobena trestnyrtinem pesahla
castku 5 000 K, jinak se jedna oipstupek &in bude projednan vipstupkovéntizeni.

Pachatel trestnéhinu je stihan v trestniifizeni provadném dle trestnih&du.

Aby byl pachatel trestré odpowdny, musi byt splény tyto podminky trestni odpeéd-

nosti:
1. musi se dopustit protipravniho jednani (trestn®ho), jehoz znaky jsou uvedeny v
trestnim zako#ia jez je spokensky nebezpme
2. protipravnim jednanim musi byt poskozg¢mwhrozen pravem chrény zajem
3. mezi protipravnim jednanim a poskozenym zajmem mexistovat picinné souvis-
lost (jednani musiifmo zpisobit Skodlivy nasledek)
4. zavirgni pachatele (Umysl, nedbalost)

5. pachatel musi v d@bspachéani trestnéhnu dovrsit minimalg 15-ti let a byt pi-

cetny.

Jestlize je ve vyjim@nych gipadech zji&no Sikanovani ditem mladSim 15 let je tato
problematikafeSena fevazig na urovni Skol, socidlnich odhionebo aprob&ich pracov-

niki. K soudu se tytoffipady dostanou jenom ve vyjikrgych @gipadech.
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Prohesky dti starSich 15 let seSi red senatem pro mladistvé pachatele. Soud ukla-
d& pouze &které druhy trest a to trest odéti svobody, trest obeé&nprosgsnych praci,
propadnuti ¥ci, vyhosSeni a je-li vycle¢ne cinny i perézity trest. Ri odnéti svobody je
maximalni délka trvani mozného trestu étflisvobody uvaleného na mladistvého pachate-
le sniZzena na polovinu oproti trestu, ktery by dbgiachatel starSi 18 letfigemz vSak

horni hranice trestni sazby nesrféyySovat pt let a dolni hranice jeden rok.

DalSim &astnikem, ktery nese pravni odpdmost v ramci problematiky Sikanovani
ve Skole je pedagog . Pokud by se pedagogicky pnéicaloz\edél o Sikarg, ktera by moh-
la byt trestnyméinem (nap. ublizeni na zdravi, kradeZ apod.), a tuto trastionost by
neoznamil na policii, mohl by byt stihan pro trgstin neoznameni trestnélinu (8 168
tr. zak.), nepekdzeni tréinu (8 167), nadrzovani (8 166), goschvalovani tréinu (8
165), za witych okolnosti dastnikem na tcinu dle § 10 trestniho zakona (fapedagog

by vidél, jak je di&ti ublizovano, a ponechal by ho bez pomoci mezamsilicimi Zaky).

Zanedbani jeho pracovnich povinnosti mezi které gaiména povinnost vykonavat
dozor nad zakydhem doby, kdy jim je Zak s¥en do pechodného dohledu by bylo mozno
kvalifikovat i jako poruSenpracovni kdz#éa vyvodit z toho pracowpravni disledky (sni-

Zeni platu, vypo¥d” apod.).

s

Nejdilezit¢jSim okamzikem pro kvalifikaci skutkové podstatgginehaotinu, je mo-
ment odhaleni a kvalitni zadokumentovatkakznich progedka zjisttné Sikany. Na jeho
zaklad pak mizeme agresorovi it obvinéni a poslat celouée k soudu . Tento Zigob
vyfeSeni ma vychovné nasledky pro agresora a v kelekitinto gikladem niizeme sjed-
nat napravu. V praxi seihemecasto setkat s tim, zdékiazni prosiedky, které zajisti po-
licie nejsou dostatmé a pachatel Sikany nebyva zjistCela ¥c neni doSééna a ¥c se

odlozi pro nedostatekilazi.
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. PRAKTICKA CAST
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6 PRUZKUM KVALITY AZP USOBU PREVENCE NA ZS
V OKRESE BRECLAV

6.1 Projekt prizkumu

K volbé zvoleného tématu &nvedl rozhovor s é&mi nasich patel, po kterém jsem
konstatoval, Ze Sikana probiha asi¢jaké mte na kazdé Skole a nemusi to byt jenom u
déti nag. ze slabsi sociélni rodiny. V masmeédiichzeme sledovat, jak se if@al dokola
hovai o tom, Ze peet vyskytu Sikany kazdym rokem roste a také bratagresar na-
rastad. Proto jsem se &l touto problematikou zabyvat hlatjba pri ziskavani novych
poznatki v rdmci této problematiky jsem se snazil vyuzioretické znalosti, které jsem
ziskal Ehem studia na UTB. Vifpravné fazi jsem se seznamil s projevy Sikany, -moz
nostmireSeni a prevenci na zakladnich Skolach a to studddrarné literatury, vztahujici
se k této problematice. Déle jsem siétht praxi owiit nabyté teoretické znalosti a proto
jsem provedl #kolik neformalnich rozhovars olEti a agresorem Skolni Sikany. Nasledo-
valy rozhovory s &iteli na Skolach, rozhovory s vedenim Skol, kdense nejvice zajimal

o vyskyt Sikany na Skolach a nasledegeni a prevenci v ramci této problematiky.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda si vedeni Skéigousti, Ze na jejich Skolach probiha Si-
kana, jakym zfisobem a v jakém @tu jsou pedagogii pracovnici seznameni s touto pro-
blematikou. DalSim z&#énem v rdmci pizkumu je zmapovat, zda na zakladnich Skolach
provadji preventivni opdaeni a jaky druh programu nebo afeai v ramci primarni,

sekundérni nebo terciarni prevence Skoly preferu;i.

Vyzkumné pole

Oblast Sikany na zakladnich Skolach je pows Siroké téma, které je peba z0zit na
piesréji vymezeny problém. V naSen¥ipact bude vyzkumnym polem samotny vyskyt

Sikany na zakladnich Skolach a preventivni progrddere tento vyskyt minimalizuji.
Predl®zn¢ mizeme stanovit tyto strukturalni prvky: Zaci na aékli Skole jako objekt
prevence, pedagogicky sbor jako subjekt preverdivmirogran, preventivni programy,

charakter prevence.
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Problémové otazky

Vy¢leréni a formulace otazek, které z rozsahlého vyzkurorgie vyleni skutény pro-

blém.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pripousti si vedeni Skoly, Ze se na jejich Zakladaies vyskytuje v tjaké forne

Sikana?

ZvySuje se peet zjiS€nych gipadi Sikany na jejich zakladni Skole gepgchozimi

Skolnimi roky?

Maji vliv, dle vedeni Skoly, na vyskyt Sikany na #A8kre zpracované preventivni

aktivity v ramci minimalniho preventivniho prografh
Pouziva se na vSech z&kladnich Skol&&ktemy ze zfisohi prevence proti Sika?
Je vedeni zékladnich Skol proto, aby byl vypracgeé@motny preventivni program

se zamenim na Sikanovani pro viechny 1. a 2. st vCR?

Jakou formou a v jakém pin jsou pedagodii pracovnici na ZS podroBrsezna-

meni s problematikou Sikany?

6.2 Hypotézy prazkumu

HO :

H.1

H 2.

H3

Na 2. stupni zéakladnich Skol v okrese Hodonim Bieclav je dle vyjadeni re-

spondenfi pocet pripada Sikany na stejné drovni ve srovnani siedchozimi

roky.

Na 2. stupni zékladnich Skol v okrese Hodonima Bieclav se dle respondeiit

pocet piipada Sikany ve srovnani s pedchozimi roky zvySuje nebo je sniZuje.

Vétsina Skol preferuje jako nejinnéjsi zpasob prevence Sikany na ZS primarni

prevenci.

VétSina Skol seznamuje své pedagogicke pracovniky soplematikou Sikany.
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6.3 Metodologie vyzkumu

Pri realizaci vyzkumu jsoutdeZité dodrzet tyto metodologické zasady, kter&Soaj

maximalni miru objektivity:

1) Zasada oproéhi se od pedsudk, které vyraze brani objektivnimu pohledu na
skute&nost, popipac jej pokiivuji. Timto se mysli najklad predsudek o objektivi-

té vlastnich znalosti o problému
2) Zasada opro&hi se od subjektivnich a hodnoticich moniesdnych osobou autora

3) Zasada wdomi vzajemnych souvislosti spddmskych jeu a gihlizeni k nim i
praci

4) Zasada ziskani co népgiho mnoZzstvi vypknych dat

Metody a techniky Sefeni

Pti volbé metod a technik byla navrzena kvantitativni metegizkumu. Pro sk dat
byla pouZzita forma elektronického dotazovargésinternet. Kontakty na jednotlivé Skoly
v Jihomoravském kraji jsourghlednym zpsobem uvedeny na strankachie8iska sluzeb
Skoldm Jihomoravského kraje. Zde jsou uvedeny vBeekbmailové adresy Skol, které bu-
du kontaktovat. Z technik bylo navrzeno dotazné&d®eteni. V dotazniku byly pouzity

otdzky uzayené a polootaené.

Vyzkumny vzorek

Z&kladnim souborem pro zkoumani objektivity bylolani reditelé(ky) vSech zaklad-
nich kol VCR, které maji 1. a 2. stupeakladniho vzélani. Do vylrového souboru byli
zarazeniteditelé(ky) vSech zakladnich Skol na okregediav a Hodonin, které maji spo-
lecny 1. a 2. stupezakladniho vzéani. Jedna se o 75 zakladnich Skol. Dotaznik bude
zaslanrediteim téchto Skol (dale jen respondént), jelikoZ budu zkoumat vyskyt a pre-

venci Sikany z pohledu vedeni zakladnich skol.
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Predvyzkum

Z pohledu vyzkumné strategie bylo nutn&iitvwhodnost otazek, které budou zadany
pii sestavovani dotazniku, zda jsou srozumitelnétralei a odpowdi maji dost alternativ.
Do predvyzkumu byly vybrani 3editelé stednich Skol v Beclavi, ktéi prislibili vyplnéni
dotazniku. Vyplni a navratnost dotazriikoylo predzné projednano sediteli ZS i

preventivnich akcich PoliciéR v ramci okres Breclav a Hodonin.

Shromazd’ovani dat a zpracovani vysledi

Ke skEru dat, umot#ujici ziskani patbnych poznatk bude pouzita elektronicka for-
ma zji§¥ovani — anonymni dotaznik, kterymibeme hromadha pongrné rychle zji¥ovat
informace, kdy otazky by #hi byt jednozn&né a srozumitelné. Dotaznik ma 18 otazek,
které maji uzatené a polootaené pole odpaidi. Text dotazniku je uveden Yiloze. Ri
zpracovani bude provedena analyza dat, vgtwpcetnosti a vypoitana procenta. U @v

feni hypotéz bude provedeno grafické zpracovani.

6.4 Analyza vysledki prazkumu

Po dikladném vyhodnoceni vSech ziskanych informaci bjBteny tyto skuténosti a for-

mulovany tyto zasry.
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Vyhodnoceni Usp é3Snosti hromadn é zaslaného dotazniku:

Tabulka¢. 1

Cetnost v %
Odpowvédélo 32 42,66
Pi‘efteno, ale bez reakce 37 49,33
Doru¢eno, ale odstragno bez

2 2,66
piecteni
Nedorwitelné 4 5,55
Celkem osloveno 75 100,00
Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni Gsp éSnosti hromadn é zaslaného dotazniku

2,66%  595%

42,66%

49,33%

o Odpovédélo m Precteno, ale bez reakce O Doru€eno, ale odstranéno bez prec¢teni O Nedorucitelné

Zdroj: vlastni
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Dotaznik

K ovéteni H 0 a H 1 byly stanoveny otazky 1, 5, 6, 7, Q&zky byly zarteny na
samotny vyskyt Sikany na zakladnich Skolach. Otazka byla kontrolni otdzko k otadzce
¢.1. V otazce. 5 a 7 jsem se zaiiil na srovnani vyskytu pioa zjisttnych gipadi Sikany a
miry agrese sipdchozimi roky. Otazk& 18 byla poloZena respondémt na zjisSéni jejich

subjektivniho nazoru v jakém §ta se dé zjistovat @gipady Sikany ve Skole.

K ovéreni H 2 byly stanoveny otazky 4, 8, 10, 13, 16. Otazky byly z&feny na pre-

venci a jejich druhy. K samotnémuddeni H 2, byla poloZena otazkal6.

K ovéreni H 3 byly stanoveny otazky 2, 3, 9, 17. Otazky byly zaffeny na pedago-
gické pracovniky, kde jsem zfidval v jakém potu, jakou formou a jakasto jsou Skoleni

s problematikou Sikany.

K hypotéze HOaH 1

HO: Na 2. stupni zakladnich Skol v okrese Hodonieclav je dle vyjateni respon-

denti patet ripadi Sikany na stejné Urovni ve srovnanitedehozimi roky.

H1: Na 2. stupni zékladnich Skol v okrese Hodami®eclav se dle respondénpotet

piipadi Sikany ve srovnani ggdchozimi roky zvySuje nebo se snizuje.

K samotnému asfeni hypotézy, zda se ¢&t piipadi na zakladnich Skolach zvySuje
nebo sniZuje f@dchézel dotaz, zdaibec Sikana na Skolach existuje. Jak je moznétvid
z vysledkr prizkumu na 71 % Skolach jak forme Sikana probiha. Proto byl na respon-
denty vznesen dotaz, jaky je saany pdet pipadi Sikany na 2. stupni ve srovnani

s predchozimi roky. Jednotlivé odp&di mazeme vidt v grafu.
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Pocet pFipad a Sikany na 2.stupni ve srovnani s
pFedchozimi roky

3,13% 9,37%

25,00% 15,63%

46,87%

@ Mnohem mensi m SpiSe mensi O Pfiblizné stejny O SpiSe &tSi O Mnohem &tsi

Zdroj: vlastni

Stanovenim nulové hypotézy jsemigkumem chil vyvratit nebo potvrdit fakt, Ze po-
cet pipadh na 2. stupni zakladnich Skol v okrese HodoniniecByv je podle vyjéeni

responderii pacet piipadi Sikany na stejné Urovni ve srovnanitedehozimi roky.

Z vysledka odpowdi, které jsem na otazku 5 dostal mizeme statisticky spttat cet-

nost, procenta a median.

Statistickym testem se pokusim prokazat, Ze nuhyydtéza je pravdiva nebo ji mu-

sime na z&kladvysledki odmitnout a ijmeme alternativni hypotézu H1. Jako statistic-

kou metodu, ktera je vhodna k&eni H O jsem pouzil jednovylovy Wilcoxoniv test

s predpokladem, Ze median je roven nule.
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Median je stedni hodnota, kdy se soubor datask podle velikosti a vysledkem je poloz-

ka, ktera je v tomto gadi gresreé uprosted.V nasem Fipadé je median roven 0.

Jednotlivym odpoddim piradimecisla:

Tabulkac¢.2
Odpov éd’ cetnost Prifazeni €isla
Mnohem mensi -2
SpisSe mensSi 5 -1
Priblizn & stejny 15 0
SpiSe ¥tSi 8 1
Mnohem &tSi 1 2

Zdroj: vlastni

Ignorujeme nuly a za#éiime se pouze na kladna a zaporiidapen&isla. Tyto séa-
dime podle absolutnich hodnotjg@mz¢isla se stejnou absolutni hodnotou dostanou stej-

né pdadi bez ohledu na znaménko. Mame tedy nejprve E84x12:

11111111111112222

Pti rovnosti hodnot se gadi dli, tzn. prvnich 13 stejnych absolutnich hodnottaos
stejné peadi, a to pimer ¢isel od 1 do 13, tedy 7. Dal&iti stejné hodnoty dostanou spo-
le¢né pdadi 15,5, coz je gmér z paadi 14 az 17).

Nyni spétemeS —a S +

S-=5*7+3*155=81,5

S+=8*7+1*155=715

Poznamenejme, Ze: S- + S+ = 1/2*n*(n+1)
81,5 + 7£8/2*17*(17+1)

153 =153
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Testovaci statistikou pro jednowrovy Wilcoxoniv test je veliina S = min(S-, S+).
Nulova hypotéza se zamita, jestlizes & (o), kde wi(a) je kritickd hodnota. Kritické hod-

noty hodnoty jsou stanoveny tak aby hladina vyzrastinohoto testu népkrctila ¢islo a.
Kritick& hodnota pro "n = 17"ipa = 0,05 jecislo 34.

Porovnani vysledk: S =71,5> 34 =ww(0,05)

Vzhledem k tomu, Ze minimum z S- a S+ je&Si nez kriticka hodnota (v pripadé,
Ze by byla mensi, hypotéza by se zamitala),ireme z vysledku konstatovat, Ze nulo-
vou hypotézu stanovenou fed naSim vyzkumem nelze zamitnout tzn. je nutnoip
pustit, Ze pdet pripada Sikany je dle vyjadieni respondenii v okrese Beclav a Ho-

donin ve srovnani s pedchozimi roky na stejné trovni.

Z dalSich otazek¢( 6, 7) k této hypotéze vyplyva, Ze Skoly dasgji reSi Sikanu
v praméru jednou za ®sic nebo méhcasto nez jedenkrat zaésic. Tento peet je ale
orient&ni, jelikoZ z vysledku subjektivni otazky 18 se mMizeme dowdét, Ze vice jak po-
lovina respondeiit56% uvadi, Ze gt zjiS€nych gipad Sikany je spiSe&sSi nez ty pi-
pady nezji&tné. Ri stejném potu piipadi Sikany se mira agresivity podle vedeni Skol spi-

Se zvysSuje. Toto uvedlags 37% respondeint

K hypotéze H 2

H2: \étsina Skol preferuje jako nejilingj$i zpisob prevence Sikany na ZS primarni
prevenci.
K ovéieni této hypotézy byla stanovena otazkd6, kde byl zadan dotaz na respon-
denty, ktery zpsob prevence, ktery vyuzivaji na jejich Skole,gedle jejich ndzoru neju-
¢inngjsi. Z vysledku odpasdi vyplyva, Ze 81,25 % respondénkteri na otdzku odpasy

deli si mysli, Ze primarni prevence je n&jingjSi. H 2 byla potvrzena

Na zéklad tohoto vysledku rizeme konstatovat, ¢ 2 byla potvrzena
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V SirSi analyze dotazniku trtheme vidt, Ze Skoly v rdmci primarni prevence dasjt-
ji vyuZivaji informovanost Zaku o problematice $ikav ramci Rkterych gedn®ta. Toto
uvedlo ges 40 % respondantNasledovaly programy na vyuZiti volného prograanie-
sedy s dtmi na toto téma. Jak vyplyva z grafu, Zadny z oesienti neuved|, Ze by na Sko-

le nepouzival &tery z program primarni prevence.

VyuZitelnost prevenci

0,
18,75% 0%

81,25%

O Primérni prevence B Sekundérni prevence O Tercialni prevence O Nedok&Zu posoudit

Zdroj: vlastni

V ramci primarni prevence Skoly vypracovavaji utéspreventivni programy, kde
z otazkye. 4, zda by byl vhodny pro vSechny Skoly jednotrgventivni program polovina
responderii (50 %) uvedla, Ze spiSe neni pro jednotny préwainprogram. Spolu se sku-
pinou respondent kterd kategoricky tento program odmitla je to%1Z toho niizeme
usuzovat, Ze Skoly preferuji vypracovani vlastrpokventivnich prograf) které jsou pro

n¢ aktualni a specifické. Sami siciipriority a poteby v ramci vypracovanych progrém
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K hypotéze H 3

H 3: VétSina Skol seznamuje vSechny své pedagogické pnécos problematikou Sika-
ny.

K ovéieni hypotézy H 3 byla stanovena otazk&, kde byl zadan dotaz v jaky podil
pedagogickych pracovnike podrobg seznamen s problematikou Sikany. Béwe dvou
tietinach Skol (59,38 %) jsou s problematikou Sikpagirobré seznameni vSichni pedago-
gicti pracovnici.

Toto¢islo je tak velké i z tohotvodu, Ze vedeni Skoly se snaZi v ramci prevence zai
teresovat ddeSeni a preventivnihoipobeni proti Sikahco nejvice pracovnik pedago-
gického sboru. 12,50 % respondeondpowdélo, Ze s problematikou Sikany byla obe-

znamena &sSina pedagogickych pracovidik

Na zaklad tohoto procentniho vyjddni mizeme konstatovat, ¢ 3 byla potvrzena.

Podil pracovnik G podrobn & seznamenych s problémem
Sikany

12,50% 0%

6,25%
9,37%

59,38%
12,50%

O VSichni @ VétSina O Priblizné polovina O MenSina O Jen uréeny/i pracovnik/ci @ Nikdo

Zdroj: vlastni
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Pti bliz§im zkoumani vysledk mizeme z otazky.3 vidt, Ze Skoly provat)i nejcas-
t&jSim zpisobem Skoleni nebo seznadmeni svych pedagogickgcloriki Skolenim¢lena
pedagogického sboru nebo formou Skoleni extermbtupracovnika nadul¢ Skoly. Co se
tyce cetnosti &chto Skoleni, zajimal jsem se o to, jg&sto jsou Skoleniiidni witelé
s touto problematikou, jelikoZitini witel je jednou z nejilezitéjSich osob, ktera by &ha
o této problematice&dét co nejvic. Z odpoddi na otazkw. 9 vyplyva, ze népstji jsou
tiéidni Wwitelé Skoleni na zakladnich Skolach jednou za ré&ka37 %. Myslim si, Ze podle
poctu zjisenych gipadi Sikany na Skolach, by &a byt ¢etnost Skoleni minimaéjednou
za pil roku a pak pizpasobit cetnost vyskytu Sikany na jednotlivych Skolach. Bdsi
otazkou¢. 16 jsem se pokusil zjistit, zda pedagdtigpracovnici tyto Skoleni neberou jako
povinnost a zde se o tuto problematiku zajimayy2ledka je patrno, Ze ifes 81 % se o
tuto problematiku zajima. Zadny z respondeneuved|, Ze by seznamovéani bylo brano

jako povinnost. Musim poznamenat, Ze je to jejiabjektivni nazor.
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VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Otazka¢. 1 Vyskytuje se na vasi Skole Sikana ?

v v

Odpov éd’ cetnost %

Ano 5 15,62
SpiSe ano 18 56,25
SpiSe ne 6 18,75
Urdité ne 3 9,38
Neumim posoudit 0 0
Celkem 32 100,00

Vic jak polovina respondent(56,25 %) uvedla, Ze na jejich Skole se Sikana asi
v néjaké forme vyskytuje. Spolu s odpedi ano je to fes 71 %. Mizeme konstatovat, Ze
toto cislo je alarmujici i z toho tvodu, Ze se tomuto problémunuje hod® casu

v médiich a v ramci prevence jefadano velka spousta progréam

v s v

Otazka ¢. 2 Jaky podil pedagogickych pracovniia vasi Skoly je podrobr® seznamen s

problematikou Sikany ?

Odpov éd’ cetnost %

VSichni 19 59,38
VétSina 4 12,50
PFiblizné polovina 3 9,37
MenSina 2 6,25
Jen uréeny/i pracovnik/ci 4 12,50
Nikdo 0 0
Celkem 32 100,00

Ténet ve dvou tetinach Skol (59,38 %) jsou s problematikou Sikpogrobré sezna-
meni vSichni pedagogfi pracovnici. Tota@islo je tak velké i tohoti/odu, Ze vedeni Skoly
se snazi v ramci prevence zainteresovategeni a preventivnihaipobeni proti Sikahco
nejvice pracovnik pedagogického sboru. Shodnymifgon odpo¥di 12,50 % respon-
denti odpowdélo, Ze s problematikou Sikany byla obeznamettdina pedagogickych pra-
covniki nebo je s problematikou podrabseznamen jenom &eny(i) pracovnik/ci. Men-
Sina pedagogickych pracoviiilbyla seznamena s problematikou Sikany pouze v%,25

Skol. Riblizné polovina pracovnik byla seznamena v 9,37 %.
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Otazka €. 3 Jakou hlavni formou byli pedagogiti pracovnici Vasi Skoly seznameni

s problematikou Sikany ?

Odpov éd’ cetnost %

Skoleni nebo seminar ¢lena ped. sboru 10 31,25
Skoleni nebo seminar exter. spolupracovnika nebo organ. na padé Skoly 10 31,25
Skoleni nebo seminar exter. spolupracovnika nebo organ. mimo Skolu 6 18,75
studium literatury 2 6,25
jinou formou 4 12,50
Zzadnou formou 0 0
Celkem 32 | 100,00

Skoly uvadji shodre jako nefastjsi formu seznameni s problematikou Sikany 3$kole-
ni ¢i seminde ¢lena pedagogického sboru nebo Skoleni externitmopndka na pdé Skoly
(31,25 %). Tato forma je pro Skoly vyhodna v tom,se nemusi nikam cestovat a prosko-
leni jsou vSichni pedagagi pracovnici najednou. Skoleni nebo semimémo Skolu uved-
lo 18,76 %. Pozitivum v Skoleni mimo Skolu spgtv tom, Ze na nap konferencich do-
chazi k vymdnam néazak a zkuSenosti s touto problematikou. Ve 12,50 %dlivespon-
denti jinou formu proskoleni. Rdt mezi n¢ forma modelovych situaci a pilotni projekt
Minimalizace Sikany. Z dotazniku vyplyva, Ze nacalsé&kolach probihagjaké forma se-
znameni s problematikou Sikany. Zadnou formu seemamebo Skoleni neuvedl zadny

Z responderit

Otéazka ¢. 4 Myslite, ze by byl vhodny jednotny preventivnprogram se zan&frenim na

Sikanovani pro vSechny 1. a 2. stugnzS vCR ?

Odpov éd’ cetnost %

Urcité ano 4 12,50
SpiSe ano 5 15,83
SpiSe ne 16 50,00
Urcité ne 7 21,87
Neumim posoudit 0 0
Celkem 32 100,00

Polovina respondeint(50 %) uvedla, Ze spiSe neni pro jednotny prewenpro-
gram. Spolu se skupinou respondetkterd kategoricky tento program odmitla je to%1
Z toho mizeme usuzovat, Ze Skoly preferuji vypracovani wmiabt preventivnich progra-
mu, které jsou pro &aktualni a specifické. Sami sicipriority a poteby v ramci vypraco-

vanych prograri.
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v v

Otazka €. 5 Jaky je ve vasi Skole s@asny pdet pripada Sikany na 2. stupni ve srov-

nani s predchozimi Skolnimi roky ?

Odpov éd’ cetnost %

Mnohem mensi 3 9,37
SpiSe mensi 5 15,63
PFiblizné stejny 15 46,87
SpiSe veétsi 8 25,00
Mnohem vétsi 1 3,13
Celkem 32 100,00

Tato otadzka slouzila jako podklad préjgti nebo odmitnuti nulové hypotézy, ktera
byla stanovena v ramci provedeného vyzkumu. Nepeléavina respondett (46,87 %)
uvedla, Ze peet gipad Sikany je piblizné stejny jako s fedchozimi Skolnimi roky. Na
druhou stranu dal&itvrtina (25 %) respondehibdpoedéla, ze pdet piipadi je spiSe ¥t-

Si.

Otazka ¢. 6 Jak ¢asto v tomto Skolnim roce ve Vasi Skole zfi§ijete piripady kvalifiko-

vané jako Sikana ?

Odpov éd’ cetnost %

Nékolikrat do tydne 0 0
Jednou za 1 az 2 tydny 1 3,13
Priimérné jednou mésic¢né 11 34,38
Méné asto nez jednou mésicéné 10 31,25
Priimérné jednou za pololeti 7 21,87
Pripady Sikany se na naSi Skole nevyskytuji 3 9,37
Celkem 32 | 100,00

Vice jak jednaittina respondefit(34,38%) uvedla, Ze v jejich Skolach 2§ piipa-
dy Sikany pimérné jednou za résic. Mért ¢asto jak jednou ®si¢né jsou gipady zji§o-
vany v 31,25 % Skol a pmérné jednou za pololeti v 21,87 % Skol. Tato otazkaalmaro-
vei kladena jako kontrolni k otaz¢e 1. Respondenti 3 Skol potvrdili, Ze na jejich Igkse
Sikana nevyskytuje, coz se potvrdildasgjsi pripady Sikany jednou za 1 aZ 2 tydny byly

Zzaznamenany pouze v nepatrném podilu Skels( %).
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Otazka ¢. 7 Jaka je ve vasi Skole, podle poslednich zgatch piripadi, sowasna mira

agresivity pachatefi Sikany ve srovnani s pedchozimi Skolnimi roky ?

Odpov éd’ cetnost %

Mnohem mensi 2 6,25
SpiSe mensi 6 18,75
PFiblizné stejna 11 34,38
SpiSe vétsi 12 37,50
Mnohem vétsi 1 3,12
Celkem 32 100,00

Na tuto otazku odpa@délo 37,50 % respondeintZe mira agresivity je spiSeétsi nez
v predchozich letech. @odem nélistu agresivity mze byt fakt, Ze p&ateeni faze neni
dostaténe feSena a agresor stiype Sikanu na ai nez se Sikana provalifiBlizné stejna

mira agresivity jako v minulych letech je dle velea 34,38 % Skolach.

Otazka ¢. 8 Jak hodnotite spolupraci s krajskym koordinatoem prevence ?

Odpov éd’ cetnost %

Spolupréace je vyborna 5 15,63
Velmi dobra 8 25,00
Dobra 7 21,87
Uspokojiva 3 9,37
Nedostatecné 0 0
NaSe Skola nespolupracuje s krajskym koordinatorem 9 28,13
Celkem 32 | 100,00

Patet Skol, které nespolupracuji s krajskym koordirgrto prevence je 28,13 %iiP
tom krajsky koordinator je jednim ze zékladnéténki zodpowdnych prevenci. Naopak

¢tvrtina respondeithodnoti spolupraci velmi dod.
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Otazka ¢. 9 Jaka jecetnost Skoleni nebo seznameni se s problematikolay (ieSeni,

diagnostika, prevence) pro ¥idni u¢itele ?

Odpov éd’ cetnost %

Jednou za rok 11 34,37
Jednou za pul roku 12 37,50
Jednou za étvrt roku 4 12,50
Jednou mésic¢né 1 3,13
TFidni ucitelé nejsou Skoleni s problematikou Sikany 4 12,50
Celkem 32 | 100,00

Na zakladnich Skolach v 37,50 % Skeidhi witele jednou zajd roku. O rEco mérk
v 34,37 % Skolifidni witele jednou za rok. Za zmini stoji, Ze na 4 zakladnich Skolach ,
z celkového pétu je to 12,5 %, nejsottitini witelé proSkoleni s problematikouraSenim
Sikany.

Otazka¢. 10 Jaky vliv na vyskyt Sikany ma pro vasi Skolwypracovani preventivnich

aktivit proti Sikan € v rdmci minimalniho preventivniho programu ?

Odpov éd’ cetnost %

Velmi pozitivni 8 25,00
SpiSe pozitivni 16 50,00
Dobry 5 15,62
Nepfinesl Zadna pozitiva 0 0
Nedokazu posoudit 3 9,38
Celkem 32 100,00

Vypracovani preventivnich aktivit proti Sik&arv ramci minimalniho preventivniho
programu hodnoti klagdgma Skale velmi pozitivha spiSe pozitivatii ¢tvrtiny responderit
(75 %). Zadny z respondénkategoricky neodmitl a neozfibodpowd’, Ze negines| zad-

n& pozitiva.
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Otazka ¢. 11 Provadite hodnoceni &innosti preventivnich aktivit proti Sikan é v rdmci

minimalniho preventivniho programu ?

Odpov éd’ cetnost %

Ano, pravidelné vyhodnocujeme 30 93,75
Ne, ale budeme provadét vyhodnoceni 2 6,25
Ne, ani o tom v budoucnu neuvazujeme 0 0
Celkem 32 | 100,00

Jak vyplyva z tabulky drtiva&sSina Skol , provadi vyhodnocovani preventivnich-ak

vit. O nevyhodnocovani preventivnich aktivit do budna neuvaZzuje ani jedna Skola.

Otazka €. 12 Z jakych divodi neprovadite hodnoceni preventivnich aktivit v ramc

minimalniho preventivniho programu ?

Odpov éd’ cetnost %

Neni k dispozici metodika vyhodnoceni 0 0
Pedagogi¢ti pracovnici nejsou k vyhodnocovani vySkoleni 0 0
Pedagogiéti pracovnici jsou ¢asové zaneprazdnéni 0 0
Nejsou finanéni prostfedky 0 0
Jiné divody, uvedte jaké 2 | 100,00
Celkem 32 | 100,00

Odpowdi responderit Skol byly nasledujici. V prvnimifpact pedagog, ktery ma tuto
problematiku v kompetenci je dlouhodobyslan na zahraémi stdZz a v druhémiipact

pani &itelka zabyvajici se touto problematikou Sla doltbdu a jetse nenaSla nahrada
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Otazka €. 13 Ktery z uvedenych prograné vyuZivate nefastji v ramci primarni

prevence ?
Cet-

Odpov éd’ nost %
Skolni prednéasky pro déti ve Skole 6 18,75
Zéci jsou informovani v ramci vyuky nékterych predmétd napf. rodinna,

esteticka, ob&anska vychova 13 40,62
Programy na vyuZiti volného ¢asu 6 18,75
Besedy nebo konzultace s rodi€i 1 3,13
Letacky nebo brozury se zamérenim na Sikanu 2 6,25
Jiné programy, uvedte jaké 4 12,50
NaSe Skola nepouZziva zadny z program0 primarni prevence 0 0
Celkem 32 100,00

Jako hlavni preventivni program v ramci primarréeyance uvedlo 40,62 % respon-
denti informovanost v rdmci vyuky vékterych gredmetech. Co se e jinych program,
které Skoly uvadi, bylo to vyuziti programi pedagogickych center a outdoorové kurzy.
V ramci 3kolnich pednéadek vyuzivaly Skolyiednasky PolicieCR, Mastské policie,
MONAR a KROK.

Otazka ¢. 14 Ktery z uvedenych progrania vyuZzivate nefastji v ramci sekundarni

prevence ?

Odpov éd’ cetnost %
Kontrola rizikovych a krizovych mist, kde dochazi k Sikané 3 9,38
Rozhovor s rodi¢i agresora nebo obéti 2 6,25
Pravidelné sledovani a vyhodnocovani vztahu ve tfidé pomoci dia-

gnostickych metod 3 9,37
Cilena prace s tfidnimi kolektivy pro nastaveni pozitivniho tfidniho

klimatu 20 62,50
Vychovna prace s agresory 4 12,50
Jiné programy, uvedte jaké 0 0
NaSe Skola nepouziva zadny z programu sekundarni prevence 0 0
Celkem 32 100,00

Jako hlavni preventivni program v ramci sekund@meivence uvedlo 62,50 % re-
spondent cilenou praci sttdnimi kolektivy pro nastaveni pozitivnihéidniho klimatu.
Dale Skoly pracuji s agresory v 12,50 % a nasledd,38 % shodhuvadji kontrolu rizi-
kovych mist a vyhodnocovani vztapomoci diagnostickych metod. Z dotazniku vyplynu-
lo, Ze vSechny Skoly pouZivaji jeden z program sdlmi prevence a nepouZzivaji zadné

dalSi varianty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

Otazka ¢. 15 Ktery z uvedenych progrant vyuzivate nefastji v ramci terciarni pre-

vence ?
Odpov éd’ cetnost %
Spoluprace a feSeni se stredisky SVP 3 9,38
Spoluprace a feSeni s kuratory pro mladez 8 25,00
| Agresor je pfefazen do specialniho Ustavu 0 0
Agresor je prefazen do druhé Skoly 2 6,25
| Agresor je pfefazen do druhé tfidy 0 0
Jiné programy, uvedte jaké 0 0
NaSe Skola nepouziva zadny z programu terciarni prevence 19 59,37
Celkem 32 100,00

Ténxt ve dvou tetinach Skol (59,38 %) Skola nepouziva zadny zderich preven-
tivnich prograni. Respondenti v dotazniku jakéwibd uvadli, Ze zatim nebyla pétba
aby tuto prevenci vyuzivalCtvrtina respondeit(25 %), ktéi odpowdéli na tuto otazku
vyuziva nefasgji spolupraci s kuratory pro mladez. Z toho vyplyddezitost kuratoi pri

feSeni a prevenci Sikany na Skolach.

Otazka ¢. 16 Ktera z prevenci, vyuzivanych na vasi sSkolgg podle vaseho nazoru

nejucinnéjsi ?

Odpov éd’ cetnost %

Primarni prevence 26 81,25
Sekundarni prevence 6 18,75
Terciarni prevence 0 0
Nedokazu posoudit 0 0
Celkem 32 100,00

Velka wtSina respondefituvedla, Ze neffinnéjSi prevence, kterou na Skole vyuzivaji

je prevence primarni. Tato otazka je podgotozebrana v ramci analyzy k H 2.
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Otazka ¢. 17 Jak hodnotite samotny zajem pedagogickych praenikia o Skoleni nebo

seznédmeni s problematikou Sikany ?

Odpov éd’ cetnost %
Pedagogiéti pracovnici maji velky zajem o tuto problematiku 4 12,50
Pedagogicti pracovnici se zajimaji o tuto problematiku 22 68,75
Pedagogicti pracovnici se moc nezajimaji o tuto problematiku 0 0
Pedagogickych pracovniki tato problematika vibec nezajima a

berou to jako povinnost seznamovat se s ni 0 0
Nedokazu posoudit 6 18,75
Celkem 32 100,00

Iyl

Z odpowdi, které respondenti poskytli v dotazniku vyplyvé, 68,75 % pedagogic-

kych pracovnili se o tuto problematiku zajima. Spolu s odtbvmaji velky zajem, je to

81,25 %. Tento zajem pedagolgodnotim velmi pozitivéi kdyZ pi nékterych vyzkumech

je prokazano, Ze velké mnozstvi pedagogvi jak ma tuto problematikesit.

Otazka¢. 18 V jaké mie, podle Vaseho odhadu, se #éiapiipady Sikany na Vasi Skole

zjiStovat?

Odpov éd’ cetnost %

Zjistény vSechny nebo témér vSechny 3 9,38
Zjisténych je spis vice nez nezjisténych 18 56,25
Zjisténych je stejné jako nezjisténych 4 12,50
Zjisténych je spiS méné nez nezjiSténych 2 6,25
Zjistén jen maly zlomek 2 6,25
Zadné, ale podezieni, e Sikana existuje 0 0
Nevyskytuji se 3 9,37
Celkem 32 100,00

Tato otdzka byla poloZena v dotazniku pro &jstsubjektivniho hodnoceni respon-

denti Skol, jaky podil Sikany je zji&h. Vice jak polovina respondéntiotazovanych Skol

(56,25 %) uvedla, ze zj&tych @ipadi Sikany je vice neZth nezjis¢nych. Druhou nej-

cetrgjSi odpowvdi (12,50 %) s velkym odstupem bylo tvrzeni, z€gbjiS€nych je na

stejné drovni jako nezji&ych. Stejny podil 9,38 % dotazanych uvedlo, Ze B@sEny

vSechny pipady nebo se Sikana na jejich Skolach nevyskytie.Sikana se v dané Skole

nevyskytuje wibec. 6,25 % respondéntivedlo, Ze zatim nebyly zji&ty zadné fipady

Sikany, ale maji ivodné podezni, Ze Sikana v jejich Skole existuje shddmazorem, Ze

je zjis€n jenom maly zlomek Sikany.
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7 NAVRHY NA OPAT RENi VUCI ZJIST ENYM SKUTE CNOSTEM

Prezentované vysledky prokézaly, Ze se Sikana kladréich Skolach nevyskytuje je-
nom namatko¥, ale nizeme ji pozorovat vdjaké fornt na vSech Skolach a tim se stava
celospoléenskym problémem. Hlavnim cilem prace bylo zjistila tento problém ma
vzrastajici nebo klesajici tendencen®Bwumem bylo zjid&ino, Ze se peet ipadi na za-
kladnich Skolach odipdchozich let nesmi. Je to dano i tim, Ze Skoly vynakladaji enormni
shahu seémto patologickym jerm branit. Jak jiz byldeceno, jestlize by Skola byla zna-
ma tim, Ze na ni probih& Sikana mezi Zaky,s@tiy své i do této Skoly ufité nedavali.

V ramci vSech druln prevence Skoly vytv@ji programy, které maji za cil eliminovatéeb
piipadi Sikanovani. Zde je ptiba, aby se n@Seni podilel cely pedagogicky sboetrg
vedeni Skoly. Je pt#ba, aby byli pedagogoveé Skoleni nebo seznameainep&tSim po-
¢tu s touto problematikou. \&é¢hto gipadech je také piba u nezkuSenych koliegrova-
dét supervize, aby nedochazelo hned oth#lau ke SpatnémieSeni. Pak e mnoho fi-
padi Sikany v zainajici fazi byt odhalenoi@Seno bez&Sich nasledk Vztahy mezi zaky
a witeli by mely byt pratelske, ale ditel by mel mit autoritu a vliv na Zaky. Osobnost pe-
dagoga hodhovliviiuje ckti a jejich schopnost vychazet s lidmi. Pedagogeénusi sna-
Zit pres\vedcit Zaky, Ze Sikana nema na jejich Skole misto eseada ni bojovat jedéntehdy,
kdyZ vSichni spolupracuji na spofem cili, nedat Sikana agresarm Sanci rozist se do
takovych rozmird, jak jsou mnohdy publikovany v médiich. Bohuzedowtasné dob se
hodre witeli boji agresivnich &i nebo naslednstudent a proto je neprovokuje a Sikany
si radji nevSima. Pedagogové musidit, Ze spolénost stoji v pipad zasahu proti agre-
sorovi na jejich straf) ale v praxi je to i naopak. Pedagog zasahne agoéisorovi a rode

si stzuji vSude, odreditele az po Skolni inspekci. Jestlize dopustitag, kdy se titel
nezastane a neochrani Sikanované Zzakgs pmigné potiZze, mize tady nastat stav, kdy

pieziji jenom sil@jSi a ti, ktéi ,nékoho rekde maji*.

Z vyzkumu taky vyplynulo, Ze skoro jednigtina zakladnich Skol nespolupracuje
s krajskym koordinatorem prevence. Nevim, zda jeita toho, Ze je koordinat@éasow
zaneprazdin, nebo neni zajem o vzajemnou spolupraci. Pozitikwmv ramci prevence na
pocet pipadi Sikany m& vypracovani preventivnich aktivit naldkb. Je to dalsi ze @p

sohi, jak ovlivnit vyskyt Sikany.
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Skoly preferuji vytvéeni svych vlastnich progrdmkteré reflektuji na jejich poza-
davky a také moznostii€@dpokladam, Zze samotny obecny preventivni progikams vy-
znamm nesniZuje, a s timto zji&tim plre souhlasim. Jina je problematika na zakladni

Skole v malé obci, a odliSna na Skole vé&sth

Mriviw s

vSechny druhy prevence se musi prolinat a navaz@vaebe. Z vyzkumu, ktery jsem pro-
vedl vyplynulo, Ze skoro 60 % nemuselo vyuZit tmeihoieSeni v ramci Sikany. Je dobré,
aby Skoly ¥dely, kde a na koho se mohou obratit pacE potreby dalSiho postupu
S nepizpusobivymi Z&ky. DalSinteSenim je spoluprace mezi Skolami, zejmériansg kde

se Sikana vyskytovala a Skola ji dokazaléegit. Tyto rady a zkuSenosti jsou pro dalSi Sko-
ly a pedagogy velmi vyznamné. Na Skolach, kde lszngi neprojevila v plném rozsahu, by

bylo vhodné pomoci sociometrickychi&eti a dotaznik zjistit, zda to neni jenom klam.

Poslednim dlezitym opatenim je spoluprace Skoly s rodiZiskat a zapojit je docthi
Skoly je velmi obtizné, jelikoZz v séasné dob nemé nikdo na ni¢as. Je dlezité, aby
Skoly informovaly rodie o svych aktivitach, které v ramci preventivnicgrami délaji a

piipravuji a jaké dosahuji vysledky.
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ZAVER

V diplomové préaci byly shrnuty teoretické zéy v oblasti nahlizeni na Sikanu, na jeji
feSeni a na samotné aktéry Sikany. V oblastirpbyly specifikovany neéjpastji se vysky-
tujici hlavni giciny a navrhyfeSeni Sikany z pohledu pedagoga adiadv rdmci prevence
byly v diplomové praci rozebrany moznosti progtamprimarni, sekundarni a terciarni

prevenci.

Ve vyzkumnécasti jsem se snazil odp&t na otazky, které jsem si stanovil
v Gvodu, a to zda se z pohledu vedeni jednotliwaitiadnich Skol pget pripadi Sikany na
ZS zvysuje, nebo je na stejné Grovni, tak jak tadistatistiky, a rostefigom mira agresi-
vity pachatel Sikany. V neposledriack jsem se snazil zjistit, jakou formou jsou pedago-
goveé Skoleni, a v jakéem ptu je zakladni Skoly seznamuji s timto problémepziti/nim
zjisténim je také fakt, Ze &Sina zakladnich Skol seznamuje nebo Skoli své gquefické
pracovniky s problematikou Sikanovani na Skolathjeazde také hoargkol, kde by moh-
lo dojit ke zlepSeni této situace, jak vyplyva ayadeného vyzkumu na zakladnich Sko-
lach. Je pdeba dosahnout toho, aby kazdy pedagog byl s tawtdgmatikou seznamen,
aby mohlo dojit k zachyceni Sikany vgateinim stadiu. To se tiZe podét pii jeji skry-
tosti a rafinovanosti jenom na zakéapgoznani jednotlivych znaka ochoty jednotlivych

Gcastnika ji fesit.

ZvySenou pozornost je geba ¥novat moznostem prevence, jak v rodinném pesest
di, tak na pde Skoly, protozZe jediqtouto cestou riveme @dinné predchazet tomuto soci-
alr¢ patologickému jevu, ktery jak je mozno pozorovahznych Sateni, neni na dstupu.
V ramci rodiny je pdtba dat s&tem hlavé dobry vzor svym chovanim a podporou zdra-

vého sebetdomi u dti. Takto mizeme vyznamhprispét k odolnosti dti vaci Sikars.

Skola neni jenom vztfvaci instituci, kde &i ziskavaji ¥domosti a dovednosti, ale
také vychovnou instituci, kteraéti pripravuje na Zivot v celé spaleosti. Ve Skolnim pro-
stredi je z hlediska vlivu sniZzeni Sikany na zakladrikolach velmi dlezité, jak se zapoji
tiéidni witel do budovani zdravého klimattidy. Je sotasti rEjaké skupiny kde je ptgba
podporovat kamaradské vztahy a podporovat solidaripomoc slabSim jeditim, u kte-

rych hrozi nebezpé Sikany. Pro mnohécitele je ale Sikana stale tabu, je pkolepsi o ni
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micet a problémy s ni souvisejici ggidnereSit a pokusit se&makym zpisobem problém

zameést pod ét.

DalSi pozitivum v ramcieSeni a minimalizovani Sikany na Skolach vidimm,tae
vSechny Skoly maji preventivni programy na tutdopematiku a ptad se pokousSeji zefek-
tivinovat své programy vyhodnocenim a stanovenim dal§iéha priorit, kterych chi
vych S8kol. V sotasné dob si myslim, Ze vtomto sé&nu jsou nejétSi rezervy
v komunikaci mezi rodi a Skolou a v mnohychiipadech za to fizou i diti, které s rodii
nekomunikuji, jelikoZ jim rodie nenaslouchaji. Jestlize se uz Sikadleda vyskytne, je
dulezité se v rdmci zmémé spoluprace pokusit do budoucna vyitvoa Skole takové kli-

ma, aby se pod#o Sikanu minimalizovat nebo v nejlepSifigad: ji vymytit ze Skol.

Vysoky vyskyt Sikany na Skolach neni satfgpa¢ jen zalezitosti Skolstvi, ale celospo-
le¢enskym problémem. Musime bréat v Uvahu skubst, Ze jevy podobné Sikaprovazeji
lidstvo od nepasti a v pribéhu historie se ®ni pouze jejich projevy a ve svobodné spo-
le¢nosti se o nich vice mluvi. Neexistuji rychla drjeduchaeSeni, hledejme podstatu
problému a do prevenceiaSeni této problematiky musime zapoijit jak Skadil, todinu.
Kazdy gipad Sikany je jiny a vyZzaduje jinyiptup a postup. Vychodisko je v dobré vy-
chow, ve fungujici rodia a novém edukaim pistupu, ktery bude mit za cil nejen pro-
fesni gipravu dti, ale hlave jejich pripravu pro Zivot mezi lidmi. Timto @Zeme doséah-

nout znény spolénosti, na kterou takasto vSechno svadime.
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SEZNAM PRILOH: P RILOHA P 1

Dotaznik

zamgteny na zjifovani vyskytu Sikany a na égoby prevence na ZS.

Vazeny pane(idediteli(ko),

dovoluji se na Vas obrétit s dotaznikem 2&nym na zjisovani vyskytu Sikany na za-

kladnich Skolach a naagoby prevence v rdmci Vasi Skoly.

Dotaznik je anonymni a uvedené vysledky budouwzgigodkladim pro moji diplomovou

praci. Odpo¥d’, kterd je spravna nebo odpovida nejblize VaSmdgtavam, zatrkte.

U kazdé otazky je vyZzadovana vzdy jen jedna od@gippokud by navrzena odpé&d ne-
vyhovovala VaSim fedstavam, neodpovidejte neboiippE moznosti dopsani jiné, alter-
nativni odpo¥di, napiste vlastni odpéd’. Vysledky dotaznikového §eni nebudou po-

skytovany jinym orgaiim a budou slouzit pouze pro studijiely.
Dékuji Vam za Vagas s pozdravem
Bc. Peter Okasa,

student Univerzity Tomase Bati ve Zlin



1. Vyskytuje se na vasi Skole Sikana?
a) ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) urité ne

e) neumim posoudit

2. Jaky podil pedagogickych pracovnit vasi Skoly je podrobé seznamen
s problematikou Sikany?

a) vSichniclenoveé pedagogického sboru

b) wtSina pedagogického sboru

c) priblizné polovina pedagogického sboru
d) mensSina pedagogického sbhoru

e) jen uteny pracovnik nebo &eni pracovnici
f) nikdo

3.Jakou hlavni formou jsou pedagodii pracovnici vaSi Skoly seznameni
s problematikou Sikany?

a) Skoleni nebo semihélena pedagogického sboru

b) Skoleni nebo semihéxterniho spolupracovnika nebo organizacetia pkoly

c) Skoleni nebo semihéxterniho spolupracovnika nebo organizace mitiaty gkoly
d) studium literatury

e) jinou formou, uvéte:

f) Zadnou formou

4. Myslite, ze by byl vhodny jednotny preventivni ppgram se zangéfenim na Sikano-
vani pro vdechny 1. a 2. stuphzZS vCR?

a) Ukité ano
b) spiSe ano
C) spisSe ne
d) urité ne

e) neumim posoudit



5. Jaky je ve VaSi Skole sotasny pdet pripada Sikany na 2. stupni ve srovnani
s predchozimi Skolnimi roky ?

a) mnohem mensi
b) spiSe mensi

c) priblizné stejny
d) spisSe wtSi

e) mnohem #si

6. Jak ¢asto v tomto Skolnim roce provadite hodnoceni vysky pripadia kvalifikova-
nych jako Sikana?

a) nekolikrat do tydne

b) pimérné jednou za 1 az 2 tydny
C) prameérné jednou nésiéné

d) mére casto nez jednou &sicné

e) ptameérné jednou za pololeti

v o

f) ptipady Sikany se v nasSi Skole nevyskytuji

7. Jaka je ve Vasi Skole, podle poslednich zggilich pripada, sowasna mira agresivi-
ty pachateli Sikany ve srovnani s pedchozimi Skolnimi roky?

a) mnohem mensi
b) spiSe mensi

c) priblizné stejny
d) spise wtSi

e) mnohem #si

8. Jak hodnotite spolupréaci s krajskym koordinatoren prevence?
a) spoluprace je vyborna

b) velmi dobra

c) dobra uspokojiva

d) nedostaigna

e) naSe Skola nespolupracuje s krajskym koordiagator



9. Jaka jecetnost Skoleni nebo seznameni se s problematikokamny (FeSeni, diagnos-
tika, prevence) pro #idni ucitele?

a) jednou za rok
b) jednou za @ roku
c) jednou zatvrtroku
d) jednou nisi¢né

e ) tidni witelé nejsou Skoleni s problematikou Sikany

10. Jaky vliv na vyskyt Sikany ma pro vasi Skolu vwyracovani preventivnich aktivit
proti Sikané v ramci minimalniho preventivniho programu?

a) velmi pozitivni

b) spiSe pozitivni

c) dobry

e) nepines| Zzadna pozitiva

f) nedokazu posoudit

11. Provadite hodnoceni &nnosti preventivnich aktivit proti Sikané v ramci mini-
malniho preventivniho programu?

a) ano, pravidekvyhodnocujeme
b) ne, ale budeme prov&dryhodnoceni

C) ne, ani o tom v budoucnu neuvaZzujeme

12. Z jakych divodi neprovadite hodnoceni Ginnosti preventivnich aktivit v ramci
minimalniho preventivniho programu?

a) neni k dispozici metodika vyhodnoceni

b) pedagodgiti pracovnici nejsou k vyhodnocovani vyskoleni
C) pedagoditi pracovnici jsowasow zaneprazdmi

d) nejsou finatini prostedky

e) jiné divody, uvel'te jaké



13. Ktery z uvedenych prograni vyuZivate nefastéji v ramci primarni prevence?
a) Skolni pednasky pro &i ve Skole

b) Zaci jsou informovani v rdmci vyukykterych gedmeétia (nag. rodinna, eticka, alan-
ska vychova)

C) programy na vyuZziti volnéhtasu

d) besedy nebo konzultace s kadi

e) let&ky nebo brozZury se zatfenim na Sikanu
f) jiné programy,uvéte jaké:

g) naSe Skola nepouziva zadny z programmarni prevence

14. Ktery z uvedenych prograni vyuZzivate nefastéji v ramci sekundarni prevence?
a) kontrola rizikovych a krizovych mist kde dochlZikare

b) rozhovor s rodi agresora nebo ¢b

c) pravidelné sledovani a vyhodnocovani vited tidé pomoci diagnostickych metod
d) cilen& prace sitinimi kolektivy pro nastaveni pozitivnihfidniho klimatu

e) vychovna prace s agresory

f) jiné programy, uvéte jaké:

g) naSe Skola nepouziva zadny z prodgraekundarni prevence

15. Ktery z uvedenych prograni vyuZzivate nefastéji v ramci terciarni prevence?
a) spoluprace ngeseni se gedisky vychovné pee

b) spoluprace ngeseni s kuratory pro mladez

C) agresor jeirazen do druhé Skoly

d) agresor jei@razen do druh&idy

e) agresor jefigrazen do specialniho Ustavu

f) jiné-uved’te jaké

g) naSe Skola nepouziva zadny z prodraencialni prevence

16. Ktera z prevenci, vyuzivanych na vasi Skole, podle vaSeho nazoru nejéinnéjsi?
a) primarni prevence
b) sekundarni prevence

c) terciarni prevence



17. Jak hodnotite samotny zajem pedagogickych praenika o Skoleni nebo sezname-

ni s problematikou Sikany ?

a) Pedagogii pracovnici maji velky zajem o tuto problematiku
b) Pedagogti pracovnici se zajimaji o tuto problematiku
c) Pedagodii pracovnici se moc nezajimaji o tuto problematiku

d) Pedagogickych pracovriikato problematikatbec nezajiméa a berou to jako povinnost
seznamovat se s ni

e) Nedokazu posoudit

18. V jaké mife, podle Vaseho odhadu, se diapripady Sikany na vasi Skole zjovat?

a) zjiseny jsou vSechny nebo téinvSechny pipady

b) zjiS&nych gipadi je spisS vice nez nezji&tych

c) zjisS€nych @ipadi je priblizné stejre jako nezjis&&nych

d) zjiS€nych gipadi je spiS méthnez nezjidinych

e) zjiS€n je jen maly zlomekifpadi, nezjiStnych @ipadi je velka ¥tSina

f) Zadné pipady nebyly zji&tny, ale mamei/odné podezni, Ze Sikana v naSi Skole exis-
tuje

g) Zadné fipady nebyly zjid&iny, v naSi Skole serfipady Sikany nevyskytuji



