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UvOoD

Socialré patologické jevy a poruchy chovaritida mladeze jsou tématem, které
v sowtasné dob znepokojuje odborniky i laickou ¥ejnost. VSeobecny nist
nejriznéjSich forem negativniho chovani a kriminality veee§ \ekovych skupinach se
stava stale zava#$im spoléenskym jevem. S rostoucimi obavami z nasili a §ikan
z drogovych zavislosti, alkoholismu a Kkeni, kriminality, delikvence a dalSich
nezadoucich aktivit sili snahy o hledarticim a vys¥tleni tohoto chovani, detns

moznosti jejich eliminace.

Jednou z &innych moZnosti, jakist patologickych jefr u déti a mladezeesit,
je prevence. Hlavnim nastrojem primarni prevenceu jsvoln@asové aktivity.
Napliovani volnéhocasu vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou rolii putvaeni
osobnosti a b jeji pozitivni socializaci. Resto neni satasny vyvoj v oblasti volného
¢asu mladé generacedils pozitivni. Prohlubuje se pasivita, konzumninanargné
¢innosti. Pokud totiz &i a mladez nemaji dosta@meou a vhodnou nabidku
volnocasovych aktivit, nachazeji si mnohéipnosti jiné,casto spoléensky nezadouci.
O volnémcase se howvd jako o rizikovem faktoru. Je sice @§pym podnikatelskym
odwtvim, alecasto jde proti pedagogickym a spmaskym snaham. Jeho mnoZstvi

relativre vzrista, kvantita vSak neznamena jeho kvalitni vyuZivan

DalSim ze zdékladnich prindip primarni prevence nezadoucich socialnich
patologickych jeu, zejména u mladé generace, je aktivniisgh Zivota. Musime
souhlasit se vSeobetnpiijimanym nézorem, Ze pohybové aktivity a sportiivo
dulezitou sodast zdravého Zivotniho stylu. Stale vyrgkrje spole€ensky vyznam
sportu uznavan veeétsing vyspilych zemi. Je ztaziovana jeho uloha atimos pro
rozvoj osobnosti a socialnih@domi jedince. Sport je pojiman obé&amejen jako faktor
ovliviujici télesné zdravi, ale i jako fenomén, ktery kultivugglipce i po dusevni,

socialni a moralni strance.

Tématem diplomové prace jsem si zvolila sport jakanocasova aktivita

adolescerit, neb@ mi je velice blizké. Sport a pohybové aktivityfedstavuji



neoddlitelnou sodast mého Zivota i zivota naSi rodiny. Téma mi jeKk# i proto, ze
jsem matkou dvou dospivajicichstd a prace by tak sha byt pro n& moznosti
zamysSleni se nad jejich vztahem ke sportugéddwmuji si vSak, Ze problematika
sportovani ve volnémiase mladych lidi je natolik slozita aznoroda, ovliviéna celou
fadou specifik, Ze jeji Uplné a &arpavajici postizeni neni jednoduché. A vzhledem ke
sloZitosti a obsahlosti zvoleného tématu, nemokiddném fipadt ve své praci podat

uceleny obraz mladé generace.

Cilem mé prace je zmapovat, jaky vyznam ma spgolaybové aktivity pro
Zivot dnesni mladeze, zjistit, jaké postaveni zagjive volnémc¢ase dospivajicich
a jakeé jsou priority dospivajicichripsolbé volnotasovych sportovnich aktivit. Jednim
z cili je odhaleni ulohy rodiny jako motigaiho cinitele ke sportu. DalSim cilem je
dosgt ke zjiS&ni, zda existuje souvislost mezi objemem volnéhasu straveného
sportem a vyskytem nezadoucich soddatologickych jeu u mladych lidi.

Prace jecleréna do kapitol, které vychazejirgoevSim z analyzy dostupné
odborné literatury a dalSich prantiem z vlastnich zkuSenosti. Prvni kapitoki@bpzuje
vyvojové obdobi adolescence, uvadi jeho zakladmiradtieristiky a seznamuje se
subkulturami dnesni mladeze. Druha kapitolageovana problematice volnékasu,
jeho funkcim s d@razem na funkci preventivni, objage vyznam rodiny a dalSich
C¢initeli volnatasovych aktivit dospivajicich. i@ti kapitola vyswtluje pojem sportu
a seznamuje s jeho vyznamem pro spudst. Zandtuje se na pozitivni vliv pohybu pro
¢loveka a edklada vztah saéasné mladeze ke sportu ve volnéase.Ctvrta kapitola

je vénovana vyzkumnému geni.



1. ADOLESCENCE

1.1 Adolescence — most mezéwstvim a dosglosti

Termin adolescence je odvozen z latinského skd@lescere coz znamena
doristat, dospivati mohutrét. V ceském jazyce je adolescent wblpiekladan jako
dospivajici, dorost nebo mladez. Obdobi mladistvjehprechodnou dobou mezi

détstvim a dosgosti acasow vypliuje predevsim druhé desetileti Zivota.

Mladez je termin ozrajici bud’ negesré ohranéenou ¥kovou skupinu nebo
socialni kategorii vymezenou specifickymi biologyoki, psychickymi a socialnimi
znaky. Rislusniky mladeze spojuje to, Ze se nalézaji vfnéte Zivotnim cyklu
nazyvaném mladi a Ze jsou stejnou generagkoMw i socialré jde o mezivrstvu mezi
détmi a dosplymi, kterd ma své specifické zajmy, aspirace, gesfvaejné mirni),

spole&enské postaveni a svou roli, prestiz (Velky sogimky slovnik, 1996, s. 635).

Casové vymezeni vyvojového obdobi adolescence néditeratue zcela
jednotné. V evropském pojeti je traal odclovano od pubescence, ktera se obvykle
ohrantuje ¢asovym intervalem 11 az 15 let. Nasleduje obdoblesdence, které neni
moZznoc¢asow jednoznané vymezit. Zpravidla to byva mezi 15. az 16. rokexkg doini
a 18. az 21. rokem jako horni hrani@ila kniha Evropské komise o mladezi
(http://wvww.msmt.cz) do kategorie mladez zahrmgenéZz pojem mladé dosge ve
vékovém rozmezi 18 — 25 let. Adolescence&iza ukorgenim pohlavni dosibosti
a korti dosglosti. Poji se s dosazenim uplné repramikzralosti, dokodenim
télesného tistu, navazovanim prvnich intimnich vzialk profesni fipravou na budouci
povolani, v zasru tohoto obdobi pak s dosazenim osobni autononpigedim nové
role — role dosglého (Macek, 1999, s. 11).

V americkém pojeti se adolescenci azpa celé obdobi mezi étstvim
a dosplosti, které sedi do i fazi:



« (Casna adolescenoecasovém intervalu zhruba mezi desetiiaécti lety za&ina
prvnimi znamkami pohlavniho dospivanétsma ho v tomto obdobi ukouaje.
Dusledkem pubertélnich zm je nap. zvySeny zajem o vrstevniky afreeho
pohlavi¢i sekundarni pohlavni znaky. Dochazi i k vyvoji kdtynich proces.

» Stedni adolescencg datovana od 14 do 16 let. Je to obdobi hledbasitvi
identity, tj. osobni jedingosti a autentnosti. V kontrastu sipdchozim
obdobim je jiz dospivajici schopen regulace vlastrdhovani. Dospivajici se
snazi vyraz#é odliSovat od svého okoli, jinak se oblékaji, prefiespecifickou
hudbu.

* Pozdni adolescena#atovana obvykle od sedmnécti do dvaceti ¢efpdzdji)
smeétuje jiz k dosplosti. Vtomto obdobi dospivajici ukéuji své vzdlani
a snazi se nalézt pracovni uptasth Maji potebu rtkam patit, podilet se na
nécem a s druhymi d&co sdilet. Zamysli se nad budoucnosti, uvaZuji yecrsv
cilech a planech ve vztahu k profesi i v oblastitnerskych vztah nag. se
rozhoduji pro vysokosSkolska studia, ekonomicky sanoostatuji, nebydli

s rodti, vstupuji do manzelstvi, stavaji se dMacek, 1999, s. 45-46).

Adolescence, jakofpchodné obdobitfpravy na dosglost, vznikla az v ramci
civilizacnich zneén. Davody, pr& se zéala zvyranhovat jako samostatna faze, maji
povahu sociologickou, politickou a kulturni. V pitiwnich spolé€enstvich je fechod
k dosglosti zjednodusSen, probiha priednictvim inicigniho olfadu, kterym je jedinec
uvacn do nového spotenského postaveni. Iniciace je ob&gpaswceni® provadné
spoleénosti ¢i spole&enskou skupinou v okamziku gobilosti FislusSné osoby stat se
jejich pravoplatnym¢lenem. Jde o fiechod z jedné &kové kategorie do druhé nebo
o vstup do odlisné sociélni skupiny (Velky sociatky slovnik, 1996, s. 704). Tento
obrad je meznikem meziétstvim a dos@osti. Jeho doba &, od kdy je jedinec
povazovan za dosfgho a jakou bude mit roli.7€chodné obdobi tady neexistuje,
protoze neni poebné. Dosglost je vazana na pohlavni zralost desny rozvoj
(Vagnerova, 2000, s. 253).

V sowasné spoknosti jsou naroky na zvladnuti role dégho mnohem &si,

proto je nutno poskytnoutas a ochranu na postupné osvojeni vSech &pud&ych



ukolu s tim spojenych. Erikson toto obdoliéphodu oznauje terminenpsychosocialni
moratorium,¢imz vyjaduje skuténost, Ze mnoha adolescemt dosglost pripada ilis
narana nebo malo iitazliva, a proto ji chyji odlozit. Moratorium znamena gebu
néco zastavit, zabrzdit (Vagnerova, 2000, str. 25&)echodné obdobi adolescence ma
za ukol poskytnout jedineas a moznost, aby dosahiegpoklad stat se dosflym ve
vSech oblastech, v nichz to gasna spolénost vyZzaduje(Vagnerova, 2000, s. 296).

1.2 Charakteristika adolescence

.Na pocatku puberty si rode mysleli, Ze jsou pubescentitid které nejsou
schopné byt veem samostatné. Potiz byla vtom, Ze pubescentli chyt
samostatnymi. Na konci adolescence sidedasto mysli, Ze adolescenti jsou schopni
byt ve vS8em samostatni a zodjuni, resp. Ze by ¢h byt takovi. PotiZ je v tom, Ze oni
takovymi byt nechfi“ (Vagnerova, 2000, s. 254).

Obdobi adolescence lze < definovat nize uvedenymi ubbZitymi

promgnami:

» Adolescence je ohrafgna déma socialnimi mezniky. Prvnim je&korceni
povinné Skolni dochazkydruhym je dovrSeni pipravného profesniho
obdobi, nasledované nastupem do zatnani s vyjimkou vysokoSkolék
Hranici zde tveéi ekonomickd samostatnost, které dosahuje fived
ucnovskad mladez a nejpo¥d vysokoSkolaci. Ekonomickd samostatnost je
v naSich sociokulturnich podminkach povaZzovana eden z ékazi
dosglosti a gedpokladem k fiznani \&tSich prav.

» Adolescent dosahujeplnoletosti, ktera je chipana nejen jako pravni
charakteristika, ale funguje stasré jako jeden ze socialnich mezhik
dosglosti. Podle sotasného prava jdovek dosgly v 18 letech, je proto od
tohoto Eku plné zodpowdny za své jednani.

* Do obdobi adolescence je lokalizovarmprivni pohlavni stykVagnerova,
2000, s. 253).



Ve stadiu adolescence se onganismu odehravaji ¢&ité  biologické
a fyziologické zminy, které vedou k Uplné&lesné dosglosti. Postava ziskava typicky
muzskouéi Zenskou podobu. Dozrava i psychicka stranka osstbsniujici k ziskani

rovnovahy mezi vninim swtem a socialni interakci s &8im swtem.

Mlady ¢lovek jiz umi uvazovat flexibily, pouzivd nové ZsobyteSeni. Neni
zatizen zkuSenosti, a protékdy uvazuje az {iliS radikalre. Po gijeti do webniho
pongru nebo na sédni Skolu chybtasto adolesceftn motivace k lepSimu vykonu,
protoze zjisob absolvovani této Skoly nebyvalefity. Dovedou se vSak i nadchnout

a umi pracovat, pokud jim n&dem zalezi.

Pro adolescenta ma zZmy vyznam jehotelesny vzhled — atraktivita, vySka
postavy a fyzicka sildasto se svymetem zaobira, srovnava je s ostatnimi i s oBecn
piijimanym idedlem. ¥domi €lesné zdatnosti posiluje seldgemi jedince, ktery neni
uspsny jinak. Naopakétesna odliSnost dZe vyvolavat obranné reakce, adolescent ji
pak proziva jako nespravedinost. Z&gek se stava cilem i préstikem k dosazeni
potrebné socialni pozice. Adolescent sef@otje libit jinym i sob, aby se ujistil o své
hodnot. | pres zn&nou tendenci k uniformit kterd je navic podporovana médii, se
svym obl€éenim snazi odliSit jak odét, tak od dosglych. Idealizované vzory se
stavaji modelem pro napodobeniegevsim na p@tku adolescence, v dbbvétsi
nejistoty. Ke konci tohoto obdobi mivaji dospivajpd tohoto problému dity odstup,

jiZ nepotebuji kopirovat model, cozZ je projevem zrani jepciobnosti.

V adolescetnim obdobi kodi rozvojidentity dospivajiciho, rozviji se i muzska
a zenska role. Soasti identity je rovéZ vztah k dkomu jinémuk urcitému clovéku
nebo ke skupi Clovek je definovan tim, ke komu @&t Pro mnohé adolescenty neni
nastavajici doshost atraktivni, protoze je spojovana se zodpimwosti a s omezenimi,

na jejichz zvladnuti jeSthejsou dostateg zrali.

Jedinec je stéle vice akceptovan jako dlysp sodasré se od B8ho vyZzaduje
chovéni, které dosfosti odpovida. Dospivajici uz vSechny hodnoty eimodosglych
automaticky neodmitaji, ale uvazuji o nich a zaajink nim vlastni postoj. Fhi se
socialni role v profesni oblasti i ve vztahu k ddgm, predevSim k rodiim a witelam.

Mél by byt dokoren i processeparace od rodinyNeznamena to vSak absolutni



odmitnuti hodnot, které prezentuji réelj je to spiSe nalezeni jejich subjektivniho
smyslu pro dospivajici. Vazby v rodimistavaji i nadale vlivnym faktorem socializace,
i kdyz zmena vzajemnych vztdh je nezbytnd ve sénu akceptace adolescenta
(Vagnerova, 2000, s. 283).

Starsi adolescent je vtomto obdobi viéisly na vztazich s vrstevnikgeri
mu pomahaji uspokojovatizné poteby. Stabilni fitel, ktery ma podobné hodnoty
a zajmy, obvykle fedstavuje emini jistotu. Pro adolescenty jsouldzité i partnerské
vztahy, dochazik prvnimu sexualnimu stykiNejsou vSak jes&t pro trvalejSi vztah
dostateén¢ zrali. Zpravidla jde jen o zamilovanost a roméakdic lasku, ktera se po

urcité dok® rozpada.

Dulezitym meznikem adolescence jeastup do za#stnani Tato role
zanestnance mize ginést Gzné problémy, souvisejici s rozporem mezi skudsti
a aekavanim. Ekonomicka samostatnost je sice spojetidisosobni svobodou, ale na
druhé straé prinaSi zamistnani mnoha omezeni a vyzadujétSv odpo¥dnost
(Vagnerova, 2000, s. 297).

Tranzitni body, které determinuji socialni role@ssceskych adolesceint

15 let— Adolescenti ziskavaji 6ansky ptikaz jako prvni oficialni identifikéni symbol
dosglosti. V pravnické terminologii 2an& obdobi mladistvych, ktejiz maji
odpowdnost ged zakonem, i kdyz s jistymi omezenimi. Soudninmhoalnutim

muze nabyt mladistvi zletilosti (k uzgeni siatku).

18 let— Z pravniho hlediska se adolescent stava zletityndosglou osobou, ktera méa
vSechna uzaka@ma prava a povinnosti. Maji moznost svobodného ierav
shatku, moznost samostatného bydleni, volebni pravenanost ziskani
fidicského opravéni. Adolescent také fize byt od tohoto okamziku z&stnan

bez jakychkoliv omezeni.

19 let — Doba, kdy wtSina stedoSkolak korci své studium maturitou. ZkouSka

dosglosti je dilezity meznik v profesionalni orientaci.



21 let— Vek, ve kterém nize bytclovék zvolen do zastupitelskych orgaombianské
samospravy (obecni zastupitelstvo, parlament).

23-25 let— Vek, kdy wtSina vysokosSkolak kor¢i studia. Kowi tim i obdobi
adolescence.

Timto transparentnim sledem udalosdghazicloveék z obdobi dospivani do dadpsti
(Macek, 1999, s. 11-12).

1.3 Subkultura mladeze

Subkulturu nizeme definovat jakatast tSiho spoléenského celku, ktera
vykazuje zn&né mnozstvi spotemych znak odliSnych od wtSinové kultury. Je
souborem specifickych norem, hodnot, wzahovani a Zivotni styl charakterizujici
urcitou skupinu v rdmci SirSiho spéknstvi, kterého je tato skupina gasti. Pokud
jsou jeji znaky Eimo v rozporu s hodnotami, kterét$inova kultura uznava, panuje
casto napti a konflikty, které neiddka Usti do zna¢ dramatickych situaci. Subkultury
mohou svou povahou nebo vyrézkritickym postojem Yi¢i uspdadani dos§t az do
stadia kontrakultury (Velky sociologicky slovnik99d6, s. 1258).

Pojem subkultura se obecnuziva pro netdoms vytvorenou ¢i spontans
vzniklou podmnoZinu kultury. MZe vSak téZ znamenat subkulturu, kter@lome
péstuje sama sebe. Subkultura poskytuje swemim emani, materialni a socialni
podporu. \a¢i prevazujici kultie se navenekiasto odliSuje zejména odivanim
a znenénym Zzivotnim stylem. Tato aitéa specifika, na ktera je kladenirdz, tvai

povahu a pevazujici trend takové minoritni skupiny (http:Aekipedia).

V dusledku v¥leréni adolescence jako relatirsamostatného a specifického
obdobi Zivota vznikl i fenomén zvany subkultura ddze. Zejména mladsi jedinci touzi
po tom, aby se z&nili do ugité subkultury. Tato touha vyplyva z lidské fadiy Gcty
a uznani a také ztlaku subkultur na své okGlsto pra¥ tehdy, klade-li tato

subkultura draz na vlastnostéi schopnosti, které dotpy nema a prav proto mu



imponuji. Krong aktivnich giznivci jednotlivych subkultur mladeZze potom existuje
i SirSi¢ast pasivnichifiznivci, ktefi se na existenci subkultury podileji sice miningain

ale stale pro &konkrétni subkultura hraje podstatnou roli.

Rozvoj kultur mladeZe je moZzno pozorovat zejménadpthé s¥tové valce.
Kultura mladeZe vznikala jakopozice ke kultte dosplého svta, postupd vSak
ziskava stéle specitejSi a relativie autonomni charakterV sowasnych modernich
demokratickych spotmostech je hlavni proud adoleséenkultury stéle vice tolerovan
a nenicasto v pimé opozici wei swtu dosglych. Dosgli do ni zasahuji jen
minimalré. Berou ji jako &co, co je mimo dosah jejich chapani nebo naimhymi
zpasoby participuji a profituji. Adolescence se postugtavala Bznym kulturnim
zbozim. Vznikl cely ,pémysl pro teenagery” n&podvni, sportovni, potraviriaky,
filmovy, hudebni (Macek, 1999, s. 49).

Maximalni spoléenska tolerance, poskytnuti moratoria a prostoro pr
experimentovani adolescéninuze mit vSak i svojenegativni prvky.Urcita separace
Zivota mladeze od sta dospglych mize vést k pocitm nefrijeti a k tomu, Ze se
dospivajici citi znm¢ omezeni ve svém vlivu na SirSi spwlest. Dlouhécekani na
dosglou zodpo¥dnost proto #kdy vede k hédonistickému uzivanfitpmnosti, ke
ztrag pocitu vlivu a k nud. Jedinou aktivitou adolescéniez je spolénosti uznavana,
zastava vzdlavani, které je vSakeékdy vnimano jako &co formalniho, co se zkratka
musi. Divodem vzniku subkultur mlddeZe je nedostageprostor a malo filezitosti
k smysluplnému zZdenéni do spolénosti dosplych, coz vede k ndhradnim cestam
formovani vlastni identity. Jednotlivé subkultus/wmezuji vijSimi znaky, jakymi je

styl oblékani, celkova Uprava zey§gku, specificka hudba a jazyk, resp. slang.

Adolescenti pouzivagpecifické vyrazové prasiky, specifickydes nebo oél,
¢imz posiluji unikatnost a pocit vyjimirosti ve vztahu kd&zné konvenni ¢i konzumni
spolenosti dosplych. Na druhé strantim vyjadtuji i pocit grislusnosti a sounalezitosti

ke specifické komunidt skupirg vrstevniki ¢i konkrétni hodnotové orientaci.

Zcela ojedigly vyznam ma v adolesceni kulture hudba, ktera vyjaduje
hodnoty, nazory a pocity mladych lidi, je nastrojgmo salovani a sdileni. Jeji

prezentace, ndp ve forne koncerfi, festivali ¢i diskoték, je zvlastnim socialnim
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prostedim pro seznamovani, sblizovanfatelské a erotické aktivity. Je ,prostorem*
pro vyjadeni vlastni Gzkosti, nejistoty, agreSeprotestu. | ve sfi@ hudby existuje celé
spektrum nejizrejSich proud, které jsou spojovany sditymi nazory, postoji,

s konkrétni Zivotni filozofii a Zzivotnim stylem. Yagdrovani nazar na hudbu
a komunikace o hudlmezi adolescenty funguje jako pri@stek ,diagnostiky” postdj
nazonh a hodnot vrstevnik (,fekni, co poslouchas, a ja budédt, kdo jsi¥) (Macek,
1999, s. 50-52).

Subkultury mladeze, které se odliSuji svym oblékénslovnikem a &bec
stylem Zivota, mohou byt ro¥# velmi vyraznymginitelem @i vzniku delikventnihci
protispol&éenského chovani jedince. Tyto skupiny seitvejvice v obdobi dospivani,
které samo o s@hje rizikovym obdobim pro vznik delikvence. Jedirdeda sam sebe,
odmita autoritu, chce se od débkeh liSit, vliv rodiny sldbne, dospivajici hledékoho,
kdo by mu rozurdl. Vrstevnické skupiny jsou navic prestlim, ve kterém se jedinec
snazi ,vyniknout“, kde seélenové skupiny vzajengnhecuji... Subkulturni jpslusnost
muze byt i ukitym motivem nutnym pro pochopenitipadného delikventnih@i

protispol&enského chovani jedince.

Podstatnou otazkou ugtava, pr6 se tSina mladeZze neztothidje
a neidentifikuje se subkulturami mladeze, resp.aky paet mladych lidi se hlasi
k urcitym subkulturnim prouim. Lze vyvodit, Ze i&jm¢ jsou jedinci, pro které jsou
subkultury mladeZe v dospivani podstatné a pronjikeliv.

I A1

.Nejsme stejni; tikaji mladi. Sami se roztlji do celétady skupin, které
charakterizuji jejich zivotni styl. Mame takgual sebou nagklad vyznavae ukitého
hudebniho stylu, vyznava ucgitych sporfi, ekologické ¢i nabozenské skupiny.
PrisluSnost k takovéto skuginmize rozhodujicim zjsobem ufovat naph volného

c¢asu.

V souwasnosti pdf k negasgji se vyskytujicim subkulturam mladeze hap

* Hip hop vznikl na p&atku 70. let minulého stoleti v USA. Tento&mslovil mnoho
mladych lidi, zejména afroameéaini. Frinesl zgisob zgvu, jenZ Ize charakterizovat

jako recitovani improvizovanych vér&do rytmu reggae. Waz je kladen na text,
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ktery je mnohdy depresivni, slova se v textu opiakijpické pro tento styl je volné
obleteni — Siroké kalhoty s rozkrokem u kolen, dlouhkatrkovovéietzy u kapes

a nausnice.

Hooligans. Tento pojem ma sy puvod v Anglii, kde ozn&oval vytrzniky a gangy
obecr. V sowtasné dob se s timto vyrazem setkavamegevsim i pojmenovavani
radikalnich fotbalovych fanousk ktefi se organizuji za d@lem steti s fanousky
ostatnich fotbalovych klub Vytvareji skupiny, které funguji na principu patriiho
gangu. Jejich smyslem péksto nebyva klasicke faéni svym kluliim pfi samotném
utkani a odpor proti soufiem. Jejich fisobeni byva fgneseno do zcela jinych sfér —
rvatku mezi gangy soupieich sportovnich tyfy kdy jednotlivé hooligans skupiny
na zapas tbec nedorazi a své ,utkani“ realizuji zcela mitas sportovniho klani.
smluvené srazy znéftelenych skupin, které sefeplevSim z dvodu utajeni ped
policii, konaji mimo stadion. Paradaxriak vznika jakysi ,sport‘ ve sportu, ve
kterém jsou sougiepiedem domluveni nejen na misalecasto i na pétu astnik,
formach boje (nap beze zbrani, bez kopani lezicich ¢d)a Je pochopitelné, ze
verejnosti a policii je&innost hooligans skupin chapana jako vysoce rizakakoliv
mnoho ¢leni téchto skupin bere za protivnikgisté jen jiné gangy a mezi

~hormalnimi“ fanousky vytrznosti nevyvolava.

Punk je hudebni a Zivotni styl. Anglicky toto slovo mmen& nesmysl, vytrznik. Toto
ozna&eni se pouzivalo pro nekvalitni hudbu. Punkse sta¥li proti spole&nosti

a propagovali protikladny Zivotni styl, kdy kritizali predevsSim petvdku a ,honbu
za peszi“. Tento Zivotni styl Bhem kratké doby ved! k &ité pasivit a s hnutim se
casto Siily drogy. StZejnim heslem punku jdo Future— Zadna budoucnost. Texty
punkové hudby poukazuji na s@sné problémy, je s ni spojen i specialni chaoticky
tanec, ktery vySel z klasického poskakovani nadnidentickym znakem punkieije

» Ciro“, coz je jeden pruh vlasna hla¥, zbytek hlavy je vyholen. Jeho prvotni
vyznam je odliSit se od hnuti skinheads,tki®eli hlavu vyholenou uplé a také
Sokovat. Médnim dogpikem je kovovymi hroty ozdobeny obojek, ktery ma byt
symbolem otroctvi spot@osti. Roztrhané triko a jeansy maji provokovatdedh
mySlenku, aby je neposuzovali podle stylu oblékdfinutit je zamyslet se, zda
charakteglovéka utvdi jeho duSevno nebo jeho zejsek.
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* Metal je hudebni rockovy styl, ktery seczh formovat jiz na pelomu 60. a 70. let
minulého stoleti. Je charakteristicky rychlym aesgrnim rytmem a pouzivanim
elektrickych kytar. Typické pro jehaignivce je obléenicerné barvy, vysokéerné
boty, vice atibrnych dophka a dlouhé viasy.

» Skinheadsje ozn&eni pro subkulturu nebo skupinu lidi vyznavajicpraktikujici
urcity zivotni styl a smir, jehoz kdeny sahaji az na Jamajku 50. let 20. stoleti jako
reakce na zvysujici se nez&manost v réstskych oblastech. Nasletlse toto hnuti
pieneslo do Velké Britanie. tRodni gislusnici skinheads netn politické cile,
jednalo se fedevsim o navé&tniky koncert, kteti se snazili odliSit od bohat&&sti
populace. Pro skinheady je typicky zaporny vztalrdgam, ale ne k alkoholdasto
se hlasi k &nické tide, k vlastenectvi a patriotismu. Skinheads nebybhZzeni jako
nacistické hnuti, nehlasi sémo k nacismu, jak se dnes mnoho lidi ngytftomniva.
Faktem je, Ze se ze skinheads dlja hnuti s nacismem sympatizujici, ale réxrse
odctlila hnuti spiSe levicového charakteru. Typickynempévacim znakem se stala
vyholena hlava a obieni, které se sklada z tzv.ezkych* bot (nap. znaky Dr.
Martens), pipadré pracovnich bot s okovanou &kou, jaké nosili dinici v docich,
cerné vojenské bundy (tzv. ,bombery*), jeansy a k§apres koSile¢i polokoSile.

V Ceské republice se skinheadsimaji vyrazgji projevovat az po roce 1989. Hnuti

se z&alo formovat hlava na koncertech kapely Orlik nadaku 90. let 20. stoleti.

 Diskofilové se zajimaji o muziku, kterou nabizeji soukroma aafivropa 2,
Krokodyl) ¢i hudebni kanaly (€ko, MTV, VIVA). Sleduji hitparady a stéle u sebe
nosi ehrav&. Oblékaji se velmi napadnjejich vzorem jsou hizdy pop-music.

Nelpi tolik na zn&kovém obléeni.

st

a nagelovanymi vlasy. Sleduji nejriii trendy v oblékani, nosi ztlevé obléeni,
které je sladné a pestré. Co secwy hudby, nemaiji tito lidé v podstagvij vyhrareny

styl, poslouchaji pop, @as zamii i do hip hopu (http://cs.wikipedia).

Podle Sekota (2006, s. 79) rozumime subkulturamptu sportu,zejména

specifické zfisoby chovani, zejména mladeze, odrazejiciho hoddofoeference
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alternativnich forem tradnich sporf, c¢i divacky davo¥ vyhroceny postoj ke

sportovnim udalostem.”

V souvislosti s pohybovymi aktivitami sledujeme Iae casto party
skateboardist, freeridefi, v zim¢ snowboardist apod. V tomto fipact se nejedna
pouze o stejné nadSeni pro konkrétni sport, allgeprezentovan &ity nazor, postoj
a image jedince, coz je zvyrano stylem obléekani, Zigobem vyjatbvanic¢i mimikou.
U aktivniho sportovani dochazi k zavrhovani plamyoorem v uitém sportu
a preferovani hii jejich zjednoduSenych pravidel nebo vyei pravidel a norem
novych. Subkultura sportujicich takggahuje do alternativniho sportu. Obesa jedna
0 sportovni aktivity odvozované z tradich spont, naphujici volny ¢as a vSeobeén
pristupné. Zpravidla jsou vyrazem Zivotniho stylu dyizh lidi, ktéi tak demonstruji
touhu po individualnim, neorganizovaném a nesmitm pohybu se svymi vrstevniky.
Sportuji pro radost z pohybu, nikoli prodastvi a odninu.

Mnohdy se odliSnym chovanim a jednanim projevujertspni publikum,
sportovni davové nasili takigostavuje formu kontrakultury. fipady agresivniho
vytrznického chovani vyjadji divdckou podporu ditému tymu a odpor Wi
soupéum, jsoucasto naniené proti véejnému peadku (Sekot, 2006, s. 79-83).

1.4 Diki zawer

Adolescence jiz neni pouhyntipravnym obdobinti preklenovacim mostem
mezi ctstvim a dosgosti, ale pro ¥tSinu lidi je velmi dlezitym obdobim Zivota. Ma
svij socialni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni Itktni rozner. Ma rovréz svoiji
subjektivni hodnotu — jednak pro ty, kterych sepvegtedre tyka, ale i pro generace,
které maji toto obdobi za sebou, nebo které tegaka.

Dnesni mladi lidé nejsou horsi, ale jsou jini. Z&pa proto, Ze Ziji v jiné deéb
v jiné spolénosti, v jiném sute, ktery je plny nejen novych mozZnosti, ale i ndstra
Souwasnd generace mladych lidi se ve svém vyvoji Vy&wan s pozitivnimi

i negativnimi jevy, Zije v obdobi poznamenaném glaci, informatizaci, evropskou

14



integraci v oblasti technologické, ekologické, ekmické i kulturni. Prochazi, vice nez
ty pred ni, pomysinou iikZovatkou. Voli mezi cestouwiznych zavislosti a normalnim
Zivotem, voli zfisob vyuziti novych informaich technologii, voli mezi kariérou
a rodinou, mezi autentickym a konzumnimugpbem Zivota. Mladez je zkratka
zékladnim stavebnim prvkem nové sgalesti, v niZz Zije, kterou ona vytkida ona

vytvai, pogipac pretvéi ji.
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2. VOLNY CAS

2.1 Vymezeni pojmu volnyas

Volny ¢as edstavuje oblast, ktera se &irozviji a sodasre prinasi celouadu
problémi. Pro teoreticky rozbor i pro spékenskou praxi je tématem nejen psuftym,
ale i narégnym. Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychatgsem

ocekavani i rizik.

Sociologie byla jednou z prvnickdnich disciplin, ktera se problémem volného
¢asu zd&ala zabyvat. Obja@®vani a definovani pojmu volnéhiasu je pedmétem
mnoha odbornych publikaci. V stasné dob existuje cel&ada definic o volnéniase.
Za jejich zakladni stavebni kamen je vSeoBeqgnijimana teorie fedniho
francouzského sociologa J. Dumazediera, ktery wvygbo mysSlenku, Ze hlavnim
vydobytkem lidského pokroku neni materialni blaholgk se ma obeeénzato, nybrz
praw existence volnéhdasu (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1176).

J. Dumazedier nejprve charakterizuje, co volias neni. Pod tento pojem
nezahrnuje zajighi biologickych pateb¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, o zdravi),
Gcast ve vydovani nebo &ast v zamistnani ¥etné prestasovécinnosti, domaci prace,
rodinné ¢i socialni povinnosti. Za volngas povaZuje;,Souhrn cinnosti, kterym se
jednotlivec niZze vnovat podle vlastni libaNe, & jiz aby si odpainul, ¢i aby se
pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnémnost na spokenském Zivéf svou
informovanost nebo vzlani nezainteresované povolanim, a to tehdy, kdy#slnil od
vSech pracovnich, rodinnyehspole‘enskych zavazk (Hodai, 2002, s. 15).

Pro nazornost uvadinmekteré z definic volnéhéasu:

* Volny cas je cas, kdyclovek nevykonavainnosti pod tlakem zavazkjez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvl@st dtlby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet swj zivot. Nkdy se vymezuje jakeéas, ktery zbyva po spini

pracovnich i nepracovnich povinnos{ofbauer, 2004, s. 13).
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,volny cas je doba, ktera nam zbyva po gplinpovinnosti. Je to oblast naSi
svobodné volby. Zahrnujefinnosti, které vykonavame dobrovginradi,
prinasSeji nam radost a uspokojen(iPavkova, 2002, s. 31).

,volny c¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace aposti a doby
nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si gwvinosti miZzeme svobodnvybrat,
délame je dobrovole a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uveri
(Pavkova, 2002, s. 13).

»Je to doba, kterastane z 24 hodindiného dne po odeenicasu ¥novaného
praci, p&i o rodinu a domacnost, pio vlastni fyzické poeby, vetre spanku”
(Praicha, Walterova, Mares, 2003, s. 274).

Lvolny cas jsoucinnosti, do kterychilovek vstupuje sdekavanim, éastni se
jich ze svobodného rozhodnuti an&Seji mu pijemné zazitky a uspokojeni*
(Hofbauer, 2004, s. 13).

~Je to doba, ve kter@&lovek el takovécinnosti, které mu finaseji radost,
poteSeni, zabavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jehdlédsné a duSevni
schopnosti, pap i twvirci schopnosti. Je t@as, v @mz jeclovek sdm sebou,
nejvice pati sdm sob, kdy kona pevaz@ svobodé a dobrovol@ ¢innosti pro
sebe, pipadre pro druhé, ze svého vitiho popudu a zajmu{Némec, 2002,
s. 17).

, Cas volny — obeencas, v @mzclovek nevykonavéinnosti pod tlakem zavazk
plynoucich ze spaftenské dby prace nebo z nutnosti zachovani svého
biofyziologickéhoci rodinného systému‘{Velky sociologicky slovnik, 1996,
S. 156).

.Nazirani volného c¢asu jako c¢innosti spojené sdekavanim gjemnych
prozitki“ (Sekot, 2006, s. 168).

Lvolny cas jec¢ast mimopracovni doby, v nffovek nevykonava zadnou nutnou
¢innost a kterou podle vlastniho rozhodnuti vyuzpy@ oddech, rozvoj
osobnosti a proizné formy zajmovéinnosti. Hranice volnéh@asu Ize utit
tak, Zze z mimopracovni dobyclgni ¢cas nezbytny pro/pravu do zadstnani,
nakupy, nezbytné domaci pracas wnovany k uspokojeni peb jidla, spanku

atd.” (Mala ceskoslovenska encyklopedie, 1987, s. 607).
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Velice zajimavym a inosnym zpsobem je rozpracovan pohled na volias
l. Jirhskem. V jeho pojeti neni volnsas pokladdan za pouh§as zbytkovy, ale je
pojiman jako svébytna hodnota. Tent&isfjup reaguje na séasny nedbaly vztah
spole&nosti ke svému volnémuasu, ktera tak svymiistupem tentoiasovy prostor
lidského Zivota znmé zproblematizovala, a to ve smyslu kvality jeho ¥iyani.Cas,
ktery drive slouZzil k gcemu povznaSejicimu, se dnes gtem peplrenym neinnosti.
Proto, zejména pak v dnesni dpbemize byt volnyéas povazovan jakéas prazdna,
volna a nicoty (Jirasek, 2005, s. 190-193).

Z definic volnéhocasu vyplyva, Ze ve volnéase nemame zadné povinnosti.
Vénujeme se&innostem, které mame radi, které nas bavi a usppk@finaseji nam
uvolreéni a radost. Zkratka je¢tht chceme a dZeme. Volnycas se tedy vyzritaje
svobodou volby, neutilitarnosti (ekonomickati profesni), poskytovanim radosti
a uspokojovanim ptgb ¢lovéka. VSechny tyto zakladni rysy volnétasu fisobi utite
uSlechtile a nathso¥. Ale jak se projevuje jejich upkavani ve volngdasovych
aktivitach dnesSni spateosti? Neni parado¥npro dnesni spodmost volnycas spiSe
problémovou nez uziteou sowasti Zivota? Tato zdanbvjednozn&na kategorie nam
tak nabizi v kontextu se stasnym spol&enskym zpgsobem Zivota celouadu
protiklada.

2.2 Funkce volnéhatasu a jeho preventivni zanifreni

Volny ¢as ma znény vyznam pro kvalitni proziti lidského Zivota. Plfadu
dulezitych funkci, bez nichZ by s#ovék nemohl spravé rozvijet po strance fyzicke,
psychické i socialni.

Za vyznamného teoretika v otazkach volnélasu je vice autory povazovan
piedevSim francouzsky sociolog J. Dumazadier, ktemnezuje ti funkce volného
¢asu: odpoinek, zabavu a osobnostni rozvoj. V nazorech mrtebeetiki se odrazi
hierarchie hodnot a Zivotniho stylu doby, ve ktgFéprezentuji. Resto spdtjeme
u ttchto mysSlenek &které spoléné rysy. \&dci se v zasadshoduji naitech funkcich

volného ¢asu. Clovék ve volném¢ase jednak odpiva, jednak vyhledava zéabavu
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a wnuje se ji a konmé zde také rozviji svou vlastni osobnost (Velky stmgicky
slovnik, 1996, s. 156).

Podle J. Pavkové plni volrdas funkci vychova vzdilavaci, zdravotni, socialni

a preventivni.

» Vychovre vzatldvaci funkce,na kterou je kladen velkyuadaz. Jednotlivé instituce
se podle svych moznosti podileji na rozvijeni sobsf dti a mladeze, na
usmernovani, kultivaci a uspokojovani jejich peb a zam, na formovani
Zadoucich postaja moralnich vlastnosti. Pestrymi a zajimavymnostmi jsou dti
motivovany ke spolgénsky Zadoucimu vyuzivani volnébasu k ziskavani novych
védomosti, dovednosti i ndvigkDiky praktickym¢innostem a zkuSenostem sitid

a mladi lidé vytvéeji svij vlastni nazor na Zivot i na &v

e Zdravotni funkceje plnéna usndrnovanim rezimu dne tak, aby pomahal vyeta
zdravy Zivotni styl u kazdého jedince. Velky zdraiovyznam ma podftovani
a poskytovani filezitosti k pohybu n&erstvém vzduchu. Pohybové&]avychovné
a sportovni¢innosti ve volnéngase jsou pro zdraviéd nezbytné a kompenzuji
dlouhé sezeniipvyucovani. Zdizeni poskytujici stravovani maji moznost védt d
ke spravné Zzivotosprévi racionalni vyzivou. Ke zdravému duSevnimu vyvoji
prispiva i pobyt dti a mladych v fjemném, esteticky (sobivém prosedi,
v pohod, mezi oblibenymi lidmi, p ¢innostech, které je bavi & michz proZivaji

radost a uspokojeni.

* Socialni funkce. Instituce pro volnycas do zn&né miry zbavuji rodie starosti
o ckti v dobke, kdy jsou v zarsstnani nebo maji jiné povinnosti. Maji moznost do
zna&né miry vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materiali i psychologickymi
podminkami v rodindch. Zejména tim pomahafiech z konfliktniho nebo z mén
podrétného rodinného prastdi. JednotlivA Z&eni plni socialni funkcitznym
zpasobem a vizné mfe. Zvla§ vyznamna jsou vtomto smu ta vychovna
zaizeni, v nichz se pracuje s mladSintrdi nag. Skolni druziny, dtské domovy,

domovy mladeze.
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* Preventivni funkce.V poslednim desetileti je wiznych vychovnych programech
pro ckti a mladez stale vice kladefirdz na prevenci negativnich jev presto tato
preventivni funkce nebyué&asto docetna (Pavkova, 2002, s. 39-41).

Hofbauer (2004, s. 11-21) rafdje funkce volnéh@asu na funkci:
- psychosociologickow volnyéas @inasi uvolgni, zabavu a rozvoj;
- socialni— umouje socializaci viiznych socialnich pro&dich;
- terapeutickou a ekonomickow volny ¢as ovliviiuje uplatgni ¢lovéka v profesni

éinnosti.

.Kvalitn ¢ straveny volnyas je protipélem kvalitniho pracovniho nasazeni ve
Skole i v zamstnani, podili se na vytsw@ni hodnotového systémudtida dospglych,
podporuje mnohostranny rozvoj osobnost jedincejadyia ovliviuje socialni vztahy,
socialni interakci a komunikaci. Mnohé aktivity poduji zdravi, élesny vyvoj a zdravy
Zivotni styl. Bsobi efektivéijako prevence socidpatologickych jey* (Hodai, 2002,
s. 108-109).

Preventivni zamgéreni volnéhoéasu

Volny ¢as s sebouimasi mnoha rizika. NZe se stat dokonce zdrojem velmi
vazného ohroZeni.iPnevhodném traveni volnéhéasu mladi lidé svym jednanim
ohroZuji nejen sebe, ale i druhé, mohoekpaiovat zdkony, experimentovat s drogami,

dopoustt se Sikany svych vrstevriikkradezi aut,...

Tyto a dalSi negativni jevy ve sp&i®sti jsou pedntem prevence, na kterou je
v sowasné dob stéle vice kladentdaz. Pokud neni prevence podchycedasy niize
dojit k deformaci hodnot.iBdevsim u &i a mladych lidi, ktd nemaji zajmovou oblast
dotvarenou, niize pak k naplni volnéhéasu paift i protispol&enskacinnost. Prevence
socialreé patologickych jeu u céti a mladeze je séhovana do oblasti:
- drogové zavislosti, alkoholismu, ki@ni,
- kriminality a delikvence,

- virtualnich drog (péitace, televize, video),
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- patologického hré&stvi (gambling),
- zaSkolactvi,
- Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilnéhovéind,

- xenofobie, rasismu a intolerance (Pavkova, 20021 k.

Podle Krause (2008, s. 148)Socialni prevence znamenarquchazeni
potencionalnimu ohroZeni sociélpatologickymi jevy a ochranu-@d nimi“. Prevence

je chapana vedch rovinach:

1. Priméarni prevencge urtena celé populacijiedevsim t&asti, ktera neni kriminaén
rizikovA a ani gjak naruSena. SnaZi seaegdejit socialadeviantnimu jednani
v situacich a prostdich, kde je$t dany jev nenastal. Nejvyznagsim
prostedkem primarni socialni prevence je vychowi o rodinach, ve Skolach
a Skolskych zazenich. Mize mit podobu osty, poradenstvi a volgasovych

aktivit pro Sirokou véejnost.

2. Sekundarni prevencge zangiena na rizikové skupiny osob, u nichZz je zvySena
pravcEpodobnost, Ze se stanou pachateli neb@wmabtrestnécinnosti, na sociakn
patologické jevy (nap drogové a alkoholové zavislosti, zaskolactvi,as
vandalismus, rasové konflikty), nafiginy kriminogennich situaci (dlouhodoba
nezamdstnanost, socialni chudoba apod.) a na extéémegiiznivé Zivotni progedi
(gheta, holobyty, zdevastovana vybydlena sidhgtod.).

3. Terciarni prevenceusiluje o zabragni recidiv u tch, ktéi jsou jiz negativnimi
jevy zasazeni ndp poskytovani sterilnich injékich stikacek drogo¢ zavislym.
Predstavuje resocializai opateni, jejichz objektem jsou jedinci, kKfespachali
trestnycin. Tyka se lokalit jiz kriminalitou zasaZzenychosob, které se staly &fmi

trestnycheint.

.Prevence se za#fuje na socialni prosedi, piciny a podminky vzniku
zavadového jednani a jeho recidivy. Jakykoli syst§mpistup k problénaim deti
a mladeze (drogy, delikvence nezatnanost...) musi obsahovat vSechny tyto t
slozky" (Pavkova, 2002, s. 41).
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Socialni prevenci Ize klasifikovat i podle dalSictegorii:

- podle rozsahu rozliSujeme prevenci v ramci celdesposti —prevence plosna,
prevenci zaréfenou na ufité skupiny — prevence skupinovaa praci

s konkrétnim jedincem prevence individualni

- prevence specifickykajici se jednotlivych socialnich deviaci (haprevence
drogové zavislosti, Sikany). Celkové formovani oswdii ke zdravému
Zivotnimu stylu, odolavani négnr¢jSim negativnim vliim, ohroZenim

a nastrahdmipdstavujenespecificka prevence.

- prevence situdni stavi na zkuSenosti, Zec¢ué druhy nezadoucich socialnich
jevii a kriminality se objevuji v tité dok®, na utitych mistech a za gitych
okolnosti. Rizna opateni organizéni, rezimové, fyzické a technické povahy se
snazi situani kriminogenni podminky minimalizovat (niap vyuzivani
kamerovych systétn vrizikovych mistech — v bankéach, ulicich,
hypermarketech). Wezitou sodasti situani prevence je informovani kegnosti
0 moznostech ochranyed trestnowinnosti (Kraus, 2008, s. 148-149).

Delikvence mladeze je pokladana trvale za vazmyabd problém. Preventivni
programy by nily byt zangfeny na skupiny, které je mozno identifikovat jako
zranitelnéginitele, kteéi se spojuji s vysokou frekvenci delikvence mlade¥edy: od
bezcilného posedavani Skolou povinnych teemaggitavickach s cigaretou a mobilnim
telefonem vruce neni daleko k pozivani alkohatitkynapoi, experimentovani
s drogami, hazardnim hram, vandalismu, kapsd, vykradani aut, byta chat. Je
priznané, Ze préy party, vyznaujici se spoléensky negativnéinnosti, se vyznaji
vySSim stupfm organizovanosti a tedy i zjevnosti své profilag®@&kot, 2002, s. 20).

UpIné odstraéni delikvence mladeze je nereélné. Vzdy existowalkexistovat

bude utitd mira kriminality a delikvence. Cilenou prevenoiizeme v nejlepSim

piipack usilovat o sniZeni jeji frekvence na minimalngpegijatelnou Grové.
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2.3 Rodina jako motivani ¢€initel volno¢asovych aktivit

Osobnost ¢lovéka se utvB v pribéhu ontogenetického vyvoje tpobenim
raznych ¢initeli. Vrozené dispozice jedince sehravagiugr dalezitou roli, nicmén se
domnivam, Ze stimulace k aktivnhimu traveni volnéasu je svou povahou mgn
dédiéné podmirgnd, a Ze souvisitpdevsim s vlivem WjSiho prostedi na jedince.
Zejména rodinné pragdi Zistdva prvnim a zakladnim Zivotnim ptestimcloveka. Je

prvotnim dtskym prostedim, ve kterémifchazeji prvni Zivotni zkuSenosti.

viv s

v8ak prochézi vyznamnymi zmami. To vSe fisobi i na Zivot fislusniki rodiny ve
volnémcase. PBes vSechny problémy rodinastava vychodiskem, na&mz v mnohém
zavisi i gipravenost dite na volndasovy Zivot v dosflosti. Muze svoje dti ucit
pristupovat k volnémuasu tviréim zpisobem a vytvi&t postoje, které budou ochotny
a schopny v budoucnosti uplavat i po zalozeni vlastni rodinyRgdina jako primarni
socialni skupina je pro rozhodujicétginu ctti a mladych lidi také prvotnim praetlim
volnadasového Zivota a vychovy, zasade podilejici na formovani jejich osobnosti*
(Hofbauer, 2004, s. 56).

Deéti vzhlizeji ke svym rodiam, rodie se jim stavaji prvnimi vzory, a to jak
pozitivnimi, tak i negativnimi. Rodovsky projev chovani je séasti kazdodenniho
détského Zivota, a proto je¢tini povazovan za jakousi normu, ke které g8 shazi
priblizit. Ziskané navyky sefpozeré odrazeji i v pistupu a realizaci volnéhéasu.
Pokud rodina zanedbé&va svoji vychovnou funkci, pakzpravidla nestard o to, jakym
zpasobem jejich &i travi volny c¢as. D¥ti tak WwtSinou napluji swvij volny c¢as
neorganizova® a bez cile, Zehoz v budoucnu vznikaji problémy, které se mohou

vyvinout aZ v asocialni chovani mladeze.

Piasobeni rodiny se tedy uskuiielje predevsim napodobou a reprodukci vaorc
pozitivniho voln@asového chovani rofii prostednictvim @asti dti na aktivitach
rodiny — spoléné navstvy zabavnich a kulturnich #aeni, divadel, konceit
vychazky, vylety, poznavaci zajezdy, pobyty Hredk ¢ rodinné dovolené,

piilezitostné spokenské hry, domaci zabavy a oslavy, setkartitmipnymi a pateli.
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Napodoba Zivotniho stylu ratli je ovSem nezadouci ¥ipadech nicneflani a nudy,
konzumniho zpisobu Zivota nebo dokonce protisp@aské aktivity.

Rodina misobi na dit tim, Ze uskut@uje a umo#uje pravidelné zajmové
¢innosti ckti, individualni i spoléné, nap. sportovni, turistické, udtecké, technicke,
piirodowdni, zabavné. Citl& sleduje a cilesdone reaguje na piéeby, zajmy a nadani
deti, které se Kinnosti samy fihlasi nebo je k &asti na ni rodie vybidnou. Aktivita
déti mize byt prostym navazanim na zajem éadiebo pechazi do jiné oblasti. V obou
piipadech tak rode ve svych &ech nachazeji ipozené pokréovatele (Hofbauer,
2004, s. 45).

Rodina ma velké moznosti v realizaci volnétasu svych é&i. Je podmiéna
zejména zfisobem jejiho Zivota (velikost, Uplnost, pé@Ed zakladani rodiny), postoji
a vychovou praxi rodii vzhledem k&em nebo ¢asovymi a ekonomickymi
predpoklady vytvéenymi pro volngasovou ¢innost. Rodie by nendli pusobit
direktivré, ani by nenili nechat volny piib¢h Zivelnosti, ale spiSe bydtn inspirovat,

iniciovat nebo spoluorganizovat aktivity svycktid celé rodiny.

Dostatekc¢asu rodét vénovany dtem je nutnym vychodiskem. Raei by n€li
motivovat dti k tomu, aby sedily svij volny ¢as vyuZzivat k rozvoji sebe i ve praésp
druhych. Takovy fistup vSak dnes neni zdaleka vlastni kazdé &dasty je naopak
nezajem o to, jak di volny ¢as travi,éim se ve volnéntase zabyvaji. Podcemi
volného ¢asu miva pro &i nezadouci tsledky. Nektefi z rodia neprojevuji zajem,
protoZze na & ,nemaji ¢as". Nebyvaji seznameni ani s Urovni aktivit, aaovliviuji
zantieni, obsah nebo rozsah z@jnsvych dti a ponechavaji je bez kontroly.
NejrizikovéjSi byvaji vtomto s@ru nezamistnani rodie ¢i naopak rodie, kt&i si
buduji kariéru nebo seémuji podnikani. Ve #Sin¢ piipadi se pak rodie uspokoji
pocitem, Ze jejich &i travi volny ¢as po boku vrstevnilk aniz by se zajimali o obsah

a kvality provadné cinnosti (Hofbauer, 2004, s. 48).

V poslednich letech se zvySuje ekonomicka &@et rodinného rozgtu, ktera
vyvolava tlak na zagstnanost rodii a ovliviiuje ¢asove a finakni moznosti, které
mohou byt ¥novany na zajmové aktivity a jejich spaté traveni. Mnoho rodin Zije

pod Urovni socialniho minima. V souvislosti s nigkypiijmy, s iistem cen zboZi,
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bydleni a sluzebdetré rekreace a dalSich oblasti voln&tasu musi rodiny redukovat

i zékladni zivotni pdeby. Ri omezovani rodinnych vydajbyva na prvnim mist
predevsim volnyas. Platit aktivity volnéhdasu a vybaveni proinr- zajmové krouzky,
zaizeni volnéhaiasu, sSkolu v firod, lyzarsky zajezd nebo letni tabor — je pro mnohé
rodiny nedostupné. Také omezuji pravidelné rodim@stvy divadla a jinych
kulturnich gilezitosti. Oisledkem je menSi ¢ast dti na €chto voln@&asovych
aktivitach a klesajici natoost vyuzivani volnéhoasu. ¥ti a mladez davajiipdnost
pasivhimu oddechu a nicnddini, potulovani po okoli a jednoduché zahav

nezavaznym sdtizkam s vrstevniky (Hofbauer, 2004, s. 37).

Némec (2002, s. 15-16) upozimje na to, Ze v soudobé spalesti se stava
volny ¢as do znéné miry doménou konzumu, jenz jeepazrié dilem lidského snazeni,
nikoliv prostedkem.,V poslednich letech se tato skétest promita do socialniho jevu
ziskat co nejvice prostdki i za cenu prodlouzené pracovni doby, druhéhoegtmani
apod. Clovek uspokojuje narstajici pozadavky své a své rodiggsto z prestiznich
divodi. Clovek se stava otrokem svych fedi. Pracuje, kupuje, obstarava,iaije,
porizuje, ale nema volnyas, v @mz by radost# Zil. Nemacas pro sebe ani pro své

nejblizsi, vzdava se bezpréinich lidskych setkani”

Jestlize zdraziujeme aktivni pistup rodiny, ktery by & mit kladny vychovny
vliv na ctti, pak bychom rdli uvést i negativni stranky, kdyighnana snaha ragi pii
zapojeni jejich dite do zajmovyckinnosti nize mit kontraproduktivni povahu. Jedn&
se o pipady, kdy rodie az piliS direktivnim zgisobem rozhoduji o volnéase sveho
ditéte nebo je v jeho Abéhu nepimérend zanestnavaji. Rodie mnohdy angazuji své
déti v raiznych zajmovychéinnostech, do kterych dochazeji nejenom kazdy démn,
nékdy jsou nuceni stihnout i vice krouZkajednou. Neégpstji se jednd o kombinaci
sportovniho tréninku, nawdtovani ungleckych skol¢i vyuku ciziho jazyka. Jsou také
piipady, kdy di provozuje na klubové Urovni dva a vice spargjednou. Okoli pak
muze nahlizet na tyto rotk jako na starostlivé a velice &avé. S timto mzeme
souhlasit, ale jen po strance ekonomickych uydsoliv vSak z pohledu respektovani
zasad firozeného dlesného a dusevniho vyvoje @é. Volny ¢as je potom pro dit
velice nargny a podporuje vznik stresovych situaci, které mmainz pocitu nedostatku
¢asu, poklesu motivace a ubytku duSevnich a fyziclkgit Pak je tedy nemozné, aby

vykonavanécinnosti naphovaly zakladni pdgeby mladého organizmu, tjirguevsSim
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komplexni rozvoj formou pohybovych hetfiznorodosticinnosti, traveni volnéhoasu

po boku rodti apod.

2.4 Volny¢éas mladeze

Volny ¢as dti a mladeZze a jeho najolvani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli i utvaeni osobnosti mladéhtiovéka a i jeho pozitivni socializaci.
Dusledkem snizeni kvality pé o volnycas mladé generace je v mnohdppdech
i narist negativnich spotenskych jeu. Proto by spoknost néla zabezpét kvalitni

trdveni volnéhd@asu dti i mladeze.

Spol&nost musi mit zajem na tom, jaktidswvaj ¢as travi. Neovlisiovani
vyuzivani volnéh@&asu a vychovy kdmu ze strany spoteosti a ponechani této oblasti
zcela na komerci by &lo nedozirné nasledky. Volrias dti a mladeze a gé o r&j ma
z pedagogického hlediska dva ukoly:

- vychova ve volnéndase— bezprosedni napiovani volnéhatasu smysluplnymi
aktivitami (rekreanimi a vychovi vzdlavacimi),

- vychova k volnémuc¢asu vytvari navyky pro budouci traveni volnéh@msu —
sezndmi jedince s mnoZstvim zajmovych aktivit, fpben najit na zaklad
vlastnich zkuSenosti viznych oborech oblast zajmovinosti, ktera mu umozni

uspokojeni a seberealizaci (Pavkova, 2002, s. 18).

Ovliviovani volnéhocéasu dti je specifickou zvlastnosti, ktera je Zadouci
z vychovnych dvodi. , Cinnosti ve volnéndase konané na zéakladiobrovolné dasti
a vhodnym pedagogickym:zobem motivované a usgmované poskytuji fllezitost
pro rozvoj vSech stranek osobnos#lesnych a duSevnich vlastnosti i socialnich
vztahi“ (Pavkov4, 2002, s. 17).

Déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se oriahtee vSech oblastech
zajmovyché¢innosti. Patebuiji citlivé vedeni, které musi byt nenasilné,irabécinnosti
musi byt pestré aipazlivé a &ast dti v nich dobrovolna. Mira ovlivovani volného

¢asu zavisi nadku dittte, na jeho mentéalni a socialni vygsti a na charakteru rodinné
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vychovy. ,Pedagogické ovliovani volnéhocasu by rdlo podporovat aktivitu éti
a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitspokojovat péeby novych
dojmi, seberealizace, socialnich kontakkladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit

bezpei a jistoty” (Pavkova, 2002, s. 17).

Mezi volnymcasem dti a dosplych existuji znané rozdily, které se tykaji jeho
mnoZstvi, strukturyinnosti ve volnéntase i miry zagrného ovliiovani (Hoda,
1997, s. 19-23). MZeme konstatovat, Zetd maji vice volnéhd@asu nez dosili. Také
prostedi, kde dti a mladi lidé travi volnygas, je velmi rozmanité. tke to byt domaci
prostedi (byt, dim, kde di¢ Zije s rodinou), Skolgi Skolska z#&zeni (Skolni druziny,
Skolni kluby), zéizeni pro vychovu mimo vywvani (domy dti a mladeze, domovy
mladeze, stanice zamovychinnosti), izné spoléenské organizace a instituce
a veaejna prostranstvi (ulice, parkyfi$te, arealy zdravi, ifrodni prostedi, kavarny,
herny...).

Mnoho mladych proziva volné chvitasto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce
i bez zajmu dosflych. Tato situace je neuspokojiva, ohroZzuje vyehakti a ¢asto
také jejich bezpmost. Mladez tvii velkou ¢ast nezawmstnanych, negativn pasobi
i obtizné hledani prvniho zastnani. Tim je oslabovan zZivotni optimismus, jigtot

a Zivotni vyhledy.

Volny ¢as a jeho vyuZivani wd je ovlivren predevSim socialnim prasdim.
NejsilrgjSi je vliv rodiny. Spolé€né straveny volnyas posiluje rodinné vztahy a syti
citové poteby dti. Ale nazor, Ze vychovuéti ve volnémcase plg zabezpéi rodiny, je
vSak mylny. S problematikou vztahu rodiny a volnélagu seznamujei@dchazejici

kapitola.

Nedostatky psobeni rodinného prasdi mize do uéité miry kompenzovat
Skola, kterd vyznama prispiva k osvojeni si aktivnhiho nebo i pasivnihdgsfupu ti
a mladezZe k traveni volnéhasu a hlavé k optimalni kvali¢ volnotasovych aktivit.
Vliv vyuky by mél piesahovat i do soukromého Zivota zaka. Zak by si¢hennaset
jen wdomostni poznatky, ale dhby si osvojovat dalSi, pro Zivot podstatné navyky
Ucta k lidskému Zivotu, smysl pro zdravy Zivotnylszodpowdnost za své jednani,

respektovani pravidel aj. Totofipnivé msobeni na Zaky by se &b projevit

27



v WinngjSim potla&ovani zaskolactvi, agresivity, drogové zavislogiamblerstvi,
zavislosti na virtuaIni droze atd. Pe&awZaci, kt&i jiz maji vytvaené navyky
k smysluplnému traveni volnéhtasu, jsou odok)Si vici spol&ensky nevhodnym
a Skodlivym formam chovani a zpravidla jsou vicetivovani a Iépe ppraveni na

vyuku a dosahuiji tak lepSich kés&ych a studijnich vysledk

Domnivam se, Ze jiz natstinich Skolach jsou vSak studentilip smerovani
k co nejrychlejSimu zdenéni do pravidel fungovani dnesni konzumni spobesti.
Spole&nost totiz preferuje, mnohdy vyZzaduje, aby si Zasivojovali teoretické
a praktické informace ze &a pdaitatovych technologii, coz vede k jednostrann
zaneifenému rozvoji osobnosti. Bohuzel vyuka, ve kterérjahou psobit na moralku

a hodnotovou orientaci jedince, je povaZzovana protidi praxi za nepéebnou.

Jsem toho nazoru, Ze by Skolalan prostednictvim svych pedagogickych
pracovniki a vhodr volenou nabidkou aktivit vychoerpasobit na zaky. Mla by totiz
piebirat zodpogdnost za volnyéas svych Zak ve smyslu inspirace, nabadani,
poskytovani prostranstvi a nabideknnosti. Samazjme, Ze neniZze nahrazovat
vychovnou roli rodiny, ale iZe na ni navazat a vhagji doplnit.

PredevSim Skolni¢tesna vychova by tha smerovat k tomu, aby si jedinec
oblibil nékteré pohybové&innosti a chil je vyuzivat mimo Skolu ve volnémiase.
Takovéto stimulovani Skoly k aktivnimu pojeti vdhécasu by se ®lo projevit
v poskytovani moznosti vyZziti nejen deptavkach, ale zejména pak po &gwani.
Jedna sefpdevsSim o prostranstvidena k provozovani sportovni¢imnosti, kde maji
déti a mladez libovolny fistup a je jim tak umoZmo racional vyuzivat swj volny
¢as. Je ejmé, Ze takové ovlitovani dti a mladeze se pozitigrodrazi ve formovani
jejich dalSich zajm, v rozvijeni jejich schopnosti, vlastnosti apogtol navyky se
stavaji celozivotnimi poebami (zajmy) a mohou kladnpasobit i v partnerskych

vztazich a fi vychow déti v rodirg.

Déti se v pfibéhu svého vyvoje Zdnaji osamostabvat, navazuji nové kontakty
a poznavaji dalSi vychovna priedi (Skola, nejrzr¢jSi krouzky, sportovni oddily
apod.). Jejich aktivity a zajmy &aaji zcela logicky pesahovat ramec rodiny. Rodina

nedokaze uspokojit pitby svych dti na sdruZzovani se ve vrstevnickych skupinach.
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Zejména v obdobi adolescence se stavegtevnické skupinydiky své dynamice
unikatnim a nezastupitelnym vychovny#initelem. Préa¢ jejich vliv vyznamr

piredukuje kvalitu ¢innosti ve volnémcase. Nkteré skupiny pedstavuji rizikove
prostedi spojené siznymi jevy socialni patologie. Obetne vSak ¢lenstvi ve
vrstevnické skupi® dilezitym faktorem zdravého vyvoje jedince (Pavkoz®02,

S. 34).

NejvyznamijSi a nejvlivrejSi vrstevnickou skupinou pro mladého jedince
byvaji jeho spoluzaci veite. DalSi vyznamné vrstevnické skupiny vznikaji nelgp

instituci s voln@asovou naplni.Pati mezi & sportovni kluby, zajmové krouzky,

neorganizovaneé formy traveni volnékesu apod.

Za velmi vyznamné se povazujéspbenihromadnych sdlovacich prostedki
a informacnich technologii,zejména televize a pitiace. Jejich isobeni je v mnoha
smérech jis€ pozitivni, nabizeji celodadu produki zaneienych gimo na fizné
skupiny dti a mladeze. Musime brat v Gvahéasta nebezgé plynouci z toho, Zed
konzumuji medialni obsahy ¢ené dosglym a z toho, Ze u televiz& pocitace travi
piiliS mnohoc¢asu. Vlastni aktivita je nahrazovana pasivnim stédom bez hlubSiho

prozitku. Také zde musime hledatfignu v nedostat;mém ¢ nevhodném

pedagogickém vedeni (Pavkova, 2002, s. 16).

2.5 Diki zawr

Vysloveni slov volnycas u ¥tSiny lidi vyvolava pijemné gedstavycinnosti,
které vykonavaji radi, bavi je, uspokojujifimaSeji radost a uvoini. Fedstavy
o volném case vSak nejsou vzdyfigmné, objevuji se i pocity smutku, nejistoty
a stradani. Volng¢as znamena tedy i problémy a rizikajze se stat dokonce zdrojem
vazného ohrozeni. & a mladi lidé mohou svym jednanim ohroZovat selodeuhé
zneuzivanim navykovych latek, igkraiovanim zakona, kapesnimi kradezemi,
kradeZemi aut, dopou§t se Sikany svych vrstevnik.. Zvlas€ obdobi adolescence je
velmi citlivym obdobim pro rozvoj rizikového a piémového chovani.
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A praw kvalitni vychova dti a mladych lidi ve volnéntase ma vyrazny
preventivni vyznam. Zasadni vliv na jedince a naspp hospoda&ni s volnym¢asem
ma pedevSim rodina, ale vyragznmohou psobit i vrstevnici, Skola, hromadné
sdklovaci prostedky a instituceci organizace, jejichz poslanim jeigobit na dti,
mladez i dosglé osoby ve volnéntase. Racionalni vyuzivani volnéhasu dti

a mladeze musi byt zajmem celé spotssti.

30



3. SPORT

3.1 Co je sport?

Pavodni smysl a vyznam slova sport nalezneme v ladims disportare —
rozptylovat se, bavit s&ii ve staroanglickém disport — bavit se, roznasSéuoeni
podstata sportu souvisi s pobavenim, rozptyleninslingjovéka, odhaanim dlouhé
chvile a zpegenim Zivota. Sportem byla ozimvana jakakoliv pohybova aktivita, ktera

ma charakter hry (Velky sociologicky slovnik, 1986,1210).

Souwasre se spoléenskym vyvojem a spalenskymi znénami vSak doslo
k jednozn&nému naruSeni vyznamu terminu. Sport se stava stéé organizovanou
¢innosti, rozvijela se sportovni specializace a |ragiortovni profesionalismus
s dirazem na vykon a ekonomicky profit. Proto otaz&a je vlastre sport?” vyvolava

fadu diskuzi i otazek, jak tento termin definovat.

V pribéhu let se z nazorové nejednoty vyvinuly dva zakiagohledy na
kategorii sport:
» sport je veSkera pohybova aktivita, ktera vyZzadujeé fyzické asili,
e sport je pouze organizovana zavodni pohybowiost, zamfena na dosazeni

maximalniho vykonu, a tim i na ¥#stvi.

a) Sport je veSkera pohybova aktivita, ktera vyzadje urcité fyzické

usili.

Tento gistup ipomina, kéemu ma sport slouzitiedevsim, tj. z@razreni
puvodniho poslani sportu ve smyslu spontanni pohyb®imgosti. Jejim cilem je
prozitek a komplexni rozvoj osobnosgtoveéka. Postihuje spotenské utvéeni sportu
a dalSi smrovani. Zngny v prabéhu historického formovani sportu byly tak razanbe,
se mnohdy v celospalenském vnimanitwodni myslenka a poslani sportu pkad

Vytraci.
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Pro nazornost uvadintkteré giklady vymezeni pojmu sport:

e ,Sport je jakédkoliv pohybova aktivita, ktera ma chlter hry (bu/’ zapasu se
sebou samym, nebo zapasu s jinymi) a realizujerémei p'esr stanovenych

pravidel a zasad fair play(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210).

* ,Sportovnicinnost jako spontanni aktivita je motivovangyaz@ pozitivre, tj.
¢innost je provadna z vlastniho rozhodnuti a:jtoeh je prozivan lig. Typické je
to zvI&S¢ u rekreanich sportovnich aktivit a u hernieinnosti* (Vanek, 1980,
S. 54).

* ,Sportem se rozudji vSechny pohybovénnosti, které 4 jiz prostednictvim
organizované ¢asti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveri zdokonalenidesné
a psychické kondice, rozvoj spi#askych vztah nebo dosazeni vysledk
v soutzich na vSech arovnichSlepikova, 2005, s. 22).

» Sport je institucionalizovanad pohybova aktivita agljici systematicke fyzické
asili &castniki motivovanych zvySenim celkové fyzické kondice, losm

prozitkem¢i cilenym vysledkem nebo vykonem (Sekot, 2006 33. 2

Velmi zajimavym zpsobem je zachycenoigioZeni slova sport v Jungobv
Anglicko-¢eském slovniku, jehoZdti vydani vySlo v roce 1947. Za sport povazuje
zabavy a vyrazeni pod Sirym nebem, lov, myslivesgliky €locvik a kazdou hru na
volném vzduchu, & o zavod, plovani, dostihy veid&é, plachini na vod i na led
a vseliké miové hry (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210)kdyZ se jedna
0 Sedesat let starou definici, je svym obsaheméhkita vyjaduje skuténou dobovou
predstavu vyrazu sport.i€@devsSim zdraziuje pohyb nacerstvém vzduchu, coz je
nadiasové zejména v dnesSni dpolkdy jsou sportovni aktivityélovéka stale vice
presouvany do uzdenych prostar riznych pohybovych center.

Také dokumentEvropska charta sportwe roku 1992, ke které setipojila

i Ceska republika, chape sport jako vSechny formy potg ¢innosti, které si

prostednictvim organizované&i neorganizované dasti kladou za cil projevendi
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zdokonaleni dlesné i psychické kondice, rozvoj spi#askych vztalh nebo dosazeni
vysledki v soutzich na vSech Urovnich. Sport jéco jiného neZz pouhy jednostranny
dril téla stouhou pekonavat rekordy a tpdvadt pohybovou dokonalost red

obecenstvem.

Na zaklad celé fady vzajems se prostupujicich kritérii @Zeme ze

sociologického hlediska rozliSovat sport:

rekre&ni, vykonnostni, vrcholovy, elitni;

Sougzni, nesoutzni;

masovy, alternativni;

divacky popularni, stojici na okraji divackého zajm

muzsky, zensky;

prestizni, neprestizni;

vysoce materiakvynosnycéi nevynosny;

amatersky, poloprofesionalni, profesionalni;

individualni, tymovy;

olympijsky, neolympijsky;

silovy, vytrvalostni, apod. (Sekot, 2006, s. 96).

Vedle vrcholového a vykonnostniho sportu, kterpdené spojovan se sportem
profesionalnim a souvisi i se sportem elitninfizeme vymezit i formy sportu, které
vykazuji fiznou Urové fyzické, organizeéni i finantni nar@nosti. Spojuje je fakt, ze
jsou provozovany svobodive volném¢ase. Hovéime o sportu klubovém, rekr&gdm,
masovem, alternativnim, fithess sportu, adrenaBngvpozZitkéském a kosmetickém
sportu (Sekot, 2006, s. 61-62).

Z uvedeného Wtu je Zejmé, Ze #Wzné kategorie sportu od sebe nejsou
jednozné&né odckleny, ale na zakladurcitych kritérii se prolinaji. V saiasnosti jsme
napgiklad swdky vykomi talentované Martiny Sablikové, reprezentantky
v rychlobrusleni. Rychlobrusleni je sice sporteymmijskym, ale zcela jigtneni u nas
sportem masovym. V mnoha sportech jsou podavanyouré vykony, ale nejedna se

o sporty olympijské napjizda na horskych kolech, parasutismus, rafting.
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Jsem peswdcena, Zze pozadavky na harmonicky rozvoj jedinceépejinapiuje
rekre&ni sport, ktery je chpan jako pohybosidnost realizovana ve volnégase,
ktera ginasi odpeoinek, zabavu a obnoveni fyzickych a psychickychlsijeho dalSim
dominantnim znakm pati svobodg voleny program sgfujici k €lesné regeneraci,

zdravi a k rozvoji harmonizujicich mezilidskych atat (Sekot, 2006, s. 61).

b) Sport je pouze organizovana zavodni pohybovéinnost, zaméirena

na dosazeni maximalniho vykonu, a tim i na Wistvi.

V souwasné spoknosti dochazi ke vzdalovani odiyodniho vyznamu slova
sport. Sport je charakterizovan jako zavodhhnost se snahou po dosazeni
maximalniho vykonu. Roste sportovni profesionakzackomercionalizace. Ustupuje
spontanni zabava a prozitek, nastupuje tréninkailysailem dosadhnout maximalniho
vykonu. Pohyb pro zabavu a pro vSestranny roimy¢ka, pohyb bezvy#lecny je

fazen pod termirélocvicnaci pohybova rekreace.

| tady pro nazornost uvadindktieré gFiklady definic sportu:

e ,Sport je c¢innost zaloZzena na organizovaném zawdd sougZzeni, snaze po
nejvyssim vykonu, ktera nema charakter pracovnéim mevyrobniho procesu”
(Hoda, 1997, s. 77).

» Jirasek uvadi, Ze smyslentelem, cilem, a tudiZz nejvySsi hodnotou sportovniho

pohybu je maximalni vykon a ¥istvi v sowtZi (Jirasek, 2005, str. 140).

e Sport a prosgedi kolem g je vnimano jako,jednostranna aktivita s@yujici
lidi k produkovani usgchi a rekord: ve vyrazech centimatrgrami a sekund”
(Stelter, in Jirasek, 2005, s. 140).

 Sport je cilesgdomou organizovanou pohybovou aktivitou, &a&@nou
individualre k dosazeni relativh(nevrcholovy, vykonnostni spori) absolutr

(vrcholovy sport) nejvysSich sportovnich vykomealizovanych v regulérni
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soutzi. Sport je hrou, ekvivalentem boje pro aktivedsiniky a podivanou pro
divaky“ (Hodai, 1997, s. 81).

o ,Sport je specificka, fisr¢ organizovana ¢innost tlocvicného i jiného
pohybového, technickéhd intelektualniho charakteru s dominujici vykonovou
motivaci a z ni vyplyvajici prozitkovosti, realizuge v dosahovani absoldtti
relativne maximalniho vykonu wesre vymezenych a kontrolovanych
podminkach“(Hodai, 2000, s. 149).

» Dovalil charakterizuje sport jakgsvobodnou pohybovou aktivitu zavodniho

typu, charakteristickou vykonovou motiva{@ovalil, in Sekot, 2003, s. 14).

Tento gistup k pojmu sport pak terminologicky vymezuje kes® pohybové
aktivity ¢lovéka do nésledujicich kategorii:

- telesna vychova jejim cilem je pipravit ¢lovéka pro plnohodnotnouc¢ast na Zivat,
je zamétena na fyzicky, psychicky a socialni, tedy na cejkoozvoj ¢loveka, na
ziskani kladného postoje ke sportu, zdravi a hygidke spoléenské aktivit,
realizovana ve Skolach, arngapod.,

- pohybova rekreace lesna aktivita, ktera je provéasa zajmo¥ ve volnéncase, ma
regenerativni charakter, zvySuje fyzickou a psyahic kondici, kompenzuje
jednostrannou pracovni a duSevnigzat

- sport— organizovana zavodni pohybotidnost, zansiena na dosazeni maximalniho

vykonu, a tim i na véizstvi.

Situace v dnednim &¢ sportu vyvolava celoadu Gvah o jeho dalSim vyvoji
a snefovani. Nazory autdrpraci zabyvajicich se sportovni tématikou vystivtomto
smeru mnohé ilustruji:
~Sport znamena situaci, kdy lidé opusti nehybnogige v posteli.”
~Sport spoluuguje osobnost mnohych z nas.”
LAt Uz se nam to libi nebo ne ékteré sportovni superbrdy k sob poutaji pozornost
jako nejtsi myslitelé a celebrity.”

ARyl

je nam vSak stale jeSporekud vzdaleno.”
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.V nejnowjSich webnicich historie je dneSnim sportovnim supé&ziam mnohdy
venovan ¥tsi prostor nez vyznamnym politickym osobnosteralosti.”

~Sport je prose jednou z nejsilgjSich forem nazorovych protikladkteré historie zna"
(Coakley, in Sekot, 2006, s. 8).

Zcela souhlasim s nazory, které aanasportem veSkerou pohybovou aktivitu
vyZadujici utité systematicke fyzické asili, kdy jéichz kladen na spontannost pohybu,
svobodu volby a na uskuigvani pohybu vfirozeném prosedi. Tyto, proclovéka
zakladni atributy sportu, je zvl&St dnesni dob dilezité gipominat, nebt vystihuji
puvodni podstatu sportu — upewani fyzického, psychického a socialniho zdravi
¢lovéka. Samoiejme timto neni pofena ani motivace jedince dosahovat maximalni

vykony a snahy o osobni tsiy na poli sportovniho satiteni.

3.2 Sport jako social@ kulturni fenomén

Sport se stava nedilnou sasti socialniho a kulturniho &a, ve kterém Zzijeme.
Sport neni pouze pohybovou a herni aktivitou, as@dialnim fenoménem. Jé¢imo
osudo¥ provazan s kulturou dané spiiesti. To plati, pestoZe sotasny sport ékteri
kritikové povazuji za asocialni dovéku nebezpény jev. Vyznam sportu je dnes
umoaiovan svym nespornym dopadem v ravisocialni, ekonomické, zdravotni
i kulturni. Je ztlesrenim obdivovanych hodnot radosti z pohybu, vykondragi
a krdsy. Sotasré vSak odrazi celoiadu no¥ vyhrocovanych probléfy kterym musi
s obavami dnesni swcelit (Sekot, 2006, s. 7-8).

Sport je vyrazem specifickych fqdstav, ideji, hodnot a perspektiv,
prostednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni sxté, hledaji své misto
v ném, vyswtluji si jeho fungovani, powiuji miru dilezitosti wci kolem sebe.
ZvaZzuji, co je a co neni spravné arqeene, co je vyhodné a nevyhodné, cbzen
piinést materialni vyhody a co ,pouze* radost ze wén®@ pohybu. Sport je
fenoménem, ktery se dni v souladu s dynamikou spdémskych znsn (Sekot, 2006,
s. 15).

36



Komplexnost soudobého sportu umoje zkoumat jej jako subsystém
spole&nosti. Sportovni subsystém plniév spole&nosti i jednotlivéim fadu socialnich
funkci, pedevSim funkci zabavnou a relérg zdravotd profylaktickou
a rehabiliténi, socialni a politickou, integrativni, vychovnaubrannou a staléastji
i funkce ekonomické povahy. Ve vSech svych podobsfmbrt vstupuje do pmyslu
volnéhocasu jako jehotlezita sowdast (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210).

Sport je tedy subsystéemenglesné kultury, kterd je tak chapana jako
»Sociokulturni systém, ktery jako vysled#éknosti, tvorby hodnot, vztéaha norem
zabezpéuje specifickymi docvicnymi prostedky (¢lesna cwieni) uspokojovani
zvlastnich biologickych a socialnich peh cloveka v oblasti fyzického a 2jn
vyplyvajicich psychického a socialniho rozvojelentijeho socializace a kultivace.
Objektem jejiho fisobeni je kulturni a spalenskyclovek jako plnohodnotnylen
spole’nosti“ (Hodai, 2002, s. 34). dlesna kultura je pewzakotvenou saiasti kultury
celé spolénosti, jeji vyvoj a zmany souvisi s vyvojem a z&nami spolénosti a jeji
kultury. Urovei télesné kultury spoluovije a utvéi Grovei dané spokaosti
a urove spole&nosti tak podmiuje Urove télesné kultury. Musime tak konstatovat, Ze
jakd je spolénost, takovy je sport, coz plati i naopak.

Vztah spolénosti ke sportu je ptetbné specifikovat ve dvou rovinach — v ravin
vykonnostniho vrcholového sportu a v ravirekreg&niho masového sportu. Takova
spoleg&nost, ktera uznava dosazeni &dp a pe#zni zisk je nejvyssi hodnotou, bude
fascinovana fekonavanim sportovnich rekardposouvanim hranic lidskych moznosti
a uzaviranim lukrativnich smluv. Na druhé stérgpravapodobné, Ze tato spaleost
v ramci volnéhocasu bude mit k pravidelné rekéead pohybové aktivit pasivni az
negativni pistup. Pro by meli lidé vénovatéas, Usilici penizecinnosti, ze které nemaji
Zzadny finagni zisk ani uznani okoli. V dnesni dojsme s¥dky toho, Ze spolenskou
prestiz vzbuzuje jedinec, pokud provozuje sporyleonnostni Urovni a s pibnym

ekonomickym zazemim.

Sport se v postupném vyvojovém procesu formovaebwadu se vztahy mezi
pohlavimi, tedy konkréthmezi muzi a Zenami. Pr&aypostaveni muka Zen v kontextu
historickych souvislosti vztahu spoét®sti a sportu je jednou z diskutovanych oblasti.

Sport jako institucionalizovana aktivita vyZadujidystematické fyzické usili,
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motivované zvySenim celkové kondice, osobnim pkeait ¢i cilenym vysledkem,
vykonem nebo od#mou, byl a je stale zpravidla vymezovan jakevazié muzska
aktivita. Je chapan jako faktor ugieyici obecnou fedstavu maskulinity. Feministicka
kritika soudobého sportu je kritikou &a, ve kterém dominuji muzi. Masova kultura
prezentuje jako hlavniho &kiho hrdinu muzZe nadlidskych kvalit, schopnostiedyt

i vykoni. Zena je spiSe nezastupitelny, ale zpravidla jeplittovy objekt jeho
sexualnich zajiin Sociologicky pohled na vzajemné vztahy sportipalesnosti pak
doklada, Ze sport jako vyznamny soctalkulturni fenomén je takovy, jaka je
spolg&nost. Tedy i postaveni Zen nad® sportu odrézi obeé&si charakteristiky
postaveni Zen ve spdleosti.

Sport je provazan ditbzitymi oblastmi Zivota spob@osti. Rodina tak mnohdy
piizpasobuje swj Zivotni rytmus tréninkovému a hracimu programuycév ¢leni.
Sledovéani sportovnich televiznich udalostizen i narusitci ptimo rozvrétit rodinny
Zivot. Spoleéné sportovanélena rodiny mize naopak vzajemné vztahy posilit &litd

jim novou socializéni dimenzi.

Sport hraje nezastupitelnou uGlohu i n&dp vychovy a vzdlani. Stal se totiz
integralni sotasti Skolniho Zivota pro stamiliongtdla mladych lidi v soudobém &x.

Jednak v ramci vyukyltesné vychovy, ale i v ramci s@ut, preboiti a zavod.

Vztah sportu a ekonomiky odrazi rostoudiilip pernéz do vrcholového
vykonnostniho sportu zejména v bohatych zemichtam velkolepych sportovnich
arén, nemalé naklady na sportovni vybavu a vyssmprtovni sponzoring, sportovni
sazky a obrovské, stale rostoutijmpy sportovnich h¥zd jsou jevem, ktery k readit
nasi kulturni sféry neodmyslitélnnalezi. Ze vSech arovni sportu se vyiko
samostatné a prosperujici étii trzniho hospodatvi. V souvislosti s volnyntdasem
se hovai o ,pramyslu volnéha@asu®. Provozovani volngasovych aktivit pedstavuje
zdroj perz pro vyrobce obk&eni pro sport a volnyas, sportovni organizace, zabavni

pramysl, cestovni kancel@ apod.

Pasobeni sportu jako formy zabavy a tvorby globgttejimanych spdebnich
hodnot umotiuje swt masovych meédii. Medialni sport, obdéhako vSechny oblasti

kultury, je vytvd&en, organizovan a ovladan lidmi, jejichZ ideje jsodvozovany
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z jejich socialni zkuSenosti. Medializovany spod stdva nedilnou soasti naSi
existence. Informuje nas o sportu a lidech kolerartsp Sportovni programy tvb
dulezitou programovou slozku vSech gasnych komunikénich prostedki, které maji
neobyejnou silu penaset kulturni obsahy z maléhoc¢tpo zdroji velkému pdétu
piijemai. Vrcholovy sport dokaze odvéidpozornost od ekonomickych i socialnich
problémi ve spolénosti. Divak pi sledovani poutavého sportovnihéeposu nize
alespa na chvili zapomenout n&glad na svoji nezasstnanosti na svoje zdravotni

Ci citové problémy.

Na pdé politiky sport mnohdy vyvolava asociace s pocityarodniho
sebe¥domi a statni identity. V. mnoha zemich jsou paktepai Usgchy vyuzivanyi
zneuzivany ke zvySeni renomé v globalnich polititkyztazich. Sami fizeme byt
denré swdky toho, Ze sport byl a je stalailézitym nastrojem politiky. Politici
vyuZivaji usgchu sportové ke svému zviditeléni, ¢imz chegji ukazat svoji lidovost
a pizen pohybow aktivnimu zgsobu Zivota. Znami sportovci se naopakadini
politickych akci a stavaji se s@asti gedvolebnich kampani. Mnohdy slySime, Ze se
stat bude podilet na stavisportovniho arealu, ale i vtomtéipad neni na prvnim
misg sport, ale snaha ziskat w@i Sledovanost sportu mnohdyepySuje zajem
0 aktualni politické &ni. To vSechno podtrhuje misto sportu ve spudsti a jeho
vnimani véejnosti (Sekot, 2006, s. 15-17).

3.3 Pohyb v zivok ¢lovéka

Vyzkumna Sdtni, ktera jsou &novana pistupu spolénosti k aktivnimu
sportovani, potvrzuji, Ze ¥gnost si je ¥doma pozitivnich €&nka sportu na lidsky
organismus. WSina lidi plre souhlasi s konstatovanim, Ze sport je zdravy,v¥8uje
fyzickou kondici, zlepSuje a up#uje zdravotni stawklovéka. Realita vSak sdci
0 opaku, tato souhlasna mih 0 prospsSnosti sportu nejsou zpravidla realizovana

a jsou smifovana pouze na jeho fyzickou oblast.

Musime zdraznit, Ze zde sportem rozumime jeho refméaodobu, kdy je sport

charakterizovan jeho vesSkera pohybova aktivitarakieyzaduje uifité fyzické usili.
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Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybawdnosti, je tedy SirSim pojmem nez

sport.

Hodai (1997, s. 67) &i pohybové aktivity dle &olika hledisek:

* 7 hlediskafizeni

organizovanékteré jsou ptadany pravidel®y maji pevnou pozici v misi case,

a jsou pod zastitowfakého sportovniho klubu,

neorganizovanéeboli voln@dasové, které nemivaji pevidasovy plan, jedinec
je navSEvuje z vlastni iniciativy,

» z hlediska fyzického zatizeni

rekrea’ni, kdy ma provagha aktivita pedevsSim funkci spotenskou,
napoméaha komplexnimu rozvoji osobnosti. Klade stizeegeneraci organismu
a zvySeni fyzickeé i duSevni kondice.

- zavodni, ktera se stavaasto stZzejni zalezitosti v Zivet ¢lovéka a v jeho
seberealizaci. Typickymi znaky zavodni aktivitysjggstematinost a planovitost
tréninku, @&ast na sowich a vytgeni konkrétnich cil.

» 2z hlediska opakovani aktivit

- pravidelnd,kdy je aktivita provagha alespt 1x tydré po dobu 4 tydin,

nepravidelnakdy je provozovana spontagmikoliv stale.

VSichni musime souhlasit s tvrzenim, Ze jakykolohyb je lepSi nez zadny.
Pohyb je zakladnim a néjpzergjSim projevemilovéka, neodmyslitelé pati k Zivotu
¢lovéka a je vyrazem jeho biologické pelby. Pohybovou aktivitou udrZzujeme nés
organismus v dobrénglesném, ale i duSevnim stavu, coz se odrazi nawétk zdravi,
které je definovano nejen jako stav plgkesné, dusevni a socialni pohody, a také jako
schopnost veést soci&m ekonomicky produktivni Zivot. Zdravi tak nenapano jako

cil, ale je progedkem pro proziti harmonického Zivota (Stdqiva, 2005, s. 43).

Rydl o pohybutika: ,Pohyb je zakladnim zjsobem existencéloveka, a to
nejen jako hola mechanickd lokomoce, holy produkilosych ¢innosti a jejich
chemismu, ale ve vSi7/Bijako Zivotni a existemi poteba i oduSewiého tla
i ztelesrené duchovosti, jako vifiti intence, puzenti viceméd uwdon¥lé usilovani,
jako v tle se manifestujici duSevni hnuti a vSechno to fedgcharakteristitéjSi vyrazy
lidského Zivota“(Rydl, in Hodai, 2000, s. 105).
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Rozvoj techniky, komunikaich a informanich prostedki vytlacuje pohyb
stéle zvySuje piet sedavych za#stnani. Rovéz rostouci profesni specializace ama
redukuje naroky na pohybovou vSestrannidavéka. Z nargnosti sodasnych profesi
vyplyva nejen nedostatea pohybova aktivita, ale i rostouci psychické &tiypDochazi
k rastu vyskytu civiliz&nich chorob, k fepracovani, které fie vyuastit az k ,vyhteni

osobnosti“.

Sowasny Zivotcloveka se az §ilis zredukoval na pouhé zabezpri potravy,
majetku a svého bezfie Tato negativni skud@ost se projevuje i ve apobech traveni
volného ¢asu, ktery dostava zcela jiny roam Prestava byt prostorem, ¥mzZ ma
¢lovék zkvalithovat hodnotu svého Zivota. Pro dneSni spradst je charakteristicka
hypokineze na jedné stram zarové zrychlené tempo Zivota na stéagruhé. Nagiklad
chaze, ktera byla zcelaghnou ¢innosti, je dnes mnohdy vnimana jakianost, ktera

brzdi denni rytmuslovéka.

Prestoze je pohyb zakladnim projevem lidské existeacdského Zivota,
nezbyva nam konstatovat, #eveék se svym sotasnym pistupem k Zivotu stavi proti
své frirozenosti. Prvni pohybylovéka byly snahou o zachovani holého Zivota, byly
spojeny s dtkem pged nebezpgm, se zaji&nim potravy a rozmnozovanim. Postépn
se tyto snahy gmily v ziskdvani vyhodjSich podminek pro zlepSeni vlastniho Zivota.
Clovek si zasal osvojovat dalsi specifické pohyby v souvislssigho bojem sifrodou,
zapasem se zwdty i zapasemclovéka sclovékem. Zamgrné cilenymi pohyby se
pripravuje na Zivot, na pracovni zatizeni, na bojaaleds i na vychovu a zabavu.
Clovek si tak od nepasti denré uvédomoval, Ze trénovanila a mysli rozhoduje

o jeho eziti, ale hlava 0 hodnotném proZiti jeho Zivota.

Odborna literatura zabyvajici se historickym vymj tlesné kultury podava
dukazy o dilezitosti pohybu, kterou si gdomovali lidé ve vSeché&linnych epochéach.
Je v nich pipominana prosnost vSestranného pohybu, uskiityaného na slunci, na
cerstvém vzduchu a ve védDiraz je kladen na harmoniéld a ducha. Nawhsow
a velmi zajimaw se o pohybu vyjadje Aristoteles, kteryika, Zze cwieni by nélo byt

spiSe rozumné nezghnan&i nedostaténé a nélo by odpovidat fyzickym moznostem
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jedince (Douillard, 1994, s. 26). OdmitéeZovani mladého organismu a fyzickou
jednostrannost. Ve vychéby podle Aristotela kla byt krdsa a ne Zivelnost.

NejznangjSim vyrokem, ktery byl véinach mnohokrat opakovan, je citat
fimského basnika Juvengl®ptandum est, ut sit mens sana in corpore saretly,Je
Zadouci, aby byl ve zdravériet zdravy duch“.Byla vyslovena v doy ktera ngla
daleko k vSestranné harmonické vyctigxedstavovala tak spiSe zbozriérd (Kratky,
1974, s. 118). Paradokije rekdy uzivana i v oblasti vykonnostniho s&itrtiho sportu,
V niZ se o pozitivnich zdravotnickiiacich sportu na jedince d&#%t hovdit.

V této souvislosti bychom nefin opomenout sokolské hnuti zaloZzené v Praze
roku 1862. Prav Sokol svym pistupem &iinnosti respektoval a prakticky naplal
vySe zmhované myslenky. Stal se takikhzem, Ze i organizovana sportowininost
muze sta¥t na prvni misto zdrawilovéka a radost z pohybu. Vyznam a jedinest
sokolského hnuti sgéva zejména:

- vrozsahu a masovosti vystoupeni, ktera ¢glaraz doposud obdobu,

- v zanmgrenosti a srozumitelnostélesnych cuieni, ktera vychazeji z antickych
piedstav harmonického rozvajmveka,

- ve vSestrannémugobeni &glesnych cuwteni na jedince a v kritickém pohledu na
jednostranné z&tovani organismu, tj. odmitani sportovni speciakza

- vijeho pojeti, které davalo moznost vSestrannéhoylmo @FislusSnikim vSech
spole&enskych vrstev bez rozdilu politického smysleniadatenské orientace

(http://www.sokol-cos.cz/COS).

3.4 Vyznam aktivniho sportu

Pozitivni dopad na organizmus maji pohybové aktjviteré jsou realizované
pravidelrg, dlouhodok a s dostatgnym objemem a fiiméfenou intenzitou. Vyznam
sportu lidé velicetasto redukuji jen na fyzickou oblast, ktera zalerugjmeéna rozvoj
fyzické kondice a zlepSenélésného vzhledu. Toto obecné tvrzeni méj phavod
v prvotnich viemech, kter&ovek pii pohybovych aktivitich vnimé ze vSeho nejvice.

Poct'uje poceni, bolest, unavu, zrychlenou grde&i dechovou frekvenci. ProtozZe si
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lidé neu¢domuji skutény a komplexni vliv pohybu na lidsky organismuskeze rgj
pak na své okoli, zastavaji tento obecny nazorylmré aktivity vSak plni v Zivet
¢lovéka mnoho funkci a maji pro lidsky organizmus v&esty uzitek. Ovliviuji nejen

télesné schopnosti, ale i psychi&oveka.

Hodai, Sekot, Slegkova a dalSi auto odborné literatury hlavni dnky
pohybové aktivity naclovéka rozaluji a charakterizuji ve féch vyznamo¥

rovnocennych dimenzich — ve fyzické, psychické@aani.

Dimenze fyzick&

Bezprostedre na €lo jedince fisobi &inky fyzické za¢Zze, proto jsou pocitayv
a i vizualrg ihned rozpoznatelné. Z fyzickychitka pohybu nizeme jmenovat pro
nazornost rozvoj vSech pohybovych schopnosti (pgthlobratnost, silu, vytrvalost,
pohyblivost), zdokonalovani pohybovych dovednogtigny ve struktie svalstva,
a tim i znmény ve fyziognomii jedince, isobeni na dychaci a sta-cévni systém, na
stavbu kosti, metabolismus, imunitni systéfatné odborné studie podporuji nazor, ze
pravidelné sportovanitigpiva k dobrému zdravotnimu stavu, ktery j&tap dobrym
odrazovym nistkem pro sportovani v dadpsti. Télesna cuieni maji pozitivni dopad
na l&bu fady onemocEni v détstvi a mladi, stephjako v dosplosti (Sekot, 2006,
S. 125).

Pohybova aktivita podle Teplého (1995, s. 9-10):

- zvySuje zdatnost, svalovou vytrvalost a silu, apfrepiva k ziskani a udrzeni dobrée
télesné kondice,

- zlepSujecinnost srdce a cévniho systémiispiva k tomu, Ze krev je schopna lépe
piinaSet kyslik k pracujicim swvah,

- pozitivreé ovliviiuje krevni tlak, u pravidet sportujicich se s vysokym tlakem
setkavame mnohem me&nez u nesportujicich,

- prohlubuje dychéni, zlepSuje schopnost plicni Vacdi, gispiva ke zvySeni vitalni
kapacity plic,

- posiluje kosti a zmensuje riziko zlomenin, a tcé&# u lidi ve vysSim ¥ku,
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- prispiva k udrzeni péte a klouls ve funkéni zdatnosti, posiluje svalstvo, nanm?
je funkce klouli a patée zavisla, i pravidelna de je vyznamnou prevenci bolesti
v zadech,

- pomaha k udrzenifpnérené €lesné hmotnosti, je tdezitym prostedkem v boji

proti obezit, zvySuje energeticky vydej a metabolismus, goiachu’ k jidlu.

Dimenze psychicka

Psychick&a dimenze se projevuje v kvatiuSevniho zdravi a duSevni rovnovahy
Clovéka. Je pirozené, Ze kvalita duSevniho zdravi jEnpo Ungrna momentélnimu
fyzickému stavucloveka. Varek (1980, s. 112) charakterizuje duSevni zdravi jako
.,mira schopnosti osobnosti uti@t své prosedi a pizpisobit se Zivotu s velkym

stuprem spokojenosti, Ugphu, vykonnosti a &ti.”

Pasobeni sportu na psychiku jedince je lidmi vnimako podruzny nebo
dophkovy inek zatze fyzické. Fitom zlepSeni psychického stavu pomatédnych
¢lovéka by nerdl byt vniman jako doprovodny jev pohybové aktivingopak pohyb by
mél byt prostedkem ke zlepSovani psychického stavu jedince. &opodle Hatlové
(2003, s. 25) ma pohybova aktivita kratkodoby iutlodoby @inek na psychickou
pohodu.

Prostednictvim ¢&lesné aktivity niZzeme v psychiceclovéka pozorovat
psychickou vytrvalost, vySSi ctizadost a setwedu, odolnost uci stresu, schopnost
koncentrace, pohotovost, rozhodnost, sebeovladidhiMizeme hovtit o Sirokém
spektru osobnostnichrgdpoklad, které usnaitliji ¢lovéku plrneni jeho sociélni role —
role zangstnance, partnera, r@gi, kamarada.

Priznivé ovliviuje sebeuctu, Uzkost, depresi, percepci strespsSuje mentalni

funkce. Pohybova aktivita, je-li prové&ua pravideld a dlouhodob, vyrazré ovliviiuje
reaktibilitu na stres.
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Dimenze socialni

Pozitivni pisobeni aktivniho sportovani gfped rovrez v jeho socializénich
moznostechClovék svym chovanim {sobi na své okoli a #mé je svym prosedim
ovliviiovan. Proto i sport ma na socializaci jedince naspovliv. VSeobeca je
socializaceclovéka chapana jakqproces osvojovani si postaj hodnot a jednani
primérenym dané kulie“ (Sekot, 2003, s. 57). Tento dlouhodoby proceésnu
socialnim dovednostem je Uzce spjatedevSim s rodinou. Na rodinu navazuji
a dophuji ji dalsi ¢initelé — vrstevnici, Skola a média, Ktese roveZz na socializaci

mladéhatlovéka miznou nérou podileji.

Ve wetSine pripadi ¢lovek sport realizuje ve skupinv niz jsou vytvéeny ugité
vztahy charakteristické pro danoimnost. Jedinec tak jedna ve ztizenych podminkach,
z nichz vyplyva wita nar@nost na jeho fyzickou a zejména psychickou Uiiove
Vysledkem je potom celkovy projev jedince, kteryw@asportovni aktivit socialni
dimenzi — schopnost spoluprace @jghi sve role ve skupi) respektovani soupe
a spoluhrée, dodrZzovani pravidel fair play, @mi prijmout porazku, ale i unést
vitézstvi atd. U individualnich pohybovych forem se idbd vliv v praibéhu
vykonavané pohybové aktivity sice vztahuje pouze kmmkrétniho jedince, ale
z dlouhodobjsiho pohledu i tat@innost vyrovnava a zlepsuje rozpoloZeéloveka, coz
ma kladny vliv na jeho dalsi fungovani — hapzangstnani, v rodis. U individualnich
¢innosti se wuplauje samostatnost, zodpminost sama za sebe, bepaseni
odpowdnosti na druhé atd. Proto se bude liSit poudtnaska preferujiciho individualni

aktivity od¢loveéka, ktery ma zalibeni v kolektivnich sportech.

VSeobect platnd a pesna charakteristika socializaho pisobeni sportu neni
mozna. Mame totiz moznost pozorovat povahodliSné jedince, naizném stupni
mentalniho vyvoje, v nichz obdobné i stejné sazahi pisobeni zanechavaiané
stopy. Nebo naopak jedinec kedtava zcela odlisné socialni zkuSenosti, ktereywgpi
z odliSnosti prosedi, kde vznikaji a kde jsou realizovanaikRdem nadm je rozdilna
socializace jedince v prdasdi vykonnostniho sportu, kterd osobnostisie na vykon,
na podizeni se, otovani svého soukromi, v porovnani se sportem a8k, ktery

klade diraz na prozitek, navazovani kontakkomunikaci, svobodu volby.
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Pres slozitost problematiky socialtz@gho pisobeni sportu ndovéka souhlasim
s nazorem Shapira (in Hatla2000, s. 138), Ze v ramci socializace b§lynmsportovni
aktivity rozvijet socialni dovednosti, které vedkuychlejSimu z&er¢ni jedince do

okolniho prostedi, zejména:

» Komunikacijedince, kterou se rozumi zdokonalovani verbat@verbalni interakce
se spoluhré, ale i se sougem. Opravdova kvalita této komunikace sesploeviji
diky pronenlivym podminkdm vyplyvajicich ze sportoviinnosti a ndla by

zasahovat i mimo sportovni zapoleni.

* Nadhled a humordovednosti zvlastvitané a cetné k vytvaeni dobré atmosféry
pii sportovni ¢innosti, k umocani prozitku z pohybu a kladného sociatiméno

pusobeni na jedince.

* Navazovani fatelstvimusi byt podporovano jiz ockidtvi. Prd¢ v souvislosti se
sportovnimi aktivitami by ®la vznikat nova fatelstvi a zvlast pak u dti

a mladeZe by #i sport rozvijet dovednosti, které vedou k ziskaakatel.

Sport je @i komplexnim rozvoji ¢lovéka nezastupitelny, jeho vyznam
nemiZzeme redukovat pouze na oblast fyzickou. ZvySovdmidnoty zdravi
prostednictvim pohybu musi byt uskdtmvano ve vSechié¢ch charakterizovanych
dimenzich. To potvrzuje i Stova zdravotnicka federace (WHO), ktera definujeaxd
jako stav uplIné fyzické, duSevni a sociélni pohadkoli pouze nefitomnost nemoci
a €lesné vady (Sekot, 2003, s. 114).

Sportovni aktivita je prodinou populaci vhodnym prdastdkem pro navozeni
pocitu pohody. Lidé sportuji a @¥inejen z ryze racionalnichindodd, tj. aby si upevnili
zdravi a fyzickou kondici. ¥Sina se volntasové aktivié vénuje gredevsim proto, Ze je
bavi, Ze p ni zazivaji dobré pocity (Slegdova, 2005, s. 59). Ué&ti pini pohybova
¢innost i nepostradatelnou funkci sociatima Je vhodnou naplni volnéliasu a psobi
jako preventivni prosédek proti nezadoucim socialnim jev (Muzik, Kregi, 1997,
S. 22).
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Rekre&ni pohybové aktivity v obdobi adolescence maji tegge uvedené
pozitivni &inky. Je vSakeba upozornit i na nebezjie ktera s sebou né&mérend
fyzicka aktivita a gkteré druhy sportuinaseji. V pipact, Ze je dospivajici do sportu
nucen, je fettzovan a jsou nasho kladeny vysoké naroky, potoni#e byt i sportovni

aktivita zdrojem mnoha problém

3.5 Sportovni voln&asové aktivity dnesSni mladeze

S kategorii volnycas je hodnotay spiiznény rekredni sport, je sportem pro
vSechny a tedy navazuje na snahy naSi¢hdghidci, zabyvajicich se timto
fenoménem, fiblizit a zgistupnit €lesnou vychovu a sport Siroké regosti tedy
i mladezi. V tomto SirSim ramci spajeme vysoky spolensky vyznam sportu pro
vSechny jako racionalni alternativy proti drogovavislosti, asocidlnimu chovani

a dalSim negativnim jéwm.

Sport sotiasné mladeze se vyznge v nejobecSi rovire nasledujicimi znaky:

1. privatizaci— stale ¥tSi vyznam maji komeni, resp. privatni organizace, a o p
stale se sniZujicim zajmu ignych organizaci financovanych zid&ych
piijmi,

2. etikou vykonu- mladez je na vSech arovnich sportu motivovangastovani
technickych dovednosti ve $m dosahovani stéle lepSich vyslédk

3. elitd/stvim — roste podet na vykon zawtenych tréninkovych zZ&eni, metod
i pomicek, které jsou vyuZivany pro vychovu stale vykfsich
a specializova¥jSich sportové schopnych obstat na stale nargSich Urovnich
sougzivosti,

4. alternativnimi dirazy — pra¥ mezi mladezi se zvySuje popularita i masovost
tzv. alternativnich spait mladez hledd a rozviji neorganizované, dbyspi
nekontrolované sporty jako je skateboarding, ie-lskating, snowboarding,
BMX cyklistika, floorball a dalSi (Sekot, 2006,107).
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Sportovani mladeze, v souladu s povahou vyvojeotakovych aktivit, odrazi
dynamiku spoléenskych znin soudobé spodeosti a je i v naSem kulturnim proedi
charakterizovana tendenci:

- od organizovaného k neorganizovanému,

- od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, ssdiezaci),
- od kolektivniho k individualnimu,

- od tradéniho k netradinimu,

- od nesta k girodk,

- od dlouhodobych vlitt ke krdtkodobym (Dohnal, in Sekot, 2006, s. 176).

Realizovana a publikovana vyzkumnéaiget na téma volngas potvrzuji fakt,
Ze si mladi lidé wdomuji vyznam sportu a jeho pozitivni vliv na sgolest i na
jedince. Tento nazor naviggirvava dlouhodah Sport na Zeticku hodnot zaujima
vysokou gicku. Podoba jako v gipact dosglé populace se v3ak i zde ukazuje rozpor
mezi vysokym ocgovanim hodnoty sportu na jedné stranskuténé praktikovanym
sportem na strandruhé. Aktivie sportuje a c\ii jen asi tetina nasi populace. Divky

vykazuji nizSi urove pohybovych aktivit oproti chlagm.

Pra¥ rozpor mezi peswdéenim o uziténosti sportu a vlastni pohybovou
pasivitou vede tak velkodast lidi k geswdceni o patebnosti sportovat vice. Ale
i nadale dospivajici stravi vignéru vice ¢asu u poitace a u televize nez aktivnim
sportovanim! Normalni se pro zfmeu ¢ast mladeZze stava, aby byla bavena bez
vynaloZeni ndmahy. Sport a ostatni aktivni formyAfyani volnéh@asu se pro velkou

¢ast mladych stavajiipis namahavé.

K subjektivnim dvodim nedostatého sportovani n&sgji patii absence
volnéhocasu, ktera je #kdy jen prostym zamlZzovanim skateho stavu &ci, ktery Ize
nazvat mnohem vystiZji lenosti¢i pohodinosti. ProZitek vlastni sportovni aktivitgni
dostatéenym stimulem pro jeji fgkonani. Mezi objektivni id/ody nedostataého
masoveho sportovani pati finanéni, a dale také mistni nedostupnost sportovani

a sportovis.

Déti a mladez jsou nejmladSi skupinou populace, jealy @irozere fyzicky

nejaktivrejSi, a tudiz kondin¢ nejlepSi. To potvrzuji vysledkyetnych studii
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pohybovych dovednosti, kdetda mladi lidé dosahli nesrovnatéltepSich vysledk
nez dospli. Presto @ti a mladez dnes malo sportuji. Zejména u dospiMdyj ktdi se
pripravuji na dalSi studium nebo na zstmani, vyrazé klesa kazdodenni pohybova
aktivita. Soustavh se zvySuji p&ty zdravot@ oslabenych &i a naiist civilizatnich
chorob se projevuje i v gtech oldani s invalidnim dchodem (Sekot, 2006,
s. 193-197).

Dvé hodiny Skolni &glesné vychovy tyddmladému organismu rozhoglnestéi.
Odbornici gitom povaZzuji za optimalni zajistit pro veSkerouaddz alespp 8 - 10
hodin intenzivni pohybové aktivity tydnV této dols je dileZité dospivajici motivovat
zejména k zajmovému sportovani, kdyzeme vyuzit jejich zajem o nové a atraktivni
sporty. Repertoar sportovnich aktivit adolestej@ Siroky, v podstét neni druhu
sportu, o ktery by alespaiast adolesceftnejevila zdjem (ploha¢. 2). Velmi vhodné
jsou napiklad nizné bojové asijské sporty, protoze kladawad nejen na rozvoj sily
a vytrvalosti, ale také mrstnosti, ohebnosti a @eékharmonieda. Umozni také vybiti

nadbyténé energie, naitl déti krotit agresivitu a upladibvat sebekaze

Na jedné stranvelkécast dti i mladeZe postrada jakoukoliv fyzickou aktivitu
béhem svého volnéh@&asu, na druhé stranpomerné mala cast dti a mladeze
intenzivre sportuje. Z jednostranné tréninkové ¢zét nerespektovani ¢kovych
zvlastnosti mladého organismu a jehtetffovani, psychického tlak@i uzivani
podpirnych prostedki dochazi az k&domému a cilenému poSkozovani zdravi. Je
nutné dbat na to, aby organizmus neligiZovan. Nezletili a mladistvi sportovci jsou
totiz viak pripadi vystaveni stejnym osobnim ¢&bm a omezujicim tlakn jako

dosgli: bolesti, opakovana zrani, neadekvatni vyziva (http://www.msmt.cz/).

3.6 Diki zawr

Ve WtSiné vyspilych zemi sotiasného sita je stale vyrazfii uznavan
spole&ensky vyznam sportu. Vedle vSeobé&gtijimaného nazoru, Ze tyiovyznamnou
souwast zdravého Zzivotniho stylu, je tmdziovana jeho Uloha arimos pro rozvoj

osobnosti a socialnihasgomi jedince. Aktivni zfisob Zivota se stava zejména u mladé
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generace nejefektigBim nastrojem prevence negativnich sociélnicha,jekteré
vyplyvaji z nevhodného #gobu trdveni volnéhdasu. Sport je uznavan obé&cmejen
jako faktor ovliviujici €lesné zdravi, ale i jako fenomeén, ktery kultivigelince i po
duSevni, socialni a moralni strance. Rraovék ma moznost povysit sport na

jedineény druh aktivity, ktera vede ke zhodnocovani lidekeivota.

V souwasné dob pati sport k nejvyznami)Sim cinitelaim spolé€enského Zivota.
Jeho @isobnost se projevuje ve s#ekulturni, socialni a ekonomické. Sport oiiliye
Zivoty v rodinach, je saiésti vzdlavani a vychovy Skolni mladeze, je silspjat
s ekonomikou, masovymi médii i politikou. Sport nepochybg social& kulturnim
fenoménem a stal se pevnou &mti spoléenského Zivota. Vyraznovliviiuje kulturu
Ziti nejen jedince a naroda. Sport je tak jakymsmiaaem Urové spol&nosti, kde je

formovan.
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4. EMPIRICKA CAST

4.1 Cil prizkumu

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky vyznam jmeolnocasové pohybové
aktivity v Zivot student brrénskych gymnazii. Jednim z Ukdbylo dosgt ke zjiSeéni,
jaké misto zaujima sport v Zivotospivajicich, jakym Zisobem mladez travi 8y
volny ¢as a zda sport gatmezi jejich volngasoveé aktivity. Pokud sport provozuiji, tak
z jakého dvodu, jakc¢asto a jaky druh sportu preferuji. DalSim cilemobgimapovat
motivatni cinitele ke sportovépohybovym aktivitam. Jednim z &ith ukoli bylo
zjistit, do jaké miry ovliviuje absence pohybovych aktivit vztah adolescent

k navykovym latkdm — k&y alkoholu, koteni a drogam.

Prostedkem ktomuto poznani bylo srovnani stufiebtzného gymnéazia
a gymnazia se sportovnim zé&mnim s cilem zjistit, zda mezi studentghto gymnazii
existuji specifické odliSnosti¢i naopak podobnosti W{stupu k volndasovym
pohybovym aktivitam z hlediska nawgbvané Skoly. Zajimalo #nrovnéZz srovnani

chlapd a divek.

4.2 Hypotézy pizkumu

Hypotézy jsem stanovila na zakéadySe uvedenych cilprace. Jejich stanoveni
vychazelo z vlastnich zkuSenosti, z vlastniho pmzmi a z poznatk odborné

literatury.

Mriviw s

studenty gymnaziaginého.

Hypotézad. 2: Studenti v médiich sledujiigvazrié ty druhy sportu, které sami aktivn

provozuji.
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Hypotézad. 3: Studenti sportovniho gymnazia trwkierou ze sportovhpohybovych
aktivit vice volnéha@asu nez studentiébného gymnazia.
Hypotézaé. 4: NejdulezitéjSim motivem k provozovani sportu u studesportovniho

gymnazia je dosahovani @si.

Hypotéza¢. 5: Studenti sportovniho gymnazia jsou rddke sportovd pohybové

aktivit¢ motivovani vice nez studenttiného gymnazia.

Hypotézaé¢. 6: Studenti sportovniho gymnazia jséastji abstinenty od navykovych

latek nez studenti gymnazidimého.

4.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor je twen studenty brmskych gymnéazii — Sportovniho
gymnazia Ludvika Di&ka a Klasického a Spéského gymnazia. Procal prizkumu
jsem &elow vybrala jen studenty gymnazii, tzn. jedince,fktgsou na obdobné
védomostni, ¥kové, kulturni a socialni Urovni. Tato metoda jkétazng&ovana jako
zanerny vyber, ve kterém vyhledavame castniky ciles, podle jejich witych
vlastnosti nebo stavu. Proto neni #wylpopulace reprezentativni, ale jeho cilem je
reprezentovat co nejlépe zkoumany problém v jelio 30 prizkumného Séeni bylo
zarazeno celkem 179 respondiene wWku 15 az 20 rok Z tohoto pétu byly nasleda
vytvoreny a porovnavany dvhlavni podskupiny. Prvni byla vytiena na zaklad
prislusnosti ke Skole — 89 responderiylo studenty sportovniho gymnéazia a 90
responderit navstvovalo kzné gymnazium. Druhd& podskupina byla vyama na
zaklad pohlavi — sledovany soubor tak obsahoval 127 dixek2 chlapg. Tento

neponér byl zpisoben pevahou studujicich divek na obou Skolach.
Sportovni gymnazium Ludvika Bka Brno, Botanicka 70, bylo zaloZeno v roce

1983. Je statni Skolourizenou Skolskymi organy Jihomoravského krajeazenou
Ministerstvem Skolstvi, mladeze @ddvychovy do systému é o talentovanou mladez.
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Béhem své existence vychovaiadu vynikajicich sportovicreprezentujici nejen Skolu
nebo oddily, alei@devsimCeskou republiku na vyznamnych mezinarodnichkicih.

Na sportovni gymnazium se hlasi sportovtalentovani studenti, netho
umoziuje skloubeni naktmé sportovni fipravy vrcholovych a vykonnostnich
sportov@ se studiem. Studenti musi zvladnout w®éom sportovni fipravu
i gymnazialni studium. Hledaji zde sportovni zazepaichopeni pro jejich sportovni
¢innost i kvalitni stedosSkolské vz#lani. V sodasné dob poskytuje gymnazium
Sestileté actyrleté studium se zatfenim na sportovni ffpravu nebo naélesnou
vychovu. Zamdfeni na sportovniifpravu je uteno pro Zzaky kmenovych spoytj. pro
Sestileté studium plavani a sportovni gymnastika, ¢pyileté studium lehka atletika,
tenis, basketbal divek a volejbal divek a hocHantieni na roz$enou Elesnou
vychovu je uéeno pro Zaky vyjiméné sportové nadané v jinych sportovnich
odwtvich, nez jsou kmenové sporty gymnazia. Gymnaznawstvuje 335 studerit
Patet respondeiitje 89 studeritve wku 15 az 19 let.

Klasické a Spatiské gymnézium Brno, Vejrostova 2, je statni Skolou
prispivkovou organizaci fizzenou Jihomoravskym krajem. Svajinnost zahdjilo
1. 9. 1994. Umakuje vzdlani v osmiletém, Sestiletém cyiletém dennim studiu se
zaneienim na vyuku cizich jazyka vypaetni techniky. Na gymnaziu studuje 887

studenti. Prizkumného Seééni se zastnilo 90 studeitve wku 15 az 20 let.

4.4 Metody prizkumu a jeho organizace

Vzhledem k tomu, Ze tato prace svym tématem spaddepSim do oblasti
sociologie, zvolila jsem za c¢dlem sBru empirického materialu v ramci
kvantifikovaného pizkumu explorativni metodu — dotaznikijpha ¢. 1). Pra¢ tento
zpasob skru dat je jednou ze zakladnich sociologickych tdchimformace jsou
ziskavany progednictvim pisemného dotazu. Dotaznik byl anonymrobaahoval
19 otazek. V jeho Gvodu byly 3 identifika otézky, které zjiovaly faktografické
Udaje respondeit— pohlavi, ¥k a zpisob rodinného souziti. Otazky 4, 5 a 6

sledovaly vyznam sportovnich aktivit, otazky7, 8, 9 byly zar&eny na zpsob traveni
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volnéhocasu a na formu a intenzitu sportovani ve volg@se. Otazky. 10 a 11 byly
vénovany motivu provozovani sportavmohybovych aktivit a eivodu nesportovani,
12. otazka sledovala druh provozované aktivity., 13l. a 15. otadzka &a zjistit
postaveni rodiny jako moti¢aiho cinitele volna@asovych pohybovych aktivit.
Zawrecné otazkye. 16 — 19 zkoumaly vztah adolesaektnavykovym latkdm. Byly
pouzity uzavené otazky s alternativni odpmhi a otdzky polouzaené, které spojuji
alternativni odpo&di s volnymi. Zpracovani ziskanych Gdélajz dotazniku bylo
provedeno na zaklad cetnosti shodnych odpedi. Vysledky jsem zpracovala
v programu MS Excel, proétsi prehlednost jsem je uvedla v tabulkach a viijad
formou grafi, prepciitala na procenta zaokrouhlené na jedno desetiriséo.nTouto

metodou zpracovany material jsem nasteamalyzovala a interpretovala.

Po sestaveni dotazniku jsem provediadpfizkum u skupiny osmnactiletych
studentek. Nasle@dn jsem upravila p&et i formulaci otdzek, coz vedlo KkKtgi
srozumitelnosti a jednoz&aosti. Redpizkumem jsem zjistila, Ze doba k vypin

dotaznikwini priblizn¢ 15 minut.

V mésici dubnu 2008 jsem oslovilgeditele jmenovanych gymnazii, kie
vyslovili s provedenim gizkumu souhlas a dopaiili kontaktovat vygujici tlesné
vychovy. Samotné dotaznikové #&eti probihalo na Sportovnim gymnéaziu L.1Ra
Brno a na Klasickém a Spdském gymnéziu Brno v &sici kwtnu acervnu 2008. Aby
byl co nejmén naruSen pibeh vyuky, zajistili vyplréni dotaznik vyucujici télesné
vychovy v jimi zvolenych vytiovacich hodinach. Zaaznili anonymitu celého Seni.
Respondenty seznamili salem pfizkumu a se ZzZisobem vyplgni dotazniku,
v piipadt nejasnosti byli fipraveni odpovidat naffpadné dotazy studentVyplinovani
dotazniku nebylo¢aso¢ limitované. Na Sportovnim gymnaziu L. fika bylo
piedloZzeno respondeirh celkem 90 dotaznik vSech 90 bylo vraceno, navratnost byla
100 %. Kwli tiskové chyké jednoho dotazniku vSak mohlo byt vyhodnoceno j@n 8
Rovrez na Klasickém a Spaiském gymnaziu bylo prosdnictvim vydujiciho
piredano k vyplani 90 dotaznik, i v tomto gipadt byla navratnost 100 %, nebbylo
vraceno vSech 90 dotaziik
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4.5 Analyza a interpretace vysledk

V této ¢asti jsem uvedla vysledky odp@li vSech 179 respondé@ntPrvni fi
otazky zji¥ovaly pohlavi, ¥k a zmsob rodinného souZziti respondi&ntpo nich

nasledovalo dalSich 16 otazek, které byly &&my na sledovanou problematiku.

Tab. 1 Pdoet respondeiit

Skola Respondenti
SGYM 89 49,3%
GYM 90 50,7%
Celkem 179 100,0%

Tab. 2 Pd¢et respondeiitpodle pohlavi

Skola Divky Chlapci
SGYM 60 47,2% 29 55,8%
GYM 67 52,8% 23 44.2%
Celkem 127 100,0% 52 100,0%

Obr. 1 Grafické znazoéni paitu respondeiitpodle pohlavi

/
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160 celkem
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120
1001
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60
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Prizkumného Séeni se zdastnilo 179 studefitdvou brrgnskych gymnazii, 89
(49,3 %) responderit Sportovniho gymnazia L. D&a Brno (déle jen SGYM) a 90
(50,7 %) responderit Klasického a Spatského gymnazia Brno (dale jen GYM).
Demografické ukazatele nam vypovidaji, Ze se jedmall27 (70,9 %) divek a 52
(29,1 %) chlapce. Ve sledovaném souboru tethvaovaly divky, kterych je o 75
(0 41,8 %) vice nez chlapcTento neporr byl zpisoben pevahou studujicich divek

na obou skolach.

Tab. 3 Poet respondefitpodle ¥ku

V &k responderit celkem
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 lgt
6 19 52 68 32 2
3,4% 10,6% 29,0% 38,0% 17,9% 1,1%

Obr. 2 Grafické znazoéni pattu responderit podle ¥ku

38,0%

16 let 17 let

15 let

18 let 19 let 20 let

Nejvétsi ¢ast vylgrového souboru edstavovalo 68 (38,0 %) respondene
véku 18 let, ndsledovalo 52 (29,0 %) veku 17 let a 32 (17,9 %) vesku 19 let.
Vékova kategorie Sestnactiletych byla zastoupenal % (%) dotazovanymi, kategorie
patnactiletych 6 (3,4 %) studenty a pouze 2 (1,1st@ilenti dosahli 20 let. VSechny
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uvedené ¥kové kategorie spadaji do obdobi camaaného jako adolescenceaerny

vek respondertit ¢inil 17,5 roku.

Tab. 4 Zgsob rodinného souziti

Skola Bydlim

S rodti s jednim rodiem S prarodi jinak
SGYM | 75 41,9% 12 6,7% 0 0,0% 2  11p
GYM 70 39,1% 16 8,9% 1 0,6% 3 17%
Celkem| 145| 81,0% 28 15,6% 1 0,6% 5 2,8%

K faktorim, které maji vliv na prozivani volnéhéasu adolescemt pati
i Gplnost rodiny. Rodinu pravem povazujeme za prith&ociélni skupinu, v rodéinse
vytvari zaklad budouciho dos&igho ¢loveka. Zistava proclovéka nejvyznamésSi
socialni instituci, coz doklada skatest, ze 145 (81,0 %) studértije v Uplné rodin.
28 (15,6 %) studentZije s jednim rodiem. Jen s prarodlizije 1 (0,6 %) respondent,
5 (2,8 %) respondeituvedlo variantu ,jinak" a doplnilgs pritelem, sami“.Jelikoz
prevazn&ast respondetzije s oldma rod&i, dale jsem se porovnavanim, zda ma zivot
v neuplné rodia vliv na sportovani &i a na jejich zkuSenosti s navykovymi latkami,

nezabyvala.

Otazkouc¢. 4 jsem zjisovala nazor na obecny vyznam sportu a pohybovych
aktivit pro sodasného mladéhdlovéka. Respondenti se & zamyslet, zda souhlasi
s vyrokem, Aktivni sport je pro Zivot pgebny.” Byla jim nabidnuta moZnost vitu

kladnéci zaporné odpaoidi.

Tab. 5 Vyznam sportu

Skola Aktivni sport je pro Zivot pdgebny
ANO NE

SGYM 81 91,0% 8 9,0%

GYM 78 86,7% 12 13,3%

Celkem 159 88,8% 20 11,2%
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Obr. 3 Grafické znazoéni vyznamu sport

100, BESGYM

Vysledky dotaznikového &eni potvrdily, Ze mladez povazuje aktivni sportdavan
ve svém Zival za vyznamné. Tento nazor jepne opieny o obectznameé zhodnoceni
piinosu sportu pro diny Zivot. Mladi lidé si usdomuji dileZitost sportu nejen pro
individualni rozvoj, ale i pro spalaost. Nej¥tSi vyznam sportovani je redukovan ve
veétsSing pripadi na oblast fyzickou. Jeho pozitivni psychick&nlty jsou zmiovany
v podstatd mensSi niie a oblast socialni je vicemgopomijena upla Z celkového
poctu 179 respondedt159 (88,8 %) povazuje sport pro Zivotitezity, 20 (1,2 %)
sportu vyznam neéjklada. Hodnotime-li odpasdi na tuto otazku u respondént
jednotlivych Skol, 81 (91,06) studend sportovniho a 78 (86 %) responderit béZného
gymnazia poklada sport zdldzity. Naopak dlezitost sportovnich aktivit pro Zivot 8
(9,0 %) studend sportovniho a 12 (13 %)b&ézZného gymnazia popira.

Tab. 6 Vyznam sportu podle pohlavi

Pohlavi Aktivni sport je pro Zivot pdgebny
ANO NE

Divky 113 89,0% 14 11,0%

Chlapci 46 88,5% 6 11,5%

Pokud budeme srovnavat ndzor na obecny vyznantuspodle pohlavi, je sport
stejre dulezity jak pro chlapce, tak i pro divky. Pro 113 %) divek a 46 (88,5 %)
chlapd je sport v Zivat dalezity, pro 14 (11,0 %) divek a 6 (11,5 %) chi@makoliv.
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Z uvedenych odpadi je Zejmé, Ze si respondenti jsosdomi vyznamu sportu a jeho
pozitivniho vlivu na jedince.

Otazkouwe. 5 jsem sledovala, zda se mlada generace zajiwbéast sportu. Také

u této otazky byla respondént dana moznost odpé&dét kladre ¢i zaporrs.

Tab. 7 Zajem o sport

Skola ANO NE

SGYM 89 100,0% 0 0,0%
GYM 80 88,9% 10 11,1%
Celkem 169 94,4% 10 5,6%

Obr. 4 Grafické znazoéni zajmu o sport

ANO NE

Z celkového pé&tu 179 respondetit na otazku, zda se zajimaji o sport,
odpowdélo kladre 169 04,4%) studen, 10 6,6%) student sport nezajima.
O problematiku sportu projevuji zdjem vsichni stntilesportovniho gymnazia a 80
(88,9 %) studeritbéZného gymnazia.
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Tab. 8 Zajem o sport dle pohlavi

Pohlavi ANO NE
Divky 117 92,1% 10 7,9%
Chlapci 52 100,0% 0 0,0%

Pokud hodnotime zéjem o sportovni aktivity na adklpislusnosti k pohlavi,
pro vSechny chlapce tj. 52 (100 %) je sport oblggith zajmu. Skupinu respondént
nezajimajicich se o sport #¥gouze studentkydiného gymnazia — 10 (7,9 %) divek,

117 (92,1 %) studentek se o sport zajima.

Nasledujici otazkd. 6 jsem srfovala ke zji&ni, zda dospivajici sleduji sport
v meédiich. Odpogdi mé mély privést ke zjis&ni pasivniho zdmu o sportovani.
| divacky sport je totiz vyrazem zajmu o sport, gpeni vykony i hodnoty. Média dnes
prostupuji naSim kazdodennim Zivotem, aktualni tepaf dEni ndm pedkladaji ve
forme zpravodajstvi i imych sportovnichignosi.

Tab. 9 Sledovani sportu v médiich

Odpowd’ SGYM GYM Celkem
ANO 80 89,9% 60 66,7% 14( 78,2%
NE 9 10,1% 30 33,3% 39 21,8%

Obr. 5 Grafické znazoéni sledovani sportu v médiich

BSGYM
OGYM

ANO NE
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Sportovni divaci se diferencuji podle intenzitjige zajmu na #kolik skupin.
Nejblize sportovnimu @hi jsou divaci pimo na sportovistich. Zprdasdkovani
a tisku poskytuje mensi prozitky, nebse dnes tyka spiSe jen informaci o vysledcich.
Stale casgji je sledovano sportovniédi na internetu. | pasivni sportude hrat
u mladych lidi pozitivni Ulohu, sportovci byéth byt vzorem a vychowvé pasobit na
mladez, motivovat ji k pohybové aktigitPrevaznacast dotazovanych tj. 1404,2 %)
sport v médiich sleduje, 3218 %)nikoliv. 80 (89,9 %) studefitsportovniho gymnazia
je a 9 (10,1 %) neni konzumenty mediélniho spatwdenti BZného gymnéziadnuji
pozornost sportu v médiich v 60 (66,7 %)ppdech, 30 (33,3 %) studénmedialni

sport nezajima.

Tab. 10 Sledovani sportu v médiich podle pohlavi

Odpowd Divky Chlapci
ANO 95 74,8% 45 86,5%
NE 32 25,2% 7 13,5%

Pokud porovnavame sledovanost sportu podle poh¥év(74,8 %) divek a 45
(86,5 %) chlapt odpovdélo kladrg — o sportovni éhi se zajimaiji, 32 (25,2 %) divek

a 7 (13,5 %) chlagcpouzilo zapornou odpéd’ — sport v meédiich je nezajima.

V piipadt pasivniho zdjmu o sport &in respondenti v 6. otazce uvést, které

druhy sportu maji v oblih Patet jejich odpo¥di nebyl omezen.
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Tab. 11 Druhy nejsledové§ich druti sportu v médiich

Sporty
SGYM GYM Celkem
Hokej 30| Hokej 23| Hokej 53
Fotbal 25 Fotbal 17 Fotbal 42
Atletika 19| Tenis 11 Atletika 24
VSechny sporty 15Brusleni 8| VSechny sporty 21
Volejbal 13| VSechny sporty 6 Volejbal 18
KoSikova 7| LyZzovani § Tenis 13
Gymnastika 5 Atletika 5 KoSikova 11
Motosport 3| Motosport 5 Brusleni 10
Tenis 2| Volejbal 5 Motosport B
LyZovani 2| KoSikova 4 Gymnastika 8
Brusleni 2| Tanec 3 LyZovani 7
Plavani 2| Gymnastika 3 Tanec 3
Plavani 2
Obr. 6 Grafické znazoéni nejsledovagjSich druti sportt
v médiich
et HEEEEEEEN
RO D BESGYM 0OGYM

LyZovani ==

Tenis

0 5| 10 15 20 25 30

Na prvnim mist se ve sledovanosti u zkoumaného souboru sportovnih

i bézného gymnazia umistil ledni hokej, druhé mistoadbsfotbal. Na tetim misg¢
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u studeni sportovniho gymnazia skaita atletika. Studenti &¢ného gymnazia davaji
piednost sledovani tenisu, atletika se u nich uraisé¥ na sedmém mist15
responderit sportovniho gymnazia a 6 responderixZzného gymnazia énuje
pozornost vSem drdim sportu. V odpoddich respondenti uvedli i dalSi druhy sportu

~ragby, snowboarding, cyklistika.”

Tab. 12 Druhy nejsledovésich drulii sportu v médiich podle pohlavi

Sporty

Divky Chlapci
Hokej 42| Fotbal 12
Fotbal 30 VSechny sporty 1p
Atletika 19| Hokej 11
Volejbal 13| Motosport 8
Tenis 11 Atletika 5
Brusleni 10 Volejbal 5
KoSikova 11 Tenis 2
V8echny sporty <
Gymnastika 8
LyZovani 7
Tanec 3
Plavani 2

Z hlediska sledovani sportovnih@nd v médiich, co se & pohlavi, jsou ve
skupirg chlapd i ve skupig divek jednoznén¢ nejobliberjSimi sporty roviz ledni
hokej a fotbal. Na rozdil od divek chlapainuji v médiich pozornost motoristickym
sportim, ani jedna divka sledovani motosportu neuvedidaei castji odpovidali, ze

sleduji vSechny sporty.
Otazkouc. 7 jsem sledovala, jakym agobem respondenti travitgwolny c¢as.

M¢li ozn&it volnocasové aktivity, kterym se énuji, od nejoblibe§Si az po

neoblibenou.
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Tab. 13 Volngasové aktivity studefitcelkem

Celkem Nejobliberjsi (1) po neoblibenou (6)
1 2 3 4 5 6
Televize 1 6 29 36 63 44
Pasitad 16 25 39 47 33 19
Venku s kamarady 66 53 29 15 14 2
Poslech hudby 22 46 47 35 21 8
Sport 68 38 22 23 16 12
Uceni 6 11 13 23 32 94
Tab. 14 Volngasové aktivity studetitSGYM
SGYM Nejobliberjsi (1) po neoblibenou (6)
1 2 3 4 5 6
Televize 0 5 17 15 31 21
Pasitad 4 10 22 25 20 8
Venku s kamarady 26 27 16 10 8 2
Poslech hudby 8 23 19 21 15 3
Sport 49 16 8 9 6 1
Uceni 2 8 7 9 9 54
Obr. 7 Grafické znazaimi voin@asowch akiivit studei
SGYM podie oblibenosti
| | | | B sledovani televiz
nectite I N
L O positad
nejmers oblibe . ‘
veelku obibe ‘ o 0 B venku s kamarag
oblibend O poslech hudby
hodirg oblibe ® sport
nejobliberySi 0 uceni
0 20 40 60 80 100

e
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Tab. 15 Volngasové aktivity studeitGYM

GYM Nejobliberjsi (1) po neoblibenou (6)
1 2 3 4 5 6

Televize 1 1 12 21 32 23
Pasitad 12 15 17 22 13 11
Venku s kamarady 40 26 13 5 6 0
Poslech hudby 14 23 28 14 6 5
Sport 19 22 14 14 10 11
Uceni 4 3 6 14 23 40

Obr. 8 Grafické znazoéni volnatasovych aktivit studety
GYM podle oblibenosti

@ sledovani televiz
O paitac
B venku s kamarac
O poslech hudby
@ sport

O ugeni
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Zabezpéeni

schopnosti mladé

kvalitniho traveni volnéhgasu dti a mladeze urychli rozvoj

generace a potleozvoj negativnich socialnich rys Ve sfée

volného ¢casu se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedimagaplni jeho poteb

a zami. Je velice pozitivnim zji8him, Zze ve zkoumaném souboru responient

sportovniho gymnézia vice nez polovina (49 — 55)0tf&vi swvij volny ¢as sportem.

Pobyt venku s kamarady, coz je z pohledu hodnofgindavolného ¢asu obtiza

definovana a nejasré@nnost, preferuje 26 (29,2 %) responder@ (9,0 %) respondeint
posloucha hudbu, 4 (4,5 %) travi volégs u peoitace, 2 (2,3 %) sedi. Tyto pozitivni

vysledky zavrSilo zji&ini, Ze ani jeden student sportovniho gymnézia éensvolném

case nevyhledava sledovani televize.
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Nejvétsi ¢ast respondentbézného gymnazia (40 — 44,5 %) preferuje pobyt
venku s kamarady. U sportovnich vatasovych aktivit je zaznamenan Ubytek, sportuje
pouze 19 (21,1 %) studeéntNegativnim zji&nim je, Zze na rozdil od respondint
sportovniho gymnazia #adili vicekrat provozovani sportovnich aktivit nasfedni
mista v oblibenosti. Dale se fadi voln@&asovych aktivit shoduje se studenty
sportovniho gymnéazia — 14 (15,6 %) studeposloucha hudbu, 12 (13,3 %) setrvava

u paitace, 4(4,4 %)u weni a1 (1,1 %) sleduje televizi.

Tab. 16 Volngasové aktivity divek

Divky Nejobliberjsi (1) po neoblibenou (6)

1 2 3 4 5 6
Televize 1 4 15 29 43 35
Pasitad 10 13 25 34 28 17
Venku s kamarady 49 40 23 7 7 1
Poslech hudby 21 31 39 21 10 5
Sport 40 30 16 16 13 12
Uceni 6 9 9 20 26 57

Tab. 17 Volngasové aktivity chlapc

Chlapci Nejobliberjsi (1) po neoblibenou (6)

1 2 3 4 5 6
Televize 0 2 14 7 20 9
Pasitad 6 12 14 13 5 2
Venku s kamarady 17 13 6 8 7 1
Poslech hudby 1 15 8 14 11 3
Sport 28 8 6 7 3 0
Uceni 0 2 4 6 37

Rozdily v preferenci voln@sovych aktivit fizeme pozorovat u jednotlivych
pohlavi. Z vysledi je patrné, Ze divky maji oproti chlapo tSi sklony vyhledavat

meére narané cinnosti, které se vyzraji nehybnosti a pasivnim wvebavanim okoli.
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Davaji grednost pitomnosti svych vrstevnik (49 — 38,6 %) fed sportovanim (40 —
31,5 %). DalSi ptadi voln@asovych aktivit astava nezrinéno, 21 (16,5 %) divek
posloucha hudbu, 10 (7,9 %) diveknuje volnycas pd@itaci, 6 (4,7 %) se & a 1
(0,8 %) sleduje televizi. Chlapci nejvic sportug8(— 53,8 %), s kamarady trasas
nejractji 17 (32,7 %) chlapit. Davaji rednost péitaci (6 — 11,5 %) ped poslechem
hudby (1 — 1,9 %). Ekni a sledovani televize u chlapmepati k oblibenym

volnotasovymeinnostem, ani jeden respondent je jako oblibefimoiost neuved!.

Prijemnym zjisénim pizkumného Séeni u vSech skupin zkoumaného souboru
jsou nizké péty responderit vénujicich se pasivnimu odgioku — sledovani televize
a praci na pdgtaci. Zejména sledovani televize je oZowano za druhou nejmén
oblibenoucinnost. Sportovnim aktivitam se rgidvénuji chlapci. Vice jak polovina
oznaila sport za nejoblib&jsi aktivitu, za neoblibenou ji, na rozdil od diyekoznail
Zadny. Uspokojeni v nas vSak nigma vzbudit mizivy podil volnéhoasu ¥novaného
mladezi mimoskolnimu vzthvani. NejétSi paet respondefit ozn&il uceni za
nejmért oblibenou volndasovowinnost. Tento trend je bohuZzel v rozporu s'eloami

mladych lidi, mladé generace i celé spalssti.

Na zjiS€ni arovreé provozované sportovni pohybové aktivity mladezems

zantfila 8. otazku. Respondenti odpovidali, zda sporéayiodri, rekre&né nebo vibec

nesportuji.
Tab. 18 Urova sportovni aktivity
Uroven sportu SGYM GYM Celkem
Zavodre 76 85,4% 19 21,1% 9% 53,1%
Rekre&né 13 14,6% 64 71,1% 77 43,0%
Nesportuje 0 0,0% 7 7,8% 1 3,9%

67



Obr. 9 Grafické znazoéni Urovreé sportovni aktivity

GYM

SGYM

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
B Zavodre O Rekre&né O Nesportuije

Svobodna volba sportujicich, ktera odpovida imiginim zajnim
a predpokladm, se projevuje v Urovni provozovani sportu. Z tqiyne, ze kazdy ma
moznost se zapojit do takovych sportovnich aktikieré nejlépe odpovidaji jeho
aktualnim patbam. Stidani Urovni sportovani je kdykoliv mozné. | totaiza byt
zdrojem pitazlivosti sportu pro Sirokou vejnost. Rekre&i sport je Siroce roz&ny
a pistupny, zahrnuje velky get nejtzrejSich pohybovych aktivit. Na sportovnim

gymnaziu rekre&né sportuje 13 (14,6 %), n&bném gymnaziu 64 (71,1 %) studint

Zavodni sport je zajmovotinnosti ve sportovnich klubech, ktera je vicemén
pristupnd vSem ve volnéntdase. Je charakterizovan organizaci a pravidelnymi
soutzemi, které jsoutrizené sportovnimi svazy. Aktivni sportovci sami hoty
vytvéieji a jsou sami spigbiteli hodnot sportu (proZzitek, socialni kontakt,
seberealizace,...). Zavodni sport je charakterizouagdomelou snahou o vlastni
zdokonalovani, rozvojem fyzickych a duSevnichzilySovanim vykonnosti vaékterém
ze spori. Cilewdomy a systematicky tréninkgast v soutzich a zivot v kolektivnim
prostedi Zejm¢ uspokojuje naroky mnohacastniki, o ¢emz sedci 76 (85,4 %)
student sportovniho gymnazia. Na¢tném gymnaziu zavodnsportuje pouze 19
(21,1 %) studerit

Vibec nesportuje skupina respondemtzného gymnazia (7 — 7,8 %), ktera je

tvorena jen divkami.
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Tab. 19 Urova sportovni aktivity podle pohlavi

Uroven sportu Divky Chlapci

Zavodre 61 48,0% 34 65,4%
Rekre&né 59 46,5% 18 34,6%
Nesportuje 7 5,5% 0 0,0%

Z celkového pétu 127 divek 61 (48,0
rekre&né, 7 (5,5 %) nesportuje. Chlapci na rozdil od diwgortuji vSichni,éastji

sportuji zavoda 34 (65,4 %), 18 (34,6 %) chlapecekre&né.

Miru sportovniho zapojeni respondéemt pribéhu jejich tydenniho cyklu jsem
zjiStovala v otazce. 9. V tomto pipact bylo respondeiim zdirazréno, Ze se jedna
o aktivitu v rdmci jejich volnéh@asu, a tudiz se nemohou zéip@vat hodiny glesné

%) sportuje zavedrb9 (46,5 %)

vychovy.
Tab. 20 Sportovanichem tydne
SGYM GYM Celkem
Nesportuji 0 0,0% 7 7,8% 7 3,9%
Méné nez 1 hod. tydh | 1 1,1% I 7,8% 8 4,5%
1-2 hodin tydg 9 10,1% 24 26,6% 33 18,4%
3-4 hodin tydg 3 3,4% 26 28,9% 29 16,2%
5-6 hodin tyds 10 11,2% 11 12,2% 21 11,7%
Vice nez 6 hod. tydn | 66 74,2% 15 16,7% 81 45,3%
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Obr. 10 Grafické znazogni sportovani ghem tydne
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Tab. 21 Sportovanichem tydne podle pohlavi

Divky Chlapci
Nesportuji 7 5,5% 0 0,0%
Méné nez 1 hod. tydh | 6 4,7% 2 3,8%
1-2 hodin tydg 27 21,3% 6 11,6%
3-4 hodin tyds 25 19,7% 4 7,7%
5-6 hodin tydg 9 7,1% 12 23,1%
Vice neZ 6 hod. tydn | 53 41,7% 28 53,8%

Jak ukazuje tabulka,ievazuje ve zkoumaném souboru studesportovniho
gymnazia skupinath (66 — 74,4 %), kté sportuji vice nez 6 hodin tydnNa EzZném
gymnaziu ¥nuje sportu vice nez 6 hodin v tydnu jen 15 (16)7#édend. 10 (11,2 %)
student sportovniho a 11 (12,2 %) studérnikzného gymnéazia sportuje 5 — 6 hodin
tydné. BohuZel ostatni respondenti jiz sportuji podstatméré. Jedna se z naSeho
pohledu viceméno predpoklddané a sinvarujici zjis€ni. Vzhledem k tomu, Ze se
nami sledovany soubor stud&nbachazi v dlezité Zivotni eta ve které probiha
biologické a socialni zrani, &a by sportovni aktivita fungovat jako nezastupifel
prvek pro zdravy vyvoj jedince a tudiz zaujimat mgmnoucast ve volneasovych
aktivitach mladeze. Odbornictiftpom povazuji za optimalni zajistit pro vesSkeroladdgz
alespa 8 — 10 hodin intenzivni pohybové aktivity tydrDvé hodiny Skolni &glesné
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vychovy tydré rozhodr nest&i. Déti a mlddez dnes malo sportuji, a také prabme
celkovému tistu gipadi zdravotniho oslabeni vidledku sedavého #pobu Zivota.

Tato zavazna zji8hi jsou pouze jednosimé orientovanymi informacemi, bez
dalSiho sledovani celkové Zivotospravy naSich nmedpofi. Pokud bychom kémto
zjistenim pridali i udaje o poétu kurdki a cetnosti konzumovani alkoholu,éinbychom

pied sebou alarmujici stav, ktery vystihuje Zivotgi dnesSni mladeze.

Otazkou¢.10 jsem sledovala motivaci u sportujicich respotidenesportujici
na ni neodpovidali. Zji®vala divody, které vedou mladé ke sportovani. Otazka
obsahovala 7 motiy u kterych respondenti ¢ ozn&it, jak dialezité je shledavaji pro
vlastni provozovani sportovni aktivity. Na wWhbmeli ze stupnice o 7 hodnotach (od

e

absolut’ nejdilezitéjSiho po absoluthnedilezity).

Tab. 22 Motivace ke sportu vSech student

Davod Celkem
1. misto| 2. mistg 3.mistp 4. misto 5. misto 6Icmks7. misto

Zdravi 32 34 33 41 20 8 4
Kolektiv 18 30 28 21 32 25 18
Uspschy 35 23 14 12 15 25 48
Radost 41 29 31 39 17 12 3
Vzhled 33 33 36 26 28 13 3
Odpaiinek 3 8 21 18 41 52 29
Priroda 10 15 9 15 19 37 67

Tab. 23 Motivace ke sportu studei8GYM

Divod SGYM
1. misto| 2. mistg 3.mistp 4. misto 5. misto 6tanjs7. misto

Zdravi 13 12 12 33 10 6 3
Kolektiv 11 21 21 8 17 6 5
Uspschy 23 19 9 9 8 9 12
Radost 32 15 13 13 10 6 0
Vzhled 9 18 26 15 14 5 2
Odpaiinek 1 1 6 7 22 32 20
Priroda 0 3 2 4 8 25 47
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Tab. 24 Motivace ke sportu studé@Y M

Dévod GYM
1. misto| 2. misto| 3. mistg 4. misto 5. misto 6. misto 7tan|s
Zdravi 19 22 21 8 10 2 1
Kolektiv 7 9 7 13 15 19 13
Uspschy 12 4 5 3 7 16 36
Radost 9 14 18 26 7 6 3
Vzhled 24 15 10 11 14 8 1
Odpainek 2 7 15 11 19 20 9
Priroda 10 12 7 11 11 12 20
Obr. 11 Grafické znazami absoluiénejdieZijSiho notivt
ke sportu
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Obr. 12 Grafické znazam absolui# nedieziteho notiv
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Ze vzorku 89 studeatsportovniho gymnéazia 32 studenti jako hlavavat,
pro¢ sportuji, uvadli, Ze je sport bavi, Ze sportuji pro radost, 2ondent uvedlo, Ze
sportuji proto, aby ve sportu dosahli éspi. Na tetim mist je u 13 respondeint
provozovani sportu pro zdravi. Zadny z respondesiortovniho gymnéazia neuved|
jako divod sportovani pobyt n&erstvém vzduchu, vifrodé. Naopak ho neépstji
oznaili jako absolut@ nedilezity divod provozovani pohybovych aktivit. U studént
bézného gymnazia bylo padi divodi ke sportovani odlisné. NigstjSim divodem
bylo sportovani z estetickychivbdi u 24 respondeff 19 respondeftsportuje pro
zdravi, 12 proto, Ze chce véitém sportu tco un®t a re¢eho dosahnout. N&gstjSim
absolutg nedilezitym divodem sportovani bylo u respondertiéZného gymnazia
dosahovani Usghi.

Tab. 25 Motivace ke sportu divek

Davod Divky
1. misto| 2. mistg 3.mistp 4. misto 5. misto 6tanjs7. misto

Zdravi 25 29 20 25 14 6 1
Kolektiv 14 17 17 18 22 19 13
Uspschy 16 17 8 8 12 16 43
Radost 27 19 25 26 13 8 2
Vzhled 26 22 26 16 17 11 2
Odpainek 2 4 17 16 28 37 16
Priroda 10 12 7 11 14 23 43

Tab. 26 Motivace ke sportu chldpc

Davod Chlapci
1. misto| 2. mistg 3.mistp 4. misto 5. misto 6tanjs7. misto

Zdravi 7 5 13 16 6 2 3
Kolektiv 4 13 11 3 10 6 5
Uspschy 19 6 6 4 3 9 5
Radost 14 10 6 13 4 4 1
Vzhled 7 11 10 10 11 2 1
Odpaiinek 1 4 4 2 13 15 13
Priroda 0 3 2 4 5 14 24
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Pokud budeme porovnavat motivy ke sportu podle aohBeteni dokazuje, Ze
divky uvadji davody ke sportu v padi radost (27), nasleduje postava (26) a zdravi
(25), u Echto divoda existuje jen minimalni statisticky rozdil. Stejpyet studentek
(43) oznail na absolutd nedilezity motiv sportovani dosazeni @spa a pohyb na
cerstvém vzduchu. Naopak chlapci v I¥ppdech sportuji zatélem dosazeni usphi,

14 student sportuje pro radost. Ani jeden neciti ffgdtu sportovat naerstvém
vzduchu, v pirod, coz potvrzuje i p&et odpodi, které tento motiv oziaji za

absolut’ nedilezity.

Jedenactou otazku, gramesportuji ve volnéntase, jsem spiiovala pouze na
nesportujici respondenty. Ve zkoumaném souboredyg jednalo o 7 divekéaného
gymnazia. Mly ozn&it, zda citi gjaké giciny ¢i davody, které jim znesnadji cestu

k vlastni sportovni aktivitv ramci jejich volnéh@asu.

Tab. 27 mvod nesportovani

Méam dostatek pohybu 0
Nemamngas 6
Nedovedu seimutit 0
Nemam s kym sportovat 0
Méam jiné zaliby 1
Nemohu pro nefiznivy zdravotni stav 0

Vyznamnym dvodem, pré 7 dotazovanych studentek nesportuje, byl
v 6 pripadech nedostatelasu, 1 studentka se ve volnéase ¥nuje jinym zalibam.

Pres vySe uvedenéudody branici respondaimh ve sportovni aktivit se
domnivam, Ze rozhodujicim stimulem je motivacerjedj coZ se projevuje nadSenim
pro pohyb jako takovy a @domeEnim si jeho dlezitosti v zivot ¢lovéka. Velmi
jednoduSereceno, jestlize &kdo citi potebu pohybu, std mu ,tenisky* a okolni
prostedi, kde niZze svou aktivitu realizovat. Proto si myslim, Zévady jako

nedostatekasuci jiné zaliby by nendly byt rozhodujicimi pekaZzkami ke sportovani.

Dosptla jsem k nazoru, Ze jedenacta otazkdanbyt ucena nejen nesportujicim.

Pokud by na ni odpovidali i sportujici respondemfizkumné Séeni by umoznilo
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odhalit divody, pr@& mladi lidé ne¥nuji pohybovym aktivitam vice svého volného

c¢asu.

Sportujici respondenti ¢h v otdzce ¢. 12 uvést sporty, které provozuji ve
volnémcase. Mli moznost vylsru z rékolika z&kladnich druinsporti nebo uvést jiny.
Pcatet jejich odpodi nebyl limitovan.

Tab. 28 Druhy provozovanych spiort

Druh sportu Celkem Druh sportu SGYM Druh sportu GY
plavani 59 volejbal 30 cyklistika 36
lyZovani 53 plavani 24 plavani 35
cyklistika 51 atletika 22 lyZovani 34
volejbal 50 lyZovani 19 brusleni 22
brusleni 35 cyklistika 15 volejbal 20
tenis 31 tenis 13 fotbal 18
fotbal 30 brusleni 13 tenis 18
atletika 29 fotbal 12 tanec 11
koSikova 18 koSikova 10 koSikova 8
tanec 14 hokej 7 atletika 7
hokej 9 bojovéa urni 4 aerobic 6
posilovani 8 jizda na koni 4 floorball 6
aerobic 7 turistika 4 posilovani 5
floorball 7 posilovani 3 badminton 4
bojové ungni 6 tanec 3 &

turistika 6 judo 2 fithess 4
badminton 5 snowboarding 2 sportovni lezeni 3
fithess 5 sportovni lezeni 2 bojové &mh

jizda na koni 5 aerobic 1 joga 2
beh 4 badminton 1 hokej 2
snowboarding 4 floorball 1 showboarding 2
sguasch 3 fitness 1 sguasch 2
gymnastika 2 gymnastika 1 turistika 2
jizda na koni 5 sguasch 1 gymnastika 1
joga 2 triatlon 1 jizda na koni 1
judo 2 minigolg 1
minigolg 1

triatlon 1
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Obr. 13 Grafické znazokni nefasgji provozovanych druln sportu
studenty SGYM
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Obr. 14 Grafické znazogni nefastji provozovanych druln sportu
studenty GYM

40

35 41 -

30 H |

25 -

20 + |

15 + | |

10 |—|

5,

O T T T T T T T \|_| T Ij T D T D T D T I:I T I:I
.\l_fo%’\\ ,z;\\ é'\\‘@ P 2 @0@.@ -\o@ ,z;\\ S
A el N\ S & N P RN KK
RS

Mezi druhy sportu, které studenti gymnazii provozuji, nejsou vyrazzly.

Z prehledi nevyplyva ani skutaost, Ze by studentiékterého z gymnazii davali

prednost kolektivnimwi individualnimu sportovani. Studenti sportovniho gymnazia

negastji hraji volejbal (30), ¥nuji se plavani (24) a atletice (22). Ngihém gymnaziu

jsou na prvnich mistech provozovany cyklistika (36), plavani (35) a Ipzq\é4).

Z uvedenych tabulek jergimy rozdil v pdtu responderit vénujicich se atletice, které

se ¥nuje 10 studeriit béZného gymnazia oproti 22 studémt sportovniho gymnazia.

Tento rozdil pravépodobré vyplyva ze zardeni sportovniho gymnézia na lehkou

atletiku.
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Tab. 29 Druhy provozovanych spiopodle pohlavi

Druh sportu divky | Druh sportu chlapgi
plavani 48 fotbal 18
cyklistika 41 volejbal 13
lyZovani 41 lyZovani 12
volejbal 37 plavani 11
brusleni 30 cyklistika 10
tenis 25 atletika 8
atletika 21 hokej 8
fotbal 12 koSikova 6
koSikova 12 tenis 6
tanec 11 brusleni 5
aerobic 7 bojovéa usmi 4
badminton 5 floorball 3
posilovani 5 posilovani 3
fithess 4 tanec 3
sportovni lezeni 4 turistika 3
beéh 3 judo 2
bojova ungni 2 kEh 1
floorball 3 fithess 1
snowboarding 3 gymnastika 1
turistika 3 joga 1
jizda na koni 5 sguasch 1
sguasch 2 snhowboarding 1
gymnastika 2 sportovni lezeni 1
joga 1 triatlon 1
hokej 1

minigolg 1

Mezi pohlavimi je nejvice znatelny rozdil ve fotlbaktery hraje nejvic chlapc
(18), nésleduje volejbal (13), lyZzovani (12), plav&l1l), cyklistika (10). Divky na
prvnim mist¢ uvedly plavani (48), dale cyklistiku (41) a lyzovg41), volejbal (37)
a brusleni (30). Divky uvedly daleaerobic badminton, jizda na koni, minigolf,
turistika,“ chlapci zasetriatlon.”

Ve 13. otazce #li respondenti uvést odpd¥, zda je v dtstvi rodina

podporoval&i nabadala ke sportovani. Pé&stimulace k pohybovym aktivitdm je svou
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povahou mé# dédicné podmirgna a souvisi fgdevsim s vlivem WjSiho prostedi na
jedince, zejména pak s vlivem rodinného piexiit
Tab. 30 Podpora rotli ke sportovani v &stvi

Odpowd’ SGYM GYM Celkem
ANO 89 100,0% 60 66,7% 149 83,2%
NE 0 0,0% 30 33,3% 30 16,8%

Obr. 15 Grafické znazo&ni podpory rodit ke sportovani v &stvi

ANO NE

Tab. 31 Podpora rotli ke sportovani v é&stvi podle pohlavi

Odpowd Divky Chlapci
ANO 101 79,5% 48 92,3%
NE 26 20,5% 4 7,7%

V rodiré by se ngly utvaet a rozvijet ufité motivani podréty k vykonavani
pohybovych aktivit. VSeobeérplati, Zecim pozdji se s givykanim dcti na pohybow
aktivni zpisob z&ne, tim sloZiji se pak tyto navyky zakenuji a dale rozvijeji. U &i
rodica, kteri sami neprojevovali sportograktivni gistup k Zivotu, je zaznamenavana
celkow sniZzend intenzita sportovani. Z grafického zn&aurje patrné, Ze odpeédi na
tuto otazku jsou zcela jednozim& a vyznam® se neliSi ani v ramci srovnavani

jednotlivych podskupin. ¥Sina respondeiit obou gymnazii (149 — 83,2 %) je
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pieswdcena, Ze je jejich rode ve sportovani podporovali. Maximalni réoliska
podpora (100 %) k pohybovym aktivitam se dostavatadenim sportovniho
gymnazia.

Chlapci byli k provozovani sportu ze strany adi podporovani vice
(48 — 92,3 %) nez divky (101 — 79,5 %), coz dokaahect zndmou skuimost, ze
rodicovské smifovani dti ke sportovani ma v zavislosti na pohlaviéwit ugité
odliSnosti. Sportovani je vice spojovano s muzsiasii populace. Muz a jeho zralost je
posuzovana na zakladlesné zdatnosti, chlapm se proto ke sportovani dostavasv
svobody a podpory ze strany réili Divky nejsou od sportovnich aktivit vylozen
odrazovany, jsou vSak vnimany jakorekke,

ladné, s pevatelskymi sklony

a povinnostmi k domacnosti a rodin

Otazkou¢. 14 jsem zjiSovala, kdo motivuje respondenty zkoumaného souboru

k vlastnimu sportovani v sdassnosti. U této otazky & moznost uvadt vice odpo¥di.

Tab. 32 Motivace ke sportovani v gagnosti

Zdroj motivace ke sportu SGYM GYM| Celkem Divky Cphta
Rodina 37 20 57 46 11
Skola 14 3 17 11 6

Sam 56 67 123 85 38
Kamaradi 18 32 50 34 16
Média 5 8 13 8 5

Zatim nikdo, ale chci sportovat 0 7 7 7 0
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Obr. 16 Grafické znazo¥ni motivace ke sportovani v seasnosti
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‘ @ RodinaO Skola @ Sam O Kamaradid Média B Zatim nikdo, ale chci sportov%tt

Sportovni motivace, kterd vede mladé lidi k podgpartovniho vykonu id¥e
byt nejitizreéjSiho druhu — pdeba pohybu, uznani, oaem, usgchy, slava, kompenzace
pociti neusgchi a mércennosti. Studenti obou gymnazii shédivedli, Ze se u nich
jedna o motivaci vniti, ta vychazi z nich samotnych, z jedince. U sttideportovniho
gymnazia to bylo 56 respondéntu kEZzného gymnézia se jednalo o 67 student
Studenty sportovniho gymnézia v 3Zigadech ke sportovnim aktivitam motivuje
rodina nasledovana kamarady (18). U stulléiZného gymnazia je situace @pa, na

druhém mist jsou motiva&nimi ciniteli kamaradi (32), poté rodina (20).

Znazorrni odpoedi na otazku v tab. 31 nam dokazuje, Ze ani medsdort
nema pro ¥tSinu respondedtmotivatni charakter. Nechceme opomijet ty odatiy
které vyjadovaly kladny vliv elitnich sportovic a médii na jejich osobngleésnou
aktivitu. Tady se ale domnivame, Ze tato stimulgeelinna zejména vipads
sougzrg zainteresovanych jedidckteri maji swvij sportovni idol¢i tym a jsou oddani
urcitému druhu sportu. Pro nas je alekité zjiSéni, Ze se medialni 8vvytvoreny
kolem sportu vyrazhneprojevuje v poditovani k aktivnimu napbvani volnéha:asu

dnesni mladeZe a celé spwiesti.

Divky (85) i chlapci (38) se ke sportu motivujijviee sami. U divek druhou
pozici v pdadi motivace sehrava rodina (46) i@tit kamaradi (34). Chlapci jsou
motivovani ke sportu vice kamarady (16) nez rodifbl). Chlapci uvedli i dalsi

motivasni ¢initele —,Uspéchy, trenér, bratr,“divky ,nadvaha, pitel, trenér.”
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U odpowdi na tuto otazku bychom seélinpozastavit nad skuteosti, Ze
v obdobi adolescence jiz r@édvsky vliv zeslabnul a jiz neni trvalejSim a navyim
stimulem u sledovanych respondentiRodina jiz pirozert nedokaze uspokojit piatby
svych dti na sdruzovani ve vrstevnickych skupinach. Prdiv vrstevnické skupiny na
piistup jedince ke sportovani sehravdleditou roli a vyznam& predukuje kvalitu
¢innosti ve volnémcase. | vysledky tohoto Feni potvrdily, Ze prav ¢innosti
realizované v fitomnosti kamarad (vrstevniki) pati mezi nejvyhledavaijsi. Jednim
z dalSich moznych vystlieni je ugity nazorovy rozptyl dotazovanych, ktery vychazi
z jejich subjektivni pedstavy o zfisobu rodiovské podpory. Potom forma
rodicovského podécovani ke sportu fize mit podobu ndpfinaniniho sponzorovani,
ale bez hlubSi citové zastrénosti rodéu, negimérenych narok na dit ze strany
rodict ¢i nejcenrjSi a nejtrvalejSi formu spalaych rodinnych aktivit, pod kterymi si
muZzeme pedstavit spokné aktivré trAveny éas v podob vyleti na kolech, zimni
a letni dovolené aipdevsim zéastrené pisobeni roditt na své &t pti osvojovani
novych pohybovych dovednosti a rozvijeni jejich ymbvych schopnosti. Wezita je

tak grimérenost a vytvieni dobré atmosféry ze strany radi

Otazkac. 15 vedla ke zjighi, kdo z rodiny respondensportuje. Domnivame
se, Ze k vytvieni a upetovani citovych vazeb v rodindochazi zejménaiipziskavani
prozitki formou sportovni aktivity. VSeobeg&rtak nmizemetici, Ze aktivity volného
¢asu utvéeji vyznamnym zfisobem Zivotni styl rodiny, ktery si mlady jedinetSmou

odnasi do svého vlastniho Zivota.

Tab. 33 Sportovani v rodin

Odpowd’ SGYM GYM Celkem
Nikdo z rodiny 0 0,0% 7 7,8% 7 3,9%
Jen ja sdm 9 10,1% 18 20,0% a7 15,0p0
Jen rkteri ¢lenové rodiny 37 41,6% 42 46,7% 79 44 2%
Cel4 rodina 43 48,3% 23 25,5% 66 36,9%
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Obr. 17 Grafické znazogni sportovani v rodin
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U 43 (48,3 %) studetitsportovniho gymnazia sportuje cela rodina, cagnet
u poloviny studerit. V rodinach studefitbéZného gymnézia veétding pripadi (42 —
46,7 %) sportuji jendkteri clenové rodiny, cela rodina sportuje u 23 (25,5 #Gilenti.
Z odpowdi na tuto otazku lze usuzovat, Zze studenti spoftav gymnazia, ki¢ se
volnotasovym pohybovym aktivitameénuji casgji, tak wtSinou navazuji na zajem
rodica, ktefi v nich nachazeji svéfippzené pokréovatele. Rodie vytvé&eji ve svych
détech postoje a navyky, které stepesou do svého budouciho rodinného Zivota
a budou je daleipdavat svym ¢tem. Dochazi tim k zasovani vychovnéhoisobeni,
které se uskutaéuje napodobou a reprodukci pozitivniho va@asového chovani
rodi¢t, kdy jsou d@ti plnohodnotnymi dastniky jejich pohybovych aktivit. Pokud
respondenti ozridi odpoved’, Ze sportujijen nektedi clenové rodiny*,meli uvést ktei.
Respondenti sportovniho gymnéazia pouze ve dugpagdech uvedljsestra®, jednou
.,mama“. VSech 34 dotazovanych v odgaolV jmenovalo pouze ifslusniky muzského
pohlavi — bratr®, ,otec, ,d eda“. Stejna situace je typicka i pro 35 studemntzného
gymnazia, u kterych ipvaZzovaly odposdi ,bratr’, ,otec. Jen v7 fipadech
odpowdéli ,mama*“, ,sestra“. Z odpovdi na tuto otazku ap vyplyva, Zze pro muze je
pohyb \tSi samo#ejmosti nez pro Zeny. V dalek@tsi mie jsou ochotni sportovat
nebo se aktivhybat.
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Tab. 34 Sportovani v rodirpodle pohlavi

Odpowd Divky Chlapci
Nikdo z rodiny 7 5,5% 0 0,0%
Jen j& sdm 14 11,0% 13 25,0%
Jen rkteri clenové rodiny 53 41,75% 26 50,0%
Cel4 rodina 53 41,75% 18 25,0%

V rodinach divek v 53 (41,75 %Yipadech sportuje cela rodina a ré¥rjen
nekteri ¢lenové rodiny. Ve 26 (50,0 %) rodinach chlamportuji jen sktefi ¢lenove
rodiny. U 13 (25,0 %) chlagcsportuje cela rodina a u stejnéhafoosportuji studenti

sami.

Sestnactou otazku jsem z&ita na problematiku piti kdvy u respondént
O tom, zda-li piti kdvy prospiva nebo Skodi zdradjednavérada vyzkum. Zadny
z nich v8ak jednozrta¢ neprokazal, Ze by itimé piti kavy bylo ¥tSim zdravotnim
rizikem. Pro pimérného zdravéhdéloveka je u kofeinu negtSim rizikem jeho mozna
navykovost. Jeho nedostatek potoraze mit za nasledek boleni hlavy, unavu, depresi

a snizenou koncentraci. Zaidtmou konzumaci se povazuji dva a&88alky kavy den&

Tab. 35 Konzumace kavy

Kava SGYM GYM Celkem

Ne nebo vyjimeéne | 61 68,5% 62 68,9% 123 68,7%
1x denr 21 23,6% 24 26,7% 45 25,1%
2x deng 7 7,9% 4 4,4% 11 6,2%
vicekrat dené 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
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Obr. 18 Grafické znazogni konzumace kavy
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Z prehledu uvedenych odpédi je Zejmé, Ze wtSina respondefitve vSech
sledovanych skupinach kavu nekonzumuje nebo jeimeyne. Ctvrtina dotazovanych
konzumuje kofein jednou de&nPogSujici je zjiSéni, Ze ani jeden respondent nepije
kavu vicekrat nez dvakrat defmprestoze je prokazano, Ze v Kadobsazeny alkaloid
kofein povzbuzujeinnost rEkterych orgafn. Mimo jiné zvySuje a prodluzuje fyzickou
vykonnost. Kofein napomaha k usioiani tlesného tuku jako paliva pro pro¢evani

svali, takze mohou déle pracovat nez se unavi.

Tab. 36 Konzumace kavy podle pohlavi

Kava Divky Chlapci
Ne nebo vyjiméne | 84 66,1% 39 75,0%
1x denr 34 26,8% 11 21,2%
2x denr 9 7,1% 2 3,8%
vicekrat dené 0 0,0% 0 0,0%

Pokud budeme porovnavat konzumaci kavy podle pohl@ z uvedenych

odpowdi z'ejmé, Ze divky piji kavdastji nez chlapci.

Zda mladi koti cigarety, jsem zjiovala v 17. otadzce. | koeni totiz
predstavuje nezanedbatelné zdravotni rizikesi je tabak, na rozdil od jinych drog,
ve spolénosti relative tolerovan. Dvodem je okolnost, Ze kéeni nevede
k nasilnémwi nebezpénému chovani a Ujmy na zdravi po tabaku nastawayiapeji
nez u ¥tsiny jinych drog.
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Tab. 37 Koteni

Koureni cigaret SGYM GYM Celkem

Ne 64 72,0% 66 73,3% 13D 72,6%
Vyjimecné a nepravidel& 14 15,7% 15 16,7% 29 16,2%
Pravidelrt - do 5 cigaret dertn | 5 5,6% 7 7,8% 12 6,7%
Pravidelr vic cigaret denh 6 6,7% 2 2,2% 8 4,5%

Obr. 19 Grafické znazoni koureni
701 . BSGYM
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Vysledky mnoha vyzkuihdokazuji, ze koteni nema zatim vyraznou klesajici
tendenci, na rozdil odékterych zemi zapadni EvropyiiTtvrtiny vSech dospivajicich
maji prvni zkuSenost s cigaretou do 15 let. Navgkikotin vznika u &i velmi rychle
je i finareni zatzi. Navyk na kokeni usnatluje p‘echod na jiné mnohem nebezpgsi
navykoveé latky. U zkoumaného vzorku je pozitivnijistzni, Zze nekoti 64 (72,0 %)
student sportovniho a 66 (73,3 %) studénbéZzného gymnazia. iesto by mnil
znepokojovat i maly pfet respondeidtkouricich pravidels.

85



Tab. 38 Koteni podle pohlavi

Kouieni cigaret Divky Chlapci
Ne 94 74,0% 36 69,2%
Vyjimeéné a nepravidel& 20 15,8% 9 17,3%
Pravidelr do 5 cigaret derin 8 6,3% 4 7,7%
Pravidelr® vic cigaret derth 5 3,9% 3 5,8%

Ve zkoumaném souboru je viceréillii mezi chlapci, divky kati cigarety méa
casto. 94 (74,0 %) divek nekiduchlap@ nekoui 36 (69,2 %). Vic cigaret deékouii
5 (3,9 %) divek a 3 (5,8 %) chlapc

Cilem otazky. 18 bylo poznani, zda a jalasto mladi lidé konzumuiji alkohol.
Konzumace alkoholu po3kozuje zdravi a mnohdy zh@msocialni situaci rodirCasny
zatatek piti alkoholu u é&i a adolescentje zavaznym rizikovym faktorem pro vznik

zavislosti na alkoholu a zavislosti na jinych drolga

Tab. 39 Konzumace alkoholu

Alkohol SGYM GYM Celkem
Ne 4 4,5% 9 10,0% 183 7,3%
Vyjimeené

(nékolikrat do roka)| 31 34,8% 21 23,3% 5 29,0%
Nepravideld

(nekolikrat do

mésice) 42 47,2% 43 47,8% 8b 47,5%
Pravidelrg

(nekolikrat tydre) 12 13,5% 17 18,9% 2D 16,2%
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Obr. 20 Grafické znazogni konzumace alkoholu
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Ceska spolénost je ke konzumaci alkoholu dlouhodokelmi liberalni. | kdyz
je podavéani alkoholu osobam mladsim 18 let teepostiZitelné, tato zdkonna hranice
neni pro konzumaci alkoholu Zadnou vyznamnou bauiék%tSina mladych lidi sice
uznava skodlivost a nebezpest nadrrného piti, ale alkohol s¢asré povazuji za
piirozenou sotast jejich spoléenského zZivota. Jsentgswdcena, Ze tento trend je
disledkem vlivu vrstevnickych skupin. Mladez se cHhxavit, zabavu si vSak bez
alkoholu nedovede rpdstavit. Toto przkumné Sétni alarmujici situaci potvrzuje,
pouze 4 (4,5 %) studenti sportovniho gymnazia al®,0( %) studerit béZzného

gymnazia jsou abstinenty. Témpolovina studerit obou gymnazii alkohol poziva

nékolikrat do n¥sice.

Tab. 40 Konzumace alkoholu podle pohlavi

Alkohol Divky Chlapci
Ne 11 8,7% 2 3,9%
Vyjimeené (nékolikrat do

roka) 42| 33,1% 10 19,2%
Nepravidel® (nékolikrat do

meésice) 59 46,4% 26 50,0%
Pravidelrg (n¢kolikrat tydrg) | 15 11,8% 14 26,9%

Z ptehledu je Pejmé, Ze divky pozivaji alkohol m&mez chlapci, festo

priblizné polovina divek (46,4 %) alkohokkolikrat do nesice poZzije.
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Posledni 19. otdzku jsem zé&fila na uzivani drog u studeéngymnazii. Uzivani
i samotné experimentovani s droganedgstavuje mnoho zdravotnich i socialnich rizik

a miZze poznamenat cely Zivot jedince.

Tab. 41 Uzivani drog

Drogy SGYM GYM Celkem

Ne 78 87,6% 81 90,0%| 159 88,8%
Vyjimeéng (nekolikrat do roka) 7 7,9% 5 5,6% 12 6,7%
Nepravidel® (nékolikrat do nésice)| 3 3,4% 2 2,2% 5 2,8%
Pravidelr (n¢kolikrat tydre) 1 1,1% 2 2,2% 3 1,7%

Obr. 21 Grafické znazoni uzivani drog
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Obecrt plati, Ze zajem o drogy ze strangtida dospivajicich stoupa a také se
snizuje ¥k prvniho uZiti drogy, coZ je povazovano za velkgphtém do budoucna.
Alespair dilcim usgchem dosavadni prevence je pokles zajmu o tvrdéydro
skutenost potvrdily i odpogdi dotazovanych respondé@ntvsSichni, ktéi odpowdéli,

Ze drogy berou vyjimane, nepravidela ¢i pravidelrg, uvedli, Ze uzZivajjmarihuanu”
a ,zvykaci tabak". Jeden respondent uved|, Ze vyjimeuziva,pervitin, LSD, extazi,
lysol“. Drtiva WwtSina studerit — 78 (87,6 %) sportovniho gymnazia a 81 (90,0 %)

responderit béZného gymnazia drogyabec nebere.
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Tab. 42 Uzivani drog podle pohlavi

Drogy Divky Chlapci

Ne 115 90,5% | 44 84,6%
Vyjimeeng (nékolikrat do roka) 10 7,9% 2 3,8%
Nepravidel® (nékolikrat do nésice) 2 1,6% 3 5,8%
Pravidelrg (n¢kolikrat tydrg) 0 0,0% 3 5,8%

Vysledky dotaznikového &eni ukazuji, Ze i uzivani drog §asgjsi u chlapé.
Divky abstinuji ve 115 (90,5 %), chlapci ve 44 @B4p) pipadech. Ani jedna divka
nebere drogy pravidetmekolikrat do tydne, na rozdil od chlape 3 (5,8 %) studenti

drogy pravidel® uzivaji.

4.6 Zawry priazkumného Sefeni a navrhovana opakeni

Z vysledki dotaznikového Sini jsem vyvodila nasledujici z#y:
Hypotézad. 1: Pro studenty sportovniho gymnazia je sport v ZéddleZijSi nez pro
studenty gymnaziadiného.
Hypotéza byla potvrzena. Z celkovéha:pp89 respondefitsportovniho gymnéazia 81
(91,0 %) studerit poklada sport zaddezity. 78 (86,7 %) responddénz 90 respondeiit
bézného gymnazia fjpisuje sportu dlezitost. To, Ze je sport pro mladetletity,
doklada i jimi projevovany zajem o tuto oblast. ©§e89 (100,0 %) studeint
sportovniho gymnazia se o sport zajima, ze stidb#itného gymnazia se o sport
zajima 80 (88,9 %) studénbéZného gymnazia. Jednou z oblasti z4jmu je i sladova
sportu v médiich, i kdyz v tomtoiipad se jedna pouze o pasivni zadjem. 80 (89,9 %)
student sportovniho a 60 (66,7 %) stud&énbéZného gymnazia je konzumenty

medialniho sportu.

Hypotéza ¢. 2. Studenti v médiich sledujiipvaz ty druhy sportu, které sami
aktivné provozuiji.

Hypotéza nebyla potvrzena. Na prvnim mi& sledovanosti se u celého zkoumaného
souboru umistil ledni hokej (53) , druhé misto oliiséotbal (42). Na ttetim misg
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mladeZ v médiich sleduje atletiku (24). Mezi druspgortu, které studenti gymnazii
aktivré provozuji, nejsou vyrazné statistické rozdily. dgtoti se ve svém volnétase
negastji vénuji cyklistice (36), plavani (35) a lyzovani (34).vyslediki odpowvdi
student je Zejmé, Ze se nejoblib&8i sporty z hlediska aktivniho provozovani
a z hlediska sledovani v médiich helgryvaji. Studenti se akti¢énvénuji cyklistice,

v televizi ovSem ragji shiédnou ledni hokej nebo fotbal.

Hypotéza ¢. 3: Studenti sportovniho gymnazia travi ékterou ze sportové
pohybovych aktivit vice volnéhgasu nez studentiézného gymnazia.

Hypotéza byla potvrzena. Ve zkoumaném souboru regd sportovniho gymnazia
vice nez polovina (49 z 89) travitgwolny ¢as sportové pohybovymi aktivitami.
Nejvétsi ¢ast respondefit béZzného gymnazia (40 z 90) preferuje pobyt venku
s kamarady, coz je z pohledu hodnoty néploinéhoc¢asu obtiza definované a nejasna
¢innost. Na sportovnim gymnaziu sportuji vSichnidstoti, z toho 76 (85,4 %) zavagn
a 13 (14,6 %) rekréac. Na EZzném gymnaziu zavodrsportuje 19 (21,1 %) studént
rekre@&né 64 (71,1 %) a 7 (7,8 %) studémtesportuje ttbec. Ve zkoumaném souboru
student sportovniho gymnéaziargvazuje skupinath (66 — 74,4 %), kté sportuji vice
nez 6 hodin tyd&® Na EZném gymnéziu &nuje sportu vice nez 6 hodin v tydnu jen 15
(16,7 %) studerit 10 (11,2 %) studedtsportovniho a 11 (12,2 %) studérkzného
gymnazia sportuje 5 — 6 hodin tydrBohuZel ostatni respondenti jiZ sportuji podstatn

~

mere.

Hypotéza¢. 4: NejdilezitjSim motivem k provozovani sportu u studérgportovniho
gymnazia je dosahovani Géghii.

Hypotéza nebyla potvrzena. Ze souboru respoiidepbrtovnino gymnazia 32 (36,0
sportuji pro radost. Aby ve sportu dosahli &y, uvedlo jako hlavni motiv ke
sportovnim aktivitam 23 (25,8 %) studént

Hypotéza ¢. 5: Studenti sportovniho gymnézia jsou ra@tike sportovi# pohyboveé
aktivité motivovani vice nez studentgbného gymnazia.

Hypotéza byla potvrzena. Maximalni réadvska podpora k pohybovym aktivitam se
v détstvi dostavala vSem 89 (100 %) studemtsportovniho gymnazia. Studenti

bézného gymnazia byli ke sportu p@dovani v 60 (66,7 %)ipadech. V dnesni déb
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studenty sportovniho gymnézia v 3ifgadech ke sportovnim aktivitAm motivuje prav
rodina, u studeiftbéZného gymnazia je to jen ve 2@igadech. 43 (48,3 %) studént
sportovniho gymnazia Zije v rodinach, kde vSichportuji, na BZzném gymnaziu je to
23 (25,5 %) sportujicich rodin.

Hypotéza¢. 6: Studenti sportovniho gymnézia jsatastji abstinenty od navykovych
latek nez studenti gymnéaziagbného.

Hypotéza byla vyvracena. 61 (68,5 %) studesportovniho gymnazia a 62 (68,9 %)
student béZného gymnézia kdvu nepije nebo ji konzumuje jejimggné. Cigarety
nekoui 64 (72,0 %) zkoumaného souboru sportovniho gymnaz 66 (73,3 %)
zkoumaného souborwiného gymnazia. Za abstinenty v oblasti alkohcduoznili 4
(4,5 %) respondenti sportovniho a 9 (10,0 %) redpofi béZného gymnazia. Drogy
viabec neuziva 78 (87,6 %) respondesportovniho a 81 (90,0 %) respondegitiiEho

gymnazia.

Na zaklad zjisteni, ke kterému ma privedlo prizkumné Sékni, navrhuji

nasledujici dopoxieni:

Rodina:

» rodice by neli citlivé usnermovat a vést svojedti ke zdravému Zivotnimu stylu,
k aktivnimu a smysluplnému traveni volnébasu, k u¥domeni si pozitivniho
Ucinku pohybové aktivity pro zdravi,

» vytvéaret u cti kladny vztah ke sportu a k pohybovym aktivitarioec, ¥novat
détem dostatekasu, nabizet prozitky formou sportovni aktivity ien tvytvaet
a upewiovat citove vazby v rodif)

» poskytovat dtem potebnou podporu, jak materialni (zabe@ sportovni aktivity
vhodnymi ponickami a sportovnimi p&gbami), tak psychologickou, kdy jsou

rodice pro kazdé ditvzorem ve vSech oborech jetianosti, tedy i ve sportu.

Skola:
o ziskavat dti pro trvalou pohybovou aktivitu prasdnictvim €lesné vychovy —
zavest povinnoufteti hodinu &lesné vychovy, vytvd@t radostnou a motivujici

atmosféru i pohybovécinnosti, nezéraziovat samotny vykon, uzivat novéradi,
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piihlizet na pohybovéiedpoklady a zajmy Zék zatazovat nové a zajimavé sporty
Zadané mladezi,

praktikovat pohybovéigstavky,

rozvijet mimoskolni dlovychovné a sportovni aktivity, zvazovat moznéafitni
zapojeni rodit do Uhrady za pohybovou Skolni zdjmoveéinnost za Gelem
zlepSeni ekonomickych podminek (jakmile budou dedplatit za pohybovou

¢innost svych dti, vzroste jejich zajem o kvalitu tétmnosti).

Ob¢anské sdruzeni wtovychow a sportu:

rozstit nabidku sportu pro vSechny,

vénovat zvySenou pozornost vélpohybové aktivity a fekonat tak ufitou fadnost
v nabidce spoiti v jejich realizaci. Byly zarrné vytvoreny i specifické sporty
nenaréné na pohybové dovednosti, které umgfZ zapojeni i pohybay
nenadanych jediric s cilem zpijemnit jim volny ¢as a pivést k pravidelnému

cviceni a sportovani (napkorfball, streetball, Flag football).

Organy véejné spravy:

zvySit nedostataou finargni podporu masového a rekéaého sportu ze strany
statniho rozpé&tu, objektivni rozdlovani prostedka,

podporovatéinnost olktanskych sdruzeni ¥lbvychow a sportu, ktera by sedha
vice zandtfit na nabidku ke sportovaneém, ktai netouzi sowfit a hledaji
piedevsim posileni zdravi a kondice, zabavu a mozsmstlniho kontaktu,
podpora i neorganizovanych forem sportu pro vSechriyudovani cyklistickych
stezek, BZeckych stezek, otésnych Hist, lyzarskych @zeckych trati apod.,

usilovat o zapojeni dobrovolnych pracovintko oblasti sportu pro vSechny.

Média:

méla by byt zdrojem informaci #ady podgta, které mohou pozitivh ovlivnit
aktivni Zivotni styl. Pro medialni oblast je vSakpitka naprostd absence
systémoveho sobeni ve smyslu vychovy a \&évani k pozitivnimu a zdravému
Zivotnimu stylu. Média neprojevuji zajem o oblagpordu krong sportu

vrcholového.
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ZAV ER

Cilem ptizkumného Séeni bylo odpo¥dét na celouradu otazek, tykajicich se
vztahu adolescefitk pohybovym aktivitam ve volnérase. Zkoumany soubor ttio
179 studerit dvou brrgnskych gymnazii — sportovniho &zmého — ve &ku od 15 do 20
let. Zajimalo nas ffgdevsim, zda je sporfiézity v Zivog€ dotazovanych respondént
jestli se ve volnémcase ¥nuji provozovani pohybovych aktivit, co je hlavnim
motivatnim ¢initelem pro sportovani a jaké misto mezi nimi aadj rodina. Dale nas
zajimalo, co je dvod sportovani, jeho forma a intenzita. &hjsme zjistit, do jaké
miry ovliviiuje provozovani pohybovych aktivit vztah adolesédnhavykovym latkdm
— ke konzumaci kavy, kdani, alkoholu a uzivani drog. Vi@kumném Séeni jsem se

zantfila na zjiséni moznych rozdil mezi studenty sportovniho &amého gymnazia.

Prvni¢ast prace rla priblizit sowtasné pohledy aifstupy ke kategoriim sport
a volny ¢as. Centrem zajmu byla v souvislosti s touto pnolaligkou socialni skupina
mladez. Teoretické poznatky se staly vychodisketvokoé a realizaci dotaznikového
Seteni, které je jadrem empirickéasti této prace. Jeho vyhodnocenim byl ziskan
materiél, progednictvim kterého mohly byt potvrzedyvyvraceny pedem stanovené

hypotézy.

Je teba si u¥domit, Ze dospivani je jednim z nejcifj¥ich obdobi v Zivat
¢lovéka, ve kterém je nutnofigtupovat k jedinci jako k osobnosti s viastnimzoiy,
zajmy a patebami. To, jakym zjsobem travi mladylovek swij volny ¢as, ma
samozejme pro jeho dalSi psychicky i fyzicky vyvoj zasadrjzmam. Velmi vhodnou
alternativou, jak sy volny cas gijemre a smyslupld naplnit, je pra¥ provozovani
pohybovych aktivit. Sport klagnpisobi na celkovy rozvoj osobnosti, n€bani vzdy
jak ukoly zdravotni a vz#avaci, tak Ukoly vychovné. Na tomto ngdvych chéla
piipomenout, Ze &i a mladez by i mit ze sportovani v prvéad dobry pocit. Sport
je nejen aktivni pohybovou a herni aktivitou, alesdcialnim fenoménem. Mladez
nevnima sportovni aktivity pouze jakotgeb fyzického zdokonaleni se a up&vin
zdravi. Velky vyznam pro ni mé fakt, Ze sportov@nivelmi dobrou flezitosti pro
vytvareni novych socialnich vazeb &pelskych¢i partnerskych vztah Dulezita pro

adolescenty je skutrost, Ze provozovani pohybovych aktivit ma pré® wvyznam
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psychologicky. Specifickd forma psychického uwolha relaxace, které pohybova

¢innost @inasi, je dinnou zbrani proti stale virstajicimu psychickému tlaku, nervagzit

a depresi, se kterou se u mladych diasto setkavame.

Prizkumné Séeni potvrdilo, Ze sport a jeho aktivni provozovami dobrou
pozici mezi mladezi. Ta si &gomuje dilezitost sportu jak na spdleost, tak na
jedince. Domnivam se, Ze tento pozitivni vztah lidi sportu ma gy zaklad
v uvédomovani si vyznamu sportu pro zdraviéeegnou zdatnost a jeho chapani jako
vhodné formy zabavy. iBsto zn#&na c¢ast mladych lidi pravidelnému aktivnimu
sportovani netnuje dostatekéasu. BohuZel musim konstatovat, Ze velkému procentu
student ,nedkla problémy” konzumace alkoholti jinych drog. Pozitivhim bylo

zjisteni ponmerné vysoké podpory ke sportu ze strany tadi

Sport a pohybové aktivity by ¢t mit ve volnéméase dospivajicich svoje misto.
Zakladni vztah déte ke sportové pohyboveé aktivié se, dle mého nazoru, vyiva
v zavislosti na vztahu jeho rodiny ke sportélasné vycho¥ viilbec. Podpora ze strany
rodica je velmi dilezita, a to jak zpohledu materialniho, tak z pdhl
psychologického, kdy jsou ra@i pro kazdé dit vzorem ve vSech oborech jeho
¢innosti, a tedy i ve sportu. Je ukolem zejménacigdaby v @tech vztah k pohybu
péstovali, aby ho u mladych lidi podporovali a vhodnygpisobem ho rozvijeli. Tim
napomahaji tomu, aby se zjedince stald zdravapsatna, kreativni a vyrovnana
osobnost.

Vyznamné misto ve vych®évke zdravému Zzivotnimu stylu a zdravi zaujima
i Skola a zajmové organizace. Tyto jednotlivé tse nemohou svou funkci plnit
Zadoucim zpisobem bez vhodné podpory statu. Je nutné &lamit, Ze systematické
podporovani ke sportovnim aktivitam usha@ socializaci jedince, zkvaliitje
zdravotni stav a vyznanarse podili na prevenchznych negativnich jai na prevenci
drogové zavislosti, alkoholismu, kimni, virtualnich drog, gamblérstvi, zaskolactvi,

Sikanovani, vandalismu, kriminality, rasisiwxenofobie.
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RESUME

Ve své diplomové préaci se zabyvam problematikomat@sovych pohybovych
aktivit adolescerit Volny ¢as a jeho napbvani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli g utvéareni vSestranhrozvinuté osobnosti mladého jedinceiajpho
pozitivni socializaci. Kdmto aktivitam bezesporu gatsport, ktery je chapan jako
pohybova ¢innost realizovand ve volnémiase, ktera finasi odpeoinek, zabavu
a obnoveni fyzickych a psychickych sil. Sport jakmbod® voleny program sfuje
k télesné regeneraci, ke zdravi a k rozvoji harmoinizeh mezilidskych vztah

Prace obsahujétyti kapitoly. V prvni se zagtuji na velmi dilezité obdobi
v Zivoté kazdého ¢lovéka — na vyvojové obdobi adolescence. Uvadim zakladn
charakteristiky této Zivotni etapy. V posledfdisti kapitoly seznamuji se subkulturou
dnesSni mladeze, ktera vznikla vistedku vglenéni adolescence jako relati&n

samostatného a specifického obdobi Zivota.

Druhou kapitolu diplomové praceémuji problematice volnéhaasu, jehoz
naphovani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou rolifi putvéeni osobnosti.
Seznamuji s funkcemi volnéh@asu s drazem na funkci preventivni, @adziuji Ulohu
rodiny, kterd zaujima dominantni postaveni vzhledeosvojeni si volngasovych

aktivit. V zawru kapitoly poukazuji na specifika volnébasu mladeze.

Ve ftieti kapitole pojednavam o sportu, o jeho vyznama jedince i pro
spole&nost a o pozitivnim vlivu pohybu ridovéka. Veénuji se vztahu saiasné mladeze

ke sportovnim aktivitdm ve volnétase.

Ve ctvrté kapitole se za#étuji na pizkumné dotaznikové Feni, které bylo
realizovano u 179 adolescénsportovninho ad&¥ného branského gymnazia. Seni
sledovalo, jaky vyznam ma sport a pohybové aktipity Zivot dnesSni mladeze, jaké
postaveni zaujima ve volnétase dospivajicich a jaké jsou priority mlade#evplbé
volnotasovych sportovnich aktivit. Objasnilo Ulohu rodjako motiv&niho ¢initele ke
sportu a dosfo ke zjiSeni, do jaké miry ovlitiuje absence pohybovych aktivit vztah
adolescerit k ndvykovym latkam.
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ANOTACE

Bc. GRENAROVA, Kwtoslava. Sport jako volnotasova aktivita adolescent.
(Diplomova prace). Univerzita TomaSe Bati ve Zlirfakulta humanitnich studii,

Institut mezioborovych studii Brno, 2009, 101 s.

Diplomova prace se zabyva problematikou pohybowmimotasovych aktivit
mladeZze. Na zakl&d ziskanych teoretickych poznétkbyl sestaven dotaznik
a realizovano vyzkumné $ehi na vybraném vzorku 179 respondebtrneénskych
gymnazii — BZzného a sportovniho. $ehi sleduje, jaké misto zaujima sport ve
struktue volného ¢asu, které sportovni aktivity mladez preferuje, jeo hlavnim
motivatnim ¢initelem pro tutocinnost a do jaké miry ovliluje absence pohybovych
aktivit vztah adolescetitk ndvykovym latkam.

KLi COVA SLOVA

Adolescence, mladez, subkultura, sport, sport@ktivity, volny ¢as, rodina,

navykove latky, prevence.

ANNOTATION

This thesis deals with the leisure activities oftith. A questionnaire has been
compiled on the basis of theoretical knowledge angsearch survey carried out on
a selected sample of 179 respondents at pre-scho@mo - normal and sport. The
investigation monitors which place sport takeshia structure of leisure, which sporting
activities teens prefer, what is the main motivgtiactor for this activity and to what

extent the lack of physical activity affects th&@atnship of adolescents to addictions.

KEYWORDS

Adolescent, youth, subculture, sport, sportingvdis, leisure time, family,

addictive matters, prevention.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyghi tohoto dotazniku, ktery je s&Asti mé
diplomové prace o sportu ve volnéfase mladeze. Prosim, viipjte ho tak, aby co
nejvice odpovidal skuteosti. Dotaznik je naprosto anonymni! Odgdiv budou
vyhodnoceny hromagn

Instrukce pro vypléni:

Dotaznik se sklada z uzanych a polouzaenych otazek. Neni-li uvedeno jinak,
zvolte, prosim, vzdy pouze jednu odpdv Zvolenou odpodd zakrouzkujte, pap
dopiste.

1. Jsem
a) muz b) zena

2. Vék (uvel cislem).........

3. Ziji
a) s rodii
b) s jednim rodiem
C) s prarodii
d) jinak(Uve?) ......cooviviie i,

4. Souhlasi$ s vyrokem ,Aktivni sport je pro Zivotpotiebny.”
a) ano b) ne

5. Zajimas se o sport?
a) ano b) ne

6. Sledujes sport v médiich?
a) ano (uvel jaky — nizeS uvest vice odpami)............ccoviiiiiiiii
b) ne

7. Jak travis svij volny ¢as?(Ozna’® poradi cinnosti s pouzitindislovek 1, 2, 3, 4, 5 a
6. Cislo 1 znamena nejoblibgi cinnost,cislo 7 znamena neoblibendnnost).
a) sledovanim televize
b) u paitace
c) venku s kamarady
d) poslechem hudby
e) sportem
f) u¢enim



8. Sportuiji
a) zavoda
b) rekre@n¢
C) nesportuji

9. Kolik volného ¢asu wnujes béhem tydne sportovni¢innosti?
a) zadny
b) mér nez 1 hodinu za tyden
c) 1-2 hod/tyden
d) 3-4 hod/tyden
e) 5-6 hod/tyden
f) vice nez 6 hod/tyden

10. Ve volnéméase
- sportuji, protoze: (Ozna’ poradi divod: s pouzitinrislovek 1, 2, 3, 4, 5,6 a 7.

nedilezity divod).
a) chci dlat néco pro své zdravi a kondici - ZDRAVI
b) bavi n& sportovat s ostatnimi v kolektivu - KOLEKTIV
c) chci v utitém sportu Bco ungt a is¢eho dosahnout - USEHY
d) sport n& zkratka bavi, sportuji pro radost - RADOST
e) chci @lat néco pro svoji postavu - VZHLED
f) sport je pro md odpaiinkem a kompenzaci mého studia - OBRPEK
g) mohu byt v firods, nagerstvém vzduchu -FHRODA

- nesportuji

11. Ve volném¢ase nesportuji, protoze(Odpowvd’ uvedou jen nesportujici.)
a) mam dostatek pohybu
b) nemantas
c) nedovedu sefputit
d) nemam s kym sportovat
€) mam jiné zaliby
f) nemohu pro nejenivy zdravotni stav

12. Jaky druh sportu provozujes ve volnéngéase?
Atletika, plavani, gymnastika, volejbhnis, fotbal, hokej, koSikova, cyklistika,
lyZzovani, brusleni, jiny spofuved)............cccevvieiii i,

13. Podporovali Té rodi¢e v détstvi k mimoskolni pohybové aktivité?
a) ano b) ne

14. Kdo Té dnes nejvic motivuje k vlastnimu sportovani?
a) rodina
b) Skola
c) sam
d) kamaradi
e) média (televize, internet, tisk)
f) zatim nikdo, ale chci sportovat
g) jind odpo¥d’ ....................



15. Kdo z vasi rodiny sportuje?
a) nikdo z rodiny
b) jen ja sam
c) jen rekteti ¢lenoveé rodinyuve?).........
d) cela rodina

16. PijeS kavu?
a) ne nebo vyjimme
b) 1x deng
Cc) 2x denn
d) vicekrat denth(uve? kolikrat).....................

17. Kouris$ cigarety?
a) ne
b) vyjimeiné a nepravidel&
c) pravideld - do 5 cigaret derin
d) pravidel® vic cigaret denq(uve! kolik)

18. Pijes alkohol (¢etné piva)?
a) ne
b) vyjime:né (neékolikrat do roka)
c) nepravidel& (nékolikrat do nesice)
d) pravidelg (nékolikrat tydns)

19. Beres jiné navykove latky — drogy?
a) ne
b) vyjimeiné (nekolikrat do roka), uvé jakou................coooiiiiiiiiii e,
c) nepravidel& (nékolikrat do nesice), uve jakou..........ccceevveviiiveniennnn.
d) pravidelg (nékolikrat tydrg), uved’ jakou..........cccoevveiiiiiiiiin e,

Dékuiji Ti za vypln éni dotazniku!

Kvéta Grénarova



Priloha €. 2

Abecedni seznam sportovnich disciplin

1. Kolektivni sporty:
Letni

* Americky fotbal
* Australsky fotbal

e Basketbal

* Floorball

» Fotbal

* Frisbee

* Goalball

* Halovy hokej
» Hazena

* Hokejbal

* Inline hokej
» Kolova

e Korfbal

* Nohejbal

» Lakros
 Pdlo

* Pozemni hokej
* Quadruggby

» Raffbal

* Ragby

* Ringet

* Ringo

* Ring hokej

» Skater hokej

e Streetbal

* Volejbal
Palkovaci

* Baseball

e Kriket

» Softbal
Vodni

* Vodni polo
Zimni

* Bandy

* Ledni hokej

2. Lehké sporty:
» Aerobic
* Aquaerobic
* Gymnastika
* JoOga



» Kalanetika

* Lehka atletika

* Moderni gymnastika
*  Olympijsky Splh

* Pilates
» Skoky na trampoli&
* Slades

» Sportovni gymnastika
» Teamgym

* Duatlon

» Cheerleading

» Kvadritlon

* Moderni gtiboj

* Triatlon

3. Mi¢ove sporty:
e Badminton
 Golf
* Kroket
» Pelota baskicka
e Racketlon

e Ricochet

e Showdown
* Slowpitch

e Squash

* Stolni tenis
 Tenis

4. Orienta’ni sporty:
* Orienta&ni bkeh
* Radiovy orientani béh

5. Vodni sporty:
* Freediving
» Jachting
» Kanoistika
» Kitesurfing
» Plavani
» Ploutvové plavani
e Podvodni raghy

» Potagni

* Rafting

» Skoky do vody

» Surfing

* Synchronizované plavani
* Veslovani

* Vodni polo

* Vodni lyZzovani



* Windsurfing

6. Zimni sporty:

Na srehu
» Akrobatické lyZzovani
* Biatlon
e LyZovani

» Motoskijéring (jizda na lyZich v z&su za motocyklem)
» Severska kombinace

» Skiboby

» Skoky na lyzich

* Snowboarding

* Snowkiting (jizda za drakem)

* Snowtubing (jizda na dusi)

Na ledu
* Boby
* Curling

» Krasobrusleni
* Rychlobrusleni
e Sart

» Skeleton

7. Bojova un@ni a upolové sporty:
* Arm wrestling (péaka)
» Aikido
» Bahenni zapasy
» Barmsky box

e Box

e BudZucu
» Capoeira
e Eskrima

e Full Contac
« GustiCapan

* Hapkido

* Hwarangdo
* Isido

e Jiu-jitsu

e Judo
 Karate
 Kendo

» Kick-box

* Kobudo

* Kung-fu
 Lacanne

* Thajsky box
* Ninjutsu

* Pencak Silat
* Sambo



8. Siloveé sporty:
Klasické

[ ]
Formovani
[ ]

9. Motorismus:

Savate
Schwingen
Sumé

Serm
Taekwondo
Tai-chi

Ultimate fighting
Viet vo dao
Wu-shu

Zapas

Silovy trojboj
Vzpirani
Wrestling
postavy
Body fitnes
Kulturistika

Al Grand Prix
Akrobatické létani
Autopolo

DTM

Formule 1
Formule 2
Formule 3
Formule 3000
Grand Am série
Champcar série
IRL

Motocyklovy sport
Motorovecluny
NASCAR

Rallye

Série GP 2
Srezné skutry
Trans Am série

Airsoft

Bowling

Cyklistika

Dostihovy sport
Horkovzdusné balony
Horolezectvi
Cheerleading



* Inline Skating
» Jezdectvi a vozatajstvi
» Kiteboarding

* Kule¢nik
* Kuli¢cky
* Kuzelky

* Lan bowling

* Le Parkour

e Letecky sport
* Lukostelba

» MaZoretky

* Paintball

» Paragliding

» ParaSutismus
* Petanque

* Stolni hokej

» Stielba
 Sipky

e Tanec

e Turistika
» Zorbing

« Zonglovéani

Z Wikipedie, otevené encyklopedie



