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Uvod

Kazdy, kdo sedkdy setkal se Sikanovanym &#m a blize poznal jeho trapeni a trauma,
nemiZze pochybovat o zavaznosti problematiky Sikanovéidla jsem rkolik ptileZitosti se
s timto negativnim jevem bliZe prakticky seznaikilyz nagiklad negastné dit, ténti na
pokraji zoufalstvi popisovalo nésili, kterého se prakticky obden dostavalo ve Skole od
jeho spoluzaka. Seni jednotlivych takovych ffipadh pak ukéazalo, Ze rozsah a intenzita
nasili mezi dtmi na Skolach je mnohonasabwtsi, nez se my dosf) domnivame a navic
stale nafista.

Sikana byla dlouhou dobu pokladana za jeuykse ve Skolacktas od¢asu vyskytuje.
Vyzkumy poslednich let v8ak ukazuji, Ze je mnohemaStensjSi a cetrgjSi, nez se
piedpokladalo a Ze Skody, kteréibe na obtech napachat, mohou byt velmi vazné a mit
dlouhodobé nasledky. Spirala nasili zejména veagkotosahla dnes takovych raziy ze
se mu jednotlivy Zak ani ndthe vyhnout. ObzvldSna vySSich stupnich Skol se vyiej
party, pro které je samigmé provozovat vicéi méns nesmysiné, avSak brutalni zkouSky
odvahy. Ani zbra& uz nejsou ve Skolach vyjimkou, ponizovani, pésim nadavkyci
pomluvy, kopance, boxerské Udery adksapati k Zivotu mnoha zak stejré jako vybirani
tzv. ,vypalného“ za ochranu, nebo nasilné odebidiahych¢asti ogdvu a jinych pedmeta.
Pro mnohé zZaky se tak stava dochazka do Skoly faotaxrpenim a &kteti z nich dokonce
nevidi vychodisko z této situace. Ze Skoly dose pakfasto vraceji s potenymi seSity a
ucebnicemi, s poSkozenymi Skolnimi pathami, s potrhanym édem a roditm
newrohodnymi vymluvami zéivodiuji modiny a Skrdbance na svérld, ztracené &ci ¢i
chykgjici penize.

Tento jev byvd&asto skryty, je obtizné ho zjistit a ziskatampravdivé informace. Co je
Z&ky. L&ba vyZzaduje znalost specifickych diagnostickychtygasa metod npravy, které se
v mnohém odliSuji odeSeni Bznych kazaskych problém.

VEtSi powdomi o Sikan vedlo ve Skolach k mnoha zasadnim iniciativam &anmym na
jeji potirani. Od Skol se nyntekava, Zze budou v boji se Sikanou prosazovat jagdsady a
uplatiovat konkrétni program. V boji s timto neSvarenpsazivarada novych postup Je
tieba si u¢domit, Ze Sikana ve Skolach nikdy zcela pgfea nebude, neni vSak t&m
Zzadnych pochyb, Ze soisttné usili, které se proti Sikarstale vice uplauje, k jejimu
snizeni velice fispiva a nabizi pomoc jak Sikanujicim &dk tak jejich oktem.

Hlavnim dvodem, pré jsem si jako téma své diplomové prace zvolila prav
problematiku Sikany na Zakladnich Skolach, konkrésmgfovanou na Skoly okresu
Rychnov nad K&Znou je jeji vSudyitomnost. Mize nas doprovazet cely Zivot, v rodinach
mezi sourozenci, ve Skolce, v dalSich Skolach, aayoh skupinach, zagstnani, v
partnerskych vztazich apod.. Vzhledem k tomu, Eenjse s ni v ramci své profese v
n¢kolika pripadech setkala a vzdyénpiekvapila brutalita agresiora naprosta bezmocnost
jejich oketi, které se se svym trapenim vy@davaji po dlouhou dobu zpravidla sami a jejich
okoli, & Skolni¢i rodinné o tom bdi nevi a nebo &dét nechce, nelze tento problérreplizet
¢i délat, Ze neexistuje a nebo, Ze se nas to netykadyKaznas ma dite déti, pripadré
teprve planuje mitdi a je teba si ugdomit, Ze kazdé z nich absolvuje minimépovinnou
Skolni dochazku a Ize tak iqupokladat, Ze se s problémem Sikanyizngé forng urcité
setka. Jak jsem ztvala vySe, nemusi to byt pouze Skolni pexdit kde se Ize se Sikanou
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potkat. Proto ma diplomova prace, hlawn té ¢asti teoretické by #a zprostedkovat
alespa ¢ast dosavadnich poznéatlk zkuSenosti odbornikna poli diagnostikovanteSeni a
prevence Sikanovani a nabidnout jefipadnému dalSimu vyuziti v praxi. Ti, kigeS€ stale
pochybuji o tom, Ze Sikana se vyskytuje skmevSude, by snad mohlyeswdéit vysledky
dotaznikového S&ni, takového malého vyzkumu realizovaného na géktadnich Skolach
okresu Rychnov nad K#znou.

Tato diplomovéa prace jdenéna do ti hlavnichcasti - kapitol a &kolika podkapitol.
Prvni ¢ast se zabyva pohledem na Sikanu jako socialnadevbikana je zde vnimana jako
forma agrese a proto jsou v této kapitole ghoral obSirgji vysvétleny i pojmy agrese a
agresivita. Dale os¥luji co je podstatou Sikany a jakeé je jeji zakladeneni. Rovrez se v
této ¢asti zabyvam ficinami Sikany, které Uzce souvisi s rizikovymi osostnimi
charakteristikami, progdim a skupinovou dynamikou. Posledni jmenovanévisols
tlakem skupinovych norem a tendenci k nesvobodrjédnéni. Soéasré nabizim i uceleny
piehled a charakteristiku aktégikany (agresor, @, micici mensina).

Druhacast se wnuje vyskytu Sikany na zakladnich Skolach v éssmé dob vcetrg
zachyceni dosavadnich vyslédikyzkumného Séeni na toto téma. Dalergulstavuji a
nastiuji moznostifreSeni Sikany na zakladnich Skolach a to jakiipgot pocateiniho ¢i
pokrasilého stadia Sikany. Sdasré téZ nabizim gikrokovou strategii vySébvani Sikany
véetne strukturované taktiky vysetvani zahrnujici zafvaci gedkolo, monolog, dialog a
konfrontaci a jeji odliSnosti u géateni a pokrgilé Sikany. Jistou moznost napravy Sikany
poskytuje metoda Wsiho natlaku a metoda ugmmni o nichz se v této praci zmiji. Z
hlediska prevence Sikany na zakladnich Skolactabgvam prevenci primarni, sekundarni a
terciarni. Z praktického pohledu jsem si dovolifegstavit a nabidnout preventivni projekt
Bezpe&na tida, ze zakladnich intervamich programi pak projekt Minimalizace Sikany s
ukazkou konkrétniho Skolniho programu.

Treti ¢ast prace je zakena prakticky a zahrnuje vysledky realizovanéhokuyau,
ktery mapuje situaci v otazkach Sikany u&ak raznika a 8. r@nika zakladnich Skol okresu
Rychnov nad K&nou. Na poatku mého vyzkumu stala otdzka zda na zakladnioladk
okresu Rychnov nad Kiinou existuje Sikana a pokud ano, zdageky rozdil v Sikag na
zakladnich Skolach #stskychc¢i vesnickych. Vyzkum byl realizovan ngeth zakladnich
Skolach mestskych a to v Rychn@évnad Kréznou, ve Vamberku a v DobruSce a fech
zékladnich Skolach vesnickych a to ve Shatimad Zdobnici, v Javornici a ¢eském
Meziti¢i. Metodologicka vychodiska, interpretace vyskedkcelkové shrnuti vyzkumu jsou
sourasti této kapitoly.



1. Sikana jako socialni deviace

1.1 Sikana jako forma agrese

Motto : Zadna jina bytost neni tak agresivaéijedinaim svého druhu jakdlovek.
(Aleaaer Mitscherlich)

Co piméje lidskou bytost, aby kratmwila jiné lidi? Jde o bolestivou otazku, nélufi
hledani odpo¥di na ni hrozi byt jednim ze zrcadel, které utgpe zahlédnout skrytou tiva
kazdéhatloveka.

Na téma agrese existuje v litetatiada praci, ve kterych se ovSem slovo agrese
pouziva v fiznych vyznamech. Tohoto vyrazu se fillad pouzivalo na popis chovani
cloveéka, ktery brani vlastni Zivot proti Gtoku Idpi ktery zabiji svou alf, aby ziskal
penize, nebo sadisty, ktery #iwezrné. Dale se tohoto pojmu uZivalo pro popis sexualniho
chovani muzského partnera, pohnutek, které Zenvedviporolezce nebo obchodnika, i k
popsantinnosti sedlaka orajicihaifu.

Dovolila bych si proto zminit se o nasili gresi v naSi spot@osti porgkud obSirgiji.
Témet kazdodenni  zpravy o brutalnich loupeznyctepadenich, znasini, tyrani,
vandalismu, kdy pachatelé #m dal ¢asgji rekrutuji z fad mladeze, o bezohlednych
fidi¢ich, kte&i zpasobili nehodu, ale neposkytli zramym okEtem pomoc, urady lidi
vyvolava uzkost. Mco podobného sefgce kdykoliv niize @ihodit i jim ¢i jejich blizkym.
Jiné lidi takové informace naopakitahuji, nebo u nich vyvolavaji ka. Mnozi dalSi se
zamysSleji nad tim, zdaibec lze vig nasilnosticelit a jak. Nektefi pomysleji na zkratkové
feSeni, které se nabizi t&hsamo a to na nasili odpalét nasilim.

Nabizi se otazka prgsou reakce lidi na zpravy o brutala bezohlednostech takzné a
pro¢ vlastré podobné udalosti zaplji nejsledovagsi veterni televizni zpravy a titulni
stranky novin acasopisi? Zamyslim se nad tim a ptam se, zda je to jenom ie s
uvolnénim cenzury je mozné ko&i@ psat o tom vSem co byldide tabu ? Nebo je to tim,
Ze tyto jevy pat jiz neodmysliteld ke zpisobu Zivota lidi v satasné spokosti ? Nebo je
v nasilném chovani cosi takového, co strhava nagomost daleko silii nez napiklad
zajimavy film, sportovni utkarti kulturni zajimavosti ?

Podle kazdodennich zprav Ize velice snadnzawat, Ze agrese a nasili se neustale
roznistaji do nekontrolovatelnych rozni. Chela bych vSak oponovat tim, Ze kazda epocha
lidskych cjin byla az dosud poznamenan&jakymi formami nasilného jednani.
Vzpomaime napiklad na gladiatorské zapasyigmé popravy, upalovani a geni nepatel
nelidskymi zmsoby. Ripomaime si dale nasilné masové konflikty dvacatého #tale
podol# dvou s¥tovych valek, dale pak celadu mezistatnich a vnitrostatnich konflikt
obc¢anskych valek, etnickychtistek, nejtizn¢jSi formy skupinového i individualniho
nasilného chovani, terorismus, kriminalitur€né s¥dectvi o neustitelné Siroké agresivit
proti celym skupindm nevinnych &, piindSi vzpominky a fjb¢hy osob pezivSich
koncentrani tAboryci gulagy.



Dnes, v nové, moderni, respektive postmodgrai€nosti se zda byt zvlaSbhroZujici
ta skuténost, Ze proti novym formam agresivity a proti hdmsstem nemame a dle mého
nazoru ani nenachazime vhodnécnnié prostedky. Ze sdlovacich prosedki vime, ze
podobré jsou na tom i nejvysiejSi a nejbohatSi zems dlouhou kulturni tradici (n&p
teroristické Utoky v Americe, Anglii, Francti Sparglsku, separatisticka hnuti v Irsku a
Spartlsku, stelba a zabiti nevinnych &t natac $kol v Americe, atd.) . Dle Jetky a
Koti (Jedlicka,Karta, 1998, s 64) dochazi k tomu, Ze i Zivot lidicehto spolénostech je
stigmatizovan vrazdami, rasovymi nepokoji, sexudlrdelikty , ale i vzajemnymi slovnimi
agresemi politik, barbarskym mienim ¥ci a dalSimi nefizn¢jSimi konflikty s fadou
antisocialnich projey, které odporuji sociaén prijatelnym a uznavanym spaéknskym
normam a jsou povazovany ne-fiq@mo za nezakonné, tak alegpra antisocialni, sociain
patologické nebo nemoralni.

Co je to agrese, co je podstatouijpopsanych vyse? V literaeik tomu existujg¢ada
raiznych vykladi. Tak napiklad rektefi socidlni badatelé vykladaji, Ze agrese je
nevyhnutelny dsledek tzv. vrazedného instinktu. A ten je Udajnozenou sotasti lidské
piirozenosti. Pro toiece s¥dci jiz to, jak seclovék rozmnoZil po celém zemském povrchu,
ale také to, jak ovlada jiné zidné druhy a @i své potravni konkurenty, jak je z generace
na generaci fgdavano stale vice dispozic, umogcich svym nositéim obstat v boji o
pieziti. Ziskat a uhajit co nejtsi teritorium, zapudit soupe nalézt vhodného partnera,

ochrénit potomstvo, opitt si dostatek potravy a to i za cenu usmrcenigmtyort.

Agresivitu jako ,porarné stélou individudlni dispozici nebo charakteristiglaupiny,
projevujici se \astosti, sile a Zigobu uténého jednani , vymezil Vygtal ( Vymetal J.,
Cs. Psychiatries. 90, 1994, s.3). Autor dale uvadi, Zeéizm byt vyjadena symbolicky,
alegoricky, niize byt latentni, nebo manifestni navenekiz®l se projevovat slovem, akci
nebo brachiélk&

Psychoanalyticky pohled vychazejici z dilgn8inda Freuda uvadi, Ze agresivni energie
je trvale vytvdéiena v nasichétesnych procesech. Niéklad tim, Ze fjimame utitou stravu,
muze mit za dsledek zvySené mnozstvi energie. Agresivita pakerbyt vyjadena vybitim
se sociala prijatelnym zgisobem, nap pii sportovni¢innosti, nebo méhsocialé vhodnou
formou, nap. vulgarnimi nadavkami, rozbijenim a¢enim \&ci ¢i brachialnim nasilim.
Takové destruktivni uvolimi agresivity se nemusi vzdy odehravatésem k druhym
osobam, ale je'¢ba si ugdomit, Ze nize byt zansieno i k sob samému a Kize vést az k
sebeposkozovagi sebevrazd

Nemén zajimavy nazor na agresi sdili Konrad Lorenz.e&gmpopsal jako “bojovy
instinkt u zvfat aclovéka, obracejici se protlenam téhoz druhu” (shrnuto v Jethia, Ka'a,
1998, s.67). Agrese ma zde spiSe plnit funkci autwa, chranit jak druh, tak jedince.
Zapasy slouzi jak k roz€ivani druli, tak k redukci pé&u uvnitt druhu a nebo rozptyleni
¢lend do prostoru. Déle autioKot'a a Jedtika, vychazejic z Lorenze uvadi, Ze : “ nabnft
mnoha lidi v &ném prostoru vede nejen k prajevodlidSeéni, ale bezprostdre vyvolava
agresivni chovani. Rostouci davovost vede ke z\iyggmesivity a agrese se stava nezadouci
tehdy, kdyz proti ni schazi vyvoj obvyklych indtiivnich zabran* (Jedika, Ka'a,1998,
S.67).

Uc¢lovéka dle Ericha Fromma rozeznavame dva &pbzdilné typy agrese. Prvni druh,
ktery méaclovek spole€ny se vSemi zvaty je fylogeneticky programovany padmapadnout
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(nebo uprchnout), jakmile jsou ohrozeny Zivotninaajorganismu. Tato obranna ,benigni*
agrese slouzi ipZiti jedince i druhu. Je nastrojem biologické adhaitity a zanik4, jakmile
pomine ohrozeni (Fromm E., 2007, s.16) .

Druhy typ je “maligni“ (zl4) agrese, to jesutost a destruktivita. Ta je specificky lidska
a u WtSiny savé v podstat chybi. Neni fylogeneticky programovand a neslouZi
biologickému pizpusobovani. Nematbec zadny €el a clovék jeji pomoci uspokojuje
pouze svoji Zadost, touhu po rozkosi, kterou pagkyt

Tyto, mnou ve zkratce prezentované nahledggmnesi vychézeji z toho, Ze agresivita méa
dedicny a biologicky zaklad. Existuji vSak i nahledyiraiziujici, Ze agresivita ma vrozeny
z&klad a déle, Zecetnost, intenzita a formy agresivniho jednani jstmuzn&né miry
osvojené v pibéhu lidského Zivota, coz znamena, Ze jsou &ivovlivnitelné prosedim.
Agresivni a nasilné chovani lze ovlivnit jak psytdrapeutickymi proseédky, tak ale i
vychovou. Pra¥ vychova u ¥tSiny lidi sehrava nejvyznanys$i roli pii usmérinovani
pavodnich agresivnich sklén Domnivam se, Ze dobr& vychovdia napomoci k tomu, Ze
puvodni agresivni energie je v pagl dok® vyuzita napiklad tvar¢im zpisobemci pri
sportu.

Krome vychovy nelze ani opomenout vyznamutdeditost socialniho protdi ve kterém
se jedinec, respektive lidska bytost nachazi akter ) pasobi. Pra¥ pod jeho vlivem se
agresivni dispozice vyvinou nebastanou utlumeny.

Détska agresivita se vyviji v zavislosti na vychowd@tnosti a citlivosti rodii a dalSich
vychovatel.. Na p@atku svého Zivota se ditseznamuje se systémem socialnich povinnosti
a zakan. Musi chodit ¥as spat, dodrzovat hygienu, nesmi si brat, co sprdsd libi apod.
Praw zde hraji znénou roli vychovné postupy. Nadmmé uzivanidesnych trest a kik
vedou k odporu ze strany &i. Namisto toho, aby doSlo k utlumeni agresivisidon je
spiSe pravépodobrjSi, Zze gevezme tyto formy chovani od svych rédia vychovatel.
Naopak ani Fli$ liberalni vychova neni pro budouci socialnivejy jedince optimalni.
Protoze pokud rode neomezuji svého potomka, kdyz se chovadheaubecitliv k ostatnim
détem, nebo trapi a Skodi zafim, pripadré negimérenym zgisobem a hévem reaguje na
pozadavky okoli, pak to pro jeho dalSi Zivot neai riejlepSi. Nebude-li od étbtvi
pfipravovan na to, aby respektoval a dodrZzoval ptayizikony, normy jez jsou poplatné v
dané spolénosti, velmi brzy se gtne s jinymi osobami a bude nemilekvapen, Ze ostatni
dosgli na rozdil od rodit neustoupi jeho poZzadawk a nebudou tolerovat jeho chovani a
reakce. Naopak zceld@imérené a naprostochné reakce, préwna toto nepjatelné chovani,
mu budou pipadat dosti tvrdé, protozZe se s nimeg tim v rodig nesetkal.

Jeiteba si ugdomit, Ze rodie vzdy ve vycho¥ pasobi jako vzory jednani.iezité je i
to, zda dokazi navodit emocioné&lospokojivou atmosféru v rodin Takové opakujici se
hadky, vznikajici uzkost z nejistoty u &#, nasilné Utoky na partnera, nadmira poZzivani
alkoholu a z toho plynouci rozbroje, to vSe dokdit& jen obtiZzg zpracovat. | kdyZ vém
jednani rodia, pripadré pouze ®kterého z nich rize vzbuzovat odpor, je praygbdobné,
Ze se k Bmu pozdji bude v Zivot samo uchylovat. P& protoZe jiny vzor chovani nezna,
jini rodice ho nevychovavali, napodobuje jen to co zna. Tenu ditte schazeji vhodné
vzory a di¢ neni vedeno k tomu, aby své fmity uspokojovalo kultivovanym apobem,
stupiuji se v km pocity zloby a bezmoci. Jethia a Kada zmiwuji : ,Silna frustrace a
dlouhodobé neuspokojeni zakladnichigbt zisobuji nejen citovou otwéjost ditte, ale
navozuji i tzv. depravaci, tj. naruSenost. ZWagtuté zachazeni, bezcitna vychova, tyrani,
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stalé ponizovani aékdy i sexualni zneuzivani¢d vede k trvalému Uzkostnému réipa
stupiujicimu se agresivnimu l&di. Nahromadny hrev se pak mze vybijet eruptivnim
zpusobem®(Jedtika, Kara, 1998, s.71) .

Reneseme-li se z domaciho, rodinného peasta z okoli, které ho bezpriesdre
obklopuje do Skoly, tak si musimedaaomit, Ze Skola neni zdaleka jen prostor predavani
védomosti, ale je i vyznamna pro socialni komunik&cinterakcich s &itelem a spoluzaky
muze dochazet k celi@ad® konfliktnich situaci. Pro tytoffpady ma Skola vytuen systém
sankci, které postihuji Zaka, jez vy z pozadovaného jednani.

Do Skolniho progdi se vSak fze dostat dé& neurotizované konfliktnim domacim
prostedim. K tomu jest Spatné znamky ze Skoly, tresty a pozndmky @&sgitrazem ocita v
bludném kruhu z ¢hoz neni Uniku zvla8t kdyz doma ani ve Skole nenajde nikoho, kdo by
mu pomohl uspokojit jeho citové a emocionalniipby. Tak se v &m casto probouzi
hostilita, ktera se e vybit nasilnostmi &i slabsim spoluzdkn, naruSovanim vyuky,
zaskolactvim spojenym s vandalismentenim Skolnich &ci a zdizeni¢i kradeZzemi.

Zistaneme-li jesgtu Skolniho prosedi, tak nap Kota a Jedtika se zniiuji o tom, Ze
takova pedevsSim vykono¥ orientovana Skola kategorizuje zakivpastky ,nedostat&ny”,
,slaby “,  ,selhavajici“. Tim dochazi ué¢kterych dti, u nichz rodinna vychova byla
vici okoli. Agrese je naména jak proti titelam a vychovatéim, jeZ jsou vnimani jako
zdroje ponizeni , tak i proti jejich majetku ve aa&e pomstit. Tyran a poniZzovaiza byt i
ten, co donasi. Vifpad, Ze si dotyny zak na svého tryznitele¢guje a ten je pak po
zésluze potrestan, tak se bludny kruh #eawnebd timto udavastvim je jiz veSkeré dalSi
tryznéni legitimovano (Jedika, Kata, 1998, s.72) .

Sikanu, jako zvlastni formu agrese, bychomnthli, dle vySe nastémého rozdleni E.
Fromma, pifadit ke druhému typu (maligni, zI4 agrese). Samskoéo Sikana je odvozeno z
francouzského ,chicane“, coz znamena zlomyslné nfyrdob&Zzovani, suzovani,
pronasledovani, byrokratickééipi na liteee predpidi, a to napiklad ve vztahu k patzenym
nebo Wi¢i obcanmim, na nichZz Sikanujici fadnici zbyténé pozaduji dalSi a dalSi nova
potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic zadekat apod. Pojem Sikana se v &msné dob
uziva a spojuje s neSvarem, ktery je typicky zegngm armadu,&zeni, ¥novské internaty
a také pro zakladni Skolu.

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souzBfedstavuje formu
agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace veiskuJe jednou z forem syndromu CAN -
Child Abuse and Neglect, chovanim, které Ize char&ovat jako asocialni. Jedna se o
agresivni jednani, pomoci kterého si Sikanistasapovanim fyzickych nebo psychickych
atrap zjednav&i udrzuje gevahu nad svou ¢hb. Cilem agresora je ziskat nad druhymi
osobami pocit fevahy, moci, ufité vyhody.

Obecn ji lze definovat jako fyzické nebo psychické, pigad kombinované
poniZzovani, az tyrani ,slabSich” jedinodehravajici se&sinou ve skupi#) ,silngjSimi“.
Jednd se o chovani, jehoZ cilem je ublizit, ohroebo zastraSit jinéholovéka, pop.
skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany patslovni agrese (urazky, pomluvy,
zesngdnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohroZzovanfarh), gikazy, kradeze a &éni
VECi.
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Vedle dlouhodao$)Si a opakované Sikany dochazi k st&etjSimu vyskytu jednorazove
nemotivované agrese mezi vrstevniky, ipogci mladSim spoluzakm. Jedna se oizné
formy hrubého, az krutého chovanicv druhym, které je provedeno obzwashladnym
zpasobem, tj. bez prozivani &u, nenavisti. Motivy takového jednanistavaji skryté jak
okoli, tak i samotnym agreson. Takovym klasickym fikladem nemotivované agrese je
situace, kdy chlapectipde k divce, kterou skorotbec nezna, nikdy s ni neémzadny
konflikt, ¢i s ni dokonce dosud nigel do styku, vybere si ji zcela ndheédula ji @sti do
bficha, @ipadré ji nakopne a pak v klidu odik¢a Toto nemotivované nasili slouzi jako
spouskc dlouhodobsjSiho tryzréni a utisku (Kda, Jeditka, 1998, s.88).

NejoficialrgjSi definice, respektive charakteristika Sikanovémiskolach je obsazena v
Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladezZelawychovy k prevenci &Seni Sikanovani
mezi zaky Skoly a Skolskych #aenichcislo 28275/2000 ze dne 8.12.2000, ktery nabyl
Uginnosti 1.1.2001. Dle toho : , Sikanovani je je@iév chovani, jehoZ zainem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zZak@padré skupinu Zak. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinéti yedinci ¢i skupirg zaka, ktefi se neumi
nebo z nejizrejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v pogldiiti,
vydirani, loupezi, poSkozovaniai druhé osoly tak i Utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhroZzovanéi ponizovani. Mize mit i formu sexualniho aifovani az zneuzivani.
Sikana se projevuje i v nmé podob jako napadnéighlizeni a ignorovani zaka zaka
téidni nebo jinou skupinou spoluZakNebezpénost fisobeni Sikany sgiva zvlast v
zavaznosti, dlouhodobosti a tiika v celozivotnich nasledcich na duSevninélashém
zdravi.

V za¥ru této kapitoly lIzefici snad jen toto: Porozumi Sikanovani ovSem znamena
nejen se doadét o ¢loveku, ¢eho je schopen, ale dava mu i Sanci rozpoziesip se musi
vyvarovat, aby zkrotil destruktivni agresi v gdiKola M., 1997, s.13).

1.2 Podstata &lenéni Sikany

Sikana je projevem zneuziti vlastniho postaveebo utitych osobnich, zejména
fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepé&msil mezi jejimi aktéry spovajici v
pievaze agresora nad &b MuzZzeme tak hovigt 0 asymetrické agresi. Jejimigsledkem je
pak poskozeni druhé osoby.

DalSi z podstatnych r§s Sikany spéiva v tom, Ze agrese je zde cilem jednani a nikoli
prostedkem k dosazenijakého konkrétniho zisku. Agresor nezamysli ild@d odcizeni
véci pro jejich hodnotu nebo pro pomstu, nybrz prdost z uspokojeni pigby poniZzovat
lidskou distojnost. Sikana se e projevovat verbalnimi Gtoky, fyzickym nasiliénjeho
hrozbou, niZze téz nabyvat fyzickycki psychickych forem. Podstatnou charakteristikou
vSak je, Ze seqk umyslrg (Bendl S., 2003, s. 25).

Lze tedy shrnout, Ze mezi zakladni a podétaysy Sikany, zniiované v literatie,

byvajifazeny pedevSim nepo#n sil mezi agresorem a &, skut&nost, ze agrese je cilem
jednani a opakovani agrese.
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Neni pilis obvyklé, aby agresor byl mensiho &ziu a slabsi fyzické konstituce neZztb
VétSinou byva fyzicky vysglejSi a této svéigvahy zneuzivaiti meére fyzicky vybavenym
jedincam. Existuji vSak fipady, kdy agresor nuimemusi pevazovat nad ai, pak tento
svij handicap mize vykompenzovat tim, Zze se spd jinymi agresory a podnikne Gtokdr
osamocené a tudiz i bezbrannétob

Hevaha se také e odehravat v rovinpsychicke, kdy si agresor vyhlédne psychicky
mére odolného jedince. Takovymirhe byt grecitlivélé dit, které teba neni zvyklé na Zivot
v kolektivu bul’ proto, Ze vyiista jako jedinéek a nebo proto, Ze nenasgivalo matéskou
Skolu.

Sikana sedkdy definuje jako opakované imysiné ublizovani émb ¢lovéku nebo
druhym lidem, pofipact jako opakovana agrese jednotlivce nebo skupingsagr vici
jednotlivci nebo skupi® obsti. Jednordzové akce sét$inou za Sikanovani nepovazuji. |
kdyZ miZe nastat situace, jednorazovy akt, ktery bych&ikanou nazvat mohli. Naixlad
parta vyrostk pii potulovani ndstem narazi naétské Kist¢, kde si hraje chlapec. Tito se
mu z&nou posmivat, ublizovat mu, p&kiovat ho, strasi jej a vyhrozuji a neghto pustit
domi, dokud nevykona jejich nesmysindikazy. Po gjaké dok, az se tzv. ,nasyti*
odchéazeji a s chlapcem jakodtitse jiz nesetkaiji.

K odliSeni druh a variant Sikany se pouZivajizna kritéria. Nktera z nich bych se
pokusila uvést ve své préci. Jednim z takovychékrije napiklad viditelnost Sikany z
hlediska projeit agresoili. Podle toho ji mZeme rozliSit na skrytou a zjevnou.

Skryté Sikanovani se projevuje socialni izolagbsti a jejim vylowenim ze skupiny
vrstevniki.

Naopak zjevné Sikanovani ma podobu fyzickehsili a ponizovani, jakym iwie byt
strkani, biti, zavirani do uzsanych prostor. Za zjevné Sikanovani je povazZovavoky
psychické ponizovani a vydirani ve farmadavek, socialni izolace, nuceni k posluhovani
nuceni ke svlékani. Rowh destruktivni aktivity zakiené na majetek ¢b ve forme brani a
niceni \&ci, poskozovani agu, vytrhavani a weni strdnek z knizek a séSipaki mezi
zjevnou Sikanu.

Krome projevii a aktivit agresar Ize klasifikovat i tizné projevy Sikanovani podle miry
nutné aktivity olti. Takové vynucené chovani &b se miZze projevovat jak pasivnim
snaSenim ponizujiciho jednani ostatnich, kdy p@ sathd hézetéei, plivat na sebe, tak
nedobrovolnym vykonavaniinnosti ve prosgch agresora. Mze za ®ho napiklad psat
ukoly, nosit mu taSku, kupovat smau, zkratka otréit a posluhovat. Domnivam se, Ze
donuceni k degradujici akti¥itpredstavuje pro alv vétSi poniZzeni nez pasivni snaseni
¢ehokoliv, pokud je agresor s#i8i nebo, kdyz je agresovice.

Projevy Sikanovani iieme rovisZz ¢lenit podle formy Gtoku. Mezi Zsoby fyzického
Sikanovani pdat nagiklad strkani, tahani za vlasy, pohlavkovani, Udpégti, kopani,
podrazeni nohou, Slapani poé&tb plivani, sexualni dotykani, vygeni okti z okna ve
vySSim poschodi a drZzeni za nohyjlehi vzduchovou pistoli broky daiznych ¢asti tla
obgti. Za verbalni Sikanovani se povaZuji fikjlad posmivani, nadavky, ro¥dvani 1zi a
drbi o oketi. K dalSim projeum Sikany pafi zastraSovani nasilim ve foémyhrizek zabiti,
muceni, @Finuceni ke rvéce, ginuceni k napodobovaniiznych zvfat wetrg zvuki,
odcizeni jidla, pozadovani listka okkdy, poZzadovani peér, kupovani ¥ci, odcizeni skolni
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aktovky, znéeni osobnich &ci, znieni webnic a seSit omezovani svobody pohybu, kdy je
obét’ zavirana v kabince na WC, v Sative tid¢, kde je nucena sédcelou gestavku na
zidli.

V literatde je zmhovan i vyskyt noveho jevu ve Skolach, ozonaany jako ekonomicka
Sikana. Ve vztazich mezi Zaky se objevuji problé&uuyvisejici se sociarekonomickou
situaci rodin. Prohlubuji se rozdily mezétmhi z bohatych a chudych rodin. Zejména
rozdilné fina&ni moZnosti roditt se projevuji mezi &mi nagiklad tim, Ze si spoluzaci
navzajem zavidi to, co ma jeden a druhy ne. Takokiasickym gikladem v dnesni deb
je vlastnictvi mobilniho telefonu a noSeni &avého obléeni. Ty dti, jeZ si nemohou
takové vymozenosti dovolit, respektive figan situace rodinéchto dti to neumo#uje,
jsoucasto tetkem vysnéchu spoluzak a opovrhovani z jejich strany (Bendl S., 20038%.2

Dle Kol&e (Kol& M., 2005, s.32) Ize Sikanilenit treba i nasledujicim Zigobem :

Osm druhi Sikanovani Priklady projevi
Fyzické gimé aktivni utocnici obst’ vési do smyky, Skrti, kopou, fackuiji
Fyzické aktivni nepimé kapo posle nohsledy, abyatebili,
obgti jsou neny &ci
Fyzické pasivni imé agresor nedovoli @i, aby si sedla do lavice,
fyzicky ji brani v dosahovani a realizaci jejichici
Fyzicky pasivni nefimé agresor odmitne @b na jeji pozadani pustit zédy

na WC, odmitne splnit jeji pozadavky
Verbalni aktivni gimé nadavani, urdzeni, zesfovani
Verbalni aktivni negfimé rozsirovani pomluv,

symbolicka agrese vyjéena v kresbach
Verbalni pasivni gimé neodpovidani na pozdrav, otazky

Verbalni pasivni nepimé spoluZaci se nezastanoustibje-li nespravedliv
obviréna z ceho co udlali jeji tryznitelé

1.3. Fi¢iny Sikany

Sikana ve skuteosti gedstavuje poruchu chovéani. Je vlastieviaci (odchylkou) v
oblasti socializace. Nema jedinotiginu a ani jednu hlavniifEinu. Na jejim vzniku se totiz
podili celarada faktoil, a uz se jedna o biologické (genetickégqpoklady agresér ale i
obéti, nebo o vliv faktol psychickych a sociélnich. Z tohoto pohledu prot@eme hoviit

o vicefaktorialni podmimosti Sikany.

Ficin Sikany jak jsem jiz zniiovala miZze byt cel&ada. Dle literatury zabyvajici se touto
problematikou se k nim n&sgji fadi sklon k agresivnimu jednaniasto podporovany
vzretlivosti a nevhodnym Zisobem vychovy v rodif) kde mize grevazovat citovy chlad,
nedostatek zajmu, kruté tresty, biti, poniZzovald,iaolerance k nasili. Dale to mohou byt
nejrizngjSi podminky tykajici se hii okolniho progedi, ve kterém se Skola nachazi
(socialni, kulturni), neboffmo prostedi uvnit Skoly (architektura, klima Skoly, slozeni
Zactva, pedagogického sboru, pedagogickée stylyd.apo

Skolni psychologové podle Erba spftjeden z nejasgjich civodi nasili v tom, Ze
mnohé rodiny nejsou pro své&tdoporou a tyto¢asto nesou znamky citové deprivace a
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subdeprivace. fEba proto, Ze se a#ils zabyvaji vlastnim f@zitim, utapi se ve vlastnich
problémech. Otec neza&stnany, z jakéhokoliv id’/odu a k tomu jest alkoholik, matka
zajiujici zivobyti pro celou rodinu, fpadni starSi sourozenci bez prace. Bajom proto
zbyva malocasu, pokud tbec rjaky zbyva adm pakcéasto chybi fedstava o tom, co je
spravné a co nespravné. Mnohé&idsou tak ve volnémcase ponechany samy sob
nemohou se dostat® vyradit a newdi, co maji dlat. Casto jim ani nikdo nenabidne nic,
¢im by se mohly zabyvatim by se mohly zabavit. Domnivam se proto, Ze raas@
vyZiva, nedostatek pohybu.igmira televize a pdtacovych her jsou u nich zdrojem
nevyrovnanosti a agresivity. A tak se snaZzi upopteornost ostatnich nasilim.tlife se
jednat o nasili ve slovnir@ fyzickém projevu, uc¢i vécem, zviatim nebo lidem.( Erb H.,
2000, s.30) .

U chlapé se staletastji vyskytuje nesmysina touha po tom byt muzny, pmatose
svym filmovym, gipadré patitacovym hrdimim. Unmét se postavit &elit vSem &m, které
poklada za své protivniky, ovladat je, mit nachinmoc. V gipad vzpoury, vzdoru,
neposlusnosti s nimi zativ stejre tak, jak to dlaji jeho obdivovani hrdinové. Agresor jako
herec na divadle touZzi bytretlem pozornosti, i@dem zajmu publika aéth vSechno pro to,
aby ziskal obdiv afiizen. Nekteri z nésilniki, kteri jsou odsouzeni k celkové neésposti,
véetre Skolni pak Sikanovanim dokazuji sami &oke jsou schopni vykonu. Ze to nejsou ti,
do kterych se rode, witelé pouze ,navazeji“, kritizuji je, ale Ze i gsbu schopni vykonat
néco velkého.

Citow prazdnému tyranoviimasi Sikanovani vzruSeni, poskytuje mu pagnkteré
jsou schopny proniknout skrz jeho ,hro$iZzk a on konéné najde to, co ho skute¢ bavi,
CO mu ginasi radost a pocit, Zedeopravdu Zije. Zahani to tak jeho pocity nudy aéjabsi
prazdna. Hpadré se v #m miZe probudit aneticky badatel (Kol&d1., 2005, s.86), ktery
chce nalézt tajemsteioveka tim, Ze zkousi, co vydrzi. Zkratka chdgipveéci na kloub, &
to stoji co stoji. Svou @ treba rozebere jakogakou hra&ku. Cim vétsi problém ma
chlapec s pocitem vlastni hodnoty, tim vic se bpigelvadt a vytahovat a tim &si bude
jeho sklon k nésili. Takovi si negjfitptiznat pocit strachéi ohrozZeni. ,, Kdo nerespektuje
hranice jinych lidi, ma potiZze pochopit, kdetired a koki on sam, kde jsou jeho vlastni
hranice ,( Erb H., 2000, s.31).

Na druhou stranu jéeba si u¢domit a respektovat, Zestil se museji pmererg k
svemu ¥ku vybit, poguchovat a prat, aby se r@y ovladat normalni agresivni pud. ¢D
museji vyzkouSet a patiit své sily uz proto, aby poznaly co je to bolesbge to fair play.
Museji se pirozert také nadit slovré si vymenovat nazory, vzdy konflikty pati k Zivotu,
tkenice a neshody se jim nevyhnou a budou je mékgm paad, jen je teba natit se to
rozumre zvladat.

Domnivam se, Ze i naSe &asna spolnost zaloZzena a orientované&epazi na vykon,
aspEch, penize, okazaly konzum a s nimi spojenou ni@piva k tomu, Ze vnimanietd
rodici je jiné, nez tomu byloidve. Déti jako by za ®&co staly jen tehdy, kdyz nosi ze Skoly
dobré znamky, kdyz vynikaji. Vykon, moc, bohatséavbvladani druhych se ceni vic nez
socialni chovani. Bkteré dti vibec ne¥di, jak se maji v rozthych a da séci i v béZnych
Zivotnich situacich iimérere a socialg@ chovat, jelikoz se to od dodgch nenadi.
Absentuje tu vyznavani a respektovani duchovnfaralnich a mravnich hodnot. Ohled na
slabé je chapan jako zbyt& malichernost.
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Jak jsem jiz zminilaidre, na vznik Sikany nemaji vliv jen samotni akt&kany, ale i
nejrizréjSi podminky tykajici se hiiokolniho prodedi, ve kterém se Skola nachazi, nebo
prostedi @imo uvni¥ Skoly. Tedy i Skola samotna aedevsSim pak jeji pedagadi
pracovnici  ovliviuji vyskyt Sikany.Casto se v3ak stava, e zmtmanci 3koly prost
existenci Sikany nejpousti, rktefi ji dokonce popiraji. #om Sikana se fize objevit na
kterémkoliv stupni a typu Skol. Domnivam se, Zevpraiiznani si existence Sikany na
vlastni Skole je tim hlavnim momentem vedoucim¢ékieé prevenci a moznostefaseni
Sikany. Skola by ®a byt gipravena a schopngelit tomuto problému. Ve &sirg piipadi
tomu tak neni. Pedagogové nejsou dostete pohledu tohoto problémuipraveni, neunyji
si patinat, kdyZ se s ni setkaji. To je Spatné jak zibkadzavadni preventivnich opatni,
tak i z hlediska samotnétieSeni Sikany.

Stava se dokonce, Ze psdk Sikaré zavda i sam titel, i kdyz teba jen bez amyslu.
Muze se tak stat necitlivymrigtupem a chovanim k Zzakovi, ktery se mu s timabigmem
swii a nebo niESenim evidentnihotipadu Sikany, coz siéti mohou vys¥tlovat jako
schvalovani Sikany, schvalovani takového jednani.

Podle Kolgée jednoho z mnoha autgrktery se problémem Sikanovani zabyva, je
zapotebi k tomu, aby se Sikanovani jako konkrétni foan#isocidlniho chovani skute
projevila, souhryfady gicin a podminek v oblasti édicnosti, mozku a vychovného
prostedi. Z negativnich Skolnich vliy které z@isobuji zkrat v normalnim chovani Zék
vyvolavaji fettzovou reakci Ustici v Sikanovani jde podle Mich&lalare predevsim o
rizikové osobni charakteristiky, prosti, které nedb&d na prevenci a o destruktivni
skupinovou dynamiku (KofaM., 2005, s.79). Prvni dva vlivy jsem zminila@ppala vyse,

o tom fetim pohovéim v nasledujici kapitole.

1.3.1 Skupinova dynamika Sikanovani

K vysw¥tleni pojmu skupinova dynamika lze odcitovat definitak jak @inil Kolar
(Kola# M., 2005, s.79), profesora Kratochvila, ktery @fiduje jako souhrn skupinového
déni a skupinovych interakci. Vytigi ji podle rtho interpersondlni vztahy a interakce
osobnostilend skupiny spolu s existencicannosti skupiny a silami z ¥giho prostedi. Ke
skupinové dynamice patzejména cile a normy skupinyidcovstvi, soudrznost a n#f
projekce minulych zkuSenosti a vztaldo aktualnich interakci, vyti@ni podskupin a
vztahy jedind@ a skupiny «ase.

Striné feceno jde o sily, které vznikaji ve vztazich meziyé&kjejich skupinovém
Zivote. Skupinova dynamika je tedyifpmna v kazdé skupinale problém spva spise v
tom, Ze pedagogovéasto neurji cileré se skupinovou dynamikou pracovatidledkem
toho je oddleni oficialniho s¥ta pedagof a skrytého Zivota Zdék Tak vznikd moznost
nahodilého pohybu skupinové dynamiky. ¥gadt Sikanovani je vlivu skupinové dynamiky
agresory nesdone a nereflektova® uzito k destrukci svobody a vzajemnych pozitivnich
vztahi ve skupig.

Existuji rkteré vyznamné s@ésti skupinové dynamiky Sikanovani, které podporuji
rozklad s¥domi a zlom v chovani skupiny i jednotlivclsou to metody agresok ziskani
moci, tlak skupinovych norem, konformita a zavisloea vadci.
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Jaké jsou agresorovy metody k ziskani modciidatai Sikanovani od samého ¢atku
pouzivaji ke zvraceni skupinové dynamiky veijsprosgch kombinaci metod vymyvani
mozku a psychické manipulace. Tato kombinace zjelvrgy skrytych metod vedoucich k
ziskani moci ma drtivou silu. Jestlize ji¢ak speciald vycviceny pedagog, ifpadre
neponiize odbornik zveti, vede ¢asto rychle ke zlomeni samostatného mysleni a
jakéhokoliv odporu ostatnich z2akZakonit dochazi k destrukci Zivota skupiny, Kijeti
norem Sikanovani&sinou nebo tégt vSemicleny skupiny.

V literatd'e se uvadi, Ze fyzické nasili a vyhroZzovani jsavihim nastrojem agresoke
zlomeni a potizeni spoluzak Obiti jsou vystaveny systematickému nasili, coz ma za
nasledek i poruchy spanku nebo psychosomatick&egakymi jsou bolesti hlavy,iicha
apod. To vede wady z nich k tzv. vymyvani mozku. Agresor pieshictvim nasili vnuti
obétem postoje, zjsoby mysleni a jednani, které by samy dobravanpo kritickém
hodnoceni nefjaly. Obéti zatinaji vypovidat zavisle na agresorech, zcela graveE a
svému zajmu. Jsou nasilmdoktrinovany.

Z pracovnich zkuSenosti vim, Ze odolna@s$imy lidi vici télesné i psychické bolesti je
kiehka a snadno se prolomi. Neni lehké obeznamiits t@Si zranitelnosti ,silaky”, tedy ty,
ktefi nebyli vystaveni dlouhodobému krutému tyrani. ¥mto Ize spabvat ugitou
podobnost mezi aomi a lidmi, ktégi maji chronické bolesti a ani spanek jim fneasi
tlevu. Trvalé, Bkolikamésiéni bolesti z nicheini uzlicek trapeni a Uzkosti. Stejrtak je
tomu i u olsti jeZ jsou dlouhodabvystaveny velkéétesné a psychické bolesti. Vysledkem
byva zlomeni duSevni sily, extrémni zavislost aniifi@ace s agresorem. Tyrana &b
nagiklad s agresory dobrovairravi pestavky mimoiidu, dolejza za nimi, vnucuje se jim,
doprovazi je doti, znovu a znovu s nimi rozehrava legracky, kteddonac kowi surovym
atakem wici ni.

Systematické nasili vede uétibk rozpadu jeji fvodni identity a nastoleni nové,
nahradni identity, jeZ je pinpoplatnd wdcam Sikanovani. Tato zéna je jaksi zp&tna
novym jménem v ramci totalitni ideologie. Nejdenoéno v pravém slova smyslu, ale jde o
hanlivé, ponizujici a urazlivé oz¢eni (nap. krysa, hulibrko, zmrd, ficka ....).

Agres®i nepouZivaji k uchvaceni moci ve skupipouze zjevné nasili. UZivaji
psychickou manipulaci nebo se snazi o mySlenkovimyyghovu. Na pohled nenésiin
preswdcuji, podvadji a manipulativé fidi spoluzaky k nesvobodnym rozhodnutim. V
ramci naoko projevovanych kamarddskych vitadh tomu pouZivaji nerovnopravnou
komunikaci, jejiz dinnost je zesilovana negativni skupinovou dynamikaci povazovani
za kdist si nechavaji odejmout svobodnou volbu rozhodgvale ve skutaosti si toho
nejsou ¥domi. Vytv&i se bludny kruh, protoZze nasledkem manipulace |gkovano
samostatné mysleni, je prohlubovana zavislost, ipén souhlas s agresory a jejich
podpora, ¥rnost totalitni ideologii Sikanovani. Tryzniteh nafista moc a oni jsou ji doslova
opojeni a touzi po staleétsi kontrole ,otrok“. Ti naopak v dsledku mysSlenkové
pievychovy povazuji své tryznitele za kamarady a stioké spoluzaky. Giti bezdi¢né
spolupracuji se svymi manipulatory. Diky manipuldévaji rady svym tzv. vyhladéhym
kamaradm svoji sv&inu, pripadrée mu poskytnou penize na jeji zakoupé&rdokonce ji pro
n¢ z vlastnich petz koupi. Pokud si toho n#iglad vSimne pedagodj nékdo z dosplych,
vétSinou se déka odpovdi ve smyslu : , ... ja stefnnemam hlad a Honza si zapa¥hn
svainu doma..." Ve skutmosti, tzv. meziadky, tomu je tak, Ze tryznitel, naoko kamarad
“... je prece vyborny Kkluk.., nesmim nitct, mel bych peklo..., mam to zatim &ho dobry,
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na ¢ jenom plive, obas mi da pohlave& mi nada..., jini jsou na tom dalekérhnemohu
Si prece stzovat... ,

Pra¥ kombinace vymyvani mozku a psychicka manipulaeelgtavuje jakousi hru dvou
agresoi, hru na hodného a zlého. Jeden, ten zly, svétsystematicky tyra a trapi. Druhy,
ten dobry, se ji naopak zastav#itdtn se oba agretiovyborré bavi, hraji pece hru. V
n¢kterych gipadech dokonce ochrance, tedy ten “hodny agresbchragného vyZzaduje za
svou pomoc finagni odnenu. Okt je za svou ochranu ¥ha, obdivuje se stateosti,
nebojacnosti a dobrdt'ochrance” a poZzadavek ochétplni. Nelze se proto divit tomu, Ze
pokud je takové Sikanovani odhalenogtbbe ,laskavého* agresora zastava, kowonim
jako o bojovnikovi proti Sikaha vyjaduje nesouhlas s jeho potrestanim.

1.3.2 Tlak skupinovych norem

V kazdé no¥ vzniklé tideé ¢i vychovné skupit se zahy utvi@ji obeci prijimané normy,
které se po jejich ustanoveni obtiZzmeéni. V infikované skupi, ktera postrada
obranyschopnost, zpravidla podskupina agfegaujme neformalni roleidci a prosadi své
normy jako normy celé skupiny. VyZaduje pak, zcélez protest, jejich plreni a
dodrZzovani. Tak nastane situace navozujici kontorinu mér ovlivnitelnych jediné a
dochéazi k bodu zlomu. Normy agresgsou gijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem
a malokdo se mu dok&ze postavit. Nasledkem tohdede¢ skupié k Sokujici proniné.
Tuto situaci Ize ppodobnit tomu, kdy virusiiemize buiku a plr€ ji ovladne. Buika zistava
navenek zachovana, avSak misto aby organismuspmgya, zevnitho rozklada. Elena
skupiny dochazi k vytieni jakési alternativni identity, ktera je zcelasl®od s normami
vadcai. To co hlasaji titelé ¢i dosgli ustupuje do pozadi. Tak i mirni a ukédahZzaci se
zanou nenit, chovaji se kry aktivne se @astni tyrani spoluzaka a prozivajfitpm
uspokojeni (KolaAM., 2005, s.39).

Skupinové normy Sikanovani, ve skukesti nepsana pravidla, vymezujici “ prava
otroka&u“ a ,povinnosti otrok" se stavaji pro skupinu zavaznymi a jejich nedodéni je
trestano wiznymi formami, od vyrazného nesouhlasu zbytkdyt az po brutélni fyzické
piinuceni. Jejich porusSeni vyvola rozigmi jak u samotného agresora, tak i u té
nejposledyjsi obksti. VéEtSinovy skupinovy zéakon, chapejme v ramci konkrétndy ci
vychovné skupiny, zasadnimtgmbem ovliviuje postoje a chovani zékpredevSim vsSak
legalizuje nasili a morainho ospravediuje. Zaci vidi a pokladaji tyrani slabych zéco
normalniho a ttbec je nenapadne, Ze jéco v nepoadku, Ze by rli informovat itele.
Schopnost rozliSovat mezi tim co je dobré a zMyfazena z provozu.

Existuji ale i takové osobnosti, které jsouazye nekonformni, které odolaji tlaku norem

a tyto dokonce igstoupi tim, Ze ,nabonzuji*, informuji pedagogarolyhajicim Sikanovani.
Skupina se s nimi vygada po svém. Doty je odsouzen a zavrzen jak celou skupinou,
téidou a to v¢etre oketi. Neni gitom nicim vyjimeinym, Ze samy alti byvaji dokonce
nejvice doteny a roztrpeny ,piekrucovanim a lhanim bonzéka“, tedy tim co a jak loy
Sikanovani diteli ¢i jinému dosglému prezentovano. Zakaz tzv. bonzovani byva viprax
prekrosen #idka. Ulohu v tom jist hraje i fakt, Ze jak off’, tak i tzv. ,bonzak* musi i po
vySetovani, na rozdil odditela ¢i jinych dosglych, se spoluzaky Zzit.
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1.3.3 Tendence k nesvobodnému jednani

Tlaku skupinovych norem Sikanovani vychaziriestendenceclovéka k zavislému,
nesvobodnému jednani. Z praxe jejmé, Ze jakékoliv organizace nebo skupina vyzaduje
pro svoje fungovani dity vztah autority a padzenosti. Zda se vSak, Ze #na ¢ast lidi
vyhledava zavislost na mocensky zaloZenych jedngirotoZze se boji vlastni svobody.
Vzhledem ke své nejistotpti absenci gjaké autority vychazi tato podskupina rist
jakékoliv autorit. Nekteri Zaci se sami sniZzuji a hrbi. Stavaji se “satedigresivnich
pseudoautorit, ignechavaji jim odpadnost za své rozhodovani. Tito Zaci se &devns
povazuji za nastroj provadci vali vadci, a proto si nefipoustji odpowdnost za vlastni
¢iny. (Kola M., 2005, s.83). K dotazu pfcse fipojili k Sikanovani, pré se ho dastni,
odpovidaji : Rekl mi, abych to udal....“ nebo “V3ichni to dlali, tak jsem to ctd taky
zkusit....."¢i “Nechtl jsem stat stranou...”.

VétSina lidi se snadno progi k mweni svych bliznich, pokud je jim toriRazano
autoritou nebo jsou pod tlakem totaditnasilného progedi. Takové jednani je v literatu
oznaovano jako konformni.

Podstata konformity spiwa v tom, Ze se jedinec podrobi natlaku skupingcti#zi k
tomu, kdyz existuje konflikt mezi silami v jednetti, které ho vedou k nezavislému
chovani, hodnoceni a mysleni odpovidajicimu jefes\pdceni, a mezi natlakem skupiny.
Natlak nemusi byt zjevny, skupina nemusi jednatlivozit a oteverg ho k récemu nutit.
Uz vyskyt utitého nazoru nebo jednani ve skupiktery jednotlivec vnima jako rozdilny od
svého vlastniho, naéppasobi natlak. Ten prameni ze strachu, Ze se mykmedrzim krok
se skupinou apod.

Skutén¢ konformni odpovd’ pod tlakem skupiny f¥e mit u jednotlivé bud’ podobu
faktického chovani, nebo jen podobu slovni (prahtdso ve shod s mirgnim skupiny).

1.4. Aktéri Sikany

V souvislosti se Sikanovanim jso&zhe v literatue aktéi Sikanovani oznsovani jako
agresei a olEti nebo Sikanujici a Sikanovanitipadreé Utocnici a napadeni. JelikoZ ovSsem
mezi jednotlivymi agresory, tak jako mezi jednofhvi obstmi existuji utité rozdily, snazi
se rekteri autai tyto odliSnosti blize specifikovat. N&glad Valerie Besagova rozliSuje v
ramci zakladni kategorizace @b - atainik nekolik podskupin (citovano dle Parry,
Carrington, 1997 s. 9) :

1. Pasivni o#iti : jedna se o bojacné, opatrné a ueae dti, které jsowasto fyzicky slabé a
¢Eko si hledaji patele. Nemaji dostatek dovednosti a sébény, aby se
dokéazaly samy branit.

2. Provokujici obti : schvalré provokuji a podécuji negativni reakce ostatnich. PoSklebuji

se a posmiva, pokud jim druzi oplaceji stejnou minci, hned si
&tuji.
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3. kelové olati : takové @ti na sebe berou roli ¢t, aby ziskaly uznani a popularitiasto
hraji rolitjdniho Saska“ nebo séipojuji k vytrznickému chovani, aby
nefly problémy s pijetim do skupiny.

4. FaleSné ahi : jedna se o &i, které si pehnar s€zuji na ostatni. Obvykle se jejich
chovani z&fuje na ziskani pozornosti.

5. Utasnici - obsti : ndkteré dti jsou v rekterych situacich afvmi, v jinych zase naopak
Gtoiky.

6. Utainici : &ti pronasledujici druhé bez zjevnéhorddu. Redpoklada se, Ze tytatil
fevysuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzickdou a sebeid/érou.

7. Uzkostni Gtonici : jedna se odi s nejniz3i sebdarérou, obvykle maji rodinné nebo
cebni problémy. Sikanovanim se snazi kompenzovaesai
selselomi.

DalSi auth), s ¢imz lze naprosto souhlasit, uvadi, ze Sikanov&nizfy zalezitosti celé
skupiny nebo SirSiho spdlenstvi a tak kroghagresot a olgti je tteba brat v tvahu i dalSi
Gcastniky Sikany, ta uz maji k Sikanovaniifmy, negimy ¢i neutralni vztah.

Bendl ( Bendl S., 2003, s.42¢ni &astniky Sikany dd@tyt kategorii : agresivni neét,
tj. Sikanujici, agresivni @i, tj. Sikanujici, kt& jsou zarové Sikanovani, pasivni @fi, tj.
pouze Sikanovani jedinci, neastréné osoby, tzn. jedinci, co ani neSikanuji, ani oejs
Sikanovani.

1.4.1 Charakteristika agresoii

Iniciatory Sikany byvaji &Sinou jedinci starSi, fyzicky vysfejSi, pog. socialri
naruSené osoby.dlteri z autofi zdaraznili spojeni mezi Sikanou a rysy nizkého seédemi
Sikanujicich, jejich malou seb@gtrou a podpkmeérnymi studijnimi schopnostmi.

Agresorem se stava dafeye disharmonicka osobnost. V. mnohépadech pochazeji
agresai z rodin, kde se hil otec, nebo matka, papba spoléené dopoustji fyzického nebo
citového nasili. Tim rode, dle mechanismu napodoby, respektive metdikjqolu, sve i
uci, Ze nasili a agrese jsou vhodnymi predky k tomu, abylovék dosahl svého. V
rodinach agresdrse taktasto vyskytuji i agresivni sourozenci.

Posilujici vliv na agresivni chovani Sikafiigtacasto na ssdomi negativni zkuSenost z
rodiny. Ukazuje se, Ze radi agresar byvaji tolerantwjSi k agresivnimu chovani. Sami také
casto pouzivaji ve vychewvtélesné tresty, preferuji nasilritéSeni problérin na ukor jinych
zpasoht vyrovnavani se s konflikty, problémy a potizemikaBujicim dtem se v rodii
obycejné¢ nedostava pétbného citového zazemi.é se ze strany rodii setkavaji s
nezajmem, odmitanim nebo dokonce nenavisti.

Kdyz di¢ ve svych rodiich nenachazi prgsek, ktery by mu mohl poskytnoutely
emocionalni kontakt, rodi se ¥m Uzkost. Franz Ruppert ve své praci (Ruppert 6082
s.90) uvadi, Ze v této Uzkosti se aktivuje jehovéind zardirené na ziskani chyjici vazby s
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rodici. Dité vynaklada veskerou svou energii na to, aby na sstige upozorniloCim mérs

je v tom uspsné, tim spiSe a tim vice upadéa do stavivasti. Kdyby jeho snaha o ziskani
kontaktu s rodii byla Usgsna, i tento vztek by ztratil silu a ustoupil bykpjenosti, kterou
piindsi jistota vazby k vilastnim radim. KdyZz vSak zkivost zZistdva a nem@, kde by se
vybila, jak tomu v situacich traumatické vazby hye&ivost trva a dit zistava nadale v
negijemném stavu. Citi se bezmocné, cozéjetupiuje nepijemnost a vede k jast
vétSimu vzteku na rode, ba dokonce k nenavistiidi nim. Takové dti potom se svou
neznérnou zuivosti nakladaji takovym Zgobem, Ze ndfklad vybijeji svou zlost
namatko¥ na fiznych lidech a &cech. Kdyz se tito lidé agresi brani, nastava &tidpirala
stupiovani agrese.

Podle Franze Rupperta (viz. vySe), kdyZ paeone dti, které jejich traumatizovani
rodice emocionalé preziraji, uvizlé ve svém vzteku a uchylujici se @wrtakovému
jednani, nizeme si vSimnout, jak jim jejich navyklé emoce =z#bji v mysleni. Nevidi,
nebo nechyi vidét, ¢i odmitaji uznat, jaké nasledky ma jejich agresighovani pro &
samotné i pro druhé lidi.

Michal Kol& (Kola M., 2005, s.86) charakterizujgi ttypy osobnosti agresora z
diagnosticko-napravného hlediska.

Prvni typ osobnosti je charakterizovan jako bigruprimitivni, impulzivni, se silnym
energetickym petlakem, kazgskymi problémy - naruSenym vztahem k autgritckdy
zapojeny do gang pachajicich trestnodginnost. Tento typ Sikanuje masintvrdé a
nelitosté, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanow@tere k zastraSovani
ostatnich. Pokud jde o specifika rodinné vychgak pochazi z rodiny&stym vyskytem
agrese a brutality rodli - jako by agreso nasili vraceli nebo ho napodobovali.

Druhy typ osobnosti je charakterizovan jako velsfusny, kultivovany, narcisticky
Slechtny, seveny, zvySe# uzkostny, Bkdy i se sadistickymi tendencemi v asexualnim
smyslu. Z hlediska wjSi formy Sikanovani dominuje nasili a demi, jeZz je cilené a
rafinované, die se spiSe ve skrytu, be¢itpmnosti s¢dki. Z hlediska specifik rodinné
vychovy [fevaZzujetasté uplatovani disledného a natoého istupu, kkdy az vojenského
drilu bez lasky.

Treti typ osobnosti agresora je tzv. “srandista“jrogsticky, dobrodruzny, se ztiaou
sebedvérou, vymluvny, netidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebstatnich.
Je u ’ho patrna snaha #dhznit “humorné” a “zédbavné" stranky. Michal Kal@okud jde o
specifika rodinné vychovy, nic vyznaigiho nezaznamenal. Pouze v oligginrovirg je
piitomna citova subdeprivace a absence duchovniataenich hodnot v rodin

Helmut Erb (Erb H., 2000, s.30) se #oje o problémech agresora se
zakomplexovanosti, nedostatkem selewni, s pocity vlastni hodnoty, s nejistotou a
pochybnostmi o sabsamém, kdyz pise :¢im wtsi problém méa mladik s pocitem vlastni
hodnoty, tim vice se budéquvadt a vytahovat a timé&tSi bude jeho sklon k nasili. Takovi
mladistvi si neclyi piiznat pocit strachwi ohroZeni.* Dal pak autor uvadi, Ze “bylo
zjisténo, Zze se mladistvi nasilnicitipblizS§im pohledu citi &Sinou nejisti, neschopni,
poniZzeni a Zze sami o sbpochybuji. V rodig ¢asto pada vSechno na jejich hlaviekddri
Ziji v rodinach, které je psychickylésre ¢i sexualg zneuzivaly. Nebo jsou vystaveni tlaku
Své party, nesiji projevovat své skut@é city nebo maji pocit, Ze jsou st&jivyvrhelové”
spole&nosti. Newti ve své schopnosti, protoze si mysli, Ze prdoeztak nic nema cenu (Erb
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H., 2000, s. 31-32). Autor se také domniva, Zetprvni pohled velice suverénni lidé maji
¢asto v skrytu duSe strach, ktery se snaziztdstubym a nasilnim chovanim : “ Za maskou
sily, prehnanym vychloubanim, za uniformami, oholenymi dbhka vysokymi botami, za
zbrarémi a agresivnimi vykky se obvykle skryva slabost a bezmocnost.” (vie, s.75).

Sikanujici agresor byva bezohledny a necitlixiZi ostatnim. Jeho gdomi neni
dostatén¢ vyvinuté a za své chovani se obyx neciti viren. Existuje u sho zvySena
potreba sebeprosazeni. Tendence k agresaste poji s podeziravostiidi okoli : “ Jedinec
projikuje do ostatnich svoje vlastni postoje a silablizovat druhym: podezira je z toho, co
ma tendenci &at sam.“ (Vagnerova M., 1999, s.284).

Rada odbornik zabyvajici se timto tématem uvadi, Ze pikteré agresory je typické, ze
svou okt hodnoti jako méftennou bytost, pro kterou plati jina pravidla. N&avého
jedince neniteba bréat ohled, jelikoZ toho neni hoden. Podobrsigyv sold skryva prvky
obranného mechanismu, kdy agresiaspuva zodpasdnost za Sikanovani na &b “vzdyt
si o to tikal..., koledoval si o to..., netn provokovat...“ Projevovana slabost a
demonstrovana bezbrannost zvySuje tendenci cheviatakovym jedingm agresivi nebo
alespa s despektenti pohrdanim.

Sikanuji jak chlapci, tak divky, i kdyZ &chto dvou skupin se pékud lisi forma
Sikany. Jeden z rozdilmezi Sikanou u chlajica divek spéiva v tom, Ze zatimco chlapci si
nékdy vybiraji ol&ti z fad obou pohlavi, &c¢ata se fevazr tryzni mezi sebou. OdliSnosti
jsou rovréz v rozsahu Sikanovani. Vyzkumy ukazuji, Zze mekamijicimi je fikrat vice
chlapd nez divek. Objevuji se v8ak nazory, Ze t&da mohou byt zavéici, neba’ u
divek mize byt menSi ochota Sikanovartizpat. DalSi rozdil je pak mozné dle Fontany
(Fontana D., 1997, s.303) vypozorovat z foremrikani, kdyz Sikanovani mezi divkami
byva skrytjsi, jelikoz spaiva spiSe ve vykkovani ze skupinovychinnosti, ve vSeobecném
ignorovani obti a $teni pomluv nez ve zjevném fyzickém nagilastym divodem Sikany u
divek byvaji tzv. Skolni laskyigbirani kluk, coz by nefimo potvrzovalo nazory tykajici
se IZi a pomluv mezi osobami Zenského pohlavi.

Autai Jedlcka a Ka'a (Jediéka, Ka'a, 1998, s.88) zmuji, Ze Sikana mezi divkami
muze nabyvat moratn odporrjSich forem nez je tomu Wipac chlapd. Fyzické nasili
sice neni tak velké jako u chlapecké Sikany, zajgodophovano rafinovagsim
poniZzovanim, které miva i sexualni podtexty.

1.4.2 Charakteristika obgti

Zachytit jak vypada @b Sikanovani je patkud obtiz®jSi nez zachyceni charakteristiky
agresora. Skoro kazdé skupina si tu ,svowtotajde a kritéria volby jsou velmi rozmanita.
Nekdy ani neni dlezité to, jaka oft vlastre je, vykér muze byt a byva naprosto nahodily.
Tak se obti muze ,pii troSe snily* stat kterékoliv di€. Podle Kolée (Kol& M., 2005, s.
87-89) existuji na Skolach ,typicke” &t, které jsou opakovantyrané a v Zzadnéniipact
se nejedna o defektni jedince. Jde pouze o ,ndjslab slabych”. Jde oti, které neunyji
skryvat strach a neufj vyuzivat strachu druhych ve @wprosgch. NejsilréjSim magnetem
a tim co z nich¢ini chronicky Sikanované @b je jejich [iliS viditelna bojacnost a
zranitelnost. Dlezita je i jejich vrozena ,slaba“ reaktivita v #abvych situacich. Na rozdil
od agresar ve stetech ztraceji hlavu, propadaji,the, panice, Witkdm swdomi,
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malomyslnosti, filisSné sebekritinosti. V tomto smyslu Zaci, Kiejakoby gitahuji nasili
vSak nemuseji byt vzdycky fyzicky slabi, nemusi w@ésny handicap, byvaji vSak zpravidla
meére zdatni nez samotni agrésd\eni tedy vyjimkou, Ze ali se rkdy stane chlapec,
ktery by mohl svoudesnou konstituci skaly lamat, ale psychicky jeladeezbranny a
jakykoliv ndznak agresé& vyzva k netreni sil ho viditel® vystraSi, od zstku se nedokaze
vzepit astrkiim.

Rada autal uvadi, Ze existuji @ité osobni charakteristiky, které zvy3uiji rizike, kdo
bude Sikanovan. Hovbpiitom o oslabeném jedinci ve smyskiiesného nebo psychického
handicapu, fipadré o jedinci, ktery se liSi od skupinové normy a jmensig. Ti, ktefi jsou
silni, doslova byst, aby vypozorovaného oslabeni zneuZzili v&j gwvosggch.

Z €lesnych handicapse pomirné casto vyskytuje mala fyzicka sila, obezitdlesna
neobratnost, &aké vyjimenost ¢i mimoradnost ve vzhledu,fikladmo Ize uvést stav po
operaci roz&pu, matéské znaménkodtSiho rozndru v obliceji, silné dioptrické bryle apod.

K psychickym znevyhodnim sefadi napiklad hyperaktivita s poruchou pozornosti,
specifické poruchy ¢eni, napiklad dyslexie, dysortografie a také op&ig dusevni vyvoj,
ktery se projevuje dezorientaci v socialnich vaiazinaivitou, &kopadnosti, zavislosti a
zvySenou sugestibilitou. Je velké nebe&zpie takovy Zak bude zeg&iovan, ponizovan a
pozckji i tvrd¢ Sikanovan.

DalSim oslabenim, ktera mohou byt impulsem agoesi ,silnych* jsou néajklad
depresivni stavy nebo w®grpani a Unava po dlouhodobé nemoci, ale i nizky
socioekonomicky status radi a s ni spojena ekonomicka Sikana, kulturni odig§neira
apod. .

ZvIastni kapitolou dle Kota (Kol& M., 2005, s.89) jsou @k, Sikanované pro svou
odliSnost od skupinové normy. Tito Zaci jsou vetfranorodi, protoZe velmi rozmanité jsou
i skupiny. Kazdého ,ochranceiméru a spravnosti“ jakakoliv vyrazisi odliSnost gjakého
¢lena drazdi a pobizi k agresickdy se stava, Ze Zaci, kise snazi vzornplnit poZzadavky
a normy uiteli jsou ostrakizovani. Premiantiidy jsou povazovani za Sprty, Splhouny....
Jinou variantou je rasova odliSnost. K&fad jediny Rom je vefrid¢ mezi ,bilymi“ a
nékolika skiny vniman jako ,naruSeniistoty” skupiny a byva tviétrestan.

Na zaklad svych dosavadnich zkuSenosti a pozingitk autor (Kol& M., 2005, s.89)
sestavil typologii obti. Dle reho existuji :

1. okt ,slabé” s Elesnym a psychickym handicapem,

2. oleti ,silné” a nahodilé (vzpurna &b),

3. okti . deviantni* a nekonformni,

4. Sikanovani Zaci s zivotnim scéed (typicka charakteristika tp)

Autor dale rozliSuje @i, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zizelmvané a
obeti, kterd maji alespojeden pozitivni oftovany vztah.

S charakteristikou &b Sikany dle Michala Kolgée v podstat souhlasi i mnozi dalSi
autai, kdyz tikaji, Zze olsti se mize stat kterykoliv jedinec, ktery se vyzoge nagiklad
odmitdnim &lesného nésili, sniZzenou sebegtou a sebelctou, zvySenou citlivosti a
bojacnosti, majici uzkostrpeiujici matku, kt& nejsou schopni se branit, staleaguji v
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zagzovych situacich, jsou mérzdatni v psychice nez wipact agresol, maji nedostatek
kamarad, byvaji tzv. outsidery, jsou v kolektivu neoblildepdliSuji se od skupinové normy
pro swj télesny handicap, pro vadeci, pro etnickou pislusnost, kulturni odliSnost. @i
Sikanovani se tak&asto stavaji jedinci, kifemaji zvySenou inteligenci, dédbse di, neba i
toto je ukitym zpisobem odliSnost,ii které se okoli stavi négtelsky.

Davodem utok: proti jinakosti, odliSnosti, je ta skuigost, Ze skupinaifta) si poitebuje
dokazat svou mod.asto takeini Utokem na odlisné a slalsteny. Jednim z @Wroda, pra
praw odlisSni Zaci jsou téem natlaku a nasili, je to, Ze wtské skupif existuje velky tlak
na konformitu, ,ktery je posilovan p@bou vytvéet jednolitou tlupu, kde jsou vSichni
¢lenoveé stejni, fipadre hodreé podobni.“ (Vagnerova M, 1999, s.283)

Swij nezanedbatelny podil na tom, zda s& dtane nebo nestane&ibSikanovani ve
Skole, ma rodina, respektiveigob vychovy v rodi& Pokud rodina praktikuje ve vztahu k
ditéti takovy styl vychovy, ktery omezuje jeho schopnegrovnat se s tlakem socialniho
prostedi, zvySuje tim riziko, Ze se d&istane obti Sikanovani ze strany svych vrstewviik
(spoluzak). Takovym gikladem, dle meho, by mohla byt situace neuplnéngodkdy
matka, nadrérné ochranitelskym zjisobem vychovava svého syna, otec v rédinybi a v
blizkosti neni ani Zzadna muzska postava s niz byad syn identifikovat. Nebo by mohla
nastat situace, kdy naopak v raflidominuje a tzv. ,veli“ matka a otec je submisivni,
piipadré otec chybi a fitel matky se na vych@wsyna nepodili. Gft v tomto gipadt schazi
tolik potrebny muzsky vzor v rodénpro dosazeni rovnovazného stavu. Pokud jdéklagd
o divky, tak se domnivam, Ze u nas stale:jpitrvava tradini, zakdereny zpisob jejich
vychovy ve smyslu, aby si od druhych nechaly vSedfbit, aby se fizptisobily a ustoupily,
kdyZ od nich gkdo Zzada &co, co samy necéji, aby byly tzv. ,rozumné a hodné kaiky".

1.4.3 MIici menSina

Vyraz ,mEici menSina“ se objevuje &kterych odbornych publikacich pojednavajicich
o Sikarg. Charakterizovat tento pojem je dle mého d&kod obtizné, nelibdle dosud
provedenych S&tni a vyzkuni se prakticky kazdé ditkazdy zak, respektive kazdipvek
se Sikanou &kdy setkal. A jiz v roli obgti ¢i v roli agresora. Z tohototdodu je také obtizné
charakterizovat tzv. miici menSinu, nelibse v podstétjedna o neexistujici skupinu Zak
respektive o velmi negetnou skupinu é&i. Pokud budeme Sikanu chapat UZeji jako
opakované, dlouhodobé tryari druhé osoby nebo skupiny osob, potom butkgme
opravrené hovdgit o mkici wtSiné. Pokud ovSem nebudeme trvat na dlouhodobosti
tryznéni, potom pod pojem Sikanyibeme z#adit SirSi Skalu jednani a aktéry budemediém
vsichni.

Domnivam se, zZet'askupinu neSikanujicich a zardveeSikanovanych Zéknazyvame
mi¢ici vétSinou ¢i menSinou je dlezité snazit se ji ,vyuzit, afit se o ni g snaze
piedchazet &elit Sikarg. VétSinou jde totiz o jedince, kiejsou fyzicky vysglejSi a z toho
diuvodu si na 8 nikdo netroufne, jde oé&ti Sikovné, sportové nadané, oplyvajici socialni
inteligenci, humorem a majici p&nhou davku zdravého sehllomi. Pokud takoveé éti
ziskdme na svou stranu a dokazeme je zaintereaoxapojit do oblasti potirani Sikany,
potom se domnivam, Ze budou naSe snahy slaviiclisgakové dti, dle mého miani,
mohou byt dobrymi kamarady potencionalnickétoSikany, mohou byt i jejich ochranci.
VeétSinou to byvaji Zaci, kié se aktive podileji na itidnich aktivitach typu zakovské
samospravy.

23



2. Sikana na ZS - pomoc proti Sikad, prevence areSeni Sikany

2.1. Sikana na ZS v so¥asnosti

Dnes a derinse ze s#élovacich prosedki dozvidame informace typu, Ze dvanéctileté
dévée s vynikajicich prosgghem, tiché a citlivé se staloresiem poswski, Ustrki a
pronasledovani. 8o se tak o pestavkach, v Sath pred Skolou. Jinde zas hubeny a plachy
desetilety hoch musel od prviidy snaSet od spoluzékkteré ved| chlapec velky vistem,
ale s malym duSevnim obzorem, okradani, tyrani,iZzpoéani. Nebo povedena skupina
vybirala od Zaka vykupné, brala mu &y a pozadovala Usluhy¢etre vypracovani Ukdi.

Vzhledem k tomu, Ze ve své diplomové praci se/zaim existenci Sikany na Zakladnich
Skolach na okrese Rychnov nad&nou, tak bych chkita prezentovat parifklada vyskytu
Sikany ze sotasnosti s nimiZ jsem &a moznost se setkat a tyeSit v ramci své policejni
profese.

Dovolila bych si vzpomenout n&ipad tinactiletého, tichého a najyojného chlapce,
ktery se stal ,tefem zajmu® témsi patnactiletého spoluzaka. Jeho zajem se wsalibt
vyhradré na finagni prostedky a na posluhovani. StarSi z chigpod pohéizkou nasili,
negastji zbiti, mladSiho nutil k pravidelnému odevzdavanipaatku mensSich finamich
obnosi (10,-K¢ az 30,-K), pozdji se pozadavky na vysi zvySovaly ( od 50, EZ na
¢astku 100,- K), kupovani suén, sesit ¢i jinych Skolnich pomicek a vyuzival “Stdrosti*
jeho jidelni kreditni karty. Oba chlapci nax&ivali Zakladni Skolu ve Vamberku a tak starsi
z chlap& m¢l dostateény prehled o své atii. Ta skuténé bez vyhrad a ze strachu, abylan
Klid, plnila prani a odevzdavala jak penize, tak byladiba, Sla s agresorem do obchodu a
tam za &ho hradila nakupy sladkosti Skolnich ponicek. ,Zcela dobrovokh a protoze
chiel* (jak pachatel uvedl b policejnim vyslechu), tak agresorovigmechaval svoji s¥au
a nenmtl-li hoch (mysSleno agresor) penize nady, ,pujcil* (opét ze sdleni pachatele) mu
svou jidelni kreditni kartu na Uhradu. K popisovangdnanim dochézelo jak uvihgkoly,
zejména na chodbo prestavkach, tak ale i na WC, ve skolni jigel&i pii cest ze Skoly
domi a trvalo ténsi pal roku. Ripad vySel najevo tehdy, kdyz Sikanovanému chlgpaia
poZzadavky agresora nestg penize z kapesnéeho(agresor si vyhlédl a pozZaldoakoupeni
tenisek na sportovani). Chlapec byl doma doghistizen gitom, jak jim tyto bere z
pergZzenky a teprve na jejich naléhani se jindv V rdmci vySetovani tohoto fipadu bylo
Zjisténo, Ze téemsi patnactilety agresor timto @gobem vydiral a okradal jesdalSi dv deti.

Jiny piklad Sikandzniho chovani Ize vysledovat r&lpdu ¢trnactileté divky, z jedné
rychnovské zakladni Skoly, s vybornymi studijninyiskedky, sil@jSi postavy, nosici pro
svou @&ni vadu bryle, ktera se stalarextem pomluv, posédki a schvalnosti od svych
spoluzg&ek. DXlo se tak o festavkach, veritde, v Sati, pred Skolou, fi hodiné vareni v
kuchynkach a pi télocviku v €locvicné. Divka byla spoluzgkami atakovana slowpro svjj
vzhled, pro noSeni ,naprosto outového ¢bhg"“, pro své studijni vysledky (“ je to Sprtka,
cely den sedi nactanim, je nudna...”).iP hodinach véeni ji zangrné do hotovych pokrrin
divky hazely @zné \&ci, nagiklad travu, Spendliky, sladké pokrmy ji solily lareé naopak
sladily. Ri hodinach &lesné vychovy, f hrach s miem se do ni za#mng, surow trefovaly
(do oblicejové ¢asti, do hlavyi do zad). Zamlklosti divky, to, Ze kolem sebe nerdéinou
kamaradku a zvlastni atmosféry kolem ni si vSirfilint witelka, ktera se nasledyto veci
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dozwdéla z pohovoru s divkou. & poté pedala k Séeni organu sociatnpravni ochrany
déti a nasledai policii.

Nyni bych chda tyto prezentovanéiipady Sikany doplnit o vysledky nedavného
vyzkumu, provadného autory z Univerzity v Hradci Kralové. Vyzkupnobihal véervnu
2001 a jeho hlavnim cilem bylo zmapovat situacRnatupni zékladnich Skol, pokud jde o
miru vyskytu Sikany, o jejich formach, mista, kdeSkart dochazi, jaka je reakce
Sikanovanych, do jaké miry a komu sé&isyi. Soulgzre s timto vyzkumem u nés, probihala
shodna aktivita i na zemi Polska.

Vysledkyceského vyzkumu jsem do své prace zakomponovala,pretmaji vyposdni
hodnotu o stavu Sikany na zakladnich Skoldch ¢asnosti, ale také i proto, Ze stejako
jeho autdi, tak i ja, se v dalSich kapitolach zabyvam vyzkmmtohoto problému, i kdyz v
daleko menSim #fitku, v mestskych a venkovskych Skolach okresu Rychnov nai Kou.
Vybérovy soubor zmiovaného vyzkumu byl konstruovan jako stratifikovaaynahodile
byly vybrany Skoly nistské i venkovské ipvazri ve vychoddeském regionu a v samotném
Hradci Kralové. Celkem bylo osloveno 1935 responilem toho 48 % divek a 52 %
chlapd.

Mriviw s

vyroéni konferenciCeské asociace pedagogického vyzkumu ve dnech 2®. z&i 2002 v
Praze ( Walterova a spol., 2002, s.120), ripgtsteni, Zze 93,5 % Za&ku nas nebylo ve
sledovaném obdobi (od Vanoc 2000&ovna nasledujiciho roku)ibec Sikanovano, nebo
jen jednowi dvakrat. 2,5 % zdkuvadi dvakrat azikrat, 1,6 % Zak se tak staloifiblizné
jednou tyds, 2,4 % zak bylo Sikanovano #kolikrat tydrs. Zaka, ktefi byli Sikanovani
pravidelrgji je asi kolem 18 % a skutmych ol&ti je necelych 7 % ze vSech BalZ hlediska
pohlavi neni vyznamnych rozdlil

Pokud jde o Zrsob Sikanovani, vyraZnpievliada nadavani, zeggiovani, dale pak
ignorace a pomlouvani. Sikanovani se odehréaevgit ve tidach a to z 58 %, na
chodbachii schodistich je to 18 %. Té&in10 % Sikanovanych uvadi, Ze k Sikashoslo v
Satre.

Z dalSich vysledkjsou zajimava zjighi, Ze ténsit cela polovina Sikanovanycletil se

nikomu s touto zkuSenosti négla. Pokud byl obtmi Sikany rtkdo informovan, pak se
negastji jednalo o kamarady - 26 %.

2.2. Moznostireeni Sikany na ZS

Z dosud ziskanych informaci jgegmé, Ze Sikanovani je na naSich Skolach jevemliniko
ojedirglym, ale velmi roz&enym. Nektefi z odbornik dokonce uvadi, Zze se jedna az o
epidemii. Chapeme-Ili pojem epidemie hap medicinského hlediska, pak fjela, aby se
do ozdravného procesu zapojilo co nejvicasiniki a tito vSichni pak spode¢ hledali
zpisoby a moznosti jak jejimu dalSimuesii zabranit a jiz vzniklé situaéelit. Stejre tak je
tomu i v gipact vyskytu Sikanovani na zakladnich Skolach, kdy gprosto nutné, aby
pedagogové prosli jakymi si zakladnimi kurzy prpadmoci a dokazali tak zabranign
nejwtsim Skodam. Nebylo by spravnéepechat vSechnu odpfminost v tomto ozdravném
procesu pouze na bedrectiteli, ale je teba do toho zapoijit i rok. Ti totiz mohou s
bolesti svého Sikanovanéhodtit Zistatcasto sami a nedokazou s@nin¢ postavit bezpravi.
Z toho plyne nutnost rozvijet spolupraci mezi Skicdorodinami Zak

25



V tétocasti diplomové prace bych se &at vénovat jakési metodice prvni pomoci pro
pedagogy a rode, respektive bych akla nastinit jak postupovat wipac, kdy vyjde Sikana
najevo, a co tbec dlat, kdyzZ mame podéeni, Ze se veite ¢i jiné skupiré nebo kolektivu
rozmohla Sikana.

Takova metodika, by dle méhog¢la uzivatetim poskytnout rychlou a razantni pomoc v
pocateinich stadiich Sikanovani a¢ta by umoznit rozpoznat, Ze Sikanovani dispdo
takového pokréileho stadia, kdy uzivatel jiz neni schopen samasit zvladnout a jef¢ba
povolat specialistu.

Jak uvadi Koka(Kolar M., 2005, s.108) tak pedagog si musi bsdom toho, Ze se na
néjakou chvili stava laickym kriminalistou a psychaigeutem. Bude muset volit
vySefovaci strategie a taktiky. Navic bude poskytovdiraou a emini podporu obti v
jejim stavu nouze. Ro¥#A bude muset gd@tat s tim, Ze se bude vice citoa casow
angazovat. M&m na mysli to, Ze rozhovor, kterygoed) povede s éti, ale i s Zakem, jez
nasel odvahu a na zlo upozornil, bude vyZadovahatElstasu na vzajemné naslouchani. To
pedagog rozhodnnemize zvladnout &hem Festavky a musi si zajistit dostéme prostor
na vySetovani, zjisti-li, Ze o Sikanu jde. Netld-li to, pak jeho snaha nema vyhlidku na
aspEch a domnivam se, Ze spiSe napacha vice Skod itled. uz

Nekteri pedagogové mohou namitat a pravem se ptat, jakgooe, co Ize povazovat za
Sikanovani a jaky mame dostatg divod k tomu, aby se Sikanovanica vySetovat ? K
tomu co je a co neni Sikanovani bych odkazala rdkagutolu 1.2 této prace s nazvem
Podstata &lene¢ni Sikany . K tomu, aby se &lo vySetovat Kol& (Kolar M., 2005, s. 108)
uvadi existenci dvou hlavniidodi a to gimo alarmujicich signéla dale signaél negimo
varujicich. Alarmujici signaly se nemohou poneat@tod. Je zapdtbi dle Kolde (viz.
vySe, s.109) je z&mé a systematicky vyhledavat, nejlépe piedhictvim anonymnich
depistaznich dotaznik Dale doportiuje vywsit informani letaky pro obti, kde se mohou
dozwdét, co maji dlat a kde maji hledat pomoc.

Negimé varujici signaly jsou malo zjevné. Zahrnuji &@edné projevy Sikanovani v
piitomnosti gitele a skryté volani @ o pomoc. Takovymi signaly e byt situace, kdy
napiklad di€ je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamaraoigevije se jako outsider.
Nebo dit je stisgné, smutné, {sobi negastré a ustraSeh DalSi situace, zak veide je
okazale pehlizen, odmitan a izolovan, jiny zase ,dobro¥bdldava svéiny kamaradovi, je
tercem ,kamaréadskych” vtipka Zertiki ostatnich spoluzak

Tyto jednotlivé signaly jeStnemusi samdejme¢ vypovidat o tom, Ze konkrétni 2ak je
Sikanovan. Vyznamné je v tomtdipad vypozorovat v jakém kontextu jsou uzivany, za
jaké situace, jaka je frekvence opakovani a mnopsojei.

Je& bych podotkla, Ze dalSim ze sigih&htize byt nahodilé oznameni. Timto rozumim
telefonickouci osobni informaci od rodii 0 tom, Ze maji podéni na Sikanovani, Ze se
néco cEje s jejich diktem, gipadre mohou kategoricky Zadat o vyBEeti konkrétniho
jednani se kterym se jim diswfilo. Nebo se mize vyskytnout situace, kdyieel nahodr
piijde do hodiny o #co dive a fistihne dva chlapce, jak za halasného povzbuzavatyi
m&i jinému chlapci hlavu v umyvadle. Pedagog se &vnize setkat se situaci, kdy obdrzi
anonymni dopis vdmz je popsané Sikan6zni chovani s prosbou o pomoc.
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DalSi z otazek na kterou hledaji pedagogmgowd se naskyta sama a zni : “ Jsem ja
jako pedagog schopen posoudit jak zavazné je ongmiow mé tidé¢? Jsem schopen
rozpoznat jestli se jedna od@eni ¢i pokratilé stadium onemoemi ?“

Na tyto otazky bych si dovolila odpaiét orienta&nim pgrehledem projel, které mohou
swedcit o pokratilém nebo o psateEnim stadiu onemoeni (Kolé M., 2005, s.111) :

| Porateeni stadium Pokrogilé stadium
Jak se oléti chovaji a jak
odpovidaji ?

Jak swédkové spolupracuji ?

Jak se s¥dkoveé vztahuji k
podezelym agresoam ?

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadfuji ostatni ¢lenové
skupiny ?

Jak seé¢lenoveé skupiny
vztahuji k trpici nebo zranéné
obéti ?

Jaka je atmosféra ve skupig ?

Ugitym voditkem niize byt sodasré i mira brutality a péet agresivnich projév U
takovych velmi zavaznych forem agrese, jakymi jaag. Skrceni, skupinové biti kopani

se da pedpokladat, Ze jimfpdchazela it mirnjSi forma Sikanovani. &tSinou se proto
bude jednat o pokiié stadium.

Sodasré uvedeni, ze Sikanovani probihalo delSi dobuiikkgal déle jak dvai tii
meésice, naznauje opt pravdpodobnost pokrilého stadia. Odhaleni Sikany v osmém
roéniku by mohlo ukazovat na praygbdobnost delSiho vyvoje. Naproti tomu zachyceni
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Sikanovani na p@tku utvéeni skupiny s¥dcéi spiSe p&ateinimu stadiu.

Informace o &Sim pd@tu okéti a o ¥tSim pa@tu agresal nazn&uji, Ze ve skupi&
prevladly normy Sikanovani.

Pokud pedagog po vyhodnoceni vSech ghoti pozna, Ze se jedna o paki® stadium
Sikany je na mist jak doporduje Kol& (Kolat M., 2005, s.112) zajistit ochranu &éem,
necklat zasadni kroky ve vydewani a vyuzit moznosti spolupraceékterym z odbornych

27



pracovi§. Naopak, pokud rozpoznal giieeni stadium, takieSeni situace fiZe pedagog
zvladnout sam. K tomu e vyuzit poznatk o strategii a taktice jimiz se budu podréjpn
zabyvat v dalSich podkapitolach.

2.2.1 Strategie vySd@bvani

Strategie vySsivani edstavuje schéma toho jak ofsnym a bezpmym zpisobem
odhalit, prokazat a \eSit gipady p@ateni ¢i pokrailé Sikany. Spolenym jmenovatelem
strategie je snaha zabranit prozrazeni toho, kd@ikarg informoval, tedy ochranit
informatory fed pomstou agresinrDéale vySatovani oléti, swdka ale i agresdr musi byt
realizovano tak, aby ostatni nemohli vyhodnotitkdotekl.

Vlastni strategie prvni pomoci zahrnuje (KdV&, 2005, s.113) & kroka :

. rozhovor s informétory a étmi

. halezeni vhodnych &aki

. individudlni, pipadré konfront&ni rozhovory se sdky
. ZajiStni ochrany obtem

. rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi

b wWN -

Prvnim krokem vySgivani je rozhovor s informatorygmi mohou byt rodie tyranych
Zaka, piipadré odvazni kamaradi @k, ktefi se rozhodli o Sikanvypovidat. Bezproggdre
poté by nél nasledovat rozhovor s &tb Sikany.

Pak nasleduje druhy krok, kdy ve spolupraicifermatory a obtmi dojde k vytipovani
¢lend skupiny, ktéi budou ochotni pravdiévo celé situaci vypovidat. Zpravidlaijde o
Zaky, kteéi s ol#ti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji aléspeodmitaji, Zaky nezavislé
na agresorech, Kienegijimaji normy Sikanovani. Poté jéeba s nimi o celé zalezZitosti
promluvit a to jednotli¥. Vyskytnou-li se gjaké nejasnostiipinterpretaci udalosti je mozné
zvolit a uskutenit dophiujici a zgesiujici rozhovory, pipadré provést konfrontaci vypadi
dvou sedka. Toto se realizuje tak, Ze jeden zédidi prevypravi svou verzi a poté ji uvede i
druhy a jsou-li tyto reprodukce v podstatnych rysedliSné dochazi k tomu, Zegsliei jsou
postaveni tve v tv& a vyzvani k tomu, aby se nesrovnalosti v jejicipaygdich uvedly do
souladu se skutaosti. Zasadni chybou by v téteti fazi bylo, kdyby doslo ke konfrontaci
obéti a agresar, neba@ pro olEt’ to predstavuje stresovou a bolestivou zalezitosetQiak
pod tlakem situace svouipodni vypo¥d o tom jak je ji ublizovano odvola.

Pdadi ctvrtého kroku neni pewndano (Kol& M., 2005, s.114), &kdy je jasné hned na
pocatku, Ze je oft’ v bezprostednim ohroZeni, a je nutné ji bezodkladrchranit. Tim je
myslena situace, kdy od informatora vime, Ze agrdaadou na svou af ¢ekat ped
Skolou. Ripadnému utoku se tak Ize vyhnout, kdyZ se s onggaedomluvime a zajistime
mu bezpeény odchod dom jinym zpisobem, jinou cestou. Tim jsme ovSentedjli pouze
momentalni situaci.

U paatenich stadii Sikanovani nejsowt§inou mimdgadna bezpmostni opaeni
zapotebi. Vzdy je vSak nutné, abychom zajistili fdnk pojistku bezp&nosti (viz. Metoda

vngjiho néatlaku, o které pojednavam v kapitole 224Bladni metody naprayyOhst se
nesmi nikdy ponechat svému osudu.
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Poslednim krokem ve strategii prvni pomogioghovor s agresoryfipadré konfrontace
mezi nimi. Na tento krok jeféba se preciznpripravit. Nashromazdit veSkeré informace o
vnéjSim obraze Sikanovani, shrnout a vyhodnotitidiady. Jsme-li ndjpraveni, pak nema
cenu s agresory mluvit. Ti totiz vSechno imapa podeieni vyvrati nebo zpochybni. Hla¥n
v3ak jsou srozusmi s tim, Zze #kdo “bonzoval, dondsel“ a jejich nasledné reakcdobu
takové, Ze zametou stopy, budou patrat po tomj&kdalal a zjisti-li to, coZ dle mého soudu
nebude tak nesnadné, tak se za to pomsti.

V rozhovoru s agresorem jelba mu datietelrg najevo, Ze jeho chovani je fgustné
a rozhod® nebude tolerované. Je mozné jej tzvitlatit ke zdi napiklad tim, Ze p
jakémkoliv naznaku Sikanovani bude okamZiyloucen, gipadré, Ze &c bude pedana k
feSeni na policii. Saasre by bylo dobré zdraznit i druhou strankuéei, Ze k jeho snaze po
napraveni situace budéigédnuto.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symgt ¢ili vnéjsiho obrazu Sikanovani.
To znamena, Ze jdegdevsim o nalezeni odpmli na tyto otazky :

* Kdo je obxsti, popipadt kolik je oketi ?

* Kdo je agresorem, pdfpack kolik je agresak ? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
astnik Sikanovani a kdo je &bi agresorem ?

* Co, kdy, kde a jak &ali agres#i konkrétnim oktem ?

* K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim prdgjevdoslo ?

* Jak dlouho Sikanovani trva ?

Odpovdi na jednotlivé otadzky je nutnéikladré zapsat a uspadat do kvalitniho
dukazniho materialu zémoz mame pak jasnytghled o hlavnich typech agresotJ jejich
jmen si sotasré poznamenameigsné Udaje kdy, kde, jak a komu ccilali. Tyto
informace pak slouzi jednak pro @Spé uplaténi metody vijSiho natlaku a jednak i pro
pedagogy, aby byli chrédni pred gipadnymi stiznostmi rodii agresoi. Zejména u
pokrctilych Sikan si rodie, aby za kazdou cenu ochranili s\wi,dst€Zuji ténet komukoliv,
od nadizenych orgai, az po véejného ochrance lidskych préav.

2.2.2 Taktika vySefovani

Retikrokova strategie vysgivani je univerzalni a tdeme ji pouzit ve vSechiipadech
prvni pomoci. Dosahovani @iljednotlivych kroki je variabilni a alternativni. ezitym
voditkem i rozhodovani je odhad viitiho vyvoje Sikanovani. Podle tohaigeme volit
taktiku pro nalezeni vhodnych &lki ¢i nejslabSich¢lanki v odporu a taktiku, jak
vySetovat ofgti, svedky i agresory. Moznosti taktiky sahaji od odbonmegilis naraného
postupu u vysSébvani pa@atenich Sikan az ke slozitétmu a psychologicky taému
postupu pro pokralé Sikany.

Okolnosti, které jsouutkZité pro volbu taktiky je celéada. Krond jiz zminovaného
odhadu stadia onemoari je to napiklad wk Zaki, s nimiz se pracuje. Rozdil ve vélb
taktiky nagriklad sp@iva, vySetujeme-li ti mladSiho, nebo starSiho Skolnihikw.

Rozdil v taktice vyS&dvani v gipact pocateeni a pokrdilé Sikany speéiva v tom, Ze u
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pocatenich Sikan neni taktika k ziskani Uplnych a hodnoych vypowdi zavisla na
specialnich metodach. Metody maji spiSe charaktekvppeni a skrytosti, to proto,
abychom vySébvaného zaskdi a on nebyl gipraven. V ramci kladeni otazek by n&m
doty¢nd osoba také rozeznat, o co nam konkr@de. Proto rozhovory s jednotlivymi
aktéry provadime tak, aby to ostatni &ddh. Sowasré timto chranime i informatory,
swdky a oliti pred mstou a ovlirovanim ze strany agreso&adalSich osob (KoiaM.,
2005, s.115).

Pokud jde o nalezeni vhodnyckedki, tak u peéateni Sikany, zvlast u céti, to neni
obtizné. V podstétjde o to, abychom ve spolupraci s informatory &’ob vytipovali Zaky,
ktefi s ol#ti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji aléspeodmitaji, Zzaky nezavislé na
agresorech, kt€negijimaji normy Sikanovani a maji kurdz a ozvou se.

V pipadt vySetovani pokrgilé Sikany se vyZzaduje vysoce odbornych psychologic
postumi, protoZe organizovany odpor proti rozkryti byvammiadre silny. VSichni nebo
témet vSichni IZou a zapiraji. &né jsou kivé vypowdi a faleSni s¥dci. Zde je téns
nutnosti pouzivat tvtvym zpisobem metody kriminalistického vyslechu a specigknyté
a nepimé diagnostické metody, z#&mné na vztahy a postoje #la na owrovani
pravdivosti vypo¥di.

V souvislosti s taktikou jegba zminit respektovani oddného vysébvani sedka a
agresoil. Fritom se nejlépe osgdcila struktura vySébvani, ktera zahrnuje takzvané
zahivaci gredkolo, monolog, dialog a konfrontaci (Kbld., 2005, s.117).

Zaltivaci gredkolo slouzi k navozeni dité vskicné atmosféry. Jeho podobarih podle
toho, s kym jedname. U vhodnychédii je na mist podpora a povzbuzeni, u bojacnych
Zakn preswdceni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena. Prodladnim a
neopomenutelnym pravidlem je zajisi jejich bezpeénosti.

U faleSnych sidkii a u agresdr je od p&atku dilezité pracovat s citovym n&gm a
navodit moment jekvapeni, Sokovat. Velkou vyhodou je, kdyZz agresewi, Ze je
Sikanovani prozrazeno. Byva pak vydgtinim obvykle zasken a nema ifpravenou
nepravdivou vypodd. Velmi &inné je, kdyz jsou vySaivanému pedloZeny jednozriaé
dukazy a detailni popisy jeho roléi@ikanovani, fitom je teba mit na pa#ti, Ze dotgny
nesmi v zadnémifpack poznat, kdo nad co vypowdél.

Fi dakladngjSim vySefovani nebo P snaze |épe Zaka poznat je u&ité zaadit
monolog. S¥dek nebo agresor ma pokud mozno souvisle vypovidase veridé délo. V
podstak jde o vyslechovou praktiku zapleteni do vlasthiTimto zpisobem lze odhalit, zda
vySetovany zak chce vypovidat pravdu, nebo n&dy se stane, Ze dokonce po¥to, co
ani nechtl, neborekne to, na co bychom se ani nezeptali.

Na monolog spra¥mavazuje dialog, tedy proces kladeni otdzek vggahému zakovi a

jeho odpo¥di na ré. Pokud je vySébvani jednoduché, lze dialog fadit rovnou po
rozeltivacim kole.

V ramci dialogu Ize ndiklad systematicky vyvracet fiké a Izivé vypodi
prostednictvim mensSickii vétSich rozpait ve vypowdich. Ciles se pracuje sipieknutim.
V kriminalistické terminologii se mluvi o metéadkryvani rozpat. Dale Ize vySébvaného
pieswdcovat o zbyténosti, nepoctivosti a nevyhodnosti lhani. Takzvaa brnka na jejich

30



nejcitlivejSi strunu. Fpadré se dialogu mize téz uzit z@sobem, kdy jsou néjklad
agresorovi nabidnuty poléhjici okolnosti, kdyZ se ffzna a zarové je upozorgn, ze v
piipadt dalSiho lhani bude nekompromisnvrdé potrestan. Citliw se tak vyuziva
okamziki, kdy Ih& podlehne pocitu, Ze se zbavi dtpkdyZiekne pravdu.

Rovréz je teba si v pipact vedeni dialogu wdomit s kym jej vedeme. Jiny rozhovor
povedeme s aimi, jiny s agresory a jiny se &ky. Jinak budeme howib s rodici obéti,
jinak s rodéi agresoi.

Hi rozhovoru s protagonisty Sikanovani musinidét nejen, na co se zeptat, ale i jak se
zeptat, kdyZz existujitzné typy otazek. itkladmo lze uvést rozhovor s &b kde jsou
vhodné spiSe otazky of@né, otadzky projektivni a otazky s atewym koncem.
Nezastupitelné misto v rozhovoru sétiloy nely mit i otazky @&astné a vyjailjici zajem.
Dit¢ spiSe povzbuzujeme a to neutralnimi slovgnime ton hlasu, nevyslovujeme souhlas
¢i nesouhlas, aktivhmu naslouchame. Davame mu tak najevo, Ze jsmeotiépa Ze jsme
schopni a ochotni mu pomoci. Naopak nevhodné se qgdzky uzaiené, na nez jsou
odpowdi anoc¢i ne a polozime-li je na gatku rozhovoru, vystavujeme se nebe&ipée
aplr¢ zmai naSi snahu pomoci éth. Tento typ otazek totiz dialog uzavira a nep@snas v
ném dal.

Ri rozhovoru s agresoreti agresory postupujeme odI&rPlati zde pravidlo, z&m je
pachatel Uzkostjsi, tim hif se mu IZze. Lze tak n&glad vyuZzit gimého pohledu agresorovi
do i, nebo se k ému ilis priblizit a tim vstoupit do jeho osobniho prostorareeklidnit
ho. Nebo naopak jsme odjmpiilis vzdaleni a mizeme v 8m tak vyvolat nagti. Rovrez tak
lze vyuzit i neskryvaného silného pochybovani ovgireosti vypowdi agresora,cimz
chceme vyprovokovat Iié k ospravediovani a nekontrolovanym vyréki, nebo nizeme
Zaka znejistit tim, Ze se budemetivéak, jako Ze jiz vSechno vime.

Jestlize je vySaivani zvladt obtizné, je na misizaradit konfrontaci mezi sidky. Kdyz
to neponiiZze, Ize pikrocit i ke konfrontaci mezi agresory. V praxi to znaraesetkani tva v
tvat dvou vySetovanych, kdy pedagog ugmuje jejich ujasiovani rozpok ve vypowdich.
Pri konfrontaci je na pedagoga kladen pozadavek veskmbedlivého pozorovani
verbalnich a neverbalnich profeu vySetovanych. Tedy jefeba citliw vnimat nejen co zak
iika, ale jak tofika a jak se fitom chova. Znalosteci lidského tla je ginosem, nebd
snazeji vytusSime lez, kdyz slova a gesta tzv. riglathadré, kdyZz se gesta nehodi k tonu
hlasu apod. Ma-li pedagog moznost viSeané pozorovat zblizka, pak je pré daleko
tézSi Ihat. Pedagogime zetelrt pozorovat jak vySébvani vahaji, jsou nervézni v projevu,
nedokazi se pthsoustedit a kontrolovat. Wli nejsou schopni ovladat mrkani, zdvihnuti
obai, zUzZeni¢i rozSieni zornkek, zervenani ve twéch, cukéni v koutku. To vSe méa
dulezity vyznam pi vedeni konfrontace a leccos o vyseanych napovida.

Jakmile je vySébvani Sikany doka¥eno a vime, co jsme gebovali \¥dét, pristupuje se
k dalSic¢asti a to k naprav

2.2.3 Zakladni metody napravy

VySetovani Sikany, by by bylo Usgsné, samo o sémestéi a ne vzdy ma zasagjai
vliv na zmeénu situace. VySébvani se vzdy, dle mého, docité miry prolind s napravou.
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Konkrétni poznatky z vyS&ivani by se rly umét zurait a efektivreé jich uzit v rdmci
napravy v praxi. Pro svou praci jsem si vybralaledujici metody prvni pomoci (Kal#.,
2005, s.121-125). Jsou jimi :

1) metoda v§Siho natlaku
2) metoda usnéni

Metoda vijSiho natlaku,nebo-li metoda restrikce je v praxi h®juzivana. Zawr
metody je prosty, iinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agréeb chovani a k
dodrzovani oficialnich norem. Metoda akcentuje anhrskupiny jako celku. Pedagog timto
zpisobem nekompromignchrani fad zdizeni, ktery je piliem bezp& zaki, nebo
minimalre prihliZzi k preventivie vychovnym patebam jednotliva.

Tato metoda v sélzahrnuje i souwiasti, kterymi jsou individualni nebo komisionalni
pohovor, oznameni o potrestani agrégwed celouitidou a ochranu ai.

Fredpokladem konani pohovoru s agresory a jejich crogg us@sSné dokoteni
vySefovani gfipadu. Nelze provéd rozhovor nefipraverg a nelze teprve v ramci rozhovoru
dokazovat @Gast na Sikanovani. Lehce by se z toho mohla sa8kdr a samotna &b by
napiklad mohla byt agresorem ozema za sfifice Sikanovani. U Sikan v zarodkasto
post&i udklat pedagogicky natlak meziyfma aima, nebo fi setkani tidniho itele,
agresora a jeho ratii.

Ve vazgjSich gipadech ptateini Sikany a u pokmdlych stadii je ¥eba uplatnit natlak
prostednictvim komisionalniho pohovoru. Takové sloZemnise niize byt fizné. Uziténa
je &ast tidniho witele, vychovného poradceraditele Skolyi jeho zastupce. Nedopaiuje
se, aby bylo na komisionalni pohovor pozvano najadwice agresdr se svymi rodii.
Vyvstalo by tak mozné riziko, Ze vyznamné skupiadidti nedokaze fijmout fakt, Ze se
jejich di€ chovalo jako brutalni agresor a postavi se hambsaé ratolesti. Hrozi i riziko,
Ze se rodie agresar sjednoti proti ,spoknému nefiteli“. Vyznamna je i moznost toho, Ze
agresdi se navzajem podpiove |hani a sebeklamu.

V literatie (Kola M., 1997, s.96) se uvadi i posloupnost samotnédeni pohovoru :

* seznameni rodii s problémem
. A
postupné vyjateni vSech pedagag
* vyjadieni Zaka
* vyjadreni rodta
* rozhodovani komise za zgnymi dveémi
* seznameni rodii a zaka se z&em komise

Doporduje se, aby rode s probléemem seznangillovek, ktery @ipad vySdtl a ma a
zné tak vSechny pibné poznatky k dispozici. Seas® by nengl prozradit, odkud
informace ziskal. MzZe hovdit nagiklad o tom, Ze bylo provedeno rozsahlé ikladné
Seteni, které zahrnovalcet8i paet Zaki a gineslo tyto konkrétni vysledky. Seéasre mize
zminit i riektera konkrétni fakta, jakorehled agresdru jejichz jmen jsou Udaje o tom, kdy
kde, jak a komu co wthli. Pfitom je teba tyto informace rodim predavat citli¥ a snazit
se tak zmirnit jejich Sok. J&eba je ujistit o tom, Ze nechceme jejicrEtiliablizit, ale pomoci
mu. Pokud se nam to paflamame nagi, Ze dalSi rozhovor bude konstruktivni a rli
budou gistupni k hledani vychodiseleSeni situace. Pokud ze strany &éadkonfrontani
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nalada petrvava je iteba na pedlozenych faktech trvat. Zasadni chybou by bylmust
tlaku rodta a uvést zdroje informaci dokonce provést konfrontaci agresora se svaiti.ob
Vzdy je mozné rodiim nabidnout odvolani k ndenym a kontrolnim orgam.

Pokud jde o samotna vychovna opat, ktera je mozné pro potrestani agresaklit,
tak Skola ma k dispozici ogaeni jak &zna, tak i miméadna. Pro Sikanovaniiiphazi
nagiklad v Uvahu vychovna ogani jakymi je napomenutifitini ditka, feditelska dtka,
podmingné vyloweni, sniZzeni znamky z chovaniiepedeni do jinéfidy, vylowteni ze
Skoly @i opakovani nasili, kratkodoby dobrovolny pobyt ststém diagnostickém ustavu
nebo ve skedisku vychovné p& pro mladezi umiseni do diagnostického Ustavu na
piedlEzné opateni a nasledné raeni Ustavni vychovy.

Druhou a nezbytnou stasti natlakové metody je informovani aatelé tidy o zavru
vychovné komise. Ukolem pedagoga jegédcit zaky o tom, ze autority 3koly dokazou
spolehliv zajistit ochranu slabychied silnymi a respektovani kawkych norem Skoly.
Davaji tak najevo, Ze Sikanovani nebudénpa vinici budou { odhaleni potrestani.

Posledni s@asti metody nétlaku je zaj#ti ochrany oBti. Po vySeteni a potrestani
agresot ji nelze ponechat svému osudu siaodnénim, Ze je vSe wgsSeno. Ve skuteosti
to tak neni, nelibpiiciny onemocini skupiny nebyly odstrany. Sikanovani mze ot
za&it rast. Proto musi byt zabudovana do skrytého Zivotgisly bezpeénostni pojistka,
ktera pedagoga okam&ivaruje i hrozicim nebezp¢ (Kolér M., 1997, s.102) .

Pedagog by si ¢hnapiklad domluvit osobni setkavani sé&bv néjakém rozumném
intervalu. Bezpénost okti maze byt dale posilenakterym z nasledujicich zZgoh: :

- setkavanim pedagoga s loajalnimi informatory,

- stanovenim ochrafmbsti

- intenzivnim sledovanim situacéetré dochazky obfi

- zprostedkovanim pé& v odborném zé&eni a udrzovani kontaktu s jeho pracovnikem
- vytvarenim tzv. ,horké linky" s rodi

Metoda usniéni je druhou moznosti, jak poskytnout prvni pomoc. @ddeslé se
napadg liSi tim, Ze misto donuceni k &8i posluSnosti se tu sleduje \mit prontna vztali
mezi olgtmi a agresory. Draz ¥ feSeni problému je spiSe kladen na domluvu afesini
mezi aktéry Sikanovani. Trestani se zde nekonatoMisho nastupujgizené spoléné
hledani npravy v neformélni atmasfe O zménu se usiluje progednictvim sdileni
odliSnych pocit jednotlivych akték a podporovanim schopnosti agresora vcitit se @ sv
obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni. ¥kterych vhodnych situacich Ize dokonce
usmieni zpeéetit dobrovolnym odinénim Skod, které jeifjatelné pro vSechnydastniky.

Mozna se zda, Ze tentoigpbieSeni je potkud naivni. Ve skutaosti tomu tak neni,
jen je teba ¥dét, kdy Ize tuto metodu pouzit, respektive kdy n¥jeactji na usgch a kdy
uz mize pouze uskodit a ublizit. Metoda uni citlié reaguje na slabé stranky represe.
Napiklad u p@etné skupiny agresbrje Sikanovani vic&i méné napodobou desného
trestani v rodig, kdy silny tyra slabého. V tomto smyslu je treisfiajrepresivni chovani
Skoly posilovanim spu&iého negativniho vyvoje, respektive uEnim bludného kruhu.
Veiejné ozndovanicleni skupiny za uténiky a okti vede k upevéni téchto negativnich
roli. Obvinovani a trestani n&rka prohlubuje naruSeny vztah étdka k olgtem,
pedagogm a ke Skole.
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Metodu usniténi lze chpat jako metodu Soku. Pokud je agresistupny utitému
nahledu a je ochoten napravit svou chybu, |ze géjgstat pouze symbolicky. | nazeay
tresti miZze mit swj vyznam g odcinéni newdomych pocit viny.

Ned@ekavana dvéra a laska¥ pevny postoj k agresoroviibe rekdy vést ke zlomu
nebo alespo otfesu agresivnich postojKantor se totiz zachova v etng vypjaté situaci
zcela jinak, nez agresotekava, nez je zvykly od rathivskych a vSech jinych autorit. Tim
se prolomi dosavadni bludny kruh a dtese nova cesta, nebo se aléspslabi patologicke
chovani.

Tato metoda ma své misth pebrutalnich formach prvniho a druhého stadiarfikani
u ati mladsSiho Skolniho &ku, ale ma také své opodstain u mirnych forem vSech
pocatenich stadii. U pokrélych stadii a zavaznych formach Sikanovani je tatetoda
nevhodna. Saiasre je treba, aby pedagogédink dispozici zakladni diagnostické poznatky a
bezpené védél, Ze se jedna o gatesnim stadium Sikanovani.

Ri uplatiovani metody usméni je rozumné zachovat nasledujici posloupnoskikro
(Kolak M., 1997, s.112) :

1) NejnutrjSi diagnostika
je zapotebi provést diagnostiku ¥$iho obrazu a odhad vhiho vyvoje Sikanovani.
K vySetovani se uzije strategie prvni pomoci antsledujici i kroky : rozhovor
s informatory a ok'mi, nalezeni vhodnych &gkt a individualni, pipadré  konfronta&ni
rozhovory se stdky

2) Rozhovor s oldi
pii ném okt informujeme o tom, Ze jiz vime vSechno, cofpbtijeme, abychom provedli
napravu. Vysetlime ji, Ze je to mozné gtat dwma zpisoby. Jeden je potrestani a druhy
spol&éna domluva a ush@ni. Pak s aiti zvaZujeme, ktery ze #ipohi je vhodrjSi a
dalSi krok nasleduje pouze kiact souhlasu o#ti. Dit¢ bychom ndli preswdcit o tom,
Ze vSe bereme v&¥rZe za nim stojime a chceme mu opravdu pomocim&na to byt s
nim v jeho utrpeni, byt nagnnapojen a rozuwh,srdcem*tomu, co chce vyjét
SnaZzime se ho maximélpodpdit a povzbudit a vedeme ho k beZpému vyjadeni
jeho  pocit - bezmoci, ponizZeni, kau a vzteku.

3) Rozhovor s agresory
setkani s agresory je tou posledni pojistko@sprho rozhodnuti o vaibmetody.
Slouzi pro posouzeni moznosti nahledu, empatiemeéné korektivni zkuSenosti
agresoil. V piipadt, Ze je tu uiita otewenost ke zmné, agreséi nejsou zarputili,
je jim rovreéZz nabidnuta domluva a ugmerii s obtmi. Fi jejich souhlasu nasleduje
spole&né setkani. Nutno podotknout, Z&cht agresar, kteti svého jednani lituji a
uvaZzuji o polepSeni je velmi malo.

4. Spoléné setkani a hledani napravy
krom¢ agresal a okti by se usniéni nEli G¢astnit dle paeby a moznosti i dalSi
Z4ci. Kdyz je to v zamu éci a je to mozné, vzdy pozveme zakyrksgympatizuji s
obéti, a dalSi pozitivni fidni autority. Velikost takové skupiny se pobjbod dvou
do patnacti Zdk Cilem setkdni je dovéstcastniky k porozugmi problému,
spole&nému hledani napravy a useni.
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Program takové skupiny by mohl vypadatedis/re : prvotni jsou vstupni informace
a vnaeni se do problému. Informace musi odpoviditia poteke situace. Déle nasleduje
omluva agresora @¢h a vzajemné usrigni. Poté dochazi ke spotemu pedkladani navrin
pro napravu, tedy hledani cesty, jak se da sitabSit. Na za¥r se shrne gibéh usmieni,
véetne konkrétnich napad Domluvi se dalSi setkani z#jatelnou dobu. Po stanovené dob
nasleduje kontrolni setkani, tedy vlasjde o takové zarecné setkani, naémz se posoudi
situace. V pipadt nejistoty ohled& bezpénosti oléti s ni I1ze udlat v mezidobi individualni
setkani.

2.3. Prevence Sikany na ZS a jeji druhy

Abychom mohli Sikahusgsre celit, je k tomu zapdebi vytv&eni vhodnych podminek,

Mrivriw s

agresot a ol#ti, a dale pouzivani adekvatnich metod s ohledekonkrétni situaci.

Domnivam se, zZe timiec prvotnim a zakladnintgedpokladem usgného boje proti
Sikare je pipuseni si moznosti jejiho vzniku a existence na Skoke a kterékoliv Skole.
DalSim dilezitym predpokladem je odvaha &b a ochota okoli oznamovat naigusna
mista jednotlivé incidenty. Podle mého nazoru jevhim (Eelem vSeché&chto opateni
zantienych proti Sikanovanitpswdcit zaky, aby Sikanu oznamili kompetentni oSad
mohlo tak dojit k zakroku, ktery by toto antisooiéthovani zastavil.

Opateni k prevenci @&eSeni Sikanovani existuje celida. Jejich Skala je velice Siroka a
pestra a jednotliva op&ni se mezi sebou liSi jakil§u zakkru od ditich nesystémovych
rad aZ po rozsahlé intervari programy ( op&eni v ramcittidy, opateni v ramci celé Skoly,
opateni smétujici k za&lenéni SirSi komunity daeSeni problérin metody pracujici pouze s
obét'mi nebo jen s agresory), tak principy, na ktensujzaloZzeny. Obeé&miitom plati ze,
vnimame-li Sikanu jako nemoc, je Iépeieg@chazet, dokud jeShenastala, nez ji nasletin
odstraovat. Vzhledem k tomu, Ze se Sikanou s&éZeme setkat v kazdé Skole, tak se
domnivam, Ze pouze s prevenci newiste, proto i takova ddb cilend a realizovana
represe mize zarové fungovat jako nejlepsi prevence.

Ri¢an Rican P., 1995, s.71) #ichziuje, Ze ,prevence Sikany je na ndigk tam, kde k
ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovahka, tam, kde k ni prokazatelroslo,
kde byla uplaténa opateni k bezprogedni napra¥ a kde jde nyni o odstrami hlubSich
pric¢in a o to, aby se problémy neopakovaly.”

MeziteSeni Sikany, respektive moznosti, jalegchazet &elit Sikanovani pét pestra
Skala opatni, gistupi, zasad, metod a prostiki. Automaticky sem pét powdomost o
pricinach a stadiich Sikanovani, poroztmhsituaci, za které k Sikardochazi. Samdejmou
souwasti preventivnich opiéni je informovani z2ak o linkach divéry, véetnd sdleni
kontaktnich adres a telefonniéisel, na ktera se mohou ¥ipact poteby obratit.

StZzejnim piltem prevence Sikanovani je hledani cest, jak oulispecifické rizikové
faktory jak u Sikanovaného, tak u Sikanujiciho avseni zdravého vejného minni
skupiny, tidy, Skoly, ve které dochazii muze dochazet k Sikén Domnivam se, Ze
acinngjSi a také levsi je zlu fedchazet, nez ho nasleédrykorenovat a odstigovat.
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Redpokladem pro ugpny boj s Sikanou je pivy zaznam vSechfjjpadi Sikanovani ze
strany «iteli a to wetns Udaji o SirSich souvislostech dijatych opatenich a ésledné dalsi
sledovani. Podrobny zaznantbe mit navic i dalSi funkci, kdy slouzi jakakézni material
nagiklad @i rozhovorech s rodi agresofi. Samorejmosti by ndla v praxi byt, ale
domnivam se, Ze ne vSude dosud je, odborna erudsivatteld, vychovateh a ostatnich
pedagogickych pracovnikv oblasti prevencei@Seni Sikanovani. Z SirSiho hlediska se jedna
piedevsim o &c oswty pro aktéry Sikany a dalSi osoby, které méjino ve Skole se Sikanou
co docinéni. V praxi to pak znamena, Ze je Zadouci, abymedstatou , ficinami, formami
, metodami prevence ausledky Sikany seznamili vSichni Zacigitelé, reditelé Skol,
vychovni poradci, Skolni metodici prevengierychovatelé. Informace Ize ziskat jak formou
samostudia odborné literatury, které je k tomutoai nesp&etnd mnoho, tak nabidkovou
¢innosti, ®&asti v semindch ¢i na pednaskach, fipadré odbornou konzultaci v
pedagogickych centrech a dalSich institucich pagigith vzdlavani pedagogickym
pracovnikim.

Stanislav Bendl (Bendl S., 2003, s.79) v $osti s odbornou ifpravou pedagag
upozonuje na to, Ze jeitba se vyvarovat ékterych pedagogickych chyb. Nazyva to
~-minimem witelskych hrubek”. €ch se, dle &, ucitelé dopousiji casto needomky a v
dobré vie. Jde naiklad o to, Zze neberou Sikanu n&demi, Typické je okomentovani
situace slovy :“Nezaluj“. Nebo podtgji zavaznost naslediSikany pro obt’, agresora, ale i
kolektiv. FFenasi odposdnost na oft, ¢asto slovy : ,,..... nemas provokovat...” Nehidnpo
konfrontuji olét s agresorem a to bez dostatkegmych a osfenych informaci, v horSim
piipadt probiha tato konfrontacetrqd tidou. V rekterych pgipadech pouze odsoudi
Sikanujiciho, nikoliv jeho chovéni,iipadré agresorovi ustoupi na ukor &bnebo celé
skupiny.

Pra¢ dodrzovani uiitych zasad a postuppii vySetovani a naslednérfeseni Sikany a
tim vlastré informace o vyvarovani se proceduralnich hrubekabbje Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze &lavychovy k prevenci d@eSeni Sikanovanic. 28275/2000.
Dovolim si uvést & kroka postupu, ktery tento pokyn obsahuje:

- rozhovor sdmi, kteri na Sikanovani upozornili a s &imi,

- nalezeni vhodnych satki

- individudlni gipadré konfront&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak konfrontace @i a
agresai)

- zajisSeni ochrany obtem

- rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi

Cim &t budou mit &itelé u Zak, piipadré u rodia autoritu, tim dinngjsi budou v
jejich rukou i prostedky a metody prevence i@Seni Sikanovani ve Skole. Tedy dalSim
piedpokladem k usggnémuieSeni Sikany p#tautorita ditele a to jak autorita formalni, tak
zejmeéna firozena. Té se pak da snaze vyuZziti v boji préi@sovani. Takovy sice spravny
postup proti Sika# ovSem neposilenytitelovou autoritou se fite lehce minout dinkem.
Pokud nemaji zacipd witelem respekt a kditeli Gctu, Ize s usgthem pedpokladat, ze
nebudou ani $liS respektovat jim navrhovana a v praci updaana opaeni proti Sikas.
Proto se domnivam, Zze podporovani a budovani igutatitele je teba povazovat za
souast prevence Sikany.

K takovému posileni autoritgitele gispiva nejen dobra prace samotného pedagoga, ale
I podpora ze strany Skoly a r¢fli Vhodné a dobré by ze strany Skoly bylo fidst tak
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casto gitele, aby mohli dote poznat vSechny Zaky a poroziirjim. Aby jim ucitelé mohli
poskytnout pocit bezgéa divéry ve Skole, nafpklad tim, kdyz se zastanou slabSich a &zn
zakrai proti veSkerym projeum Sikanovani. MozZna nebudou &kterych Zak v oblibe, ale
rozhodré budou mit autoritu.

Autorit witela by také mohla Skodit nejednotnost mezi nimi saymin Mam na mysli
to, pokud je jeden ditel k Sikanovani shovivavy, jiny hraje mrtvého bka, dalsi si na
adresu #kterych potenciondlnich nebo skértgch olkti neodpusti ironickou poznamku,
¢imz Sikanu je$tpodniti a az ten posledni se snazi proti ni zatkro

Velky vyznam fi odhalovani Sikany, dle mého, ma krdrautority i divéra k W&iteli.
Pokud budou alii Sikanovani dvétfovat svym ditelam, potom je pravgpodobné, Ze se jim
SWti se svym trapenim. Nejde jen o¢tibptipad Sikanovani @Ze oznamit kdokoli, i Zaci,
kteri nejsou obt'mi. Odhodlaji-li se k tomu kroku, musédét, Ze c oznamuji osah které
mohou naprostotvéiovat a na kterou se mohou spolehnout. Na druh@mwstrpokud se
ostychaji o tom howit, pak takovy ditel by mél mit schopnost Zakyrpswdcit o tom, Ze je
tu pro r¥, Ze se nadho mohou s jakymkoliv problémem obratit a bez vatsnim o tom
kdykoli mluvit a ze on je tu proto, aby jim poskptbmoc.

DalSi podminkou efektivnosti snah, v&&e zabyvat problematikou Sikanovani je dle
Bendla (Bendl S., 2003, s.81) dohoda vedeni Skaglého ditelského sboru o spaleém
postupu proti Sikah Nemér podstatnym jedpokladem usgného se vyrovnavani se
Sikanou je aktivni zapojeni kazdého, kdo ma seogkob docinéni a to systéemay. Nelze se
spoléhat pouze na jednotliva izolovana ogait jako nap ptisny Skolnitad, posilovani
sebe¥domi ol&ti, praci s agresory, ideovou vychovu, kooperatiweni, Zzakovskou pomoc,
rodi¢e zapojené do chodu Skoly, pouze trésfyouze odriny.

V oblasti Sikanovani se d& prevence rozligitpnimarni, sekundarni a terciariodle
Bendla (Bendl S., 2003, s.78) se primarni preveuatiuje v gipadech, kdy k Sikan
dosud nedoSlo. Spiva ve vycho¥ harmonické osobnosti dfe, v informovanosti &ti,
rodict a veaejnosti o Sika®, preventivnich aktivitach ve Skola¢hv tom, co se da ozia
jako vychova k nésilicimz se rozumi metoda nacviku Kegonani Unavy a nepohodli,
vychova k nebojacnosti, otuzilosti @desné zdatnosti.

innymi prostedky primarni prevence jsouimmzené sotasti komunity jako nap
celosSkolni setkani, Skolni parlamenfidhi samospravyi spoluspravy. NejlepSi ochranou
proti Sikanovani je budovani otenych, kamaradskych a beZpgch vztali mezicleny
Skolniho spoléenstvi, Skolni komunity.

Sekundarni prevence se uziva v situacichjikdy Sikare doSlo a kde musi byt pouZzita
takova opaeni k napra¥, aby se problémy uz znovu neobjevily. i&@it sem nmizeme
véasnou diagnostiku, bezodkladné vy8et Sikany, pedagogicka opexi jakymi je ochrana
ob¢ti pred dalSim nasilim, rozhovor s rédobéti, jednani s rodi agresofi, komunikace s
ostatnimi rodii a jednani s kolektivemritly. Dale pak vychovna prace s agresory
spaivajici nagiklad v postihu, monitorovani, tlumeni agresivnétthoni, ale i pochvaly za
zvladnuti impulzivity v provokujicich situacich, atfik v socialnich dovednostech nebo
zanestnani vhodnodinnosti.

Pokud jde o prevenci terciarni, jedna se ormostskol vyuzit specialni pracovisktera

by pracovala celodegmiedevsim s agresory. Nutnou podminkou, jak liteeatwadi, Ze je
vSak moznost nebezgreeho iniciatora brutalni Sikany ze Skoly vyjmoetfeba podotknout,
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Ze dlouhodofsi odbornou p& vSak vyzaduji i obti pokratilych Sikan s nasledky
posttraumatické stresové poruchy.

Nutno vSak podotknout, a tak to chape i Kdkola M., 2005, s.198), Ze prevenci neni
mysSleno pouzeiedchazeni Sikanovani, ale i jefe$eni na vSech arovnich vitho vyvoje,
mysSleno stadii Sikanovani. Pro to, jak by mohlaot@k prevence vypadat si dovoluiji
odcitovat nasledujici schéma M. K&viz. vyse). Tento model ucelené pomoci ma sedm
vrstev :

1. Pedagogické& komunita, ktera posiluje imunitudiot skupin a celych Skol proti
onemoc#ni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako¢dBowtéast Skolni komunity, ktery dokaze
piipadné onemoemi brzy detekovat adinné I€cit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, itgné pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stedisky vychovné p&, specialé pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy apod.,
jejichz ukolem je ust reSit pokrdilé Sikany a wbec poskytnout servis v oblasti prevence

Sikanovani

4. Spoluprace Skol s odborniky z jinych reg@testatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Piasem nafiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez, sodiéin
kuréatory, dtskymi psychiatry (zejménaigbrutalnich a kriminalnich Sikanach)

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskyi@diiSkolam pi vytvareni prevence

Sikanovani.

6. Kontrola 3kol ze strangeské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a kgajs (radi, jak
jsou pipraveny ochranit Zzakyipd Sikanovanim

7. Monitorovani situace a zabeZpeani ochrany pravati nevladnimi organizacemi, jako je
nagfiiklad Amnesty International ¢R, Oktanské sdruzeni proti Sikanovani apod.

SniZeni agresivniho chovani a nasili mezi Z&kiladnich Skol nefiteme dosahnout
pouze sestavenim planu primarni a sekundarni pcev&@kanovani a jeho uvadm v Zivot.
Sikanu Ize minimalizovat pouze tehdy, zgfme-li se vedle jejich aktérna cely idni
kolektiv, Skolni klima a na aktivni spolupraci Skale svym okolim. Sem |zadit odborniky
a organizace zabyvajici se problémovym chovaniti, dkolni Skoly, organy Skole
nadizené, ale taky rode jako zastupce celé spabesti. V nasledujici podkapitole této
prace odkazuji na jeden z mnoha preventivnich gtbje

2.3.1 Preventivni projekt Bezpéna trida

Z hlediska finosu pro praxi bych céla svou praci obohatit oékterd doporteni,
praktické rady a informace i8tiska vychovné @é v Hradci Kraloveé, které se zabyva
prevenci aeSenim Sikany a zavaznych probtémezi Zaky na zakladnich Skolach vést
Hradec Krélové a jeho okoli a zejména tédstavit jejich projekt Bezppa tida.

S timto projektem jsem se seznamitémp ve Sitedisku vychovné p@ v Hradci
Kralove, kdy odborne wejnosti byl prezentovan na prvni celostatni kaerier s nazvem
Skolni Sikanovani konané na Pedagogické fakuR v Olomouci dne 30.3.2004.

Tento projekt byl zahajen nagaroku 2002 z popudu i®tliska vychovné @é v Hradci
Kralové, jejiz zastupci zorganizovali prvni spwlé setkani zastupcsubjekt, které se
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problematikou Sikany zabyvaji a vyzvali je ke sgolEmu postupu. Na vystleni je teba
uveést, Ze mySlenka realizovat tento projekt vznidstré ze dvou pohnutek. Prvni bylo
védomi, Ze existuje vice subjékiteré se svojijsobnosti se snaziikSeni Sikany v Hradci
Kralové gispivat, ale navzajem o sopiilis newdi a jejich nabidka se jevi spiSe rg&tna.
Druhou pohnutkou, jak zastupcii&diska vychovné @é uvadi, bylo, Ze podovali stale
vétSi dluh wa¢i Skolam v nabidceifmé interverini prace sertdami.

Pra¢ ochota spolupracovat a vymezit si kompetence \@e&pém projektu je tou
nejwetsi devizou. Z ni potom vychazeji prvni dva pringige ¢tyi, na kterych je projekt
vystawn. V tomto projektu jde mimo jiné o principy tymastoa komplexnosti nabidky.

Princip tymovosti spdva v tom, Ze kazdy subjekt seibe na zaklatlvlastniho zaeni
a spoléné dohody specializovat nacitou oblast pomoci. #tom jak organizani a provozni
zalezitosti projektu, tak i odborné zakroky v jetlivgch tfidach jsou konzultovany na
spole&nych poradach, které probihaji zhruba jednou #aien Realizani tym také ptada
spol&né seminge pro zastupce Skol, jejichz cilem je podavat mi@mce o smyslu, poslani a
fungovani projektu, zarovievSak pispivaji ke kvalitgjSi a otevensjSi komunikaci se
Skolami.

Princip komplexnosti znamend, Ze z hlediskazmgoh intervenci projekt nabizi jak
aktivity z oblasti diagnostiky, primarni a sekunuamprevence, tak i dkdy nezbytné
restriktivni zakroky.

Po vytveeni dohody o spolupraci v ramci tymu a formulackladnich myslenek
projektu v z& roku 2002 bylo feba peswdcit reditele Skol, aby tuto nabizenou sluzbu
prijali. Ukazalo se, Ze jde o proces postupny,émh se kromy argumeni odbornosti a
profesionality vyznam uplatiuje také princip toleranceawi moznosti vyskytu Sikany na
Skole, ale zarovenetolerance &i jejimu négeSeni. Je dobré, kdyditel Skoly pochopi, Ze
se nemusi citit provinile za to, Zze se mu Sikan&kae objevila. Zarove musi \&dét, ze
jeho skuténym provirenim je, pokud jeji vyskyt toleruje.fPprezentaci projektu byl tento
postoj spoléné vyjadren a zapsobil blahodar& Tvirci projektu zaznamenali nist divéry
ze strany vedeni kol a slabnouci tendesicoma Skoléach tutlat a schovavat pod pikli
Priznané to vyjadil reditel jedné hradecké Skoly : , deuz vim, Ze se nemusinigul
verejnosti obavat prezentovat spolupraciigdeni Sikany. Jiz si figam, Ze Skola ztrati
kredit, kdyz Sikanu iizna. Naopak se mohu pochlubit, Ze naSe Skola haisizornou
preventivni péi o své zaky i v této oblasti, a tinligpiva ke sniZeni rizika jejiho vyskytu .“

Projekt Bezpma tida ma i suj specificky nahled na pozici agresota agresoi.
Agresor neni vniman pouze jako nositel zla, aleadirjako okkt’. Zde niZzeme najit zndmé
skute&nosti uvadné i v literatite a to o podobnosti di obsti a agresora. Byvala &b
Sikany se mnohdy posléze sama stava agresoremzerten, kdo byl vystaven zneuzivani
moci a citil se opakov@&bezmocny, ma pozd, stane-li se mocnym, sam silnou tendenci
moc zneuzivat. Svym Aapobem je na tom agresor je&tire nez obt’, protoZze na rozdil od
obéti jiz uvizl v patologicky bludném kruhteSeni vlastnich citovych unaa bolesti prozité
v minulosti, tedy v nutkavémi&ni utrpeni a bolesti kolem sebe. Zde se projepagstata
vzajemné zavislosti agresora a jeh@tobAgresor newdont podléha klamné iluzi, Ze se

vlastniho utrpeni zbavi, jakmile si z&§ n¢kdo jiny, mysleno o&’, jeho bolest prozije.

Dle autar projektu proto vyplyva, Ze jeffmosné srovat v prvnim planu intervenci a
pomoc nejen k atti, ale i k agresorovi atbec k celéiidé. Takova pomoc se oz&ige jako
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piima intervence. Teprve, kdyZz se ukaze, Ze agresdokaze tuto moznost vyuzit, je
nezbytné fistoupit k restrikci a sankcim z ni vyplyvajicim.

Nyni se budu déle sotesiit na popis jednotlivych aktivit, které projelabizi a vyet
slozek, které je realizuji. Z hlediska primarnéyence jsou iezité os¥tove pgednasky,
seminde ve tidach, kde problém Sikany dosud nenastal. Cilem gémarni prevence je
piedevsim posileni pravnihcidomi cti. Jde o to, aby di pocinajici Sikanu dokazaly
rozeznat, aby poznaly, kdy toto zlocz# ovliviiovat jejich tidu a &dély, jakym zpisobem
je mozné se branit. Informace o tomto jEedite gedavat atraktivni formou, ktera by
podnitila zdjem a angaZovanositid Tuto oblast v projektu Bezpea tida zaji$uji dwe
slozky - Olganské sdruzeni Salingeragobi na poli preventivni prace stihi v riznych
oblastech a pracuji vwm prevazré mladi absolventi a studenti Univerzity Hradec kxé) a
M¢éstska policie v Hradci Kralové, respektive dva salesté pisobici v oblasti prevence.
Obke dwvé tyto slozky se vzajemindophiuji. Zatimco pracovnici alanského sdruzeni dokazi
neformal, prostednictvim interaktivnich besed oslovovat kategdaospivajicich zak a
student, zastupci mastské policie maji dobrou zkuSenost s praci u kategkti mladSiho
Skolniho wku.

Pracovnici provagici tuto ¢innost jsou zarovejakymsi ,tykadlem” pro vyhledavantit
s napadé nezdravou atmosférou a davaji péidk nasledné préaci, kterou pakepiraji dalsi
slozky pisobici v projektu.

Oblast primarni prevence dbpje také jisobeni propagaich material, jez byly v
ramci projektu distribuovany na Skolach. Tyto midlgr poskytuji informace o projektu
samém a ilezité telefonni kontakty, které mohou vyuzétidjejich rodice i pedagogové.
Zarovel maji ditem pomoci rozlisit, kdy jsou jejich prava v ramektahi ve ftide
porusovana, nafklad pomoci obrazkovychfpeha.

Pokud jde o sekundarni prevenci, tak tu temegekt jest ¢leni na diagnostiku,ifmou
intervenci veitidé a individudlni p& o agresora a @ a o poradenstvi sfrem k pisobeni
pedagog.

Kvalitni prace sefidou, ve které se jiz problém Sikany projevuje, ;mgdji vyskyt
bezprostedre hrozi, se ve &Siné pripadi musi opirat o podrobnou analyzu datriolét
Vyjimku tvoii pripady otevené a stdecky dolozitelné agrese, kde je nezbytné uaplait
rychlé restriktivni postupy.

Oblast sociometrické diagnostiky vziahmezi Zaky a celkového klimatuiidy
zabezpeuji odborni pracovnici ambulantnihof&liska vychovné @@ Domino. Jedna se o
jedno z pracovis kralovéhradeckého d&ského diagnostického Ustavu. Do praceigkami
se dle projektu zapojuji vSichni pracovnici ambuatn které tvéi : dva specialni
pedagogové, dva psychologové a socialni pracovnice.

Zdroje informaci a dat jsou v tomttigmcE dva. Prvni pedstavuji informace pedagng
které jednak vypovidaji o tom, jak se jefiida navenek, jednak jde o anamnesticka data,
kterd zaznamenavajilgzité mezniky v prb¢hu vyvoje tidy a naznéuji etiologii vyskytu
problémi. Druhym zdrojem je pak vlastni vypal déti o jejich #ide, kterou realizuji
pracovnici nefimo prostednictvim sociometrickych dotazriilnag. SORAD, Braun B-3,
B-4, a testem ,Barvy zivota*“.

40



Porovnani a analyza ziskanych dat ma zceladrmd vyznam pro volbu dalSiho postupu.
Jde o zmapovani roli jednotlivych Zakhorem a hodnot, které skupina vyznava a celkového
klimatu skupiny. To napomaha rozlisit stadium Sikarez toho vyplyvajici imeieny zpisob
intervence. Dle vysledkje moZné volit gkolik variant a to pimou intervenci veftdeg,
individualni péi o agresoraci obét a poradenstvi sérem k pisobeni pedagdgnebo
radikalni restriktivni zakrok.

Hovaime-li o @rimé intervenci veitd¢, pak tento projekt ma na mysli moznogtning
ovliviiovat vztahy mezi Zaky. Jde vlasta terapeuticky nastroj, kterym se aktivuje poxitiv
potencial skupiny. Ten se zé&jakého divodu dosud neprojevil, coz dalo gehod
negativnimu vyvoji. Vyhodou tohoto postupu je, 28 thaji mozZnost zazit novou zkuSenost,
ktera mize finést Zadouci zemy a ktera spiiva v tom, Ze Zaci mohou sami v galbjevit
schopnost nastnovat skupinu k obratu v jejim vyvoji, k jejimugtu a trvale ji zbavit rizika
vyskytu Sikany. Podstatou metody neni patologickestaveni skupiny a potiavani
projevovanéeho zla silou, jak to uplaji restriktivni postupy, ale sin jejiho pisobeni je
orientovan tak, aby zapas se zlensata vybojovavat kazdé ditve svém vlastnim nitru.

Jde o vysoce profesionalni ukon a odbornyqnaik v solé musi snoubit roli terapeuta,
vychovatele a mediatora zardveZ toho plyne, Ze je nezbytné, aby &imhodre aplikovat
direktivni i nedirektivni zfisoby chovani se kétem a role podle pteby stidal.

V projektu Bezp@a tida je uvedeno, Ze vlastni inter¢anprace probihadmem ti az
péti dvouhodinovych setkani s&idou a zajisuji ji odborni pracovnici $tdiska vychovné
p&e Domino. Je snaha, aby gé&dou pracovali dva odbornici. V prvni fazi je netrisy
ziskat vliv na dni ve skupig a stat se pro zaky neformalni autoritou, coz jel @@nad
nejobtiz@jSi. Takovou pozici totiz nelze zajistit Zadnynrimanim shora a navic pracovnik
byvacasto konfrontovan se silnym vlivem agraesdateri do skupiny vnaseji vlastni normy a
nechtji se svych pozic vzdat.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana byva ve skupinatiutje dobré vyuzivat &ité strategie,
jak dané téma otéi. Nékdy se vyplaci jit nadc takzva® od lesa, vyzkouSet, zda s&ick
problému dostanouies mén choulostiva témata. Jindy jeciané pouziti neverbalnich
technik, protoZze v neverbalni komunikaci nejsmekiivpouzivat vybudované psychické
obrany. Jde o jakousi lest, pomoci né&i tEma otevou, aniz by si to v prvni chvilifgly. V
n¢kterych gipadech je zaserimosné skupinu figkvapit gimocarym salenim zavaznych
diagnostickych zawn, a vyuzit tak pro nastartovani ozdravného procesumentu
piekvapeni.

Po vybudovéni si patného vlivu a pojmenovani tématu jéleité dtem pomoci dosfi
k jejich vlastni reflexi dni ve skupig a odhalit podobu zla, které n& pisobi a kterému
vytvorili svymi postoji prostor. Oteviraji se tu n§pmné, ale podstatné otazky viny. Spolu s
nimi se casto dostavuji prozitky bolesti souvisejici s pesre poznani a @domovani.
Mnohdy je procini vlastni viny sice bolestné, ale zarbva&istné a Ulevné. iP skute&né
oteweném identifikovani velikosti viny kazdého jednetk je teba dat pozor na
stigmatizaci agresora, aby nedoslo k nezadou¢emobilému - jednostrannému hodnoceni
situace.

Kazdy aktér je veden k vlastni zodpdnosti za stav, do jakého g&da dostala. Je také

vhodné hoviit o tom, ¢im konkrét muze kazdé dé prispét k pozitivni znéné. Kladnou
roli obvykle sehrava i touha napodobovat vzor cimdwastevniki. Pracovnici sediska

41



vychovné pée v ramci svého projektu hokitb o tom, ze zazili Gzasné setkani, kdy projev
pokory a vyznani se z vlastniho prosifh u jednoho jediného zaka strhl lavinu jeho
nasledovnill. Stali se tak ssdky bodu obratu aida tim dala jednozia¢ najevo touhu po
uzdraveni.

Aby se dosahlo takového éshpu, tak se v ramci projektu dopouje, a os¥dcilo se,
vyuZzivat mes direktivni zpisoby vedeni, pracovat s prozitky, které se dostapgntans,
nebo se mohou evokovat vha&dnvybranou zazitkovou technikou (horkéreklo,
psychodramatickéiphravani situaci, vyéma roli apod.). Direktivni role vychovatele je na
mis& pouze v situaci, kdy je nutné zajistit bemg prostor pro vlastni terapeuticky proces,
nebo je-li teba obnovit silu vlastniho vlivu. Zde si dovolujop¢hu oponovat v tom, Ze
piemira direktivity nize ditem zabranit v nezbytném spontannim projevu, veitspmim
vyjadieni svych postdj hodnot, prozitk a emoci. Bti se dostai&n¢é neotevou a vlasti je
tim znemoz#n dalSi postup v praci sédou.

Po ukoteni procesu ,prani Spinavého pradla“, jak jej prbjmazyva, je dobré
dosavadni poznani a naZeaa vychodiska na konci sezeni zrekapitulovat. el setkani
pak slouzi nejen k tomu, aby se v nastartovanémepropokrgovalo, ale také k hodnoceni
toho,, co se skupéod minulého setkani potim zmenit.

Projekt Bezpma tida se stavéelem i k takovému tématu jako je individualniceé
agresora a ali. Tato pée zalezi, a je volena, dle stavu a p@kosti patologického vyvoje
skupiny. V podminkéach idiska vychovné @gé lze ¢tem poskytnout jak ambulantni , tak i
pobytovou pé&. Ambulantni ve Sedisku vychovné @& Domino v Hradci Kralové a
pobytovou ve Sedisku vychovné p& Navrat také v Hradci Kralove.

Poradenstvi sirem k pisobeni pedagdgje dalSi vyznamnou oblasti, kterou projekt
Bezpe&na tida rozpracovava. V ramci fungovani projektu jdedevsim o informovani
téidniho Witele o diagnostickych zé&wech sociometrického §eni a doporéeni postupu,
kterym by Usili smitujici k ozdra¥ni klimatu tidy podpdil. Pokud witel svym vlivem
ozdravny proces skute¢ podporuje, je progi$ne, aby se sdm postépniastoval gimé
intervereni prace. Horsi je, kdyz pedagod@tdinou ne¥domky, gispiva k néiistu obtizi a k
rozvoji nezdraveého klimatu veéide. Pongrne typické schémaigdstavuje situace, kdyitel
piehnar aplikuje direktivni pistup k ¢gtem a nevnima podty obsahujici jemné naznaky
nezdravého vyvoje kolektivu. Zaravedeleguje fliS velké pravomoci na jednoho
oblibeného zaka. Ten &enou odpo¥dnost mnohdy neunese a své pravomodinega
Zzneuzivat. H¥zda tidy v otich Wwitele se stava skuteym agresorem, ktery rozviji nadvladu
vlastni tyranie.

DalSi neblahouéei je rezignace dkterych pedagagna vychovu séfenych dti s tim, ze
Svoji praci omezuji pouze na didakticky proceistBp maradu ficin, ale jeho ésledkem
byva, Ze ditel neni schopen garantovat befipee vztazich mezi zaky. Prostor bez pravidel
je postups vyplihovan pravidly a normami, které si bezjaiho usmdriovani z&nou vlivni
jedinci vytvaet. Pokud pevazi vliv potencialnich agresor pak se zakonit vytvari
podhoubi proist Sikany.

Projekt v &chto gipadech pdita s tim, Ze je nezbytn&itele vést ke zrn¢ postof.
Béhem rozhovoru je konfrontovan se svym chybnym @ain na procesy a vztahy vélt,
coz je ovSem velmi delikatni zalezitost, protozeéto chvili mize dojit k oteseni jeho
sebeobrazem a prozivanim vlastni identity. Pokud t&¢o fazi pedagog necha inspirovat, je
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mozné dale spolupraci konstruktévmozvijet. Jestlize toto poznani neunese atimee,
oswdéuje se postupovat citly ale disledré ve spolupraci s vedenim Skoly s cilem vyuzit
vSech moznych podpnych, organizénich afidicich nastraj k tomu, jak Zadouci zémy
podpdit.

V realizovaném projektu Bezpieé tida se rovi&Z nezapomina ani na tercialni prevenci,
jakou je restriktivni zasah. Restriktivni slozkuojektu realizuji zastupci Polici€R a
kurétofi pro mladez. V tomto konkrétnim projektu Policisaguji dva kriminalisté, kiése
zabyvaji kriminalitou ¢ti a mladeze. Jejich vstup je vyznamnyl’bu situaci otevenych,
swdecky dolozitelnych forem nasili mezi spoluzadkybmes gripadech, kdy selhaly vysSe
popsané pokusy o intervenci. V neposle@dt tehdy, kdyZ diagnostické zé&y naznauji,
Ze obnova vztah ve stavajici skladb skupiny je primaré prakticky neuskutmitelna.
Sikana je jiz v pokréilém stadiu a nezbyva, nez patologicky systém \rtazbit a vliv
agresorai agresof eliminovat, nap preskupenim paralelnichid, vylowenim agresorai
ho postihnout jinak. Vifppac nutnych radikalnicliezi se pak dopoftuje tento vyznamny
z&zitek v historii vyvoje iidy zpracovat terapeutickymi préstlky a pomoci tak nastolit
zdravy vyvojovy trend ve vztazich mezi zaky.

Nenahraditelna je pozice kuratori, jakozto zastupci statti obce, davaji projektu punc
oficiality a po pravni strAdnce garantuji legitimipocinani. Pravni oporu ipdstavuje
piedevsim zakon O soci&oravni ochraé ditéte. V praxi se tedy f¥eme o autoritu
kuratoti opiit nagiklad tehdy, kdyZz rodina agresora nechce na prabléditte
spolupracovat. Jindy je mozneé trvat na spolupradiidou a to za situace, kdyby rtégpad
nedali souhlas ke spolupracikteri rodice, v krajnim pipact i v situaci, kdyby se spolupraci
nechtla otewit Skola.

Samotni autoprojektu zdiraziuji, Ze ani v oblasti restrikce si projekt prim&ameklade
za cil agresory kriminalizovat. Postihy &mji k posileni jejich pravnihoédomi a ndly by
mit spiSe vychovny dopad. Ten je vSak mozuékavat pouze zaiedpokladu ¥asného
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tymu a jeho aktivni fistup snérem ke Skolam zvySuje Sance zd@urealizovat.

Jak je z celého projektu BeZpa ¥ida Zejmé, tak tento si neiwie klast za cil eliminaci
veskeré sociélni patologie ve vztazich mezi Zakyidéch, aviak v dkterych konkrétnich
piipadech pomahéaigdchazet aelit situacim, kdy jsou poruSovana pravidla soudigzi
détmi a kdy je atmosféraitly pro rekterého z Zzak nebezpéna. Tento projekt vSak skyta
realnou Sanci mnohasem nabidnout poznani, Ze pro zlepSeni klimatehepracovniho
prostedi existuji vychodiska. &i si tak mohou do Zivota odnést cennou zkuSerzesstoji
za to ne#stat pasivni jen se svym strachem a Ze je mozidtakta odvahou ovliiovat a
meénit chod \éci, které se jich bezprdstdre dotykaji.

2.4. Zakladni interventni programy

V ramci studia materi@lpojednavajicich o Sikanovani a o moznostech jggBeni jsem
se seznamila sadou prograrin pomahajici v boji proti Sikan Zarover bych chtla, alespa
ve zkratce pedstavit gkteré, pro mi zajimavé, probihajidi jiz probéhnuvsi intervedni
programy.
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Jednim z nich je n&jglad pilotni projekt Nadace O2 s nazvem Minimadie Sikany
jehoz cilem je fedavat ditelam (kinné nastroje pro praci se Sikanou a naslesirizit na
Skolach vyskyt Sikany.

MIS (minimalizace Sikany) je zkratka prvnipmjektu vCeské republice, ktery se snazi
nalézt systémové&eSeni celospotenského problému zvaného Sikana. Byl zahajen
30.8.2005 a ukafen 31.12.2007. Vznik projektu iniciovala a finaredyadace O2 a jeho
realizaci zajiSuje oltanské sdruzeni Aisis, specializované na obgcosgsné a vzélavaci
programy. Jeho odbornym garantem a konzultanteetojged a psychoterapeut Dr. Michal
Kolat. Nazev Minimalizace Sikany vyjade preswdceni tvirca projektu, Zecetnost a
zavaznost vyskytu Sikany na Skolach lze promysSleaysystematickym ffstupem vyrazé
ovliviiovat - minimalizovat.

Cilem tiletého projektu bylo systéméwa ve ¥tSim nefitku zavést Specialni program
proti Sikar¢, jehoZz autorem je Dr. Michal KadlaTestovani a vyldiovani &innosti bylo
provadno na reprezentativnim vzorku 17 vybranych sko| sy byly tyto metody nasledn
vyuzitelné na kterékoliv kole ¢R. Tento projekt kladeisiaz na postupné nastartovani
procesi tvorby bezpéného prosedi ve Skolach, na dlouhodobé wt&vani celych
ucitelskych tymi a na naslednou podporu zayddzmen piimo ve Skolach prostdnictvim
spoluprace s odborniky na Sikanu, osobnostni raditdop bezpéné Skolni klima.

Projekt Minimalizace Sikany byl shrnut do leésijicich etap :

* vybér Skol do projektu

* vySkoleni a certifikace 12lenného lektorského a konzudtdho tymu

* diagnostika vyskytu Sikany na Skolach formou doiaového Séeni

* realizace Specialniho programu proti Sikdspaivajici v prosSkoleni pedagage ctyiech
vzlavacich modulech formou vikendovych dilen 2&anych na bezgaé klima ve Skole,
kulturu otevené komunikace a n&iané a bezpméreSeni poatenich a i pokréilych
Sikan, ¥etn® vytvoreni vlastniho specialniho programu proti Sikanovani

*vytvoieni krizovych scéré jednotlivych Skol pro fipad podeieni nebo vyskytu Sikany

* systematicka prace konzultanta se Skolou (pedakpm sborem)

* pracovni setkaniediteli Skol, vzajemné vyny zkusSenosti

* nasledné dotaznikové geni mezi Zaky na Skolach

* test efektivity vzélavacicasti programu, zmapovani Uravwédomosti a postéjucastniki
projektu

*dokonceni metodiky tak, aby ji bylo mozndquat dalSim Skolam

* vytvoieni programu pro vathvani lektot

* konference na téma Minimalizace Sikany

* vyhodnoceni projektu

VSechny pilotni Skoly 2azené do tohoto projektu ( nebyla émzaazena zadna Skola
Vychodaieského kraje) prosSly uvodnimérenim, vzdlavacimi semind, konzultacemi a
Zawretnym nerenim.

Uvodni néeni gredstavovalo dotaznik s tématem Sikanovani, jeninilypSichni Zaci 2.
stupré pii vstupu Skoly do projektu. Vyhodnocenim tohoto adoiiku byl zjis¢n vyskyt
Sikany v jednotlivych fidach a vysledky byly steny vedeni Skol. S@asré téz vSichni
ucitelé na prvnim semiévyplnili znalostni dotaznik na téma Sikana a ansvjej vyplnili
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jes€ na poslednim semitia Porovnanim vysledk byl zjist€n rozdil drove znalosti ped
vzklavanim a po &m.

Toto Gvodni ri‘eni, kterého se 2éastnilo 1358 2ak poskytlo zajimavé Udaje o vyskytu
Sikany na Skolach. Vysledky tohoto¢tani byly alarmujici. Celkem 40% zakivedlo, Ze
byli ve Skole Sikanovani,ips 44 % Zak uvedlo, Ze byli ssdkem Sikany. Mezi néastjsi
formy Sikany pailo posmivani, pomluvy, nadavky. Fyzickou Sikanopi ihejmér kazdy
desaty Zak, 21 % ZéKe Sikanovano kazdy den. NafgtjSimi formami fyzické Sikany jsou
fackovani, kopanéi rany pssti. NefasgjSi agresor jak vyplynulo byl jeden (34%di dva
(24%), castji Sikanuji chlapci (68%) nez divky (20%). Naptji pak Sikanovanému
pomohli tidni witelka (25%), kamaradi (25%) a rodi(12%). Ve vice nezpné pripadi
u (21%) nepomohl ikanovanému nikdo. Sikanovani gémefastji svéiuji kamaradm
(45%) a rodiam (39%).

Pokud jde o urovievédomosti o Sikatz fad pedagody tak i tam byly vysledky kriticke.
Z provedeného Setni vyplynulo, Ze mnoheediteli neni ochotno existenci Sikany ve své
Skole gipustit. Mnoho uitela ji ve své fid¢ nevidi a ti, kt& maji dobrou vli, nejsou
vétSinou odborn pripraveni Sikanu rozpoznatiasit ji a ve snaze pomaoci by vice ublizili nez
pomohli.

Vz&lavaci seminge pak pedstavovaly to, Zze z kazdé Skoly tyniitelt absolvoval 4
vikendové semirié. BEhem 1. - 3. semirté byli ve skupinach ditelé z fiznych kol a
feditelé se zastupci byli ve skupipohromad. Na c¢tvrty seminé se itelé z kazdé Skoly
sesli se svym vedenim a lektorem - konzultantentigvovali se na konkrétni kroky na
Skole. Wastnici semind@ museli vstebat znané mnozstvi novych informaci, museli se
vyporadat s tématy, ktera jsou nebo mohou byt velmidtimi@c¢i zneklidaujici. Museli si ve
veétSing pripadh priznat, Ze jejich stavajici znalosti jsou nedostade a leckdy museli
piehodnotit své dosavadni postoje. V ramci spwdekomunikace se museli ofévpied
lidmi, které dosud neznali, formulovat své nazaryyjadovat své pocity, i kdyZ na to
mnozi nebyli zvykli. RovéZ museli piznat své obavy a strach ze selhani.

Rednasky domlovala prdce s vyzkumnymi daty o vyskytu Sikanovarézitkoveée
aktivity, modelové situace, nacvik scéingripadove skupiny a praktickéiklady zantrené
na oblasti motivovani pedagibg boji proti Sikanovani, na metody k orientaci vecné
teorii nasili a Sikanovani, na metody vedouci koganmeni specialni teorie Sikanovani, na
prostedky k pochopeni metodiky zakladnich a specialmigtod a na praktické zvladani
interverénich technik.

Po poslednim semifidasledovala 4 gsicni etapa konzultaci, kdy lektor - konzultant
jezdil na svou Skolu a pomahaii gavadni zmén a novinek do Skolni praxe. Pomahél p
zavaani vlastnich Skolnich specialnich progfaproti Sikanovani. Kazdy tym vychazel z
konkrétni situace a z konkrétnich podminek vlaskdly a hledal vlastni Zgob, vlastni
mechanismy, jakymi bude se Sikanou pracovat.

Takové programy v setxahrnovaly prevenci, tedy lepSi komunikaci se z&kyodgi,
zvySeni vnimavosti &i zménam v Zakovskych kolektivech aiad&r signaiim Sikany.
Zahrnovaly déle konkrétni kroky , které jeelta udlat, kdyZz dojde k odhaleni Sikany.
Zmeny ve zmisobu vyuky pedstavujici zahrnuti témat Sikany, osobnostni &kowychovy
a komunikace do vyuky.
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Za¥re¢na faze zahrnujici #eni v sob nesla vyplgni stejného znalostniho dotazniku
na téma Sikana, ktery absolvovali vSichnitelé a sodasre i vSichni Zaci 2 stuphvyplnili
své dotazniky na téma Sikana. Dotazniky byly v§mns casovym odstupem. Porovnanim
vyhodnocenych dotaznikoyly zjiS€ny rozdily v arovni znalosti o Sikampied vzdlavanim
a po ®m a dale byly zjigny zmeny ve vyskytu Sikany v jednotlivychritlach, na
jednotlivych Skolach.

Zagrecneé mereni jez probhlo na vSech Skolachtastnicich se tohoto pilotniho projektu
bylo co do vyslednostitpkvapivé. Povaha projé\8ikany se u psychickych forem sniZila o
29 %, u fyzickych projev o 40 %. Poet Sikanovanychdi poklesl z @ivodnich 376 na 290,
tj. po roce fisobeni projektu bylo v pilotnich Skolach Sikanov@n®l % méa déti. Pokud
jde o frekvenci Sikanovani, pak velgasto je Sikanovano o 27 %ttdmeére nez i vstupnim
meieni. Vysledky niieni u Zak prokazaly, Zze na&sSiné Skol doSlo k vyraznému snizeni
frekvence Sikany. Program Minimalizace Sikany daiij hlavni cil.

| v pipadt €innosti vzalavani pedagag v ramci tohoto projektu ip zawrecném
meéteni bylo zjiSéno, Ze ditelé jsou vyrazé vice gipraveni a schopni sledovat dynamiku
téidy, reagovat na situace gepgchazet projeim Sikany.

Vysledky zavedeného pilotniho projektu MIS vebsanych Skolach davaji ngd pro
ostatni Skoly a jejich pedagogické v tom, Zendy prostedek, nebo chceme-li [ék ha nemoc
zvana Sikana skute¢ existuje a poddo se jej nalézt.

Projekt Minimalizace Sikanytedstavil i ukadzku konkrétniho Skolniho programuotipr
Sikanovani. Tuto ukazku jsem v autentické pa@dndthrnula i do své prace. To co je na ni
na prvni pohled zajimavé jgquevSim zréna mysleni, ppuseni jeji existence a pravdivy,
nezkresleny pohled na Sikanu, coZ jsou dle méhoimoky k jejimu Usgsnému zvladnuti.
Domnivam se, Ze Skola, ktera vyskyt Sikarfizipdva a pracuje na jejiteSeni, pat mezi
osvicené a naopak Skola, ktera vyskyt Sikany pogighalizuje nebezgé Dale je teba
zminit to, Ze kazdy specialni celoskolni programtigikanovani, ma-li byt uggny, musi v
sok zahrnovat 13 zakladnich, navzajem provazanych ko, které definoval Dr. M.
Kolat v Ceském Skolnim programu proti Sikanovani.

Tyto sodasti (Kol& - Skolni program proti Sikanovani, Zkracena &éna zprava
projektu MSMT, http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkagtmogramprotisikanovani.htm) maji
univerzalni charakter a v obecné raviplati i pro ostatni socianpatologické jevy. Pt
sem :

* spoleiné vzalavani pedagaga supervize odbornik,zvenci“

* vytvoieni uzsiho realizaiho tymu v rdamci Skoly

* zmapovani skutne situace ve Skole a motivovani pedagpm znenu
* spoleiny postup vSech straniigeSeni pipadi Sikanovani

* prevence viidnich hodinach

* prevence ve vyuce (@anska vychova, rodinna vychova....)

* prevence ve Skolnim zivdmimo vywovani (celodenni, vikendové akce....)
* U¢inny ochranny rezim (dozoryitini pravidla, schrankaiséry.....)

* spoluprace s rodi

* Skolni poradenské sluzby

* spoluprace se specializovanymizanimi
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* dobré vztahy se Skolami v okoli
* evaluace - pibézné vyhodnocovani situace ve Skole

Ukéazka konkrétniho skolniho programu :

.. VNimame Sikanu jako jev, ktery doprovazblepnou vychove vzdlavaci ¢innost.
Nechceme fed nim zavirat & a tvrdit, Ze u nas neni. Naopak chceme hyprpveni
vytvéret takové prosedi, ve kterém se Sikamedai a ovladat takové metodyfiptupy a
techniky, abychom vSechny podoby rozvijejici seadjk dokazali ¥as objevit a
minimalizovat.

Organizace afrizeni Skoly : otdzka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzcevisols
dobrou komunikaci jednotlivych pracoviikSkoly. Organizace chodu Skoly  musi
umoziovat castou a pruznou komunikaci o problémovgsech.

Komunikace :
Pravidelrt - na stedeni porad je jednim z bod otazka Sikanydeho si kdo
vSimnul za uplynuly tyden, k@ho je poteba davat pozor)

Pribézre - kdokoliv z pracovnil, ktery si vSimne fiznaki nezdravych vztah
a nevhodného chovani dkterému z 28k neprodles to sdli
idnimu «iteli (ptipadre i vychovatelce) a vedeni Skoly. Nasleduje
zo#ené sledovani vytipovanych #ak komunikace o jejich
projevech.

Dotahovani - po weSeni pipadu shrnout postupy a vyslede§eni - poteni
pro cely sbor

SloZeni uzSiho realizéniho tymu :

téidni Wwitel, preventista socianpatologickych jetr, vychovna poradkyh vedeni Skoly,
vychovatelka (je-li zak ve Skolni druzn

Vytipovani rizikovych mist, jejich pribézné sledovani a fijeti opatieni ke snizeni rizik

WC, chodba ve skolni jidelnchodby ,za rohem, Skolni bufet, 2amé dvée tid behem
piestavky, histe, Skolni dvir, Satny v &locviéné

Vzdélavani pedagogickych pracovnik a budovani tymu:
- U¢ast na vzdillavacich akcich a seminéich 5
12 ¢lent pedagog. sboru je zapojeno do projektu MIS.

Ucitelé se pitbéZzne zikashuji dalSich akci projektu, informace z jednotlivyemindi jsou
zprostedkovany ostatnim pracoviiik vcetre poskytnuti studijnich materigl sumarizace
novych naniti a poznatk.

Pracovnici Skoly znaji idezZitost prevence (vyt¥ani bezpéného prosedi a rozvijeni
zdravych vztah mezi Zaky) i postupieseni pi zajis€ni probléni.

Pracovnici Skoly #di, jak vypadaji fiznaky nezdravych socialnich vztah &di, jak maji
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vhodre reagovat naifznakyc¢i projevy Sikany. Znaji 5 fazi Sikany.édi, které reakce jsou
nevhodné a neefektivni a nepouzivaiji je.

Pracovnici Skoly si usdomuji dilezitost zvladnuti efektivni komunikace, prace avily,
metody vylkéru atd. jako podminek rozvoje bezpého prosedi.

- Budovani tymu
Spole&né prozitkové akce pro cely sbor (hapen witeli, zawr Skolniho roku, vikendové
setkani sboru a rodin).

Preventivné vychovnacinnost zaki :

S tidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivniatezilidskych vztaf. Za jejich rozvoj
odpovidaji pedevsSimitidni witelé, ktgi dle moznosti a konkrétni situace vieldch najdou
odpovidajici organizai formy (¥idnické hodiny, hodina OSV v @idach, si kurzi, Gvodni
kurz na z#&atku Skolniho roku - alespgeden den, vicedenni akce atd.).

Zaci wdi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, &dyZjejich blizkosti objevi.

Spolupréace s rodéi :

Skola se snazi systémospolupracovat s rodlitémito prostedky :

* poradani vzdlavacich semin@ pro rodie (hlavré zaki 1. a 6 tid)

* vzajemné informovani ze strany Skoly kigac, Ze se Sikana objevi, ze strany tadr
piipack, Ze zpozoruji &aky problém

* spoluprace f feSeni problérin

* konzultatni dny

* dny otewenych dvél

* klub rodict a pratel skoly, Skolskéa rada

* zpravodaj pro rodie

* Skolicky pro predskolaky

* zapojeni rodiu do akci Skoly

Skolni poradenské sluzby:
Poradenské sluzby na Skole poskytuji - vychovnagoe
- preventista socia@mpatologickych jeu
Idedlni je, pokud na Skoleigobi nap. na polovéni Gvazek i Skolni psycholog, specialni
pedagog, fipadré etoped.

Spolupréace se specializovanymi ¥&zenimi :
Skola miZe spolupracovat i s dal$imi institucemi
- Pedagogicko-psychologickou poradnou

- Détskym diagnostickym Ustavem

- Zdravotnickym z#izenim

- Odborem pé&e o diti a mladez mastského iadu

- Odborem socialni prevencesstského tadu

- Policii (statnici mestskou)

- Linkou davery apod.

Prevence veitidnickych hodinach :

Tridni witelé se pi tiidnickych hodinach za#huji na cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy
a provadjici zpstnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsmznamovani
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s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny ttwednosti :
- Coje a co neni Sikana ?

- Co je a co neni bonzovani ?

- Jakym zfisobem se zastat &b

- Jak vhodnym zjsobem vyhledat pomoc dagého .

Prevence ve vyuce :

VSichni witelé vnimaji dlezitost vytvdeni bezpé&ného prosedi. Krong prace ve svém
prednttu se sousedi na rozvoj pozitivnich vztéh Umoziuji rozvoj spoluprace i zpnou
vazbu.

Zaci by neli znat a undt pracovat v komunitnim kruhu, fipskupinové préci, vyjagvat se
slusré a otevere pii zpétné vazls atd.

Pracujeme s pravidlyit a dynamikouitdniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, ktetéetr¢ vytvareji ¢i zvySuji nagti
a nasleda vytvéeji potebu uvolnit (vybit si) negativni energii iap

- vefejné vyhlaSovani vysledipisemnych praci

- srovnavani jednotlivych Zélka #id

- ironizovani, zesgsihovani

- nenaplidné hrozbygasty Kik

- nehlasené pisemné prace

- vytvareni stresového prasdi @i uceni

Prevence ve Skolnim Ziva@t mimo vyuéovani :

Zde se jednaipdevSim o prevenci oigstavkach. Dozory musi se zvySenou intenzitou
sledovat rizikova mista. Vifpad mimoskolni akce budeme spolupracovat &stskym
Ufradem a réstskouci statni policii.
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3. Priizkum Sikany na ZS v okrese Rychnov n. Kn.

3.1 Metodologicka vychodiska

M4 diplomova prace je rodéna na dv ¢asti. Prvnicast (kapitoly 1 a 2) je zatiena
teoreticky a obsahuje informace o Sikaryhledané v odborné literdat) casopisech a na
internetovych strankéch.

Druh&cast je zandtena prakticky a zahrnuje vysledky realizovanéhokuyzu, ktery
mapuje situaci v otazkach Sikany u #ak rainiki a 8. r@nikt zakladnich Skol okresu
Rychnov nad K&Znou. Konkréta se jedna o Sest zakladnich Skol z nichz jdié pakladni
Skoly mestské, reprezentované ZS v Rychtimad Kréznou, ZS v Dobrusce a ZS ve
Vamberku aii zakladni Skoly vesnické, zastoupené ZS ve Satiad Zdobnici, ZS v
Javornici a ZS WCeském Medici. Volba tchto Skol byla zcela nahodnéa, respektive se
jednalo o Skoly, které byly ¥gtné k mé zadosti a umoZznily mi vyzkum proveést.

Vyzkum na zntiovanych Skolach probihal od 16.6. do 26.6.2008kaadé ze Skol byl
osloveni Zaci z jedné sedmé a jedné odtiad.tVybeér byl opit nahodny a @ivod, pr@& jsem
zvolila pouze po jednéitic z kazdého réniku byla ta skuiost, Ze ne vSechny vesnické
z&kladni Skoly maji v rniku dw tiidy, tak jak tomu je v fipact méstskych Skol. Zvoleny
termin plré korespondoval s dobou, kdy jiz byla n&Sin¢ Skol uzavena klasifikace a ma
navsStva tak v Zadném ifpadt nezasahovala do {¢hu vyuky a tuto neblokovala. A i
piesto, Ze sed pripravovaly na konec Skolniho roku a dycktiecekavaly a &Sily se na
prazdniny, tak musintici, Ze k mému poZadavku, &@stnit se vyzkumu, ffstupovaly
zodpowdrg.

VT

druhym a tetim rokem druhy stupezakladni Skoly, a tudiz ¢h dostatekcéasu se na
druhém stupni aklimatizovat a poznat s ostatrsipuluzaky. Vzhledem k tomu, Ze jejich
studium na zékladni Skole nekdra bude je$t pokratovat, mohou byt fipadné problémy,
na réz by provedeny vyzkum poukaz@sSeny. Navic, v tomto¢ku, by si ngli Zaci pins
uvédomovat caini a jaké dsledky z jejich jednani plynati mohou plynout.

Hed realizaci samotného vyzkumu jsem nejprve oslokaéditele(ky) jmenovanych
zakladnich Skol a seznamila jsem je podigbs tématem a delem meé prace, o fuchu
sbhirani udaj a dohodla jsem se s nimi na terminujsgbu a pibéhu dotaznikového S&ni
u nich ve Skole. Rowi jsem se informovala o tom, zda téma Sikangohtb ra@nicich
zazreélo v ramci rekterého z vydovanych pedneti a zda dti o ném maji poedomi, ¢i je
treba ped zah4jenim dotaznikovéhoisei v jeho Uvodu o tématu kratce pegnaset. Byla
jsem ujistna, Ze dti zakladni po¥kdomi o tom co je to Sikana, coeplstavuje a jak se maji
zachovat ziskaly v ramadiitinickych hodin a v ramci vyukyiednetu spol€éenské dy.

Pro sbr udaji jsem zvolila jako vyzkumny nastroj depistazni doi&, ktery jsem
pievzala od Michala Koi& (pilohac¢. 4, Bolest Sikanovani, Portél, Praha 2005) a ularav
do podoby vyhovujici podminkam mnou pro#aého Seeni. Tento dotaznik je sedsti
prace v piloze. Na Zakladni Skole Ceském Mexzici, ve Vamberku a v Rychnéwnad
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Knéznou jsem jej prezentovala osétmkratkym pedvykladem. V 8m jsem Zaky seznamila

s elem dotaznikového %eni, dotazala jsem se jich na to, zdglivco znamena slovo
Sikana a Sikanovani, zda znajiugpby Sikanovani. Poté jsem jim rozdala dotaznik a
pozadala je o to, aby kazdy sdm za sebe a to am@nyglotaznik vyplnil. V pipac, Zze by

pii vyplnovani dotazniku i Zaci jakékoliv dotazy, mohli se #robratit. Na Zakladni Skole

v Dobrusce, ve Slatthnad Zdobnici a v Javornici mi vysli ¥&t natolik, Ze v ramci
poslednich hodin zmovanych pednéta jej zalkim zadali sami.

V dotazniku o dvaceti polozkach byly pouzigjrména otazky polouz&ésné, v mensi
miie pak otazky otéené (pdet odpo¥di se zde neshoduje sgem respondenf protoze
nekteri uvadli vice moznosti) a uzaené. Vyphovani dotaznik Zzakim trvalo cca 20 minut.

Vysledky zmiovaného dotazniku jsem vyhodnotila &sti za vyuziti metod
kvantitativnich (Udaje jsem zanesla do tabulekjadiifa je ¢iselrg, sotem a procentuad)
v piipadech vyhodnoceni prozitkesponderit, ke kterym se nefizeme dostatiselnym
meétenim jsem volila vyzkumny postup kvalitativni.

Jak jsem jiz uvedla cilem praktickésti prace bylo najit odpédi na poloZené otazky
tykajici se problematiky Sikany, tyto odpol zadokumentovat a nasledapracovat tak,
aby bylo mozné vysledky vyhodnotit a provést koraparNa péatku mého vyzkumu stala
otazka zda na zakladnich Skolach okresu RychnoKna#nou existuje Sikana a pokud ano,
zda je rgjaky rozdil v Sikad na zakladnich Skolachéstskych¢i vesnickych. Hledala jsem
proto odpo¥di na otazky kolik Zak se s projevy Sikany za konkrétni obdobi setk@ég je
rozvrstveni, respektive jaky je pémaktéh Sikany (agresor, @) , kdocastji Sikanuje, zda
chlapcici divky, kolik agresak zpravidla byva, jakasto k Sika# dochazi, jak se jednotlivi
akt&i Sikany citi, co prozZivaji a jak si Sikanu vyduji, kde k Sika® negastji dochazi,
pokud jsou oBt'mi Sikany, zda o tom &komu fekli a komu, jestli jim dotyny pomohl,
piipadré co mu doportil udélat. K zodpo¥zeni tchto otdzek jsem zvolila modifikaci
dotazniku Michala Koli.

Ke kazdé otazce jsem stanovitkalik hypotéz (H). B jejich formulaci jsem vychazela
z vysledki vyzkumu provadného Dr. Koléem (vysledky Gvodniho &eni projektu MIS), z
vysledki vyzkumi provad&ného autory z Univerzity v Hradci Kralové a z odidliteratury
k tomuto tématu.

1. Byl - byla jsi v dobke od 1. ledna 2008 do dnesniho dne&lkem toho, Ze je ublizovano
tvému spoluzakovi jinymi spoluzdky ze Skoly ?
H1 Fedpokladam, Ze vice jak 44 % respondertaki uvede, Ze ve sledovaném obdobi
bylo s¢dkem Sikany .
H2 Fedpokladam, Ze ve vyskytu Sikany budou rozdily rs&miami néstskymi a
venkovskymi.

2. V dobé od 1. ledna 2008 do dnesniho dne ubliZzoval nebo lifinje nékdo ve Skole

tobé?

H1 Predpokladam, Ze vice jako 40% responder#taki uvede, Ze ve sledovaném obdobi
bylo Sikanovano

H2 Predpokladam, Ze budou rozdily mezi Skolandstakymi a venkovskymi, kdy Skoly
venkovské budou vykazovat nsarbsti
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3. Pokud ti ublizuji, jak ?

H1 Predpokladam, ze n&gstjSi formou Sikanovani je posmivani, pomluvy a nvaga

H2 Predpokladam, ze n&gstjSi formou fyzické Sikany je fackovadikopani.

H3 Predpokladam, Ze ve formach Sikanovani nebude meéstiskymi a vesnickymi Skolami
rozdil.

4. Pro¢ ti ublizuji, nebo co si myslis, ze je vede k tomaby ti ublizovali ?

H1 Predpokladam, ZefpvaZujici odpogdi bude fyzicky vzhled, jinakost - odliSnost od
ostatnich

H2 Predpokladam Ze v tomto nebude rozdil mezi Skolasstskymi a vesnickymi

5. Zamysli se a napi$, jakéasto ti bylo ublizovano ( ténér kazdy den, ténér kazdy
tyden, asi jednou do résice)
H1 Predpokladam, ze z hlediskatnosti budou oHi uvadkt, Ze jsou Sikanovany téin
kazdy tyden.
H2 Predpokladam, Ze z hledisketnosti bude rozdilu mezi Skolaméstskymi a
vesnickymi, kdy u gstskych Skol bude Sikanovatdstjsi

6. Kde se to dje ?

H1 Predpokladam, Zze n&gstjSim mistem kde se Sikana odehravé&ipat

H2 Predpokladam, Zze v miskde se Sikana odehrava nebudou rozdily mezi Skolam
mestskymi a venkovskymi.

7. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka ? Kk je téch, ktefi ti ublizuji ?

H1 Predpokladam, Ze tim kd&@asgji ublizuje jsou chlapci nez divky.

H2 Predpokladam, ze n&gstji je agresor jedeni dva

H3 Predpokladam, Zze mezi Skolamesgiskymi a vesnickymi v tom kd&astji ublizuje
nebude rozdil.iedpokladam, Z&asgji bude agresorem chlapec, jeden.

8. Jak jsi se citil - citila (co jsi proZival - prdivala), kdyZ ti ublizovali ?
H1 Predpokladam, Ze n&gstjSi odpowdi na to jak se alt citila byl strach a ponizeni.
H2 Predpokladam, Ze v tomto nebude mezi Skolagstskymi a vesnickymi rozdil.

9. Rekl - fekla jsi o tom nskomu ? Pokud ano, tak komu ?

H1 Predpokladam, Ze t&hpolovina Sikanovanychéti se nikomu s touto zkuSenosti
nes¥iila.

H2 Predpokladam, Ze pokud se Sikanovasié sl&rily, tak tim komu tarekly jsou rodie,
witel a kamaradi.

H3 Predpokladam, Ze ze vSechétibkteré se sitily, pievaZzovaly divky.

H4 Predpokladam, Zze mezi Skolamegiskymi a vesnickymi bude rozdil v tom, Ze na
vesnickych Skolach se vé&t§i mie s touto zkuSenosti &bnikomu neswi.

H5 Predpokladam, ze pokud seailnékomu s touto zkuSenosti&y, tak mezi mistskymi a
vesnickymi Skolami v tom komu, rozdil nebulfezi tmi, ktefi to sclili, byly castji
divky.

10. Pomohl ti ten, komu jsi toiekl - Fekla ?

H1 Predpokladam, ze ve vice nez polavptipadi se dostala Sikanovanému pomoc.

H2 Predpokladam, Ze pokud je o pomoc, tak mezi Skolaéstshymi a vesnickymi nebude
podstatny rozdil ipvaZovat bude to, Ze jim bylo pomoZeno.
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11. MysliS si, Ze je dobry napad pozadat o pomogitele ?

H1 Predpokladam, Ze vice nez polovina dotdzanych regpdind Zzaki uvede, Ze ano.

H2 Predpokladam, Ze nebudou rozdily mezi Skolaréstskymi a venkovskymi, kde
prevazujici odpogdi bude ano.

12.RekKli jsi o tom, Ze ti ntkdo ublizuje rodi&am ?

H1 Predpokladam, ZefpvaZujici odpo&di na tuto otazku bude ano.

H2 Predpokladam, Ze v nebude rozdil mezstskymi a venkovskymi Skolami, kdy
revazovat bude odpés ano.

13. Kdo si mysli§, Ze by ti nejvice mohl pomoci ak ?

H1 Predpokladam, ze tim, kdo by Zak nejvice pomohl budou radi, Wwitelé, kamaradi.

H2 Predpokladam, Ze v odpa&dich na tento bod nebude mezi Skolanistskymi a
vesnickymi rozdil. #padny rozdil by mohl byt v gadi €ch, kt&i nejvice pomohou.

H3 Predpokladam, Ze n&gstjSim zpsobem jak Sikanovanému pomoci bude uvedeno
potrestani agresora.

H4 Predpokladam, ze vipdsta¥ zpisobu jak Sikanovanému pomoci nebude mezi
nmestskymi a vesnickymi Skolami rozdil.

14.Rekl ti nékdo jak v piipadé sikany postupovat ? Pokud ano, tak jak ?

H1 Predpokladam, Ze ve vice nez 50 % dotdzanych éakde, Ze ano.

H2 Predpokladam, Ze v tomto nebude rozdil mezi Skolagstskymi a venkovskymi

H3 Predpokladam, ze dastjSim zpisobem jak proti Sikanpostupovat jéici to nekomu
dospléemu - rodgi, uciteli, policii)

H4 Predpokladam, ze v tomto postupu nebude rozdil meégtskymi a venkovskymi
Skolami.

15. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval ?

H1 Predpokladam, ze pachatel Sikany podle vice jak payovdpowdi responderit- Zaki
nebyl potrestan

H2 Predpokladam, Zze nebude rozdil mezi Skolaréstskymi a venkovskymi co do
potrestani pachatel@epaZzujici odpodi bude, Ze nebyl potrestan.

16. Zkusil - zkusila jsi se branit ?

H1 Predpokladam, Ze vice jak polovinadilSikany se zkouSela branit.

H2 Predpokladam, ze nebude rozdilu mezitwbi Sikany ze Skol gstskych a vesnickych,
tedy, Ze vice jak polovina &bSikany se zkouSela branit.

17. Jsi sdm - sama, komu véidé nebo ve Skole ublizuji ?

H1 Predpokladam, Ze respondenti - Zaci uvedou, Ze negiai, komu je ve Skole
ublizovano.

H2 Predpokladam, ze nebude rozdil mezi tim, ze Zadpaedenti z réstskych a
vesnickych Skol vyj@lishodr nesouhlas s tim, Ze by byli samotni, kterym j8kae
ubliZovano.
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18. Ty s&m - sama, jsi taky &kdy (v dobé od 1. ledna 2008 do dnesniho dnegkomu
ublizoval - ublizovala ?

H1 Predpokladam, Ze ze vSech dotazanych respotidesdi nejmért 5 z nich uvede, Ze
téZ gkomu ubliZzovali

H2 Predpokladam, Ze bude rozdil mezi Skolangstakymi a vesnickymi co do piu zaki,
ktgi uvedou, Ze Sikanovali.

19. V pripadé, Ze ano, jaké jsi il - méla p¥i tom pocity ?

H1 Predpokladam, Zze n&gstjSi pocity, jez prozivali agretiqpii Sikanovani druhych budou
@gijemné, budou to pocity uspokojeni.

H2 Predpokladam, Ze v tom co proZivaji agtesdi Sikanovani nebude mezi Skolami
mestskymi a vesnickymi zadny rozdil.
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3.2 Interpretace vysledki

V této kapitole prezentuji vysledky svého wmaku - vyhodnoceni dotaznikuietns
jejich zpracovani a zaneseni do tabulek a vlastikdneentée k jednotlivym polozkam.

1. Byl - byla jsi v dok? od 1. ledna 2008 do dneSniho dne&lkem toho, Ze je ublizovano
tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze sSkoly ?

z toho divk
z toho chlapci

z toho divky
z toho chlapci

Na tuto uzatenou otazku se dwma variantami odpadi ANO a NE odpovidali vSichni
osloveni Zaci z jedné sedmé a jedné ogidg.t

Za Zakladni Skolu v Rychnévnad Kréznou se zéastnilo 48 Zzak - responderit za
Z&kladni Skolu ve Vamberku se astnilo 39 Zak - respondetit a za Zakladni Skolu v
Dobrusce se zastnilo 43 zak - responderit Celkem jsou tedy #stské Skoly zastoupeny
130 Z4ky - respondenty.

Z celkového mnozstvi dotazanych&dikh na poloZzenou otazku klaglodpowdélo 62,
coZ predstavuje 47,70%. Zaparodpowdélo 68 24k, coZ gedstavuje 52,30%.

Z patu 62 kladnych odpaddi je 39 odpo¥di divek, coz pedstavuje 62,90% a 23
odpowdi chlapd, coz edstavuje 37,10%.

Z p@&tu 68 zapornych odpeédi je 28 odpowdi divek, coz pedstavuje 41,20% a 40
odpowdi chlap@, coz redstavuje 58,80%.



z toho divky
ztohochlapci | @ |

ztohodivky | o b0 e
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Za Zakladni Skolu v Javornici se¢agtnilo 35 zak - responderit, za Zakladni Skolu ve
Slatint nad Zdobnici se zastnilo 38 Zak - responderit a za Zakladni 3kolu Ceském
Meziti¢i se zdastnilo 39 zak - responderit Celkem jsou tedy vesnické Skoly zastoupeny
112 zaky - respondenty.

Z celkového mnozstvi dotazanych&dikh na poloZzenou otazku klaglodpowdélo 57,
coZ predstavuje 50,90%. Zaparodpowdélo 55 74k, coz gedstavuje 49,10%.

Z patu 57 kladnych odpasdi je 34 odpowdi divek, coZz pedstavuje 59,70% a 23
odpowdi chlapd, coz edstavuje 40,30%.

Z p@&tu 55 zapornych odpeédi je 25 odpowdi divek, coz pedstavuje 45,50% a 30
odpowdi chlap@, coz edstavuje 54,50%.

Na zkoumanych ZS méstskych a vesnickych S$ikana existuje. Vice jak 49%
respondenta - Zaki z obou vyzkumnych skupin (néstskych a vesnickych) bylo v obdobi
od ledna 2008 do dneSniho dne (doby kdy jim byl zat dotaznik) swdkem toho, Ze je
ublizovano jejich spoluzakovi jinymi spoluzaky. Kakrétné z celkového pétu 242
odpovédi (130 mistské ZS a 112 vesnické ZS) bylo 119 odgiol kladnych, coZ je 49 %.

Porovname-li mezi sebou Skoly #stské a vesnické, tak zjistime, Ze 62 Zak
méstskych Skol, coz pedstavuje 52% bylo za sledované obdobi &kem toho, Ze je
ublizovano jejich spoluzakovi jinymi spoluzaky ze Koly. Za stejné obdobi v Fipadé
vesnickych Skol to bylo 57 Zak, coz predstavuje 48%. Mezi Skolami nistskymi a
vesnickymi jsem zaznamenala rozdil, kdy vice zdikv méstskych Skolach bylo sédkem
toho, Ze je ublizovano jejich spoluzakovi.



2.V dobé od 1. ledna 2008 do dnesSniho dne ublizoval nebolifinje nékdo ve Skole
tobé?

————
ztohochlapei | o | 7

ztohodivky | 0 | o
z toho chlapci ————

Z celkového mnozstvi dotazanych &#4k30 respondef} jich na poloZzenou otazku,
tedy, Ze jim je ve Skole ublizovano, kladodpowdélo 31, coZz pedstavuje 23,80%.
Zaporrg, tedy, Ze jim nikdo neubliZuje, odpiiélo 99 Zaki, coz gedstavuje 76,20%.

Z pa@tu 31 kladnych odpasdi je 21 odpowdi divek, coz pedstavuje 67,70% a 10
odpowdi chlap@, coz gedstavuje 32,30%.

Z p@&tu 99 zapornych odpedi je 46 odpowdi divek, coZ pedstavuje 46,50% a 53
odpowdi chlapd, coz gedstavuje 53,50%.

Z toho divk

z toho chlapci ————

Z toho divk

z toho chlapci ————

Z celkového mnozstvi dotazanych #gikh na poloZzenou otazku, tedy, Ze jim je ve Skole
ublizovano, klad&é odpovdélo 23, coz pedstavuje 20,50%. Zaparmdpowdélo 89 Zaki,
coz ffedstavuje 79,50%.
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Z patu 23 kladnych odpasdi je 13 odpowdi divek, coZz pedstavuje 56,50% a 10
odpowdi chlapd, coz edstavuje 43,50%.

Z p@&tu 89 zapornych odpedi je 45 odpowdi divek, coz pedstavuje 50,60% a 37
odpowdi chlap@, coz edstavuje 49,40%.

Z celkového p@tu 242 odpowdi ( 130 ZS nistské, 112 ZS vesnické) odpéuélo na
otazku zda jim za sledované obdobi ékdo ve Skole ublizoval takto : klad@é 54
respondenfi, coz predstavuje 22%. 188 respondeiit - zaki, coz predstavuje 78%
odpowédélo na otazku zaporré. Tedy Sikanovano bylo mé# jak 40% respondenti -
Zaka.

Porovnanim Skol néstskych a vesnickych zjistime, Ze vesnické Skoly kazuji co do
poftu méné obéti nez Skoly néstské. Z 54 respondernit - Z4kia (souwet za méstské a
vesnické Skoly), ktéi uvedli, ze byli Sikanovani jsou z 57%, tj. 31 Zak zastoupeny
méstské Skoly a ze 43%, tj. 23 zaky zastoupeny veskécskoly.

Tento vyzkum (vyhodnocenim ziskanych odpddi Zaka - respondenti méstskych a
vesnickych Skol) ukazal na to, Zéastéji se obéti Sikany stavaji divky (63%) nez chlapci
(37%). Porovname-li vysledky dotaznikového Sé¢ni Skol méstskych a Skol vesnickych
zZjistime, Ze mezi nimi neni rozdil. V obou fipadech €mi, kte¥i se stavaji¢astéji obéti
Sikany jsou divky pred chlapci. ZS néstské vykazuji 67,70% obti-divek a 32,30%
obéti-chlapcii. ZS vesnické vykazuji 56,50% o#ti-divek a 43,50% oléti-chlapci.

3. Pokud ti ublizuji, jak (bylo mozné zaskrtnout zvyimenovanych, ale uvést i vlastnimi

slovy) ?

Projevy
Sikanovani

posméch
EEEE Y O S
| ponizovani | |

fackovani | o} o 0 - 1 o0 F ]
ITETIT AU Y N D o
HEISZTST I T R G so—
braniveci | o ] ¢ 00

| kupovanivéei | 0 o |
| davanipenz | 0 o |
jiné zpisoby | = | 3
[ CELKEM | I
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Z celkového ptiu 119 odpowdi, kdyz v rkolika pripadech respondenti uvdidvice
nez jeden zfsob ublizovani, néasgjSi forma ublizovani, kteraipvlada je poskth, coz
¢ini 21% (25 odpodi), dale pak pomluvy, co&ini 16% (19 odpoddi), poniZovani, coz
¢ini 15,10 % (18 odpaidi), nadavky, coZini 14,30 % (17 odpasdi). Z fyzickych projevt
je to biti a branéei, coz kazdéini 6,70% (pro kazdy Zsob 8 odpo#di).

Naopak zadny z zakméstské Skoly jako formu ublizovani neuvedl kupovaiti a
davani peéz.

N

Projevy
Sikanovani

ignorovani
pomluvy
posméch
nadavk
ponizovani
o]
fackovani
kopani

rany pésti
brani véci
kupovani véci
davani peréz
CELKEM

--
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I BT C—
[ fackovani | 0 f |
XTI G C—
franypesti | 0 ] 0|
[ braniveci | - 0
| kupovanivéei | 0 0|
| davanipenz | 0 |
[ CELKEM | | |

Z celkového ptiu 96 odpowdi, kdyz v rtkolika piipadech respondenti uvdidvice nez
jeden zisob ublizovani, néastjsi forma ublizovéni, kteraipvlada jsou nadavky, ca@imni
17,70% (17 odpasdi), dale pak pomluvy, cadni 15,70% (15 odpasdi), ponizovani, coz
¢ini 15,70% (15 odpadi), posndch, coZcini 15,70% (15 odpaidi). Z fyzickych projev je
to biti a brani ¥ci (pro kazdy zfisob 6 odpo#di), coz¢ini 6,20%.

Naopak zadny z zakako formu ublizovani neuvedl kopani a davanigaen

Z celkového pétu 215 odpowdi (119 odpo¥di Skol méstskych a 96 odpoedi Skol
vesnickych) 40 Zak odpowdélo Ze nefastjsi formou Sikanovani je posmivani, coZini
19%, 34 Zaka uvedlo pomluvy, coz¢ini 16%, 34 zaki uvedlo nadavky, coXini 16%.
Pro zajimavost na dalSim mist 33 Zaki uvedlo poniZzovani, coZini 15%.

NegastjSi formou fyzické Sikany u zkoumaného vzorku z cé&bvého pdtu 215
odpowvédi (119 odpo¥di Skol méstskych a 96 odpowdi Skol vesnickych) je biti a brani
véci, coz shod# uvedlo po 14 Zacich, coz je 7%, fackovani, uvedl®d Zaki, coZz ¢ini
5%, rany pésti uvedlo 8 zZaki, coz jsou 4% a pouze 1 zak uved| kopani, céni 0,5%.

Mezi projevy Sikanovani u oléti z fad zakia méstskych a vesnickych Skol neni
podstatného rozdilu. NefastéjSimi projevy u obou zkoumanych skupin jsou posréch,
pomluvy, poniZzovani a nadavky, by v trochu odliSném pd‘adi. V pripadé zaka - obgti
méstskych Skol je to p&adi nasledujici : posméch (21%), pomluvy (16%), ponizovani
(15,10%), nadavky (14,30%). V pipadé zakia - obéti vesnickych Skol je pdadi
nasledujici : nadavky (17,70%), dale na stejném nti& se shodnym pétem nasledu;ji
posmech, pomluvy a ponizovani (v3e 15,70%).
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4. Proé ti ublizuji, nebo co si mysliS, ze je vede k tomaby ti ublizovali ?

Jedné se o otésnou otazku. # vyhodnoceni dotazniku u této otdzky nebyly odjaltbv
formulovany do tabulky, ale pro auteimost byly vSechny odpedi jednotlivych
responderit prepsany tak, jak byly ziskany.éckteré z obti Sikany uvadly duvody toho,
pro¢ si mysli, Ze je jim ublizovano obséjn jiné se vyjadily strucné. Ve dvou pipadech se
vyskytla i odpo¥d’ ,nevim“. NiZe uvedené odpédi zachycuji vyjatkeni vSech o#ti Sikany
jak z mestskych, tak i z vesnickych Skol ( celkem divky4- &zti Sikany, celkem chlapci -
20 okzti Sikany).

Odpovédi divek na tuto otazku jsou nasledujici (doslovna citadetazniki, ¢islo v zavorce
za vyrazem fedstavuje kolikrat se podobny vyrok objevil v dotika) :

- domnivam se, Ze je to proto, Ze nejsem tak hazy@pularni jako jiné holky

- jsem jin& nez holky z nagidy a jim to vadi (7x)

- nosim jiné obl&eni nez holky, neni to moderni

- ziejme se tim pokladaji za dosg

- protoze ¥di, Ze se neumim branit (2x)

- asi chiji zamachrovat (5x)

- cheji délat legraci pro ostatni

- aby dokazali, Ze jsou math kdyz vedi, Ze jsou out

- délaji ramena ped ostatnimi, cliji se tak ukazat a vytahnout jak jsou silni

- nejsem oblibena, &a jsem anorexii a brala prasky

- asi proto, Ze nejsem moc hezka (4x)

- protoze oni samy maji doma problémy adudyak jeresit

- nevim

- dlaji to pro z&bavu (4x)

- protoZe maji ve Skole problémy &mim a kazni a ja je nemam, tak&ghabych je ndla
taky

- mam €&lesnou vadu, mam jednu nohu kratsi, trochu najdapaa tak jsem proérsnadny
te, protoZe jsem jina nez oni

- jen se vytahuji fed ostatnimi vertde

V pripact odpowedi chlapai byla odpo¥d na tuto otazku nasledujici (doslovna citace z
dotazniki):

- je to proto, Ze jsem slabsi a mensi, snadnypx)! (

- radi se pedvadji, maji to za zabavu (6x)

- asi je to bavi

- asi protozZe Spatrvidim, nosim silné bryle a asi je tingjak drazdim

- nejsem tak dobry na sporty a néstajim

- nenosim zn&kové obléeni a nemam nejnéjsi mobil a tak jsem progriinej
- nenavidi i, jsem jiny vzhledo¥ (3x)

- nevim

- protoZe se ve Skole digwtim a nemam problémy a oni je maji

Z vysledki provedeného dotaznikového vyzkumu vyplynulo, Ze fjraéné 21
odpowédi z Fad obgti Sikany, na otazku prat ti ublizuji a co je pripadné vede k tomu,
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aby ti ublizovali, obsahuje tvrzeni, ze jsou v &em jini (mySleno ol&ti). Jinakost,
odliSnost se niZe tykat télesnych proporci, fyzického vzhledu, obkeni, znalosti ¢i
dovednosti. Pra¢ tato jinakost a odliSnost od ostatnich je podle ati Sikany tim
pirevazujicim, prat jsou ,,0bjektem z4jmu“ agresori.

Ve vytu odpovédi na tuto otazku neni Zadnych podstatnych rozdil (snad jen ve
formulaci vyrazu) mezi Skolami mgstskymi a vesnickymi.

5. Zamysli se a napis, jakkasto ti bylo ublizovano.

Cetnost S S VAS Celkem %
Sikanovani

temer kazdy

den

témek kazdy -
tyden
asi jednou do -
mésice

Z&ci - respondenti #stskych Skol, kié se stali obti Sikany v tkterych gipadech uvedli
na tuto otazku vice nez jednu odpdvV 41,90% (ve 13ifpadech) uvedli, Ze z hlediska
¢etnosti jim bylo ublizovano té#h kazdy tyden, tég kazdy den v 32,30% (v 1Gipadech)
a 25,80% ( v 8idpadech) jim bylo ubliZovano asi jednou désice.

Cetnost VAS Celkem
Sikanovani

temér kazdy
den

temér kazdy
tyden

asi jednou do
mésice

Zaci - respondenti vesnickych Skol, #tee stali obti Sikany v gkterych gipadech uved|i
na tuto otazku vice nez jednu odpdv V 52,40% uvedli, Ze z hlediskatnosti jim bylo
ublizovano asi jednou do &sice ( v 11ti fipadech), v 33,30% jim bylo ubliZovano t&m
kazdy tyden ( v 7 fpadech) a téwt kazdy den jim ostatni ublizovali v 14,30% ( ve 3
piipadech).

Z celkového pditu 52 odpowdi (Zaka vesnickych a néstskych Skol) 20 zak uvedlo,
Ze byli Sikanovani ténér kazdy tyden, coZ edstavuje 39%, asi jednou do résice bylo
Sikanovano 19 zak, coz predstavuje 36%, 13 Zak uvedlo, Ze byli Sikanovani ténsi
kazdy den, cozZ pedstavuje 25%.
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Zaméiime-li se na to zda existuji co ddetnosti Sikanovani rozdily mezi Skolami
méstskymi a vesnickymi, pak z daného pizkumu vyplyva, Ze ano. Ti kté&i se stali okéti
Sikany na méstskych Skolach jsou Sikanovani tég¥ kazdy tyden (41,90%). Naopak ti,
ktefi se stali oléti Sikany na vesnickych Skolach jsou Sikanovani agednou do mésice
(52,40%).

6. Kde se to dje ? (kde dochazi k Sikanovani)

c %

ve tridé
na chodbs
v Satné

na WC

na h¥isti
cestou do
Skoly ¢i ze
Skol

jinde
Celkem

=

Z&ci, kt&i se stali obti Sikany v gkterych gipadech uvedli na tuto otazku vice nez jednu
odpowd.

Zé&ci - respondenti z dstskych 3kol v 25 ifpadech, coz iedstavuje 29,10%, uvedli, Ze
neiastjSim mistem, kde k Sik&dochazi jeifda, v 16 pipadech, coz igdstavuje 18,60%
je to cestou do Skol§i ze Skoly, v 15 fipadech, coz je 17,40% k ni doch&zi na ckipeb
12 pipadech pedstavujici 14% je mistem Sikanovani Satna, détevpal2,80%, coz je 11
pripadi je to na WC.

Jeden ze Zékuved! i jiné misto, kde byl zasaZzen Sikanou, ngd bySe uvedeno a to
konkrétre ve Skolni jidels.

X

ve tFidé
na chodhs
v Satné

na WC
na hristi

cestou do
Skoly ¢&i ze
Skoly
Celkem
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Z&ci, kt&i se stali obti Sikany v gkterych gipadech uvedli na tuto otazku vice nez jednu
odpowd.

Zé&ci - respondenti vesnickych Skol v lppdech, co? fiedstavuje 34,10% uvedli, Ze
neiastjSim mistem, kde k Sik&ndochazi jetida, v 9 pipadech, pedstavujici 19,10% je
dalSim¢astym mistem WC, v 7ijpadech, coZ igdstavuje 14,90% je to pak cestou do
Skoly ¢i ze Skoly, v 6 fipadech pak respondenti oziiachodbu, coz zaujima 12,80%, v 5
piipadech pedstavujici 10,60% il$t¢ a ve 4 pipadech, cozigdstavuje 8,50% uvedli Satnu.

Z celkového pétu 133 odpowdi (Zaka méstskych a vesnickych Skol) 41 ozido za
misto, kde se Sikana népstji odehrava tfidu (31%), 23 ozn&ilo za misto cestu do
Skoly ¢i ze Skoly (17%)., Tretim ¢astym mistem, 21 odpoédi, kde se Sikana odehrava
je chodba ( 16%). Ve 20 odpoédich se Sikana odehrava na WC (15%).

Srovnanim Udaj od zaki méstskych Skol a Udaji od Zaki vesnickych Skol
podstatnych rozdili v nejéastéjSich mistech kde se Sikana odehrava neshledame. V
pripadé nejéastjSich odpowdi u Zaki méstskych Skol je tim mistem ¥ida (29,10%),
pak nasleduje Sikanovani cestou do Skoli ze Skoly (18,60%), na chodé(17,40%) a v
Satné (14%). U Zaki vesnickych Skol tou nefastjSi odpowdi, kde se Sikana odehrava,
je t¥ida (34,10%), nasleduje WC (19,10%), cestou do Skoki ze Skoly(14,90%) a na
chodbé (12,80%).

7. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka ? Kl je t&ch, ktefi ti ublizuji ?

vice nez 3 chlapci

vice nez 3 divky

Z celkového pétu 31 osob (viz. tabulk& 2), které se staly éb Sikany v néstskych
Skolach odpo¥délo na otazku kdo jim ublizoval, zda chlape¢i divka nasledujicim
zpisobem : nejastji a to az 17x uvadi, ze tim kdo jim ublizoval byl jeden chlapec, 11x
uvactli, Ze to byli chlapci nejméndva a 7x uvadli, Ze to byli chlapci nejméntii. Déle pak
uvadili, Ze 3x byla agresorem i samotna divka a 2x paddli, Ze to byly vice neZitdivky.
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Nutno poznamenat, Ze&které z obti Sikany na tuto otazku uvedly vice odpdi Z
celkového poétu odpowdi (42 odpoxdi) byl v 37, coZ fedstavuje 88% agresorem chlapec,
v 5, coz pedstavuje 12% byla agresorem divka.

Ze 42 odpasdi jich 20, coz pedstavuje 47 % uvedlo, Ze agresor byl jeden, 11
odpowdi, coz pedstavuje 26% uvedlo, Ze agriddoyli dva, 7 odpowdi, coZz pedstavuje

17% uvedlo, Ze agre8dyli tfi a 4 odpo¥di, coz edstavuje 10% uvedly, Ze agresbiylo
vice nez 3.

CELKEM

vice nezZ 3 chlapci
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vice nez 3 divky

Z celkového p&tu 23 osob (viz. tabulk& 2), které se staly @t Sikany ve vesnickych
Skolach odpo¥délo na otazku kdo jim ublizoval, zda chlape¢i divka nasledujicim
zpisobem : nejastji a to az 9x uvadli, Zze tim kdo jim ublizoval byl jeden chlapec, 7x
uvactli, ze to byla jedna divka, 4x uvdd Ze to byli chlapci nejméndva a 2x uvéatli, ze
to byli chlapci nejméatii a vice nezit.

Nutno poznamenat, ze&které z obti Sikany na tuto otazku uvedly vice odpdi Z
celkového poétu odpowdi (26 odpoxdi) byl v 17, coZ fedstavuje 65% agresorem chlapec,
v 9, coz pedstavuje 35% byla agresorem divka.

Z 26 odpowdi zaki vesnickych Skol jich 16, coZA@dstavuje 62% uvedlo, Ze agresor byl
jeden, 5 odposdi, coz pedstavuje 19% uvedlo, Ze agrgsbyli dva, 3 odpowdi, coz
piedstavuje 12% uvedly, Ze agrédoyli tfi a 2 odpo¥di, coz gedstavuje 7% uvedly, Ze
agresoit bylo vice nez 3.

Z celkového pé&tu zaka (méstskych a vesnickych skol), k& se stali oléti Sikany
bylo zjiSténo, Ze nefas®jSim agresorem je z 79% chlapec. Divky Sikanuji v ensim
méFitku, v 21%.

Z celkového provedeného vyzkumu plyne, Ze z ¢ia 54 odpowdi (méstskych a
vesnickych Skol), jez jako Sikanujiciho oznélo chlapce, jim v 26 Fipadech (48%) byl
chlapec jeden, v 15 fipadech (28%) byli chlapci dva, v 9 pipadech (17%) byli chlapci
t¥i a ve 4 gripadech (7%) to byli vice neziti chlapci.

Y
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Z provedeného vyzkumu plyne, Ze z @ty 14 odpowdi (méstskych a vesnickych
Skol), jez jako Sikanujiciho oznilo divku, jim v 10 pripadech (72%) byla divka jedna,
v 1 pripadé (7%) byly divky dvé, v 1 pripadé (7%) byly divky t¥i a ve 2 pfipadech
(14%) to byly vice nezZ ¥i divky.

Vysledky vyzkumu na méstskych Skolach ukazuji Ze néfastji je agresorem jeden
chlapec, stejné je to i z vysledk vyzkumu na vesnickych Skolach. Tim, kdo je
ne¢astjSim agresorem je jeden chlapec. Tedy mezi Skolamiéstskymi a vesnickymi v
tomto neni rozdil.

8. Jak jsi se citil - citila (co jsi prozival - pozivala), kdyZ ti ublizovali ?

Pfi vyhodnoceni dotazniku u této otazky nebyly odjlbvformulovany do tabulky, ale
pro autentinost byly odpowdi jednotlivych respondetitpiepsany tak, jak byly ziskany.
Nekteré z obti Sikany popisovaly své pocity obsijin(vice vyrazy), jiné se vyjaty
striéng, jednoslov. Zadny z Z&k - obsti ve své odpaddi neuved! ,nevim*. Kazdy danou
situaci rgjak prozival, kdy jsou pro zajimavost od sebe Smdly pocity divek a chlapc
Nize uvedené odpédi zachycuji vyjagkeni vSech o#ti Sikany jak z mistskych, tak i z
vesnickych skol ( celkem divky - 34 &bSikany, celkem chlapci - 20 &tb Sikany).

Odpovédi divek na tuto otazku jsou nasledujici (doslovna citadetazniki, ¢islo v zavorce
za vyrazem fedstavuje kolikrat se podobny vyrok objevil v datika) :

- jako bezcenna, mal&w, kterou si chlapciyjcuji mezi sebou, aby si s ni mohli hrat

- nelibilo se mi to, ale oni toho po chvili nechaje to zas v pohédtakZze mi viasté
neubliZuji

- mizerreé a nela jsem dost strach (14x)

- m¢la jsem strach a necta jsem chodit do Skoly, doma jsem hédmeiela

- prijemné to nebylo, to nelze popsat, nikomu bychegrala (5x)

- nebylo mi moc daie po €le, poniZzilo n& to

- prozivala jsem ponizeni, litost, sebekritiku, tgkua trapnost

- dost n& to poniZzilo, pipadala jsem si k gemu

- prozivala jsem ponizeni (7x)

- byla jsem bezmocna (2x)

Odpovédi chlapci na tuto otazku jsou nasledujici (doslovna citacgotazniki, ¢islo v
zavorce za vyrazem@dstavuje kolikrat se podobny vyrok objevil v datika) :

- mél jsem strach, citil jsem se di&n

- stras®, Spati

- traprg, chtl jsem byt rgkdo jiny,

- ponizers (8x)

- citil jsem bolest a nenavist (6x)

- dost nt to bolelo

- neda se to popsat, bylo mi zle

- byl jsem bezmocny a nél kudy kam, kdo mi poriize, ne¥til jsem nikomu
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Z vysledki provedeného dotaznikového vyzkumu vyplynulo, Ze jraéné 21
odpowvédi obéti Sikany, v piipadé kdy jim bylo ublizovano prozivalo poniZeni, nejmés
17 z nich prozivalo strach.

Z dotaznikového Seteni mezi zaky méstskych a vesnickych Skol vyplynulo, zZe

pirevazujicimi pocity olEti v piipadé Sikany byly poniZzeni a strach. Tyto pocity jako
pirevazujici jsou shodné jak pro nistské, tak i vesnické Skoly.

9. Rekl - ¥ekla jsi o tom ngkomu ?

---- - -

Zéaci - respondenti 8stskych Skol v postaveni &b Sikany na otazku zda o tom, Ze jsou

Sikanovani skomu fekli ve 20 gipadech (65%) uvedli, Ze ano. V liigadech (35%)
uvedli, Ze ne.

NegastjSimi osobami, kterym téekli jsou rodée (11 gipadi, coZ je 55%) , dale pak
ucitelé (5 gipadi, coz je 25% ) a kamaradi (3ipady, coz je 15% ). Déle jakirbeme vidt
jsou divky sdilgjSi a seiuji se vice nez chlapci (1#ipadi) nez chlapci (3 fipady).

-- -~
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Zaci - respondenti vesnickych $kol v postaverticiikany na otazku zda o tom, Ze jsou
Sikanovéani skomutekli v 9 piipadech ( 39%) uvedli, Ze ano. Ve Tppdech (61%) uvedli,
Ze ne.

NegasgjSimi osobami, kterym tdiekli jsou rodée (4 gipady, coz je 44%) , dale pak
ucitelé a kamaradi (shodrpo 2 gipadech, coz je 22%) a sest1 @ipad, coz je 12%). Déle
jak mizeme vidt jsou divky sdilgjSi a s¥tuji se vice (6 fipadi) nez chlapci (3 fipady).

Z celkového pd@tu 54 odpowdi (zaci méstskych i vesnickych Skol) je #ejmé, Ze v
46% (coz je 25 odpowdi) se dti s touto zkuSenosti nikomu nestfily. V 54% (coz je 29
odpowvédi) se dti s touto zkuSenosti séfily.

Dle svych odpo#di (celkem 29 kladnych odpo¥di zakia Skol méstskych a
vesnickych) se dti nejéastji svérily rodi ¢am ( 15 pripadi, coz je 52% ), uiteli (7
pripadi, coz je 25%), kamaradim (5 pFipadi, coz je 18%).

Porovnanim vysledk mezi Skolami n&stskymi a vesnickymi vidime, Ze Zaci z
méstskych Skol jsou grece jen sdilgjSi a s tim, Ze jsou Sikanovany se &kili ( ANO 20
Zzaki, NE 11 zaki). V pripadé zakia vesnickych Skol tomu bylo naopak, Zaci se spiSe se
Sikanovanim nes¥¥ili (ANO 9 zaka, NE 14 zali). Pokud se vSak Zaci z #stskych i
vesnickych Skol rozhodli a s¥Fili se, pak negastji volili rodi ¢e, Witele a kamarady. V
tomto neni mezi Skolami rozdil. RoviZ tak shodny je ponér v tom, Ze divky jsou prece
jen sdilngjSi a swruji se vice nez chlapci.

10. Pomohl ti ten, komu jsi torekl - rekla ?

--- -

Ten, komu se Sikanovany, z Bk respondetit méstskych Skol s timto problémem
swfil, mu v 45%, coZ fedstavuje 9 fipadh pomohl. V 9 pipadech, coZ iedstavuje 45%
Sikanovanému nikdo nepomonhl. Ve #Bpadech, coZ fiedstavuje 10% tstala tato otdzka
respondenty nezodpézena.
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- -

Ten, komu se Sikanovany, z #ak responderit vesnickych Skol s timto problémem
swfil, mu v 78%, coz fedstavuje 7 fipadh pomohl. V 1 pipad, coz edstavuje 11%
Sikanovanému nikdo nepomohl. V Figac, coZ gedstavuje 11% tstala tato otdzka
respondenty nezodpézena.

Z vyzkumu plyne, ze pokud sedi (souhrn méstskych a vesnickych Skol) sifily s
tim, Ze jsou Sikanovani, tak jim v 56% ten dotgny pomohl, ve 34% jim nepomohl a
10% zaki na tuto otdzku neodpo¥délo.

Srovname-li vysledky vyzkuné z méstskych Skol s vysledky ze Skol vesnickych, pak

vidime, Ze v tomto ukazateli neni mezi Skolama roZid V obou pfipadech, pokud se Zaci
nékomu swrili s tim, Ze jsou Sikanovani, jim ve ¥tSiné pripada bylo pomoZeno.

11. MysliS si, Ze je dobry napad pozadat o pomodgitele ?

---- - -

BEZ
ODPOVEDI
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Na dotaz, zda je dobry ndpad poZzadat o poniibele; odpo¥déli kladne vSichni Zaci -
respondenti z gstskych Skol( z p&iu 130 2ak) v 85 gipadech, coZiedstavuje 65,40% .
Ve 45 ipadech, cozigdstavuje 34,60%, uvedli respondenti odfgbzapornou.

Ze vSech 85 kladnych odpmhi bylo 52 odpowdi divek ( 61%) a 33 odpa&di chlapd
(39%).

Ze vSech 45 z4pornych odgdi bylo 15 odpowdi divek (33%) a 30 odpédi chlapd

(70%).

>
o

=

Na dotaz, zda je dobry ndpad poZzadat o ponibele; odpo¥déli kladné vSichni Zaci -
respondenti z vesnickych Skol (zgwo 112 zak) v 74 gipadech, cozZigdstavuje 66% . Ve
35 pipadech, coz iedstavuje 31,30%, uvedli respondenti odjbvzapornou. Ve 3
piipadech, coZiedstavuje 2,70% respondenti (chlapci) neoddévvubec.

Ze vSech 74 kladnych odpmhi bylo 50 odpowdi divek ( 68%) a 24 odp&di chlapd
(32%).

Ze vSech 35 z4pornych odgdi bylo 11 odpowdi divek (31%) a 24 odpédi chlapd
(69%).

Ze vSech ziskanych odpddi (zaka méstskych i vesnickych Skol) bylo zji&no, ze z
66% je dobry napad pozadat o pomoc v fipadé Sikany Witele, z 33% to dobry napad
neni a 1% Zaki na tuto otazku neodpo¥délo.

Porovnanim odpo¥di méstskych Skol a vesnickych Skol zjistime, Zze v obou
pripadech prevaZzuje kladni odpo¥d’ nad zapornou, tedy, Ze je dobry npad vifpadé
Sikanovani pozadat o pomoc &itele. Tedy v odpo¥dich neni mezi Skolami néstskymi
a vesnickymi rozdil
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12.Rekl - ¥ekla jsi o tom, Ze ti rékdo ublizuje, rodi&im ?
--
BEZ
ODPOVEDI

Zaci - respondenti z gstskych Skol, ki se ocitli v roli okti Sikany na dotaz, zda o tom,
ze jim rekdo ublizujetekli rodicam v 45,20% (14 fipadi) uvedli ano, v 51,60% (16
piipadi) uvedli ne. Jeden z respondient tuto otazku neodpédgl.

- -~

- -

Z&ci - respondenti z vesnickych 3kol, fktee ocitli v roli olti Sikany na dotaz, zda o
tom, Ze jim rkkdo ubliZujetekli rodictim v 26,10% (6 fipadi) uvedli ano, v 60,90% (14
piipadi) uvedli ne. Ti z responderit na tuto otdzku neodpsskli.

Ze vSech ziskanych odpe@di (zaki méstskych i vesnickych Skol) bylo zji&no, Ze ve
20 pripadech, coZini 37% to Sikanovani zacifekli rodiéam, ve 30 Fipadech, coZini
56% to rodi¢am Sikanovani nesdlili a ve 4 pripadech, coz¢ini 7% zistala otdzka
nezodpowzena.

Porovnanim vysledii ziskanych z nméstskych Skol se Skolami vesnickymi lze najit
shodu v tom, Ze ¥tSina Zaki - obéti uvedla, Ze rodtam nefekla o tom, Ze je jim rékym
ublizovano. Neochota s#it to rodi ¢am, dle vysledki vyzkumu, je v pFipadé Zaki
vesnickych skol ¥tSi (60,90%) nez u zal méstskych skol (51,60%).
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13. Kdo si mysliS, Ze by ti nejvice mohl pomoci ak ?

---- -~

jrodice | o0 p ¢ 0 1
[ kamaradi | o F 0 @ ]
jutitel | o 0|

ja sam
| police | = |
| sourozenec | = | |
jnkdo | -~ 1
| bezodpoedi | | |

Z celkového ptiu 130 Zak - responderit na danou otazku 9 zékneodpovdélo. Z
variant odpowdi pak byl sestaven levy sloupec ¢Kieri Zaci na poloZzenou otazku uvedli
vice odpovdi, proto procentudlni vyhodnoceni odpovid&tpovSech celkem uvedenych
odpowdi. Tedy rekteti zaci uvedli, Ze tim, kdo by jim nejvice pomohl bgg. byli rodice,
ucitel, kamarad, sourozenec. V tomtbgads byly ziskany celkem 4 odp&di na poloZenou
otézku.él'sla uvedena v jednotlivych kolonkach prot@gstavuji soket takto ozn&nych

odpowdi.

Celkovy sotet odpo¥di je 144 (nepéitano 9 dotaznik kde odpov¥d’ u této otazky
nebyla uvedenatbec). Z €chto odpo¥di plyne, Ze z 33% tim, kdo by Sikanovanymurék
nejvice pomohl by byl titel, z 30% by jim byli rodie, ze 17% policie, z 10% kamaradi, ze
4% by si Sikanovany Zak pomohl sam, ze 3% by tasbyrozenec, ze 2% by to nebyl nikdo
a z 1% by to byla linkatdéry.

Ke zpisobu jakym by mohli vyjmenovani Sikanovanému zZakgmmoci uvadim povSechnu
doslovnou citaci z dotaznik(¢islo v zavorce za odpédi pak vyjaduje kolikrat byl tento
zpasob v dotazniku uveden) :

- potrestali by toho kdo Sikanuje (38x)

- potrestali by toho kdo Sikanuje dvojkou z chovani

- projednali by to s nim a jeho radi

- zakazali by mu se se mnou stykat (8x)

- prefadili by ho na jinou Skolu (10x)

- policie by si ho odvedla a z&li by ho

- witelé by s nim nic nezmohli, nikdo by s tim nic d&al, jen j& sdm si musim pomoci
- vySetili by to a pak by nasledoval trest (20x)

- kamaradi by mu pohrozili, abyaal pokoj

- nazngili by tomu, kdo Sikanuje, Ze jestli niggstane, Ze to oznami ve Skole (kamaradi)
- rodice by zasli za&editelkou Skoly &eSilo by se to (6x)

- dodali by mi odvahu a pomohli by&se s tim psychicky vyrovnat (r@e)

- rodice by si na 8 doslapli, stzovali by si ve Skole

- rodi¢e by n& dali do jiné Skoly, kde se to ngd (8x)

- nikdo mi neniiZe pomaoci, to musim zvladnout ja sam (10x)

- s tim se musim vypadat sdm a po svém

- feSilo by se to veitdnim kolektivu
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Z celkového piiu 112 zak - responderit na danou otazku odpé&sli vSichni zaci. Z
variant odpowdi pak byl sestaven levy sloupec ¢Kieri Zaci na poloZzenou otazku uvedli
vice odpovdi, proto procentudlni vyhodnoceni odpovid&tpovSech celkem uvedenych
odpowdi. Tedy rktefi Zaci uvedli, Ze tim, kdo by jim nejvice pomohl hg. byli rodice,
wcitel, kamarad, sourozenec. V tomtbgads byly ziskany celkem 4 odp&di na poloZenou
otazku.Cisla uvedena v jednotlivych kolonkach proti@gstavuji sotet takto ozn&enych

odpowdi.

Celkovy sotet odpoedi je 127. Z &chto odpo¥di plyne, Zze z 36% tim, kdo by
Sikanovanym zakm nejvice pomohl by byli kamaradi, z 22% by jimibydice, z 15%
wcitel, z 12% byla odpasd’ nevim, z 6% by to byla policie a Sikanovany Zaksbpomohl
sam, ze 2% by to byl sourozenec a z 1% by to bydetednictvim linky divéry.

Ke zpisobu jakym by mohli vyjmenovani Sikanovanénu Zakmmoci uvadim povSechnou
doslovnou citaci z dotaznik(¢islo v zavorce za odpesti pak vyjaduje kolikrat byl tento
zpasob v dotazniku uveden) :

- potrestali by toho kdo Sikanuje (40x)

- kamarad by tdéekl ve Skole poradkyni #&Silo by se to

- oznamili by to ®jaké dosplé osolg nebo policii (kamaradi) (12x)
- pijela by k ndm policie a vyStvalo by se to (4x)

- rodice by fisli do Skoly zareditelkou a vSechno kigkli, fesilo by se to
- vylowili by toho kdo Sikanuje ze Skoly

- dostal by za Sikanovani trest (23x)

- rodice by n& dali na jinou Skolu (5x)

- na lince dvéry by mi poradili co mam dat

- fekli by mi & si ho nevSimam a neprovokuju ho (kamarad)

- nikdo by mi nepomohl, to si musimiegit sam

- nevim kdo by mi mohl pomoci a ani nevim jak (15x)

- rodice by si na 8 st¢zovali ve Skole

- ja vitbec nevim jak by mi kdo pomohl

- sam si musim pomocigitiel by to nevyeSil (4x)

- mluvili bychom o tom Sikanovani nédni hodir¢ (2x)
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Ze vSech za# - respondenfi (méstskych i vesnickych Skol) 26% ( 70 odpadi)
uvedlo, Ze tim kdo by jim nejvice pomohl jsou rodie, 24% (66 odpo¥di) uvedlo Wwitele
jako toho, kdo by jim mohl nejvice pomoci a 23% (6@dpowdi) uvedlo kamarada.

Ze vSech ziskanych odp@di zaki méstskych i vesnickych Skol se ke #sobu
pomoci nejméré ve 144 odpo¥di vyjadrili pro r izné formy potrestani. V odpoedi
uvadéli bud’ nespecifikovanou formu potrestani agresora, nebovadéli projednani jeho
jednani s rod€i a vedenim Skoly, projednani a uloZeni dvojky z dawvéani, uloZeni
zakazu styku s oléti, prefazeni na jinou Skolu, gredani &ci k Setfeni na policii a
nésledny trest za ubliZovani.

Srovname-li vysledky dotaznikového SEgni meéstskych Skol s  vysledky
dotaznikového Sateni vesnickych Skol, pak tou néfastéjSi odpowvdi na otazku, kdo by
jim v p¥ipadé Sikany nejvice pomohl je ditel, rodi¢ a kamarad. OdliSnosti mizeme
spatfit v poradi, respektiveéetnosti zvolené odpoidi. U Zaka méstskych Skol je pdadi
nésledujici, tim kdo by Sikanovanym pomohl nejvicge uditel (33%), rodi¢e (30%),
policie (17%) a kamaradi (10%). U zaki vesnickych Skol je p#adi nasledujici :
kamaradi (36%), rodi¢e (22%), Witel (15%) a policie (6%).

Na otazku jak by mohl dotgny Sikanovanému zakovi pomoci neni zadnych rozdil
mezi tim co uvadi Zaci nistskych Skol a tim co uvadi Zaci vesnickych Skol.djfasjsi
odpowédi je potrestani agresora.

14. Rekl ti n&kdo jak v p¥ipadé Sikany postupovat? Pokud ano, tak jak (co ti

doporuéil)?
CELKEM

Fici uditeli
Fici rodiéam
volat policii

sourozenu
e
kamaradi

vych.poradee | | |

ool

neuvedi 2 ] 2 ] [ | o

Fici
dospélému

Za&ci - respondenti zastskych Skol na otazku informovanosti o tom, jgitipacs Sikany
postupovat v 70,80% (9Z%ipadi) uvedli, Ze ano. Ve 29,20% (38ijpadi) uvedli, Ze o tom
informovani nebyli.



NefastjSi reakci na to jak vifpact Sikany postupovat, kdyZz Z&ci voliasto vice
moznosti je,fici to rodiam. Tato odpovd’ byla zmiiovana celkem v 66 ifpadech
(28,90%). DalSi népstjSi osobou, které teici je v 45 gipadech ( 19,80%)cditel ¢i jiny
dosply ve 40 gipadech (17,60%). Ve 2Gipadech pak volat policili to fici kamaradm
(11,40%).

---- - -
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Zaci - respondenti z vesnickych kol na atamkormovanosti o tom, jak vifpadk
Sikany postupovat v 59,80% (67igadi) uvedli, Ze ano. Ve 40,20% (4%ijpadi) uvedli, Ze
o tom informovani nebyli.

NefastjSi reakci na to jak vifpact Sikany postupovat, kdyZz Z&ci voliasto vice
moznosti jefici to dosglému. Tato odpoyd” byla zmiiovana celkem ve 44iipadech
(28%). DalSi nejastjSi osobou které téici je v 43 gipadech ( 27,40%)citel a rodE ve 30
piipadech (19,10%). Ve 14ipadech pak zaci volili postup aktéra ignorovatprovokovat
(8,90%).

Z celkového pd@tu odpovédi, Zaka méstskych a vesnickych Skol, bylo zjigno, Ze ve
159 pripadech, coZini 66% uvedli, Ze byli informovani o tom, jak v pfipadé Sikany
postupovat. V 83 gipadech, coXini 34% uvedli, Ze informovéani nebyli.

Z dotaznikového Sateni zaki méstskych a vesnickych Skol plyne, Ze n&stjSim
doporuéenim jak v piipadé vyskytu Sikany postupovat je v 26%fici to rodi¢am (96
odpowvédi), v 24% witeli (88 odpowdi), v 23% kterémukoliv dosgélému (84 odpo¥di) a
v 11% policii (39 odpowdi).

Porovname-li vysledky ziskané dotaznikovym vi@mmem u méstskych a vesnickych
Skol, pak zjistime, Ze v obou fipadech prevaZuje informovanost Zaki jak v p¥ipadé
Sikany postupovat, gred neinformovanosti. V Fipadé méstskych Skol si Ize povSimnout,
Ze rozdil mezi odpo¥di ano, byl jsem informovan o tom, jak v fipadé Sikany
postupovat a odpo¥di ne, nikdo mi nefekl, co mam v gFipadé Sikany délat je zcela
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markantni. Rovnéz tak doporuéeni co v takovém pipadé délat se u obou zkoumanych
skupin z0zil na sdleni kterémukoliv dospélému, wWwiteli ¢ rodi¢am. To v ¢em se
méstské Skoly liSi od Skol vesnickych je fadi osob. U néstskych Skol pgrevazujerici to
uditeli, rodi éam a kterémukoliv dospélému. U vesnickych kol je p#adi v osobach,
kterym to ¥ici nasledujici : kterykoliv dospgly, uéitel, rodié. DalSi misto pak u obou
zkoumanych skupin zaujima oznamit to policii, Ffipadné s\w¥it se kamaradovi.

15. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval ?

CELKEM

IIIIIiiIIIIIIIIIiiIIIIIIIIiiiIIII

Zaci - respondenti zastskych Skol, kié byli obstmi Sikany na tuto otdzku odpsokli
ve 12 pipadech (39%) kladn tedy, Ze byl potrestan ten, kdo ubliZowall9
piipadech
( 61%) odpo¥deli zaporrg, tedy, ten kdo ublizoval potrestan nebyl.

CELKEM

IIIIIiiIIIIIIIIIiiIIIIIIIIiiiIIII

Zaci - respondenti z venkovskych 3kol, fktbyli obstmi Sikany na tuto otazku

odpowvdéli ve 4 pripadech ( 17%) kladn tedy, Ze byl potrestan ten, kdo ublizoval. V 19
piipadech (83%) odpe@déli zaporre, tedy, Ze ten kdo ublizoval potrestan nebyl.

Ze vSech nashromazshych odpowdi zakia méstskych a vesnickych Skol vyplyva, ze
v 70% pachatel Sikany nebyl potrestan, v 30% Zacivedli, Ze pachatel potrestan byl.

Porovnanim vysledk dotaznikového Sdteni mezi Skolami néstskymi a vesnickymi

bylo zjisténo, Ze v obou pipadech p‘evazuje to, Ze pachatel potrestan nebyl. Tedy mezi
Skolami méstskymi a vesnickymi v tomto neni rozdil.
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16. Zkusil - zkusila jsi se branit ?

- -~

Zaci - respondenti z dstskych Skol, ki byli obstmi Sikany na tuto otazku odp&dkli
ve 23 fipadech (74%) kladn tedy, Ze se zkusili branit. V &ipadech ( 26%) odp&deli
zaporr, tedy,ze se branit nezkusili.

- -

Zéci - respondenti z vesnickych kol ikteyli obstmi Sikany na tuto otazku odpeokli
ve 20 gipadech (87%) klad tedy, Ze se zkusili branit. Ve 3ipadech (13%) odp&déli
zaporr, tedy, Ze se branit nezkusili.

Z dotaznikového Seteni a z celkovych vysledik mezi Zdky néstskych a vesnickych
Skol bylo zjisténo, Ze v 80% se &i v ramci Sikanovani zkouSely branit, ve 20% se
nebranily.

Porovnanim vyslednych odpoddi zaka méstskych Skol a zak vesnickych Skol
zZjistime, ze v tomto ukazateli neni mezi Skolami mdil, neba’ u obou zkoumanych
skupin pievazuje odpo¥d’, Ze se Zaci - oHi Sikany zkouseli branit.

17. Jsi sam - sama, komu véidé nebo ve Skole ublizuji ?

- -
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Zéci - respondenti zastskych 3kol, ki byli obstmi Sikany na tuto otazku odpenkli
v 7 pripadech (23%) kladn tedy, Ze jsou sami, komu je w&dg ¢i Skole ublizovano. Ve 24
piipadech (77%) odp@&dcli zaporre, tedy, Ze sami, kterym je v&Ede ¢i Skole ublizovano

nejsou.
CELKEM

Zéci - respondenti z vesnickych kol ki®yli obstmi Sikany na tuto otazku odpenkli
ve 2 gipadech (9%) kladf tedy, Ze jsou sami, komu je JédE ¢i Skole ublizovano. Ve 21
piipadech (91%) odp&dcli zaporre, tedy, Ze sami, kterym je v&Ede ¢i Skole ublizovano
nejsou.

Z dotaznikového Sdteni mezi vSemi obt'mi - Zaky méstskych a vesnickych Skol dale
vyplyvéa, Ze nejsou veitidé a Skole sami, kterym je ublizovano. Ve 45 odpédich, coz
¢ini 83% jsou podle nich ve Skole i dalSi Zzaci, ktgm je ublizovano, v 9 odpo¥dich,
coz¢ini 17% se zaci domnivaji, Ze jsou jedinymi, kterynje ve tidé ¢i Skole ublizovano.

Porovnanim vyslednych odpogdi zaka méstskych Skol a Zak vesnickych Skol
zjistime, ze v tomto ukazateli neni mezi Skolami mdil, neba’ u obou zkoumanych
skupin pirevazuje odpo¥d’, Ze ve Fidé ¢i ve Skole nejsou sami, kterym je ublizovano.

18. Ty sAm - sama, jsi taky &kdy (v dobé od 1. ledna 2008 do dnesSniho dnegkomu
ublizoval - ublizovala ?

- -

VSichni osloveni respondenti - Zadistskych Skol na tuto otazku kladaodpowdéli v 6
piipadech (5%), tedy, Ze samikaly ublizovali druhym. Ve 124ifpadech (95%) odp@dgli
zaporr¢, Ze sami druhym neublizovali.
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VSichni osloveni respondenti - Zaci vesnickykbl $1a tuto otdzku kladnodpowdéli v 5
piipadech (5%), tedy, ze samikaly ublizovali druhym. Ve 107ifpadech (95%) odpedgli
zaporri, Zze sami druhym neublizovali.

Z dotaznikového Sateni mezi vSemi Zaky réstskych a vesnickych Skol vyplyva, Ze
nejméné 11 z nich samo v pedmétném obdobi Sikanovalo. To pedstavuje 5%.

Porovnanim vyslednych odpotdi zZakia méstskych Skol a Zak vesnickych kol
zjistime, Ze v tomto ukazateli je mezi Skolami rozdtl nebo® 6 zaki z méstskych Skol
uvedlo, Ze za pedmétné obdobi Sikanovalo svého spoluzaka. Viffpadé vesnickych Skol
skute¢nost, Ze za pedmétné obdobi Sikanovalo svého spoluzéka potvrdilo Ski.

19. V pfipadé, 7e ano, jaké jsi nél - méla pri tom pocity ?

Pfi vyhodnoceni dotazniku u této otazky nebyly odgib\formulovany do tabulky, ale
pro autentinost byly odpowdi vSech jednotlivych respondénpiepsany tak, jak byly
ziskany. Ti, ktd do dotazniku uvedli, Ze sami ubliZovali, popissyé pocity p tomto
jednani nasledown(¢islo v zavorce za odpeédi pak vyjaduje kolikrat byla tato odpad’ v
dotazniku uvedena) :

- dobry pocit jsem ne#h, Sikanoval jsem malo
- pocit odplaty

- citil jsem se blb, Ze rtkomu ublizuiji

- dostal co si zaslouzil

- citil jsem se doie (2x)

- Spatré

- dobrej

- uspokojeni, dostal co si zaslouzil

- byla to sranda, zaslouZila si to

- zaslouzil si to, provokoval

NejéastjSi pocity zadokumentované vyzkumem ( z dotaznikvSech zaki méstskych
a vesnickych skol), jez agred® p¥i ublizovani prozivali byly pocity uspokojeni, pociy
odplaty a toho, Ze si to zaslouZil.

Rovréz tak se potvrdilo, Ze jak agresti z méstskych Skol, tak agresti ze Skol
vesnickych proZivaji ténéf totéz. Pocit uspokojeni, odplaty a toho, Ze si tdotyény
zaslouzil. To byly nefastjSi odpowdi zaka. Tedy mezi nestskymi a vesnickymi
Skolami v tomto neni rozdil.
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3.3 Shrnuti - verifikace hypotéz

1. Existuje na zkoumanych ZS Sikana ?

H1 se potvrdila.

Skuteng vice jak 44% respondent Zaki bylo za sledované obdobigsikem Sikany.

Na zkoumanych ZS #atskych a vesnickych Sikana existuje. Vice jak 48%ponderit -
Z&ki z obou vyzkumnych skupin @stskych a vesnickych) bylo v obdobi od ledna 2068 d
dnesniho dne (doby kdy jim byl zadan dotaznilkjdkem toho, Ze je ublizovano jejich
spoluzékovi jinymi spoluzéaky. Konkrétrz celkového pétu 242 odpowdi (130 néstské ZS
a 112 vesnické ZS) bylo 119 odgoV kladnych, coz je 49%.

H2 se se potvrdila.

Z hlediska vyskytu Sikany jsou mezi Skolamistskymi a vesnickymi rozdily.

Provedeny dotaznikovy vyzkum za obdobi odedna 2008 do konce d&sice cervna
2008 na Sesti zakladnich Skolach okresu Rychnov KaiEnou prokézal, Ze nadahto
Skolach skutén¢ Sikana existuje. Porovnaninieth nestskych zakladnich kol (ZS v
Rychno n. Kn., ZS ve Vamberku, ZS v Dobrusce) igarti vesnickymi zakladnimi $kolami
(ZS v Javornici, ZS ve Slatinnad Zdobnici a ZS ¢eském Mezici) jsem zjistila, Ze 62
Zalkn méstskych Skol, coz fiedstavuje 52% bylo za sledované obdokdkem toho, Ze je
ublizovano jejich spoluzakovi jinymi spoluzaky z&oB. Za stejné obdobi vifpad
vesnickych skol to bylo 57 Z&k coz gedstavuje 48%.

Vysledné odpasdi na tuto otdzku davaji tusit toéem je ma diplomova prace, Zze Sikana
je jev, ktery se vyskytuje na vSech Skolach a Zakada Viici tomu neni imunni. Stefntak
je tomu i v gipac zkoumanych zakladnich Skol na okrese Rychnov naiZhou. Téndt
polovina dotdzanych Zékzkoumaného vzorku (49%) se s ni jiz &aké podob a roli
(agresor, oft’, micici menSina) setkala ( pozn. dle dotaz. vyzkubr. Kolae pes 44 %
Zaka uvedlo, ze byli ssdkem Sikany). Je toéislo alarmujici, vyzyvajici kigeti a realizaci
opateni sngtujicich k omezeni Sikany.

2.V dobk& od 1. ledna 2008 do dnesSniho dne ublizoval neboliflnje nékdo ve Skole
tobé?

H1 se nepotvrdila

Ve sledovaném obdobi nebylo vice jak 40% respofiderdka Sikanovano.
Z celkového pau 242 odpowdi ( 130 ZS mistské, 112 ZS vesnické) odgoklo na

otazku klads 54 respondefitf coz pedstavuje 22%. 188 respondent zaki, coz
piedstavuje 78% odpeédelo na otdzku zapoen
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H2 se potvrdila

Vesnické skoly vykazuji petre meére obeti nez Skoly mistské.

Z 54 respondeint- zaki (sowet za ndstské a vesnické Skoly), kfeuvedli, ze byli
Sikanovani jsou z 57%, tj. 31 Z&ky zastoupenystské Skoly a ze 43%, tj. 23 Zaky
zastoupeny vesnickeé Skoly, cazgstavuje 50,90%.

Vysledné raeni potvrdilo existenci Sikany na zakladnich Skblé&resu Rychnov nad
Knéznou. Dale potvrdilo i existenci éth Sikany na zkoumanych Skolach. Ze zkoumaného
vzorku je 22% oéti Sikany. | kdyZ totccislo se nefiblizuje obecw znamym vysledkm
dotaznikovych Ségni, nap. Dr. Kolée, jenz zmiuje, Ze celkem 40% Zakuvedlo, Ze byl
ve Skole Sikanovani, nelze ho potioeat. Neni mozné stoprocettmariit, Ze vysledky
mého dotaznikového $ehi jsou pravdivé, respektive, Ze vSichni z dotgehnzaki
pravdiw odpovdéli na zadané otazky. Mohli se najit taci,tkte néjakého divodu neuvedli,

Ze byli¢i jsou Sikanovani.

3. Jaké jsou nefastjsi projevy Sikany na zkoumanych ZS ?

H1 se potvrdila

NejcastjSi formou Sikanovani je posmivani, pomluvy a wkga

Z celkového p#iu 215 odpowdi (119 odpowdi Skol nestskych a 96 odpadi Skol
vesnickych) 40 zak odpowdélo Ze nefastjSi formou Sikanovani je posmivani, cénhi
19%, 34 zak uvedlo pomluvy, coZini 16%, 34 Zak uvedlo nadavky, coZini 16%. Pro
zajimavost na dalSim mésB3 Zzaki uvedlo poniZzovani, coani 15%.

H2 se nepotvrdila

NejcastjSi formou fyzické Sikany u zkoumaného vzorku rfagkovanici kopani

Z celkového p&iu 215 odpowdi ( 119 odpowdi Skol mestskych a 96 odpedi Skol
vesnickych) fackovani jako formu fyzické Sikany diee10 zZak, coZcini 5%, kopani pak
uved! pouze 1 zak, cani 0,5 %.

Negastjsi formou fyzické Sikany vSak je biti a branicy, coz shod#& uvedlo po 14
Z&cich, coz je 7 %, rangsti uvedlo 8 Zak cozZ jsou 4 %.

H3 se potvrdila

Mezi mestskymi a vesnickymi Skolami neni rozdil vdsjgjSich projevech Sikanovani.

Z vysledk provedeného dotaznikového vyzkumu vyplynulo, Zgas#jSimi projevy
Sikany na zkoumanychdstskych ZS je posseh (21%), pomluvy (16 %), ponizovani (15%)
a nadavky (14%). Z fyzickych atakpak gevazuje biti (6%), braniéei (6%), fackovani a
rany gesti (4%).
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Nefastjsimi projevy Sikany na zkoumanych vesnickych Z®ujsnadavky (17%),
nasleduji pomluvy, postsh a ponizovani (15%). Z fyzickych atakievazuje biti a brani
véci (6%), fackovani (5%).

Vysledky mého vyzkumu pinkoresponduji s obeé&nplatnymi vysledky vyzkuri
realizované nap Dr. Kol&em, ktery uvadi, Ze mezi weptjSi formy Sikany pat
posmivani, pomluvy, nadavky. TentyZ vysledek jsemnamenala i ja ve stejném rozlozeni
jak u mestskych, tak i u vesnickych Skolxiodem, pré je tento zfisob Sikany nej¥rejSi
je to, Ze k tomu agresor nepatuje zvlastniho ,nadani“, vybaveni a fyzickychpdizic.
Neni teba gimého fyzického kontaktu s &th, nezgisobuje to obti viditelné ranyci zrargni
a hife se to agresorovi prokazuje. Jde o skrytou, zaltmiv\innou formu Sikany, zasahujici
nikoliv fyzickou stranku, ale stranku psychickowrmnivam se proto, Zze Zidodu obtizgjsi
prokazatelnosti davaji agréspiednost&mto formam Sikanyied Sikanou fyzickou.

Pokud jde o fyzickou Sikanu, tak jejimi ¢eg€jSimi formami v gipac meého vyzkumu

je biti, brani ¥ci a fackovani. Dle vyzkuin realizovanych nap Dr. Kol&em tmi
negasgjSimi projevy fyzické Sikany jsou fackovani, kopéniany pssti.

4. Proé ti ublizuji, nebo co si mysliS, ze je vede k tomaby ti ublizovali ?

H1 se potvrdila

Prevazujici odpogdi na to, co je @ivodem ublizovani je fyzicky vzhled, jinakost - caibst
od ostatnich.

Z vysledk provedeného dotaznikového vyzkumu vyplynulo, Zenges 21 odpo¥di z
fad ol#ti Sikany, na otdzku péoti ublizuji a co je pipadré vede k tomu, aby ti ublizovali,
obsahuje tvrzeni, Ze jsou ¥&@m jini. Jinakost, odliSnost seige tykat &lesnych proporci,
fyzického vzhledu, obteeni, znalosti¢i dovednosti. Pray tato jinakost a odliSnost od
ostatnich je podle @b Sikany tim pevaZzujicim, préjsou , objektem zajmu“ agresor

H2 se potvrdila

Rozdil mezi Skolami gstskymi a vesnickymi v tom, Zeidodem ublizovani je fyzicky
vzhled, jinakost - odliSnost od ostatnich, neni.

Ri zpracovani vysledk u této otazky byl proveden doslovnyc¢ey vSech @voda pro
néz se obti stavaji okt'mi u respondeiit méstskych a vesnickych Skol. Odpami byly
citovany dosloviy, pro zachovani autetitiosti a nebyly proto pojaty do tabulky a nebyly
ani rozaleny na vyroky zak méstskych a vesnickych Skol. Jak Zacdistskych Skol, tak
Zaci skol vesnickych vice mé&mivadi stejné @vody v nichz pevazuje pra¥ vzhled, jinakost
a odliSnost od ostatnich.

Jak vyplyva z mého dotaznikovéhoirdet, tak ¥tSina odpow¥di na tuto otdzku se db
kolem jinakosti - odliSnosti @i od agresora. Ajde o odliSnost véesnych proporcich
(silna - slaba postava), vzhledu, fyzické zdatndsizumim tim spiSe jeji nedostatek),
vyskytu €lesného postiZzeni, v jiném &gobu oblékani (noSeni tzv. outového ¢bld),
vyjimecnosti ve smyslu znalosti, dovednastzajmi, v piislusnosti k nizséi vyssi socialni
vrstw. Takovy zak, jeZ je ve svém Zi¥gbowtSinou zasazen nelghem, nic se mu netla
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jeho rodinné progedi je nepodttné, rodée na ®ho nemajicas zabyvajic se svymi
problémy, nebo je dithezajima a nema-li Zzadnych vyh¢asich zajmi, nachazi tak alespo
casténé vybiti, realizaci a uspokojeni svych i@t pra¥ v ublizovani druhym. Agresor
chce ,0slnit", zaujmout, stat se ¢érndou tidy, byt alespt nekde a gkym obdivovan. Je mu
jedno a nerozliSuje, zda jde o obdiv vynuceny astrachu.

Domnivam se také, Ze velice silnym magnetem gmgresory je viditelnd bojacnost a
zranitelnost o#ti a jejich vrozena slaba reaktivita v &aivych situacich. Giti napiklad ve
stretech ztraceji hlavu, propadaji panicejze;; malomyslnosti, Witkam swdomi a piliSné
sebekrittnosti.

5. Zamysli se a napis, jakkasto ti bylo ublizovano

H1 se potvrdila

Oketi z hlediskacetnosti Sikanovani n&gstji uvadkli, Ze jsou Sikanovany té&h kazdy
tyden.

Z celkového p#iu 52 odpowdi (zaki vesnickych a restskych Skol) 20 zakuvedlo, Ze
byli Sikanovani tén§ kazdy tyden, coz fedstavuje 39%, asi jednou doéstce bylo

Sikanovano 19 78k coz gedstavuje 36%, 13 Zakuvedlo, Ze byli Sikanovani téthkazdy
den, coz pedstavuje 25%.

H2 se potvrdila

Z hlediskacetnosti Sikanovani je rozdil mezi Skolamgstskymi a vesnickymi, kdy u
mestskych Skol je Sikanovanasgjsi (interval mezi jednotlivymi Utoky je kratsi)

Zé&ci respondenti #stskych Skol uvedl, Ze nggstji byli Sikanovani témdi kazdy tyden
(13 odpo¥di, coz pedstavuje 41,90%). Zaci respondenti vesnickych 3kadli, Zze z
hlediskacetnosti Sikanovani to bylo asi jednou d@sice (11 odpoddi, coZz pedstavuje
52,40%).

K tomu jakéasto agresor své &b napada, jakasto jim ublizuje Izéici tolik, Ze mira
cetnosti se dle méhargme odviji od mnozstvi filezitosti kontaktu agresora s&b a od
konkrétni situace. Domnivam se, ze svou roli zdeebhrat i momentalni nal&ai,
rozpolozeni agresora. ¥dh Skolach, kde ndiklad funguje ditelsky dozor o pestavkach,
kde Witelé travi grestavku spokané s ctmi, nag. ve tidé ¢i na chodl, bude mit agresor
daleko mensi prostor a meptilezitosti vyhledat a Sikanovat svouebmez tam, kde ditelé
po ukorgeni vywovaci hodiny travi festavky ve sborovna o @&ni ve tidé¢ a na chodbach
neprojevuji zajem. Domnivam se proto, Ze i z tohdivodu je ¢etnost Sikanovani na
zakladnich Skolach vesnickych vymezovana termingsnjednou do gsice“. Sama jsem se
o tom v ramci své naw&ty vesnickych Skol mohlaipswdéit. Ucitelé jsou v &chto Skolach
v kontaktu se Zakyastji.

DalSim takovym ukazatelem pfetnost Sikanovani je to, zdadta agresor pochéazeji z
jedné fidy, jsou spoluzéaky, potom se domnivam,céenost Sikanovani bude vyssi (maji
spol&né vywovaci hodiny, pestavky, zpravidla nav&tuji ve stejnou dobu spaiee mista,
kde k Sika® dochazi a to Skolni chodbu, WC, Satnu). Pokudsagra okt nejsou zaky
jedné tidy, pak pilezitost k setkani a tedy i moznost Sikanovand jggico mensi (maji v
jinou dobu pestavky, chodi v jinou dobu nad@bapod.).

82



6. Kde se to dje ?

H1 se potvrdila

NejcastjSim mistem kde se Sikana odehrav&ipat

Z celkového psiu 133 odpowdi (Zaki méstskych a vesnickych Skol) 41 oZila za
misto, kde se Sikana odehravi@u (31%), 23 ozndlo za misto cestu do Skoly ze Skoly
(17%)., Tretim castym mistem, 21 odpddi, kde se Sikana odehrava je chodba ( 16%). Ve
20 odpo¥dich se Sikana odehrava na WC (15%).

H2 se potvrdila

Z hlediska mista, kde se Sikana odehrav&as€ji nebudou mezi Skolami &stskymi a
vesnickymi rozdily

Podle vysledkdosavadniho vyzkumu je dle odgadv zaki mestskych Skol n€psegjSim
mistem, kde se Sikana odehrava Skadlidat (25 odpo#di), nasleduje cesta do Skaly ze
Skoly (16 odpowdi) a Skolni chodba (15 odpiai)

Dle odpowdi zaki vesnickych Skol je riastjSim mistem, kde se Sikana odehrava skolni
tiéida (16 odpo¥di), nasleduje WC (9 odpédi) a cestou do SkoBli ze Skoly (7 odpogdi).

KdyZ jsem se zamyslela nad tim,pnegastjSimi misty, kde se Sikanovani odehrava je
Skolni tida, Skolni chodba, WC a mista cestou ze Skiotho Skoly, dosla jsem k z&wu, Ze
se jedna o mista, kde ma agresor nejblize ke sité dbstlize na prvnim misfe tida, kde
dochazi k Sikanovani, pak dle mého agresoréd nimhou byt Zaky z jednéidy, dalSi mista
jako Skolni chodbui WC pak nmiZe spojovat to, Ze agresor je Zdkem z vySSilinika a v
doke prestavek ma stefntak jako okt do €chto mist volny fistup. K tomuto bych chbia
poznamenat, Ze jak se piSe v odbornych publikadéhi - olti Sikany maji pestavky
nejmért v oblibé. Je také velmi prawgodobné, Ze se jedna o mista, kde zpravidla Zaci
zustavaji bez dozoru,t’diz pedago§ ¢i jinych dosglych osob. S tim nafklad souvisi
existenceli neexistence dozoru véidach a na chodbach v raméeptavek, zajemifpadre
nezajem iidnich &iteld o d&ni v jejich ¥idach, nezajem nebo Ihostejnost ddgph i
dalSich osob zakedt, vidi-li venku (ve mdst, v parku, na sidlisti) hlaek dti v némz
jedno di¢ napada druhé.

7. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec nebo divka ? Klik je t éch, kteri ti ublizuji ?

H1 se potvrdila

Tim, kdoc¢asgji ublizuje jsou chlapci nez divky.

Z celkového pitiu 68 odpowdi(Zzaki meéstskych a vesnickych Skol), jich 54 ozite, Ze
Sikanoval chlapec, caini 79%, 14 pak, Ze Sikanovala divka, ¢o# 21%.

H2 se potvrdila

Nejcastji je agresor jedeni dva.
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Z provedeného vyzkumu plyne, Ze 2tpdb4 odpowdi (méstskych a vesnickych Skol),
jez jako Sikanujiciho ozido chlapce, jim v 26 fipadech (48%) byl chlapec jeden, v 15
piipadech (28%) byli chlapci dva, v %ipadech (17%) byli chlapcifita ve 4 gipadech
(7%) to byli vice neZti chlapci.

Z provedeného vyzkumu plyne, Ze zpo14 odpowdi (méstskych a vesnickych Skol), jez
jako Sikanujiciho ozri@o divku, jim v 10 pipadech (72%) byla divka jedna, v fipgact
(7%) byly divky d¥, v 1 gripads (7%) byly divky ti a ve 2 pipadech (14%) to byly vice
nez ti divky.

H3 se potvrdila

Mezi Skolami ngstskymi a vesnickymi v tom kdaasgji ublizuje nebude rozdil.
Predpokladam, zéastji bude agresorem chlapec, jeden.

Z vysledk dotaznik vyplyva, Ze Zaci istskych Skol neépstji a to az 17x uvadi, Ze
tim kdo jim ublizoval byl jeden chlapec, 11x ughdzZe to byli chlapci nejméndva. ZAci
vesnickych Skol népstji a to az 9x uvéadli, Ze tim kdo jim ublizoval byl jeden chlapec, 7x
uvackli, Ze to byla jedna divka, 4x uvdd Ze to byli chlapci nejméndva.

NegastjSim agresorem a to podle vSeobecnych vyzkjenchlapec a to jedeti dva.
Divky Sikanuji mén. Nabizi se otazka, pfdomu tak je. Jednim zadoda zpravidla bude
prezentace ifgvahy sily a moci nad druhym, snaha po tom se wgidihged druhymi,
ukazat se jak jsem silny, vyzkouSet sta z toho¢im se prezentuji jeho oblibeni filmovy
hrdinové. Jednim z motivmuze byt i ,zabijeni nudy”, agresor kaim¢ nasSel 8co co ho
bavi. Snad je to i touha po tom zazZit pocit moeiddat druhé, zkouSet co vydrzifigadre
to mize byt motiv Zarlivosti, dobrému Zaku zavidizai witele a tak se mu msti . To, Ze
divky Sikanuji més, je mozna jeststale vyrazem studu z jejich stranyizpat se k tomu,
Ze i ja jako divka ublizuji a mozna je to dano chgvou, fgijde jim to nepaicné, Spatné,
vzdyr maji byt grece &mi “hodnymi hokickami, maji pomahat a ne Skodit. Do budoucna
se vSak domnivam, Ze tr&di" zpasob vychovyinici rozdil mezi tim jaky ma byt chlapec
a jakéa divka bude s ohledem na&mny stav adhi ve spolénosti grekonan.

8. Jak jsi se citil - citila (co jsi prozival - praivala), kdyz ti ubliZzovali ?

H1 se potvrdila

NejcastjSi odpowdi na to jak se ath citila byl strach a ponizeni.

Z vysledk provedeného dotaznikového vyzkumu vyplynulo, Zgnges 21 odpo¥di
obéti Sikany, v pipact kdy jim bylo ublizovano prozivalo ponizeni, nejméh7 z nich
prozivalo strach.

H2 se potvrdila

V odpowdich na tuto otazku nebude mezi Skolamstskymi a vesnickymi rozdil.
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Z dotaznikového Seini mezi zaky mstskych a vesnickych S$kol vyplynulo, Ze
prevazujicimi pocity oti v pripact Sikany byly poniZzeni a strach. Tyto pocity jako
pievaZzujici jsou shodné jak prasstske, tak i vesnické Skoly.

Tyto nejastjSi pocity, jez obti at’” Skol meéstskychéi vesnickych prozivaji a to strach a
poniZeni jsou fesré tou ,vodou na mlyn“ agresém. Ti totiz tim, Ze vyuZivaji strachu
druhého, svych ati, zaroveé skryvaji vlastni strach. @b je tak strachem ochromena, Ze
ukaze vSechny slabosti, které byathtzakryt a agresor jich vyuZzije.

9. Rekl - ¥ekla jsi 0 tom nskomu ? Pokud ano, tak komu ?

H1 se potvrdila

Ténet polovina Sikanovanychéti se nikomu s touto zkuSenosti néida.

Z celkového ptiu 54 odpowdi je Zejmé, Ze v 46% (coz je 25 odpoN) se dti s touto
zkuSenosti nikomu nesitily. V 54 % (coz je 29 odpa¥di) se dti s touto zkuSenosti skily.

H2 se potvrdila

Tomu, komu se Sikanovanétdsverily byly rodice, Witel a kamaradi

Dle svych odpadi (celkem 29 kladnych odpédi Zzaki Skol meéstskych a vesnickych)
se dti nejcastji sverily rodicam ( 15 gipadi, coz je 52% ), &iteli (7 pripadi, coz je 25%),
kamaradm (5 pipadi, coz je 18%).
H3 se potvrdila

Castji se swrovaly divky gred chlapci

Z 29 kladnych odpadi zaki Skol mestskych a vesnickych se&ilo celkem 23 divek,
coz je 79% a 6 chlaficcoz je 21%.

H4 se potvrdila

Mezi Skolami ngstskymi a vesnickymi bude rozdil v tom, Ze na vesjgh Skolach se ve
VEtSi mire s touto zkuSenosti &ibnikomu neswti.

Oketi Sikany z méstskych Skol o tom, Ze jsou Sikanovani ve Z{padech ( 65 %)
nékomuteklo. V 11 gipadech (35 %) se nikomu neili.

Ok¢ti Sikany z vesnickych Skol o tom, Ze jsou Sikamiwa9 Fipadech ( 39 %) dkomu
feklo. Ve 14 pipadech (61 %) se nikomu n&sii.

H5 se potvrdila

Pokud se okti nékomu s touto zkuSenosti&Y, tak mezi nistskymi a vesnickymi Skolami
v tom komu, rozdil nebude. Mezini, kteri to sctlili, byly ¢asgji divky.

NegastjSimi osobami, kterym to Zaci dstskych Skokekli jsou rodée (11 gipadi, coz
je 55%) , dale pakaitelé (5 gipadi, coz je 25 % ) a kamaradi (3ipady, coz je 15% ).
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Divky jsou sdilgjsi (17 gipadi) nez chlapci (3 fipady).

NegastjSimi osobami, kterym to Zaci vesnickych Skiakli jsou rodée (4 gipady, coz
je 44%) , dale pakditelé a kamaradi (shodmpo 2 gipadech, coz je 22 % ) a ses(1
piipad, cozZ je 12% ). Divky jsou sdijgi (6 gipadi) nez chlapci (3 fipady).

BohuZel je vSeobeérznamo, Ze ati Sikany se ve &Sin¢ pripadi, nikomu nesstuji a
Lrpi* v tichosti samy. Snad je to proto, Ze majicii, Ze jim neniZe nikdo pomoci, nebo, Ze
I kdyby to rekomu tekli, tak agresor stefnnebude potrestan, vyjde z toho bez Ujmy a on,
ktery to oznamil bude tip jeS€ vice. Nekteré z obiti se také domnivaji, Ze si to musiesit
samy, nebo maji pocit, Ze jim to stejnikdo neu¥ri. V pripad vesnickych Skol neochota
Z&ki - ok¥ti se ’komu swfit o tom, Ze jsou Sikanovany dle mého d&sti souvisi s tim, Ze
Kluci se fece jen obas perou a musi uintyto situace zvladat. Spravny chlap seqe v
kazdé situaci umi poradit. @odi, pro to nikomu néci je spousta. Pokud se db
nakonec rozhodnou situaesit tou nejblizsi osobou, které tazBde witel, rodic a kamarad.
Ucitel je autoritou ve Skole, proitl je to ten, ke kterému mohou vzhlizet, ten, ktprg re
ve Skole jest stale pedstavuje autoritu. Rotk predstavuji naopak zazemi, pocit jistoty a
domov, ktery je pro SikanovanétdutociSttm. Kamarad zase dft pfipomina, Ze na to neni
sam.

10. Pomohl ti ten, komu jsi torekl - rekla ?

H1 se potvrdila

Ve vice nez v polovipiipadi se dostala Sikanovanému pomoc

Z vyzkumu plyne, Ze pokud sétid(souhrn ngstskych a vesnickych Skol) &ily s tim,
Ze jsou Sikanovani, tak jim v 56% ten daty pomohl, ve 34% jim nepomohl a 10% #ala
tuto otdzku neodp@deélo.

H2 se potvrdila

Pokud je o pomoc, tak mezi Skolaméstskymi a vesnickymi nebude podstatného rozdilu,
pievazovat bude to, Ze jim bylo pomozeno.

Ten, komu se Sikanovany, z #akresponderit méstskych Skol s timto problémem
swtil, mu v 45 %, coZ fedstavuje 9 fipadi pomohl. V 9 pipadech, cozigdstavuje 45 %
Sikanovanému nikdo nepomohl. Ve #gadech, coZ fiedstavuje 10 %tstala tato otazka
respondenty nezodpéena.

Ten, komu se Sikanovany, z #ak responderit vesnickych Skol s timto problémem
swiil, mu v 78 %, coz fedstavuje 7 fdpadi pomohl. V 1 pipac, coz gedstavuje 11 %
Sikanovanému nikdo nepomohl. V igac, coz pedstavuje 11 % istala tato otazka
respondenty nezodpéxena.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze &y které se se Sikanovanim ¢y, ve vice nez
poloviré piipadi na to neiistaly samy a bylo jim pomoZzeno. Domnivam se, #&iv
informovanost o Sikanovani a o tom jak postupovékaji ieSit gispeéla i k tomu, ze ve
vetsSing pripadi se Sikanovanymatem dostalo pomoci.
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11. MysliS si, ze je dobry napad pozadat o pomodgitele ?

H1 se potvrdila

Vice nez polovina dotazanych respondentaki uvede, Ze je dobry napad pozadat o pomoc
ucitele

Ze vSech ziskanych odgal (Zaki méstskych i vesnickych skol) bylo zj&to, Ze z 66%
je dobry napad pozadat o pomociippct Sikany Witele, z 33% to dobry napad neni a 1%
Z&ki na tuto otazku neodpésklo.

H2 se potvrdila

V odpowdi na tuto otdzku nebudou rozdily mezi Skolan@istekymi a venkovskymi, kde
pievazujici odposdi bude ano.

Z vysledk dotaznikového Sini u zak mestskych Skol vyplyva, Ze v 85 odpalich,
coz ¢ini 65,40% pokladaji zaci za dobry napad tpadt Sikanovani pozadat o pomoc
ucitele. U Zaki vesnickych Skol byl s timto vysloven souhlas votpovdich, cozgini
66%.

Osobnost pedagoga je tim nggkitejSim i ovliviiovani skupiny a jednotlivc a
domnivam se, Zeciielé stale je$t pozivaji jisté nezanedbatelnévdry. Pedagog pétbuje
umet reflektovat jak sdm sebe, tak iugwztah k Zzakm. Domnivam se, Ze pokud tomu tak
neni, potom na svych &encich a potazmo i celé skupipacha skody. Ditod svého
wcitele atekava, Ze vertdé vytvori atmosféru naklonnosti, veiti, soucitu a porozuéni.
Proto se také Zaci domnivaji, Ze je dobré o ponditela pozadat.

12.RekKl jsi o tom, Ze ti rtkdo ubliZzuje rodi&m ?

H1 se nepotvrdila

V¢étSina Sikanovanych Zékse s tim, Ze jimdkdo ublizuje rodium nesvfila.

Ze vSech ziskanych odpoN (zaki meéstskych i vesnickych skol) bylo zj&to, Ze ve 20
piipadech, coZini 37% to Sikanovani za¢ekli rodicam, ve 30 pipadech, coZini 56% to
rodicaim Sikanovani nestlli a ve 4 gipadech, coZini 7% Zistala otazka nezodpézena.

H2 se nepotvrdila

Prevazujici odpo&di na tuto otazku mezi ¢atskymi a venkovskymi Skolami neni ano, ale
vétSina Zak se s tim, Ze jim ¢kdo ubliZuje roditm nes¥iili. V tom neni mezi Skolami
rozdil.

Z&ci - respondenti z&stskych Skol s jevahou 16 fipadi (51,60%) uvedli, ze o tom, Ze
jsou Sikanovani rodiim neekli. Zaci - respondenti z vesnickych Skolisyahou 14 fipadi
(60,90%) rovesz uvedli, Ze o tom, Ze jsou Sikanovani kdain ne-ekli.
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Domnivam se, zeidodem pra se étSina Sikanovanych Zékodicim nes¥ii, mize byt
ta skuténost, Ze se domnivaji, Ze by jim roelistej nepomohli, Ze jsou natolik zastnani
svymi problémy, Ze by je to ani nezajimaléippdré, Ze by je odkazali na to, Ze jeba se s
tim vypaadat sam, Ze ,zivot se s nikym nemazli“, Ze je abrd pihprava do budoucna.
N¢které z @ti mohou mit dojem, Ze pokud teknou roditim a agresor se to dozvi, bude to
jese horsi. Ripadré déti mohou zazivat pocit studu z toho, Ze selhalyséenedokazaly
samy ubrénit a poradit si s agresorem, tak jaknbd mag. tata. Z praxe znam i absurdni
piipad, kdy se rodive Skole doZzadoval zastaveni prédedni Sikany jeho dite s tim, Ze
budou mit po vesnici ostudu, pokud se ¢kdo dozvi.

13. Kdo si mysliS, ze by ti nejvice mohl pomoci ak ?

H1 se potvrdila

Tim, kdo by Zaltm nejvice pomohl budou rag, witelé, kamaradi.

Ze vSech zak- responderiit (méstskych i vesnickych Skol) 26% ( 70 odgdi) uvedio,
Ze tim kdo by jim nejvice pomohl jsou rodj 24% (66 odpadi) uvedlo ditele jako toho,
kdo by jim mohl nejvice pomoci a 23% (60 odpdy uvedlo kamarada.

H2 se potvrdila

V odpowdich na tento bod nebude mezi Skolandstskymi a vesnickymi rozdil.fipadny
rozdil by mohl byt v ptadi €ch, kt&i nejvice pomohou.

Z dotaznikového deni u zZak meéstskych Skol vyplyva, ze tim kdo by jim mohl nepic
pomoci je na prvnim mistse 47 odpoadd’mi weitel, na druhém se 43 odpaimi rodic, na
tretim s 25 odpasd’mi je to policie a pak s 15 odp&aimi je to kamarad.

Z dotaznikového eni u Zak vesnickych Skoly vyplyva, Ze tim kdo by jim mohl
nejvice pomoci je na prvnim miss 46 odpovd'mi kamarad, na druhém s 27 odpdmi
rodi¢, na tetim s 19 odpasdmi weitel.

H3 se potvrdila

NejcastjSim zpisobem jak Sikanovanému pomoci Zaci uvedou potreatfresora.

Ze vSech ziskanych odpolN Zaki meéstskych i vesnickych Skol se ketgmbu pomoci
nejmérk ve 144 odpoddi vyjadili pro raizné formy potrestani. V odpeédi uvadli bud’
nespecifikovanou formu potrestani agresora, neldaklivprojednani jeho jednani s rédia
vedenim Skoly, projednani a ulozeni dvojky z chévamlozeni zakazu styku s &h
piefazeni na jinou Skolu,fpdani ¥ci k Seteni na policii a nasledny trest za ublizovani.

H4 se potvrdila

V predsta¢ zpisobu jak Sikanovanému pomoci nebude megstakymi a vesnickymi
Skolami rozdil.
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Zaci nestskych Skol a zaci vesnickych kol se shodujimv, the nejéinngjsim zpisobem
jak v piipack Sikany pomoci je potrestat agresora.

Domnivam se, Ze timidodem, pré negasgjSi odpoedi na tuto otdzku bylo uvedeni
rodict a witela je dle mého nazoru ta skatest, Ze se jedna o osoby, kterym mohou
duveérovat (Fidni Wwitel, rodic), jde o osoby dosipé, které maji ufité Zivotni zkuSenosti,
které by mohly vzbudit u agresorespekt, které z pozice d@gho maji vice moznosti jak
agresora potrestat, nez osoby nedl@spgPokud tteti, nefastji uvadni jsou kamaradi, tak se
domnivam, Ze je to proto, Ze&ibtak maji pocit, Ze na to co se jingjel nejsou samy, Ze jim
nékdo pontize jejich trapeni sdilet. Myslim si, Ze kamaradpgyzbudi, dodaji jim odvahu,
aby se skomu se Sikanovanim &, piipadré kamaradi mohou agresora zpacifikovat,
mohou se jich zastat apod.

14.Rekl ti nékdo jak v p¥ipadé Sikany postupovat ? Pokud ano, tak jak ?

H1 se potvrdila

Predpokladam, Ze ve vice nez 50 % dotazanych aakde, Ze ano.

Z celkového mnozstvi odp&di, Zaki meéstskych a vesnickych Skol, bylo zjigb, Ze ve
159 gipadech, coZini 66% uvedli, Ze byli informovani o tom, jak W¥ipac Sikany
postupovat. V 83ifpadech, coZini 34% uvedli, Ze informovani nebyli.

H2 se potvrdila

Vice nez 50% dotazanych Zékivede, Ze bylo informovano o tom jak vigact Sikany
postupovat. V tom nebude rozdil mezi Skolanistakymi a venkovskymi

Z dotaznikového Seni u Zak méstskych skol vyplyva, Ze v 9Zipadech Z&ci uvedli,
coz ¢ini 70,80%, Ze byli informovani o tom, jak wipac Sikany postupovat. Ve 38
piipadech, coZini 29,20% Zzaci uvedli, Ze informovani nebyli.

Z dotaznikového geni u Zak vesnickych Skol vyplyva, Ze v 6%ipadech Zaci uvedli,
coz ¢ini 59,80%, Ze byli informovani o tom, jak wipac Sikany postupovat. Ve 45
piipadech, coZini 40,20% Zaci uvedli, Ze informovani nebyli.

H3 se potvrdila

NecastjSim zpisobem jak proti Sikanpostupovat jefici to ntkomu dosplému - rodéi,
uciteli, policii)

Z dotaznikového Seni Zak meéstskych a vesnickych Skol plyne, Ze dasigjSim
dopori&enim jak v pipad vyskytu Sikany postupovat je v 26%ci to rodiam (96
odpowdi), v 24% uiteli (88 odpovdi), v 23 % kterémukoliv dogfemu (84 odpo¥di) a v
11% policii (39 odpowdi).

H4 se potvrdila

V tom jak postupovat v ifpac Sikany nebude rozdil mezié&stskymi a venkovskymi
Skolami.
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Zéaci nestskych kol v ramci dotaznikovéhoigeii nefastji uvacli, ze v pipad Sikany
to maji rici rodicam 28,90%, titeli 19,80% ¢i jinému dosplému 17,60%, fpadré to
oznamit policii 11,40%.

Zaci vesnickych kol v ramci dotaznikovéhoieid nefastji uvadli, ze v pipad
Sikany to majitici kterémukoliv dosglému 28%, diteli 27,40%, roditim 19,10%¢i to
oznamit na policii 8,30%.

Domnivam se, Ze téma Sikaniegtava byt tabu, existuje negptné mnozstvi literatury,
existujerada projeki jak Sikar celit, jak ji predchazet, existujgada moznosti jak vzthvat
a Skolit witele, jak o tomto tématu hokibse Zaky a proto si myslim, Zétgina dti vi, jak v
piipadt Sikany postupovat. N&sgjSim dopordenim jerici to nskomu dosplému, Witeli,
rodicam. Nekolik déti uvadi, Ze je dobré to oznamit policii.

15. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval ?

H1 se potvrdila

Pachatel Sikany ve vice jak 50% nebyl nikdy po&est

Ze vSech nashromaigch odpo¥di Zaki méstskych a vesnickych Skol vyplyva, ze v
70% pachatel Sikany nebyl potrestan, v 30% Zaaillivee pachatel potrestan byl.

H2 se potvrdila

Nebude rozdil mezi Skolami dstskymi a venkovskymi co do USmosti potrestani
pachatele, fevaZujici odpogdi bude, Ze pachatel potrestan nebyl.

Zéaci z nistskych kol uvedli, Ze v 1¥ipadech, cozini 61% agresor potrestan nebyl, v
12 @ipadech, coZini 39% potrestan byl.

Zéaci vesnickych skol uvedli, ze v 18gadech, coZini 83% agresor potrestan nebyl, ve
4 piipadech, coZini 17% potrestan byl.

Podle mého,ivodem pré 50% pachatél Sikany nebylo nikdy potrestanouite byt ta
skut&nost, Zefada obti na Sikanu neupozornila a pachatel tak nebyl yikdhalen, nebo
obét’ v zoufalé snaze zachovat sebelsto sama s@bnalhava, Ze o nic nejde, Ze jde o
legraci. Ripadré obst Sikany na tuto skut@ost upozornila, ale néglad ze strany
pedagogického pracovnikasboru nebylo vysébvani dostainé, gipadré bylo podcesno
a pachatel nebyl usdéen. DalSi variantou fize byt ta skut@ost, Ze naipklad witelsky
sbor nebyl dostate¢ odborré proSkolen jak Sikanu rozpoznat, jakcglit a jak Sikanovani
ieSit. Pokud fipadré projevili dobrou vili se Sikanou #&co dlat, pak mohli by i
newdomky spiSe uskodit nez pomaoci.
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16. Zkusil - zkusila jsi se branit ?

H1 se potvrdila

Vice jak polovina oéti Sikany se zkouSela branit.

Z dotaznikového Seni mezi dtmi méstskych a vesnickych Skol bylo zjigb, Ze v 80%
se cti v ramci Sikanovani zkousely branit, ve 20% sleraaily.

H2 se potvrdila

Neni rozdilu mezi ol¥mi Sikany ze Skol rstskych a vesnickych v tom, Ze vice jak
polovina olti Sikany se zkouSela branit.

Oleti Sikany z ngstskych Skol se v 74% zkouSely branit, ve 26% si Sikanovani
nebranily.

Ol&ti Sikany z vesnickych Skol se v 87% zkouSely rave 13% se proti Sikanovani
nebranily.

17. Jsi sdm - sama, komu véidé nebo ve Skole ublizuji ?

H1 se potvrdila

Respondenti - Zaci uvedou, Ze nejsou sami, korma gkole ublizovano.

Z dotaznikového Seni mezi obt'mi - Zaky néstskych a vesnickych Skol dale vyplyva,
Ze nejsou vertdé a Skole sami, kterym je ublizovano. Ve 45 odtieh, coZcini 83% jsou
podle nich ve Skole i dalSi Zaci, kterym je ubliazne, v 9 odposdich, coZini 17% se Zaci
domnivaiji, Ze jsou jedinymi, kterym je \éde ¢i Skole ublizovano.

H2 se potvrdila

Neni rozdil mezi tim, Ze Zaci - respondenti gstakych a vesnickych Skol vyjdshodri
nesouhlas s tim, Ze by byli samotni, kterym jekaeSublizovano.

Zaci nestskych Skol, ki byli obstmi Sikany, ve 24 fipadech, coZini 77% uvedli, Ze
nejsou jedini, kterym je ve Skole ublizovano. Stepk, v 21 pipadech, coZini 91% Zaci
vesnickych skol, v roli okti uvedli, Ze nejsou jedini, kterym je ve Skéieiidé ublizovano.

Zaci v ramci dotaznikovéhotgkumu uvedli, Ze nejsou sami, kterym je kied ¢i Skole
ublizovano. S timto nelze nez souhlasit, netbotaznikové Ségni bylo zansfeno pouze na
Zaky 7 a 8itid. Domnivam se, Ze Sikanovani se vyskytuje i ygintidach. V tomto neni
rozdilu mezi Skolami gstskymi a vesnickymi.
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18. Ty sdm - sama, jsi taky &kdy (v dobé od 1. ledna 2008 do dneSniho dnegkomu
ublizoval - ublizovala ?

H1 se potvrdila

Ze vSech dotazanych respondentaki nejmér 5 z nich uvede, Ze téZkomu ublizovali

Z dotaznikového deini mezi Zaky rstskych a vesnickych Skol vyplyva, Ze nejdi
Z nich samo v f@dmetném obdobi Sikanovalo. Tdgustavuje 5%.

H2 se potvrdila

Bude rozdil mezi Skolami &stskymi a vesnickymi co do pm Zaki, ktefi uvedou, Ze
Sikanovali.

Zaci mestskych kol v 6 fipadech, coZ je 5% uvedli, Ze sanikdy ubliZzovali druhym.
Podobr odpovidali i Zaci vesnickych Skol, kier 5 gripadech , coz je 5% uvedli, Ze sami
nékdy ublizovali druhym.

Pokud jde o odpéd’ na tuto otazku, tak se domnivam, &eht ktei Sikanuji je daleko
vice nez dch, ktdi se k Sika# v tomto dotaznikovém pzkumu giznali.

19. V p¥ipadé, ze ano, jaké jsi nél - méla pri tom pocity ?

H1 se potvrdila

NejcastjSi pocity, jez prozivali agre&iopti Sikanovani druhych budouifemné, budou to
pocity uspokojeni.

NegastjSi pocity zadokumentované vyzkumem, jez adiegd ubliZzovani prozivali
byly pocity uspokojeni, pocity odplaty a toho, ZéoszaslouZil.

H2 se potvrdila

V tom co prozivaji agresopii Sikanovani nebude mezi Skolamistskymi a vesnickymi
Zadny rozdil.

Rovrgz tak se potvrdilo, Ze jak agrésaz mestskych Skol, tak agresoze Skol
vesnickych prozivaji té#t totéz. Pocit uspokojeni, odplaty a toho, Ze sidtycny zaslouZil.
To byly nefastjSi odpodi zaki. Tedy mezi nistskymi a vesnickymi Skolami v tomto neni
rozdil.

U agresar Sikanovani mizeme rozpoznat krutost, tedy gkvpocit z utrpeni a poniZeni
Sikanované aldii a silna touha po moci. Agresor je jakymsi herceadivadle, touzi byt
sttedem zajmu publika,éth tedy vSechno pro to, aby ziskal obdivizgh spoluzak. Proto
ty prijemné pocity a pocity uspokojeni.
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Zavér

Téma této diplomové prace je Sikanovani nalagidich Skolach okresu Rychnov nad
Knéznou jako sociakh- pedagogicky problém. S ohledem na toto téma jsiejakko hlavni
cil vytkla zdokumentovat sdasny stav a situaci na vybranych zakladnich Skolach
mestskych a vesnickych v okrese Rychnov nadAfou. Provést vyhodnoceni vyzkumu,
prezentovat a okomentovat dosazené vysledky. kaidasti gedchazelaiast teoreticka,
rozaklena do dvou kapitol nesoucich nézev Sikana jakdabu deviace a Sikana na ZS -
pomoc proti Sika#& prevence &Seni Sikany.

Nyni bych si dovolila zavetné shrnuti realizovaného vyzkumu Sikany na zaktdni
Skolach, ktery jsem uskuteila v ramci Sesti zakladnich Skol okresu Rychnad KréZznou.
Konkrétre na tech néstskych zakladnich Skolach a to v Rych&iavad KréZznou, ve
Vamberku a v Dobrudce a n#th vesnickych zéakladnich SkolachCeském Mezici, v
Javornici a ve Slatihnad Zdobnici.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat situaci Zhastupni zakladnich Skol, respektive
mezi zaky sedmych a osmychendki téchto Skol, pokud jde o miru vyskytu Sikany, o jRjic
formach, mista, kde k Sikardochazi, jaka je reakce Sikanovanych étioldo jaké miry a
komu se sttuji atd. Takto ziskané vysledky pak mezi skupinékiadnich Skol rstskych a
zakladnich Skol vesnickych porovnat, vyhodnotitjigtit existenci gipadnych rozdil a
odliSnosti.

K realizaci komparace byl pouzit depistdZniadaik gevzaty od Dr. Michala Kol&
(Kola# M., Praha 2005, iHoha ¢.4) jeZ jsem upravila do podoby vyhovujici podmimka
mnou provadného vyzkumu.

Vyzkum na zakladnich Skolach probihal v pdsien tydnu nisice¢ervna 2008 na vSech
Sesti zmhovanych Skolach. & vybérovy soubor zahrnoval celkem 242 respontiestkové
kategorie 13 - 14 let z nichz bylo 48% chlape 52% divek. Z celkového §a
responderit jich 130 reprezentovalo zakladni Skolgstske ( 48% chlagica 52% divek) a
112 z&kladni Skoly vesnické (47% chlapa 53% divek). Oba vybové vzorky byly
vybrany nahodile, respektive se jednalo o zaklatkoly okresu Rychnov nad Khnou,
které byly ochotné na mém vyzkumu spolupracovaheanily mi jej provést.

Mriviw s

dotazanych respondeénfmestskych i vesnickych Skol) bylo za sledované olbdontdkem
toho, Ze je ublizovano jejich spoluzakovi jinymiofpzaky ze ttidy ¢i ze Skoly. Porovnanim
responderit méstskych a vesnickych Skol jsem zjistila, Zze zagstskych Skol byli ssdkem
Sikany v 52%, Z&ci vesnickych Skol &co mér castji a to v 48%. Tatocisla jsou
alarmujici a bohuzel se nijak vyraznevymykaji jinym provaghym vyzkumim a n&ienim
(napr. Dr. Kol&e, kolektivu autak z Univerzity v Hradci Kralové). Giti Sikany se pak stalo
22% zak z celého zkoumaného vzorku. Vesnické zakladniySkgkazuji (43%) co do
poctu mérg obsti, nez Skoly mistské (57%). | tento vysledek s ohledem na zkoumvanyek
je alarmuiji. Zaci - ofti Sikany se dale v S@ni vyjadili k tomu, Ze rozhod& nejsou sami,
kterym je ve Skol&i trid¢ ubliZzovano. Nejastjsi formou Sikanovani je posmivani (19%),
pomluvy a nadavky (16%) a ponizovani (15%). Mezstekymi a vesnickymi Skolami tyto
formy Sikanovani bez rozdilugvaZuji. NejastjSi formou fyzické Sikany je biti a brandai
(7%), fackovani (5%) a ranysti (4%). Roviz i zde panuje mezi gstskymi a vesnickymi
Skolami co dadetnosti vyskytu shoda. N&gjstji zminovany divod pro Sikanovani u obou
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zkoumanych vzork (mestskych a vesnickych Skol) je odliSnost, jinako€dliSnost nize
spaiivat ve fyzickém vzhledu, veélesnych proporcich, v ohldeni, ve znalostecKi
dovednostech, které agrésgoostradaji apod. Kcetnosti Sikanovani zZaci z celého
zkoumaného vzorku (&stskych i vesnickych Skol) ve 39% uvedli, Ze bykiasiovani ténst
kazdy tyden, 36% uvedlo, Ze to bylo asi jednou dsioe a 25% uvedlo, Ze témkazdy
den. Co docetnosti Sikanovani je meziastskymi a vesnickymi Skolami rozdil. U Zak
meéstskych Skol je fevaZzujici odpoddi Sikanovani tégt kazdy tyden, u zakvesnickych
pak asi jednou do #&sice. Moznost agresora ubliZzovatétba tedy ¢etnost Sikandznich
projevi dle mého souvisi s moznostfigiupu a kontaktu s ¢b. V téch Skolach, kde
pedagogové vykonavaji dozor, v§imaji sikgkou s nimi wastjSim kontaktu je moznost
agresora zkontaktovat svoudglaleko mensi, nez tam kde se toded

Sikanovani se u zkoumaného vzorkusgtské i vesnické $koly) odehravéepazie ve
tiide (31%), pak cestou do Skatyze Skoly (17%), na Skolni cho#lf16%) a na WC (15%).
Porovnanim uUdé mezi Skolami nistskymi a vesnickymi jsem nezjistila podstatnych
rozdili, na prvnim mist je to ¥ida , ostatni maji pouze obracend&guld. Prav ve tide,
jsou-li agresor a ait spoluzaky, maji tito k s@bnejblize. Agresor ize mit svou o’
neustale nadch, neustale ji rize kontrolovat a hlidat, zda to rédgad ,nenabonzovala“
uciteli. Ostatni mista jsou uvedena proto, Ze v milchmého Zactasto zistavaji bez dozoru
pedagog ¢i jinych dosglych osob. BRevaZujicimi pocity, které @i zaZivaji jsou ponizeni,
strach.

Tim kdocasgji ublizuje, tedy agresorem je v konkrétnim podndictk mého vyzkumu
chlapec (79%), divky Sikanuji mé&ri21%). Ze vSech moznych odpal Sikanujicim byl
chlapec jeden (48%) pak dva chlapci (28%). Pokkdn&ivala divka tak né&gstji jedna
(72%). Mezi Skolami rgstskymi a vesnickym v tomto nebylo rozdilu, agresoije chlapec
jeden.

Z dalSiho mnozstvi vysletiksou zajimava zjighi, Zze v 46% sedi s touto zkuSenosti
nikomu neswtily. Pokud byl oktmi Sikany rkdo informovan, pak se jednalo d&$tji o
rodice (52%), ditele (25%) a kamarady (18%), v tomto nebyl me&ind méstskych a
vesnickych Skol rozdil. Neochotg&koho informovat pak byla vy$Si mezitthi vesnickych
Skol. Castji se swiovaly divky nez chlapci. &3i tendence hledat oporu u déi§ph osob
(uciteli, rodicl) maze souviset i s tim, Ze v tomto vyzkumném vzorkuzimabstmi
pievazovaly divky. Pokud se &bnekomu swfily, tak dotyny jim v 56% pomohl. V tomto
rovnéZ neni rozdilu mezi gstskymi a vesnickymi Skolamijgvazré doslo k pomoci. Reet
kamarad u Sikanovanych je podsta&tmensi, nez u ostatnich spolua&le még kamarad
maji i agrest.

Dotazem u vSech zik(meéstskych i vesnickych) pokud by byli &b Sikany, kdo si
mysli, Ze by jim nejvice pomohl bylo zj$io, Ze by to byl ¢&itel (33%), rodée (30%),
policie (17%) a kamaradi (10%). Ze tigobu pomoci Zaci volili néastji razné formy
potrestani agresora. Zajimavé je, Zze Zaci vesclickgkladnich Skol stevahou na prvnim
misg& uvedli, Ze tim, kdo by jim nejvice pomohl by byrkarad. @Rvodem toho, prédtomu
tak je, by mohla byt jakasi pateni snaha o odpoutani se od tddineikat jim vSechno,
zkusit to zvladnout sam, ale zardgveebyt na to az zas tak upleam, sdilet to séhym kdo
je vékove blizky a kdo by mi mohl rozu#h.
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Pokud jde o informovanost jak Yigad Sikany postupovat, tak 66% Zakvedlo, ze
informovani byli. Porovnanim &stskych a vesnickych 3Skol u oboutepazuje
informovanost.

Alarmuijici je vSak skutaost Ze v 83% ifjpadi nebyl agresor nikdy potrestan. K tomu,
Ze samy Sikanuji se v dotaznikovéemieiet iznalo 5% dti. Jejich nejastjSimi pocity
piitom bylo uspokojeni, odplata d@gswdceni, Ze si to dotyny zaslouzil.

Domnivam se, Ze takto prezentované vysledkgkwyné ¢asti mohou slouzit do
budoucna jako cenny zdroj informaci pro pedagogipka#covniky ze zkoumanych Skol.
Nutno podotknout, Ze ékteti reditelé¢i feditelky z oslovenych Skol pozadali o moznost
sezndmit se s vysledky vyzkumnéhoidet, kdy toto jiz bylo realizovano. Vysledkem
prezentace z&wi z mého dotaznikového geni jsou veitech gipadech, pedzné ustni
dohody o spolupraci mezi preventéviinformani skupinou policie v Rychnaév nad
Knéznou a Zakladni Skolou ve Vamberku, ve Skatwad Zdobnici a v DobruSce a réidi
Z&ki z tchto Skol. Podstatou této spoluprace bude realifgaEho si minipreventivniho
projektu zamifeného na minimalizaci projéSikany. Tento projekt by &h byt realizovan
formou pravidelnych besed a setkani zasiuypalicie, gipadré odborniki z Pedagogicko-
psychologické poradny v Rychnbwn. Kn. a ztad pedopsycholdgse Zaky a pedagogickym
sborem z&kladnich Skol nejen v rdmci vyukggnetu obtanské vychova, ale i v ramci tzv.
téidnickych hodin. Pokud jde o prezentaci projektieyeosti, gedevSim rodiam zaki,
kteri tyto Skoly nav&vuji, tak setkani by se #o uskut€nit na nejblizS§im rodiovském
sdruzeni a déle dle geb. Vedeni jedné ze Skol dokond&io s navrhem ffipravit seminé
na téma Sikany na den otemych dvé v jejich Skole. Jakoivod paniteditelka uvedla, Ze
chce dat jashnajevo, Zze o problému Sikanydi, Ze i na jejich Skole se s ni Zzaci mohou
setkat, chce vSak prezentovat Skolu, kterérjprgvena Sikah celit a jeji pedagogy, kie
védi jak na ni. Nezbyva nez konstatovat ,osvicengktma“ a jen takovych vice.

DalSim ohlasem na vysledky mé diplomové pracekolika Skol je pijeti GcinngjSich
opateni k ¥novani ¥tSi pozornosti dozoru na chodbach aii@ach v dob prestavek.

Ri podezeni na mozny ifpad Sikany ve Skole zahajéitelé vySetovani a to bd v
ramci vlastnich moznostici za vyuziti spoluprace socialnich pracowvnikzdejSich
pedopsychololy nebo pracovnik z pedagogicko psychologické poradny. \fippd
podezeni ze spachani trestnébiou, nag. ublizeni na zdravi, kradeze, loupeze, vydirani,
omezovani osobni svobody, budaiiteié kontaktovat policii.

Domnivam se, Ze Skoly, které¢mau fungovat, nebo jiz funguji jako demokraticka
spole&enstvi, feba i diky informacim z mé diplomové prace, poskynbejlepSi ochranu
proti onemoc#ni Sikanovanim. Dojde-li jeStk probuzeni a k podporovani komunikace
vSech se vSemi (mezi zaky navzdjem, mezi zakyitli) mezi Witeli a rodii), budou-li
Ukoly a problémy feSeny spokné a stane-li se kazdy aktivhimiastnikem zrn ve
vztazich mezi sebou, tak se domnivam, Ze jsnié gpravné cestjak Sikanovani zabranit,
respektive jak ho omezit.
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Anotace

Sikana byla dlouhou dobu pokladana za jeuykse ve Skolacktas od¢asu vyskytuje.
Vyzkumy poslednich let v8ak ukazuji, Ze je mnohemaStensjSi a cetrgjSi, nez se
piedpokladalo.

Diplomova prace s nazvem Sikanovani na zakthdskolach okresu Rychnov nad
Knéznou jako sociakh - pedagogicky problém se zabyva zmapovanim situastzkach
Sikany u Zak 7. ranika a 8. r@nika zakladnich Skol okresu Rychnov nad ¢&nou.
Konkrétre se jedna o zaky ze Sesti zakladnich Skol z nidbjti zakladni Skoly mastske,
reprezentované ZS v Rychriomnad Kréznou, ZS v Dobrusce a ZS ve Vamberkuia t
zakladni Skoly vesnické, zastoupené ZS ve Satimd Zdobnici, ZS v Javornici a ZS v
Ceském Medi¢i.

Praktické casti diplomové prace, tedy realizovanému vyzkumehoj zpracovani,
vyhodnoceni a okomentovani vyslédk predchazicast teoreticka, ktera ve své Uvodni
kapitole mimo jiné pojednava o Sikajako zvlastni formy agrese. Dale charakterizuji jeji
podstatné rysy, zabyvam se i zakladnimi typy Sikgkp slovni agrese, fyzicka agrese,
piikazy, kraddeze a &&ni Wci. Rovrez pojednavam o fi¥inach Sikany a o tom jak Ize
rozclit a charakterizovat aktéry Sikany (agresortpimicici mensSina).

Druhacast diplomové prace je za&iena na existenci Sikany na zakladnich Skolach v
sowasné dob. Z dosud ziskanych informaci jéegmé, Ze Sikanovani je na naSich Skolach
jevem nikoliv ojediglym, ale velmi roz§enym. Z tohoto dvodu je teba hledat zjsoby a
moznosti jak jejimu dalSimuighi zabranit a jiz vzniklé situaéelit. V tétocasti diplomoveée
prace se protouji jakési metodice prvni pomoci pro pedagogy @id® respektive jsem
nastinila jak postupovat \ipad, kdyz vyjde Sikana najevo, a cébec dlat, kdyz mame
podeZeni, Ze se veride ¢i jiné skupiré rozmohla Sikana. Diplomova prace je dapla o
ukazky rékolika preventivnich op&tni a intervetnich program proti Sikar.

Tieti ¢ast diplomové prace je za&ibena prakticky a zahrnuje vysledky realizovaného
vyzkumu. Na poatku mého vyzkumu stala otdzka zda na zakladnichadhk okresu
Rychnov nad K&znou existuje Sikana. Vysledky vyzkumu prokazalky,na zkoumanych
meéstskych a vesnickych Skolach okresu Rychnov nadZzKou Sikana existuje. Téfin
polovina dotazanych Zékse s ni v &aké podob setkala. 22% Zdkse za sledované obdobi
stalo olsti Sikany. Casgji obéti Sikany byly divky neZ chlapci. Ngjsgjsi formou
Sikanovani je posmivani, pomluvy, nadavky a porahd. Nefas€jSi formou fyzickeé
Sikany je biti a brania&ci a rany psti. Nefasgji byva agresorem chlapec, jed&ndva.
Frekventovanym mistem, kde se Sikana odehravagmiskida, cestou do Skoly nebo ze
Skoly, Skolni chodba a WC. Tim, komu se nejviaa &&tuji jsou witel, rodic a kamarad.
Vice nez polovina Zakje informovana o tom jak vifpact Sikany postupovat. Pachatel
Sikany ve vice nez polowmiipadi nebyl nikdy potrestan

Kli ¢ova slova

Sikana, formy Sikany, typy Sikany, slovni agreBeicka agrese, iii¢iny Sikany, akté
Sikany, agresor, @d, dynamika Sikanovani, skupinové normy, nesvobogdnani,
metodika prvni pomoci, pedagog, stadium Sikanqyaelvence, intervence, vyzkum.
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Annotation

Bullying was considered for a long time as titeenomenon occured sometimes at
schools. The recent survey has shown bullyingushhmore spread and frequent than it was
expected.

The thesis with the name Bullying at regioRgchnov nad K&Znou basic schools as a
social and pedagogical problem engages in thetsituaf bullying among the pupils of 7th
and 8th grades of basic schools in the region Ryemad KréZnou. These pupils are from
six basic schools, three are the schools situatgdwns — ZS Rychnov nad Kmou, ZS
Dobrugka, ZS Vamberk and three schools ZS Slatath Zdobnici, ZS Javornice and ZS
Ceské Mediici are in villages.

The first theoretical part of the thesis,tten in the introductory chapter, deals with
bullying as a special form of aggression. It idolwed with a practical part of the thesis, the
survey , its data processing, its evaluation amalfconclusions. Further | describe the
features of bullying, basic types of bullying suehverbal aggression, physical aggression,
orders, thefts and destructions of things. | ano &sgaged in the reasons of bullying and
how to sort out those who are involved in bully(r@ggressor, victim, silent minority).

The second part of the thesis concentratesutiyifg at basic schools nowadays. The
gained information has shown bullying is obviousg tw be an isolated phenomenon but
widespread. For this reason we have to look forvthgs and possibilities how to avoid its
spreading and we must face the situation as vielthis chapter | work out the methodology
of the first help to parents and teachers. | dbsdnow to behave in case of bullying, how to
handle this problem what to do when we suspecebonty of bullying or when we find out
there is bullying in classes or in groups. Thesitheontains several preventive remedies and
intervention programs to protect pupils againstynd).

The third part of the thesis is a practical gaxd contains the results of the survey. At the
beginning of my survey there was a question ifehgas bullying at basic schools at all in
the region of Rychnov nad Khnou. The results of the survey have proved tietence of
bullying in the investigated town and rural schodgarly half of pupils havecome across
bullying in some forms. 22% students were theimistof bullying during the controlled
period. The girls were victims of bullying mas#ten than the boys. Laughing at someone,
rumors, calling somebody’s names, humiliating &e most frequent form of bullying.
Beating somebody, taking somebody’s things and hmsare the most frequent forms of
physical bullying. A boy, one or two are usuallg thggressors. Classrooms, ways to or from
school, school corridors and WCs are places whellgitg usually takes place. Teachers,
parents and friends are the people who are toldtdidlying. More than a half of pupils are
informed what to do when are being bullied. Cufpdte never punished in more than a half
of cases.

Key words

Bullying, forms of bullying, types of bullying, vieal aggression, physical aggression, causes
of bullying, culprit of bullying, aggressor, victindynamics of bullying, group standards,
acting under the pressure, the methodology of itts¢ elp, teacher, phases of bullying,
prevention, intervention, survey.
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Priloha ¢. 1

Depistazni dotaznik



DOTAZNIK

Instrukce k vypliovani dotazniku :petlivé si precti otazky,

zamysli se nad nimi a zkus reoulpoedet,

tam, kde jsou moznosti zakrouzkuj pravdieopoed’
dotaznik je anonymni - nepodepisuj se,
nebudes-ligdemu rozunit, neboj se zeptat

. Byl-byla jsi v dok od 1. ledna 2008 do dneSniho dn&d&em toho, Ze je ublizovano
tvému spoluzékovi jinymi spoluzaky ze Skoly ? ANO NE

.V dolz od 1. ledna 2008 do dnesniho dne ublizoval netiduje ntkdo ve Skole tob?
ANO NE

. Pokud ano, jak ti ublizuji ? @@eS zaskrtnout z vyjmenovanych, aléz®es to popsat

i vlastnimi slovy)

- ignorovani, pomluvy, posfoh, nadavky, poniZzovani, biti,fackovani, kopamyrgssti,
- brani ¥ci, kupovani suény ¢i jinych véci, davani petz

S JIN@K = JAK 2 ettt — b ————————— e e e e aeaeeaes

. Zamysli se a napi$, jalasto ti bylo ublizovano - téfhkazdy den
- téhkazdy tyden
- asi jednou deésite

. Kde se to ge ?

- ve tideé, na chodb, v Sat, na WC, na fisti, cestou do Skoly nebo ze Skoly,

- v €locvicng, v druzirg,

- pokud jinde, taK KAE 2. ...oeii e



7. Ten, kdo ti ubliZzuje, je chlapec nebo divka ? chlapec kv
Kolik je ©ch, ktei ti ublizuji ? 1 2 3 vice nez 3

8. Jak jsi se citil - citila (co jsi prozival - ffiwala), kdyz ti ublizovali ?

9. Rekl -fekla jsi o tom skomu ? ANO NE
Pokud ano, tak KOMU 2 ... e

10. Pomohl ti ten, komu jsi @kl - fekla ? ANO NE

11. MysliS si, Ze je dobry napad pozadat o poniiele ? ANO NE

12.Rekl jsi o tom, Ze ti #kdo ublizuje rodtam ? ANO EN

13. Kdo si myslis, Ze by ti nejvice mohl pomocak p

14.Rekl ti nekdo jak v gripack Sikany postupovat ? ANO NE
Pokud ano, tak jak (CO ti dOPOHY ........ueneiiee ettt e e e e e e e eeeeeeeees

15. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval ? ANO NE

16. Zkusil - zkusila jsi se branit ? ANO NE

17. Jsi sam - sama, komu v&l¢ nebo ve Skole ublizuji ? ANO NE

18. Ty sam - sama jsi takykdy ( v dol& od 1.ledna 2008 do dnesSniho dn€kamu
ublizoval - ublizovala ? ANO NE

19. V pipads, Ze ano, jaké jsi gh- méla pri tom pocity ?

Dékuji Ti za odpovédny pristup pii vypliiovani dotazniku



Priloha ¢. 2

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze adlovychovy
k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skoly
a Skolskych z#&izeni¢. 28275/2000 ze dne 8.12.2000



C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevencia reSeni Sikanovani mezi
zaky skol a skolskych za Fizeni

Sikanovani je mimi@dré nebezp&na forma nasili, ktera ohroZuje zékladni
vychovné a vzélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochkeiztra¥ pocitu bezp&
Z&ka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnastefektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druhi nasili je Sikana zvl@szakeéna, protoZzetasto Zistava dlouho skryta. Tak iip
relativre malé intenzi Sikany ntize u jejich obti dochazet k zdvaZznym psychickym
traumaiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaeihizv kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zakodeh fazich vyskytuje v tééh kazdé Skole,
je poteba ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornostarBz je nutné zasiit na vytvaeni
dobrych vztah uvnitt téidnich kolektivi, zabyvat se vztahy vitinich kolektivech jestpred
vznikem Sikanovani. K tomuto je geba zajistit dalSi vadiavani pedagogickych pracoviiik
v oblasti problematiky vyti@ni dobrych vztal v praci s dynamikou skupiny, v podpaoa
upewiovani zdravychitdnich norem éti, Zaki a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i ip feSeni jednotlivych ipadi by meli spolupracovat
pedagoditi pracovnici podle jfgdem dohodnutych postiupK tomu je nutné zajistit dalSi
vzklavani pedagogickych pracoviiilk oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem pedkladaného metodického pokynu je upozornit na Z@s&
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracounikzakladni informace k prevencireSeni
tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je &en pro pravnické osoby vykonavajiginnost Skol
ziizovanych MSMT. Podirné je dopor@ovan k vyuziti i ostatnim Skolam zapsanym do
Skolského rejstku a poskytovatéin sluzeb souvisejicich se w@vanim a vychovou.

Cl1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zéem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychit¢kyc
atocich jedincem nebo skupinowid jedinci ¢i skupirg zaka, ktefi se neumi nebo
z nejffizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pogohiti,
vydirani, loupezi, posSkozovani¢ai, tak i utoky slovni v podabnadavek, pomluv,
vyhrozZovanici ponizovani. Mize mit i formu sexualniho alfovani az zneuzivani. Nov
se miZe realizovat i progednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-finaisms zprav, vydsovani urazlivych
materiah na internetové stranky apod. Sikana se projevujenégimé podoB jako
demonstrativni fehliZeni a ignorovani zakazaka téidni nebo jinou skupinou spoluZak
Nebezpeénost gisobeni Sikany sgiva zvlas¢ v zdvaznosti, dlouhodobosti a tietka
v celozivotnich nasledcich na dusevnélaegné zdravi odi.

(2) Sikanovani se ve své zareédé forme vyskytuje prakticky na vsech Skolach. Pocit
bezpei kazdého jedince a jeho &areni do fidniho kolektivu je zakladni podminkou



vytvareni produktivniho progedi a dobrého socialniho klimattidy a Skoly. VSechny
Skoly a Skolska Z#&eni maji povinnostipdchazet vSem naznak nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli forna podok nesmi byt pracovniky koly akceptovano. Samotni
pedagoditi pracovnici nesmi svym jednanim 8kterymi Zzaky a chovanimugi nim
podrécovat zhorSovani vztérsmetujici k Sikanovanidchto Zak jejich spoluzéky.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani méa ve svych projevech velidenou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi:
» Verbalni Sikana, ffma a nefima — psychicka Sikana (sisti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
* Fyzicka Sikana, fima a nefima (pati sem i krddeze a ¢eni majetku oéti).
» SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické SiKaagilné a manipulativni
piikazy apod.).
(2) Za utitych okolnosti nize Sikanovaniignst az do forem skupinové trestéiénosti a
v neékterych opravdu z&vaZznychiipadech mZe nabyt i rysy organizovaného &iau.
Priklady Sikanovani jsou uvedeny yilpze.

Cl.3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola¢i 3kolské z#izeni méa jednozriamou odpowdnost za i a Zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zako#iab651/2004 Sb., ofpdSkolnim, zakladnim,istdnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon), ve &ni pozd&jSich gedpisi, jsou Skoly a
Skolska z#&zeni povinny zajifovat bezpénost a ochranu zdravictd, zaki a student
v prab¢hu vSech vzé&lavacich a souvisejicich aktivit, a sasré vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro ifgdchazeni vzniku rizikovéhchovani (sociaké patologickych
jevi). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezy A@kdchazet,
jeho projevy neprodleniesit a kazdé jeho ¢b poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho z&konauée Sikanovani Zak naphovat skutkovou podstatu
trestnychcint ¢i provinéni (dale jen trestnyching) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (8 213), utisku (8 237), ublizeni na zdr@R21-224), loupeze (8 234), nésili
proti skupirg¢ obyvatet a proti jednotlivci (zvlast§ 197a), poSkozovani cizéai (8 257),
znasilreni (8 241), kuplistvi (8 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndipgu Sikanovani a népne v tomto ohledu
Zadné opdeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méozeni, pipadré
nepekazeni trestnéhtinu (8168, 167 trestniho zakona). V Uvaliiclpbzeji i dalSi trestné
¢iny jako nap. nadrZzovani (§ 166 tr. zakona) schvalovani trestnéhéinu (8165 tr.
zakona), v krajnim ipact i podrecovani (8 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
Ucastenstvi na trestnétinu (8 10 tr. zakona) fize jednani pedagogického pracovnika
naphovat v gipad, Ze o chovani zékvedél a nezabranil spachani trestnétiou naf.
tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi §ikémuzaky apod.



Cl. 4
Skoly a Skolska z#izeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolago@pora pozitivnich vzajemnych
vztahi mezi Zaky (a mezi zaky asiteli). Skoly a Skolska zézeni i efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vyteai bezpeéného prosedi a za tim &elem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

e podporuji ¥domi sounalezitosti

* posiluji a vytvdi podminky pro zapojeni vSech Zadto aktivit ¥idy a Skoly

» uplatiuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzdjemny respekt

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami ausadem na pravni
odpowdnost jedince.

(2) Reditelé 3kol a Skolskych #aeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v shila

prevence Sikanovani a nasili. Vycha#itgm z komplexniho pojeti preventivni strategie,

ktera je ve smyslietodického pokynu k primarni prevenci socéghatologickych jew u

deti, Zalki a student ve Skolach a Skolskych /zzenich¢. j. 20 006/2007-51s@asti

Minimalniho preventivniho programu $koReditelé zejména:

o Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych)

v akreditovanych  kurzech  k problematice  SikanovaniVzdélavani
pedagogickych pracovnikse fidi § 10 vyhlaSky¢. 317/2005 Sh., o dalSim
vzdklavani pedagogickych pracoviikakredit&ni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik ve zréni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdavani
Skolniho metodika prevence ve specialiden studiu sefidi § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnirddem dohled pedagogickych pracovnikad
Zaky zejména ve Skolefqd vywovanim, o pestavkach mezi vyovacimi
hodinami, mezi dopolednim a odpolednim &ywAnim, podle péeby i
piechazeni zak mezi budovami Skoly, do #iaeni Skolniho stravovani a do
Skolni druziny. Pedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSkwonale by
k nému mohlo dochazet.

e Zajisti, aby Zaci i pedagaffi pracovnici byli seznameni s negativnimi
dusledky Sikanovani, a to jak pro jehoétba pachatele, tak i pro celyidni
(Skolni) kolektiv. Za zvlaS nebezpénou je teba povazovat tendenci
podceaiovat p@atesni projevy Sikanovani.

e Zajisti dophovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti prabkgtiky nasilného
chovani a Sikanovani

(3)Pedagogiti pracovnici vedou ubledr a systematicky Zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahzaloZzenych na demokratickych principech, respédith
identitu a individualitu zZaka. Pomahaji rozvijetzpivni mezilidské vztahy a Uctu
k Zivotu druhéhaloveka.

VSichni pedagogti pracovnici by mili vnimat vztahy mezi 2aky a atmosféru

v ttidnich kolektivech, kdesobi, jako nedilnou a velmiabtbZitou sodast své prace.

Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen <ilym vyucovacim pedmétem nebo

skupinou pedmeta. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogiclprelcovniki vici

sok® a vi¢i Zakim, ovliviiuji chovani Zak.

(4) Ve Skolnimtadu budou jash stanovena pravidla chovantetrg sankci za jejich
poruseni.



ClL5
Program proti Sikanovani

(1) Kazda Skola si vytud vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doplasema. Tento
program se stane s&asti Minimalniho preventivniho programu.
(2) Na tvorlg a realizaci programu se podileji vSichni pedagiogoracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby pétke standardndinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. deaeaa hodnoceni programu je
odpowdnyieditel Skoly.
(3) Cilem programu je vyt ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracujici presii.
Dulezité je zaniiit se na oblast komunikace a vziainezi zaky veifdach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projém Sikany jiz doSloci ne. Sodasre je teba stanovit smysluplnou
strukturu programu.
(4) Hlavni sodasti programu je krizovy plan, ktery eliminuf@ minimalizuje Skody
v pripact, Ze k Sikanovani ve Skolnim priedi dojde. Mly by z rgj jednozn&né vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postuppésob reSeni. Konkréth je nutné
rozpracovat dva typy scéitia

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladesit vlastnimi silami. Do této skupiny
pafi postupy pro péateeni stadia Sikanovani a ramcowydhi program praeseni
zarodéného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola fediuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
souwinnost se specializovanymi institucemi (Mt 9) a policii. Sem péit reSeni
piipadi pokratilé a nestandardni Sikany, rfaprybuchu skupinového nasiliugi
obgti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy nacatku Skolniho roku prokazatélrseznameni Zaci
(primétere jejich weéku), studenti a jejich zakonni zastupci.

(@

l. 6
Postupyieseni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou rdli jpjim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach aiti, ale i pachatél a dalSich &astniki. Strach vytvél obvykle prostedi
~Solidarity“ agresoi i postizenych.

(2) Einné a bezpmé vysateni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stalitormy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vygatanim paéateinich a pokreilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsanaioge¢. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySabvani Sikanovani:

A. Pro vySetovani p@atecni Sikany (se standardni formou) Ize dogdristrategii
v téchto gti krocich:

1. Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s &imi.

2. Nalezeni vhodnych sdka.

3. Individualni, gipadre konfront&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak
konfrontace olti a agresai).

4. Zajis€ni ochrany obtem.

5. Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi.



B. Pokraila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinovéhonasili wic¢i obgti,
tzv. tidniho lyrtovani, vyZaduje nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpabstzachrana éh.
Domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani.
Zabrargni domluv agresoilt na Kivé vypowdi.

Pokraujici pomoc a podpora &tb.

NahlaSeni policii.

Vlastni vySetovani.

oahwnE

(4) Vramci prvni pomoci je nutnéfippokratilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, adpnéna s pedagogicko-psychologickou
poradnou, sediskem vychovné pé, organem socidpravni ochrany dite, PoliciiCR.
Doporiiuje se seznamit pedagogické pracovniky s informM$MT CR &,
25 884/2003-248poluprace pedskolnich z#zeni, Skol a 3kolskychizeni s PoliciiCR pi
prevenci a pi vySetrovani kriminality d@ti a mladeZze a kriminality naétech a mladezi
pachané
(5) V pripack negativnich dopad Sikanovani na atv je nutné zprosédkovat ji péi
pedagogicko-psychologické poradnyfesliska vychovné @e, specialéd pedagogického
centra nebo dalSich odborfik klinickych psycholod, psychoterapetithebo psychiatr.
(7) Podrobgjsi informace Klankim 5 a 6 jsou v iiloze¢. 3 Doporgena literatura.

ClL7
Vychovna opat¥eni

(1) Doporuéuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahledastnvichovani, motivy,
rodinné progedi). V gipadt potteby mu zprosedkovat pé pedagogicko-psychologické
poradny, stediska vychovné @gé nebo jinych odbornik— klinickych psycholod,
psychoterapeutnebo psychiat.
(2)Pro potrestani agresolze uzit i nasledujicidina vychovna op#ni:
* Napomenuti a itka tidniho itele, ditka feditele, podmiéné vyloweni a
vylouc¢eni ze studia naistdni Skole.
e Snizeni znamky z chovani.
* Prevedeni do jin&idy.
(3) Pro napravu situace ve skupije poteba pracovat s celyntidnim kolektivem. Je
nezbytné vyptadat se i s traumatyah, ktei prihlizeli, ale nezasahli (maici wtsina).
(4)V mimoradnych pipadech se uziji dalSi opani:
+ Reditel 3koly dopor& rodicam dobrovolné umighi ditte do pobytového
odckleni SVP, pipadré dopor&i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
Zaka v mista prislusSném diagnostickém Ustavu.
« Reditel 3koly poda navrh organu socilpravni ochrany dite k zahajeni
praces rodinou, pipadré k zahajenitizeni o néizeni gedk®Zzného opageni ¢i
astavni vychovy s naslednym ungisim v diagnostickém ustavu.



Cl.8
Spolupréace s rodéi

Pokud rodie informuji Skolu o podéeni na Sikanovani, je za odborné viget
zéalezitosti zodposdny ieditel SkolyPti ndpraw Sikanovani je péébna spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského #aeni, Skolniho metodika prevence, vychovného prmraddalSich
pedagogickych pracovnikjak s rodinou o#ti, tak i s rodinou agresoratifednani s rodil
dbaji pedagogti pracovnici na taktniifstup a zejména na zachovafvérnosti informaci.
Je nutné fedem informovat rode o tom, co 8at v pripadt, kdyZ se doz&di o Sikanovani

(viz Cl. 5 odst. 5).

Cl.9
Spolupréace se specializovanymi institucemi

(1) Pri predchéazeni fipadim Sikany a fi jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského #&eni, Skolniho metodika prevence, vychovného maramtbo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejmeéna:

Vv resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymoradnami,
stredisky vychovné pie, speciélé pedagogickymi centry,

e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymkaié détskymi
psychology, psychiatry a #aenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickowpécetrg individualni a rodinné terapie,

e Vvresortu socialni @@ — s oddlenim pé&e o rodinu a éti, s odalenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdéhsoerset jednat
s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

» pripadre s NNO specializujicimi se na prevendedeni Sikany.

(2)Dojde-li k zavazgSimu gipadu Sikanovani nebaippodezeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestnébimu (provirgni), feditel Skoly nebo Skolskéhottzeni oznami
tuto skuténost PoliciiCR.

(3) Reditel $koly oznami organu sociélpravni ochrany dite skuténosti, které ohrozuiji

bezpei a zdravi zaka. Pokud Zak spacha tresiny(provireni), pogd. opakovas pacha
piestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy sodiapravni ochrany dite bez
zbyteiného odkladu.

Cl. 10
Selhéani Skoly vireSeni Sikany

(1) V pripadech podeeni nebo jiz prokazatelnych projesikany, které nejsou bezodkladn
a uspokoji¢ feSeny v pravomoci pedagogickych pracouniketné metodika prevencei
vychovného poradce, je zcela na migbratit se n&editele gislusné Skoly nebo Skolského
zaizeni.

Pokud se vSak projevi ¢iBnost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této zalezitosti
se Zizovatelem 3koly nebo podat stiznost na sKohiské Skolni inspekci. Stiznost podana



pisems, osobr nebo v elektronické podéise fijiméa ve viech pracovistiahSI.

Stiznost je mozné adresovatstusnému inspektoratGS|, samoejmé je mozno
podat stiznost i na Gsdi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praheedp.
elektronicky na adresposta@csicr.cz
(2) Souasre je potebné v odvodrénych gipadech zajistit adii Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopedaijipaqt jiného specialisty.

Cl. 11
Zavéreéné ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mi2el@ &lovychovy k prevenci &eSeni

Sikanovani mezi zaky skol a Skolskyclfizani¢. j. 28 275/2000 - 22
» Tento pokyn nabyvaginnosti dnem jeho zvejréni ve &stniku MSMTCR.

Piiloha &. 1

Priklady negimych a pimych znak Sikanovani

=

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:

Zak je o pestavkachtasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzsteainposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostitelu.

Ma-li Zak promluvit ged ¥idou, je nejisty, ustraseny.

Pasobi smuti, ne§astre, stisrné, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosjeh se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zii&ené, Fipadré rozhazené.

Zaspireny nebo poskozeny ¢d.

Stéle postradagmké své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouziva nepraggpodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavatdvody pro absenci ve Skole.

Odieniny, modiny, Skrabance neh@zné rany, které nedovede uspokbjryswétlit.
(Zejména jefeba ¥novat pozornost mladSim zak now zaazenym doiidy, nebd
prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

VVVVVVVVVVVVVVYY

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

» Posngsné poznamky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je da@k
konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.
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Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronéseepatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby davatané nebo pefzni dary Sikanujicimu nebo za&jmplatil.
Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakejména pronasené pandugm
tobnem, a skutaost, Ze se jim pdituje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tretdiui ¢i k spolu€asti na nich.
Horeni, strkani, Souchani, rany, kopéani, kter@&ba nejsou zvl&silné, ale je
napadne, Ze je &b neoplaci.

Rvaiky, v nichZ jeden z dastniki je Zetelre slabsi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaki se doporwuje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto
moznych p¥iznaka Sikanovani:

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo votag, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawdtu k jinym dstem.

Nechu’ jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive nmelo dite Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova,ifpadre je na gm mozno pi bedlivejSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipgure stida fizné cesty, prosi o
dovoz¢i odvoz autem.

Dité chodi doni ze Skoly hladové (agresanu berou sw&nu nebo penize na
svainu).

Usind s pléem, mé& neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

Dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost soistit se na &

Dité byva doma smutné& apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky @né
sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penizejfigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika,
Ze je ztratilo), pipadré doma krade penize.

Dité napads casto hlasi ztratu osobnickoy.

Dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozetuin nebo jinym dtem, mozné
projevuje i zlobu uci rodi¢am.

Dit¢ si s€Zuje na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zastat doma. Své zdravotni obtizéza gehart, pripadre i simulovat (manipulace s
teplomerem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZuje doma vic, neZlo ve zvyku.



Priloha ¢. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a @nswij zakonity vnit¥ni
VYVO|.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skugin VSude je é&kdo
neobllberJY nebo nevlivny, na jehoz ukor je primeekit ,legracky”. Pak to
ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanKaeti stadium uz je kiove.
Vyceli se jadro ut@niki a systématicky Zae Sikanovat nejvhodj$i okéti. Do
teto chvile Ize dci jasre resSit. Nasleda ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdné&ldti a cela skupina
se stava krutou. V patém stadiu — totalt se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kol&

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, igvazrie psychickeé formy nasili, kdy se okrajolen skupiny neciti dae. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho ¥igeére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti Rmu intriky, cElaji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilgatneniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skugiistoupa nati, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavajitijgpné pocity napklad z @dekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtZuje. Manipulace sefivrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilniidka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvéii se skupina agresigr uderné jadro. Tito Btelé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahogirSikanovat nejvhodijsi okgti. V pocatku se stavaji
jejich oketmi ti, ktefi jsou uz oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o zakyjfikjsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresar jsou gijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V téte¢ didkava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavitledi
.virem* pfemozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna wdcim. | mirni a ukazéni Zaci se zznou chovat krut — aktivre se @astni tyrani
spoluzaka a prozivajiipgom uspokojeni.

Pate stadium: Totalita neboli dokonala Sikana .

Nasili jako normu fijimaji vSichni ¢lenové fidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznieceno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na d¥ sorty
lidi, které jsem proiehlednost ozril jako ,otrokae" a ,,otroky*“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kolée, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Priloha &. 3
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Piiloha &. 4

Priklady Sikanovani
1. Pripad: Zpo¥d obketi po¢atetniho stadia Sikanovani
(doslovny pepis)
* nadavaj mi
* délaj mi naschvaly
* maj ha mne poznamky kdyZiplu po nemoci

* rejpaj do mne



* kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu paspicine

* kdyz nejsem ve Skoligkaj witelam, co neni pravda

» kdyz reco provedou, snazi se to svalit na mne

» kdyz se ditel zepté jestli kdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Zze mam ja

» vo hodirg, kdyZ pisemka, tak z&gho nic se ozve abych neopisoval

» vSichni maj straSnou radost kdyz dostanu Spatnéamkn

» kdyz jsem sluzba, tak vSichni ¢ldj ve tidé nepdadek

* nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

» kdyz siteknu o sesit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak hiepatkomu
jinymu

» ve front na olkd mne pedbihaji

» kdyz je ve tidé smrad tak hneteknou Ze jsem si prd

* povySujou se nade mne

* Nic mi nepuej

» kdyZ néco udlam, hned to vSerfeknou

» plivhou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abychesnohl najit jinou

* na vytvarce si ode mne vezmot8t a nic mi neeknou a maj z toho strasnou
srandu, kdyZ ho hledam

» kdyz v matice skdo paita na tabuli, tak mu r&dateknou mu i vysledky. Ale nin
ne. Kdyz us mi porag, tak Spats

* nekdy mi taSku zamknou do 8ké atikaj Ze od ni nemaj Kli

» kdyz se ditel zepta kdo chybi tak misto mého jméaknou rjakou nadavku

2. Pripad: , Premiantkartdy” — za utitych okolnosti se iive stat obti Sikany
kterékoliv dig.

Pavabna tinactileta divka, premiantk&idy zavodg hrajici tenis, se stala tem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzék Nedokazala se zapojit do sp@ié zabavy, snhadipobila
porekud kiecovité¢ a byla pilis orientovana na vykon. To vSak neoptravalo zdatného a

oblibeného chlapce, aby ji dlouhodotyzicky ublizoval. JelikoZz ale ona byla zdatna a



odvazna divka, pokousSela se mikaly postavit a vratit mu Zygobené fikori, ovSem proti
jeho brutali¢ nentla Sanci. Schytala odéptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém gtetu ¢asto plakala. Rode a uitelé se nikdy o jejim trapeni nedaiéli. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodataly dw dalSi divky s vybornym progphem.

Po gichodu nového Zaka, ktery byl jednoZm& nejsilrgjSi a @itom povaho¥ mirny a
jemny, nasili zmi#gného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kter4d se mi stimttbgmem svtila a kwili niz jsem navazal
spolupraci s mimiadre obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi dot@émsi na nic

nevzpomgla. Jeji bolestivé vzpominky byly wgniny mimo wdomou oblast.
Kola M. (2005) Bolest Sikanovéani. Praha: Portél, 2005

Piilohaé. 5

Informani letéak pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nem& pravo druhému ubliZzovat!
SpoluZéci se k tabchovaji nepatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
ViS§ o rekom, kdo je Sikanovéan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA CITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo V&l umysirg, vétSinou
opakova# ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikdo, komu se nefize$ ubranit, &a, co ti
je negfijemné, cod ponizuje, nebo to prasboli. Strka do tebe, nadava ti, schovavativ
Ale miaze ti znepijemnovat Zivot i jinak. Pomlouvéét intrikuje proti tok, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimalgsi t

Pozdji se otravovani Zivota stiipje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovandai). Sikanovani je vazn&w a viads piipadi byva trestnynginem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zesiby rgjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezikterymi spoluzéaky. frevlada v nich bezohlednost a



nasili.
Jak se mizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zzaka, fro svém trapeni tekl rodiam,
odpowdél: ,J& nevim, kdyZ pjdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to
bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je orhlgkomu nic neict, je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to &ejchasledujici:

» Obra’ se na titele, kteréemu tivétujeS. MiZe ti skuténé pomoci, bude ti &it
a neprozradiét

» SWT se svym rodiam.

» V piipadt, Ze nenajdeS odvaltict to ani svym rodiam, zavolej na prazskou
Linku bezpéi, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezglatmize$
telefonovat z celé republiky. Negebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito lidé ti budou ¥fit, protoZe nejsi sdm, komu s&co podobnéhode.



