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UvoD

Od prvniho popsani autismuditho pres 60 let. Rozvoj edukace byl b&ndviivem
definic, které srovnavaly autistické chovani s abma schizofrenie a neur6z. Autismus byl
tudiz vniman jako nemoc a k poskytovani &adani postizenému seéigtupovalo jako ke
vzklavani dlouhodob nemocného s psychickym postizenim. Jethigeprojevy osob
s PAS byly davany do nespravnych souvislosti.

Jeden z hlavnichigtodi, prod jsem se rozhodl psat o edukaci osob s PAS, bylo mé
pusobeni v Effel. Effeta je z&zeni, které poskytuje denni pobyt lidem sedt téZkym
az hlubokym mentalnim postizenim, s autismem a rabkeovanym postizenim. Jako
osobni asistent jsem mimo jiné pracoval nastetd Spektrum, kde se nachazeyazre
lidé s PAS a s kombinovanym postizenim.

Tito lidé na n¢ velmi zagisobili. Nejvice ¥ejmé pro jejich tajemny vnini swt,
svobodu a ufimnost vyjadovani cifi a gani. Uwdomil jsem si, Ze pokud nebudeme
rozumeét v éem spaiva jejich postizeni - jakym Zgobem vnimaji okolni g a jak upravit
prostedi, ve kterém ma edukace probihat, je obtiz&égd lidmi komunikovat a fisobit
na re.

V prvni kapitole uvadime vyvoj autismuighled pervazivnich vyvojovych poruch
a diagnosticka kritéria. Druha kapitola pojednavasmecifikach autismu tzv. tridd
postizeni - komunikace, socialni interakcetadstavivost. feti kapitola je zagtena na
forem terapii.Ctvrta kapitola uvadi moznosti edukace jedirscPAS a popisuje zakladni
vzklavaci programy - strukturovan€eni a program TEACCH. Posledni kapitoluiivo
vlastni vyzkum - analyza edukace jeding PAS v zE&zeni Effeta Brno. V tét@asti je
specifikovan cil prace, vyzkumné teze, pouzité mhet&azuistiky Séenych osob a vlastni
analyza vysledk

Stejre jako lidé, ktéi se narodi se zrakovyki sluchovym postizenim, pigbuji
vzklavani a specifickou @€ ktera odpovida jejich postizeni, tak i lidé s $potebuji
vzklavani a pé&i, ktera bere ohled na zvlastnosti jejich postizdmito vzdlavani a pée
je vysoce specialni, protoze samotny handicap jenivepecificky. Jestlize lidem
s autismem a jejich okoli chceme poskytno&tay co by pipominalo uspokojivy Zivot,
musime vychazet 2¢hto specifickych fistupi. Pokud se nam alespa ¢asti toto pods,

mame Sancimto lidem vytvdit podminky nejen pro kvalitni Zivot, ale i pro \&évani.



1. Autismus

Pra¢ se na mne nepodiva s laskou a naklonnostéioh® Pré se smije, kdyz
pl&u? Pr& je na mne tak mily, kdyZz mam ve vlasesdrvenou stuhu a ne kdyZz mam
modrou? KdyZ pl&e a chci ho uSit, situace se jeStzhorsi. KdyzZ je rozruSenika: ,Vlaky
odjizdgji“. Kdyz chce jit na houp#ku, fika: ,Nejsou tu uz zadné pometa. ,Bézre lidé
nemohou pochopit, ptamatka dovoli diti, aby tlouklo hlavou do zdi a ptdho okamzi
nepotresta, kdyz obrati jeji nakupni tasku do nakupvoziku v samoobsluze®, piSe matka
chlapce s autismem, ktery jiz dosahl dsgti. (Gillberg, 2003:7)

Autismus se vyskytuje v celém & bez ohledu na rasu, etnikum, zZgrsnou
polohu¢i sociélni postaveni. Autismus je celoZivotni pbestii, které zavaznym agobem
ovlivni kazdou oblast Zivota postizeného. Jestl@®blém zjednoduSime, pak lidé
s autismem maji potize porozéinsymbotim. Steji jako existuji lidé, ktd maji problém
s vidknim ¢i slySenim. Problém je ovSem v tom, Ze cela lidgk@i&nost je na symbolech
zavisla.Ret je toho nejlepsim ifkladem. Zvuk zastupuje, to znamena symbolizue, v
¢innosti, mySlenky i city. Wing (In Vocilka, 1996:16vadi, Ze ,pro &i s autismem je nas

swt skladankou, jejiz dily do sebe nezapadaji.”

1.1 Historicky vyvoj

Autismus poprvé specifikoval americkygtdky psychiatr Leo Kanner v roce 1943.
Podal detailni popis ffpadu jedenacti di, které na sebe upozornily svym bizarnim
chovanim: byly extrénthintrovertni, neustale udrzovaly jisté zvyky a stdypni aktivity.
VSiml si, ze existuje rozdil mezi autismem &st#lou schizofrenii, a popsal autismus jako
samostatny syndrom.

Slovo autismus je odvozeno ddckého ,autos®, coZz znamena samemiécky
psycholog Hans Asperger pouzil stejné slovo (dokidt psychopatie), kdyz ve své
doktorské praci ve stejném roce jako Kanner defwakti s podobnymi projevy. Oba
lékare oddtloval oceén a #ici druha swtova véalka, proto s&iko dala dekavat vzdjemna
spoluprace. Aspergerova prace byla publikovangmcmeé v roce 1944, a teprve v roce
1991 byla peloZena do andgtiiny.

V roce 1960 Bruno Bettelheim publikuje studii Emtgrtress (prazdna pevnost),

ve které vyjatlje nazor, Ze autismus jetgoben odmitanim die rodgi.

1 Vvychozim materiadlem pro zpracovani kapitoly buditmeilka,1996 a Richman, 2006.



V¢Er, Ze rodée déti s autismem jsou cit@vchladni. V souladu sigvazujicim
trendem léit autismus psychoanalyzou dochazitkgwdceni, Ze chladné chovani redi
zahani dti do jejich vlastniho autistického &a.

V Sedesatych letech 20. stolettalas dtmi s autismem pracovat Ivar Lovaasi P
intenzivni individualni terapii vyuZival modifikachovani a aplikovanou behavioralni
analyzu. Ve své studii publikované v roce 1974ieyel vysledky prace s devatendcti
détmi, z nichz de¥t dosahlo po terapii uro¥nzdravych dti. Tyto wdecky podlozené
vysledky ngly velky vyznam. Spoknost si ué¢domila, Ze autismus neniusledek
nevhodnéhosobeni rodit a nasledné obranné reakcetait

V roce 1977 publikovala Americka autisticka sgolest prvni definici autismu
avroce 1980 zahrnuje Americka psychiatricka asmidefinici autistického syndromu

do Diagnostického a statistického manualu. Tataeséyla pozdji revidovana.

1.2 Etiologie

Specifickd etiologie autismu zatim neni znama. dgdrucha, ktera se vzpira
vyzkumnym snaham. Hrdka (2004:26) doklada, Ze ,variabilita projeva nejast
ohrantena diagnosticka kritéria autistického syndromukwyz velmi séZuji a jsou
celkem logicky pi¢inou velmi fiznorodych ¥deckych zaera”.

Vyskyt vzdy zalezi na individuaditiedince a na celéadé dalSich faktok. Je jisté
to, Ze jde o abnormalni vyvoj mozku. Magnetickaoremce prokazuje spoustu abnormalit
ve vyvoji jednotlivych mozkovych struktur. Zda see je to porucha zee¢ disperzni,
nema v mozku jedno centrum, nema ani jeden gemy Kig za to odpovidal. Je to
komplexni porucha, kterd vznika ve velitasné fazi vyvoje mozku, moznd i nitebolzne.
(Hrdlicka, 2004)

Mozné giciny vzniku autismu: (Pipekova, 1998:311)

* mozkové abnormality,

zarcnky, tuberkuldzni skler6za ¥hotenstvi,
e dalSi perinatalni rizika,

» détské nemoci v ranémeku,

» asfyxie @i narozeni,

* genetické faktory,

* metabolické poruchy organismu jedince.



1.3 Spektrum autistickych poruth

Jestlize kvalitativni postiZzeni jsotdtifpmna ve vice oblastech, hdirme o pervazivni
vyvojové poruSe. Slovopervazivnl znamena, Ze je zasazenéca hluboko véloveku,
néco co zasahuje celou osobnost. Vyraz pervazivnugbhar Iépe vystihuje podstatu
poruchy nez jenom slovayitismus, jehoZz vyznam v omezeném slova smyslu ,obraceny

do sebe” neni nejvystiZfsi.

» Détsky autismus je typickou pervazivni vyvojovou poruchou. Pro ghazu
se pozaduje nastugipnaki pred dovrSenimietiho roku Zivota. Nastup problém
v8ak byva zpravidla mnohenti&jsi. V literatie se uvadi, Ze rotk byvajicasto

znepokojeni s vyvojem ditie jiz mezi 12. - 18. gsicem.

Charakteristické jsou abnormality v oblasti sodiainterakce, kdy se kojenci
s autismenxasto vyhybaji énimu kontaktu, nejevi znatelny zdjem o lidskéréva
a hlasy. Nevytvi&ji typickou vazbu k matce a malokdy projevuji ctra odlodeni

od blizké osoby nebo strach z cizich lidi. Rozwsj byva opozdn. Byva udavano,
Ze u poloviny dti s autismem se nikdy nerozvine dosiate pouzitelna
komunikativnire¢. Ale i u #ch diti, kde se pouzitelnée rozvine, byva podivha
a napadna. Stejrbyva postizena i neverbalni slozka komunikaceakby u dti bez

autismu jinak dokazala kompenzovatovy handicap.

Od ostatnich &i se dti s autismem také liSi deficitem ve schopnostirsit. Patrna
je porucha ve fantazijni a spéémské napodobujicité. Dominuje obsedantnidpi
na nengnnosti Zivota a progdi projevujici se dodrzovanim nefdnkch rituah

a odporem i k sebemenSim @mam osobniho pra&di. Jedinci s autismem mivaji
rovréz negimerené reakce naébné zvuky, pachyi chu’. Naopak byvaji zvysen

odolni vici bolesti, coz mzZe vést az k sebeposkozovani.

Fascinujicim jevem byvaji tzv. o8tiky specialnich schopnosti, které kontrastuji
s celkovou nizkou udrovni praktickych schopnostidnde se o0 vyjiméou
mechanickou pa#t se schopnosti memorovatepré fady nezazivnych udaj
(telefonni¢isla z telefonniho seznamu, zastavky v jizdiiédu aj.), matematické
schopnosti provad zpangti slozité pd@etni Okony, maiské nebo hudebni
schopnosti spfivajici ve ¥rné reprodukci obrazti melodie po jediném zhlédnuti

¢i poslechu apod.

2Vychozim materialem pro zpracovani kapitoly buétsdlicka, 2004 a Vitkova, 2004.



Pro praxi je dlezité cleni dstského autismu na vysoce fumk, stedre funkeni

a nizkofunkni. Vysoce funkni autismusozna&uje jedince bez fjitomnosti mentalni
retardace (tedy s IQ minim&ln/0) a s existenci komunikativiiéci, tedy osoby
s leREi formou postizeniStedre funk’ni autismuszahrnuje jedince s lehkou nebo
stredre t¢Zkou mentalni retardaci, kde je jiz patrno naruderhunikativni feci

a pibyva stereotypii. Nizkofunkni autismusje popisovan u nejvice mentéin
retardovanych jediric(t¢zka a hluboka mentalni retardace),rkteemaji rozvinutou
pouzitelnou fe¢, velmi malo navazuji jakykoliv kontakt aiqvladaji u nich

stereotypni a repetitivnirfiznaky.

Aspergeniv syndrom se velmipodoba vysoce furgkimu autismu. | kdyz diskuse
o tom, zda jsou oba syndromy odliSné, stale pakraVeédecké studie uvag, Ze
neni zadny ,podstatny kvalitativni rozdil* ani vném vyvoji, ani v pozgSich

projevech mezi &mi s Aspergerovym syndromem &tmhi s klasickym autismem.

Dalo by sefici, Ze socialni abnormality nejsou u Aspergeroxadsomu tak vyrazné
jako u autismu. Zakladnim znakem u této poruchyegecentrismus, provazeny
malou nebo nulovou schopnostisnahou po kontaktu s vrstevniky. Davajgnost
osantlym aktivitam, komunikuji zvlaStnim Zigobem. Socialni naivita,udledna
pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi 8g & dosgly obraci na uplé

neznamou osobu, gataké ke charakteristickym projiéw.

PostiZeni Aspergerovym syndromem js@asto motoricky neobratni. Vice postizena
byva obvykle hruba motorika. Postizeny ma problénaytit se jezdit na kole,
plavat, bruslit a lyZzovat. | tito lidé p@buji specialni p& Jsou dostatmeé
inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smygfaktickém. Vyskytuje se

pievazré u chlapd.

Rettiiv syndrom je popisovan pouze u diveKasny vyvoj je rejmé normalni, ale
v dobs mezi 7. a 24. gsicem ¥ku dochazi kiast&né nebo Uplné ztraiziskanych
manualnich a verbalnich dovednosti, spaiese zpomalenimistu hlavy. ZvIast
charakteristicka je ztrata fuékich pohyld ruky, stereotypni kroutivé svirani ruky,
jakoby ,myci pohyby rukou”, nedost&m®e Zzvykani, casté nadrrné slireni

s vyplazovanim jazyka. Typicky je &chto dti ,socialni Gsrsv”.



V pribéhu cdtstvi dochazi k vyb&eni patée, pozdji se vyvine rigidni spasticita,
patrna vice na dolnich kéetinach. Objevuji se i epileptické zachvaty - obeyk
malého typu, zénou obvykle ped osmym rokem Zivota. T&tnhvSechny pipady
doprovazi hluboka mentalni retardace. Nutkavé rmapdt myti rukou a jiné typy
stereotypnich pohybrukou brani jakymkolivéinnostem, ¢etns nacviku alespid

nepatrig konstruktivnich funkci rukou.

Dezintegraéni porucha (dfive nazyvana Hellerova psychéza, Hellerova demence
nebo dezintegtmi psychdza). Jedna se o typ pervazivni vyvojowéigy, [ které
piredchazi obdobi normalniho vyvoje asi do dvou letnéKolika malo n&sicich
dochazi ke ztrét dovednosti, ochuzeni nebo ztrgazyka, ke zréné chovani,
celkové ztrat zajmu o okoli. étSina Zistava ¢Zce mentalé postizena. Pro diagndzu

je vyznamna ztrata dosazenych dovednosti (atesgodvou oblastechies, hra,
socialni dovednosti, motorické dovednosti a ovladagméSovani), soéasré

S postizenim alesfiove dvou oblastech triady autismu.

Klinefelterav syndrom (syndrom fragilniho X) fedstavuje genetickou poruchu
s vazbou na chromozom X, vyskytujici se u thu¥e zde vzdy napadné zvilastni
chovani ,odvraceni sefippozdravu” a zvlastni typ ,vyhybavého pohledu”a@ani
rukama, vzruSenédni rukou, hryzani kloubna prstecli zapsstich, smis rychlého
dychani a vzdychani, nervozni ,pochechtavani” jsgpické projevy syndromu.
Stupaér mentalni retardace je mirny aZesire té¢zky, picemz utujici je mnozstvi

nadp@etnych X chromozéiin

Landau-Kleffner@v syndrom je charakteristicky ztratou schopno&i, ktera byla
predtim dobbe vyvinuta. Di¢ vSak nevykazuje autistické rysy, tj. ztratou paatach
schopnosti, sociability. Podobnost s autismengispov tom, Ze asi 30 % ragi déti
s autismem uvadi, Ze se u jejichétiitv prvnich letech Zivota objevovala. Ta se
vSak kolem dvou azdch let ztratila. Rozdil je v tom, Ze &#& autismem neztraci jen
schopnosteci, ale také sociabilitu, schopnost hrat siaato i poznavat. &i s timto
syndromem jsou velice hyperaktiviiiasto neklidné az agresivni. T&hwvzdy se

vyskytuji epileptické zachvaty a to v korelaci s&toureci.



* Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha. Bitsphuje jen ¢ast&né
diagnosticka kritéria dana prostdky autismus. Nicménu ditte najdemeradu
specifickych socialnich, emociondlnich a behavidcll symptom, které se
s potizemi, jez maji lidé s autismem, shodGjiykeji poruchy jedné&i dvou ze ¥
oblasti psychopatologie poZzadované pro diagndzusmauf gestoze existuji

charakteristické abnormality v jinych oblastech.

Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi vyvojovymiopuchami Ize ukdzat nasledujici
piehlednou tabulkou. (Hrdlka, 2004:49)

Tab.¢. 1 Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi vyvojory poruchami

el o o Jina
Znak Det_sky Aspergeniv | Rettiv dezintegratni | Jiné PDD
autismus syndrom syndrom
porucha
Vek pii
rozpoznani |0-3 >3 0,5-0,25 > 2 ugné
(roky)
Pohlavi M>Z M>Z z M>7Z M>Z
Inteligence MR - norma podpiimér - | zavazejSi Zavazisi MR - norma
norma MR MR
Regrese ¢kdy ne ano ano &Sinou ne
Komunikani | prevazre . . | . o
. . dobré velmi Spatng¢ velmi Spatn¢ uzné
schopnosti |omezené
Socialni . o« . zavisi na . . .
. |velmi Spatné| Spatne y velmi Spatné | izné
schopnosti véku
Omezené o o] L .
. raizné ano nevalidni rys nevalidni rystuzné
zajmy
Rodinn&a
anamneéza .
& ?
podobnych malokdy ¢asto ne ne :
potizi
Vy§kyt , bézny ne velmiasty | @zny ?
epilepsie
. . veétsinou . . . doa .
Prognoza wzna dobra velmi Spatna| velmi Spatng tzana

PDD - pervazivni vyvojova porucha, M - muzi, Z ngeMR - mentalni retardace



1.4 Diagnosticka kritéria

| kdyZz autismus neni v pravém slova smyskitédny, jeho rychlé rozpoznani je
dulezité. Rychla diagnéza dft poskytne nejlepSi perspektivu pro jeho budoutnos
a pomiZze také rodiam, ktei jsou informovani a paieni a mohou lépéelit zvlastnimu
chovani sveho dite. Vcasna a spravna diagnoza feqpokladem pro spravnou terapii.

Pipekova (1998:312) uvadi, Ze ,moderni diagnostkaismu je mezioborova.
Komplexni vySeteni zahrnuje psychologické a psychiatrické igSdt v dalSi fazi se
stanovuje, zda je autisticka porucha v souviskgtiou somatickou nemoci anomalii”.

Pro ramcové hodnoceni mirytekého autismu se pouziva Geské republice
nejastji posuzovaci $kdla CARS (Childhood Autism Ratingal®, Skala &ského
autistického chovani). CARS ma celkem 15 poloZe&di poloZzka se hodnoti na stupnici
1 - 4 podle frekvence a intenzity abnormalnichije8kala nize byt uzita na zéaklad
piimého pozorovani, informaci od redinebo jinych anamnestickych dokuminSkalou
CARS je mozné hodnotit jiz dvoulet&tda dti, které nemluvi, ale dosahly alespo
18 mssiot mentalniho ¥ku. V CR se déale pouziva strukturované diagnostické ireerv
ADI-R a nastroj CHAT. (Hrdlika, 2004)

Pro gesrgjSi hodnoceni autistickych projgysou pouzivana kritéria Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), itemz i zakladni kategorie kritérii jsou stejné jako
u DSM IV (Diagnosticky a statisticky manual duSemporuch Americké psychiatrické
asociace). MKN-10 identifikuje problémy veéeth Sirokych oblastech v tzv. triad
poSkozeni: socialni interakci, spedmské komunikaci aipdstavivosti. Aby byl jedinec
zaazen mezi jedince s autismem, musi k¥tiopno Sest z dvanacti kritérii a prvni projevy
piitomny do ¥ku do ti let: (Vitkova, 2004:344-345)

l. Kvalitativni postiZzeni v oblasti vzajemné socidinterakce (musi byt spiny

alespa dva giznaky):

e Ztetelna neschopnost pouzivat obecné formy vystupoveap. pohled do &,
vyraz tv&e, gesta, pohybyla atd. k vzajemné socialni interakci).

» Selhani p vytvéareni vztati se svymi vrstevniky.

* Neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy s ostaliaimi.

* Nedostatek socidlni a emocionalni vzajemnosti i{napschopnost akti¢nse
Gcastnit jednoduchych her, preferovani sarfsitygch aktivit nebo pouzivani osob

jako jen ,nastroje” k mechanické pomaoci).



[I.  Kvalitativni postizeni v oblasti verbalni i neveliiakomunikace a Winnostech,

které vyZaduji pedstavivost (alesfgigeden piznak):

* Vyvoj mluvenéiegi je opozan nebo zcela chybi. (Chybi i pokusy o alternativni

zpasob pomoci gest nebo mimiky).

« Je-lite¢ vyvinuta, chybi schopnost&@aa udrzet konverzaci.

» Pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se @sigtikraticke.

* Chybi rozmanitost, spontannostiegstavivost i schopnost napodobit pravidla

spole&enského chovaniiphie priméreného ¥ku.

lll.  Znané omezeny a opakujici se repertédanosti a zajm:

PriliSné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a zangmi ¢innostmi, které

jsou abnormalni kil intenzitou nebo i@dmétem zamu.

* Zjevnym gilnutim ke specifické nefurdki rutiné nebo ritualu.

e Stereotypni a opakujici se pohybové manyiep@ni rukama, prsty rukou,

krouceni prsty nebo slozity komplex poliytelého &la).

e Vytrvalé zaujeti detailnimiastmi jednotlivych pedneta.

Pojeti sodasre platnych klasifikénich systerh MKN-10 (1992) a DSM-IV (1994)

je odlisné jak v terminologii, tak ve spektru pdnyeab.c. 2).

Tab.¢. 2 Terminologické rozdily (Hrdika, 2004:15)

MKN-10 (1992)

DSM-IV (1994)

Détsky autismus (F84,0)

Autisticka porucha

Aspergetiv syndrom (F84,5)

Aspergerova porucha

Rettiv syndrom (F84,2)

Rettova porucha

Atypicky autismus (F84,1)

Pervazivni vyvojova pdraginak
nespecifikovana

Jina dezintegkai porucha v &stvi (F84,3) | Desintegéai porucha v &stvi
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1.5 Autismus v kombinaci s jinym postizenim

V¢étSina postizenych autismem je gasrgé i mentalné retardované (60% ma IQ pod

50; 100 je povazovano zaupnérné skore). Je protoitbzité si uedomit, ze i pes nejlepsi

program pouZivany nejzkusgsimi specialisty mentalni retardacerepiva. Stupe

mentalni retardace &uje nadje a vyhlidky do budoucnosti postizeného.

Epilepsie. U jednoho z gti az u jednoho z SestirgdSkolnich &ti s autismem se
objevi epilepsie jiz v prvnich letech Zivota. U &lah 20 % se epilepsie objevi
v pubert ¢i presre pred ni. V dosplosti asi 30 - 40 % postizenych trpi nebo aléspo
jednou prodlalo epilepticky zachvat. Vyskyt epilepsie u Aspengya syndromu je
nepatr casgjSi nez u veskeré populace, ale nikdy neni tak kiygako u klasického

autismu. U pibuznych poruch je riziko epilepsie dokonce vys8f mu d@tskeho

autismu.

Zrakové postizeni. Zhruba jeden z §i postizenych autismem ma podstatn
omezené vithi a poteboval by bryle. Bohuzel, mnozi zch, u kterych se
ve Skolnim ¥ku ¢i pozdji objevi zrakové potiZze, odmitaji nosit bryle. Alsg z pati
déti s autismem maji vipdSkolnim ¥ku problémy se Silhanim, které &t$iny
pretrvavaji do dosflosti. PotiZe s ovladanintoiho pohybu jsou nejvice patrné, je-li
dité ¢i dospgly unaveny. U Aspergerova syndromudetnost problérin s vidnim
nejmért tak vysoka jako u autismu, coz je, ale jedndémdavySSi nez v normalni

populaci.

Sluchové postizeni.Sluch je u autismu postizen velndasto. Jednattvrtina
postizenych ma zavazné sluchové problémylelik procent z nich neslySitbec.
V¢étSina postizenych autismem ma sluch normalni vaorgslu, Ze jejich styl slySeni
nebo spise jejichiflimani sluchovych poditi je velmicasto neobvyklé.

Postizeni¥eti. Ret a jazyk jsou u autismu postizeny. Hlavni problémspizena
schopnost postizenych pochopitvddy vzdjemné komunikace: sdileni informaci
a pocifi mezi d¥¢ma jedinci. U menSiny postizenych (asi u jednohpgt) je
piekazka v samotné schopnosti mluvittdina lidi s autismem ma schopnost mluvit,

ale bohuZzel nechapouiebd pra mluvit.

3 vychozim materidlem pro zpracovani kapitoly bu@illberg, 2003 a Vocilka, 1996.
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| v ptipad® kombinovaného postiZzeni je vzdy nezbytné &dtnmse ¥ planovani
vzklavacich prograiin na autismus. Je-li problémem interpretace a pondaiivyznamu
predmeta, udalosti a lidi, pak musi byt tento problém napvan Fednosts.

Mentalni retardace je zejména problémem vyvojowebardni. Zrakové a sluchové
postiZzeni nebo jind smyslova vada neovlivni nijakapnost mit péSeni ze smyslupiného
Zivota. Pro postizené s autismem je zivot chaos#omace vypadaji jako by séld tplné
nahodile. PedevSim musi byteSen problém interpretace a poroZam ostatni problémy
prijdou nafadu pozdji.
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2. Triada problémovych oblasti

Autismus je spojeny s mnoha rozdilnymi problémyoei&lnich funkcich. Deficity
v této oblasti jsou ktovymi parametry vSech diagnostickych sysienako napiklad
MKN-10 nebo DSM-IV.

2.1 Komunikace

PAS jsou primar& poruchami komunikace. Opa&ty vyvoj ieci byva velmicasto
prvni picinou znepokojeni udavanou reodi Paul (In Hrdltka, 2004:169) uvadi, Ze
,zhruba polovina &i s PAS si nikdy neosvojfe¢ na takové Urovni, aby slouzila
ke komunik&nim &elim”.

Deficity v komunikaci u dti s autismem a jejich kombinace jsou velfEmorodé.
LiSi se pestrosti zajini celkovou mirou komunikaiho handicapu. Z PAS maj&c
nejmért narusSenou lidé s Aspergerovym syndromem, pasiennszasoba byva bohata,
v testech verbalniho mysSleni obvykle dosahujingrnych ¢i nadpfimérnych vysledk.
Potize se objevuji hlagnv socidlnim a praktickém vyuZivani komunikace. didv4,
2006)

2.1.1 Problémy s chapanim

Pro WtSinu lidi stecovym postizenim je pochopeni jazyka obvykle na nemoh
vySSi drovni nez Urove vyjadiovacich schopnosti. To vSak neniippd lidi s PAS.
U téchto osob jefe¢ zdanliw na dobré udrovni, &etrg slovni zdsoby a skladbyétv
Bohuzel, jsou tu velké problémy s porozinim, obvykle v socialnim kontextu. Mnozi
postizeni rozumi jednotlivym sléwm, ale schopnost chapat sl@jt slovni spojeni nebo
komplexni instrukce je u nich velmi slaba. Prote,gro jiné lidi obtizné vyhodnotit
skut&nou hloubku postiZzeni v oblasti jazyka. Ma-li osab@AS reagovat na pokyny,
dojde k selhani, coz byvéasto chybg interpretovano jako negativismus, neochota
spolupracovat, hrubost nezdvdgilost. (Howlin, 2005)

Stejné potize maji lidé s PAS i s porozumim neverbalni komunikace. Nerozumi
nebo ¢ast&né nechapou a problematicky dekdduji vyznam nevefb&ltmunikace
druhych lidi. Je pro obtizné z vyrazu olideje, postojeda nebo gesta usuzovat, co si
lidé mysli. Nejsou tak schopni igist” emocionalni signaly, které druh& osoba s pamoc

neverbalni komunikace vysila. (Thorova, 2006)
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2.1.2 Problémy s mluvenym slovem - echoldlie

Echolalie (doslovné opakovani slov nebsi)\je s PAScasto spojena. Ale sama
echolalie neni zakladnim rysem PAS.#l pormalnim vyvoji jazyka kazdého di¢ se
urcité formy echolélie objevi. Pro ¢&ité vyvojové obdobi je echoldlie normalni
(u zdravych dti se echolalie objevi vesku kolem 18. nisial). (Peeters, 1998)

Lidé s PAS gkdy opakuji jako oz&na pgesre to, co slySeli, protoZe je to pr@&n
snazSi nez analyzovat vSechna slova, aby zjigjicj spravny vyznam. Echolalie je
typicka re¢ pravé strany mozkue¢ neni co do vyznamu dostate analyzovana, ale je
uchovana do jisté miry v zakddovaném stavu v gtiaen nasleda reprodukovana. Tento
postup neni tak docela neobvykly, kdyz se zdrastéwti mluvit, claji prakticky totéz:
opakuji celé ¥ty nebo utrzky konverzace, aniz jim skine rozumi, ale timto zjsobem
navazuji spolk&enské vztahy. TakZe |Z&ci, Ze echolalie je jazyk, ktery pouzivameéase
nouze (jazyk k peziti). Slova a &ty pouzivame ve vyznamu, ktery jsme jitfifpdili a ne

ve vyznamu, jaky skude¢ maji a v jakém ho chapou ostatni. (Howlin, 2005)

2.1.3 Nedostatek reciprocity

Zavazny deficit u lidi s PAS je nedostatek recifgyo@ vzajemnosti v jejich
komunikaci. Nedokazou se&astnit lEZné konverzace, nejsou schopni naslouchat Gazor
jinych nebo si jen tak ,pokecat” pro radost z roztwa. To samozjmé neznamena, Ze by
se nechili G¢astnit normalni konverzace. Naopak, jak dospivekieri se gimo zoufale
touzi stykat s ostatnimi a byt jimi d@bpijimani. Bohuzel nejsou schopni se zapojit
do nezavazného tlachani, které je pro ostatnitéitlik dulezité. Nemaji zajem o nézor
nékoho jiného a ¥tSinou si ani nejsou&domi otevenych nardzek a naznakze rusi
diskusi ostatnich nebo Ze jejich projev je spelesky nefjatelny. Tento zavazny
nedostatek vzajemnosti a reciprocity je safepa& vice patrny u lidi s nizsi intelektualni
arovni, ktéi maji tendenci ,bombardovat ” kazdého, kdo jifijde do cesty, stereotypnimi
otazkami nebo frazemiasto bez ohledu na to jakou dostanou odgiov

Neschopnost rozuéh abstraktnim pojidiim ovlivni porozumdni citim, emocim
a dokonce fyzické bolesti. Neschopnost \kty jak se citi, je spojovana $qulpokladem
nizsi citlivosti k bolesti, coz f¥e vést k vaznym nasleitk. Tento problém je nejtsSi
u ch postizenych, ki maji vaZzné mentalni postiZzeni a mluvi jen velrAlamebo ubec

nemluvi.

* Vychozim materidlem pro zpracovani kapitoly budewin, 2005.
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2.2 Socialni interakct

Sociélni chovani feme u dti pozorovat uz od prvnich tydni dni Zivota.
Socialni Usnav, socialni broukani acai kontakt se s kazdym &sicem vyvoje upawji.
Socialni chovani se stava stale diferencéjgm. Porucha socialni interakce se hloubkou
postizeni u jednotlivychai s PAS vyraza liSi. ZjednoduSehieceno, rekteré dti maji
potize se zakladnimi socialnimi dovednostmi, kiso@ vlastni gtem v kojeneckémeéku,
u jinych odpovida socialni chovarilétému ditti a nekteri lidé s mirgjSi variantou
postizeni chapou socialni probléemy na Urowi 8estiletych. Lzéici, Ze socialni intelekt
je vzdy Wici mentalnim schopnostediovéka s PAS v hlubokém deficitu.

Lorna Wingova popsalétyii typy socialni interakce u lidi s PAS (typ osdym
pasivni, formalni a aktivni-zvlastni). Toto rozli§ge v sodasné dob be¢zné uzivano.
Zpusob socialni interakce vSak neni stabilnim projeveiize se minit s wkem. Dit,

F4ll

které patilo do typu ,osamilé” ¢i ,pasivni” interakce, se fiZe stat zceladine ditttem
s ,aktivnim, ale zvlaStnim” Zysobem interakce. Mnohéétil byvaji velmi samotéské
v raném ¥ku (rodice ¢asto uvadi doit az ¢ty let), vyhybaji sedi ignoruji blizké lidi.
Po tetim az patém roce se vSak stavaji sogidlite aktivnimi a kontakt s rodi je
vybérovy.

Popis projev podle gevazujiciho typu socialniho chovani podle L. Widgov

Typ osangly

minimalni ¢i Zadna snaha o fyzicky kontakt (mazleni, chovéngktivni vyhybani se
fyzickému kontaktu, &které fyzické doteky (nd&fklad lechtani a houpani) vSak mohou
mit radi,

* nezajem o socialni kontakt (nevyhledavaji spobst, nestoji oi@tele, spolénou hru),

* nezajem o komunikaci (davajigainost sebeobsluze),

» it je samotéské, ne¥nuje [@iliS pozornost svému okoli,

* vyhyba se &nimu kontaktwi navaze vagnidni kontakt bez komunikaiho zangru,

* nevyhledavaji Wichu,¢asto mivaji snizeny prah bolesti,

e nezajem o vrstevniky (odmitaji kolektivni hry, \kipiné déti se stahuji do Ustrani),

* vraném ¥ku neprojevuji sepatai Uzkost, nedrzi se v blizkosti rod]

® Vychozim materidlem pro zpracovani kapitoly budeibva, 2006.
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dit¢t muze byt i velmi aktivni, bez schopnosti empatiehme mezi ostatnidti, nici
hratky, je agresivni, nevnima reakcéidreakce dosfpych nema na jeho chovani vliv,

vékem se ¥tSinou kontakt s blizkymi osobami zlepSuje.

Typ pasivni

omezena spontannost v socialni interakci (kontaéunevyhybaji, ani h@&asto
neiniciuji).

socialni chovani méndiferenciované,

pasivni akceptace kontaktu, kontakt &iSinou musitidit, v této skupit je nicmenrt
ponerné hodre déti, které se rady mazli &3 se z fyzického kontaktu,

mala schopnost projevit své pelby,

malé potseni ze socialniho kontaktu (konverzace, sfriskych akci, styku s novymi
lidmi),

omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi,

omezena schopnost empatie a socialni intuice,

omezena schopnost poskytovatahiu, podlit se, poprosit o pomoc,

mohou se pasi¥nucastnit hry s vrstevniky (projevi o vrstevniky zéjeale malo
spole&né hry), nevi, jak se do hrgéin¢ zapojit,

socialni komunikace nespontanni nebo zcela chybmukikaci vyuZivaji hlavh
k uspokojovani zakladnich geb,

poruchy chovani mértasté, hypoaktivni.

Typ formalni (afektovany)

typicky pro dti a dosglé s vysSim 1Q,

dobré vyjadlovaci schopnosti,

ie¢ prilis formalni se sklonem k preciznimu vyfastani, misobi strojed, projev
piipomina ,slovnik na pochodu”,

chovéni je velmi konzervativndasto fisobi chladnym dojmem,

odtazité chovani seid®e projevovat i u¢i rodinnym gislusnikim,

obliba spoléenskych ritual, az obsesivni touha po jejich dodrzovani,

pedantické dodrzovani pravidégsto dochazi k afelutn pii nedodrzeni spotenskych
predpidi,
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* mnohé vyrazy,deni sleg imituji dosglé, nuance jejichiiméreného uzivani jindasto
unikaiji,

» doslovné chapani slySeného, potize s ironii, nkdsazertem,

» socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnostiaiepsokujici vyroky,

» encyklopedické zajmy,

o piiliSna nedtské zdvailost.

Typ aktivni - zvlastni

» piiliSna spontaneita v socialni interakci,

» socialni dezinhibice (dotykani, libatiihlazeni cizich lidi), nedodrzovani intimni
vzdalenosti,

» gestikulace a mimika tize byt gehnan&i bizarni,

» omezeny, malyi Zadny vztah k posluckia

* fecoveé a mysSlenkové perseverace tykajici&@8imou oblasti vlastnich zajmnekdy
i bizarniho charakteru,

* pervazivni a ulpivavé dotazovanasto socialé zahanbujicéi bez kontextu, zagtené
na grednety a témata zaj

» socialre velmi problematické obEujici chovani,

» obliba jednoduchych socialnich ritadlpozdrav, jak se jmenujes apod.),

» celkova nefimé¢renost socialniho kontaktu,

» obtizné chapani pravidel spsdmského chovani,

» potize chapat kontext socialni situace,

e Casto ulpivavy oni kontakt (zirani dod@) nebo &ni kontakt bez komunikai funkce
(chybi koordinace iiho kontaktufeci a gest),

e (asto se poji s hyperaktivitou.

Naprosto typické chovani pro danou skupinu vykapenpeast lidi s PAS. Socialni
chovani je natolik tznorodé a podléha tolika viim, Ze jednotlivé projevy mohou
odpovidat déma i vice typologickym kategoriim.t@&aZujici typ socialni interakce se
obvykle vykrystalizuje az v dogfgm wku.

Stejre jako kvalita poruchy socialni interakce jg&zmna (viz vySe uvedené typy),
odliSnéa je i mira poruchy u jednotlivych lidi s PASirngjSi forma neznemaitije kEzny
Zivot. Déti obvykle projdou Skolni dochazkou bez povSimnoiaximalrg je jejich chovani

povaZzovano za podivné.
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TeézSi forma poruchy vyraznovlivni cely Zivot rodiny, fsobi problémy ve
Skolnim zd#izeni a znesnadije ¢i znemo#iuje pozdjSi ast ¢lovéka v pracovnim
procesu. Také #azeni do denniho, tydenniho nebo celofbo z&izeni je ud&zkych
forem poruchy velmi komplikované.

VétSina dti s PAS o sociélni kontakt stoji. Za zdanlivouetiebsti a odtazitosti

ditéte se skryva nejistota a neschopnostelikontakt piméirerg navazat.

2.3 Predstavivost

Treti z triady problémovych oblasti je naruSena sohep pFedstavivosti.
Podstatnou sa@asti vyvoje pedstavivosti je rozvoj napodoby. Postup&asu di¢ testuje
situace v duchu scéfé co se stane, kdyZz ...ékem se tato schopnost rozviji,
piedstavivost je vice komplexni a tyka seemysleni o myslich druhych lidi. Vysledkem
je schopnost planovani. NaruSemégstavivosti (imaginace) ma na mentalni vyvogtdit

negativni vliv v ikolika snerech.

2.3.1 Hra a zajmy

NaruSena schopnost imitace a symbolického mySlpaiéabuje, Ze se u die
nerozviji hra, tedy jeden ze zékladnich stavebké&rheri uceni a potazmo celého vyvoje.
Nedostaténa gedstavivost zfisobuje, Ze dét uprednosiuje ¢innosti a aktivity, které
obvykle preferuji podstathmladsi dti, vyhledava pedvidatelnost ¥innostech a upina se
tak na jednoduché stereotyptihnosti. Hra a traveni volnéh&asu se stavaji napasn
odlisSnymi od vrstevnik. Vyvoj hry a jeji kvalita z&visi na schopnosti jgmininé
predstavivosti (zapojeni fantazie), motoriky, urownysleni a socialnich dovednostech
(ndpodoba, sdileni pozornosti).

Lidé s PAS maji potize vyplnit volngas funkni rozvijejici aktivitou. Také
zachazeni sipdnety ¢i hratkami byva nestandardnisto nefunkni. O novécinnosti
a hraky obvykle nemaji zajem.

Stejre jako u komunikace a socialni interakce jgedstavivost a kvalita hry
u kazdéhallovéka s PAS porusena do jiné miry a jinymigpbem. Nkteré dti se w&nuji
pouze nejjednodussimu nefunkmu manipulativnimu zachazeni geg@ntty - roztaeni,

houpani, mavani, hazeni, bouchanésypani nejiznéjSich gednttu.

® Vychozim materidlem pro zpracovani kapitoly budeibva, 2006.
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seskupovani figdneta podle utitého klice (tvar, barva apod.). Mnoh&tdvyuzZivaji i
hie relativie dole zachované kognitivni dovednosti (de se jednat o ostrkovité
schopnosti) a zajimaji se o pismeslice, skladaji obrazky z mnoha dilkpuzzh.
U nékterych dti jsou napadné pohybové stereotypie.

Se z4ajmy, které pozorujeme ttids PAS, se setkavame i ve vyvoji zdravyeti.d
Odlisna je ale mnohem vySSi mira zaujeti, neodidtmosti, ulpivavosti, stejnosti
(stereotypie) aetnosti opakovani (repetitivnost)idPusSeni aktivityci vyZzadovani ¢tsi
pestrosti¢innosti obvykle pinasi vyssi miru problémového chovani (agresivkiak,
sebezraujici tendence) nebo pasivni negativismusé(ditbec nespolupracuje, ani na

arovni, které je jednoziaé¢ schopno).
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3. Vyznam spec. intervence ve vyckgedinal s PAS

Pro lidi s PAS byla navrzena spoustéeléenych postufp nekteré z nich dokonce
slibuji zazr&né vysledky. Pravdou je, Ze Zadna terapiefin@pi stoprocentni vysledky.
Vzhledem k metodologickym obtizim sdeckym owiovanim efektivity jednotlivych
programii je ponErné obtizné se v Siroké Skale nabidky depgjSich program
zorientovat.

Hrdlicka, Komarek (2004:165) doklada, Ze ,stejako se liSi projevy lidi s PAS,
liSi se i jejich edukativni pegby. Nutnost individualnihoffstupu a mnozstvi faktoy ktere
do intervedniho procesu zasahuji, kladou vysoké naroky na npipracovanosti
edukativniho systému a potazmo i na osobnost tetahe

Celkow plati, Zze nejlepSi vysledkyfipasi strukturované vzthvaci programy,
kombinace itiznych behavioralnich technik a vyuzivani vizualaoych informaci, spise
nez verbalnich instrukci.

Kvalitni spoluprace s rodinou, dobra znalost vyvéjpsychologie a specifik PAS,
uplatiovani teorie teni (behavioralnich technik) a pedagogicka a terdgel empatie
tvori nejlepsSi zaklad pro kvalitni pomoc.

Efektivni pomoc je dlouhodoby proces, kteryétlitumozni vyuzit schopnosti,
s nimiz se narodilo. MnoZstvi dovednosti, kteé@dm vzalavaciho procesu ziska, by si
s velkou pravépodobnosti nikdy bez pomoci neosvojilo. Edukagehto dti je casto

jedinou moznosti terapie tohoto zavazného postiZ&hbrova, 2006:381 - 382)

3.1 Pristupy spec. intervence

Intervenci je vhodné zahajit ihned po ukeni diagnostického procesu. Snazime se
o celostni a vy#rovy pristup. Thorova (2006:382) uvadi, Ze ,celosthisiup zahrnuje
intervenci v oblasti sebevédvani a sebeobsluznych dovednosti, rozviji schsipno
v oblasti vnimani a motoriky,énuje se rozvoji socialni interakce a nadéwik socialnich
a komuniké&nich dovednosti. Db& na etimd pohodu ditte, wnuje pozornost rodijako
celku.

Vybérovy piistup nevychazi pouze z jednoho pédn ale vybira si z iznych
piedloh to, co mu vyhovuje a to spojuje do jednotnatemyslupliného celku. Intervence
béZi ve tech hlavnich nize uvedenych liniich, které se v&akzdjem prolinaji a ovliji.
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Adaptivni intervence: cilem je zlepSeni adaptability & vytvd&enim dovednosti,
o kterych vime, Ze zmensuiji riziko vzniku problémbe chovani a umdaji jedinci
fungovat v BZném prosedi v co nejvySSi mozné i Nd&eSime tedy konkrétni
problém, ale u kazdého jedince s PAS &sujeme nacvikm komunikace, socialni
interakce, sebeobsluhy a samostatnosti, zapojeirice do vzdlavaciho procesu
podle jeho schopnosti. Jednodu&eno podporujeme vyvoj oblasti, které jsou

opozdné a zarove posilujieme rozvoj jiz ziskanych dovednosti.

Predchazime tak rozvoji mentalni retardace a prohMabb nerovnorérnosti
ve vyvoji. Nagiklad pokud jiz v ranném &u nawkime nemluvici d& systému
alternativni komunikace, mametsi Sanci, Ze se u die nerozvinoud&keé poruchy
chovéni. Jestlize u die nacwime relaxani techniky nebo nalezneme
a natrénujemeinnosti, které snizuji u dite tzkost, vyhneme se panickym reakcim,

které mohou byt doprovazengkymi afektivnimi zachvaty.

Vedeme-li di¢ k pravidelné fyzické aktivef, snizujeme riziko agresivity a projev
hyperaktivity. (Hrdltka, Komarek, 2004:166)

Preventivni intervence: cilem je pizpasobit prostedi jedince tak, aby vyhovovalo
jeho kognitivnimu stylu, dyskoncentraci, peréejpn a komunik&nim potizim,
problémim s ¢asovou a prostorovou orientaci. Postup je tedykropanez byva
zvykem. Misto abychom se snaZili jedincéngt k adaptaci na dzné prosiedi,
specificky gizpisobujeme jiz na Zatku prace s jedincem jeho okoli gegkladané
tlohy podle os¥d¢enych postuf, abychom jedinci vytvili prostiedi, ve kterém se
citi bezpeéné. Jedinec je potom schopny Iép#jimat nové informace a existuje
mnohem mensi pra¥dodobnost rozvoje problematického chovani. (Hkdj
Komarek, 2004:166)

Upravy pizpusobujeme prosedi, kde program probiha (doma, ve 3kole, v
chrareném bydleni apod.). Upravaiie byt casténa (@i integraci jedince) nebo
uplna (specialnirida). Ri upraw vychazime ze znalosti specifickych charakteristik

poruchy.

Nasledna intervence: cilem je odstratni problémového chovani jakym je
agresivita, stereotypni chovani, ulpivavé vyzadoeambsedantni dodrzovani ritaal
sebezraovani, senzoricka hypersenzitivita, afektivni zé&thwi odmitavy postoj
k socialnim kontakim.
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Thorova (2006:283) doklada, Ze ,nasledna interveseepouzivd ve spojeni s
adaptivni a preventivni intervenci. .t Braci s problémovym chovanim se vyuziva

funkeéni analyza chovani @zné behavioralni techniky”.

Z hlediska intervence jégba mit stale nareteli, Ze vSichni jedinci s PAS se od sebe
néjakym zpisobem liSi. Rozdily jsou v mentalni Grovni,izné mife vyskytu autistickych
symptonii, v rozdilnych percefmich schopnostech, v odliSné schopnosti koncentrace
komunikace, v nie problémového chovani a aktivity, v socialnich eftnostech

a v osobnostnich charakteristikach.

3.2 Behavioralni intervence

U osob s autismem se s @spem vyuzivd mnohaiznych tym behaviorélnich
intervenci. Vylr konkrétni intervence pro konkrétnfipad zavisi zejména na tom, je-li
dit¢ schopno pochopit vztah mezi chovanim a &adoo, je-li zvoleny zpsob napravy
dostupny a jak je problém zavazny.

Schopler (1998:129) uvadi, Ze ,pozitivni reakcezpeame piibézné a ntly by byt
hlavnim typem chovani do&gho \ici ditéti. Jakékoliv negativni intervence zafjeme
na specifické ,cilené” chovani; jsou né&jin¢jSi tehdy, jestlize dospy vénuje ditti

pozitivni pozornost vzdy, pokud seditechova problematicky”.

Intervence dlime do ti skupin (Schopler, 1998:129 - 13ppzitivni posilovani, mirné

a prisné tresty.

Pozitivni posilovani
Nasledujici pozitivni intervence jsobazeny podle vyvojové Uro¥n ditéte.
Napriklad dit nejmladSi nebo nejvice handicapované&gimtje okamzitou odému, aby
pochopilo pozitivni reakci dogfeho, zatimco starSi a pokitejSi pochopi spolensky
souhlas a odamu, kter4 bude nasledovat péjpdBude se ovladat, aby tuto odnu

ziskalo.

¢ Konkrétni odmény - jestlize di¢ vztah mezi vhodnym chovanim a oghou chape jen
velice mélo, je neginngjSim konkrétnim ocefmim rgjaky pamisek. Mohou to byt
hrozinky, @isky, bramiirky nebo jiné pochutiny, které ma &iado. Pamlsekipstava
byt pro dit odmenou, jestlize ho nechce, poo neji se izjmym potSenim. Kazdou

konkrétni odminu kombinujeme se sp@enskou pochvalou.
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Jakmile di¢ti dame pamlsek, s¢asré se usnjjeme, pohladime ho, pappochvalime.
Jakmile se stane pro didilezitym a smysluplnym spatenské oceni, mizeme
konkrétni odniny redukovat. Jeréba ¥novat pozornost také tomu, abychom pamlsek

nepodavali v rozporu se specialni dietou wainohou Skodit jeho zdravi.

Socialni posilovani- je forma socialnich vztéh které zgisobuji pokrok v Zadoucim
chovani. Mize to byt pohlazeni, slovni pochvala, @smkyvnuti hlavou apod. Tato
forma odngny je nefasgjSi a s Usfchem se pouziva u vSechkevych kategorii. Je
tteba hledat takovou pochvalu, kterouédithape. Spolenské ocefni se mine
acinkem, jestlize Zzadouci chovani neni posilovanalyelpokud mu d& neporozumi;

nag. nesnasi-li fyzicky dotek, éize pro &j byt pohlazeni velice négemné.

Odména pomoci obrazki nebo predméta - odnenou mohou byt také obrazky,
piedntty, Zetony apod., které vyjagi splreny Ukol a spokojenost do&pho.
Papirové h¥zdy, sngjici se obléeje a podobné odiny ditti fikaji, Ze jeho chovani
dosgli ocenili. URity pocet Zetori miZze znamenat konkrétni odnu ¢i vysadu.

Odmena Zetony mize byt velmi dinnd, jestlize ma ditpracovat nezavisletfaiz plni
Skolni ukoly nebo se ma bez pomoci hagbléknout. Jestlize odfiiujeme po jednom
Zetonu a dokud vSechny nevyddme, motivujemeldiomu, aby pokr&govalo v plreni
Ukolu i bez soustavného dohledu. V tomto systémonéodize s Uspchem vyuZit
barevnych kotiki na pradlo, jeZz si ditpripind na specialni tabuli, figurek ze hry
,Clovéce, nezlob se”, které dava do hthi, koralki naviékanych nairu, dilki
puzzle, které dét rddo sklada. Systém nenéiiny, pouziva-li di¢ stejné pedmety

i jindy.

Posilovani pomoci nabytych schopnost radost z toho, Ze se &isamo peswdci

o vlastnich schopnostech, je ¥nit odnénou i nej&inngjSim zpisobem posilovani.
U ukolda, které di¢ chape a které rado plni, ateme posilovani formou oc&mi
postupr nahradit pozitivnim posilovanim, které @itiska z ¥domi, Ze Ukol dokaze
splnit. To je velmi dlezité zejména pro vyvoj jeho nezavislyghnosti. Mnohé &i si
pro volny ¢as vybirajicinnosti, které snadno zvladnou a neustale se kvmaneji,
protoze ze své dovednosti maji radost. NejvyS§hdor uznani je pocit dite, Ze je
Sikovné, Ze si dovede samo vybirat a je schopn@&datvl své chovani k piné
spokojenosti dosibych.
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Tresty

s

nezbytné. Jedna se o takoveé reakce &ébp, jakymi jsou nap zavréni hlavou, slovni
odmitnuti (ne), zamiani, oditi hratky, odvedeni déte pry z mistnosti nebo kratké
vyhubovani.

Hranice mezi mirnym a silnym trestem neni vzdy acgldnozn&na. LiSi se
v konkrétni situaci a vzhledem ke konkrétnimwtdifTyp trestu musime proto vzdycky

zvazovat s ohledem na to, jak naitér di€ zapisobi.

* Postupy mirné omezuijici:

Vyhasinanije ignorovani nezadouciho chovani. PouZijemedfitdepostup pro migh
nevhodné chovani, které neni neb&nge proces s sebou neponese zadné riziko. Je vsak
tieba bedli¢ dbat na to, abychom dineignorovali i mimo cilené nezadouci chovani.
Zatimco uitel nebo rodi zanerné ignoruje nezadouci chovani, musi¢lpe: sledovat
reakce ditte a kazdé spravné chovani okamntimenit. Vyhasinani nenidanne, jestlize

neni aplikovano sousta¥nproto je zde nezbytna spoluprace &di Witela.

Trestnycas (time-out)znamena diasné peruseni jakékoliv pozitivni stimulace &t#,
abychom doséahli jeho Zadouci reakcaizeme mu odejmout odinu, odvratit se od &),
odvést ho z mistnosti apod. Tato metod&enbyt &inna jen v takovémifpact, kdyz je
dit¢ pozornosti ostatnich pozitign stimulovano. Typick&d situace nastav&hém
vyucovani, kdy ditel vénuje ditti pozornost. Spatné chovanidé pak vyvola, Ze ditel
docasré ditti pozornost nednuje. Jestlize vSak ditpieruSeni pozornosti vita, pak se

schvalré chova tak, aby tohota‘@ruSeni doséahlo.

Spoleensky nesouhlag béZnd metoda, kdy ddme dit néjakym zpisobem najevo, Ze
s jeho chovanim nesouhlasime. Nesouhlas viyjad formou, kterou dit chape (od
zavréni hlavou az po hlasité ,ne”). Jéeba se vyvarovat toho, aby takto vyjgaly
nesouhlas nezadouci chovani spiSe neposiloval. f2ela dti totiz dava pednost
negativni pozornosti ipd Uplnym ignorovanim. Proto bychomélmrovnovahu mezi

pozitivni a negativni pozornosti posouvat vyragmerem k pozornosti pozitivni.

Deprivacezahrnuje postupy, kdy dft vezmeme jeho oblibenokw®, kdy mu nedovolime,
aby se gastnilo oblibenétinnosti nebo mu odejmemesjakou vysadu. Tuto metodu
pouzivame u starSich a pokilejSich klienfi, ktefi jsou schopni &el takového trestu
pochopit.
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Pouzivame-li tento postuprifi§ ¢asto, jeho &inek klesa. Vybereme-li h@astji nez

jednou tyds, je teba cely postup znovu zvazit a posoudit jetionost.

Presycenimiuze mit formu pozitivni¢innosti nebo intenzivniho nacviku alternativniho
chovani po kratsi dobu 15 - 30 minut. Hikteré zamrné a opakovad rozléva mléko,
nagr. pozadame, aby t#lo celou podlahu. Dit které trha papir, pozadame, aby ho trhalo
na malé kousky a strkalo jes&tinou vika konzervy dovriit Presyceni se pouZziva u velmi
ruSiveho chovani. Nepouzivame ho spongannybrz bychom ho & planovat,
zaznamenavat a dokumentovat. Nesmi se pouzivagrrapisobem, protoze by to mohlo

nevratrg posilit nezadouci chovani.

Odryti jidla maze byt mirg i silné omezujici. Za sil&h omezujici ho Ize povaZzovat tehdy,
jestlize ditti odejmeme jidlo v dab obvyklého stolovani. V Zadnéntipact nesmi jit
o spontanni akci a kazdé systematické odnimara ffadlsime fedem pipravit. VyZaduje

konzultaci s rodii, dokumentaci a stalé hodnocegininosti.

Fyzicky kontakt mize byt placnuti fes zadeéek nebo raicku, které rodie zdravych &ti
naprosto spontagna velmicasto pouzivaji. Lze jej pouzit pouze se souhlasedfir
a v ramci Skolnih@aduci jiného z&izeni.

Fyzicky kontakt pomahaipakat €kajici pozornost a fite zabranit pozgsSim
restriktivrgjSim zpisobim. Tento postup volime jen tehdyiepaZuje-li ve vzajemném
vztahu pozitivni posilovani. Placnuti by se réampouZzivat bez varovani a¢mby mu
piredchazet meén kontraverzni postup. Jestlize se tento postup ipaubepaicnym

zpisobem, Mze nezadouci chovani naopak posilit.

* Silné omezujici a rizikové postupy:

Nasledujici postupy bychom dtn pouzivat jen tehdy, kdyz d@itsvym chovanim
ohroZzuje sebe nebo své okoli. Né&j@ je vzdy nezbytné vyzkouSet postupy mryn
Jestlize nezabiraji a je tudiZz nutné pouzit pdstsiné omezujicich, musi bytipdem
naplanovany a musi se jicltastnit osoby, jez jsou za #itodpo¥dné. Plan modifikace
chovani musi bytaso¥ omezeny a musi brat v Uvahu i veSkera rizika. Dudotace
a hodnocenidinnosti jsou nezbytna.

Odloweni nebo izolacese tykd umishi ditte do uzamknuté nebo izolované mistnosti.
Tento zmisob pouzivame jen tehdy, jestlize by chovandtéimohlo zfsobit fyzickou

Gjmu jemu samotnému nebo jinym osobam.
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Nemglo by se pouZzivat vifpact sebezraovani, kdy di& pokrauje v tomto chovani i v
izolaci. Izolace mMze nasledovat jen po specifickém a dobefinovaném chovani atie
trvat jen omezenou dobu. Pro mnoh#& dnamena izolace redukci patth a moznost
reorganizace chovani. Prostor izolace musi bytriziza, dolie Wtrany, os¥tleny a s
regulovatelnou teplotou. Musime mit mozZnosg ditale pozorovat. Izolaci by se dit
nentlo vyhnout gedepsanym ukém, proto ho po ukafeni izolace pozadame, aby

dokortilo ukol nebo¢innost, kterou se zabyvaldga umisinim do izolace.

Rizikové vyhasinanse tyka ignorovani nebezjme&ho chovani, jako je napagrese,
sebezraovani nebo wky. Rizikové vyhasinani fize byt nebezpmé, nebdé chovani,
které chceme vyhasindnim napravovafizenged poklesem naopak j&éStintenzivnit.
Vzdy je teba pedem pélivé zvazit a naplanovat, kdy vyhasinani pouzijeme.

Bezpe&nostni opateni jsou nezbytna.

Averzivni stimulaceje aplikace fyzicky nefljemného nebo bolestivého stimulu
podmirgného reakci (ndp elektricky Sok, latky ndafjemné chuti nebo zapachu, studena
sprcha). Pouziti averzivnich stimulaci je natol&vazné, Ze o pouzitéd¢hto postup
uvazujeme jen v ifpact, jde-li o takové nebezpeé chovani, které jsme nedokazali
ovlivnit mirngjSimi postupy. Averzivni stimulace tthe byt v potldeni ugitych reakci
velmi rychle &inna. Opateni provadi pouze specidlnvySkolena osoba u jasn
definovaného chovani, které chceme ovlivnit. Int@ci by ngl predchazet slovni povel,
nag. ,uZ se nebudes bit”. Tento slovni pokyn byl torzy vystidat samotnou averzivni

stimulaci.

Psychoaktivni lIékyTerapie, ktera vychazi z psychoaktivnich farmakpovazovana za
velmi riskantni, neb® dlouhodobé podavani lékvede k zavaznym vedlejSintiakam.
Terapie je velmi &inna @i hyperaktivnich stavech, aplikacghto [€ki je vSak mozna jen
pod dohledem léka. (Kinky Iéka je teba pélivé a pravideld vyhodnocovat. Co se d§
Gcinka jednotlivych €k, mohou se utznych dti objevit velké individudlni rozdily.
(Schopler, 1998:129 - 135)

Behavioralni techniky hraji v intervencildzitou roli. Efektivi¢ je Ize vyuzit
k zlepSovani deficit a ke zmitiovani problémového chovani. Na druhou stranu
na behavioralni techniky nelze nahliZzet jako naspedek, ktery u déte dokaze autismus
vylécit. Finartni a ¢asova narénost terapie je jeji zgaou nevyhodou. (Thorova,
2006:389)
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3.3 Nacvik komunikace

Hrdlicka, Komarek (2004:169) uvadi, Ze ,porucha komurékae u &t s PAS
projevuje na uarovni receptivni (porozam) i expresivni (vyjatbvani), verbalni
i neverbalni. B planovani vhodné intervence musime diagnostikaedkovou Urove
jazykového porozusni i vyjadtovani a jasé definovat komunikéni problémy.”

Frustrace z nefugki komunikace je u lidi s autismem velfasta a pdt mezi
negastjsi vnitini spousici podréty agresivniho chovéni. P planovani intervence
zjistujeme moznosti klienta vyj&id své zakladni tuzby ar@ni.

Aby byla komunikace pk funkéni, musi undt klient minimalré vyjadit swij
souhlas/nesouhlas, Zadost o pomb&imnosti, Zadost o zastavetihnosti, prostou Zadost
o predmet svého z4jmu. (Schopler, sec. cit. Helll, Komarek, 2004:169)

Funkce komunikace (Thorova, 2006:391):
« Z&adost- jidlo a piti, obliben&dc, poteba na toaletu, pomoc, souhlas - ,mohu?”.
» Ziskani pozornosti- rodiéu, ostatnich dosiych, vrstevnik.
* Popis okoli- upozorgni na \¥c, upozorgni na cizi aktivitu.
» Popis vlastni¢innosti - ,to je moje”, ,jsem hotov”, komentovani vlas@innosti.
* Souhlas- souhlas ginnosti nebo fijeti nabizenéhoiednttu.
* Nesouhlas- odmitnuti ¥ci, ¢innosti.
* Vyjad¥eni pociti - radost, smutek, vztek, bolest, libost, nelibost.
e Vyjadieni citi - laska, zamilovanost, Zarlivost, ,nemam rad”,naeidim” apod.
» Podavani informaci- odpowd’ na otazku, informace z minulosti a budoucnosti.

» Ziskavani informaci - otazky ,co je to”, ,kde”, ,kam”, ,kudy”, ,ktery, ,kdy”, ,kdo”,

»pro¢” apod.

* Socialni komunikace - vyjadteni touhy po fyzickém kontaktu, asovani druhych,
spontanni pozdrav, zdkitostni fraze, Zadost ofgdnet pro rekoho jiného, vybidnuti
ke spoléné aktivig, omluva atd.
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Nacvik jazykovych dovednosti postupuje podle vyvéjmo pdadi. V ramci rané
intenzivni behavioralni terapie bylo definovano ogificich progrand jazykového

tréninku, kdy postupujeme od nejnizsi nejjednodugdivre k nejslozi¢jSim jazykovym
strukturam a funkcim (Lovaas, sec. cit. Htklli, Komarek, 2004:169 - 170):

1. Imitace verbalnich projevi - Urover echolalie.
2. Z&kladni jazyk - ditt se &i pojmenovat fednety a udalosti denniho Zivota.

3. Stadium vztahi - osvojovani abstraktnich pojmjako je chapanitasu, velikosti,

barev, princip zobemvani apod.
4. Konverzace- forma otazek a odpédi.
5. Informace - ditt se &i ptat za delem ziskani informaci.
6. Gramatické dovednosti
7. Vypraveéni zazitka - dite se &i elit o zazitky s ostatnimi, popisuje udalosti.
8. Spontaneita projevu

V mnoha pipadech se podia vyrazré zlepSit spolupraci, jestlize klientovi
pomizeme, aby dafe porozumil tomu, co se po &m Zada. Tento fistup vyZaduje,
abychom pozornost zaitili vice na zfiisob, jakym komunikuji ostatni, nez na komunikaci
samotnych klierit. Jakmile se objevi kw nebo Uzkost v okamziku, kdy chceme zahgjit
néjakou novou aktivitu, pak je velmi pragoodobné, Ze naSe vy&leni toho, co fjde,
nebylo spravé pochopeno.

Podobri je tomu, kdyz klient poklada otazku, aby dostaloimaci. Jestlize
odpowd’, kterou dostane, neni uspokojiva a klient ji igoberozumi, pak bude vyptavani
pokratovat. Nekdy pontize pouhé feformulovani odposdi, ale &tSinou je teba podat
dodateéné vys¥tleni nebo vyjatlt odpowd alternativnim zfgsobem, skdy i neverbalni
(nag. vizualni) formou. | kdyZ je komunikace s vizuapudporou nezbytnar@devsSim pro
nizkofunkeni nebo nemluvici klienty, velmi dobrych vyslédklosahneme i u kliefit
s vysoce funénim autismem, a to hlagnde-li o komplexni nebo abstraktniésehi.

Mezi nej&inngjSi postupy redukce obsedantnich rozhayéteré je vSak nezbytné
zahdjit jiz v raném &ku, pati vytvoreni gresnych pravidel: kdy, kde, jalasto a s kym
muze rozhovor na oblibené téma probihat. Jestliankii, Ze rozhovor mu bude dovolen

alespa v urtitou dobu a za «itych okolnosti, snizi to jeho Uzkost.
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Nez z&neme tvdéit napravné strategie, je nezbytné stdomit, Ze repetitivni nebo
obsedantnfe¢ mize byt pro postizeného jeden z mala zidmgplréni volnéhocasu, niize
vypliovat hodiny a hodiny autistické osé&losti, mize zmenSovat Uzkost nebo pomahat
zvladnout potenciathobtizné situace. (Howlin, 2005:56 - 60)

Komunikani terapie nezprosdkovava Klientovi jen alternativni @gob
komunikace, ale snazi se rozvijet vSechnygioté funkce komunikace. Formu, systém
a prostedky @izptisobujeme individualnim schopnostem klienta. Nageime
i kombinaci prosedki. Podpora komunikaich dovednosti je Uzce spjata s podporou

socialniho chovani.

3.4 Nacvik socialnich dovednosti

Dit¢ s autismem si neni¢domo citi jinych lidi, neumi spontarnnapodobovat
nebo napodobuje doslova bez ohledu na okolnostieAde reciprocity a sdileni pozornosti
jsou typické problémy socidlniho chovani. Klienvyldedava vztahy s lidmi, chové se
k lidem jako k pedmeétim. NedodrZuje spotenské normy a konvence. Ve vzajemném
styku chybi gkdy o¢ni kontakt.

Opatilova (in Pipekova, 1998:319) uvadi, Ze ,kvalitativpostizeni v oblasti
socialnich vztah se projevuje fedevSim ve vztazich s vrstevniky, pochopeni pojmu
pratelstvi a nejftelstvi, neschopnost vhatlreagovat na city a emoce jinych, neschopnost
sdilet pozornost, zazitky a zkuSenosti, nedostatkyintegraci socialniho chovani,
neschopnost interpretovat vyrazy ¢bje, postoje, gesta a ton hlasu v pravidlech chigvan
moralce a konvencich”.

Vitkova (2004:362) ziraziuje, Zze ,podpora socialnich schopnosti, a tim také
vSech jinych zavisi na tom, jak dalece a jakyrispipem dti s autismem vnimaji osoby ve
svém okoli a do jakého vztahu s nimi mohou vstoupiZvIlase pak je teba, i pes velmi
ruSivou formu pijimani kontaktu d#item, poznat pozadi jeho peby kontaktu
a podporovat ji".

VétSina zdravych &i ma vrozeny smysl, ktery jim umoZzni rozeznat me@ds
spole&enska pravidla, vyhodnotit jemné &ny v socialnich vztazich a vhaglprizpasobit
své chovani. Vrozené socialnddomi zdravych é&i znamena, Zze se snadno a rychie u

piizptisobovat své chovani socialnimu predt, a to prakticky od narozeni.
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U osob s PAS tento vrozeny smysl chybi, takze liegjen, Ze nechapou tato
nepsana pravidla, ale neumi ani spgaveagovat. Proto je velmiuteZitou sodasti
jakéhokoliv intervetiniho programu v socialni oblasti nutnost vytvgasna, jednoducha
a strena pravidla toho, co je a co nerijatelné. Tato pravidla jeféba uplatovat v co
nejutlejSim ¥ku. Schopnost rodii a vychovatel odhadnout budoucnost aepvidat
moznost pozgSich konflikti je klicovym faktorem prevence nebo alespuinimalizace
socialnich problérin Nekdy je feba omezeni uvalit i na ojedld socialni interakce, které
by v poz&jSim wku mohly vytvé&et problémy.

Z&kladni problém # snahach formulovat pravidla socidlniho chovanige, Ze
ve Wtsing pripadh se socialni interakce fidi formalnimi jasnymi pravidlyClovék s PAS
musi mit specifické vedeni, aby pochopil, kdy, §akto a jakym zjsobem ma provéad
urcitou ¢innost, aby byla spotensky pijatelna. Vhodné je zdt s velmi gisnym, ale
jednoduchym pravidlem. KdyzZ si toto pravidlo klieoévoji, pak Ize postugnpravidlo
vhodre upravit. Tento postup je lepSi, nez kdyZ uvodaijto je slozité a pruzné. | kdyz
pripravime velmi jasné a jednozimg Ukoly, musime se ubezjte Ze klient dobe
pochopil, co se podm Zada.

Zésady - jako styl oblékéni, hygiena, Uprava Zgku, kontakt s cizimi lidmi
a podobs - je také nejlépe stanovit jiz v Gtlénsku. AvSak eni ,lépe pozd, nez nikdy”
plati taktéZz. Neschopnost ¢domit si trapnost situaceipobi lidem s autismem velké
problémy, na druhé stramrmuze byt tento deficit i vyhodou. Mnoho lidi s autesm se
stiznostmi na nedostatky ze strany cizich lidiapta navrat zf k ¢innosti, po napray
je ¢inén bez rozpak

Je velmi obtizné vysilit lidem s autismem, kdy je vhodné kkomu hovdit nebo
jaké téma lze probirati&sto je obvykle mozné né&tipostizené reagovat na upozémna
naznaky jinych lidi. Vyhodné je, jestlize osobywismem natime, aby nemluvily filis
hlasig, takZe jejich poznamky neslysi Siroké okoli.

Je teba, aby se lidé s autismem &iitna zaklad ndznaku vychovatele zmit své
chovani nejtive v situaci, kdy Zzadné problémy nehrozi. Tentavika bude uzitény
v piipact, kdy se objevi skutea krize. Jasny a jednozmg signal, Ze je nutno rozhovor
na dané téma ukoih, je obvykle mnohem dinngjSi a okamzity. Na uejnosti se
nesnazime okam#ivyswtlovat, pr@ urcité téma neni vhodné kejné probirat, protoze to
jen zhorsi situaci (klient obvykle hlasihaji pravo pokréovat v diskusi). Vysstleni

problému je Iépe ponechat na pg&ddobu.
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Uvazujeme-li o vhodnych strategiich pro zlepSentidnich funkci u klient
s autismem, musime mit na paimZe klicové deficity getrvavaji po cely Zivot. BleZitou
roli bude tedy hrat schopnost vychovatgiizptsobit své chovani a prastli €mto
deficitaim, coz vyZzaduje zaou flexibilitu. Jestlize z programu vynechame \akyi které
pro osoby s autismentgustavuiji stres a vyvolavaji Uzkost, vyhneme sehakonflikiim
a nezadoucim projém chovani. Rovnovdha mezi tlakem a pasivitou jenvelileZita -
neklast na klienty nadémé pozadavky, které vyvolavaji stres, neklid acasi zlepSovat

kvalitu jejich Zivota.

3.5 Vyuziti forem terapie u jedirics PAS

V souwasné dob je vyuzivano znené mnozstvi specifickych terapii aéédnych
pristupi k autismu a k fibuznym vyvojovym porucham. &Sina terapii vhodhdophuje
zakladni intervence akteré mohou tvidt i pilit komplexniho programu.

| kdyZ je ¢asto péatesni optimismus pozfji vystiidan realistit¢jSim pohledem,
uzitetnost tchto metod je prokazana. Vzdy bude v pre€k zalezet na individualit
klienta a dalSich okolnostech, které umozgitypristup vyuzit.

Tanec a dalSi pohybov@nnosti maji vyraznou terapeutickou hodnotu, a qrees
k nim uchylujeme s jistymi Ugphy u rékterych dti s autismem. Rytmus a pohyb tance
dovoluji ditti odhalit své city a komunikovat tak neverbalnjpndbstedky. Navic ovladani
vlastniho pohybu v prostoru posili jeho sefg®mmi.

Muzikoterapie pctitd s faktem, Ze hudba ustiage projevy emoci, otevira
komunika&ni kandly, usnatlje sociélni interakci a umodgje relaxaci. Muzikoterapie
byva sowgasti Skolniho vzélavani viadt specialnich Skolcasto se vyuziva v komunikai
terapii). Mnoho dti s autismem ma hudbu acité zvuky velmi rado, u této skupiny se
muzikoterapie jevi jako velmi efektivni poitima metoda rozvoje. kterym ditem s PAS
vSak hudba vadi a kontrolovana hudebni produkééenbyt uzivana v ramci snizeni
citlivosti. S hudbou je to jako s pohyby a &esnym rytmem. Nizeme zsit tak, Ze
doprovazime houpéni die hudbou v témze rytmu. Cilem je navazat kontatégem.

Podle Juliette Alvinové (sec. cit. Vocilka 1996:26akmile je houpani dite
harmonizovano s rytmem hudby, terapetuitZzen poznénit rytmus diéte rychlosti hudby,
aby zjistil, jak di¢ reaguje. Cilem je zvySit nebo snizit frekvenci péni ditte rychlosti
hudby. KdyZ se nam toto padamizeme ¢ekavat navazani vztahu satém.

" Vychozim materidlem pro zpracovani kapitoly buddwrova, 2006 a Vocilkal1996.
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Fyzioterapie a pohybové aktivity jsou pro dobry vyvojlidi s PAS prosgsné
a mely by se stat satasti kazdodenniho programu. iPaem prochazky locvik (¢asto
strukturovany), Bh, jizda na kole, plavani atd.ri®zené uvaiovani endorfid pri
pohybovych aktivitach vede k dobrému nalaid snizuje problémové chovani a zvysuje

schopnost fijimat nové informace.

Zooterapie je prijimana velmi fiznorod. Setkdvame se s vahavym kontaktem,
ktery miZze grenist ve \elé fijeti a radost z aktivity, i s fobickymi stavy, kéekontakt
znemo#uji. Temple Grandin (sec. cit. Thorova, 2006:3983di: ,KdyZ jsem se zvaty,
nemusim je poznavat a zkoumat, vim, co citi. S ilidmpiipaddm jako antropolozka

na Marsu, se ziaty ne.”

Hipoterapiepiinasi kron¢ interakce s ka¥m i fyzioterapeutické &nky pii jizdé na

koni. Dochazi k pozitivnimu ovliovani svalového n&f a riznych motorickych funkci.

Canisterapigje interaktivni metoda, kterd vyuziva kladnéhoatizt ditte ke pam
a jeho zajmu o interakci se #eiem. Pod vedenim pedagoga a vySkoleného psovoda se
dit¢ uci pii interakci se psem n&néjSim dovednostem (stejny princip se uplge i i

plavani s delfiny, které se vialeské republice neprovadi).

Relaxaceje pro dti s autismem tlezita. Nervovy systém die s PAS je nesmién
kiehky, velmi snadno podlehnegpizeni. Relaxace redukuje Uzkost a tenzi. ZvySuje
schopnost déte odolavat frustraci, tudiZigmat nové informace.

Odpainek a relaxace by se &g stat pevnou saiasti domaciho i Skolniho
programu. Kazdé ditpreferuje jiny zjsob relaxace a tomu jéeba pizpusobit doméci
i Skolni prostedi.

Formy relaxace:
» Zrakova - zrakové autostimuéai aktivity (nag. ve specialnich relakaich pokojich).
» Dotekova- masaze, koupele, zabaly, sexudlni autostimulace.

« Cichova- aromaterapie.

* Sluchova- poslech hudby, meditai zvuky a hudba, oblibené sluchové autostikmila

aktivity.
» Vestibulo-kochlearni (houp&ky, zawsné si).

* Fyzicky pohyb - trampolina, skakani na &éniprochazky, jizda na kole.
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» Senzoricka dieta- moznost polezet nebamwovat se oblibenéinnosti v naprostém
Klidu bez vyruSovani, dat si naklad sluchatka na usSi. ddterym dtem vyhovuje
vm&knuti se do&sného prostoru. Mnohatd si potebuje odpoinout od lidi, moznost

nerusené chvilky v soukromitibe vyrazg zredukovat problémové chovani.

Arteterapie je pro rekteré dti s autismem velmi finosnou sokasti vychovy
a vzdtlavani. Vyznam pro psychicky rozvoj ma sam proceseni, ktery umoiuje
sebevyjateni, navozuje ifjlemny pocit uvolgni a @inasi radost z vysledku. Skupinova
a individualni arteterapie vyuzivézané vytvarné techniky, které jsotizpasobené wku,
schopnostem a individualnim preferencingtid Z mnozstvi vytvarnych technik se
negastji vyuziva tematicka nebo volna malba, kaSirovdlaz, jednoducha grafika
(linoryt), voskova batika.

Nékteré dti mohou postupovat podle nsnych strukturovanych Sablon, které jim
piinasi stejnou radost jakostém, které pracuji s kreativitou. Mnohdatids PAS kresli
velmi originalre.

Ergoterapie se zabyva nacvikem pracovnich navyk pracovniho chovani.
Samostatnost a schopnost fwbvykonavat ufité cinnosti vede k vySSi Zivotni
spokojenosti a sebehodnoceni.

Souwasti ergoterapeutickych programby nel byt nacvik sebeobsluznych
a domécich praci. Ngpkinnosti by ngla byt koncipovana tak, aklynnosti davaly smysl.
K nejzaklad®jSim dovednostem, které ergoterapie rozviji,fipatovednosti jemné
motoriky (dchop, koordinace pohybu, jemné cilergttzeni drobnych Ukan
do komplexnich¢innosti, spoluprace obou rukou).ékterym lidem s PAS vyhovuje
manualni prace,isobi na & uklidiujicim dojmem Céast osob péebuje vice strukturyip
¢innosti nebo vyuZiva procesualni schémata.

V ramci ergoterapeutického programu ge gaci s lidmi s autismem ossily
razné textilni techniky (tkani na ramu, tkani na statkani na hrabich), koSiiské
techniky, vyroba s¥ek, keramika a modelovani.¢kteri lidé s autismem maji skl cit
pro barvy a jejich vyrobky mohou byt velmi original

Farmakoterapie nedokaze vyl&t autismus (centralni iffinu handicapu), ale
nektera farmaka mohou d& ¢i pozitivné ovliviiovat @idruzené potize, kteréasto
provazeji, a podstatnou énou tak pgispét ke kvalig Zivota lidi s PAS. Medikace je
neltinna, pokud neni kombinovana s jinymi behaviorairteehnikami, zapojenim die

do dalSiho vzélavani a dosgiého do terapeutickych a&inych kazdodennich aktivit.
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Je teba se vyvarovat dvou nespravnydfstupi v oblasti farmakoterapie. Jednim
je nadnérné predepisovani 1k které maji pevazre zklidinujici az paralyzujici &inek,
aniz by se ¥novala soutZzna pozornost jinédinné terapii. Druhym problémem je obecny
strach z Iélk a jejich vedlejSich d&inkua, ktery rodéam brani vyhledat psychiatrickou
pomoc. Rodie se pak |éta brani farmakoterapeutickébd¢ ktera by mohla diti
a potazmo i celé rodinvyrazre pomoci. ZlepSeni psychického stavuétit ma totiz
pozitivni vliv na schopnostéeni a adaptace. Medikace vSak neni nutna pro vgeditin
s PAS, neni také u vSeckitddcinna. V rekterych gipadech je uzivani lékprechodnou

zalezitosti, jindy je zaptebi dlouhodobaé tdba.
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4. Souwasné moznosti vzthvani jedind s PAS

Vzdélavaci proces u dite s PAS musi byt planovan tak, aby podporovalazhkl
Zivotni dovednosti a umébval sokistainost ditte. Mnohé zvlastnosti komplikujietem
s autismem spot@é vzalavani s nepostizenymi vrstevniky. Proces jeji¢eni probiha
odlisrg, tempo vyuky v BZzné tidé mize byt pro 8 prilis rychlé a metody prac&asto
nesrozumitelné. Chceme-li, aby sé&idve Skole psychicky rozvijely, ziskaly poznatky,
které dokazi prakticky vyuzit, musime proces jejichcklavani gizpasobit jejich

schopnostem.

4.1. Legislativni ramec vz#avani

Lidé s PAS maji prdvo na v&dvani, maji tedy moznost nawgovat Skolu, ktera
je schopna zabezgiespecifika vyuky, ktera je nutno respektovat \exd@m k optimalnimu
rozvoji zaka. Oblasti vadavani dti, zaki a student se specialnimi vzdavacimi
potrebami je ¥novan § 16 Zakon& 561/2004 Sb. V souladu s 8 16 odst. 1 a 2 jeefit,
Zakem nebo studentem se specidlnimiél@dcimi potebami osoba se zdravotnim

postizenim, kam je zahrnut (mimo jiné) i autismus.

Formy specialniho vzthvani Zak se zdravotnim postizenim (VyhlaSka 73/2005
Sb., § 3):
* Individualni integrace.
» Skupinova integrace.
» Specialni skola.
» Kombinace vySe uvedenych forem.

Specialg pedagogické poradenstvi je zéfgano v odbornych poradenskych

zaizenich, kterymi jsou pedagogicko-psychologickaapgoa a specianpedagogické
centrum. V piloze ¢. 2 k VyhlaSce¢. 72/2005 Sb. v oddilu Il odstavci 6 je vymezena

¢innost pro centra poskytujici sluzby &ak s PAS, jejich zdkonnym zastume, Skolam

a Skolskym z#izenim vzdlavajici tyto zaky.
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Déti s PAS bychom mohly roztit do dvou skupin. Ta menSi (skupina vhodna pro
integraci) bude mit dobré rodinné zdzemi a mengiastpostizeni. A ¥tSi skupina, kde
budou pevazovat &zSi formy poruchy a kde je vyuka mozna pouze veiapeovanych
autistickych tidach. Nelze také vylg@it, Ze integrované vztavani bude vhodné pouze

pro ukité obdobi vyvoje jedince.

4.2. Strukturované &eni

Zakladni intervenci u lidi s PAS tiiovzcilavaci programy. Za jeden z @Spych
vzklavacich prograiin je povazovano strukturovanécemi. Chaotickym vnihim
zkuSenostem dite s autismem, které nechéape, Ze jini lidé majstmiausuzovani a ze
jejich ¢iny a jednani jsou odrazem jejich mySlenek, plarciti, je tebacelit vytvorenim
piehledného a fedvidatelného okoli. Pomociugledné strukturalizace a vizualizace
prostedi, ve kterém Zije, dostava jednoamé@ odpo¥di na otazky: Kdy? Kde? Jak? Jak

dlouho? Jaky je slefinnosti?

Specifika a obecné principy strukturovanéh@ni (Hrdlicka, Komarek, 2004:168 -
169):

e Fyzickad struktura - specificka, velmi nazornd organizace prostoruabyek
a pracovni poricky jsou usptadany tak, aby napomahaly vyuce a snadné orientaci
ditcte.

e Vizualni podpora - diraz na pedavani informaci ve vizualni podol{nikoliv
verbalni). Zmituje handicap v pa#dovych, komunikanich a abstraktnich
schopnostech. VyuZivd se pisemnych pdkypiktogrami, procesnich kreslenych
schémat nebo barevnych kgdkteré ditti ptipominaji pdadi¢i postupiesSenicinnosti
nebo informuji o spravném umidsf predn®tu, jeho funkciéi k jaké ¢innosti konkrétni

misto slouzi. Vizualni podpora vede ke zvySeni sdatoosti a pocitu jistoty.

* Individudlni p Fistup - autismus je porucha zh@& heterogenni a to nejen, co séety
symptonii, ale i mentalni drowh a kognitivnich styl. Metody uZivané v praci
s digtem musime vzdyijzpusobit mentalnimu &ku a specifickym deficitim ditte.
Nutna je individuaini analyza chovarGasto se totiz u @i s autismem setkame

s faktem, Ze stejné chovani ma zcela odliSriaiinu.
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» ZajiSténi predvidatelnosti, vizualizaceéasu - zaji¥ujeme pomoci tznych forem
dennich a pracovnich rezimmPouZzivani rezit usnaduje digti nacvik komunikace,

snizuje Uzkost a zlepSuje adaptabilitu.

 Dokumentace a zaznamenavani uddj - klademe draz na pélivé a podrobné

zaznamenavani informaci.

Do specialnich zaznamovych aiictvyznatujeme nafiklad ¢etnost spontanni
komunikace, spkni ¢i nesplréni Ukolu, vyskyt problémového chovani. Tyto udagey
povaZzovany za velmi idezité pro komunikaci mezi ditelem (terapeutem) a rafli
k hodnoceni postupu a k planovani prace pedagkgadné analyze chovani.

Postizenému autismem musi byeg® urcen a vizualdd ohranéen prostor, kde
pracuje, kde travi volngas, kde ji nebo spi. Takto strukturovany prostorny byt
piehledny a ne# by byt zbyténé velky. Misto pro vyuku musi byt odétno od ruSivych
predmeta. Dité musi mit jasnouifedstavu o mnoZzstvi prace a o jejim udami, jinak je pro
ng tato ¢innost Unavna a tizivad. Je tudiz nezbytné pouZzpiatvSech ¢innostech
vizualizovany ¢asovy plan, ktery bude pro¢jnsrozumitelny a ktery bude mit ditou
posloupnost (zleva doprava nebo shoraid@tejna posloupnost je nutnaii pizualizaci
ukoli. Vlevo jsou ukoly, které budéeba splnit, vpravo pak ukoly dok&sné.

Jestlize dit vi, kolik ¢asu na préaci zbyva, kdy a jak bude prace doéoa
a pipadreé jaka odndna ho po practeka, pak pracuje velmi usilo¥nDulezita je vSak
nejen pehledna a f@dvidatelna organizace prostordasovy rozvrh, ale také schopnost
pracovat podle instrukci - respektovatité pokyny. Ri jejich vizualnim vyjadeni se
¢asto pouZivaji obrazky, fotografi@ piktogramy. Jejich vyznam musi byt okangZit
pochopitelny a jednoziiay. (Vitkova, 2004:353)

Dulezitou slozkou strukturovanéh@eni je pravidelnost, kter&em s autismem
piinasi znanou ulevu. Tato pravidelnost musi byt dostaéepevna i pruzna, aby mohla
reagovat na népdvidatelné zgmy a byla pouzitelna viznych situacich.

Strukturované &eni bylo vyvinuto speciatnpro vzdlavani déti s autismem ve
Skolskych z&izenich. Tento systém vyttigprostedi, které nevyvolava uzkost a frustraci,
které je pro dti srozumitelné a vémz jsou Uspsné. Metodika strukturovanéhdani je
vhodna i pro praci s&timi hyperaktivnimi, s &mi s komunik&nimi obtizemici pro dti
s £ZSim typem mentalni retardace. ,Strukturovanénil teoreticky vychazi z Lovaasovy
intervertni terapie a vz&lavacich prograrin které jsou programovany v ramci TEACCH
programu”.(Hrdltka, Komarek, 2004:168)
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4.3. Program TEACCH

Program pé&e o lidi s PAS byl vypracovan v roce 1996 Ericenihderem jako

vyzkumny projekt na univerzitv Severni Karolid v Chape Hill. Program funguje

ve Spojenych statechékolik desitek let. Tykd se vSechtkovych kategorii a stal se

modelem pro mnohé staty, které se snazi zajistaZo@tni pomoc osobam s PAS.

Uspsny program podporujedidi stup& autonomie, komunikaci a vyznagrsnizuje

poruchy chovani. Celk&wzlepSuje spokenskou integraci. (Vocilka, 1996:45)

Filozofie a zasady TEACCH modelu (Thorova, 2006)385

Individualni gistup k a¢tem.

Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skaird doméaciho prasdi).

Uzka spolupréace s rodinou.

Integrace d&ti s autismem do spaleosti.

Primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

Pozitivni @istup i k dtem s problematickym chovanim, aktivni snaha o gegiekou

intervenci vedouci ke zlepSeni chovani.

SteZejni body, o které se opira metodika TEACCH progrdThorova, 2006:385 - 386):

Fyzicka struktura - velmi nazorna organizace fyzického prostoruacpynich ukal.
Nabytek a pracovni poigky jsou usptadany tak, Zze umaaji ditéti chapat vhledem,
nemusi seridit tedy jen podle verbalnich pokynZvySuje se schopnost orientace

ditéte, jeho samostatnost, sniZuje se Uzkostnosttoigjia dyskoncentrace.

Vizualni podpora - diaraz je kladen na informace ve vizualni férm kdyz di¢
slovnim pokyfim rozumi, vizualizace umozni vySSi miru samostainpsdporuje
rozvoj komunikg&nich dovednosti a kompenzuje handicap v oblasti épawch
a pozorovacich funkci. Mezi prastlky, které vyuzivame k vizualni podpo pati

procesualni schémata, denni rezimy, barevné kgigemné pokyny.

Zajisténi predvidatelnosti- vizualni znazoréni ¢asu a pedvidatelnost posloupnosti
¢innosti zajiujeme pomoci pracovnich a dennich schémat a teAMrome snizeni
Uzkosti a ziskani &Si jistoty gispivaji rezimy k chpéni vztdahmezi konkrétni
¢innosti a symbolem, tim padem wvytvavhodnou p@du pro chapani smyslu

komunikace.

38



» Strukturovana prace pedagoga- informace o postupech a vysledcich prace jsou
petlivé zaznamenavany a jsotiposné pro kvalitni planovani prace, spolupraciimez

terapeutem, diteli a rodii.

* Prace s motivaci- dit musi ziskat @vod, pr& ma pracovat. Pozitivni motivace
funguje lépe nez trest. U lidi s PAS obvykle fung(jlavre z patatku) pouze
materialni odminy (sladkost, oblibena hilea nebocinnost). Nutné je zat s vySSi
frekvenci odmin, teprve postugnlze jejich ¢innost redukovatgi piejit na socialni
odmenovani.

U TEACCH programu je kladenadhz na vasnou a spravnou diagnozu

a naslednou speci&npedagogickou ¢ ktera vychazi ze specifik poruchy. Protoze

program Uusgsre sniZzuje symptomy a tudiz umafe gistup ke vzdlani, je obliben

u rodica postizenych é&ti.

4.4, Individualni vzdlavaci plan

Individualni vzelavaci plan (déle jen IVP), jak uvadi Zelinkovaqseit. Pipekova,
2006:75) ,...je zavazny pracovni material sloudisem, kté se podileji na vychav
a vzdtlavani integrovaného zaka.”

IVP umo#iuje nej#tSi moznou miru rozvoje, kterého je mozno dosahnout
v omezujicich podminkach pervazivni vyvojové poguch kazdého jednotlivce. Je
vytvaren na zaklag spoluprace titele, specialnino pedagoga, vedeni Skoly, zakdmnyc
zastupd ditte (nefastji rodici) a pracovnika odborného pracovigpedagogicko-
psychologické poradnyi specialié pedagogického centra (dale jen PPP a SPC). IVP je
utvaen na zaklatlsowasného stavu diie (respektuje jeho individualni schopnosti). Neni
nenmeénnou normou, ale podle aktualnich moznosti, Ize plabézn¢ upravit tak, aby byl
v souladu s moznostmi die (Vyhlaskas. 72/2005 Sb., Vyhlaska 73/2005 Sb.).

Ditéti dava IVP pilezitost postupovat podle vlastnich schopnostjviduélnim
tempem, coz ho nevystavuje stresu. IVRZenmit i motiva&ni hodnotu. Dit ma pocit, ze
mu chce titel pomoci. Witeli umoziuje plan pracovat s diem v souladu s jeho
moznostmi a odpadaji tak obavyitele o to, zda Zak zvladne obé&cstanovené osnovy

uciva. Plan je pro titele voditkem individuélniho vyiovani a hodnoceni.
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Spoluodpo¥dnymi za vysledky déte se stavaji i rode, ktei jsou informovani
o vychozi situaci déte a o jeho mozné perspektivMimo to se podileji na pémi
nekterych kol v rdmci vza@lavaciho planu (nap pravidelna fyzioterpie dite). Dig
piestava byt pasivnim objektenmigobeni ditele a rodta a je spoluodpasdny za vysledky
své edukace.

Podle Zelinkové (sec. cit. Pipekova, 2006:75 - @Yy souladu s fislusnymi
vyhlaSkami ¢. 72/2005 Sb., 73/2005 Sb.) bglnbyt IVP tvaren podle &chto principi:

* Vychazi z diagnostiky odborného pracovi# (PPP nebo SPC).pro witele jsou
dulezité informace o Urovni rozumovych schopnostétdijtprotoZze podle nich ie

planovat dlouhodobé cile vddvani dot¢ného zaka.

* Vychazi z pedagogické diagnostiky ditele: diagnostické udaje odborného pracavist

ucitel dophkiuje svymi vlastnimi diagnostickymi zj&timi, svou zkuSenosti a intuici.

* Respektuje za¥ry diskuse se zakem a rodi: rodice musi byt pojimani jako
rovnocenni partrié pedagog, je tteba podporovat jejich aktivitu a spolupradi p
realizaci IVP, podil zadka zavisi na jeh@&ku a vysglosti, zpravidla se jedna

o dodrzovani pravidel reedukace.

» Je vypracovan pro ty pgredméty, kde se handicap vyraz# projevuje: sowasti IVP
byvaji i doporieni tykajici se zjsohi hodnoceni a klasifikace, pisemného projevu

Zaka apod.

* Vypracovava jej vyudujici daného predmeétu: wcitel, ktery IVP vypracovava,

spolupracuje P tom se specialnim pedagogem, ktery provadi remdukodborné

pracovis¢ (PPP a SPC) uvadiiimo konkrétni jméno pedagoga, ktery konzultuje se

Skolou obsah IVP.

Individualni vzdlavaci program by @ obsahovat (dle Vyhlasky 73/2005 Sb.):

e Zakladni udaje o zakovi podstatné prailgh pedagogické terapie (zdravotni stav,

poruchy @eni apod.).

* Pedagogickou diagnézu (diagnostika psychickych d¢unkteré ovliviuji zvladani
trivia, fe¢, socialni vztahy, zajmy, pracovni charakteristikaent. nejzavasi

problémy Zaka).
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» Konkrétni ukoly v jednotlivych oblastech (sluchow& zrakova percepceies,

grafomotorikagteni, gramatika, naukovégumety, cizi jazyk apod.).

» Pedagogicka hlediska a postupy (tolerance pomaé&wobniho tempa zaka, prace

s diktafonem apod.).

* Pomucky (sem lzefadit specialni poricky zapmijcené SPC pro pt#by smyslo¥

a €lesre postizenych 28k paitacové programy apod.).
» Zpusob hodnoceni a klasifikace (slovni hodnoceni,ifikase ¢islici apod.).
» Zpusob o¥trovani wdomosti (Gstni, pisemné).

» Organizaci pée (zpisob provadni reedukace - sogbre s vyukou v kmenovérite,

po vywovani, ambulantpied vyukou).

* Dohodu o spolupraci s ratli (formy spoluprace, Zisob gipravy na vydovani,

mimoskolni volndasoveé aktivity, |ekéska vySeteni apod.).

* Podil Zaka na terapii (tyka se spiSe starSichu,zgdnd se o snahu veést je

ke spoluodpogdnosti za vysledky své prace).

* Informace dalSim ditelam (zmeny osnov, hodnoceni, Klasifikacefigiup k Zakovi

apod.).

Smyslem individualnich vzdvacich prograrin neni gidat administrativu Skole

a pedagogm, ale péi co nejvice konkretizovat pro daného Zaka a slati@ho vyvoj.
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5. Analyza edukace jedifics PAS v z#izeni Effeta Brno
5.1. Cil prace, vyzkumné teze, metody, harmonogram

Cile diplomové prace:
» Zjistit, jaké jsou moznosti vathvani a vychovy jedincs PAS v zgzeni Effeta.

» Zjistit vysledky vzalavani a vychovy v zavislosti na zavaznosti postizenacase.

Vyzkumné teze:
1. Vysledky edukace jsou pozitigrovliviiovany délkou dochazky doizaeni Effeta.

2. Kvalita edukace klierit s PAS je ovliviovana moznosti ffstupu k nadstandartnim

form&m terapie (naphipoterapie, plavani).

3. Pritomnost souk’nych postiZzeni u uZivatels PAS negativh ovliviiuje dosazené
vysledky edukace.

4. Zavazrjsi stup@é MR (mentélni retardace) u uzivaies PAS negativh ovliviiuje
miru uchovani vysledkedukace ¥ase.
Metody:

Pro zpracovani empirické&asti jsme zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu eky
je zaloZzen na analyze zpslych Gdaj. VyuZili jsme techniku analyzy dokumentace
pozorovanych jedinc Vzhledem k tomu, Ze se jedn& o kvalitativnieief, pouzivali jsme

vyzkumné teze. VeSkera prace byla provazena studienalyzou odborné literatury.

Vyzkumny vzorek:

Tii uzivatelé s diagnézou PAS se&azenim do zZdzeni Effeta. Dva muzi vesku
23 a 24 let a zena 33 let.

Harmonogram prace:

fijen 2007 zadani diplomové prace,

listopad - prosinec 2007 zpracovani projektu,

leden - bezen 2008 studium literatury,

duben - k¢ten 2008 vyzkumné&nnost v zéizeni Effeta Brno,
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¢erven - srpen 2008 zpracovani teoretichsti,
z&i - listopad 2008 zpracovani vyzkumiésti,

prosinec 2008 -iiezen 2009 dokaeni diplomové préace.

5.2. Zarizeni Effetd

Effeta je Zizena jako centrum socialnich sluzeb pro lidi st@efm postizenim
a autismem, s dennim pobyterffeta byla mivodre koncipovana jako Z&eni pro
mentali handicapované &i. Postupemcasu, protoze byly fijimany dti s velkymi
problémy v chovani, vzrostl pet dti s autistickymi rysy. Po studijnim pobytu v Daansk
se v Effet rozhodli zidit specializované odteni pro d@ti s autistickymi rysy, bez ohledu
na etiologii vzniku autismu. U &Siny pijatych dti nebyla v Iékéskych zpravach
diagndza ,autismus” uveden@ast z nich v3ak #ha problémy ¥¢lenit se, do &tského
kolektivu pro svou nefizpusobivost, takZe hil nebyly umistny viilbec v Zzadném zeeni
a byly pouze v p#& rodin nebo dostaly dopotani obratit se na Effetu. NgsgjSim
davodem byly nezvladatelné poruchy chovani.

V souwasné dob je v Effet jedno oddleni pro jedince s PAS -oddéleni
Spektrum. Na tomto oddeni je vytvdeno Sest mist pro uzivatele séedtt téZkou az
t¢Zkou poruchou vnimani, s poruchou autistického tspekti mista pro osobni asistenty.
U zaazenych uzivatél probiha individualni vyuka. Toto vhvani vede specialni
pedagog, ktery je kmenovym zastnancem Specialni Skoly Brno, Ibsenova 1. Vybrani
uzivatelé jsou Z@azeni do individuélni pracovni terapie, kde se at&l wnuje pracovni
terapeut. Celkova koncepce tohoto &ddi je zandiena gedevsim na vyti@ni stabilniho

programwinnosti, do kterého pt

» Ranni zahgjeni dne s cilem navazani kontaktu (nmes#didel aj.).

* Pracovni terapie a vyuka se specialnim pedagogustivi@ualni formou).
» Strukturované ulohy, vytvarna vychova (individudmimou).

» Télesné cweni a relaxace.

e Hrytypu ,davej - ber”.

* Prochazky, nadkupy.

8 Vychozim materialem pro zpracovani kapitoly bu@irganiza&ni a Provozntad Effety a Vocilka 1996.

43



V uréitém naplanovaném obdobi uZivatelé s asistenty téays kryty bazén
a korg, se kterymi probihdipoterapie. Do Effety dochazi vySkoleny pedagog se psy
nacanisterapii a také dobrovolnici, kiepro uzivatele zajidiji muzikoterapii s bubny.
Jednou mssiéné je pro vSechny uZivatele a asistentyigmanamse v kostele,
pii které uZivatelé zpivaji v doprovodu kytary. Kazobk jezdi cela Effeta na tydenni
rekreaéni pobyt do turistické chaty ¥ eskovicich. Asistenti zde maji uzivatele na starost
24 hodin den&

5.2.1 Moznosti a vybaveni odteni Spektrum - Effety

Oddleni Spektrum(viz. priloha ¢. 5 - 8) ma k dispozici jednug¢isi spolénou
mistnost s kesly a pohovkami, kde ma kazdy uZivatel gaéte&né odclené misto. Tam
travi swij volny ¢as. Sodasti vybaveni je jidelna s velkym spaigm stolem pro stolovani
a dwma oddlenymi prostory s pracovnimi stoly pro individuapréci s uzivatelem. Déale
je zde kuchiyika pro gipravu jidla a myti nadobi, mala Satna pro asigtantelka Satna pro
uzivatele, socialni Z&eni (2 x WC a umyvadlo). Vifpac potreby vyuZzivaji koupelnu
sousedniho odtkeni. Asistenti maji WC odderg.

Budova Effety disponuije:

* Relaxani mistnosti (viz. ptiloha ¢. 4), které je vybavena vodnimizkem
s vyhiivanim, s¥ételnymi efekty a relaxai hudbou. Jednotliva odigni ji vyuZivaji
podle rozvrhu a zejména tehdy, kdyz jktery z uzivatel podrazdén obgzovanimci
piitomnosti ostatnich uzZivatelna oddleni. Asistent zde s uZivatelem zpravidla
zastava.

* Mistnosti s kulitkovym bazénkem (viz. priloha ¢. 4), kde maji uZivatelé mozZnost
relaxace i her. Podobnako u relaxani mistnosti ji oddleni vyuZzivaji podle rozvrhu.

UZivatel zde zpravidla tra¥ias sam.
* Dilnou pro individualni pracovni terapii (zaizena pro praci seevem).
» Ucebnou specialniho pedagoga.
» Venkovnim ohrani¢éenym prostorems lavickami a houpé&kou.

Kazdé oddleni disponuje zdzenim, jez umaiuje perltkovou lazé nohou
a vybrana odéleni — tam, kde je koupelna vybavena vanou, ma&gcigmni podlozky, které

umoziuji perlickovou koupel.
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Effeta - denni centrum je situovano v zasted oblasti sidli& (Brno - LiSa,
Strnadova 14), ale nedaleko (bohuzel za frekvemmyas/ozovkou) se nachazi pé&me
rozlehly park, kde se lze pohodimprochazet. DalSi moZnosti krasné prochazky je

Marianské udoli, kam se da autobusem MHD dojetazanihut.

5.2.2 Individualni planovani a hodnoceni sluzby v Effet

Individualni planovani se uskuteuje v interakci uZivatele (opatrovnika anebo
pravniho zastupce) a &tiveého pracovnika Effety analyzou dosavadniho posiéyti
sluzby dle zaznaimv dokumentaci a posurv dilcich oblastech. To vyvola zimy poteb
a zvazeni novych di) jejich dosazitelnost, vhodnost posiupzika a tudiz formulaci ail
novych a také stanoveni terminu dalSiho posouxdhiovym pracovnikem uzivatele je
osobni asistent - vedouci uzivatelova &ddi.

* Dlouhodobé osobni cilejsou sodasti smlouvy o pobytu mezi uZivatelem
a poskytovatelem sluzby. Stanovi sejpjim podpisu. Ke spkni slouzi Individualni
vzklavaci plan (dale jen IVP).

e |VP tvori tym osobnich asistehtprislusného odéeni (dilny). Pisem# je @ipraven
pro kazdého uZivatele wipravném tydnu. V gibéhu roku se upravuje po konzultaci

s uzivatelem nebo jeho zakonnym zastupcem.

 Na zaklad IVP se provadi 4x km¢ hodnoceni vysledk ¢innosti s uZivatelem.
Hodnoceni se provadi pisemnou formoti konzultaci s uzivatelem nebo jeho

zadkonnym zastupcem.

* Pravidelrt - kazdy den, na kazdém adiehi - je u kazdého uzivatele pisemnou formou
zaznamenavano hodnoceni déépisy slouzi jako podkladovy material pro analyzu

afeSeni vykyw v chovani uzivatele.

Veskeré pisemné materialy se zakladaji do osbbnateriah uzivatele. Zachazeni
s osobnimi a citlivymi UdajteSi Smérnice o ochra# osobnich uddj¢. 30/2001 (vydava
feditel Diecézni charity Brno) a jeji rozpracovanbzhodnutié. 8/2001ieditele Oblastni
charity Brno Ochrana osobnich a citlivych tddajEFFETE.
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Smernice uvadi, Ze ke zpracovavani, vedeni a uchov&e&obnich addj si
organiz&ni jednotka Diecézni charity Brno (Effeta - deneinttum) vyZzada pisemny
souhlas osoby, o které jsou Udaje vederijpauré ve formg Smlouvy o poskytovani
sluzby, g@ip. v jiné forn¢ stanovené vnihim predpisem.

Uzivatelé, u nichz vyzkum provadime, maji ve smibwv poskytovani sluzeb
uvedeno, Ze souhlasi s anonymnim poskytovanimnr#or pro studijni addecké dely.
Pro zachovani anonymity budeme pouzivat smysleé@gna nebudeme uvdidstruinou
charakteristiku dot§ného.

5.3. Kazuistika I. Martin

Rok narozeni:1985 (23 let).
Diagnoza:détsky autismus, sedre téZka mentalni retardace.

Rodinna anamnéza:

Matka narozena r. 1960, vysokoskolské &adi, zdrava. Otec narozen r. 1957,
sttedoSkolské vz#lani, zdravy. Sourozenci: sestra narozena r. 18&3va. Bratr narozen
r. 1989, zdravy.

Osobni anamnéza:

Dit¢ ze druhé planované gravidity, jiZepchazel spontanni potrat ve Zgiti. Pibéh
téhotenstvi i porod v padku (v terminu). Nepatrné op@rd v motorické sloZce a vyrazné
opozdniteci (prvni slova kolem 1,5 roku), jednoduchgarkolem 3 roku.

Martin byl prvni di¢, a proto si maminkadhteré zvlastnosti jeho raného vyvoje
uvédomila az zptné, pii srovnani s jeho sourozenci. Dle maminky se Madimval
nezvykle jiz v prvnim roce Zivota: bylo obtizné kgtit jeho pohled, nedalo se poznat, zda
chce, aby maminka byla W&o, nebyl mazlivy. Po motorické strance se vyvijebie.

V prab¢hu druhého roku zal ¢ast&né mluvit, ve dvou letech jiz maminkadha pocit, Ze
se ve vyvojireci opoaluje. Nejvice mluvil asi veréch letech, od té doby stagnuje
dokonce mluvi mén

Od 3 let, kdy byla stanovena diagndzatsdy autismus, je Martin v pé
psychiatrické kliniky Brno-Bohunice. V roce 199Mpklal plané neStovice a v tomto roce
je 1 hospitalizovan na psychiatrické klinice. Rl vSak pobyt obtizn akceptuji

a prerusuji.
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V roce 1993 je Martin 4 dny hospitalizovan pro lehkkomoci mozku po srazeni
automobilem. Je v gédétské psychiatrické ambulance, zda se utlu$éra drazdigjsi.
V tomto roce také nav8tuje na d¥¢ hodiny deng zvlastni matiskou Skolku, kde je
ziejmeé spokojen. O jiné &i se nezajima, ale maminka ma dojem, Ze piitelky je

rusSivym elementem.

Psychologické vySatni 18.2. 1993 ¢k 6 let a 3 rdisice)

Do mluveni se mu nechce, vzdy spiSe opakuje cd. dykdy se nechaimutit, ale
své poteby obvykle dava najevo tahanim za ruku apod.

Ma své obliben&innosti jako odpgitavani pravidelnych vzdalenosti (nejad
déld v presnych rozestupech barevidéveretky na ctveretkovany papir). Je velmi
rozmrzely, kdyz se ho matka snaZinpt, aby zkusil dlat néco jiného. O jiné &i se
nezajima. Sourozenci si s nim snazi hrat.

Navazat jakykoliv kontakt s pacientem se zd& ¢aplau zcela nemoZzné,
i komunikace mezi nim a matkou je velmi mélo. Rjizgk jim p‘ece jen dé spol€&né hry
jako posilani autka, tleskani a hazeni éeim. Olgas se fitom i sneje a Zertuje.

Pacient mluvi velmiiidka, dokaze pojmenovatiné gedmety (Cast Ela, zviata),
ovSem pedvede to jen &kdy, spontan& mluvi minimum. Vyslovnost je velmi patlava,
pouze jednotlivé verSe z pigak, které si zpiva, @as vyslovi #etelrg. V inteligertnim
testu velmi problematicka spoluprace, dsiny polozek odmitani nebdzko skorovatelné
odpowdi. Plreni asi na urovni 3 let. Nakreslfik, kruh a nejist ¢tverec. Naji se samfip
oblékéni ¥tSinou znana pomoc matky. Pod jejim velkym natlakem se oldékam,
knofliky nezapne, kalhotyasto obléka obracen

Zawr: Velmi vyrazné autistické projevy, minimdrkomunikuje verbale dalSi
vyvoj intelektu areci zavisi na otevirani se kontaktu - v tomtoéamlze pozorovat

naznaky p hie s matkou.

Od roku 1994 je Martin klientem Pedopsychiatrickétecion&e Brno. S ohledem
na zakladni diagnézu - infantilni autismus s vebhtiznou adaptabilitou a neklidem -
dochéazi do zdzeni tikrat tydre na dobuwtyi hodin. Po dvouletém Skolnim odkladu bylo
na zaklad psychologického vysini vydano rozhodnuti o zafmii vyuky dle osnov
pomocné Skoly (dnes ZS specialni) ve zdejsim stégio

Od Skolniho roku 1995/1996 bylo zkuSeélrapa@ato s individualni vyukou. Martin

do stacionge chodi rad, povaZzuje to za Skolni dochazku a dgeéask ji.
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Ve stacionfi je schopen individuath pracovat s wWitou pracovnici, fipadré
s witelkou prevazr v ¢innostech neverbalniho razu jakéilsani papiru, vkladani tvado
vyiezi, tridéni predneta dle barev a jednoduchych twamukazovani jmenovanych zat
na obrazku. Jeho spoluprace je vSak velmi kratkadotaximalg 5 - 10 min. Pakinnost
opousti a ani po delSi ddbe k ni jiZ nedaimét, ani se k ni sam spontannevraci.

Volny c¢as vyphuje stereotypnim klepaninii pohazovanim ndkem, gipadré
poslechem de®vych kapek. O spolupracitiptéchto cinnostech nejevi zajem @nnost
prerusi. Obas sledujecinnost skupiny &ti, nezapoji se do ni, ani ji nenapodobuje.
Vyzvam rozumi, vyhovi jen ojedite, zpravidla po opakovaném vyzvani.

Pobytem Martina v Zé&eni se zlepSila jeho adaptabilita, chovani jdrk|Bi a je
schopen uiité, i kdyZz omezené spoluprace. Doba spolupracek vSaumoduje
systematické vzflavani podle osnov pomocné skoly.

Martin nadale éstava v p& pedopsychiatrického staciama kde je pro ¥
vypracovan individuélni vychowwvzdlavaci plan zargreny na zdokonalovani spoluprace
a rozvijeni vSech jeho zbytkovych schopnosti.

V dubnu roku 1997 je Martinipat do denniho staciob@ Effeta. Ve spolupraci
s maminkou byl stanoven dlouhodoby ¢Rozvoj komunikénich schopnosti a schopnosti
koncentrace f rozvijeni jemné motoriky a dalSiémnostech”.

Edukace v z&izeni Effeta

Hodnoceni Skolniho roku 1997/1998

Dulezitym faktorem vychowh vzdilavaciho procesu je motivace, kterd& pomaha
i pfi eliminaci stéle castjSiho problémoveho chovani (vztekani, bouchaniirdye
obnaZovéni, vybuchy smichu, potowani apod.). V oblasti motoriky nejsou spig ani
zdaleka vSechny polozky IVP (viziifphac. 1). Jisté je, Ze Martin je motoricky dostat&
zrweny na to, aby vSe zvladl, gebuje vSak strukturuipéinnosti a to se zatim nepdda
u vSech ukal zajistit.

V oblastitedi je stale velky problém udrzetoi kontakt a tim i komunikaci. Martin
sice stale vice verban komunikuje, avSak nesrozumitéin(pro SirSi okoli)
a ve zdrobélinach. Porozurgni se v konkrétnich situacich zlepSuje, opakujevasio
i souslovi. ZvySovani samostatnostii gebeobsluze se zatintil neddi, je poteba

dodavat zvySenou miru podporyedevsim verbalni.
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Hodnoceni Skolniho roku 1998/1999

Od minulého Skolniho roku bylo Martinovi vytkeno nové odélené misto pro
denni rezim shora dil Vice se zawrtujeme na nacvik konkrétnich praktickych
dovednosti, ve kterych Martin vykazuje dobré vykledJe vyuzZivano komunikaich
karet a nakreslenych obrazk porovnani s fotografiemi. Pokngieme v uklizeni &ci pri
pieviékani, zdokonalujeme i skladaniii fidle je dana moznost vice se samostatn

rozhodnout.

Motorika:

V tomto Skolnim roce nastal v této oblasti mirnykqmik. Martin je jistjSi pi praci

s drobnymi pedmety a materialy. Naviéka koralky velikosti hraskujehlu, sklada drobné
kostky spojené patentem (Lego), pracuje tgnymi stavebnicemi. Obkresli svislou

i vodorovnowaru, vykresli Sablonu, podle vzoru nakresizk

Socialni schopnosti:

Martin se intenzivé dozaduje spkni svych pateb (@ijde a fika: ,cajinek tel”,
»polivecku ted” atd.). Pozoruje spoluzaky, hraje si vSak sam.ddaglymi jde jedirg
v piipact, Ze chce spinit gjakou potebu nebo prosbu. Dokaze spojitnd kontakt

s prosbou bez vyzvani.

Komunikace:

Martin stale jen velmi malo komunikuje verbélokaze si vSak vyzadat jidlo, pitfict
si 0 sladkost. Jestlize se muktery z pedagog neustale neinuje, upozatuje na sebe
(hlasi€ se smdje, dotyka se pedagoga nebo spoluZapod.). Nikoho z personalu ani &id
neoslovuje jménem,ipstoze jejich jména zna. Na své jméno slySi. Gastamimiku

obliceje nepouziva.

Kognitivni schopnosti:

Martin ma denni rezim vyzdany fotografiemi a piktogramy (zachod, umyvanieni,
kédované ulohy). Denni rezim zvlada zcela samost#tarty pitazuje bez obtizi. iRadi
dvojici fotka - piktogram, obrazek - piktogram, fmgram - piktogram. Dokazeripadit
slovni kartu (karta s jednoslovnym napisem) k fotoebo piktogramu s popisem.
Pozornost p plnéni Ukoli je Uzce spjata s jasnym vyzeaim ulohy. Motivaci sladkostmi
pouzivame jenipnovém ukolu, nebo ve dnech, kdy neni ,ve st&’k
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Sebeobsluha:

V této oblasti Martin pokrdl. V Satré si powsi bundu na &ak, na vyzvani sunda boty
a uklidi je do botniku. Knoflik u kalhot sam rozepnzapne s lehkou pomociii P
vysvlékani si oblgeni grevraci jen s verbalni pomoci. Otdai také skldda. Zde je peba
lehké fyzické dopomoci. Poskladang&ivuklizi na utéené misto. Chysta nadobi na &aa

a oked podle tréninkového programu. To zatim zvlada shoni pomoci gest a verbalni
podpory. Nadobi si po séluklidi. Nalije si¢aj z konvice, polévku z misy. O jidloigkne.
Dozaduje seifidavki, predevsim polévky. Jestlize jist nechce, gestem pdkune, nebo
odnese tati

Orientace:

Dobre se orientuje ve znamém prostoru. S dennim reZipraouje samostatnFotografie
i piktogramy pifazuje v daném prostoru bez obtizi. Boke orientuje po bud®\Effety.
Sam dojde do kucliky, do Satny, do kutkového bazénu atd.

Pracovni éinnosti:

Martin pracuje s kédovanymi Glohami z&f@nymi na tidéni podle dvou a vice znak
na cvEeni jemné motoriky, na parovani sitfazovani. Ulohy zvlada sam. Provadi vztly t
alohy 1x dena. Ulohy jsou strukturované v krabicifipadré rozkreslené naipjozené
maype. Tiidi geometrické tvary (3 - 4), podle matekiapodle barev, 3 vyrazZnodliSné
piedmety, 3 mér odliSné pedn¥ty. Podle vzoru navléka na jehlu koralky. Parujené
skupiny obrazk a fotek. Rifazuje pismenagislice, slabiky, slova, gt znazorsny
teckami (do 6), obrazky ke konkrétnintgamétam, barevné obrazky ke vzoru (balonky,

kytky), maly x stedni x velky (talie, 1zicky, kostky atd.). Sklada Lego podle vzoru.

Hodnoceni Skolniho roku 1999/2000

Motorika:

V této oblasti nastal mirny pokrok. Martin v knitegtuje po jednom lisf, tuzku drzi mezi
palcem a ukazow#iem, obkresli jednoduchy tvar,azkami stiha papir. B praci
manipuluje se stale menSimiepnméty (hfebicky, koralky atd.). Podle vyziané Sablony
Sije steh. B hie s méem bezpén¢ chyti i odhodi mi, na malou vzdalenostegsre piihraje
kopnutim mé¢ druhé osob. Jeho Bh je rovnongrny, pohyb opéné ruky a nohy je
uspdadany.
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Socialni schopnosti:

Zde se Martin velmi zlepSil. Kratk§as se zéastni hry s dosghym (hra s méem), umi se
také zw@astnit kontaktu s dosfym, ktery vyZaduje vzajemnou aktivitu alegp@ - 3
minuty. Oltas se natahne ke znameémlovéku pro polaskani. DelSi dobu se dokaze
koncentrovat na hudbu (oblibenétské pisniky). Kdyz je pozadan, dokazeripést
prednet z jiné mistnosti a dat hodité osok.

Komunikace:

| v této oblasti nastal mirny pokrok, i kdyZz vemakomunikuje jen velmi méaloCasto
reaguje na vyzvu: ,KdyZ uslySiS zvuk zastav seaivsttd.” Ri vyprawni ¢i poslechu
hudby zareaguje, kdyZie re¢ na ugity prednet, znameé slovo. Umi vykonat ékasti
dvojclenného pikazu (nap. ,, Vezmi knihu a dej ji ...”), na Zadostipese znamy iednet

Z jiné mistnosti, a to i kdyz si neni jist lokalizgiedmétu. Na pozadani (ne vzdy) vybere
ze ti obrazki spravnowinnost. Z utité vzdalenosti ukdze na Zadangegntt a diva se

smérem k dosplému.

Kognitivni schopnosti:

Martin ma denni rezim vyziany jiz jen piktogramy s napisy, a to ve zmenSeméx.
Zvlada jej zcela samosta&tnTiidi prednety podle ti nebo vice vlastnosti (velikost, tvar,
materidl). S lehkou pomodadi Fedntty podle gedlohy. Dokaze rozliSit mezi jeden
amnoho, pozn&islice do fi. Casténé dokaze poitat do ti jednotliv ukazujic
na gednety, rozeznat skupiny ddit Fi plnéni dkoli jiz neni nutné pouzivat primarni

motivaci.

Sebeobsluha:

| zde nastal pokrok. iPvysviékani st& jen fyzicka gitomnost dosglé osoby. Martin
udtla vse sam, setne poskladani &ci a jejich uklid do police. # oblékani je jest nutna
lehka fyzicka dopomoc. Knoflik u kalhot jiz zapneela sam, boty na suchy zip si obuje
bez problén, taktéz i bundu (mimo zipu). V koupé&lsi bez problérn umyje, ute dlarg

i hibet rukouCeka na pokyn k zgtku ¢innosti.

Pracovni éinnosti:
Martin pracuje s kddovanymi ulohami, které jsou Z@my na tidéni podle ti a vice

znalh, parovani, fifazovanifazeni a cieni jemné motoriky.
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Ulohy provadi poiech 1 - 2 x denn Tiidi 3 a vice pedmta, mérg odlisné pedmsty
(obrazky, mince aZ 8 driah Radi barevné kostky Lega, mozaikovéilfeiky” dle vzoru,
vzdy vSak jen jedniiadu. Paruje &tSi skupiny obrazk (piktogramy). Bifazuje gedntty k

obrazkim, slabiky, slovagislice, obrazky.

Hodnoceni Skolniho roku 2000/2001

Motorika:
Oblast motoriky je zhruba na stejné urovni jakoiedeSlém Skolnim roce. Martin rad

hraje hry s miem a bez obtizi manipuluje s drobnyrfegmety.

Socialni schopnosti:

Martin vnima rkteré vlivy okoli intenziviji nez dive (nadmdrny hluk atd.) a z toho
prameni jeho problémové chovani, které sgenvystupiovat az k agresivnim reakcim
vaci okoli.

Komunikace:

V této oblasti nastal mirny pokrok. V ramci komuagk s vizualni podporou Martin
komunikuje pomockernobilych karet, které méqd sebou na stole (naprezme kartu

pozadovaneho druhu jidla a poda ji asistentovi).

Kognitivni schopnosti a sebeobsluha:

Martin si swij denni rezim, ktery je vyzian kartami, chysta sam podle vzoru a za
piitomnosti asistenta. Kigviékani pouziva procesni schéma vyemg ¢ernobilymi
obrazky (ukaze na kartu, splni ukol a kartu uktidikrabéky). Podle pedem pipraveného
schématu si sam nachysta iebihé nadobi na w8f stejre tak i potraviny ukené

ke konzumaci.

Pracovni éinnosti:

Martin pracuje s¢ernobilymi kédy (pismena), které ma uraist na boku police pod
kartou ,prace”. Po fichodu na pracovni misto odlepi kod, vyhled&lpSnou krabici

s ukolem v centralnim regalu a timtoigpbem si nachyst& vSechny ulohy, které pak plini.
Provadgné ulohy byly stejné jako v fgkém Skolnim roce, pouze s mirnymi aimami.

Nowve byly zarazeny ulohy na kompletovani (rfapropisovaci tuzka).
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Hodnoceni Skolniho roku 2001/2002

Motorika:

V této oblasti nedoslo k podstatnym &mam. Martin se &nuje rozvoji grafomotoriky
(kresleni vodorovnych, svislych a Sikmye¢hr, kresleni podle vzéy obtahovani tvar
apod.). Pozornost udrzi podle aktualniho rozpolb%erns minut.

Socialni schopnosti:

U Martina getrvava neklid, ktery vyvolavajiiené faktory (zvySeny hluk na oddni,
problémy v komunikaci a chovani dalSich uzivteProjevy nelibosti jsoutizné (kope,
plive, hdzi ¥cmi, polyka pedmnety).

Komunikace:
Martin nadale pouZzivéernobilé komunikéni karty. Ri negitomnosti asistenta se &

projevovat problémové chovani.

Kognitivni schopnosti:
Vzhledem k problérim s porozumdnim ma Martin opt denni rezim vyzngn zejména

pomoci piktogram s jednoslovnym napisem. Je snizena ¢ré@st prace s dennim

R4

Sebeobsluha:
Martin stale pouziva ip previékani procesualni schéma vygeme obrazky, které jsou
sd'azeny od shora dinl Patet karet schématu se snizil.idpb stolovani se znil. Martin

ji spolu seitemi dalSimi uzivateli. Délka konzumace trvwékady i hodinu.

Pracovni ¢innosti:
Systém samostatné prace se ngilnpracuje podle pracovniho schématu vyameho
kody. Pracuje 1 - 2 x dearpo 4 ulohach (firazovani, parovaniazeni, kompletovani,

jednoduché kanceigké prace).

Hodnoceni Skolniho roku 2002/2003

Motorika:
Martin s verbalni pomoci $h& papir a zavazuje tk&hy (uzel nezavaze), s fyzickou

podporou zapne zip, rozepne sam.
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Socialni schopnosti:

Martin byvacasto neklidny (v jidel& ob¢as popadne konvici nebo hrnelkagem a vse
rozlije). Nejradji travi volny ¢as v relaxani mistnosti pod dekou. Rad chodi s asistentem
na prochazky a také chodi s asistentem nakupowetrtfalnim doprovodem a pomoci gest
- vezme koSik, do kterého rovna zboZi a pak jewydwa na kasu a uklada do tasky. TaSku
s nakupem odmita&komu gedat a sam ji odnese do Effety.

Komunikace:

Martin stale pouziva komunikai karty. S obasnou napasdou pojmenuje znama domaci
zvifata na obrazku, s vizualni podporowipéd doctyi, ¢te napisy u obrazk sklada slova
ze slabik a pismen.

Kognitivni schopnosti:
Denni rezim ma Matrtin stale vyzten piktogramy a ip ¢cinnostech pouziva procesualni

schéma. Na vSechriynnosti potebuje viceasu, obas se ,zasekne”.

Sebeobsluha:

Martin je na toalét samostatny, na vyzvani si sdm umyje g utice. O jidlo pozada
pomoci karty a sam si podle schématu peosli sam IzZici a vidlkou. Nadobi po jidle
uklidi. Na pevlékani je nutné Wenit dostatekéasu. Pevliéka se sam za verbélniho
doprovodu asistenta.

Pracovni éinnosti:

Samostatné prace pIni 1 x dénd - 6 Uloh (parovani nagis pritazovani napis
k obrdzkim apod.). Pro jednotlivé Ukoly chodi zuédo police, kde ma krabice ozmmé
kody. Splrné ukoly odnese Zpdo regalu.

Hodnoceni Skolniho roku 2003/2004

V zati roku 2003 Martin nastupuje naresini stup# pomocné Skoly. Vyuka se
uskuténuje individualni formou podle rozvrhu ve zvlasStndebre v zdizeni Effeta.
Od z&i z&ina chodit dvakrat tydndo dilny na individuélni pracovni terapii (dilna j
soutasti Effety), kde si zvykl velmi rychle.

Pracuje seigtvem (rasSplovani a smirkovani) a vyratéwnou podlozku pod hrnec
(navlékani @evénych koralki a valékt na guméku, za pomoci procesualniho schématu).
Pracuje az 30 minut. Na odldni je také velmi Sikovny, jen je &é&s divoky, hlava kdyz
se v okoli gco gje. V tomto roce také nawstuje hipoterapii, je vSak velmi neklidny

a hrozi pad z kaf) hipoterapie je tudiz zruSena.
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Psychologické vySatni 16.6. 2003 ¢k 17 let a 7 @siai)

Socialni kontakt s pedagogem navaze bez potiZiolm@acuje po celou dobu
vySeteni tj. asi 25 minut. #tomnost cizi osoby (jako pozorovatele) mu nevddmna
motorika - nepreferujefpcéinnostech zadnou ruku, ruceidt. Je klidny, posloucha a plni
pokyny. Ritadi sprava barvy, zakladni geometrické tvaryjiazuje k piktograrim slova.

Na chybu dok&Ze zareagovat a pliikpz znovu.Reg je témei nesrozumitelna,
patrné vyrazné vyvojové opodu v expresivni sloZcgeti. Chlapec mluvi pouze
ve slovech. Pochopeni a pasivni slovni zasobargzmylepSi. Reaguje na pokyny, sklada
slova dle pedlohy ze slabik, sloZi svoje jméno, hraje pexesagsanymi vyznamovymi
slovy (svd&ina, ol&d, nakup atd.) - ipradi vSechna slova spravrGrafomotorika a kresba
na nizsi vyvojové fazi - odpovida urovni asi 3Veku az 3,6 let ¥ku (zvladne nakreslit
vodorovnou caru, nejlépe dle pravitka spojuje dva body, kruhqwhyb). Péetni
piedstava nerozvinutajgudstavaisla nevyvinuta.

V drovni jednotlivych psychickych funkci je patrighky posun ve vyvoji (jemn&
motorika - zvladani sebeobsluhy, percepce a mysleai Urovni piktograri prifazovani
slov, pochopeni zakladnich lidskycktinnosti, posun patrny v praceschopnosti
a v porozunani ieci, stagnace v expresivni sloZtggi a socialnich dovednostech). Vykon
je nerovnomdrny, orient&né lze usuzovat na rozmezi meziZkou az sedre téZkou
mentalni retardaci. V chovani patrné autistické rystereotypie, vnihi neklid provazeny

nestalosti emoci a projghovani.

Hodnoceni Skolniho roku 2004/2005

Martin je ve vyuce #tSinou snazivy a Sikovny. 8kdy mu ovSem chvili trv4, nez
zane pracovat. #® zavadni nového tiva nejprve chvili stagnuje, nez si zvykne
na novinku. Asi nej§tSi problém mu &a verbalnirecovy projev. PouZiva jej&sSinou jen
na @imy pozZadavek nebo, kdyZz pebuje sdlit néco pro ®j velmi dilezitého.
Na oddleni se ¥tSinou uzavird do sebe nebo na sebe upopr,délanim schvalnosti”.
VSe jej bavi jen chvili. Rad sklada puzzle. Raddihwa dlouhé prochazky. Jednou t§dn
jezdi s ostatnimi uzivateli a asistenty plavat deému. V prvnich tydnech vydrzel ve ¥od
nékolik minut a poté z vody utikal. Postupsi na bazén zvykl a ve vodiydrzi asi 30

minut.
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Cteni: Pozna své jménogkteré pojmy denniho rezimu s dopomoci. Pokud méa vzo
orientuje se velmi rychle. iRlada jak piktogramy k napisn, tak naopak napisy

k piktograntim.

Psani: Dle vzoru je schopen napis poskladat z pismen,jreého také dle diktatu
pismen a malého vzoru. Zvlada obkreslit i sk&ittvary. Kresbu hlavy (panaka) je
schopen dle verbalni napmly: nakresli obrys hlavy, @ nos jako ¢arku, pusu
s mirnou dopomoci. Spontéhpanaka nekresli. S dopomoci je schopeitatidaru dle

pravitka.

Pocty: Martinovi cBla problémciselnarada do pti, je schopen jiici jen oktas, kdyz
jednotlivé ¢islice opakuje. Je schopen hrat samostatomino (1 - 4), promySlen
planuje jak vyuzit vSechny kostkyiiRazuje karttky s te&kami k jednotlivym¢éistim
1 - 3 bez chyb.

Vécné weni: Vzhledem k diagnéze a problematické komunikaci fe Martina
dulezitejSi primy prozitek gjaké skuteénosti nez jakakoliv snaha @ai jen vykladat.
Pracovni vychova: Martin se natil vcelku samostathSrérovat obuv na uzel podle

verbalni napogdy. Zatim jen na c¢né bot.

Hudebni vychova: P zpivani znamé pisrbyl diraz kladen na rytmus (rytmizace na
ruku) s cilem posilit verbalriiecovy projev a odstranitecové stereotypie. ii° kazdé

¢innosti je teba podporovat verbalni projev.

Télesna vychova:Probiha v ramci oddeni (miové hry a delSi prochazky).

Hodnoceni Skolniho roku 2005/2006

V srpnu 2005 je Martinigfazen do rehabilitaiho vzalavaciho programu. Podle

planu absolvuje v Effétvyuku se specialnim pedagogem. Dochéazi do Effdtypandli

do ¢tvrtka, v patek chodi s maminkou na logopedii. Smim&kou nav&tvuje i hipoterapii

a muzikoterapii (vSe individuatn ne v ramci sluzeb Effety). Socialni chovani spzilo

(sttida se nadgrnd aktivita s ospalosti). Na o#ldni tén&i zmizely problémy v chovani

(vylévanicaje, hazeni&mi apod.).

Od unora se mu&nuje jiny specialni pedagog (péme rychle si zvykl). ZlepSila

se komunikace. Na pozadani umi pozdravit, zopakelmata a pedevSim je mu lépe

rozumét. Umi odmitnout ¥ci, které nechce. ZlepSilo se i porozimh vybéru ze dvou

éinnosti.
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Martin stale chodi do bazénu, ale do vody se miliSpnechce, pdeboval by
KlidngjSi prostedi bazénu. ¥huje se strukturovanym UKoh, pomocnym pracim
v kuchyni. Bavi ho skladat puzzle a rad chodi nahagky. Bi individualni pracovni

terapii pracuje serdvem.

Hodnoceni Skolniho roku 2006/2007

Martin dochazi do Effety zpravidla 4 dny v tydnue3kerécinnosti komplikuje
jeho problémové chovani, které se vyana zn&nym neklidem, impulzivnim chovanim
a nezgjmem o jakékol&nnosti.

Pfi hledani picin se jeho rodie zangtili i na zdravotni stav. Zjistilo se, Ze trpi
silnou alergii naiokoladu a pravépbodobr i na lepek. Od té doby drzi dietu a pyaké
dohke se zklidni a Ize s nim pracovat jakibve.

Podle planu absolvuje vyuku se specialnim pedagod®imvSech aktivitach je
nutnd jasna struktura, aby debrozungl situacim a #ni kolem sebe. P komunikaci se
soustedime na rozvoj verbélrecové slozky a omezujeme komunikaci pomoci karet.
Komunikace s vizualni podporou je vSak stale nutiartin absolvuje grafomotoricka
cviceni, vytvarnoucinnost, pobyt v relaxai mistnosti, nav8tvy ostatnich odéeni
a prochéazky. Z&inamecinnosti, kterou date zna a ovlada, aby nabyl jistoty (zazZil pocit
uspEchu), coz ho motivuje k dalSim aktivitam.

Individualni pracovni terapie probiha 1 x tgcd#0 minut rozdlenych do &kolika
kratSich¢asovych Uusek S dopomoci je schopéazat pilkou, brousit smirkovym platnem
a pilnikem na tevo. Lakovani konsmého vyrobku matskym Sttcem zvlddd samostatn
Martin jiz vyrobil dva svicny a dv podlozky pod hrnec. Mimo Effetu nawstje

s maminkou logopedii, muzikoterapii a hipoterapii.

Hodnoceni Skolniho roku 2007/2008

Martin navStévuje Effetu jen od pondi do ¢tvrtka. S maminkou nadale dochazi
na logopedii, muzikoterpii a hipoterapii. Stéle dage gisnou bezlepkovou dietu.¢kidy
ma dny, kdy je velmi hyperaktivni &ld drobné ,neplechy” (vytahuje radio ze zasuvky,
odbiha perovnavat ¥ci atd.). V tomto pipact je vhodné se mu vice¢movat nap. jit
na prochazku. Také se @skilo mu tyto &ci radikalre nezakazovat, parkrat ho nechat v

ucklat a pak pozornost odvést na jinou aktivitu - gdsnim v klidu.
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Casto s Martinem chodime na vychazky dérquly i do nésta (jezdime MHD).
Snazime se eliminovat problémové chovani jako &wbma zvonky dorin a nenadalé
vykiiky. V komunikaci se zagtujeme na pozdrav a odpal na polozenou otazk@asto

skladame puzzle, malujeme a pracujeme s ukolyé kiedporuji jemnou motoriku.

Scholarita

1993 zvlastni mateka Skola,

1995 - 1996 pedopsychiatricky stacidfiadividualni vyuka dle osnov pomocné Skoly),
1997 nastup do Effety (edukace v ramcid@eidi Spektrum),

2003 - 2005 sedni stup# pomocné Skoly a individualni pracovni terapie (vS&mci
Effety),

2006 - 2009 rehabilitami vzdilavaci program v ramci Effety.

Shrnuti

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze prvni Skolni rok 19998 Martinova pobytu
v Effeté je charakteristicky adaptaci a hledanim vhodnyéstygi pro jeho edukaci @i
pokroky v rozvoji nejsou zaznamenany). DalSi dyayrigsou vSak velmi efektivni a Martin
udéla do konce Skolniho roku 1999/2000 velky pokrok.

V oblasti komunikace stale verbélikomunikuje jen velmi malo, ale verbdin
fe¢ovou sloZkou si dokdze vyzadat zakladnirgloy a bez probléinkomunikuje pomoci
piktogrami a komunik&nich karet. Zejmé to sniZi jeho nejistotu - Gzkost a tim
i problémové chovani. A zejména vyznamnaponiZe pokroku v dalSich oblastech.
Ztejmy posun je také vysledkem postupného vnasarkitsty do jednotlivyciEinnosti.

DalSi obdobi v rozmezi 3 let az do konce Skolnihlair2002/2003 je ve znameni
mirné stagnace, jez jerggm¢ zagicinéna casgjSim a intenzivejSim problémovym
chovanim. Martin j&asto neklidny a rad tra¢as v relaxaéni mistnostti na vychazce.

Z uvedeného lze soudit, ze vlivy okoli vnima intenZji nez dive a castji
vyZaduje samotu. Mirny pokrok nastane v oblasti koikace, kde zme komunikovat
pouze pomocternobilych karet. \€innostech vyuZziva procesualnich schémat a na v3e

potrebuje dostatekasu. Ke ztr&t nabytych schopnosti vSak nedojde.
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Zacatkem Skolniho roku 2003/2004 dojde k mnohasrzam, jez ¥ejmé vedou
k dalSimu pozitivnimu rozvoji. Problémové chovaré gmirni. Martin se dastni
individualni vyuky se specialnim pedagogem a veceyje \tSinou snazivy a Sikovny.
Navsevuje individualni pracovni terapii, kde dokaze neat i 30 minut. Jezdi do bazénu,
kde postupé vydrzi také az 30 minut. Prakticky ve vSech olgelstIze zaznamenat
pokrok. Nej¢tSi problém mu stéleéth verbalnitecovy projev. Tato tendence vydrzi
prakticky az do satasné doby.

Ve sSkolnim roce 2005/2006 & Martin nav&vovat logotpedii, hipoterapii
a muzikoterapii mimo sluzby Effety. Do Effety doeh&a 4 dny v tydnu a stale se zde
Gcastni pracovni terapie a vyuky se specialnim pegigo Témdi zmizi problémové
chovani a stale se zlepSuje komunikace.

Na pozadani umi pozdravit, zopakovat slovaiedevSim je mu lépe rozum
Vénuje se strukturovanym UKoh a pomocnym pracim v kuchyni. V tomto obdobi
dochazi k mnoha zéndm: ¢innosti, prostedi, osoby, kratké cesty, celkova &ra rytmu
a zejmeéna velka zafstnanost. V Effét se néni i specialni pedagog, se kterym Martin
pracuje.

V roce 2006/2007 se u Martinacre projevovat znmé problémové chovani. Brzy
je nalezenaifiina v jeho zdravotnim stavu. Od té doby drzi dietpo jaké dolg se
zklidni a lze s nim pracovat jakdide. Podobny nast problémového chovani nastal
i v roce 2000 a vydrzel prakticky 3 roky. Je mozZre gic¢ina byla také v jeho zdravotnim
stavu, ktery nebyl dostate diagnostikovan?

Do konce Skolniho roku 2007/2008 Martin statéadpokroky zpravidla ve vSech
oblastech rozvoje. Probiha stéle intenzjsh zalenovani do spoknosti, eliminace

problémového chovani, pracovinnost, hry, relaxace a z&beni na verbalni komunikaci.

Zaver

1. Z pcatatka pasobeni Martina v Effétje nejdilezitéjSi adaptacea hledani vhodného
piistupu, zejména nalezeni optimalni techniky komunikaceyemee problémového
chovani a vnaseni struktury do v3esihnosti. R4d a systém vytid jistotu a tedy
umozni dalSi pokrok ve vSech oblastech rozvoje.oBotvyplyva, Ze zejména

v pacatcich je nejdlezitejSi lidsky faktor.
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2. Urc¢itd mira jistoty aradu umoZznivyuZziti metod a prost¥edki dalSiho rozvoje, tedy
i vSech moznosti Effety. Zde nastupuje tlamdividualni vyuky specialniho pedagoga
a vSech ostatnich teraptfi zafizeni jez Effeta umo#fuje. Lze z&it s usgchem
vyuzZivat socialniho zdenovani, zlepSovani kognitivnich schopnosti a s tpojené

komunikace.

3. Po ukitém ¢asovém obdobi (pro kazdého jedince individualni)zen byt vhodna
i zména ¢innosti, prostredi a osob které s klientem pracuji. Zma vSak musi nastat

pozvolna a postugiza stalé diagnostikycinku.

4. V pribéhu edukace jeidezita kreativita, zejménaodborna diagnostika vSech potizi
a prizpusobeni dané situaci.

Edukace lidi s PAS zavisi zejména na tom, jak esist vSichni ostatni dokazi
prizpusobit prostedi a zgsob komunikace tomuto handicapu - charakteru jgims$tizeni
a individualit jedince. Zakladnimiedpokladem je teoretické a praktické &laahi.

Jako druheadé se jevi vyuziti metod a priesiki dalSiho rozvoje. Vhodné mohou
byt i zdsadni zémy, které by podle odborné literaturyiy mit vS8eobec# spiSe negativni
dopad. Podle vyzkumu by odbérprovedené zemy po utitém delSim obdobi mohly
naopak fisobit na rozvoj pozitivé

V prab¢hu ¢asu Martin nabyté schopnosti a dovednosti neztraagpak se
postupr zvysSuji. Tuto skuténost vSak lIze ficitat zejména aktivit ze strany rodii
a zamgstnand Effety.

5.4. Kazuistika Il. Zdenk

Rok narozeni:1984 (24 let).

Diagnoza:détsky autismus, TMR <¥ka mentalni retardace, DMO étdka mozkova

obrna, atopicky ekzém.

Rodinnd anamnéza:

Rodie rozvedeni, Zdetk Zije pouze s otcem, sourozence nema.

Osobni anamnéza:
Téhotenstvi a porod v norn(subjektivni anamnéza otce). Psychomotoricky vyvoj
opozdny.
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Ve tiech letech nijak nereagoval, byl natg, netouZil po socialnim kontaktu,
nechtl se chovat, il Spatny @&ni kontakt. Celko¥ byl velmi uzavené a odtazité dit
Nezajimal se o druhéétl. Mél obdobi pl&e, kdy se nedal zklidnit. Nerozvinula se ani
sloZzka gedverbalni komunikace (neukazoval, nesdilel pozijno

Od 4 let byl v p& détské psychiatrie. Veatyrech letech se také objevitac.
Jedinym intenzivnim zdjmem bylo trh&ni pagirkOkolo sedmého roku se ri@duchodit

na toaletu. Od roku 1991 do roku 1994 n&wstal Ustav soc. @& pro mladez.

Zprava z Ustavu soc. & 7.9. 1994 @k 9 let a 11 rsiai)

Zdergk se projevuje jako velice emotivni a problematick§Zce adaptabilni.
Po delSi nefitomnosti v kolektivu je neklidny, pt&, bezmyslenkowt pobihd, nii
a rozbiji &ci. Nejklidngji se chova pi vychazkach.

Na €lesnou patebu upozorni durat, kakat), sam si ale ruce neumyje, Feut
Samostat#ji IZici, napije se z hriku. Castené se oblée, i oblékani spolupracuje.

Pokud je klidny a spokojeny vyhledava sgolest vychovatelky, usmiva se a je
i naznak pitulnosti. Kontaktu s &mi se vyhyba a alas se uc¢i nim objevi agresivita
(2duchd, Stipe). Jeho verbalni projev jeeghnén vulgarnimi vyrazy. Na jednoduché
piikazy reaguje,cast&né je i splni. Zapoji se pouze deéldsné vychovy, o ostatni

vychovnoucéinnost nejevi zajem.

V fijnu 1994 Zdedk nastupuje do Effety Ve spolupraci s otcem byheten
dlouhodoby cil: ,Pozitivni ovliviiovani socialniho chovani, rozvoj komunikace,

sebeobsluhy a co néjgi miry samostatnosti”.

Edukace v z&izeni Effeta

Hodnoceni Skolniho roku 1995/1996

Zderek verbalt komunikuje pouze kdyz pibuje (kdyZz odmita pracovaika:
,nebude uit, nechce”). Spoluprace je n&ma, potebuje mit svého asistenta a pevny
rezim. V praci je pasivni a Spétae koncentruje. Stalégirvavaji emocionalni vykyvy bez
zjevné piciny (neklid, pl&, zachvaty vzteku). Nejvice se zklidni kresbou.ebbeobsluze
je casténe sokEstainy.
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Hodnoceni Skolniho roku 1996/1997

Celkow se zlepSila spolupréace, Zad#rje otevergjSi a vice komunikuje. N&u se
fikat: ,prosiméaj”, ,prosim chleba”, ,pojedem autemCasgji se sngje a projevuje zajem
0 navstvu dilny. Mére propada zachvamn vzteku, ale naopak se zhorSily drobné projevy
agresivity wci asistenim i uzivateim. i sebeobsluze jgdba Zdéka Zadat o provedeni
Ukonu opakovah Pri muzikoterapii¢asto plée. Zvladne nakreslitaru, timto zfsobem

zaplni celou plochu papiru.

Hodnoceni Skolniho roku 1997/1998

Od z&i 1997 je Zdetk vzklavan ve specialnfidé se strukturovanym programem.
Rozvoj percegni slozky se da piredevsim v kddovanych ulohach. S dopomatifapi
piredméty k fotografiim. Zvladne rfdéni 3 pedméta podle velikosti. Zde¢k pracuje
s konkrétnimi symboly, pouziva sedm zakladnich syifhbkteré vyjaduji cely denni
rezim. V oblasti motoriky doslo k dilm zlepSenim, zdaleka vSak nejsou 8pincile IVP
(viz priloha ¢. 2). Stéle petrvava strach a nejistotdi pohybu. Verbalni vyjabvani je
souvislejSi a &dy i adresné. Zdek zaina pouzivat spojeni 2 - 3 slov. Umi poprosit

0 danou ¥c (predevsim u jidla). Vyuzivacaiho kontaktu k navazani komunikace.

Hodnoceni Skolniho roku 1998/1999

Motorika:

Zderek béhem tohoto Skolniho roku pokfih Hraje si se stale drokjsimi kostkami

a stavebnicemi. Do drobrdérované desky strka gfbecky” praméru 1,5 - 2 cm. ZlepSil se
i jeho dachop tuzky - ve vederar je jisgjSi. V kresk pretrvava kruhovy pohyb.
Na pozadani, podle vzoru a s lehkou dopomoci nikredorovnou i svislowaru.

Socialni schopnosti:

Zderek obtas vyhledava kontakt a také ma radost, kdyz sariumékdo pipoji. Pozoruje
déni kolem sebe a reaguje ng riverbalrt komunikuje nebo se Zae vztekat a &kdy
i plakat). Stale se objevuji vykyvy nélad provazepi&em nebo smichemCasto se

dostane do celkového n#f kiecovité svira grednty i osoby.

Komunikace:
V této oblasti za posledni rok Zddénvelmi pokrail. Verbalné vyjadiuje své pozadavky

a proshy. U jidla siekne, zda chce jist. Pozada o piti. Na vyzvani dekidpovdét.
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Rekne si o hréku nebo ¢innost, kterou rad &a. Na opakované vyzvani pozdravi.
Ve dnech kdy je pldivy, mrzuty, komunikuje velmi malo.

Kognitivni schopnosti:

Zderek ma denni rezim vyzgan konkrétnimi symboly ac¢holika fotografiemi, které
bezp€né¢ pozna. B uZivani oldas potebuje podporu. Symbolyfipazuje bez obtiZi.
Ukoly, které dobe zna, zvlada &sinou bez obtizi. Pamatuje si sled Krak pozornost
udrzi. U novych ukdl je velmi dilezité, aby mil sled kroki vyzna&en co nejjasiji.

Jakmile Uloze nerozumi (nevi, co m#ad)), pozornost neudrzi.

Sebeobsluha:
| v této oblasti Zdetk udélal pokrok. Z konvice si sdm nalifgj. S mirnou dopomaoci si
nakérackou nalije polévku z misy. Po jidle si uklidi nadloysviekani a oblékani zvliada

s mirnou fyzickou a verbalni podporou. Na vyzvarsidsn rozvaze a vyzuje boty.

Orientace:
Zderek se dobe orientuje ve znamém prostoru. Z dgei dokaze dojit sdm do Satny
a zgt. S dennim rezimem pracuje s podporou. Konkréinib®ly a fotografie prazuje

spravit.

Pracovni ¢innosti:

Zderek pracuje s kddovanymi Ulohami z&fanymi na tidéni a girazovani podle dvou
nebo fi znaki a podle velikosti. Ulohy zvladagtsinou sam, ¢kdy potebuje podporu.
Provadi vzdy 3 ulohy 1 x deéinUlohy jsou strukturované v krabici. Koncem $kbmi

roku z&ina chodit do dilny, kde s pracovnim terapeuteroyjirae devem.

Hodnoceni Skolniho roku 1999/2000

Motorika:
Zderek se v této oblasti neustéle zdokonaluje. Zastrk@vebecky” praméru 0,5 - 1 cm.
Postavi ¥z z 5 - 6 kvadi, po ukazce. Bez problémaviéka koralky 1,5 cm velké. Tuzku

drzi mezi palcem a ukazaskem.

Socialni schopnosti:

Zderek spolupracuje vice nez doposud, a to jak ygeni, tak pi béZném kontaktu.
Zopakujec¢innosti, které vyvolaly pozornost Usnmev. DelSi dobu se dokaze koncentrovat
na hudbu a dovede si o ni také. V daleko menSi e se objevuji vykyvy nalad.
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Komunikace:
| v této oblasti se zlepsil. K pozdravu nefdbia opakované vyzvygkdy sta&i i pohled.
Castji vécré komentuje prokhlé udalosti. Cilet vyhleda asistenta, kdyZ chce uspokojit

n¢jakou potebu (ma zizg, potebuje na WC apod.).

Kognitivni schopnosti:
Zderek priradi predmety k fotografiim, roztidi kostky do dvou podobnych kategorii (maly
- velky). Fi individualni praci udrzi pozornost az 20 minutush byt vSak neustale

motivovan k vykonu a pracovat systémem na ktegvjly.

Sebeobsluha:

Pri umyvani se Zdesk velice zlepSil. Sam si vyhrne rukavy, pusti vodam@@i ruce,
namydli se, oplachne a zastavi vodti.UBirani musi byt ofas vyzvan I€innosti. Tendt
vzdy upozorni asistenta, Zze chce na WC. Ve vysuliékaoblékani paéebuje nepatrnou

pomoc.

Pracovni ¢innosti:

Kodované Glohy jsou jako v minulém roce zstemy na tidéni a gifazovani. Ulohy, které
vykonava 2 x denhpo 4 ulohach zvlada zcela sam. Cely sSkolni rolSttauje dilnu, kde
pod dohledem pracovniho terapeuta pracujeieeeth (zatlouka barevné&dbicky podle

Sablony) a také s hlinou.

Hodnoceni Skolniho roku 2000/2001

Motorika:

Zderek se rad ¥nuje vytvarn&innosti. Pokud pracuje pod dozorem drZtiné(pastelku,
Stétec a voskovku) mezi palcem a ukaztkem. Pracuje-li sam, pouzivékuy dlaiového
tchopu.Casto u &chto ¢innosti stida pravou i levou ruku. iPjidle pouziva vyhradh

pravou ruku.

Socialni schopnosti:

Spoluprace se oprotiigkému roku oft mirre¢ zlepSila. Zde#&k se dozaduje i kontaktu
s uzivateli, kt& toho nejsou schopni. Je-li vyzvan, rad mde asistentovi v jednoduché
¢innosti (Finese a odnese nadobi do kutky). Napodobuje citové reakce ve spravném
kontextu, ale nenifejmé, zdadmto pocitim rozumi (nap uhodi panenku, napodobi pla

a verbalg komentuje: ,panenka pi&”).
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Komunikace:

Zderek se zlepSil pedevSim v oblasti expresiviieci. Pouzivd aktive asi 60 slov
ve spravhém kontextu. Nejvice jsou zastoupena powstjména a slovesa acis
pouzivat i pidavna jménaCasto se pta, jaké udalosti budou nasledoveitdi neteka na

odpowd a sdm si odpovi &Sinou se jedna o stéle stejridy.

Kognitivni schopnosti:

Zdertk ma denni rezim vyzgan konkrétnimi symboly. Pro Satnu ma barevnou
obrdzkovou kartu. Pouziva barevnou tranzitni kaRii. samostatné praci plni min
obmengné Gkoly z minulého 3kolniho roku. Ukoly musi bychystany v krabici a svou
obtiznosti odpovidat aktualni situaci.

Sebeobsluha:

V tomto Skolnim roce Zde&k znenil systém oblékani. V regalu ma nachystany dva
koSiky, do prvniho odklada vyslené ci a z druhého beregei, do kterych se obléka.
Ruce si dokdZe umyt samied jidlem si nachysta nadobi. Jidlo si vyzada. &gimadobi

odklada na vyzngené misto.

Pracovni ¢innosti:

V pracovni oblasti nedoSlo ke zvlaStnimu zlepS8amostatnou praci vykonava 2 x dénn
2 ulohy. Pracuje stejnym systémentidl do dvou azit skupin (d¢ barvy, maly - velky).
Paruje fotografie, naviéka korale na provazek i.d&lada patentni kostky (Lego). Vklada

dva tvary do desky.

Hodnoceni Skolniho roku 2001/2002

Motorika:

Urovei Zdeikovych schopnosti a dovednosti v této oblasti jestegné uGrovni jako
v loniském Skolnim roce. R&d navléka koralky velikostdku na jehlu s niti, vklada
jednoduché geometrické tvary, dokaze odSroubovakovilahve apod. Vytvarnym
¢innostem se letos né&wuje s tak velkou oblibou jakdigte.

Socialni schopnosti:

V oblasti socialniho chovani se Zd&mmirne zlepsil. Znamé osoby zdravi bez vyzvani,
na usmiv odpovi také Usivem. Je fstuprgjSi k mensim i nahlejSim zmam v rezimu
dne. Vice nez idve vyZaduje byt v kolektivu ostatnich uZivditelSam si dokézeict

0 pozornost ze strany dasgho (,kukw”, ,pocem”, ,uz jdu”, ,pic”). V tomto roce z&na

jist s ostatnimi uzivateli u jednoho stolu.
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Komunikace:

U Zdaika dochéazi ke zlepSeni vyjadani i porozuréni pri verbalni komunikaci. Dokaze
lépe vyjadit své poteby a prosby, které s@asto opakuji. Stejntak si dokaze vybrat
z nabizenych druhjidel (druh peiva, namazany nebo suchigj nebo limonadu). &kdy
si dok&zerict o pomoc § pievlékani (,zavazat boty”, ,natdhnout ponozku”, ,napt
knofliky”).

Kognitivni schopnosti:

V dennim rezimu ma Zdeék now zaazeny barevny obrazek pro vytvarnéunnost
a fotografii pro samostatnou practi Pdividualni praci se &nuje girazovani fotografii ke
konkrétnim pedmétam, tidi nfizné gedmety, paruje barevné obrazky apod.

Sebeobsluha:

V druhém pololeti dochazi ke zm¢ struktury v Saté. Zderek ma novy regal, ktery je
rozkleny na d¥ ¢asti pomoci barewnrozliSenych polic. | nadale sé¢qvléka systémem
dvou koSik (jeden na odkladani a druhy pro odebirani). Oigjéina stejné urovni jako
v lonském Skolnim roce.fPumyvani rukou je jiz prakticky samostatny, jerjimecné je
potreba verbalniho povzbuzeni. Zdknsi sam nachysta nadobi, vyzada jidlo, nabere
polévku z misy, nalijéaj z konvice (obas musi byt upozoén, aby sledovatinnost, jinak
prelije).

Pracovni éinnosti:

S casténou pomoci Zderk uklizi hra&ky, sundava Zzidle ze stolu, odnasi potraviny
do lednéky apod. Samostatnou praci vykonava stale na stenést a stejnym zfisobem

1 x deng. Zasouva koliky, vhazuje drobnéipdnety do malého otvoru, paruje barevné

obrazky, pedntty a fotografie. Fidi predmety do dvou azii riznych skupin.

Hodnoceni Skolniho roku 2002/2003

V tomto Skolnim roce je Zdéhk zarazen do rehabilitaniho vzalavaciho programu
(individudlni vyuka se specialnim pedagogem v ragféety). Stidaji se u 8ho obdobi,
kdy na vyuku jde ochotha kdy musi byt motivovan odimou. Problémové chovani se
mirné zhorSilo, na hléné projevy ostatnich uzivatelreaguje kkem a agresivnim
chovanim.

Pfi dodrZovani dlesnécistoty je samostatny. Sam ig@kne na WC a na vyzvu Si
umyje ruce. V jidels sam prostira a uklizi nadobi. Pozada o jidloag $zici a sam si

nalije ¢aj.
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Jednoduché obteni svliékne sém, rozepne knoflik i zip. Obléka sebouva
s pomoci. Na pozdrav odpovi ,ahoj’éMly pozdravi prvni a ustfe se. Po jidle utira
na konci dne zveda Zidky na siil a s asistentem odnasi v koSiku jidlo do le&kini
Nacvituje uklizeni kostek a plySovych kek, které sdm rozhazi.

Samostatné ukoly pini 1 x dehr2 - 3 Ulohy zardfené pedevsSim na jemnou
motoriku. S&m navléka krouzky natydrobné koralky naiiru, vklada korélky do lahve
a geometrické tvary do sz (kvadr a valec s verbalnim doprovodem, trojuhelnik
s fyzickou pomoci). Sam spoji dva dily stavebniegd. Tidi predméty do dvou azi
skupin. S fyzickou pomoci fifazuje fotografie a barevné obrazky Kegmetam.
S fyzickou podporou spoji dva body vodorovngarou. Nekteré ulohy, které jiz dde

v minulosti sdm zvladl, nyni nedokaze proveést.

Hodnoceni Skolniho roku 2003/2004

V tomto Skolnim roce u Zdda pokra&uji vykyvy v chovani.Casto dochéazi
k zachvallm zuivosti doprovazené agresivitouidr sobe i okoli. S asistentem chodi
na vychazky, do relaXai mistnosti i kukkového bazénu.

Rad si hraje s kostkami, pohlednicemi a plySovyraékami, které vysklada vSude
okolo sebe (sam si a¢titekne a snazi se je i uklidit). Rad poslouch& zngisitky a také
je zpiva. Komunikace je srozumitelna (pouziva jesiowo nebo holédty). Casto opakuje
nawené fraze adkdy odpovi na pozdrav.

Pfi sebeobsluze je stélgasténé samostatny a dosazena Urbovee nezrnila.
Pracuje s dennim rezimem sloZzenym z konkrétnichbsyim(pro kulickovy bazén
fotografie) a obrazkovych komunikaich karet pro Satnu, stiau a olgd. U samostatné
prace plni 2 - 3 tlohy 1 x de&inde zejména o udrzeni jiz ziskanych dovednosjerihé

motorice se jevi mé&meruiny nez v uplynulém roce. Pozornost udrzi 15 - 26uti

Hodnoceni Skolniho roku 2004/2005

U Zdaika petrvavaji stavy neklidu a piavosti, kdy odmita spolupracovat.
Nejlépe se zklidni kresbodarami zaplni celou plochu papiru a vyfvaajimavé obrazy,
které vypovidaji o jeho nalad Také mé rad zpivani oblibenych péshki s rytmizaci
naruku. Celkem ddbk jiz zvlada udlohy na jemnou motorikuiidi prednety podle
velikosti a pirazuje pednety k fotografiim. Pozna asistenty i ostatni uzilate

na fotografiich.
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Uroven komunikace a sebeobsluhy se némita. S mirnou dopomoci zapina
a rozepina zip i knoflik. VSechna prace se ikaéen je zavisld na jeho momentalnim

psychickém stavu.

Hodnoceni Skolniho roku 2005/2006

V tomto Skolnim roce u Zdéa prevaZzuje pozitivni nalaghi. Kdyz je rektery
z ostatnich uzivatélpriliS hlucny a Zdegk zatne byt nervozni, tak odchazi s asistentem
na nav&ivu sousedniho odteni. V rekterych gipadech si i sam o naesu rekne.

Pri samostatné praci se a@skuje, kdyZz Zdetk u stolu sedi sam a asistent stoji
vedle stolu. Zdetk se tak lépe sousdi. Velmi dobe se Zdetk orientuje mezi asistenty
a uzivateli na od#leni. Rad si prohlizi jejich fotografie a @kterychiekne i celé jméno.
Procviuje rozliSovani a pojmenovani konkrétnicliegméta denni pateby, zvfat,
obleteni, ovoce, zeleniny a dopravnich pfedi. Zderék dokaze pozorh poslouchat
povidani s obrdzkovou knihou. V ramci naoxiani jemné motoriky dochazi k mirnému

zlepseni. Urovie sebeobsluhy se nemi.

Hodnoceni Skolniho roku 2006/2007

Zderek velmi dol¥e spolupracuje a je komunikativniii Bb¢asném neklidu jej
dokaze zklidnit poslech oblibenych pissk, tleskani do dlana masaz rukou. &dy se
sam ke zpvu prida.

Pfi samostatné praci se uznych obmdnach ¥nuje ukotim jako v minulém roce.
Nové sklada jlené obrazky, dvoudilné puzzle a samostawliada kulékovy labyrint.
Také se zajima o encyklopedii a zvukoveé knizkylessé ¥nuje kresleni a z jeho obrazk
pomalu vznika zajimava vystava na chodbffety. Urovei sebeobsluhy se podstatn
neznenila, s ¢asténou fyzickou a verbalni pomoci je schopen se samékswout
i obléknout.

Hodnoceni Skolniho roku 2007/2008

U Zdeika stale pevazuje pozitivni nalaai, je aktivni, spolupracuje a samitia
o rekteré ¢innosti. Na oddleni ma své stereotypgiinnosti, jako stagni kostek, kresleni
afazeni pedméti do rady. Ri téchto cinnostech je klidny a spokojeny. Asistentovi

pomaha s donaSenimaath a s uklizenim hraek.
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Pfi samostatné praci Zd&k provadi ulohy pedevsim na rozvoj jemné motoriky
a grafomotoriky. Navlékaiené velikosti koralll, zasouvd drobné koéky do desky
s otvory, vklada geometrické tvary dotey, stavi komin z kostek a sklada dvojdilné
puzzle.

V komunikaci je Zde#k aktivni a v ramci denniho rezimu se orientuje pom
nakreslenych symbil V oblasti sebeobsluhy si sam dokaZzet o pomoct (zapnout,
rozvéazat apod.). Mezi jeho nejoblilSi ¢innosti pati prochazky.Casto kzi naged
a kii¢i radosti. Na dohled se vSak zastawWleka az ho ostatni dojdou. Zd&nzvlada

i cestovani MHD. V tramvaji byva uk&amy a sleduje ¢éhi kolem sebe.

Scholarita

1991 - 1994 Ustav soc. g&pro mladez,

1994 nastup do Effety (edukace v ramcid@eidi Spektrum),
1997 - 2003 sedni stupg pomocné Skoly v ramci Effety,

2003 - 2009 rehabilitami vzdilavaci program v ramci Effety.

Shrnuti

Prvni rok pobytu v Effét je pro Zdaéka, podoba jako pro Martina ne§Zsi.
Pacateini obdobi, charakteristické hledanim vhodnytistppi a jeho adaptaci, kdy nejsou
zaznamenany vyrazné pokroky je vSakipad Zdaika delSi a trva skorditroky (1995 -
1998).

Stejre jako u Martina je tllezity pevnyiad a systém, kteryiimese jistotu a tedy
zmirni i problémové chovani (u Ztlea je navic dlezity stale stejny asistent na kterého si
muze zvyknout). V prvnichiéch letech Zdefk pomalu rozviji komunikaci, kterd& mu
v nasledujicim obdobi paie rychle dosahnout pokroku, ktery se vSak jeviojak
intenzivrgjSi nez u Martina. Oproti Martinovi je Zd&h vice spoléenstjsi a zda se, ze
i senzitivrejSi (komunikuje z vlastni iniciativy, vyhledava s$giost,casto plée apod.).

V dalsim obdobi od roku 1998, kdyc¢mad absolvovat individualni vyuku se
specialnim pedagogem az do roku 2002 |ze zaznametiat pokrok prakticky ve vSech
oblastech seberozvoje. Zejména se jedna o motaricktast, oblast sebeobsluhy a hkavn
o oblast komunikace (zlepSeni vy§adani i porozurani pii verbalni komunikaci).

69



Kladny vztah k socidlnimu kontaktu je dle mého mézaakladem ke vSem
ostatnim zlepSenim. VelmiubbZitd se jevi Zdiékova schopnost vyj&d své poteby
a prosby (dokaze si vybrat z nabizenych drjiblel, fict o pomoc fi previékani). Tato
schopnost pravghodobrg umozni i to, Ze Zdetk je pistuprgjSi k mensSim a nahlejSim
zméndm v rezimu dne. Ve Skolnim roce 1999/2000 ZHeabsolvuje i individudlni
pracovni terapii, kde pracuje siiedem a také s hlinou.

V roce 2002 se pozvolna &aa stupiovat problémové chovani, které pomalu
ustava az v roce 2005. Toto obdobi je charaktekistizvySenou citlivosti na hioné
projevy ostatnich uzZivatel (reaguje kkem a agresivnim chovanim), stavy neklidu
a plativosti. V tomto obdobi je pokrok v edukaci minim@ljde zejména o udrzeni jiz
ziskanych dovednosti a v oblasti jemné motorikglgkonce zaznamenana mirna ztrata jiz
nabytych dovednosti.

Obdobi od roku 2005 az do s@asnosti je ve znameni zmém problémového
chovani, celkového pozitivniho natad a tudiZz pozvolnéhoistu vysledk edukace.
Zdergk je aktivni a spolupracuje. @asny neklid je zmitovan poslechem pisfak

acinnosti mimo oddeni (relax&ni mistnost, navéva jiného oddleni, prochazka).

Zaver

Ve srovnani s Martinem (kazuistikal) ma Zde#k t¢ZSi stupé postizeni (TMR)
a pridruzené choroby (DMO a atopicky ekzém).

1. Te&zSi postizeni a senzitig$i individualita Zdéka prodlouzila jeho proces

adaptability az o dva roky nez je tomu vipadt Martina.

2. Charakter postizeni a z toho vyplyvajici problémak®vani neumoznilo vyuZziti
nékterych druh terapie (hipoterapie, atopicky ekzém znemozni pobyt v b&zé

3. Nasledkem &Siho postiZzeni a rozdilné individuality jenitenzivni kolisani Grovné

dosahovanych vysledit edukacea s tim spojeného problémového chovani.

Pfi srovnani problémového obdobi u Martina (2000 ©30a u Zdaéka (2002 -
2005) je zajimavé, Ze toto obdobi u Zkle za&ina v ¢ase, kdy problémové chovani
u Martina graduje. Nize to byt zaficinéno tim, Ze Zde¥k prestava toto chovani disd
snaset a také, Ze asistenti mnoho pozornosti nidnsvat pra¢ Martinovi a pro ostatni se

tolik nedostava?
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Mimo stupre postizeni a ostatnitidruzené choroby je tdezit4 individualita
jedince (Zdaikova aktivni komunikace a sociélni kontakt jsotislddkem rychlého
a intenzivniho pokroku prakticky ve vSech oblasje®lak jako u Martina, edukace Zda
je odvislana prvém misg& v nalezeni vhodnych pistupa, tedy lidského faktoru a pak
teprve nastupuje vyuziti metod a terapii. Mh@hu ¢asu sau jedince s £Z238im postizenim
dosazené vysledky @i intenzivnéji. Intenzivrgji kolisa Urovét a miZze nastat i ztrata

nabytych dovednosti.

5.5. Kazuistika lll. Petra

Rok narozeni:1975 (33 let).
Diagndéza:détsky autismus &Zkd mentalni retardace, DMOg(dka mozkova obrna).

Rodinnd anamnéza:

Petra Zije s rodi. Sourozence nema. Matka i otec narozeni r. 1688,zdravi.

Osobni anamnéza:
Prabéh tehotenstvi doprovazelo stresové obdoli. gdrodu bylo pouzito klesti, nastalo
duSeni a Petra byl&ikena.

Motorick& retardace byla zaznamenana jiz od kojeglee \ku. Petra absolvovala
rehabilitace a v osmnactémeésici se postavila. Od druhého roku chodila. Nehsila
nentla o nic zajem. Byla hyperaktivni, pouze pobihalacelkow byla neklidna.
Do ¢tvrtého roku pijimala pouze tekutou stravu. Nadme prijimala tekutiny. Okolo roku
a pil se objevily prvni slowka, od Sestého rokurgstala mluvit Upla. Od patého roku
zatala vymahat &ci kiikem. Navyk na toaletu Zal v peti letech.

Od Sesti do sedmi let nawgbvala pomocnou Skolu v Bén Komarow. Od sedmi
do dvanécti let byla v Ustavu socialni¢péBrno - Schodova ulice a od dvanécti let
v Détskeé psychiatrické @bre Opaany.

V lednu roku 1994 je Petrarimta do denniho stacioré Effeta. Ve spolupraci
s rodti byl stanoven dlouhodoby cil;DosaZzeni co nejvy$Si mozné urevkvalitniho
Zivota rozvijenim samostatnosti ve vSech oblastechdirazem na komunikaci

a sebeobsluhu”.
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Edukace v z&izeni Effeta

Od 5.1. 1994 je Petra uzZivatelemiizani Effeta. V té dabdochazi do Effety
jedenkrat tyda (ostatni dny je v p# rodict). Petra je hyperaktivni a velmgZce
zvladatelna. Prakticky négtrzitt cvi¢i (predklani se daedu a dozadu a rytmickyippm
boucha zagstim o sebe)Casto se vyskytuje problémové chovani (shazuje e#byt
kvétinate a nadobi). #jidle prevraci talfe a vylév&aj z hrnki. Je agresivnid&i ostatnim
uzivatelim i asistenim (Zducha a udéepésti). Také se u niasto projevuje autoagresivita,
kdy se kouSe do raté g@sti, tluce pistmi do hlavy a boucha hlavou do zdi. Projevy
agresivity jsou doprovazenyikem. Vyjimeainé se objevi plé ktery vSak netrva dlouho.
Tyto vypady se objevuji nahle poté, co naprostarklisedi acasto jako reakce
na nesplani jejiho pozadavku. Prakticky cely den opakujespso ,donu” (domu), ,nhapit
sa” (napit se), ,atem” (autem).

Petra nenavazuje kontakt s uzivateli ani s asigtdtdhybuje se velmi rychle az
zbrkle a snazi se pohybovat tak, abyéladna vSechny osoby ve svém okoli. Snazi se
udrzet si odstup, pokud to nejde, neustale sg atgontroluje” osobu za sebou. Na prudsi
pohyby reaguje uleknutim (nagkdyz ji chceme pohladit), téfvzdy uhne a kryje si tva
Petra @ichava a zblizka prohlizitpdméty a wci. Nékdy se nech& pohladit a poda ruku,
jinak nema radagtesny dotyk mimo kontaktni masaz nohou. Ve znameéostiedi se
orientuje dobe.

Petra se vyjadije jednoslovnymi, Spagnsrozumitelnymi vyrazy. Bkdy opakuje
slova nebo kratké &ty. Nenavazuje @i kontakt a térx se k ni nedaijblizit (utika).
Kdyz néco provede, je si tohoédoma a na karani odpovida: ,hodna, hodna”, ,tak se
uklidni”, a wétSinou sama odchazi ,na hanbu”. Také pokwdonnechce &at, sama
odchazi ,na hanbu”. K ffkazim sdlenym vlidnou formou se stavi zapérnOdmita
jakoukoliv ¢innost a od jidla utika. PaichzregjSim napomenuti poslechne.

Sama se naji lzici a napije z hrnku,pbtije vSak dohled (polévkuchj ¢asto
rozléva). Ji velmi rychle, &kdy naplni Usta, co nejvice to jde, a pak jidlo lwgpe.

S dopomoci se oblékne (nezapne zip a nezavazeckganNa WC si ¥tSinou iekne
(Caste&ne se samadsti). Olras se pom#. Myti a utirani rukou zvladne sama, aleigbt
dohled.
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Hodnoceni obdobi roku 1995 - 1997

Od roku 1995 az do roku 1997 nawatje Petra Effetu dva dny v tydnuievlada
problémové chovani charakteristické neklidem asgiteu vici soke a ostatnim. Fkazy
neposloucha a&sinou je nutné byt na nifigny. Téngi vzdy se brani vSemu co se po ni
vyzaduje (ckize, jidlo, oblékani apod.). Je obtizné s Petrolazatvjakykoliv kontakt.
Neustale k skomucicha. Lépe k sobprijima muze nez Zeny.

Petra témst nekomunikuje. Obas Septa a srozumitelna jsou pouzktera slova.
Na jednoduché otazky odpovi jednim slovengkdy slova opakuje. Jeji pozornost nelze
témet ni¢im zaujmout. Neni schopna se soedit.

Kontakty s okolim nevyhledava. Do hry se nezapogugni sama si hrat nedokaze.
Réada cwui, ale zda se, ze netdontle. Fi jidle, hygier® a oblékani je nutny dohled
a dopomoc fyzicka i verbalni qtbzité je tzv. ,rozjeti”). Ji Izici a @las rozléva polévku
i ¢aj. Na WC si ¥tSinou samaekne a #kdy se i pomoi. Po strance hrubé i jemné
motoriky se Petra jevi jako velmi Sikovna. Situe&ak komplikuje jeji zbrklost a agresivni
chovani.

Od krezna 1997 Petra &aa dochazet do Effety stgjjako ostatni klienti nagp
dni v tydnu.

Psychologickeé vySani 16.9. 1997 ¢k 22 let a 5 siai)

O socialni kontakt s vrstevniky, ani s personalestaji. Kron¢ matky nereaguje
na znamé, ani blizké osobyém, ale nenapadsleduje, ma vyborny pdsth. Uhyba ped
dotekem, kryje si tva Snasi masaz nohou. Podéa rukuc¢&lse necha pohladit. Kontakt je
negimeéreny.

Verbalni komunikace: opo2da echolalie. Receptivni slozki je na lepsi arovni.
Ret je obtizi srozumitelna, vyjaidje se maximakh dvojslovré (podstatné jméno
a sloveso). O zakladni reby sifekne. Spontarinse o nic nezajima. Ke vSatimnostem
je spiSe negativisticka.

Bez kontroly vypije i gkolik litra tekutin deng. V noci ma problémy se spankem.
Na zneny reaguje Spat) vyZaduje rezim. Je senzitivni na &mg patasi. Hyperaktivni
a €Zko zvladatelné chovaniabobi dojmem, Ze je neustéle v pohybu. Nema radaélu
predmity (zacpava si usi)Casté stidani nalad. Zachvaty vzteku a destruktivni chovani
Autoagrese - tlte se do hlavy, kouSe do zatnutyalstp Risobi vydSenym dojmem, je

uzkostna.
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Hodnoceni obdobi Skolniho roku 1997/1998

Socialni schopnosti:

V poslednim roce se z2mily nékteré projevy chovani. Zatimcdide Petra ve volnértase
casto cwila, nyni spiSe sedi, tte hlavou do zdi, shazuje radiomagnetofdreducha
a jinak ob¥Zuje ostatni osoby asto vyZaduje odchod na toaletu, kde se pak vztddii.
V oblasti stolovani se vSak jeji chovani spisedrklo, velmi zidka rozléva polévku &aj.

Pokud ma hlad,&Sinou se v klidu a samostatnaji. Kdyz jist nechce, odejde od stolu.

Komunikace:
Mirné zlepSeni nastalo ve schopnosti navazat &ontakt. Petra chipe souvislost mezi
splrenim jejiho poZzadavku a navazanigniho kontaktu. Nkteré znamé&innosti olgas

komentuje dvouslovnym spojenim.

Sebeobsluha:
V sebeobsluZznyclinnostech je Petra samostgfi, provadi je bez velkého pobizeni
a s menSi pomoci neZide. RedevSim se to tyka jidla a oblékanii pouzivani WC

pretrvavaji stale problémy, i kdyz se jiz t&hmepomdauje.

Hodnoceni obdobi Skolniho roku 1998/1999

Socialni schopnosti:
Daleko castji se u Petry objevuji vykyvy v chovani. Zachvatyizosti rychle gechazi
v litostivy pl&. Zda se cito¥ labiln¢jSi neZ dive. Po znin¢ medikace se vSak jeji chovani

Caste&né upravi.

Komunikace:

Od unora 1999 je u Petry zaveden systém piktogrardennim rezimem, ktery je kazdy
den stejny. Zmnu jednotlivych¢innosti ohlaSuje zvami budiku. Systém se jevi jako
adekvatni. Petra s rezimem pracujed&samostatéi (obcas s verbalni pomaoci).

Sebeobsluha a pracovndinnosti:
V sebeobsluze nedochazi k podstatnynerdm. V ramci denniho rezimu je zahrnuta
i prace (kratké ukoly natgfazovani, naviékani koralkapod.). Petra si na ukoly pomalu

zvyka a plni je relativév klidu. Lze ji motivovat pislibem sladkosti nebo piti.
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Hodnoceni obdobi Skolniho roku 1999/2000

V prosinci 1999 je P& po autonehadamputovana prava dolni kietina v oblasti
stehna. Petra se pohybuje na invalidnim vozikuyktelada velice date. Ri pohybu se
odrézi jednou nohou a je schopna se v mistnosta $amkoli gfesunout. Na vychazce ji

tlagi asistent.

Socialni schopnosti:
Petra secasté&n¢ zklidnila, projevy vzteku aiiku jsou még casté. Kontakt navazuje
pouze s asistenty vijpadt néjaké prosbyc¢i potieby. Pravideld vyZzaduje navéwvu

kulickového bazénu.

Komunikace:
Pomoci denniho rezimu se Petra idobrientuje véase i prostoru. Denni rezim pouziva
samostat&t Na pozdrav odpovic¢au” (bez @niho kontaktu). Verbathkomunikuje velmi

malo.

Sebeobsluha a pracovndinnosti:

Petra pracuje samostatm stolu, kde kazdy den plnfi tdlohy. Ulohy ma pipravené

v krabicich na levé strarstolu. Vezme ulohu, spini ji a krabici s hotovdahou odklada
na pravou stranu. Vhodnou motivaci¢@ nebo limonada. S verbalni dopomoci zvladne

ucklat ¥avu. Uroves sebeobsluhy je na stejné Grovni.

Hodnoceni obdobi Skolniho roku 2000/2001

Socialni schopnosti:
V oblasti socialnich schopnosti nedoslo k podstatayrenam. Petra je celkévklidnéjSi
a vztekani se objevuje minimé&lnOdpoledne travi v kulkovém bazé# posloucha

pisnicky a miva pertikovou lazé nohou.

Komunikace:
Petra z#éala @i stolovani komunikovat pomoci komunidch karet (konvice, nakrajet,
namazat, polévka, jidlo). Karty ma undisg na stole. Pokud o¢no Zada, vezme Kkartu,

ukaze ji asistentovi a vrati na své misto.

Sebeobsluha:
Petra si samostatmabere jidlo a nalij€aj (nutny dohled a &kdy fyzickd dopomoc).
S verbalni pomoci sefgvlékne. Nerozeznai@dni a zadni stranu obeni. Botu si obuje

i vyzuje, tkanéku rozvaze, ale nezavaze.
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Na toaletu si dojede samaigirg piresunu z voziku na zachod a &pa Sama se na toatet
vysvlékne a oblékne. Kdyz jde na velkou stranuavqutrit papir”, pak je nutné podat

toaletni papir, se kterym se samieut

Pracovni éinnosti:

Petra pIni kazdy den 4 - 5 Gloh. Ulohy jsou Z#my na procwiovani jemné motoriky
(Sroubovani, navlékani kordlk upewiovani koltkta na $iru apod.) a ifdéni podle
velikosti, tvaru i materidlu. Takeé fipazuje a paruje barevné obrazky, piktogramy

a konkrétni pedmety. Podle vzoru sklada kostky.

Hodnoceni obdobi Skolniho roku 2001/2002

Socialni schopnosti:

U Petry pokrauje klidné obdobi. Problémové chovani se vyskytogerize ojedisle.
Hlavni program ma v dopolednich hodinach (praco#iminost, odpoinek, cvieni,
prochéazka). Odpoledne&tginou odpeoiva g hudbs a nebo v kutikovém bazénu.

Komunikace:

Petra stale pouzivaripjidle komunik&ni karty. No¥ zaina pouzivat karty zachod,
zavéazat boty, 1éky. Oprotiitv¢jSi dok® je Petra fistuprgjsi i menSim zrnam v rezimu
dne. Nyni pracuje s vySSi Urovni, kdy pouziva kargominantnim napisem a pomocnym
piktogramem vykonavanéinnosti (i kdyZ napisu nerozumi, denni rezim poazbez

vétSich probléem).

Sebeobsluha:
Pri stolovani si sama (pod dohledem) nabere jidlalgentaj z konvice. B pieviékani je

nutna dopomoc. Obteni ulozi do police nebo p&si na raminko.

Pracovni éinnosti:

V této oblasti nastal velky pokrok. Petra kazdy gdmi az 8 Uloh. Zrénil se i systém
organizace na kédované ulohy. PodtedioZzenych pismen sama hleda v polici zadané
dlohy, které pakiesi. U stolu soustdné pracuje 15 - 20 minut. Sroubujecka PET
lahve, vklada a vyjima dopisni papir z obalky, e&al koralky velikosti hrasku na jehlu

s niti, dle vzoru piazuje pismenalislice, grafické tvary, piktogramy a obrazkyidt

razné druhy materialu,fifazuje pedméty ke komunik&nim kartdm (jogurt, rohlik atd.)
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Hodnoceni obdobi Skolniho roku 2002/2003

Socialni schopnosti:

U Petry se $tda obdobi, kdy je velmi ospala a je néaré @inutit ji k jakékoliv ¢innosti

a nebo je naopak nesmirdiva a lze ji jen &ko uklidnit. Své povinnosti si chce vzdy
rychle odbyt, aby se mohla dainovat spanku anebo, aby mohla jet uz dpkam se dSi

(tam se podle informaci radli opst téSi do Effety).

Komunikace:

Petra se velmi rychle néila ovladat nové komunikai karty, ale pouziva je velmi rychle
a nedbaleRe stale pouziva miniméaéna je tZko rozeznat, kdy je tocélné a kdy jde

o ritual. | kdyz je to &Zko srozumitelné, dokaze i, co potebuje. Vyslovuje rychle,

jakoby naramé spEchala.

Sebeobsluha:
Pri oblékani je Petra velmi samostatna. Na slovniypoki dokaze obratit své olkkeni

na lic. Ri stolovani dokaze pozadat i tigavek.

Pracovni ¢innosti:
Petra je velmi Sikovna, ale rychla az zbrkla a we¥iydlouho pracovat. Obliberénosti
(svaina, ok¥d, kulickovy bazén, jet dof) vehement# vyZzaduje a také bravufreviada.

Samostatné ulohy a @ani odmita. K vychazce a praci v kuchyni je amlanagti.

Hodnoceni obdobi skolniho roku 2003/2004

Socialni schopnosti:

V tomto Skolnim roce Petra nastupuje do chné@mo bydleni a dofnjezdi pouze v patek
na vikend. Z pe&atku to gijima velmi €zko, ale pozgi si zvyka. Nesmird se tSi vzdy
na patek, kdy ma jet dam Z toho vyplyva neustalé dozadovani: ,jet za mamiko
.,pojedem dom”, ,za babkou” apod. Petra byva stal@asto unavena, hodrodpaiva
acasto usina. Pokud je vSata a nedostava se ji pozornosti a neustidgosti, je rychle

nervozni.

Komunikace:
Petra pouziv&eS i o¢ni kontakt pouze zacélem prosbyi potreby. Je iieba od ni stale
vyZzadovat, aby si o vSe dokazakdre pozadat a nezjednoduSovala si to. Komutrika

karty pouziva bezdtSich problém.
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Zcela no¢ byl zaveden ,tydenni kalentfd na nrimz ma pomoci Zetdin které dostava
rano po pichodu do Effety, jaghdano, kolik dni jest zbyva do patku, na ktery s&st,

protoze je to den odjezdu k mamince.

Sebeobsluha:
Petra si ped jidlem sama nachysta nadobifiibpr. Jidlo, které ji nechutna odmitne
a naopak, to co mé rada, Zad@at. V ostatnich oblastech sebeobsluhy je stélstejaé

drovni.

Pracovni ¢innosti:
Petra z&ala po svéiné myt nadobi, neni v tom vSakisgledna, protoZze chce mit vSe velmi
rychle hotovo. Kdyz je ji vraceno Spatamyté nadobi, byva nervozni, ale systému rozumi

a zlepSuje se. Totéz se tyka uklizeni nadobi, poptoeaieni a zvedani zidli.

Hodnoceni obdobi skolniho roku 2004/2005

Socialni schopnosti:

V tomto Skolnim roce je Petra péme klidna, jen obas se dostavi zachvaty vzteku
a sebezigovani. Po uité obdobi byla maminka Petry hospitalizovana v oemci a Petra
zistavala i na vikendy v chrémém bydleniCasgji se u ni vyskytovaly zachvaty vzteku.
Utéchou a motivaci byly sobotni naéy stryce a vylety s nim.

Komunikace:
Oblast komunikace je na stejné urovni. Stale samedjit zpisob, jak Pée podat vice

informaci ocase (kdy, za jak dlouho pojede dibato je pro ni velmi dlezité).

Sebeobsluha:
Pri oblékani, stolovani, hygi€n na toalet je Petra velmi samostatna a rychla.éehto

oblastech se velmi projevuje jeji 2nost a bohuzel i zbrklost, proto je nutny stalyldédh

Pracovni ¢innosti:

V tomto roce Petra Zéna nav&ivovat jednou v tydnu individualni pracovni terapide
pracuje pevazié se devem. Je velmi Sikovna. 8Bem dne piIni samostatné ukoly
(Sroubuje, navlékafidi apod.). Kazdy den alii podle pevného planu. Posloucha hudbu

a jezdi na kratké vychazky.
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Hodnoceni obdobi Skolniho roku 2005/2006

Socialni schopnosti:
Petra je v tomto Skolnim roce, az na&@né zachvaty vzteku, péme klidna. Stale je
¢asto unavend a ho&incasu prospi. Odpoledne byva v Kulbbvém bazénu, jezdi

na vychéazky a miva petkovou lazé chodidel.

Komunikace:
Petra komunikuje pomoci komunikdch karet ae¢ pouziva pouze, kdyZz o¢oo zada.

S dennim rezimem pracuje velmi deb

Pracovni ¢innosti a sebeobsluha:

Petra stale nav8tuje individualni pracovni terapii. Dopoledne prdiv&amostatnou praci
a cvii. Podle jeji nalady i&kolikrat. Po olksde déla opet samostatné ukoly a & Nowe
posloucha zfv s kytarou jednoho z asisténtV oblasti sebeobsluhy nenastaly zadné

podstatné zrmy. Petra je velmi samostatna a&ra.

Hodnoceni obdobi Skolniho roku 2006/2007

Socialni schopnosti:

Obdobi tohoto Skolniho roku Petra zvlada velmiidolh.épe spolupracuje a seberci
zachvaty pichazeji zidka. Casto posloucha pisiky, byva v kultkovém bazé® a jezdi
na kratké vychazky i delSi vylety autem, které vietiobie snasi. ed vanocemi u Petry
probehl velky epilepticky zachvat, ke kterému byla vaapohotovost. DalSi zachvat se

zatim neopakoval.

Komunikace:
VSichni asistenti se snazi s Petrou stale komumikavopisovat aktualni situaci. Stale je

Pete p‘'edem popisovanénnost, ktera bude nasledovat.

Sebeobsluha:
V oblasti sebeobsluhy je Petra relativeamostatna. V Satrse dokdze sama svléknout
i obléknout, asistent pouze podava jednotlivé dbjeceni a odebira sutené. Na toalét

je samostatna, ale toaletni papiripbtije podat.

Pracovni ¢innosti:
Individualni pracovni terapii Petra absolvuje jiaédrat tyd 40 minut. Bez ¥tSich obtiZi
pracuje s pilnikem natédvo a brusnym papirem. Petra pracuje s plnym naBaze

a vytrvalosti.
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Praci s modekgkou hlinou odmita. Stéle plni samostatné Uloh§kdyni maluje. Po kazdé
~praci’ dostava vytouzenou odimu, ktera je pro ni velkou motivaci (mineralka, sokh,

odpoledne si Ma s asistentem meltu).

Hodnoceni obdobi skolniho roku 2007/2008

Socialni schopnosti:

U Petry se oft za&ina objevovat ve &Si mie sebezngujici chovani, je vice neklidna,
netrgliva, casto Ki¢i a doZzaduje se osokémnosti (jidlo, strejda, dofi). Odpoledne Petra
dostava kavu, na kterou se velrsita je pro ni velkou motivaci. Stale séidavelkécasti
plnit IVP (viz prilohag. 3).

Komunikace:
V komunikaci se Petra migrzlepSila. Z vlastni iniciativy sama komunikuje gey kdyz
0 reco zad4, ale na otazku vzdy odpovi. Petra je vadprddu gesré informovana jaka

¢innost bude néasledovat.

Sebeobsluha:

Pri jidle Petra sedava odén¢ u svého stolkku, aby néla na stolovani dostatey klid.
Nadobi si vytahuje z kaps ktery ma fipevreén po pravé ruce a ktery se zda velice
vhodnou porickou. Jidlo konzumuje IZici aékdy si pomaha zéaroviei levou rukou.

V ptipact podrazdni a Spatného rozpolozenidals Ehem olida odhodi tati s jidlem,

a proto je nutny staly dohled. Na to&lgt samostatna, o papir si sama pozadasii se

také dole sama.

Pracovni ¢innosti:
Petra chodi stale dvakrat tydmlo dilny na individualni pracovni terapii pracovs
direvem. V ramci odéleni vypracovava samostatné ukoly, zéemé pedevsim na hrubou

motoriku.

Scholarita

1981 - 1982 Pomocna skola Brno - Komarov

1982 - 1987 Ustavu socialniggBrno - Schodova

1987 - 1993 Btska psychiatricka t&ebna Op#&any

1994 nastup do Effety (edukace v ramcid@eidi Spektrum)

2005 zahjeni individualni pracovni terapie
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Shrnuti

Petra ma ze vSech zkoumanych osobehsitpostizeni, je hyperaktivni a v n&isi
miife se u ni projevuje problémové chovani. To je jedalavnich dvodi, prat z pasatku
navstvuje Effetu pouze jeden den v tydnu (1994 - 1998asleds dva dny v tydnu (1995
- 1997). Vlivem obtizné adaptace a hledani adeksfatpristupi trva Peite téngi Ctyfi
roky nez je ji umoz&no dochazet nagpdni v tydnu, jako ostatnim uzivateh.

Ve Skolnim roce 1997/1998, kdy Petra dochazi det§ffiz na plny avazek, se
postup® meéni jeji chovéni, ubyva spontanniho &@mi a ve ¥Si mie se projevuje
sebezraujici chovani. Problémové chovani stale neufm{ zapojeni do &Siny cinnosti
a terapii jez Effeta nabizi. Ve Skolnim roce 19984, kdy problémové chovani je stale
pongrné intenzivni, Petra i@sto zdina v ramci odéeni vypracovavat samostatné ukoly
zametené pedevsim na jemnou motoriku. Také je zaveden sypiktagrami, se kterym
velmi dolie pracuje. Nezajem o veSketinosti, hyperaktivita a problémové chovani
charakteristické agresivitou trva prakticky od og@st do Effety (1994) az do roku 1999,
tedy gt let.

Rok 1999 se jevi jako zlomovy. Petra jiz dva rokgldazi na ¢ dni v tydnu, v co
nejwtsi mozné nie je zapojena doéinnosti oddleni a podle denniho rezimu secire
Iépe orientovat ¥ase i prostoru. V tomto roce je takéieepo autoneha@d amputovana
dolni kortetina. Petra je odkazana na invalidni vozik a obdottm roku dochazi
k postupnému zklidini a zmirgni problémového chovani.

Ve Skolnim roce 2000/2001 Petracir® @i stolovani komunikovat pomoci
komunika&nich karet, coz ji ijinese ukitou jistotu @F komunikaci. Tento systém je
postupr v dalSich letech roz&van do dalSich oblasti sebeobsluhy (oblékani &ipani
toalety). Samostatna prace je da&pla o Ukoly na rozvijeni kognitivnich schopnosti
(ptitazovani aifdeni). Petra také Zéna pomahat s pracemi v kuchyni. Denni reziéd (
a struktura), pouzivani komunik@ch karet (jistota o komunikaci) a zejména zami
jejiho ¢asu fiznymicinnostmi umozni dalSi eliminaci problémového chavan

Od Skolniho roku 2000/2001 se Petra pozvolna z|epfwakticky ve vSech
oblastech seberozvoje. Zejména je pokrok markanttilasti sebeobsluhy a oblasti jemné
i hrubé motoriky, coz je iejm¢ (mimo zasluhy asisteiit disledkem jeji manualni
zrwenosti a aktivity. Stale se objevuji vykyvy nalad anenSi mie problémové chovani,
ale i to umozni v roce 2004 nastup na individughaicovni terapii jez fiispeje k dalSimu
pokroku v edukaci.
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DalSi obdobi je charakteristické hledanim vhodng§icimosti, motivaci, vnesenim
jistoty a grehledu v komunikaci a zejménai®obu, jak Pé¢e @iblizit pojemcéasu. Petra je
v tomto obdobiasto unavena a nebo naopak velmi aktivnicahgichazi sebezraijici
zachvaty a &kdy i pl&. Stale vSak dochazi k pozvolnému pokroku v edukaci

Ve Skolnim roce 2007/2008 se v&3i mie z&ne objevovat problémové chovéani
(sebezraujaci zachvaty, #k a dozadovani osob tinnosti). Toto chovani je vSak
na arovni, kterd umdilije Pete pokr&ovat v individualni pracovni terapii a vSech

ostatnichtinnostech, které ji napomahaji v dalSim seberozvoji

Zaver
Ve srovnani s Martinem (kazuistika 1) a Zdékem (kazuistikat. 2) ma Petra

e

charakteristické zri@mou agresivitou &i ostatnim i sama séb

M v

1. NejtézSi postizeni, hyperaktivita a nezajem o socialontékt a veSker&innosti
neumozni Pée z pd@éatku navdtvovat Effetu gt dni v tydnu, jako ostatnim

zkoumanym osobampodlouZi jeji proces adaptability nacétyti az gt let.

2. Eliminace problémového chovani, vyrazné vyuZitiapér a z#izeni, které Effeta
umoziuje a tedy i zasadrpo¢atek pokroku v edukaci nastava az po §i letech

od nastupudo Effety.

3. Charakter postizeni, hyperaktivita a problémové vénd neumozni vyuziti
individualni vyuky specialniho pedagoga a &kterych druhi terapie (hipoterapie

a plavani).

4. Nasledkem nejzSiho postizeni je velmi pozvolné dosahovani vysledk edukace
adosazena urové edukace neodpovida uUrovni dosaZzené u zkoumanych obis

S nizSim stuprém postizeni

Tak jako v pedeSlem fipadt jsme se ot preswdcili, Ze mimo charakter postizeni
je dilezita individualita jedince. Hyperaktivni chovani, nezajem o veSkefi@nosti
i socialni kontakt jsou ihledkem pomalé adaptace a pozvolného pokroku vehvse
oblastech seberozvoje.

Tak jako u pedesSlych fipadi, je edukace Petry odvisla zejména malezeni
vhodnych p¥istupi. Po eliminaci problémového chovani, které je spojsigji adaptaci,
je mozno z&it vyuzivat zéizeni a terapie, které charakter postiZzeni umjez
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V prabéhu ¢asu jsou u jedince s €Sim postizenim vysledky dosahovany

pozvolna a nedosahnou Urovéosob s leliim stupném postiZzeni

5.6. Zawr Seteni

* Vyzkumn@ tezeé. 1: Vysledky edukace jsou pozitigrovliviiovany délkou dochéazky

do zd&izeni Effeta.

Tab.¢. 3 Délka dochazky do raeni Effeta

Nastup do | Délka dochazky

Effety | (do 31.12. 2008 Poznamka

Kazuistika ¢.

1. Martin duben 1997 10 let a ®Egaia1

2. Zderek fijen 1994 | 13 let a 3 &gice

1994 -1995 jeden den v tydnu

3. Petra leden 1994 14 let 1095 - 1997 dva dny v tydnu

U vSech zkoumanych osob se vilmthu pobytu v Effet vysledky edukace
postupr zlepSovaly. Po igkonani obdobi adaptace byl u vSech wibgnu casu
zaznamenavan pokrok, i kdyz u Petry velmi pozvany Zdéka v ugitém obdobi doSlo
i ke ztrat nabytych dovednosti. Ty vSak byly v dalSim obdeliovnany a pokrok
pokratoval. Z toho vyplyva, Ze délka dochazky daizeni Effeta pozitivé ovliviiuje
vysledky edukace.

V pribéhu Seteni vyplynulo, Ze nejhorSich vysladkedukace bylo dosazeno
u Petry. Petra je v Efféinejdéle, ale prvnityii roky dochazela pouze na jeden az dva dny
v tydnu (od bBezna 1997 jako ostatnétpdni v tydnu), také méa ze vSedi dsob nepzsi
stupdi postizeni.

Naopak nejlepsSich vysledkedukace bylo dosazeno v prvnifigac u Martina.
Martin je v Effet nejkratSi dobu, ale ma nejléhstupé postizeni. U Zdika bylo
dosazeno horSich vysleilkezli u Martina, ale dosazena urose od Zdgka @ilis nelisi.
postizeni. Vyznamnou roli hraje detnost dochazek do iaeni, ktera je - zejména

v pacatcich u osob £tkym postizenim - velmi nizka.
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* Vyzkumna tezeé. 2: Kvalita edukace klierits PAS je ovliviovana moznostiifstupu

k nadstandardnim formam terapie (hdppoterapie, plavani).

Tab.¢. 4 VyuZziti nadstandardnich forem terapie

Kazuistika ¢. Vyuzivané formy terapie Poznamka

1. Martin individu&lni pracovni terapie, logopedie, | individualni vyuka se

muzikoterapie, hipoterapie, plavani specialnim pedagogem

individualni pracovni terapie, individualni vyuka se
2. Zdergk : ) . 2.

muzikoterapie, arteterapie specialnim pedagogem
3. Petra individu&lni pracovni terapie,

muzikoterapie

NejlepSich vysledk edukace bylo dosaZeno tipad Martina, u ghoz v disledku
charakteru postizeni a moznosti kidbylo vyuzZito nejvice terapii. Vifpad Zdeika,
u kterého bylo dosazeno @&ao horSich vysledk bylo pouZito i mé#é druhi terapii.
NejhorSich vysledk a nejmén druhi terapii bylo vyuZito u Petry, kter& méa i régi
postiZeni.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze moznossfupu k nadstandardnim formam terapie
ovlivni kvalitu edukace. MozZnosti jsouimo zavislé pedevSim na charakteru postizeni,

na moznostech #aeni a rodit (zakonnych zastugg.

* Vyzkumna teze¢. 3: Piitomnost sou&nych postizeni u uzivatels PAS negativh

ovliviiuje dosazené vysledky edukace.

Tab.¢. 5 Fitomnost sou?nych postizeni

Kazuistika o o ]
5 Soubézna postizeni Poznamka
C.

1. Martin stedr t8Zka mentalni retardace

tezkad mentalni retardacestdkd mozkova

2. Zdel’ék Obrna, atopicky ekZém

téZkad mentélni retardacestdka mozkovaamputace dolni kawetiny

3. Petra obrna, hyperaktivita v roce 1999
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Soulk¥Zna postizeni pozéni charakter postizeni a tedy i problémové chovani.
ovliviwuji proces edukace. Problémové chovani ztizi @sisiteni (pedagod), ktei musi
nalézt vhodny zgsob eliminace, zpravidla prodlouzi obdobi adaptaegsledky edukace
se projevi mnohem pogjil

Urcitd souldzna postizeni neumozni vyuzitékterych drulti terapie. U Zdika
a Petry sou#¥na postizeni nedovoli vyuzit hipoterapie a plavaviartin, ktery ma
nejmért soukkznych postizeni dosahl nejlepsSich vyskedklaopak Zdetk a Petra, kig
maji soulZznych postizeni vice, dosahli vyslédihorSich. Fitomnost sou&nych
postiZzeni u uzivatéls PAS negativhovliviiuje dosazené vysledky edukace.

e Vyzkumna tezeé. 4: ZavazijSi stupé MR (mentalni retardace) u uzivaied PAS

negativré ovliviiuje miru uchovani vysledkedukace ase.

Tab.¢. 6 Stupé mentélni retardace

Kazuistika ¢. Stupei mentélni retardace Poznamka

1. Martin stedre t8zka mentalni retardace STMR
2. Zdergk t€zka mentalni retardace TMR
3. Petra t€zka mentalni retardace TMR

U Martina (STMR) bylo dosaZzeno nejlepSich vysledklukace, urove vysledki
neustale rostla a nedoSlo k jejimu zhorSefiiem edukace. U Zdka (TMR) v ukitém
obdobi nastala ztrata nabytych dovednosti v objestiné motoriky. Brzy vSak byla
ztracena uroue dosazena zp a vyvoj pokr&oval. U Zdéka bylo také zaznamenano
nejintenzivigjSi kolisani dosazené Uravnysledki edukace. U Petry (TMR) se vysledky
stale zlepSovaly, ale jejichist byl o proti ostatnim zkoumanym osobdm nejporBalej
negativré ovliviiuje miru uchovani vysledkedukace ¥ase.

Vysledky edukace vyznaminovliviiuje individualita jedince (nag. aktivni
komunikace a vyhledavani socialniho kontaktu). EBdek zavisina prvnim misté
na nalezeni vhodnych pistupi. Jako druhtadé se jevi vyuZiti metod a priesiki
dalSiho rozvoje. U &kterych jedind mohou byt vhodné i odba¥nprovedené zasadni

zmeny.
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Zawer

Edukace osob s PAS zavisi zejména na tom, jaleasispedagogové, vychovatelé
a vSichni ostatni, kité s nimi gichazeji do styku, rozumi charakteru jejich postizedak
jsou schopni nalézt adekvatni individualnfispup a nasledn prizpisobit prostedi
a zpisob komunikace.

Chaotickym vnitnim zkuSenostem lidem s PAS, iktaechapou, Zéiny a jednani
jinych lidi jsou odrazem jejich mySlenek, ptaa citi, je teba pedchazet vytvienim
piehledného, fedvidatelného okoli a jednozme komunikace.

Postizeny autismem ma velké problémy &enim“ z naSich &, gest a postéj Je
pro rgj obtizné porozurt tomu, co citime, co si myslime a jaké mame umyipu pilis
odkazani na to, co vidi, nedokasefrctit doslovné realistické vnimani, aby pochopili
vyznam uéitého chovani. Tyto problémy jsou typické pro vieclpostizené autismem.
Ale pro lidi, ktei charakter postiZzeni neznaji, se takové chovamiykga normalu.

Z&kladnim pedpokladem je tedy teoretické @hi a praktickd vyuka kazdého,
kdo se stara, vychovav&iita pomaha lidem s PAS. Jako sekundarni poZadasatkpuje
vyuka a terapie, jejichz vyuziti zavisigolevSim na charakteru postiZzeni, moznostech
rodica (zdkonnych zastugy a z&izeni, které uzivatel navstuje. Edukace jedirics PAS
je dlouhodoby proces, ktery vyZaduje flexibilitysgmovost a zejména #ljyvost.

Lidé s autismem jsou, co do hloubkycharakteru postizeni, velmizni. LiSi se
rasou, socialnim pragtdim, intelektualni Urovni, osobnosti pridruzenymi poruchami.
Nelze @ekévat, Ze budou vyhovovatjakému prototypu nebo Ze budou mit pragp
z presre stejné terapi€i vyuky. PredevSim jsou to lidé. djakym tizenim osudu se stalo,
Ze je postihla stejna (nebo podobna) porucha.

V Ceské republice vznikaji stale nouédy pro dti s autismem, existujeskolik
zarizeni, ktera sednuji p&i o starSi dti a mladé lidi s autismem.ezita je spoluprace
lékara, psycholod, specialnich pedagfga socialnich pracovnik Systém by r#
zahrnovat nejen @éo uzivatele a jejich rodinu, ale také soustavaé&hlvani odbornik
pracujicich s lidmi s autismem. Lidé s PAS jsoalevodkazani na pomoc a podporu okoli.

Snazili jsme se, aby tato pracéingsla pedevsim prakticky pohled na proces
edukace osob s PAS, ktery by mohl byt ufifenejen asistefin, kterym jsem svéhéasu
byl, ale vSem, kdo firhazeji s &mito lidmi do styku a ckfi se o nich doz&dét vice.
Ve své praci jsme c#it poukazat na edukaci u lidi s PAS zejména v 2asis

na charakteru postiZzeni, vyuziti terapii &ase. Cil prace byl spin.
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Resumé

Prace se zabyva problematikou edukace osob s amism zdizeni Effeta
v zavislosti na charakteru postiZzeni, vyuzZiti s@kdi intervence a n&ase. V Gvodu
popisuje nahled na problematiku autism@etwé historického vyvoje, fehledu
pervazivnich vyvojovych poruch a diagnostickych tédi. Veénuje se zakladnim
problémovym oblastem, jako je komunikace, sociéltgrakce a fedstavivost.

V ramci edukace se za&ije na specialni intervence a zakladni druhy terapi
zvlast na behavioralni intervenci, nacviky komunikac@ei&nich dovednosti. Pojednava
0 moznostech vzthvani, spolu se s¢asnou legislativou a blize sénuje vzdlavacim
programiim: strukturovanémudeni a programu TEACCH.

Zawrecnacast se tyka vlastniho vyzkumu. Obsahuje cile, vyaké teze a metody,
které jsme pouzili. Popisuje idaeni Effeta, wetre planovani a hodnoceni sluzeb. Zahrnuje
kazuistiky zkoumanych osob s&thi zawry a vyhodnoceni celé vyzkumagasti.

Summary

This thesis deals with the education of people whtier from autism and are
placed in the Effeta Centre. The nature of handitapuse of special intervention and the
time is taken into account. Basic view on the peatd of autism including historical
development as well as a list of pervasive devekagal defects and diagnostic criteria are
put in the introduction. It deals with basic prableareas like communication, social
interaction and imagination.

Concerning the education the paper focuses onpéeia intervention and basic
types of therapy, especially behavioural internamtpractise of communication and social
skills. The possibilities of education as well asgent administration are specified in the
paper and there are also determined the followthg&ional programmes there: structural
teaching plays and the programme TEACCH.

The final section is aimed at the survey itseltdhtains the objectives, exploratory
theses and methods which have been used in thés.pHpere is a description of the Effeta
Centre including scheduling and service evaluafidms involves case reports of examined

people including particular conclusions, and thaleation of all the research part.
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Anotace

Hejduk, Jii: Edukace osob s PAS vitzeni Effeta Brno, diplomova prace. Brno 2009,
s. 90.

Cilem prace je poukazat na problematiku edukacdé asautismem v zavislosti na
charakteru postizeni, vyuziti specialni interveaagecase s ohledem na edukaci Vizani
Effeta. Proces edukace, ktery je do @mamiry ovlivien charakterem postizeni, zavisi
piredevSim na nalezeni adekvatniho individualnikistypu tzn. fizptisobeni prosedi

a zpisobu komunikace.

Klicova slova:edukace, autismus, pervazivni vyvojova poruchagmstika, komunikace,

socialni interakce, specialni intervence, struktang @eni, zdizeni Effeta.

Annotation

Hejduk, Jii: Education of People Suffering from Autism andd@d in the Effeta Centre,
Brno, the diploma paper. Brno 2009, 90 p.

The paper aims at the education of people who istrifen autism regarding the nature of
handicap, the use of special intervention and ithe in relation to the education in the
Effeta Centre. The education itself, which is digantly affected by the nature of
handicap, depends especially on the finding of deqaate individual approach, i.e.,
adaptation of the environment and a way of comnaii@o.

Key words: education, autism, pervasive developmental defedtagnostics,
communication, social interaction, special inteti@m structured studying, the Effeta

Centre.
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Seznam Filoh:
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Individualni vzdlavaci plan Martin (z2& 1997 -¢erven 1998)
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Spol&na mistnost - oddeni Spektrum

Denni rezim a samostatné ukoly

Stolovani

Hygiena a pracovriinnost



P¥ilohaé. 1 o o ) )
INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN - MARTIN

Z&i 1997 -cerven 1998
Plan v jednotlivych oblastech:

SEBEOBSLUHA
> zvySovat samostatnost s verbalni podporou,
nécviky stolovani,
nacviky oblékani,
néacviky myti rukou,
zameteni na pozivani toaletniho papiru.

V V V V

KOMUNIKACE
> nalézt vhodny zfsob komunikace, podporovat verbalni komunikaci,
> nacviky pozadavik na zakladni poeby (jidlo, piti, WC),
> zameteni na udrzenidamiho kontaktu.

SOCIALNI UCENI
> (cast na spolmychc¢innostech Effety,
> vychazky,
> navsStvy ostatnich odéeni.

STRUKTUROVANE UKOLY

> zvySovani Urové jemné motoriky,
skladani ewvenych kostek, stavebnice,
tiidéni a navlékani koratk
zanefit na grafomotoriku,
obkreslovani zakladnich twgrvybarvovani.

V V V V

VOLNY CAS

nalézt vhodnou aktivitu pro volnias,
vychazky,

poslech kazet,

stavebnice a skladanky.

V V. V V

PROBLEMOVE CHOVANI
> predchazet zasstnavanim pmérenymi ukoly,
> motivovat kéinnosti,
> prii neklidu na oddleni zvolit dalSicinnost mimo oddeni.

DENNI REZIM
> 08.30-09.30 fichod na od&8eni, navazani kontaktu,
> 09.30-10,00 swéna,
> 10.00-12.00 ¢innost dle individualniho planu,
> 12.30-13.30 odul,
> 13.30-14.00 odpamek,
> 14.00 - 15.00 odpoledsinnost (vychazka, malovani, hry, zpivani),
> 15.00 odjezd doith



P¥iloha é. 2 o o ) ) 5
INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN - ZDENEK

Z&i 1997 -cerven 1998
Plan v jednotlivych oblastech:

SEBEOBSLUHA

> zvySovat spolupraci a samostatnost,
spoluprace § oblékani,
pouzivani IZice a hréku,
samostatnostippouzivani WC.
samostatnostipmyti a utirani rukou,

V V V V

KOMUNIKACE
> rozvijet verbalntetovou komunikaci,
> vhodre eliminovat pouzivani vulgarnich vyraz
> nacvik pozadavik pro zakladni pdeby (jidlo, piti, WC),
> vyuZzivani @niho kontaktu k navazani komunikace.

SOCIALNI UCENI
> nalézt zjisob eliminace problémového chovariggevsim agresivity,
> vychazky,
> (c¢ast na spolmychc¢innostech Effety.

STRUKTUROVANE UKOLY

> zvySovat Urove hrubé i jemné motoriky,
zangieni na motorickou koordinaci,
tiidéni a girazovani pedneta,
kresleni,
pomoc pi donaSeni ofrda a svainy.

V V V V

VOLNY CAS
> vhodnou volngasovou aktivitou eliminovat problémové chovani,
> vychazky,
> zpivani a poslech kazet,
> Kkostky, plySoveé hrey.

PROBLEMOVE CHOVANI
> predchazet hluku na odieni,
> prii neklidu dalSicinnost mimo oddeni.

DENNI REZIM
> 08.30-09.30 fichod na od&8eni, navazani kontaktu,
> 09.30-10,00 swéna,
> 10.00-12.00 ¢innost dle individualniho planu,
> 12.30-13.30 adul,
> 13.30-14.00 odpamek,
> 14.00 - 15.00 odpoledginnost (vychazka, rela¥ai mistnost),
> 15.00 odjezd doith



P¥iloha é. 3 o o ) )
INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN - PETRA

z&i 2007 -cerven 2008
Plan v jednotlivych oblastech:

SEBEOBSLUHA
> zvySovat spolupraci a samostatnost,
samostatné pouziti toalety (podat toaletni papir),
samostatné myti a utirani rukou,
samostatnéinnost v Sat# (diraz na powSeni obléeni na raminko),
samostatné nachystani a uklid naddbsfolovani (z kapga).

V V V V

KOMUNIKACE
> udrzovat verbalni kontakt,
> pouzivat komunikéni karty,
> vyuzivat @ni kontakt i komunikaci.

SOCIALNI UCENI
> vychazky a vylety automobilem,
> (cast na spolmychc¢innostech Effety (z§v s kytarou).

STRUKTUROVANE UKOLY

> zvySovat Urove hrubé i jemné motoriky,
Sroubovani matic na Srouby,
navlékani koralk,
vklddani geometrickych tvardo otvo,
tiideéni prednmeta.

V V V V

VOLNY CAS

navstvy kulickového bazénu,
perlickové lazg nohou,
vychazky,

poslech hudby.

V V. V V

PROBLEMOVE CHOVANI
> problémové chovani eliminovat vhodnou valasovou aktivitou,
> podavat pesné informace, kdy pojede dorma kdy do chr&ného bydleni,
> jasre a gresré pojmenovatinnost, ktera bude nasledovat.

DENNi REZIM

> 08.30-09.30 fichod na oddeni, navazani kontaktu,

> 09.30-10.00 swéna,

> 10.00-12.00 samostatné ukoly,@ni, poslech hudby

> 12.30-13.30 odul,

> 13.30-14.00 odpiinek, kava,

> 14.00 -15.00 odpoledginnost (kultkovy bazén, vychazka,
perlickova laza),

> 15.00 odjezd do chréného bydleni (dor).



Priloha¢. 4 Relaxa&ni mistnost s vodni posteli a kuékovy bazén




Priloha¢. 5 Spolé€na mistnost - oddleni Spektrum
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