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ABSTRAKT
Ma bakalatska prace ma nazev Aktivni zivot seniord.

Pro toto téma jsem se rozhodla ze dvou diavodii. Za prvé si myslim, Ze spousta védeckych
publikaci se zaobird tim, jak maji seniofi cviCit a jak se maji stravovat, aby byli déle zdravi.
Malo se uz ale vénuje pozornost tomu, jak opravdu seniofi sviij volny ¢as travi, co je bavi a
jakym zajmim se vénuji. Za druhé, mi prarodice jsou jiz dlouho v diichodu a jejich nejcasté;si
naplni dne je vysedavani doma pii rucnich pracich a sledovani televize. NejvétSim vyruSenim
z tohoto stereotypu je pro n¢ sobota, kdy se u nich sejde cela rodina na obéd. Na to se pak
tési cely dalsi tyden. Proto mé zajimalo, jak travi Cas jini seniofi a jaké moZnosti pro jejich
aktivni zivot spole¢nost nabizi. Prodluzovani délky zivota ma za nasledek postupné starnuti
populace. Zatimco v minulém stoleti byla primérna délka Zivota 50 let, v dneSni dobé¢ je to
Jiz 75 let. To s sebou nese nutnost vytvaret pro seniory dostatek prostoru a moznosti pro
plnohodnotné a uzitecné proziti ,,podzimu zivota®. Proto je velmi dilezit¢ védét, co seniory

zajima, jak svij Cas travi, anebo jak by si jeho napln piedstavovali.
Bakalaiska préace je rozdélena na dvé Casti.

Teoreticka ¢ast ma 5 kapitol. Prvni kapitola vymezuje hranice seniorského véku. Druhd
kapitola se vénuje starnuti jako takovému a teoriim starnuti. Tteti kapitola je v€novana

télesnym a psychosocidlnim zménam seniora. Ctvrta kapitola se vénuje staii v 21. stoleti a

pata se zabyva vlivem aktivit na psychosomatiku ¢lovéka.

Prakticka cast se vé€nuje vlastnimu Setfeni aktivniho zivota seniorii. Hlavnim cilem vyzkumu

je zjistit miru aktivniho zplisobu zZivota u mobilnich seniord.

Klic¢ova slova:

senior, stafi, pohybova aktivita, aktivni stafi, zdravé stafi, volnoCasova aktivita.



ABSTRACT

My bachelor work is named Active life of seniors.

I decided to write about this subject for two reasons. Firstly, I think that many scientific
publications is written about advicing how to take exercise or what to eat to be healthy
longer. Very little attention is paid to spare time of seniors, their hobbies and interests which
they actively do. Secondly, my grandparents has already been retired for a long time and
their most frequent job of day is sitting at home and doing hand work or watching
television. For them is the only interruption from this routine Saturday. On Saturday all
family come to their house to have lunch together. My grandparents are looking forward to
Saturday all week then. These are the reasons why I was interested in spending free time of
other seniors and also what possibilities for active life of seniors our society offers.
Protraction longevity results in gradual aging of population. While in last century the life
expectancy was 50 years, in present is it already 75 years. This carries necessity to create
sufficient possibilities for full-value and useful living through old age for seniors. Therefore
it is crucial to know what seniors are interested in, how they spend their free time or how

they would like to spend it.
The bachelor work is divided into two parts.

The theoretical part has 5 chapters. The first chapter inclose limits of senior age. The
second chapter is devoted to getting older in itself and theories of getting older. The third
chapter 1s about bodily and psychosocial changes of seniors. The fourth chapter is devoted
to an old age in the 21st century and the fifth deals with influence of activities on

psychosomatic of a man.

The practical part is research of active life of seniors. The main aim of this research is to

find out extension of active life of active seniors.

Key words:

senior, old age, kinetic activity, active old age, healthy old age, spare time activities
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UvVOD

3

,,Stari nema byt koncem Zzivota, nybrz jeho korunou. *

( André Repond )

Starnuti je specificky, nevratny a neopakovatelny biologicky proces univerzalni pro celou

ptirodu. (Topinkova, 1995)

Starnuti a stafi je natolik vyznamnym fenoménem Zivota, ze zdjem o procesy starnuti,
patrani po jeho pficinach a divodech, zajem na oddaleni této nepominutelné Casti lidského

zivota, provazi lidstvo prakticky po celou dobu jeho existence. (Kalvach, 2004)

V soucasné dobé se sloZeni lidské populace méni. Neustale roste pocet lidi, kteti se dozivaji

vyssiho vé€ku a soucasné noveé narozenych déti je rok od roku méné a méné.

Pti¢inami lidského starnuti, moznostmi jak oddalit smrt a prodlouzit si tim zivot se zabyva
nemalo védci. Je vSak jen velmi malo lidi, kteti se zabyvaji tim, jak kvalitni zivot starsi
generace vede. V této praci se zabyvam Setienim s nazvem AKTIVNI ZIVOT SENIORU.
Znacna cast seniorské populace ani nevi, jakymi aktivitami si zivot vyplnit a jaké jiz v dnesni
dob¢ existuji nabidky pro zkvalitnéni Zivota v pozdnim véku. Cilem lidské spolecnosti by

nemélo byt jen piidavat k Zivotu léta ale také zajistit jejich kvalitu.

Vzdyt kazdy z nas je jedinecné a neopakovatelna bytost a stoji za to, abychom dali 1 starym

lidem moznost kvalitniho doziti svého ¢asu na Zemi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

., Starnuti je ustiedni myslenkou melodie celého Zivota. *

( Max Berger )

1.1 Starnuti

Starnuti, gerontogeneze, neboli také involuce.

Je to univerzalni proces, ktery postihuje kazdou zivou hmotu ve vesmiru. V ptirodé
nenajdete nic ani nikoho, kdo by nepodléhal procesu starnuti. Tento proces probiha
kontinualn¢ od poceti, ale za jeho skutecny projev je povazovan teprve pokles funkci, ktery

nastava po dosazeni sexualni dospélosti. (Kalvach, 2004)
Stuart-Hamilton v knize Psychologie starnuti rozd¢€lil starnuti do 3 kategorii, a to:
- primarni starnuti, kdy jsou na stdrnoucim organismu patrné télesné¢ zmény

- sekundarni starnuti, které se projevuje CastéjSimi zménami, ty vSak nejsou

nutnym doprovodnym jevem.

- terciarni stadrnuti, to znamena prudky a ndpadny télesny upadek bezprostiedné

pfedchazejici smrti. (Stuart-Hamilton, 1999)

Jiz po staleti se nejriznéjsi védci, umélci, filosofove 1 pfirodoveédci snazi staii definovat. Za
tu dobu vzniklo mnoho rtznych definic staii. V knize Geriatrie pro praktického lékate se
docteme, ze ,stari je konecnou etapou procesu starnuti, nebo jinymi slovy konecnou

etapou geneticky vymeéreného trvani Zivota* (Topinkova, 1995, s.17).

Vymezit a ptesné rozc€lenit stafi je velmi slozité, a proto se 1 zde najdou rozdily. Jediné na
cem se védci shodli je to, Ze stafi rozdélili na kalendaini (chronologicke), socialni a

biologické.
1. Kalendaini (chronologické) stari
- OSN 1 V. Prihoda se ptiklani k nasledujicimu rozdélent:
e 60 — 74 let — Casné stari, poCinajici stafi, senescence
e 75— 89 let — vlastni stari, kmetstvi, senium

e 90 let a vice — dlouhovékost, patriarchium



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

- E. B. Hurlockova rozdé¢lila dospélost a stafi na:
e 21 —40 let — ranna dospélost
e 40— 60 let — stfedni vek
e 60 let a vice — stafi
- v posledni dobé¢ se stale castéji uvadi ¢lenéni na:
e 65— 74 let — mladi seniofi, young old
e 75— 84 let — stari seniofi, old-old
e 85 let a vice — velmi stafi seniofi, very old (Kalvach, 1997)
2. Socialni stari
Socialni staii je urceno postavenim Clovéka ve spole€nosti, tzn. mirou jeho uZzite¢nosti pro
spolecnost, odvislou od jeho véku.

,Prvni v€k* = pfedproduktivni obdobi - v tomto obdobi détstvi a ranného mladi, kdy ¢lovék
roste a vyviji se, ziskavd vzd¢lani, zkuSenosti a znalosti, se pfipravuje na své budouci

povolani a své misto ve spole¢nosti.

,Druhy vék = produktivni obdobi - v této Zivotni etap€, kdy je Cloveék jiz dosp€ly a plné

pracovng, socialné 1 biologicky produktivni, je pro spole¢nost nejvice prospésny.

»I1teti vék™ = postproduktivni obdobi - v této dobé, kterd je charakteristickd poklesem
zdatnosti jak télesné, tak 1 pracovni, jiz Clov€k piestava byt pro spolecnost piinosem.
,Ctvrty vék = obdobi zavislosti - v tomto useku Zivota je jiz ¢lovék vétsinou odkazany na

pomoc druhych lidi. (Kalvach, 1997)
3. Biologické stari
Stuart-Hamilton rozdé€lil biologické stafi na:
e anatomicky vek - stav kosterni soustavy, télesné stavby, ...
o karpadlni vek - stav zapéstnich kiistek

o fyziologicky vék - stav fyziologickych procesu organismu (rychlost
metabolismu) (Stuart-Hamilton, 1999, s. 22)
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2 TEORIE STARNUTI

«

., Starnuti neni chorobou, nybrz normalnim biologickym pochodem. *

( Andrds Baldzs )

V dnedni dobé& existuje vice neZ tfi sta teorii o pfi¢inach starnuti. VSechny tyto teorie lze
rozdélit do dvou velkych skupin. ,,Stoupenci jednoho nazoru tvrdi, zZe starnuti je predem
stanoveny, geneticky zakédovany déj* (Sipr, 1997, 26). Tvrdi, Ze maximalni délku Zivota
nemtzeme ni¢im ovlivnit a je ndm dana jiz pfi narozeni. Podle jinych védcu je ,.starnuti
diisledek piisobeni nepriznivych viivii, které se uplatiuji v pritbéhu zivota* (Sipr, 1997,

$.26).

2.1 Teorie omyli a katastrof

Bilkoviny jsou nejdileZit&jsi slozkou zivé hmoty. Kazda bilkovina se sklad4d z fetézci
aminokyselin, jejichZz pofadi je charakteristické pro kazdou bilkovinu. Dle nékterych
badateli (A. Komfort, K.E. Orgel) je starnuti zptisobeno nahodnymi chybami pii tvorbé

téchto bilkovin. Pokud se v molekule bilkoviny zaméni jen jediny tsek jednotlivych

aminokyselin, vlastnosti celé bilkoviny se zméni.

wv s

enzymil zalezi prib&h vSech chemickych reakci v zivych organismech. Postupné hromadéni
viceméné nahodnych chyb pri tvorbé bilkovin, vede k projeviim starnuti. Jednim z nich je

pomalejsi tvorba a $tépeni bilkovin (Sipr, 1997, s. 31).

2.2 Teorie o hystéze koloidii

Jiz v roce 1923 prazsky profesor biologie Vladislav RizZi¢ka formuloval teorii o hystéze
(zhustovani) koloidl, jako o obecném principu starnuti zivé hmoty. Z koloid (nepravych
roztokll) béhem doby jejich Castice vypadavaji a shlukuji se. Koloidy tak starnou a s nimi

starne i lidské t&lo. (Sipr, 1997)

2.3 Imunologické teorie

Imunitni systém pfinasi t€lu velmi cennou ochranu pred hromadénim poskozenych bilkovin 1

bunék. Obzvlasté ve vyS§im vé€ku dochazi Castéji k tomu, Ze se bunky imunitniho systému
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jednoduse ,zmyli“ a vytvoii si protilaitky proti bilkovinam a builkdm vlastniho téla.

Hovotime tedy o tvorbé antiprotilatek. (Sipr, 1997)

Tvorba protilatek proti vlastnim bilkovindm vede ke stagnaci metabolickych déji a
spolurozhoduje o zaniku celé¢ bunky. Imunologicka teorie chape starnuti jako vysledek

., boje* imunitniho systému proti viastnimu télu (Sipr, 1997, s. 31-32).

2.4 Teorie volnych radikalua

Pti¢inou poruch makromolekul a membran v kazdém Zivém organismu jsou reakce volnych
radikali. Denham Harman navrhnul a nasledovné rozvinul teorii radikala, podle niz jsou
volné radikaly primarni pfi€inou starnuti.

Volné radikaly jsou v soucasné¢ dobé chapany jako atomy, Ci skupiny atomu, které ve své
vnéjsi elektronové sféfe obsahuji neparovy elektron. Stépenim chemické vazby vznikaji
volné radikdly. Chemicka vazba tvotena elektronovym parem se mize $tépit heterolyticky -
tehdy vznikne anion a kation, nebo hemolyticky - kdy vzniknou dva nestabilni a velmi
reaktivni volné radikaly.

Bunka ziskdva energii, ptipadné S$tépi latky nutné pro bunénou vyzivu pii béznych
zivotnich pochodech, které jsou zdrojem volnych radikali. Nékteré chodecké reakce, které
probihaji uvnitf bunék, vytvareji ionizujici zafeni. Mezi toto patii také rentgenové a

radioaktivni zafeni.

Primarné volné radikély piisobi na biologicky dilezité makromolekuly, hlavné na bilkoviny,
nukleové kyseliny a tuky. Pfi reakci volnych radikali vznikaji nové vazby uvnitt
makromolekul. Jejich dasledkem mutze byt ztrata enzymatické aktivity bilkovin, coz
v kone¢né fazi znamena, Ze bilkoviny neplni svou funkci, a dale také dochazi ke ztrate
informaci z DNA. Z toho vyplyvad mozné nebezpeci poskozeni (ptipadné zanik celé buiiky) a
vznik rakovinnych bunék. Dal§im disledkem pak mohou byt zmény vlastnosti bunécnych
membran, které mohou vést opét k poskozeni a zdniku bunck a v kone¢ni fazi k poSkozeni

tkani a organt.. (Doubal, 1997)

2.5 Geneticka teorie

Jednim z velmi dualezitych mechanismii, které hraji roli v procesu starnuti, je dédicnost.

Genetické faktory se uplatiuji nejen jako jedna z hlavnich komponent pri urcovani délky
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Zivota, ale zasahuji i do viastniho pribéhu starnuti (Medvedev, 1990). Genetické teorie
starnuti se déli do dvou velkych skupin, a to na teorie mutacni a teorie programovaného
starnuti. Mutacni teorie vychdzi z poznatku, ze béhem celého Zivota jedince dochazi v jeho
somatickych bunkach k hromadéni mutaci, které jsou povaZovany za prvotni pfic¢inu
starnuti. Teorie programovaného starnuti vychazeji z predpokladu, Ze funkce jednotlivych
genu Ci skupin genii je casové ohranicena a predem naprogramovana. Starnuti je podle
téchto teorii vysledkem uplatneni urcitého genetického programu; je tedy geneticky

determinovana (Doubal, 1997, s. 51).

2.6 Pacemakerova teorie

Zadnad ze soucasnych teorii dodnes neumi uspokojivé vysvétlit vSechny hlavni stranky
procesu starnuti a dat do pricinnych souvislosti zmény, které provazeji starnuti na hlavnich

organizacnich Grovnich Zivého systému.

Pacemakerové teorie starnuti se snazi o vytvofeni néjakych univerzalnich teorii, které hledaji

fidici ¢asovaci systém (pacemaker) v nékterém z organovych systémi. (Doubal, 1997)
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3 TELESNE A PSYCHOSOCIALNI ZMENY

vvvvvv ‘

( Vladimir Vondracek )

3.1 Biologické zmény ve stari

Télesné projevy a zmény, kterymi se mladi lidé odliSuji od lidi starych, se oznacuji jako
fenotyp stafi. VSechny zmény probihaji na fyziologické trovni a maji obecné rysy, avSak
neprobihaji u vSech lidi stejn€. VSechny zmény jsou determinovany genetickymi dispozicemi

a zivotnim stylem. Vladimir Pacovsky (1994) rozdélil funkéni zmény do tii typi:
e ubytek funkci na urovni molekularni, tkdnove, orgdnové a systémové
e vyCerpani bunécnych rezerv, které se projevuji pti reakci na zat€Zovou situaci
e zpomaleni vétSiny funkci.

Ve stafi je velice slozité rozeznat, kdy se jednd o zménu v dasledku starnuti a kdy o zménu

vyvolanou chorobou. Mluzeme vsak fici, ze ve starém téle vSechno atrofuje.

3.1.1 Pohybovy systém
S ptibyvajicimi 1éty se télesna vyska snizuje. Vazivo se stdva méné pruzné a zejména kloubni
chrupavky tuhnou. Pohyby starSich lidi jsou pomalejsi, kosti fidnou, ¢imz se stavaji

kieh¢imi. Diky tomu se s vékem zvysuje i riziko padt, Girazi a zlomenin. (Sipr, 1997)

3.1.2 Kardiopulmonalni systém

Ve stafi se sténa cév ztluStuje, prestoze se zhorSuje jeji vyziva. Cévy se zveétSuji a
prodluzuji, tim dochézi k poklesu jejich elasticity, ¢imz se narusuje regulace krevniho tlaku.
Ke zménam nedochézi pouze na cévach, ale i na srdci - na nejdilezitéj$im organu lidského
téla. Dochdzi ke ztraté srde¢ni svaloviny a naopak ptibyva vazivové tkang, ¢imz dochazi ke

zpomaleni srde¢ni ¢innosti.
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Plice: V plicich dochazi k pozvolnému ubytku plicnich sklipkid. Stény plicnich sklipk
ztraceji svou pruznost a postupné atrofuji. Mezizeberni 1 pomocné dychaci svaly ochabuji,
dochazi také k poklesu pruznosti zebernich chrupavek. Z diivodu mensich pohyba hrudniho

kose stary ¢lovek piijima z prostfedi méné kysliku. (Sipr, 1997)

3.1.3 Travici systém

Nejcastéjsi zmény nalézame na zubech, v zaludku a ve stfevech. Se staiim ptichazi i zvySena
kazivost zubi, v jejim disledku dochazi az k uplné ztraté chrupu. To ale nepatii mezi
pfirozené znamky starnuti, nybrz jde o projev onemocnéni. Se starnutim ovSem souvisi

zvySeny obsah vapniku v zubech.
Mezi Casté zmény v travicim systému patii snizené mnozstvi travicich $tav. Jatra a slinivka
btisni jsou také méné vykonné a dochazi k poruSe motility travici trubice, coz vede k ¢astym

projeviim zacpy &i prijmu. (Sipr, 1997)

3.1.4 Pohlavni organy a vylu¢ovaci systém

Ve stafi dochdzi k Gbytku glomeruli a téz dochéazi k poklesu glomerularni filtrace 1
ocCiStovaci schopnosti ledvin. Snizuje se elasticita urethry a v mocovém méchyii stoupa

mnozstvi postmikéniho rezidua.

U seniorti dochézi k poklesu pohlavni ¢innosti. MuZi trpi sniZenou potenci a zbytnénim

prostaty. U Zen kon¢i menstruace a trpi poklesem délohy. (Sipr, 1997)

3.1.5 KoZni systém

KiZe u seniorti ztraci pruznost a kozni turgor je snizeny. Kiize se ztencuje, je sussi a tvoii
se vrasky. Vlasy zacCinaji vice Sednout a fidnout. Nejen v obliCeji dochédzi k ubytku

podkozniho tuku. (Sipr, 1997)

3.1.6 Nervovy systém

V tomto systému dochazi k nerovnomérnému sniZeni po¢tu neuronti. Dochdzi ke snizené
tvorb& neurotransmitertt v mozku a zpomaluje se psychomotorické tempo. Poruchy chiize a

rovnovahy jsou projevem zmén hlubokého &iti. (Sipr, 1997)
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3.1.7 Smyslové organy

Zrak — S ptibyvajicimi léty se zmenSuje akomodacni Sife oka, dochdzi k degenerativnim
zménam na duhovce, sitnici 1 cévnatce. Kolem okraje rohovky se ukladaji tukové latky a
vytvareji zlutavé bily prstenec, ktery se nazyva arcus senilis (stafecky oblouk, neboli

gerontoxon).

Sluch — Dochézi k ubytku smyslovych bun¢k ve sluchovém tstroji vnitiniho ucha. Déle
dochazi k degeneraci nervovych vlaken, které vedou podrazdéni do ustfedni nervoveé
soustavy. Nejvice se tyto zmény projevuji ve vnimani vysokych toni, nejméné pak tont
hlubokych. Nedoslychavost je viibec nejCastéjSim neduhem starych lidi. Ne vzdy je vSak
zpusobena pouze starnutim, nybrz k ni dochazi i vlivem zvySené hladiny hluku s niz se

setkavame jiz od mladi.

Chut' — S piibyvajicim vékem dochazi k ubytku poctu chutovych poharkli, coz ma za
nasledek snizeni vnimani vSech druht chuti. Muzi ztraceji citlivost chuti Castéji nez Zeny.

Téz dochazi k degenerativnim zménam patiicnych nervovych vldken.

Cich — Vlivem atrofickych zmén ve stafi dochazi k postupnému poklesu ¢ichovych
schopnosti. Jestlize vSak lidé béhem svého Zivota ¢ichovy organ vice zatézuji zachovavaji si

¢ichové schopnosti déle.

Hmat — K atrofickym a deformac¢nim zménam kaze ve stafi patii zvySeni prahu vnimavosti
koznich ¢idel pro tlak, dotyk, bolest, teplo 1 chlad. Jen velmi malo se snizuje schopnost

vniméani povrchové i hluboké bolesti. Zvétsuje se viak tolerance k bolesti. (Sipr, 1997)

3.2 Psychosocialni zmény ve stari

Stejn¢ jako biologické zmény, lze 1 dusevni zmény ve staii jen ztézi rozdé€lit na zmény
vyvolané stdrnutim a zmény, které jsou soucasti, ¢i nasledkem dusevni poruchy.
V ptedeslych letech se vétilo nazoru, ze s piibyvajicim vékem klesaji 1 dusevni schopnosti.

Nejnovejsi studie a prizkumy vSak dokazuji, Ze tomu tak neni. DuSevni starnuti ovlivituje

fada faktort, jako naptiklad zdravotni stav, biologicky ve€k, kulturni a socialni arover.

Tyto studie také prokazaly, ze nékteré dusevni vlastnosti se s ptibyvajicimi Iéty zhorSuji, jiné

se ale neméni a nékteré se dokonce mohou 1 zlepSovat.
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3.2.1 ZhorSujici se dusevni vlastnosti

Upada vstipivost a vybavnost paméti — Ta prava, mechanickd pamét’ sice postupem let
upada, ale ta logicka se neméni. I diky tomu se najde dostatek aktivnich seniort, kteti volné

chvile travi ve Skolnich lavicich, na nejrtiznéjSich kurzech a prednaskach.

Zpomaluje se psychomotorické tempo — Jak bylo jednou feceno v televizi: ,,Umoznime-li
staremu clovéku zit a pracovat pomalu, nestane se tak snadno starcem a muze jesté vydat
pozoruhodné plody. ““ Zde to plati dvojnasobné. Stary ¢lovek je sice pomalejsi, ale kdyz mu

dame dostatek Casu, Casto nas piekvapi svou pili, pfesnosti a moudrosti.

Tvirci fantazie upada — Je nejspiS pravda, ze s pribyvajicimi léty ubyva fantazie i
vynalézavosti, ale podivejme se tieba na Johanna Wolfganga Goetheho, ten své basnické
drama Faust dokoncil az v 83 letech. Nebo tfeba Winston Churchill, ten se v 76 letech stal

ptedsedou britské vlady a v 80 letech dokon¢il své dilo Historie anglicky mluvicich narodi.

Snizovani kontroly nad citovymi projevy — Stary Clovek si hiife vytvaii nové hlubsi
citové vazby. NejspiS 1 proto se mnoha lidem zda, Ze stafi lidé jsou neteCni a Casto az
mrzuti. S pfibyvajicimi Iéty roste zejména citova zranitelnost, sklon k uzkostem a
k depresim. Stary ¢lov€k nerad piindsi zasadni rozhodnuti a téZce snasi jakékoliv noveé

zmeny.

3.2.2 Zmény duSevniho stavu k lepSimu

Stati lidé jsou vytrvalejsi a trpélivéjsi nez lidé v raném véku. Jsou vice tolerantni a stali ve
svych nazorech 1 svych wvztazich. Casto pracuji peclivéji, rozvdznéji a pozornéji
S ptibyvajicim vékem se také méni proZzivani ¢asu. Mladému clovéku cas ubihd pomalu,

zatimco starému utikd az ptilis rychle.

3.2.3 Co se s vékem neméni?
Je snad jen jedind véc ktera se s pfibyvajicim vékem nemeni a to je slovni zasoba.

(Kalvach, 2004; Dessaint, 1999; Stuart-Hamilton, 1999; gipr, 1997)
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4 STARIV21. STOLETI

“«

., Zaklady k uspésnému starnuti se kladou uz v mladi.
(Cicero)

Pted nékolika malo lety jsme za bujarych oslav hrdé vstoupili do 21. stoleti. To ndm dalo
jedinecnou pftilezitost ohlédnout se zpét, zformulovat nedostatky, navrhnout feseni a

piehodnotit nds dosavadni zplisob zivota a chapani stafi.

Nikdo z nas nestarne rad a dnes, diky moderni medicin€, ani nemusi. Podle statistickych
hodnot primérného lidského Zivota se vék lidstva neustale prodluzuje. Kdyz se ohlédneme
do minulosti, zjistime, Ze naptiklad ve starovékém Recku a Rim& se lidé dozivali
prumérného véku okolo 25 let, vroce 1940 byl primérny vek 50 let, coz bylo ale silné
ovlivnéno valkami, morem, hladomorem, infek¢nimi chorobami, atd. Od této chvile se vSak

proces prodluzovani délky lidského Zivota dramaticky zrychlil. (HaSkovcova, 2006)

V dnesni moderni a pokrokové dobé se uzivd téz termin stiedni délka zivota. Je to
pravdépodobna nebo ocekavana doba doziti (tzv. life-span) a informuje nas o tom, kolika
rokt se s vysokou pravdépodobnosti doZije pravé narozené zdravé dité. V CR je stiedni

dé¢lka zZivota stanovena pro zeny 78,1 let a pro muze 71,5 let. (HaSkovcova, 2006)

Odbornici z celého svéta se shoduji na tom, ze se lidsky vék bude v budoucnosti stale
prodluzovat. Odhaduji, Ze maximalni vékova hranice se bude pohybovat okolo 120 — 125

let.

V souvislosti s prodluzovanim zivota je ale dilezité hovofit i o problémech, které to s sebou
piindsi. Mezi hlavni celospolecenské problémy patfi: jak zajistit kazdému starému ¢cloveku
zékladni a diistojné materialni pfedpoklady pro kvalitni proziti stafi? Jak zajistit dostupnou a

kvalitni péci pro vSechny nemocné a nesobéstacné spoluobcany? (Klevetova, 2008)

Pro zodpovézeni téchto, ale 1 dalSich otazek vznikla fada programi, prohlasSeni, chart,

vyhlasek a deklaraci, jako naptiklad:
- Evropska charta pacientl seniorti
- Montrealska deklarace (Dekada starych lidi)

- Mezindrodni akéni plan pro problematiku starnuti
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- Zasady OSN pro seniory

- Zdravi pro vSechny do roku 2000

- Stafi po roce 2000: jeden svét, jedna budoucnost

- Mezindrodni plan aktivit ke starnuti

- Narodni program ptipravy na starnuti na obdobi let 2008 - 2012

- Dlouhodoby program zlepSovéani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi

pro vSechny v 21. stoleti. (HaSkovcova, 2006)

4.1 Postaveni seniorii v dneSni spolecnosti

Kazdy lidsky v€k ma své pfednosti 1 nedostatky a se stafim tomu neni jinak. Mladi lidé jsou
ak¢ni a maji vice elanu, zatimco stafi lidé jsou zkuSengjsi, vytrvalejsi, houzevnaté;si a hlavné
trpélivejsi.

Dnesni moderni technologie i1 pfesycenost lidi informacemi zpiisobuje naruSeni pravidel
lidské sounalezitosti. Diky modernim technologiim, kdy si misto navstévy zatelefonujeme,
misto osobn¢jStho dopisu napiSeme chladny email, se ochuzujeme o lidsky kontakt, o
prozitky a zazitky lidského spolecCenstvi, ubyva potieby predat informace dalsi generaci.

Malokdo chce dnes Cerpat ze zkuSenosti starSich generaci.

S demografickym vyvojem a se stale stoupajicim poctem starSich lidi, nejen v nasi republice,
ale 1 v celé Evropé, se ve spolecnosti stale Castéji objevuje 1 diskriminace seniorii. Nejcastéji
se jedna o nevhodné jednani mladSi generace k seniorim, a to jak ve zdravotnickém
zafizeni, tak na ufadech a v obchodech. Bohuzel, ani uvnitf rodiny neni takovéto jednani se
seniory zadnou vyjimkou.

Stale castéji se v odborné literatufe objevuje termin ageismus. Neni to nic jiného, nez
diskriminace na zaklad¢ véku a zahrnuje 1 negativni predstavy o stafi. Poprvé tento termin
pouzil Robert Butler, prvni feditel National Institute on Aging v USA v roce 1969, ktery
jako prvni vetfejné promluvil o diskriminaci na zéklad¢ véku. Diky ageismu mohly vzniknou
myty o staii typu: stafi je nemoc, stafi lidé uzZ ndm nemaji co dat, stafi je jen ekonomicka
pritéz statu, staii lidé jsou vSichni stejni, stary Clovék uz neni uZitecny, stafi Ziji jen

v rozvinutych zemich, stafi je kiehké — potiebuje péci. (Tosnerova, 2002)
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4.1.1 Zdroje ageismu
Traxler (1980) uvedl nasledujici 4 zdroje ageismu, které vedou k negativnim stereotypiim a
mytam.

- strach ze smrti — stafi vzbuzuje strach, smrt a stafi je synonymum.

- daraz na mladi a fyzickou silu a krasu

- produktivita je tésn¢€ spjata s ekonomickym potencidlem

- zpusob jak je zjistovan skutecny stav spolecnosti vedouci k ageismu

(ToSnerova, 2002)

4.1.2 Vztah ageismu k vlastnimu sebepojeti
3 stadia dle Traxlera (1980) kterymi ¢lovék mlize prochéazet s postupujicim vékem:

I. stadium — jedinec je pfistupny k piijeti oznaceni, které zplisobuje ztratu jeho plvodni

role (oznaceni za dichodce, vdovce)

I1. stadium — upeviiuje se zavislost na vn&jSim oznaceni (je-li toto kladné, syndrom ztraty

sebetcty se nevyviji, je-li negativni, dochézi k piechodu do III. stadia)

III. stadium — ztrata sebetcty, kdy je vlastni prozivani staii charakterizovano pohledem
spolecnosti jako nekompetentni. Senior pfijima negativni postoje a rozviji se jeho zavisla

role. Vnima ztratu dovednosti, sdm se oznacuje za neschopného. (ToSnerova, 2002)
Materidly OSN v typologii zneuZzivani seniorti uvadéji 4 nejcastéjsi typy zneuzivani:

télesné zneuzivani

citové ¢i psychické zneuzivani

finan¢ni vykofistovani

zanedbavani (napt. odpirani adekvatni stravy, odpirani zdravotni péce, ...)
Co se tyCe diskriminace seniord, vidi ,,Rada seniorit CR* své hlavni ukoly v preventivni
¢innosti:

- pripominkovat vSechny predpisy a narizeni, které by mohly vést k diskriminaci

- upozornit na vSechny postupy, které negativné ovliviiuji Zivot seniorii
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- upozornovat na zavadeéjici a neobjektivni reklamy a na praktiky ndakupnich
zajezdii
- upozornovat na nelegadlni postupy nékterych zdravotnickych zarizeni Cci

pecovatelskych sluzeb pri vybirani ruznych doplatki a sponzorskych darii
- na opomijeni seniorskych slev v kulture

- aktivné prispivat ve vychové celé spolecnosti a zejména v rodinach k ucté ke

stari, ktera byla tradicni v evropské kulture

- podporovat mezigeneracni diskuse a vzdajemné propojeni spolecnosti podle
hesla ,,Mladi pomdhaji starsim, starsi mladsim* (Postaveni a diskriminace

seniort v Ceské republice, s. 50).

4.1.3 Co miiZeme proti ageismu udélat?

V dnesni spole¢nosti je ageismus povazovan za velky problém. Mnozi lidé tento problém
nevnimaji a pokud ano, bagatelizuji jej. Pokud chceme proti ageismu néco udélat, musime
s tim zacit jiz u téch nejmensich. Jiz na zakladni Skole by mélo byt samoziejmosti, ze se
studenti u¢i nejen o mladi a dospélosti, ale 1 o stafi, o tom co piinasi a jak se na n¢j
piipravit. Mlada generace by se méla 1épe naucit zit a komunikovat se star§imi lidmi.
Studenti si musi uvédomit, Ze 1 oni budou jednou stafi. DilleZité také je, aby byl podporovan
aktivnéj$i a Cast¢jSi osobni kontakt mezi star§imi lidmi a mladou generaci. V né€kolika
poslednich letech se vyvinula fada mezigeneracnich programi, jako napiiklad projekt
LInternet a seniofi1*, kde sttedoSkolaci uci seniory praci s pocitaci. Kdyz mluvime o ageismu,
vét§inou mame na mysli, co vSechno by se méla mladsi generace naucit, co by méla a neméla
délat, jak by se méla ve vztahu ke starym lidem chovat. Ale co samotni seniofi? Samoziejmé
7e 1 oni by méli svymi aktivitami a postoji pfispivat ke zméné vnimani staii a starnuti ve
spolecnosti. Je proto dilezité, abychom seniorim poskytli dostatek prostoru a vytvoftili
dostatek podminek k tomu, aby mohli ke svému zivotu ve spole¢nosti piistupovat aktivné a

otevrene.

Jak se mizeme docist v narodnim programu piipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007,
je dilezité, vytvofit podminky pro rovnopravny a aktivni zivot seniori ve spolecnosti.
Snaha o odstranéni vSech pfi¢in neptipustného omezovani zékladnich prav a svobod,

vzniklého at’ uz z divodu veéku ¢i socialniho postaveni, by méla byt nasi hlavni prioritou.
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Musime se snazit potfit diskriminaci a naopak posilovat mezigeneracni solidaritu. M¢li
bychom podporovat a rozvijet opatfeni, postupy a programy, které umoznuji zlepSeni
zdravého zivotniho stylu, coz je jednou z podminek pro aktivni a diistojné starnuti.

(ToSnerova, 2002)

4.2 Podpora zdravého starnuti

Pro¢ se timto problémem viibec zabyvat? Ze statistik jasné vyplyva, ze v roce 2050, coz
neni doba tak vzdalena, bude na kazdé dvé osoby ve véku 15-64 let piipadat jedna osoba ve

veéku 65 let a vice.

Jiz v soucasné dob¢ je vice nez ttetina evropské populace ve veéku 25-49 let. Pokud bude
tento nastoleny trend vyvoje 1 nadale pokraCovat, bude v roce 2025 44% obyvatel starSich
50-ti let a v roce 2050 to bude jiz vice nez polovina obyvatel. To znamend, Ze bude méné
vydéle¢né ¢innych osob nez seniort, ktefi pro spolec¢nost jiz nejsou ekonomickym piinosem.
Tento jev jesté umociiuje neustale klesajici tendence porodnosti. Moznym feSenim tohoto
problému je, ze zvySime v€kovou hranici pro odchod do diichodu. Tim by se zvysila délka
produktivniho véku. Jelikoz je nejcastéjSim diivodem pro predcasny odchod do dichodu
Spatné zdravi, méla by byt zdravotni opatieni, kterd podporuji zdravé starnuti, povazovana

za investici do budoucna.

Béhem poslednich let vznikla fada organizaci, nadaci a obcanskych sdruzeni, které se vénuji
senioriim. Zabyvaji se seniorskou otazkou a vytvaii programy pro seniory. Soucasné s tim,
se snazi ovlivnit 1 celospolecensky pohled na starnuti a stafi. Mezi nejnové;jsi programy patii
Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008-2012. Z tohoto dokumentu jasné
vyplyva, Ze nemlzeme ocekavat zvySeni kvality Zivota ve stari tam, kde v mladi
nezabezpecime dostatek pftilezitosti pro kvalitni vzdélavani, adekvatni uplatnéni a aktivni

zivot vSem lidem. (Narodni program ptipravy na starnuti na obdobi let 2008-2012, 2008)

Cesky zdravotni ustav se stal partnerem evropského projektu Healthy Ageing — Zdravé
starnuti, spolufinancovan¢ho Evropskou komisi, ktery skoncil v Cervenci 2007. Na zaklade
rozboru statistickych dat, ziskanych béhem tohoto projektu, byla publikovana doporuceni k
podpoie zdravého starnuti. Z téch jasné vyplyva, ze pojem zdravé starnuti znamend hlavné

vytvafeni a optimalizaci pfilezitosti pro star$i lidi tak, aby se 1 oni mohli aktivné a
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nezavisle zapojit do spolecnosti, jako jeji rovnocenni Clenové. (Healthy Ageing — Zdravé

starnuti)

Nejen zvysujici se pocet obyvatel, ale i1 nastoleny trend starnuti populace ma velky vliv na
ekonomicky a socidlni vyvoj celé Evropy. Podpora zdravi stdrnouciho obyvatelstva je

dilezitym a naléhavym tikolem a prace na ném jiz byla v mnohych zemich zah4jena.

Nejen vysoce postaveni politici a néktefi statistici se zabyvaji podporou zdravého starnuti.

Naptiklad 1 nékteré ceské pojiStovny se tomuto problému vénuji.

Ceské narodni zdravotni pojistovna ma vytvofeny program ,,69 plus®, ktery je uréen vékové
skupiné 69 let a vice. Tato pojiStovna piispiva 600,- K¢/rok na produkty a sluzby
podporujici zdravi a zdravy zivotni styl. Tento ptispévek tedy mohou seniofi vyuzit na
veSkerou zdravotni péci, hrazenou z vetejného zdravotniho pojiSténi (jako rehabilitace,
lazeniské procedury, tthradu permanentek ¢i vstupenek do plaveckych bazéni, solné jeskyné,
na veSkeré produkty, které podporuji zdravi nebo zdravy Zivotni styl, mohou jim zaplatit
doplatky v lékarnach za I€ky piedepsané l¢karem, nebo jej vyuzit na veskeré pohybové
aktivity, pfipadné jej pouzit na Gthradu nadstandardniho ogkovani). (Ceska narodni zdravotni

pojistovna, 2006)

Hutnick4 zaméstnanecka pojistovna ptispiva seniorim 1500,- K¢ na preventivni programy
pro seniory od 65 let a prispévek az do vySe 500,-K¢, ktery je moZzno Cerpat na lécebny

télocvik a regeneraci organismu. (Hutnicka zaméstnanecka pojistovna, 2004)

Nejvetsi pojistovna u nés, VSeobecna zdravotni pojiStovna, nema sice program urceny
pfimo pro seniory, ale 1 ona na né mysli. VSeobecna zdravotni pojiStovna nabizi Klub
pevného zdravi, AKORD — program kvality péce, které piinasi nesporné vyhody nejen
seniorim ale 1 mladym lidem. Dale poskytuji rlizné vyhody a ptispévky na ockovani,

ozdravné pobyty a dalsi. (VSeobecna zdravotni pojistovna, 2009 )
Zakladni principy zdravého starnuti jsou:

® nikdy neni pozdé€ na podporu zdravi (i u lidi velmi pokrocilého véku je mozna
podpora zdravi a zdravotni prevence, v mnoha preventivnich programech jsou

vSak seniofi opomijent)
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® seniofi jsou pifinosem pro spolecnost (pfispivaji ke spolecenskému vyvoji,
pecuji o Cleny rodiny ¢i ptatele, vedou smysluplny zivot, predéavaji zkuSenosti

mladé generaci)
® rovnost ve zdravi (kazdy ma pravo na lécbu a co nejkvalitngsi zdravotni péci)

® scbeurceni a osobni kontrola (kazdy ma pravo se svobodné rozhodnout ve

vécech, které se ho tykaji)

® riiznorodost (kazdy cloveék je jedinecnd a neopakovatelnd osobnost, je také
nutno brat v ivahu generacni rozdily mezi seniory) (Zdravé starnuti: Vyzva

Evropé, zkracena verze, 2007)
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5 VLIV AKTIVIT NA PSYCHOSOMATICKOU STRANKU
CLOVEKA

3

., Zivot je jako oher — vitr jako pohyb, oheri bez vétru plapold — Zivot bez pohybu skomird. *
(Jan Amos Komensky )

Pohyb je zékladnim projevem zivota a je dulezity v kazdém véku. Pohyb ndm ptinasi nejen
radost, ale umociiuje v nds pocit zdravi. BEhem poslednich dvou stoleti se ale na$ zptisob
zivota uplné zménil. To, co diive bylo nemyslitelné, je dnes realitou. Cim dal astdji
slychame o tzv. ,sedavém zivotnim stylu®“, coZ neznamena nic jin¢ho, nez nedostatek

pohybu. Diky tomu piibyva onemocnéni, ktera nasi pfedkové neznali, naptiklad obezita.

5.1 Pohyb a jeho prfinos senioriim

Pohyb vyrazné ovliviiuje vSechny zivotné diilezité télni systémy. Je prokazano, ze pohyb
zvySuje pevnost vazli a kloubli, zvySuje svalovou silu a nasi vytrvalost. NaSe télo diky
pohybu 1épe vyuziva svou energii. Pohyb nema vliv jen na nasi fyzickou stranku, ale 1 na tu
psychickou. Pohyb ndm pomahd snizovat depresi, zvySuje diveéru v nase schopnosti a
pomaha nam v emociondlnim ladéni. Pohyb by mél navozovat psychickou pohodu a
uvolnéni. Pokud bychom méli v jedné vété shrnout, jak nas pohyb ovliviluje, nejlépe by to

vystihla véta, kterou pronesl Aristoteles: ,,Pohyb je Zivot®.

Pti sestavovani cviebniho planu pro seniory je nutné respektovat vékova specifika

starnouciho organismu, pohybové dovednosti, zdravotni stav a motivace ucastnik.

Abychom dosahli pohybovou aktivitou pozitivnich zmén v organismu, je tfeba cviCit a
pohybovat se nejméné 3x tydn€¢ minimalné po dobu 30-ti minut se stalou ¢i stfedni
intenzitou. NejCastéj$im kritériem intenzity pohybu je hodnota srde¢ni frekvence. Dilezité

je, aby cviteni probihalo v pravidelnych intervalech. (Stilec, 200

Pro zlepsSeni koordinace, obratnosti, tvofivosti a rovnovahy volime spiSe spoleCenské
zédbavné hry, kreativni pohyb s hudebnim doprovodem, cvifeni s tenisovymi micky a

podobné. (Klevetova, 2008)

Pti silovych cvi€enich a cviCenich na zlepSeni kloubni pohyblivosti se osvédcila jednoducha

cviceni jako kalanetika, kdy kmitdme koncetinami v rlznych polohach téla,
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cviCeni s gumovymi pasy a cvifeni se zdravotnimi mii. Pfi téchto cvicenich nejde o

rychlost, ale o vytrvalost. (Klevetova, 2008)

Pohybové aktivity se mohou provozovat ve dvou rovinach: doméaci cvieni a skupinové
cviceni. NejptirozenéjSim pohybem pro télo je chiize a neméla by chybét v Zadném veku. Je
mén¢ vhodna pro seniory s artrézou. Je to zcela pfirozeny a automatizovany pohyb lidského

téla. Béh je naopak vhodnéjsi pro mladsi a stfedni veék.

Joga je nejstar$im autoregulacnim cvicenim. Cvienim, které usiluje o harmonizaci télesné a
dusevni stranky clovéka. Joga je vhodna pro vSechny vékové kategorie, protoze udrzuje
dobry télesny 1 duSevni stav a podporuje spravnou funkci vnitinich organi. Pfi cviCeni se
soustfedime na zatézovanou oblast téla, coz prohlubuje sebeovladani, sebepoznani a udrzuje

pozornost jedince. (Klevetova, 2008; Kalvach, 2004))

Pti aerobnim cviceni se klade diraz na pomalé a prozitkové aktivity s hudbou a relaxaci.
Svalova ¢innost je mirn¢ dynamickd a rytmickd. Dilezitou roli zde hraji uvoliiovaci a
vyrovnavaci cviky, ty vedou ke spravnym pohybovym a dechovym navykim. K aerobnimu
cviceni patii téZ aqua-aerobic a aqua-gymnastika. Tato cvi¢eni maji nesporné vyhody oproti
jinym. Voda samotnd vytvaii masazni efekt. Diky tlaku vody dochazi ke snizeni krevniho
tlaku a téZ nam pomahd ke zlepSeni hojivych procesti svalli, Slach, kosti a kloubt.

(Klevetova, 2008; Kalvach, 2004))

Vhodnd je téz turistika, jizda na kole ¢i rotopedu, chiize na lyZich (b&zkovani), klasické
plavani, kalanetika, tanec, kondi¢ni gymnastika, badminton, minigolf, stolni tenis, dechova a
relaxacni cviCeni. Zdatn¢j$i seniofi se mohou vénovat také tenisu, veslovani skupinovému
cviCeni ve fitness centrech, ¢i odbijené. Kdo nema rad aktivni sport, ten se miize vénovat

kutilstvi, zahradkareni ¢i sbéru hub. (Klevetova, 2008; Kalvach, 2004; Stilec, 2004)

5.2 Vzdélavani senioru

Gerontopedagogika je oblast celozivotniho vzdélavani, kterd se zabyva vzdélavanim
seniorti. Tato v&dni disciplina se snazi hledat cesty, jak pfipravit clovéka na posledni etapu

zivota, jak navratit dastojnost staii a vymezit tlohu cloveéka ve stafi.
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Livecka rozdélil vzdélavani seniort do Ctyt oblasti.

1. Preventivni — opatfeni provadéné v piedstihu, v dospélosti, které dokazou

pozitivn€ ovlivnit prabeh starnuti a stari

2. Rehabilitatni — znovuobnovovani a udrzovani fyzickych a duSevnich sil,

ptiprava Cinnosti na dalsi léta

3. Posilovaci — ptispiva k rozvoji zajma, potieb a schopnosti v postproduktivnim

veku, k podpofte aktivity a ke snaze o probuzeni zajmu o nové véci

4. Anticipacni — piispiva k lepsi pfipravenosti na zmény ve stylu zivota, pomaha

najit novy zivotni styl (Miihlpachr, 2004)

Akademie tfetitho véku zafaly vznikat v 80. letech ziniciativy geriatrickych a
gerontologickych pracovist’ a ve spolupraci s jejich mistnimi pobockami. Akademii tfetiho
véku mizeme povazovat za stiedné naro¢nou formu zdjmovych vzdélavacich aktivit pro
seniory. Tyto vzdé€lavaci cykly obvykle probihaji v jednosemestralnich nebo 1

vicesemestralnich kurzech. (Klevetova, 2008)

vV

Univerzita tietitho veéku (dale jen U3V) je nejnarocnéjSim zplisobem vzdélani pro seniory.
Jsou to oficidlné uznané instituce, jejichZ programy jsou organizované piimo na vysokych
Skolach. V dnesni dobé u nés existuje na 45 vysokych Skol ¢i fakult, kde je studium pro

seniory organizovano. (Mihlpachr, 2004)

Univerzita volného casu neni ve srovnani s U3V veékoveé segregovand, naopak je
mezigeneraéni a ma silnou socidlni orientaci. Univerzita volného ¢asu neni vazdna na
vysokou Skolu, a proto je flexibilngj$i a Casto i1 samofinancovatelnid. Casto ji organizuji

naptiklad soukromé agentury ¢i domovy diichodct.

V Evropé existuji 1 dal§i programy pro seniory. Je to letni univerzitni kurz pro seniory typu
,alderhostel”, ve kterém se kombinuje cestovani s intelektudlnimi aktivitami, nebo program
podpory spoleCenské angazovanosti seniort, fadny sebevzdéldvaci program seniord, trénink

paméti €1 fadné vysokoskolské studium. (Kalvach, 2004)

5.3 Volnocasové organizace a aktivity

Kluby diichodcti jsou v Ceské republice nejrozsifendj$im typem institucionalizovaného

sdruzovani seniort. Tyto kluby pfevazné zfizuje statni a méstskd sprava. Zamétuji se na
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organizaci Siroce chdpané zajmové cinnosti seniortd. Jejich aktivity jsou rtznorodé,
organizuji spole¢né¢ navstévy kulturnich akci, besedy s Iékafi, vystavy rucnich praci,

sportovné-relaxacni aktivity, vzdélavaci aktivity a spole€né vychazky.

Seniorska centra maji 2 zakladni specifické ulohy, a to: soustfedit potencial seniorti a
vytvofit podminky na vyuziti jejich védomostniho potencidlu v kazdodennim zivoté a ve
prospéch celé spoleCnosti, a za druhé, zprosttedkovat tyto védomosti tém, ktefi je potiebuji
a ktefi o n¢ stoji.

Vetejné knihovny ve spolupréci se seniory vytvari programy jako seniorské diskusni kluby a

program stafi rodi¢e a knihovna.

Existuje také poradenstvi pro seniory, kde jsou seniorim poskytovany rady, potiebné

informace, zkuSenosti, podpora a pomoc v riiznych Zivotnich situacich.

Programy zamétfené na télesnou a pohybovou vychovu seniorti jsou vétSinou realizovany

diky nejrtizn€j$im sportovnim klublim, které poskytuji specializované télovychovné

programy pro star$i obcany.

V mnohych méstech téz existuji kavarny pro seniory, kde se mohou starsi lidé setkavat a
oteviené mluvit o svych problémech. Seniofi mohou navstévovat tanecni kurzy pro seniory
nebo kurzy prace na pocitaci. Tanecni odpoledne pro seniory poskytuji dobré ptileZitosti,

kde si seniofi mohou odpocinout a nabrat sily pf1 hudb¢ a tanci.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE PRUZKUMU

6.1 Vyzkumna metoda a vyzkumny vzorek

Pro vyzkum mé bakalarské prace jsem zvolila formu kvantitativniho vyzkumu. Jako
vyzkumnou techniku jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznik je standardizovany soubor
predem piipravenych otdzek natiSténych na urcitém formulafi. Jde o nejpopularné;si
techniku vyuzivanou ve vyzkumu. Tuto vyzkumnou metodu jsem zvolila s ohledem na
vyzkumny vzorek mé bakalaiské prace. Téz umoznuje osloveni vétSiho poctu respondentli v

kratSim Casovém useku.

Dotaznik je vytvoien jako zcela anonymni a dobrovolny. Samotny dotaznik je tvoien 28
polozkami. Prvni 4 polozky se v€nuji osobnim udajim respondentli, dalsi jsou uzaviené,
oteviené¢ 1 polozaviené. Pii tvorbé otdzek jsem brala ohled na v€k respondentli a snazila
jsem se o co nejsrozumitelnéj$i a nejjednodussi formulaci otdzek. Pied samotnym
vyzkumem jsem provedla pilotni studii u 10 respondentti. Na zaklad¢ jejich odpovédi jsem
musela upravit znéni polozek 7B, 9 a 26. Dotaznik ovéfuje aktivni Zivot seniorl Zijicich jak
ve vlastnim byté, tak 1 vriznych socidlnich zafizenich. Otazky jsou uspotfddané do 4
kategorii. Prvni kategorie zjiStuje osobni udaje a udaje identifikacni, druhd se vénuje
problematice pohybové aktivity u respondentl, tfeti vzdélavani, a ¢tvrta volnocasovym

aktivitdm kulturniho a spole¢enského razu.
Polozky v dotazniku jsou:
- PoloZka uzaviena, dichotomickd, nezavisle proménna, filtra¢ni, kontaktni - 1,
- PoloZka uzaviena, dichotomicka, zavisle proménna, filtracni - 11,
- Polozka uzaviena, dichotomicka, filtracni - 14A, 24, 25,
- Polozka uzaviena, dichotomicka - 14B, 17,
- PoloZka uzaviena, polynomicka, zavisle proménna, vybérova, projekéni - 5,
- PoloZka uzaviena, polynomicka, filtra¢ni, vybérova - 13A, 19, 20B, 27,
- PoloZka uzaviena, polynomicka, vybérova - 7B, 8B, 10, 16, 18, 20B, 23,
- PoloZka uzaviena, vybérova, nezavisle promeénna, filtracni, kontaktni - 2,

- PoloZka uzaviena, vybérova, nezdvisle proménna, filtracni - 3
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- PoloZka polozavtend, vyctova - 6, 9, 13B, 15, 22, 26,

- Polozka oteviena, projekéni - 12, 21,

- PoloZka zéavisle proménnd, polynomicka, vybérova, filtracni - 7A, 8A,
- PolozZka skélova, kombinovana (graficka, verbalni) - 28,

Vyzkumny vzorek tvofi seniofi, ktefi ukoncili pracovni etapu svého Zivota a jsou schopni
samostatného pohybu. Vyzkum byl provadén u seniorti zijicich ve svém vlastnim byt¢ 1
v socialnich zafizenich. Respondenty jsem oslovila ve Zling, Kvitkovicich, Bojkovicich a v

Uherském Brodé¢ a jeho okoli.

6.2 Zpracovani ziskanych dat

V prosinci 2008 jsem provedla pilotni studii u 10 respondenti v Uherském Brod¢, v niz
jsem méla 100% navratnost. Na zaklad¢ odpovédi respondentli z pilotni studie byl dotaznik
upraven (v polozce 7B, 9, 23) a v prub¢hu ledna a tinora 2009 bylo rozdano 200 tiSténych
dotaznikd. Vysledny pocet vracenych dotaznikii ¢inil 188 kusii (94% tspéSnad navratnost).
S vétsim poctem respondentl jsem se setkala osobné a zadala jsem je o vyplnéni dotazniku,
vysvétlila jsem jim, ¢im se vyzkum zabyva a mnohym jsem také dotaznik pomohla vyplnit.
Tito respondenti si radi na téma vyzkumu popovidali a byli raddi, ze se timto problémem

nékdo zajima. Poznatky ziskané z osobniho kontaktu jsem zahrnula do z&véru prace.

Vysledky, grafické a statistické zpracovani vyzkumu je uvedeno v kapitolach: rozbor,
vyhodnoceni a grafické zpracovani vyzkumné studie a analyza a statistické zpracovani,

ovéfeni platnosti hypotéz.

6.3 Cile a hypotézy kvantitativniho vyzkumu

Cil ¢. 1. Zmapovat vliv pohybové aktivity na psychosomatickou stranku seniora

Hol — Vétsina seniort aktivné cvi¢i alespont nékolikrat do tydne.
Hal — MenSina seniort aktivné cvici alesponi n€kolikrat do tydne.
Ho2 — Méné nez polovina senioril vyuziva ¢asto moznosti sportovniho vyziti pro seniory.

Ha2 — Vice nez polovina seniorti vyuziva ¢asto moznosti sportovniho vyziti pro seniory.
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Cil ¢. 2. Zmapovat zajem a zpusob vzdélavani senioru

Ho3 — Vétsina seniori nemé zéjem o dalsi vzdélavani.

Ha3 — V¢tsina seniori ma zajem o dalsi vzdélavani.

Ho4 — Méné nez 30% senioril vyuziva ve svém volném Case internet.

Ha4 — Vice nez 30% seniort vyuziva ve svém volném Case internet.

HoS — Vétsina seniort sleduje pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu.

Ha5 — MenSina seniorl sleduje pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu.

Cil ¢. 3. Zjistit, jakvm zpusobem travi seniori vétSinu svého volného ¢asu.

Ho6 — Vétsina seniort si mysli, Ze mé dostatek moznosti jak vyuZzit volny cas.

Ha6 — V¢tsina seniort si mysli, Ze nema dostatek moznosti jak vyuzit volny ¢as.

Ho7 — Vétsina seniort navstévuje kulturni a spolecenské akce minimaIn€ jednou za mésic.
Ha7 — Vétsina seniorli nenavstévuje kulturni a spolecenské akce minimaln€ jednou za mésic.
Ho8 — Seniofi Zijici ve vlastnim byté maji vétsi chut’ do Zivota a touhu po novych zazitcich
nez seniofi zijici v socialnim zaftizeni.

Ha8 — Seniofi Zijici v socidlnim zafizeni maji vétsi chut’ do Zzivota a touhu po novych
zazitcich nez seniofi zijici ve vlastnim byté.

Ho9 — Seniofi Zyjici ve vlastnim byté maji vice zajmovych aktivit nez seniofi Zijici
v socialnim zafizeni.

Ha9 — Seniofi zijici ve vlastnim byt€é maji méné zajmovych aktivit nez seniofi Zijici

v socialnim zafizeni.
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7 ROZBOR, VYHODNOCENI A GRAFICKE ZPRACOVANI
VYZKUMNE STUDIE

7.1 Grafické zpracovani dotazniku

Polozka cislo 1 Pohlavi

Tab. 1. Pohlavi respondentu

O muz @ Zena

Pohlavi Pocet odpovédi Procenta (%)
muz 58 31%
Zena 130 69%

Celkem 188 100%

Pohlavi

31%

Komentar:

Graf 1. Pohlavi respondentu

V prvni otazce jsem zjiStovala pohlavi respondentt. Priizkumu se zucastnilo celkem 188

respondenttl, z toho bylo 69% Zen a 31% muzu.
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Polozka cislo 2 Vék

Tab. 2. Vék respondentii

Vék Pocet odpovédi Procenta (%)
60 let a méné 35 19%
61 - 70 let 52 28%
71 - 80 let 62 32%
81 let a vice 39 21%
Celkem 188 100%

Vék respondenti

21% 19%

32%

mb60letaméné mM61-70letd71-80Ilet d81 leta vice

Graf 2. Vék respondentii
Komentar:

Mezi respondenty je 19% seniorl ve v€ku 60 let a méné, 28% seniorti ve véku 61-70 let,
32% seniorti ve véku 71-80 let a 21% seniort ve v€ku 81 let a vice. VEkove kategorie byly

piiblizné stejné zastoupeny.
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Polozka cislo 3

Tab. 3. Bydleni

Senior bydli s ...

10%

Bydlims ... Pocet odpovédi Procenta (%)
sam/sama 101 54%
manZelem/manZelkou 55 29%
pritelem/pritelkyni 13 7%
rodinou 19 10%
Celkem 188 100%
Bydleni

54%

O sam/sama B manzelem/manzelkou O pfitelem/pfitelkyni O rodinou

Komentar:

Graf 3. Bydleni

Priizkumem jsem zjistila, ze 54% respondentli bydli samo, 29% respondenti bydli

s manZelem ¢i manzelkou, 10% respondentii bydli srodinou a 7% respondentii bydli

s pritelem ¢i pfitelkyni.
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Polozka cislo 4 Kde bydlite?

Tab. 4. Kde bydlite

10%

Kde bydlite Pocet odpovédi Procenta (%)
vlastni dim/byt 91 49%
diim seniori/domov dichodcii 19 10%
diim s pecovatelskou sluzbou 78 41%
Celkem 188 100%
Kde bydlite
41%

49%

Ovlastni dam/byt Bddm seniord/domov ddchodct Odim s pecovatelskou sluzbou

Graf 4. Kde bydlite

Komentar:

Na zéklad¢ ziskanych dat jsem zjistila, Ze 49% respondentl bydli ve vlastnim byté a 51%

respondentli bydli v socialnim zaftizeni.

S timto rozdé€lenim také pracuji pti testovani hypotéz, kde jsem si respondenty rozdélila na

seniory zijici ve vlastnim byté a na seniory zijici v socialnim zatizeni.
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Polozka cislo 5 Myslite si,ze aktivné travite sviij volny ¢as?

Tab. 5. Aktivni traveni volného casu

Bydlici
AKktivni traveni Bydlici ve v socialnim
volného ¢asu vlastnim byté zarizeni Pocet odpovédi| Procenta (%)

ano 36 33 69 37%

spiSe ano 38 40 78 42%

ne 8 11 19 10%

spiSe ne 4 8 12 6%

nevim 5 5 10 5%
Celkem 91 97 188 100%

Aktivni traveni volného ¢asu

6% 5%

42%

‘Elano B spiSe ano One OspiSe ne Mnevim ‘

Graf 5. Aktivni traveni volného casu

Komentar:

Na otazku, jestli si mysli, zda aktivné travi svlij volny Cas, respondenti odpovéd¢li takto:
37% respondentt si mysli ze ano, ze aktivné travi svlij volny ¢as. 42% respondentl si mysli,
ze spiSe ano. 10% respondentli si mysli Ze ne. 6% respondentii si pak mysli, Ze spiSe ne a

5% respondentt odpovédélo Ze nevi.
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Polozka cislo 6

Tab. 6. Jak Vas ovliviiuje pohybova aktivita

Jak Vas ovliviiuje pohybova aktivita?

(moZnost oznaceni vice odpovédi)

Procenta
Bydlici ve Bydlici (%)
Jak Vas ovliviiuje pohybova | vlastnim | v socidlnim Pocet z celkového

aktivita byté zarizeni odpovédi poctu

zlepsi mi naladu 50 50 100 32,5%
Zlepsi mi fyzickou kondici 41 39 80 26%

ZlepsSi mi stav chronického

onemocnéni 29 21 50 16,2%

nijak mé€ neovliviiuje 4 15 19 6,2%

ZlepSuje mi pamét’,mysleni 23 36 59 19,2%
jiné 0 0 0 0%

Celkem 147 161 308 100%

Jak Vas ovliviiuje pohybova aktivita

19% 0%

33%
6%

16%

26%

Ozlepsi mi naladu B zlepsi mi fyzickou kondici
Ozlepsi mi stav chronického onemocnéni O nijak mé& neovliviiuje

B zlepSuje mi pamét,mysleni Oijiné

Graf 6. Jak Vas ovliviiuje pohybova aktivita
Komentar:

Na otéazku, jak Vas ovliviluje pohybova aktivita?, respondenti odpovidali takto: 32,5% ze
vSech respondentti si mysli, Ze jim zlepSuje naladu, 26% ze vSech respondenti si mysli, ze
Jjim pohybova aktivita zlepSuje fyzickou kondici, 19,2% ze vSech respondentii si mysli, Ze
Jjim zlepSuje pamét’ a mysleni a 16,2% ze vSech respondentt si mysli, Ze jim zlepSuje stav

jejich chronického onemocnéni. Zjistila jsem ale taky, ze 6,2% ze vSech respondentii si
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mysli, Ze je pohybova aktivita nijak neovliviiuje. Nechala jsem respondentiim misto na jinou
odpovéd’, jak je pohybova aktivita ovlivituje, ale Zadny ze 188 respondenti se jinak
nevyjadfil. V této otazce jsem ponechala moznost oznaceni vice odpovédi, tudiz nam soucet

procentudlni soucet ani pocet respondentt nikdy nedd 100%.

Touto otazkou jsem zjistila, ze nejvetsi pocet respondentti si mysli, Ze jim pohybova aktivita

zlepSuje naladu a zlepsi jim fyzickou kondici.
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Polozka cislo 74 Myslite si, Ze je duleZité, aby ¢lovék v diichodovém véku

pravidelné cvi¢il?

Tab. 7. Je dulezité pravidelné cvicit

Bydlici ve Bydlici
Je dilezité pravidelné | vlastnim v socialnim Pocet
cvidit byté zarizeni odpovédi Procenta (%)
ano 72 79 151 81%
ne 6 6 12 6%
nevim 13 12 25 13%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jak casto ...
denn¢ 27 28 55 36,4%
1x tydné 14 16 30 19,9%
alesponi obden 7 8 15 9,9%
pravideln¢ 15 10 25 16,6%
jak to zdravi dovoli 5 9 14 9,3%
3x tydné 1 0 1 0,7%
obcas 2 4 6 4,0%
neodpovédélo 1 4 5 3,3%
Celkem 72 79 151 100%

Je dllezité pravidelné cvicit

13%
6%

81%

Oano E@ne Onevim

Graf 7. Je diilezité pravidelné cvicit
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Komentar:

Z celkového poctu 188 respondentti si 81% mysli, Zze je cvieni v dichodovém véku
dalezité. 13% respondentii nevédélo a 6% si mysli, ze cvi¢eni v diichodovém véku neni
dulezité.

Pokud respondenti odpovédéli, ze cviceni je dilezité (odpovédelo 151 respondentl), tak
méli podotazku, Jak casto by méli seniofi v dichodovém véku cvi€it? Z tohoto celkového
poctu mi 5 respondentii neodpovédelo, ale 30 respondenti si mysli, Ze by seniof1 méli cvicit
Ix tydné, 55 respondenti si mysli, ze by méli cviCit denné a 15 respondentii si mysli, Ze by
méli cvicit alespoii obden. Ostatni hodnoty jsou vzhledem k malému poctu respondentti
bezvyznamné. Z toho vyplyva, Ze pro seniory v dichodovém veku je cviceni dulezité a meli

by ho provozovat alesponl 1x tydné.
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Polozka cislo 7B Aktivné cvicite

Tab. 8. Aktivni cviceni

Bydlici ve Bydlici
vlastnim v socialnim Pocet Procenta
Aktivné cvilite byté zarizeni odpovédi (%)
pravidelné denné 49 33 82 43%
pravidelné nékolikrat do

tydne 21 12 33 18%

pravidelné jednou za tyden 6 9 15 8%
nepravidelné 15 43 58 31%

necvicim 0 0 0 0%
Celkem 91 97 188 100%

Aktivné cvicite
0%
31%
43%
8%
18%
O pravidelné denné m pravidelné nékolikrat do tydne O pravidelné jednou za tyden
O nepravidelné W necvi¢im
Graf 8. Aktivni cviceni
Komentar:

Z celkového poctu 188 respondentit si 43% respondentli cvici pravidelné denné. 18%
respondentli cvici pravidelné n€kolikrat do tydne. 8% respondentii cvi¢i pravidelné jednou

za tyden. 31% respondentli cvici nepravidelné a 0% necvici vibec.
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Polozka cislo 8 A

Tab. 9. Sportovni vyzZiti pro seniory v misté jejich bydlisté

VyZiti pro seniory?

Jsou v misté Vaseho bydlisté néjaké moZnosti sportovniho

Bydlici
Sportovniho vyziti Bydlici ve v socialnim Pocet
seniori vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta (%)
ano 60 30 90 48%
ne 7 22 29 15%
nevim 24 45 69 37%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jaké
piiroda 10 5 15 7,98%
plavecky bazén 5 2 7 3,72%
cestovani 4 1 5 2,66%
télocvicna 2 15 17 9,04%
Sokol 3 2 5 2,66%
joga 4 3 7 3,72%
turistika 12 1 13 6.91%
balony 0 2 2 1,06%
krouzky 0 2 2 1,06%
park 3 6 9 4,79%
¢ajovna 3 1 4 2,13%
kondi¢ni plavani 0 2 2 1,06%
lesy 2 3 5 2,66%
rehabilitace 0 1 1 0,53%
prochazky 26 24 50 26,60%
Thai-ti 0 1 1 0,53%
retoped 2 3 5 2,66%
kuzelky 0 5 5 2,66%
cviCeni s televizi 0 2 2 1,06%
spolecné cviceni
seniora 2 2 4 2,13%
neodpoveédeli 13 14 27 14,36%
Celkem 91 97 188 100%
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Sportovni vyziti seniora

48%

15%

Oano Ene Onevim

Graf 9. Sportovni vyZiti pro seniory v misté jejich bydlisté
Komentar:

Z celkového poctu 188 respondent, si 48% respondentli mysli, Ze ma moznost sportovat.

15% respondentii si mysli, ze ne, a 37% respondentll nevi.

Na podotazku: Jaké moznosti maji? z celkového poctu 48% respondentti, kteti odpoveédeli
ze ano, odpovédélo 26 respondentli Zijicich ve vlastnim byté, Ze preferuji prochdzky, 12
turistika a 10 pfiroda. Z odpovédi respondenti, ktefi Ziji v socidlnim zafizeni vyplyva, ze 24
respondentli znd hlavné prochazky a 15 respondentli odpovédélo télocvicna. Ostatni

odpovédi jsou v tak nizkém poctu, ze nejsou relevantni.
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Polozka cislo 8B Pokud ANO, vyuzivate téchto moZnosti?

Tab. 10. Pokud ANO, vyuzivate téchto moznosti

Bydlici ve Bydlici
Pokud ANO, vyuZivate vlastnim v socialnim Pocet
téchto moZnosti byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano Casto 26 15 41 22%
ano obcas 27 18 45 24%
ne 29 53 82 43%
neodpovédéli 9 11 20 11%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, vyuzivate téchto moznosti
11% 200,
43%
‘I:Iano Casto Mano obas One Oneodpoveédéli
Graf 10. Pokud ANO, vyuzivate techto moznosti
Komentar:

Dalsi otazka znéla: ,,Pokud ano, vyuzivate téchto moznosti?‘ z celkového poctu 188

respondentli odpovédélo 22% ze ano Casto, 24% ano obcas, 43% ze ne a 11% respondentt

neodpovédelo.

Zajimavy rozdil je tady v odpovédich respondentt Zijicich ve vlastnim byté a respondentti

zijicich v socidlnim zafizeni. Zatimco odpovédi respondentl Zijicich ve vlastnim byté byly

viceméné hodnotové stejné (vyuzivaji jich €asto, obCas 1 nevyuzivaji), u respondentil zijicich

v socialnim zafizeni jasn¢€ prevlada odpoveéd’, Ze téchto moznosti nevyuzivaji.
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Polozka cislo 9

Kterou pohybovou aktivitu provozujete?

(moZnost oznaceni vice odpovédi)

Tab. 11. Kterou pohybovou aktivitu provozujete

Bydlici ve Bydlici Procenta (%)
Kterou pohybovou vlastnim v socialnim Pocet z celkového
aktivitu provozujete byté zarizeni odpovédi poctu
prochazky 56 89 145 59,7%
joga 0 3 3 1,2%
plavani 28 7 35 14,4%
jizda na Kkole/rotopedu 21 24 45 18,5%
aerobic 0 1 1 0,4%
jiné 1 13 14 5,8%
Celkem 106 137 243 100%
jiné (jaké) ...
trénuji maZoretky,tedy 1
hod.intenzivniho pochodu 1 0 1 0,41%
dilny 0 3 3 1,23%
prace na zahradé 0 3 3 1,23%
chiize s pomiickami 0 1 1 0,41%
kalanetika 0 2 2 0,82%
Thai-ti 0 1 1 0,41%
v zim€ bézky 0 1 1 0,41%
kuzelky 0 1 1 0,41%
zadné 0 1 1 0,41%
Celkem 1 13 14 5,8%

0% 6%

1%

Kterou pohybovou aktivitu provozujete

60%

‘I:Iprochézky B joga Oplavani Ojizda na kole/rotopedu Maerobic Ojiné

Graf 11. Kterou pohybovou aktivitu provozujete
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Komentar:

Pti zpracovani této otazky jsem zjistila, ze respondenti zijici ve vlastnim byté provozuji
nejcastéji prochazky a to 56 respondentii, 28 jich provozuje plavani a 21 jich provozuje
jizdu na kole ¢i rotopedu. Zatimco u respondent Zijicich v socidlnim zafizeni jich 89
provozuje prochazky, 24 jich provozuje jizdu na kole ¢i ortopedu a jen 13 jich odpovédélo,

ze provozuje jiné aktivity.

Pohybové aktivity jako joga, aerobic, prace na zahrad¢, ¢i kalanetika se mezi seniory moc
neuchytily. Nejspise v tom, jakou pohybovou aktivitu si seniofi zvoli, hraje také velkou roli
finan¢ni dostupnost. Zatimco tolik preferované prochdzky jsou zadarmo a navic na dosah
ruky, kalanetika, joga €i aerobic se musi platit a ¢asto jsou mimo jejich dosah. K tomuto
dopliujicimu zavéru jsem dosSla na zakladé rozhovorii srespondenty pii vypliovani

dotazniku.
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Polozka cislo 10 Myslite si, Ze je duleZité aby se seniori dale vzdélavali?

Tab. 12. Je dulezité, aby se seniori dale vzdélavali

Bydlici
Je dilezité se dale Bydlici ve v socialnim Pocet
vzdélavat vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano 55 66 121 64%
ne 8 7 15 8%
nevim 28 24 52 28%
Celkem 91 97 188 100%

Je dulezité se dale vzdélavat

28%

8%

‘I:Iano Ene Onevim ‘

Graf 12. Je dulezité, aby se seniori dale vzdélavali
Komentar:

Na otéazku jestli si mysli, ze je dllezité aby se seniofi dale vzdélavali, odpovédél takto. 64%

jich odpovédélo Ze ano, 8% jich odpovédélo Ze ne a 28% jich odpovédelo ze nevi.
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Polozka cislo 11

Tab. 13. Vzdeélavate se néjak v soucasné dobé

Vzdélavate se néjak v souc¢asné dobé?

Bydlici ve Bydlici
Vzdélavate se néjak v vlastnim v socialnim Pocet
soucasné dobé byté zarizeni odpovédi Procenta (%)
ano 27 26 53 28%
ne 64 71 135 72%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jak ...
televize 9 4 13 24.5%
cteni védeckych
casopisl 4 1 5 9,4%
nauc¢né porady v televizi 2 0 2 3,8%
navstéva prednasek 1 0 1 1,9%
samostudium 2 2 4 7,5%
¢teni knih a poslech
radia 8 5 13 24,5%
ucim se anglicky a praci
na pocitaci 1 0 1 1,9%
noviny 0 3 3 5,7%
opakuji hlavné
matematiku ze sttedni
Skoly 0 1 1 1,9%
staly styk s ostatnimi
lidmi 0 1 1 1,9%
besedy 0 4 4 7,5%
kiizovky 0 3 3 5,7%
ucim se némecky 0 1 1 1,9%
studium na Akademii
trettho véku 0 1 1 1,9%
Celkem 27 26 53 100%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Vzdélavate se néjak v souc¢asné dobé

28%

Oano Ene

Graf 13. Vzdélavate se néjak v soucasné dobé
Komentar:

Diky této otdzce jsem zjistila Ze jen 28% respondentll se v soucasné dobé né¢jak vzdélava a

72% respondentll se nevzdélava nijak.

Téch 28% respondentt, ktefi se vzdélavaji, se vzdelava hlavné ¢tenim knih a poslechem

radia, besedami, televizi, novinami a kiizovkami.

Vzhledem k témto odpovédim si pokladam otazku: Proc, 1 kdyz si 64% seniortt mysli, Ze
dalsi vzdélani je dulezité, se opravdu vzdélava jen 28%? V Cem je chyba? Je malo moZnosti
kde se vzdélavat, nebo se nenabizi témata, o které by méli seniofi z4jem, nebo se jen

senioram nechce nikam chodit?
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Polozka cislo 12

Tab. 14. Univerzita tretiho véku

Co si predstavujete pod pojmem Univerzita tietiho véku?

Bydlici
Univerzita tietiho Bydlici ve v socialnim Pocet
véku vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta (%)
spravné odpovédi 17 34 51 27%
Spatné odpovédi 14 16 30 16%
neodpovédéli 60 47 107 57%
Celkem 91 97 188 100%

Tab. 15. Co si predstavujete pod pojmem Univerzita tietiho véeku *

Univerzita
tretiho véku

Bydlici ve vlastnim byté

Bydlici v socialnim zafizeni

spravna
odpovéd’

Myslim,Ze je to spravna véc pro
seniory, ktefi jsou uz v pozdnim
veku, tedy kdyZ jim to jesté
mysli.

Uceni pro seniory.

Dalsi uceni.

Dalsi studium.

Dalsi vzdélavani seniori.
Prohlubovani vzdélani ve stari.
VSeobecné vzdélavani.
Aktivizace paméti..

Na jednu takovou chodim.
Prohlubovani mého vzdélani.
Seznameni a studium oboru,
ktery mé zaujal béhem mého
zivota, ktery nemusi souviset s
mym vzdélanim.

Aktivovani paméti a fyzického
zdravi pfiméfenym pohybem.
Vysokoskolské vzdéelani.
Poznavéni novych véci a
moznosti.

Studium v raznych oblastech.
Moznost studovat obory, které
nabizeji, z riznych oblasti +
novinky.

Setkavani se s vrstevniky,
vyména nazord, diskuze.

Je to zvySovani znalosti a védomosti
na vysoké skole.

Pravidelné vzdélavaci kurzy riznych
oborl na vysokoskolské trovni, 1 v
rozhlase.

Zucasthovat se pfednasek vybranych
témat na vysokoskolské urovni.
Hlubsi studium nékterého oboru
formou vysokoskolského studia.
Vzd¢€lavani v seniorském véku,
udrzeni spolecenské aktivity,
duSevniho zdravi, doplnéni znalosti v
oboru, ktery me zajima.

Rizné vzdélavani ve vSech smérech
co Clovek pottebuje k zivotu.
Zdokonaleni ve studiu.
Seberealizace, Zivotni aktivita,
komunikace, posileni sebevédomi,
aktivni zapojeni do Zivota.

Dle zajmu dalsi studium.
Rozsitovani vzdéelani.

Chodit se vzd¢lavat jako diichodce s
moznosti docilit 1 diplom nebo
vysvédceni.

Upeviiovani znalosti v rliznych
oborech, ziskavani novych znalosti.
Vzdélavani seniort. Je to dalsi
vzdélavani uz v dichodovém véku.
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Vzd¢€lavani seniort.

Podle mého nazoru by se mél clovék
vzdélavat cely Zivot. Jednak doba ve
které zijeme jde stale kuptfedu, nabizi
stale nové moznosti se kterych
bychom se méli stale zdokonalovat.
Prohloubeni svych védomosti a
dovédét se néco nového.

Moznost vS§eobecného vzdelavani
senior.

Je to studium pro lidi diichodového
veku.

Lidé v diichodovém véku studuji
rtizné obory. UCit se novym vécem.
Aby méli lideé ptehled o déni ve svéte
a nezili v nevédomosti.

Ze se n&&im vzdélavam. Udeni se
nécemu novému

Je to studium téch nejnovéjsich
poznatkt z riznych obori, lidmi
dichodového veku, kteti maji zdjem
se vzdélavat.

Zakonceni mozného vzdélavani.
Neéco jako dalkové studium, sttedni
¢1 vysoké Skoly pro starsi a staré lidi.
Vzdélavani seniorl v riiznych
oblastech.

Studium lidi dfive narozenych -
star§i generace.

Stalé procvicovani paméti.
Vzd¢€lavani nasi generace.

SdruZzeni mstituci, které nabizi a
provozuji vzdélavaci aktivity na
urovni vysokoSkolského vzdélani v
riznych oborech, takové uceni pro
seniory.

Spatna odpovéd’

Nevim - odpovédélo 14
respondentli

Je to rozhlasovy potad pro seniory.
Naprosta zbytecnost a vyhazovani
penéz a kdo to chce mél by si to
zaplatit sam.

Ja si neptedstavuji nic, kdo chce at’
se vzdélava, je to jeho véc.

Je to pro mladsi diichodce.

Nevim co to je.

Nevim - odpovédélo 11 respondenti

neodpovédélo

60 respondentli

47 respondentli
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Univerzita tiretiho véku

27%

57%

|Bspravné odpovédi B 3patné odpovédi O neodpovadali |

Graf 14. Co si predstavujete pod pojmem Univerzita tietiho veku
Komentar:

Co si predstavujete pod pojmem Univerzita tfetiho véku? Podle institutu celozivotniho
vzdélavani je Univerzita ttetiho veéku vzdé€lavaci aktivita provadéna na vysokosSkolské

urovni (pfednasky, seminare, cviceni), a je uréend zejména pro seniory.

Tato otazka se velmi Spatn€ vyhodnocovala. Samoziejmé ani jedna odpoveéd’ nebyla presné
podle definice. Jako spravné odpovédi jsem oznacila vSechny takové, co se ji alesponi trochu
piiblizovaly. Ale 1 tak to nedopadlo moc dobfe. Kdyz seCtu 16% odpovedi, které byly
zodpovézeny Spatné a 57% odpovédi, které vlastné odpovéd'mi ani nebyly, vyjde mi, Ze
vétSina seniort vilbec nevi co to Univerzita ttetiho véku je, ani ze néco takového viibec

existuje.

Do Spatnych odpovédi jsem téz ptiCetla ty, jejichz odpoveéd’ znéla nevim.
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Polozka cislo 134

Tab. 16. Zajem o studium na Univerzité tietiho véku

Mél/la by jste zajem o studium na Univerzité tietiho véku?

Bydlici ve Bydlici
Zajem o studium na vlastnim v socialnim Pocet
Univerzité tretiho véku byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano 31 15 46 24%
ne 38 62 100 54%
nevim 22 20 42 22%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud NE, pro¢ ...
sta¢i mi TV 6 5 11 11%
sta¢imi TV a radio 1 0 1 1%
vysoky vék a nedostupnost
v misté¢ bydlisté 1 0 1 1%
vysoky vek 16 22 38 38%
dojizdéni 1 0 1 1%
mam jiné zajmy 1 0 1 1%
pro zaméstnadni nemam c¢as 0 1 1 1%
nemam pamét’ 1 1 2 2%
samovzd¢lavani 1 2 3 3%
protoze to uzZ mam za
sebou 0 1 1 1%
pro téZkou nemoc 4 8 12 12%
je to vyhodné pro mladsi
diachodce a ne pro mé 0 1 1 1%
pro Spatny zrak 3 7 7%
mam jen zakladni vzdélani
a nové veci bych nezvladla 0 1 1 1%
moje dosavadni vzdélani
nedovoli néjaké dalsi
studium 0 1 1 1%
uz jsem na takové Skole
studovala 0 1 1 1%
vim Ze bych na to neméla 0 1 1 1%
neodpoveédeli 3 13 16 16%
Celkem 38 62 100 100%
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Zajem o studium na Univerzité tretiho véku

22% 24%

54%

‘I:Iano Ene Onevim ‘

Graf' 15. Zajem o studium na Univerzité tretiho véku
Komentar:

V 54% respondenti z4jem o studium na Univerzité tfetiho véku nemaji. 24% respondentt

odpovédélo Ze maji zajem a 22% respondentt nevédelo, ¢ neuméli odpoveédet.

Na podotazku, pro¢ nemaji zajem o studium na Univerzité tietiho véku se 38 respondentt
shodlo, ze kvili vysokému véku a 12 respondentti odpovédelo, ze kvali tézké nemoci.

Bohuzel 16 respondentli viibec na podotazku neodpovédelo.
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Polozka c¢islo 13B Pokud ANO, v jaké oblasti? (moZnost oznaceni vice odpovédi)

Tab. 17. Pokud ANO, v jaké oblasti

Procenta
Bydlici ve Bydlici (%)
vlastnim | v socialnim Pocet z celkového
Pokud ANO, v jaké oblasti byté zarizeni odpovédi poctu
pravni legislativa v CR,

politologie 5 8 13 5,16%
psychologie 6 7 13 5,16%
pocitace v praxi 41 27 68 26,98%
Cesky jazyk a literatura 10 9 19 7,53%
filozofie 4 3 7 2,78%

déjiny uméni 10 5 15 5,95%
vytvarné uméni 9 2 11 4,37%
architektura 2 0 2 0,79%
divadlo, film, fotografie 6 5 11 4,37%
archeologie a etnologie 1 5 6 2,38%

zdrava vyziva, zdravy

¢lovék, zdrava planeta 55 28 83 32,94%
jiné 3 1 4 1,59%

Celkem 152 100 252 100%

jiné (jaké)

veelarstvi 1 1 2 0,79%
zahradnictvi 1 0 1 0,40%
fyzioterapie 1 0 1 0,40%
Celkem 152 100 252 100%

Pokud ANO, v jaké oblasti

Dpravni legislativa v CR, politologie
B psychologie

2% 5% 5% Opocitace v praxi

O cesky jazyk a literatura
27% W filozofie

Odgjiny umeéni

B vytvarné uméni

DO architektura

W divadlo, film, fotografie

2

B archeologie a etnologie
DOzdrava vyziva, zdravy ¢lovék, zdrava planeta

Ojiné

Graf 16. Pokud ANO, v jaké oblasti
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Komentar:

Z 24% respondenttl, kteti by méli zajem o studium na Univerzité tretiho véku, by si 32,94%
respondentli vybralo obor zdravd vyziva, zdravy clovek, zdrava planeta, 26,98%
respondentli by zvolilo vyuku prace na pocitaci, 7,53% by zvolilo obor Cesky jazyk a

literatura a 5,95% by zvolilo obor dé&jiny uméni. Dalsi obory by se nejspise moc neujaly.
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Polozka cislo 144

Tab. 18. Vyuzivate ve svém Zivoté internet

Vyuziva

wvr 1

te ve svém zivoté internet?

Bydlici
VyuZivate ve svém Bydlici ve v socialnim Pocet
Zivoté internet vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta (%)
ano 55 8 63 34%
ne 36 89 125 66%
Celkem 91 91 188 100%
Vyuzivate ve svém volném case internet
Graf 17. Vyuzivate ve svém Zivoté internet
Komentar:

Zjistila jsem, ze 66% respondentll nevyuziva v zivoté internet a jen 34% respondentl
internet vyuziva.

Internet vyuzivaji pfedevSim seniofi bydlici ve vlastnim byt&. Jen 8 seniorit bydlicich
v socidlnim zafizeni internet vyuziva. Cim to je? Je to tim, Ze s pocitaem tito senioii neumi
pracovat, nebo protoze nemaji moznost pracovat s internetem, neboli v socidlnim zatizeni

neni moznost prace na PC?
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Polozka c¢islo 14B  Pokud ANO, jak ¢asto?
Tab. 19. Pokud ANO, jak casto

Bydlici ve Bydlici

vlastnim v socialnim Pocet Procenta

Pokud ANO, jak ¢asto byté zarizeni odpovédi (%)
pravidelné 10 2 12 19%
nepravidelné 45 6 51 81%
Celkem 55 8 63 100%

Pokud ANO, jak ¢asto

‘ O pravidelné MW nepravidelné

Komentar:

Graf 18. Pokud ANO, jak casto

81% respondentli vyuziva internet nepravidelné a 19% pravidelné.

Opét se vysoké hodnoty objevuji u respondentii bydlici ve vlastnim byté, to koreluje

s otazkou jestli seniofi vyuzivaji ve svém zivot¢ internet.
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Polozka cislo 15

Z jakého diivodu si nej¢astéji poustite internet?

(moZnost oznaceni vice odpovédi)

Tab. 20. Z jakého ditvodu si nejcastéji poustite internet

Procenta
Bydlici ve Bydlici (%)
Z jakého diivodu si vlastnim v socialnim Pocet z celkového
nejcastéji poustite internet byté zarizeni odpovédi poctu
pro ziskavani novych
informaci 36 7 43 22,40%
nakupuji na internetu 2 1 3 1,56%
komunikuji s jinymi
osobami 13 4 17 8,85%
internet nevyuzZivam 36 89 125 65,10%
jiné 0 0 0 0%
neodpovédéli 4 0 4 2,08%
Celkem 87 101 192 100%

Z jakého davodu si nejéastéji poustite internet

0,
2% 0,00%

22,40%

1,56%

8,85%

65,10%

O pro ziskavani novych informaci O nakupuiji na internetu
Ointernet nevyuzivam
Ojiné

Okomunikuji s jinymi osobami
B neodpovédéli

Graf 19. Z jakého ditvodu si nejcastéji poustite internet
Komentar:

66% respondentti (z tabulky CdCislo 18) odpovéd€lo, Ze internet nevyuziva. Z téch
respondentll co internet vyuzivaji, ho 22,4% vyuziva pro ziskavani novych informaci, 8,85%

respondentli diky nému komunikuje s jinymi osobami, a 1,56% respondentii nakupuyji.
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Polozka cislo 16 Jak dlouho sledujete TV?
Tab. 21. Jak dlouho sledujete TV
Bydlici ve Bydlici
vlastnim v socialnim Pocet
Jak cCasto sledujete TV byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
denné 64 89 153 81%
5-6x tydné 19 2 21 11%
3-4x tydné 5 0 5 3%
1-2x tydné 0 0 0 0%
vyjimeéné 0 3 3 2%
nesleduji viibec 3 3 6 3%
Celkem 91 97 188 100%

Jak dlouho sledujete TV

Odenné @5-6x tydné O3-4x tydné O1-2x tydné Mvyjimecné Onesleduji viibec

Graf 20. Jak dlouho sledujete TV

Komentar:

81% respondentl sleduje TV kazdy den. 11% respondentti sleduje TV 5-6x tydné. Ostatni

odpovédi nejsou relevantni, jejich pocet je ptili§ nizky.
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Polozka cislo 17 Sledujete pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu?

Tab. 22. Sledujete pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu

Sledujete pravidelné Bydlici ve Bydlici
zpravy v TV, rozhlase ¢i na| vlastnim | v socidlnim Pocet Procenta
internetu byté zarizeni odpovédi (%)
ano 69 89 158 84%
ne 22 8 30 16%
Celkem 91 97 188 100%

Sledujete pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu

16%

84%

Oano Ene

Graf 21. Sledujete pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu
Komentar:

84% respondentll pravidelné sleduje zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu. Naopak 16%

respondentli zpravy v TV, rozhlase €1 na internetu pravidelné nesleduje.
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Polozka &islo 18 Ctete denni tisk?

Tab. 23. Ctete denni tisk

Bydlici
Bydlici ve v socialnim Pocet
Ctete denni tisk vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
pravidelné 44 24 68 36%
nepravidelné 37 60 97 52%
viibec 10 13 23 12%
Celkem 91 97 188 100%

Ctete denni tisk

12%

\I:I pravidelné B nepravidelné Ovibec ‘

Graf 22. Ctete denni tisk
Komentar:

52% respondentli ¢te denni tisk nepravidelné, 36% c¢te denni tisk pravidelné a 12%

respondentli denni tisk necte vitbec.
Zatimco u respondentl Zijicich ve vlastnim byté pfevazuje odpoveéd, Ze Ctou denni tisk
pravideln¢, u respondentt Zzijicich v socidlnim zatizeni ptevazuje odpovéd’, Ze ¢tou denni

tisk nepravidelné.
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Polozka cislo 19

vyuziti Vaseho volného ¢asu?

Tab. 24. Moznosti aktivniho vyuziti volného casu

Je v misté Vaseho bydlisté dostatek mozZnosti k aktivhimu

Bydlici ve Bydlici
Moznosti aktivniho vlastnim v socialnim Pocet
vyuZiti volného ¢asu byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano 62 31 93 49%
ne 14 18 32 17%
nevim 15 48 63 34%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jaké ...
klub diichodcii 8 7 15 16%
plavani pro seniory 3 3 6 6,5%
sportovni, spolecenské i
kulturni organizace 1 1 2 2%
setkavani seniori 1 0 1 1%
turistika 4 3 7 8%
Sokol 2 0 2 2%
rucni prace 1 0 1 1%
kostel 2 1 3 3%
prochazky 3 3 6 6,5%
pfednasky z centra seniori 9 2 11 12%
museum 0 1 1 1%
vystavy 0 1 1 1%
knihovna 5 2 7 8%
ples 0 2 2 2%
oslavy 0 1 1 1%
tanecni pro seniory 8 1 9 10%
besedy 0 2 2 2%
cviceni ve sportovni hale 0 1 1 1%
neodpovédéli 15 0 15 16%
Celkem 62 31 93 100%
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Moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu

49%

17%

‘I:Iano Ene Onevim ‘

Graf 23. Moznosti aktivniho vyuZiti volného casu
Komentar:

49% respondentli odpovédélo, Ze maji ve svém okoli dostatek moznosti k aktivnimu vyuZziti
jejich volného cCasu. Takto odpovidali hlavné respondenti zijici ve vlastnim byté. 17%
respondentli dostatek moznosti k aktivnimu vyuziti volného Casu nemé a 34% respondentii

nevi.

Na podotazku Jaké mozZnosti k aktivnimu vyuZiti maji ve svém okoli nej€astéji, respondenti
odpovédéli — klub dichodci, plavani pro seniory, turistika, prochazky, pfednasky z centra

seniorli, knihovna, tane¢ni pro seniory, ostatni odpovedi nejsou relevantni.
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Polozka cislo 204

Tab. 25. Jsou ve Vasem okoli moznosti pro setkavani seniorii

Jsou ve Vasem okoli mozZnosti pro setkavani senioru?

Jsou ve Vasem okoli Bydlici
moznosti pro setkavani | Bydlici ve v socialnim Pocet
seniori vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano 59 72 131 70%
ne 8 4 12 6%
nevim 24 21 45 24%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jaké ...
obcanské setkavani pii
hudbé a tanci 1 0 1 0,76%
rizné aktivity mnohych
spolkti a ob¢anskych
sdruzeni 1 0 1 0,76%
HEPL, organizace pro
nedoslychavé, akce
pecovatelské sluzby 1 0 1 0,76%
kluby 1 3 4 3,05%
akce mistni charity 1 0 1 0,76%
kavérny, setkdvani
pracovni skupiny 1 0 1 0,76%
klub diichodcii 25 14 39 29,77%
Centrum seniora 10 10 20 15.27%
obCanské zabavy 0 1 1 0,76%
besedy 0 9 9 6.87%
zabavy, ples 2 1 3 2,29%
akce v ramci domova
duchodca 0 1 1 0,76%
kulturni akce 1 6 7 5,34%
vystoupeni déti 0 1 1 0,76%
rizné zabavy 0 1 1 0,76%
vystavy 2 2 4 3,05%
koncerty 1 6 7 5,34%
tanecni lekce pro seniory 1 4 5 3,82%
spoleCenské zajezdy 0 2 2 1,53%
spolecenské hry 0 1 1 0,76%
neopovedeéli 11 10 21 16,03%
Celkem 59 72 131 100%
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Jsou ve Vasem okoli moznosti pro setkavani senioru

24%

6%

70%

‘I:Iano Ene Onevim ‘

Graf 24. Jsou ve Vasem okoli moznosti pro setkavani seniorii

Komentar:

Respondenti na tuto otazku odpovédeli tak, ze 70% respondentl ma ve svém okoli
moznosti pro setkdvani seniordi, 6% respondenti odpovéd€lo, Ze nemd moznosti pro

setkavani a 24% respondentli nevédélo.

Na podotazku Jaké moZnosti pro setkavani seniort znate, napsalo 39 respondentti klub
dachodcti a 20 respondentii napsalo centrum seniorti, ostatni odpoveédi nejsou relevantni. 21

respondentu na tuto podotazku neodpovéedélo.
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Polozka c¢islo 20B  VyuZivate tuto moznost?

Tab. 26. Vyuzivate tuto moznost

Bydlici
Vyuzivate tuto Bydlici ve v socialnim Pocet
moznost vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano Casto 33 27 60 32%
ano obcas 31 30 61 32%
ne 27 40 67 36%
Celkem 91 97 188 100%

Vyuzivate tuto moznost

36% 32%

32%

‘I:Iano Casto @ano ob&as One

Graf 25. Vyuzivate tuto moznost
Komentar:

Na otéazku, jestli téchto moZnosti pro setkdvani seniort respondenti vyuZzivaji, odpovédéli
takto: 32% respondentl téchto moznosti vyuziva Casto, 32% respondentt téchto moznosti

vyuziva obcas a 36% respondentl téchto moznosti nevyuziva viibec.
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Polozka cislo 21 Jaké aktivity pro vyuZivani volného ¢asu Vam v misté Vaseho
bydlisté chybi? (prosim vypiste)
Tab. 27. Jakeé aktivity Vam chybi
Jaké aktivity pro vyuZzivani Bydlici ve | Bydlici Pocet Procenta
volného ¢asu Vam v misté bydlisté | vlastnim | v socialni | odpovédi (%)
chybi byté m zarizeni
Ptivital bych pravidelné tydenni
setkavani s milymi lidmi obojiho
pohlavi pti dobré hudb¢ a povidani v
pekném prostiedi. 1 0 1 0,53%
Denni kavarnicka s moznosti tance
pro star$i osam¢lé osoby 1 0 1 0,53%
Denni kavarnicka k posezeni,
ptipadné 1 k tanci. Lidé starSinez ja
citi mnohdy osaméni, chybi jim
usmeévy na tvari a Stastné o€l 1 0 1 0,53%
Usmeévavé tvare 1 0 1 0,53%
Krouzky zahradnictvi a vCelatstvi 0 1 1 0,53%
Z mého hlediska vyuzivam volny ¢as
dobte, nic mi nechybi 0 1 1 0,53%
Aktivit je dost, ale vSe se odviji od
zdravi a finan¢nich moznosti 0 1 1 0,53%
Internet 0 3 3 1,6%
Pro moji vadu sluchu mam
omezenou moznost sledovat
vystoupeni a besedy. 0 1 1 0,53%
Nevim, nezajimdm se 0 1 1 0,53%
Plavani 0 2 2 1,06%
Pé&vecky krouzek 0 1 1 0,53%
Kino 0 1 1 0,53%
Ptipojeni pocitaCe na internet 0 1 1 0,53%
Koncerty operni a vazné hudby 0 1 1 0,53%
Cviceni a ru¢ni prace 0 1 1 0,53%
Pravidelné organizované schiizky
senioru 0 1 1 0,53%
Kino v blizkosti bydlisté 0 1 1 0,53%
Cviceni a spoleCenské vyziti 0 1 1 0,53%
Nevim co je to volny Cas 0 1 1 0,53%
Plavéni a jizda na kole 0 1 1 0,53%
Nic 45 33 78 41,5%
Nevim 26 38 64 34,04%
Neodpoveédeli 16 6 22 11,7%
Celkem 91 97 188 100%
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Komentar:

Na tuto otdzku 78 respondentlt odpovédélo tak, ze jim nic nechybi, 64 respondenta
nevédelo a 22 respondenttt neodpovédelo viibec. V ostatnich odpovédich prevazuji hlavné

kulturni akce.

Pti zhodnoceni této polozky z dotazniku jsem vypsala odpovédi respondentti, o které mi
Slo. Jelikoz jsou ale jednotlivé odpovédi malo Cetné a nejsou proto pfiili§ relevantni,

neuvadim zde grafické zpracovani.
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Polozka cislo 22

Které kulturni a spolecenské akce navstévujete a jak casto?

(moZnost oznaceni vice odpovédi)

Tab. 28. Které kulturni a spolecenské akce navstévujete a jak casto

Které kulturni a Bydlici ve Bydlici Procenta (%)
spolecenské akce vlastnim | v socialnim Pocet z celkového
navStévujete a jak Casto byté zarizeni odpovédi poctu
kino 1x za tyden 0 2 2 0,43%
1x za 2 tydny 0 1 1 0,21%
1x za mésic 1 3 4 0,86%
1x za 1/4 roku 5 2 7 1,50%
1x za 1/2 roku 4 4 8 1,72%
1x za rok 6 4 10 2,15%
divadlo 1x za tyden 4 0 4 0,86%
1x za 2 tydny 3 0 3 0,64%
1x za mésic 0 3 3 0,64%
1x za 1/4 roku 7 5 12 2,58%
1x za 1/2 roku 16 10 26 5,58%
1x za rok 9 10 19 4,08%
vystavy 1x za tyden 21 0 21 4,51%
1x za 2 tydny 22 0 22 4,72%
1x za mésic 0 3 3 0,64%
1x za 1/4 roku 5 6 11 2,36%
1x za 1/2 roku 24 10 34 7,30%
1x za rok 26 8 34 7,30%
koncerty 1x za tyden 18 0 18 3.86%
1x za 2 tydny 31 0 31 6,65%
1x za mésic 0 0 0 0%
1x za 1/4 roku 40 13 53 11,37%
1x za 1/2 roku 23 15 38 8,15%
1x za rok 31 14 45 9,66%
nenavstévuji kulturni a
spolecenské akce 10 33 43 9,23%
jiné 6 8 14 3,00%
Celkem 312 154 466 100%
jiné (jaké) ...
vystupovani na plese s
mazoretkami 1 0 1 0,21%
cestopisné pirednasky 1 0 1 0,21%
videoprojekce 1 0 1 0,21%
vernisaze 1 0 1 0,21%
akce charity 1 0 1 0,21%
akce mistni knihovny, muzea
a domu kultury 1 0 1 0,21%
spolecenské zabavy s tancem 0 1 1 0,21%
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plesy 0 1 1 0,21%
akce klubu diichodct 0 1 1 0,21%
kulturni akce potadané piimo

v domové duchodcu 0 1 1 0,21%
akce poradané DPS 0 1 1 0,21%
besedy 0 1 1 0,21%
prohlizeni vykladnich skiini 0 1 1 0,21%
¢asto navstévuji knithovny 0 1 1 0,21%

Celkem 6 8 14 3%

Kino

0,43% 0,21%

2,15% 0,86%

1,50%

1,72%

Okino 1xzatyden  Bkino 1x za 2 tydny Okino 1x za mésic
Okino 1x za 1/4 roku Bkino 1x za 1/2 roku Okino 1x za rok

Graf 26. Kino

Divadlo

0,86%

4,08% 0.64% 649,

2,58%

5,58%

Odivadlo 1x za tyden  Bdivadlo 1x za 2 tydny Odivadlo 1x za mésic
Odivadlo 1x za 1/4 roku Bdivadlo 1x za 1/2 roku Odivadlo 1x za rok

Graf 27. Divadlo
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Vystavy

4,51%
7,30%

4,72%

0,64%
7,30% 2,36%

Ovystavy 1x za tyden Bvystavy Ix za2 tydny ~ Ovystavy 1x za mésic

Ovystavy 1x za 1/4 roku ~ Bvystavy 1x za 1/2 roku O vystavy 1x za rok

Graf 28. Vystavy

Koncerty

3,86%
9,66%

6,65%

0%

8,15%
11,37%

Okoncerty 1x za tyden ~ B koncerty 1x za 2 tydny Okoncerty 1x za mésic
Okoncerty 1x za 1/4 roku Bkoncerty 1x za 1/2 roku Okoncerty 1x za rok

Graf 29. Koncerty
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Kulturni a spole¢enské akce

‘ @ nenavdtéwji kulturni a spoleCenské akce mjiné

Graf 30. Kulturni a spolecenské akce

Komentar:

Do kina chodi seniofi nejcastéji 1x za rok, divadla 1x za '5 roku, na vystavy 2 roku a na
koncerty chodi nejCastéji 1x za " roku. 9,23% respondentli nenavs§tévuje kulturni a

spolecenské akce viibec.
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Polozka cislo 23

Tab. 29. Jak casto se setkavate se svymi vrstevniky

Jak Casto se setkavate se svymi vrstevniky?

Bydlici ve Bydlici
Jak Casto se setkavate se vlastnim | v socialnim Pocet Procenta
svymi vrstevniky byté zarizeni odpovédi (%)
kazdy den 70 52 122 65%
nékolikrat do tydne 13 12 25 13%
nékolikrat za mésic 7 14 21 11%
se svymi vrstevniky se
nesetkavam 1 19 20 11%
Celkem 91 97 188 100%

11%

13%

11%

Jak casto se setkavate se svymi vrstevniky

Okazdy den B nékolikrat do tydne Onékolikrat za mésic Ose svymi vrstevniky se nesetkavam

Graf 31. Jak casto se setkavdate se svymi vrstevniky

Komentar:

Se svymi vrstevniky se 65% respondentti setkava kazdy den, 13% nckolikrat do tydne, 11%

nekolikrat za mésic a 11% respondentti se se svymi vrstevniky nesetkéava.

To, ze se 19 respondentl (z poctu 97 respondentll) Zijicich v socialnim zatfizeni se svymi

vrstevniky nesetkava, je podle mé vice nez zvlastni. Seniofi Zijici v socidlnim zafizeni se

spolu pfece pravideln¢ potkavaji tteba u jidla, na chodbé&, na zahradé a podobné. To, Ze se

se svymi vrstevniky respondenti nesetkavaji, bych spiSe ¢ekala u respondentt zijicich ve

vlastnim byt¢.
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Polozka cislo 24

aktivité po Vasem odchodu do dichodu?

Tab. 30. Venujete se néjaké nové kulturni, spolecenské ¢i pohybové aktivité

Vénujete se néjaké nové kulturni, spolec¢enské ¢i pohybové

Nova kulturni, Bydlici
spolecenska ¢i pohybova | Bydlici ve v socialnim Pocet
aktivita vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano 50 24 74 39%
ne 41 73 114 61%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jaké ...
hrani karet 3 8 11 14,9%
kiizovky 12 5 17 23%
prace na zahradé 5 0 5 6,8%
turistika 17 3 20 27%
denni cvi¢im, tanec 5 2 7 9,5%
zéjezdy a letni pési
turistika 1 0 1 1,4%
chodim na rtzné akce 1 0 1 1,4%
akce v ramci klubu
diichodcii) 0 1 1 1,4%
délam kroniku a nasténky 0 1 1 1,4%
kuzelky 0 1 1 1,4%
prace v kuchyni 1 0 1 1,4%
plavani 5 0 5 6,8%
veénuji se Castéji
vnoucatim 0 1 1 1,4%
zpivam v kostele 0 1 1 1,4%
cvi¢im v Sokole 0 1 1 1,4%
Celkem 50 24 74 100%
Pokud NE, pro¢ ...
ze zdravotnich duvodu 8 12 20 17,5%
sviij volny Cas trdvim s
rodinou, hlavné s
vnoucaty 1 0 1 0,9%
z duvodu onemocnéni 13 30 43 37,7%
vénuji volny Cas
vnoucatim 1 5 6 5.3%
vysoky vek 18 16 34 29,8%
vyhovuji mi piivodni jiz
zazité aktivity 0 1 1 0,9%
délam vse jako dosud 0 1 1 0,9%
neodpovédéli 0 8 8 7,0%
Celkem 41 73 114 100%
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Nova kulturni, spoleéenska ¢i pohybova aktivita

Oano Ene

Graf 32. Vénujete se néjaké nové kulturni, spolecenské ¢i pohybové aktivité
Komentar:

61% respondentii (jak vidime v tabulce ¢islo 30) se po odchodu do diichodu nevénuje zadné
nové kulturni, spolecenské ¢i pohybové aktivité. A to 43 respondenti z davodu
onemocnéni, 34 respondenti zddvodu vysokého v€ku, 20 respondenti ze
zdravotnich divodl,, 6 respondentli vénuje sviij volny ¢as vnoucatim a 8 respondentl
neodpovédelo. 39% respondentli si naopak po odchodu do diichodu naslo n&jaké nové
kulturni, spoleCenské ¢i pohybové aktivity. Nash si nové aktivity jako - hrani karet,

kiizovky, turistiku, kuzelky a dalsi.
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Polozka cislo 25 Nasli jste si jeSté néjaké zaméstnani po VaSem odchodu do

duchodu?

Tab. 31. Nasli jste si néjaké zaméstnani po odchodu do diichodu

Nasli jste si néjaké Bydlici ve Bydlici
zaméstnani po odchodu do | vlastnim v socialnim Pocet Procenta
diichodu byté zarizeni odpovédi (%)
ano 27 25 52 28%
ne 64 72 136 72%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, jaké ...
Skolnik 1 0 1 1,9%
prilezitostné¢ pomaham ve
skolstvi 1 0 1 1,9%
ekonomka a tlumocnice 1 0 1 1,9%
brigady 3 0 3 5,8%
kucharka 2 0 2 3,8%
uklizecka 3 2 5 9,6%
prodavacka 5 1 6 11,5%
ve vratnici 0 1 1 1,9%
ve velkoobchodé se
zeleninou 0 1 1 1.9%
jesté donedévna jsem ucil na
vysoké Skole 0 1 1 1,9%
administrativa 0 1 1 1,9%
nakupci 0 1 1 1,9%
servirka 0 1 1 1,9%
pokojska 0 1 1 1,9%
recepéni 0 1 1 1,9%
vypomoc v kuchyni 0 1 1 1,9%
vedouci dyslektické poradny 0 1 1 1,9%
neodpovédéli 11 12 23 44.,2%
Celkem 27 25 52 100%
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Nové zaméstnani

28%

Oano Ene

Graf 33. Nasli jste si jeste néjaké zaméstnani po odchodu do diichodu

Komentar:

72% respondentii si po odchodu do diichodu jiz nové zaméstnani nenaslo. 28% respondentl
si vSak dalSi zaméstnani naSlo. Pokud respondenti odpovédéli ano, nasel/la jsem si dalsi
praci, nasledovala podotazka Jaké zaméstnani jste si nasli. 6 respondentl pracovalo jako
prodavac/ka, 5 respondentt pracovalo jako uklizec/ka a 3 respondenti pracovali na riiznych
brigadach. Ostatni hodnoty nejsou relevantni. Bohuzel na tuto podotazku mi neopovédélo

celkem 23 respondent.
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Polozka cislo 26 Co Vam dava chut’ do Zivota?
(moznost oznaceni vice odpovedi)
Tab. 32. Co Vam dava chut do Zivota
Procenta
Bydlici ve Bydlici (%)
vlastnim | v socialnim Pocet z celkového
Co Vam dava chut’ do Zivota byté zarizeni odpovédi poctu
rodina 74 78 152 56,7%
pratelé 52 44 96 35,8%
jiné 10 10 20 7,5%
Celkem 136 132 268 100%
jiné (co) ...
vira 5 2 7 35%
ptiroda a prochazky v ni 1 0 1 5%
hudba, cetba 3 0 3 15%
ptiroda a prochazky v ni 1 0 1 5%
ptiroda, hory, nddherné
vyhlidky do kraji 0 1 1 5%
lidé, horsi 1 ti dobfi 0 1 1 5%
uspokojivé zdravi a to, Ze
zatim nejsem odkazan na cizi
pomoc 0 1 1 5%
radost z toho Ze jesté Ziji, diky
za kazdy novy den 0 1 1 5%
zvédavost co bude zitra 0 1 1 5%
radost Ze Ziji 0 1 1 5%
pejsek a prochazky 0 1 1 5%
zivotni optimismus 0 1 1 5%
Celkem 10 10 20 100%
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Chut do zivota

8%

o)
36% 56%

@rodina Wpfatelé Ojiné |

Graf 34. Co Vam dava chut do Zivota

Komentar:

Rodina. Tak znéla odpovéd’ 56,7% respondentti. Piatel¢ davaji chut’ do zivota jen 35,8%
respondentl.

Pokud odpovédéli jiné, méla jsem podotizku Co jiného Vam dava chut do zivota. 7
respondentli odpovédélo ze vira, a 3 respondenti odpovédéli Ze hudba a Cetba. Ostatni

odpovédi nebyly tak Casté.
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Polozka cislo 27

podivat?

Je néco, co by jste chtél/la jeSté zazit, vyzkousSet si, nékam se

Tab. 33. Je néco, co by jste chtel/la jesté zazit, vyzkouset si, nekam se podivat

Je néco, co by jste chtél/la | Bydlici ve Bydlici
jesté zazit, vyzkouset si, vlastnim v socialnim Pocet
nékam se podivat byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)
ano 52 45 97 52%
ne 28 36 64 34%
nevim 11 16 27 14%
Celkem 91 97 188 100%
Pokud ANO, co ...
chtél bych toho ve svéteé
hodné poznat, ale uz na to
nemam 1 0 1 1,03%
cestovat po pamatkach nasi
republiky 5 1 6 6,19%
vratit se v Case, a prozit
sviyj Zivot jesté jednou 1 0 1 1,03%
procestovat a pobyt v
krasnych koutech nasi
republiky a hlavné na to mit
finance 1 0 1 1,03%
cestovat 18 23 41 42.27%
zajet se podivat k Pané
Marii do Canstochové 1 0 1 1,03%
podivat se na rizna mista v
nasi zemi i v zahranici,
hlavné Island 1 0 1 1,03%
podivat se na hrady a
zamky nasi republiky 3 4 4,12%
navstivit Anglii 0 1 1,03%
vratit se vSude tam, kde
jsem uz byl a zazit znovu to
co jsem jiz zazil 0 1 1 1,03%
cestovat po narodnich
parcich USA 0 1 1 1,03%
podivat se osobn¢ na
mistrovstvi svéta 0 1 1 1,03%
jet k mofti 19 13 32 32,99%
cesta kolem svéta 2 3,09%
let baldbnem 0 1,03%
navstéva Parize a Londyna 0 1,03%
Celkem 52 45 97 100%
Pokud NE, pro¢ ...
staci mi Ze jsem s rodinou ‘ 1 ‘ 0 1 ‘ 1,56%
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pro Spatny zdravotni stav 16 12 28 43,75%
pro vysoky vek 11 9 20 31,25%
ze zdravotnich divodl 0 4 4 6,25%
v posledni dobé se mi

zhorsila chiize 0 1 1 1,56%

co jsem chtél vidét jsem
vyd¢l a to mi staci 0 1 1 1,56%
zapracovalo staii 0 1 1 1,56%

myslim si Ze jsem prozil
spokojeny zivot, a to mi

staci 0 1 1 1,56%

jsem domaci typ 0 1 1 1,56%
nemam potiebné zdravi a

penize 0 1 1 1,56%

neopovedeli 0 5 5 7,81%

Celkem 28 36 64 100%

Nové zazitky a zkuSenosti

14%

52%

@ ano Hne Onevim

Graf 35. Je néco, co by jste chtél/la jeste zazit, vyzkouSet si, nekam se podivat
Komentar:

52% respondentii na tuto otazku odpovéd€lo ze ano, chtéli by jesté néco nového zazit. U
téchto respondentii jsem se ptala podotazkou Co by chtéli zazit, vyzkousSet si, kam se
podivat? 41 respondentli by chtélo cestovat a 32 respondentt by chtélo jet k mofi. To byly
nejcastéjsi odpoveédi. VSeobecné by respondenti chtéli hlavné cestovat. 34% respondentil
odpovédélo na tuto otazku ne. Zde mé zajimalo, pro¢ ne? 28 respondentli odpovédélo, pro

Spatny zdravotni stav a 20 pro vysoky vek.
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Polozka cislo 28

dosavadnim zpiisobem Zivota.

Tab. 34. Mira spokojenosti s dosavadnim zpusobem Zivota

Na ose prosim zakrouZkujte miru spokojenosti s Vasim

Mira spokojenosti s Bydlici
dosavadnim zpisobem | Bydlici ve v socialnim Pocet
Zivota vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta (%)

velmi spokojen/na 35 11 46 24%

spokojen/na 44 49 93 50%

norma 11 33 44 23%

nespokojen/na 1 3 4 2%

velmi nespokojen/na 1 1 1%
Celkem 91 97 188 100%

Mira spokojenosti s dosavadnim zpisobem zZivota

2% 1%

50%

O velmi spokojen/na B spokojen/na O norma O nespokojen/na M velmi nespokojen/na

Graf 36. Mira spokojenosti s dosavadnim zpusobem Zivota

Komentar:

Pfi posledni otdzce jsem respondenty pozadala, aby na ose zakrouzkovali miru
spokojenosti s jejich dosavadnim zivotem. 24% respondentli je velmi spokojeno, 50%
respondentli je spokojeno, 23% udava normu, 2% respondent jsou nepokojeni a 1%
respondentli je velice nespokojeno. Na samy zavér dotazniku jsem nechala misto pro
navrhy ¢i pfipominky k tomuto dotazniku. N&kolik respondentii mi pfalo hodné Stésti pii

statnich zkouskach a 1 respondent mi dékoval za tento dotaznik. Napsal Ze je rad ze se této
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problematice také nékdo vénuje. Pfipominky ¢i ndvrhy tykajici se piimo dotazniku zde ale

z4dné nebyly uvedeny.
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8 ANALYZA, STATISTICKY ROZBOR, OVERENI PLATNOSTI
HYPOTEZ

V kapitole 6.3 Cile a hypotézy kvantitativniho vyzkumu jsem uvedla 9 hypotéz, které jsem
si urCila na pocatku tvorby mé bakalaiské prace. Pro potvrzeni nebo vyvraceni téchto
hypotéz jsem vyuzila statistické testy vyznamnosti — test dobré shody (chi-kvadrat) u
hypotézy ¢.8 a 9. U hypotéz €.1-7 jsem vyuzila test hypotézy o parametru p binomického

rozdéleni.
Test dobré shody (chi-kvadrat):

Jde o neparametricky statisticky test vyznamnosti, kdy se ovétuje, zda Cetnosti, které byly
ziskany métenim v pedagogické realité, se vyznamné odliSuji od teoretickych Cetnosti, které

odpovidaji dané nulové hypotéze.
Pro stanoveni chi-kvadratu jsem postupovala podle téchto kroki:

1. formulace nulové a alternativni hypotézy

2. stanoveni pozorované a o¢ekavané Cetnosti

3. vypocet Cetnosti v pedagogicke realité - (P—O)%/O

4. volba hladiny vyznamnosti

5. vypocet teoretické Cetnosti dle statistickych tabulek

6. porovnani vyslednych hodnot

7. potvrzeni €1 vyvraceni nulové hypotézy
P = pozorovana Cetnost = pocet respondentt pro dany sledovany znak ¢i skupinu
O = ocekdvana Cetnost = celkovy pocet respondenti déleny poctem stanovenym v nulové
hypotéze

P-0OY)

Vzorec pro vypocet chi-kvadratu: x P = z ( 0 (D)

Vysledné hodnoty :
v* < %%0,05 (stupeil volnosti) = pfijimame Ho

Y>> x20,05 (stupeil volnosti) = pfijimame Ha
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Test hypotézy o parametru p binomického rozdéleni:
Postup pfii vypoctu p testu:
1. formulace nulové a alternativni hypotézy
2. volba hladiny vyznamnosti

3. volba testového kritéria — zavisi na stanovené Ha

Tab. 35. Parametry p binomického rozdéleni

Ho Ha Testové Kkritérium Obor prijeti Ho
p = po I. p#po L. < -tro2; tio2 >
p=0,5 2. p>po 200 PR
p,*(1-p,)
3. p<po n 3.t> -tia
()

kde:
e n - celkovy pocet respondentii

e X - pocet odpovedi, které nas zajimaji dle stanovené hypotézy, z celkového poctu

respondentli

e po - ptedpokladany pocet odpovédi dle hypotézy (vétSina = vice nez 50% — po =
0,5)
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8.1 Hypotéza ¢islo 1

Hol — VétSina seniora aktivné cvici alespont nékolikrat do tydne.

Hal — MenSina seniora aktivné cvici alespon nékolikrat do tydne.

Tab. 36. Aktivni cviceni k hypotéze Cislo 1

Bydlici ve Bydlici
vlastnim v socialnim Pocet
Aktivné cvilite byté zarizeni odpovédi | Procenta %
pravidelné denné 49 33 82 43%
pravidelné nékolikrat do
tydne 21 12 33 18%
pravideln¢ jednou za
tyden 6 9 15 8%
nepravidelné 15 43 58 31%
necvicim 0 0 0 0%
Celkem 91 97 188 100%
Test hypotézy o parametru p binomického rozdéleni:
_ (x/n)-p, _(115/188-05 _ 3063
\/po*(l—m \/0,5*(1—0@ 3)
n 188

Dle hypotézy: Ho: p > 0,5 ; Ha: p<0,5
Obor piijeti Ho: [a =t > -tl-a
loo=«-1,645 ; )
Vesli jsme se do tohoto intervalu la = <-1,645 ; ), takze Ho pFijimam.
Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila

ma hypotéza, Ze vétSina seniort aktivné cvici alespon nékolikrat do tydne.
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8.2 Hypotéza Cislo 2
Ho2 — Méné¢ nez polovina seniortl vyuziva ¢asto moznosti sportovniho vyziti pro seniory.

Ha2 — Vice nezZ polovina seniort vyuziva ¢asto moznosti sportovniho vyziti pro seniory.

Tab. 37. Castost vyuziti moznosti sportovniho vyziti pro seniory k hypotéze cislo 2

Bydlici
Pokud ano, vyuZivate Bydlici ve v socialnim Pocet
téchto moZnosti vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta %
ano casto 26 15 41 22%
ano obcas 27 18 45 24%
ne 29 53 82 43%
neodpovédéli 9 11 20 11%
Celkem 91 97 188 100%
Test hypotézy o parametru p binomického rozdéleni:
_ (x/n)-p, _ (41/188)-0.5 __1m1
\/po *(1-p,) \/0,5*(1—0,5) 4)
n 188
a=0,05

obor piijeti Ho : Ia=«¢-;0,95)

lo=«¢-o;1,645)
Vesli jsme se do tohoto intervalu lo. = <- o ; 1, 645 ), takZe Ho prijimam.
Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila
ma hypotéza, Ze méné nez polovina seniorlt vyuziva ¢asto moznosti sportovniho vyziti pro

seniory.
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8.3 Hypotéza ¢islo 3
Ho3 — VétSina seniort nema zajem o dalsi vzdélavani.
Ha3 — V¢étSina seniorti ma zajem o dalsi vzdélavani.

Tab. 38. Zdajem o studium na Univerzité tretiho véku k hypotéze cislo 3

Bydlici ve Bydlici
Studium na Univerzité vlastnim v socialnim Pocet
tretiho véku byté zarizeni odpovédi | Procenta %
ano 31 15 46 24%
ne 38 62 100 54%
nevim 22 20 42 22%
Celkem 91 97 188 100%
Test hypotézy o parametru p binomického rozdélenti:
_ (x/n)-p, _(100/188)-0,5 0875
\/po*(l—m \/0,5*(1—0,5> )
n 188
a = 0,05

obor piijeti Ho : Ia=«¢>-t 1-a)

loo=«¢- 1,645 ; )

Vesli jsme se do tohoto intervalu la = <- 1,645 ; ), takze Ho pFrijimam.

Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila

ma hypotéza, Ze vétSina seniorll nema zajem o dalsi vzdélavani.
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8.4 Hypotéza Cislo 4
Ho4 - Mén¢ nez 30% seniorti vyuziva ve svém volném Case internet.

Ha4 - Vice nez 30% seniort vyuziva ve svém volném Case internet.

Tab. 39. Vyuzivate ve svém Zivoté internet k hypotéze cislo 4

Bydlici
VyuZivate ve svém Bydlici ve v socialnim Pocet
Zivoté internet vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta %

ano 55 8 63 34%
ne 36 89 125 66%
Celkem 91 91 188 100%

Test hypotézy o parametru p binomického rozdélenti:

(x/n)-p, _ (63/188)-0,3 .
03*(1-03) (6)

\/po*(l—m J
n

po=3%=0,3

a=0,05

188

obor piijeti Ho : Ta =<t >-1t 1-0)

loo=«¢- 1,645 ; )
Vesli jsme se do tohoto intervalu la = <- 1,645 ; ), takze Ho pFijimam.
Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila

ma hypotéza, Ze mén¢ nez 30% seniorll vyuziva ve svém volném Case internet.
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8.5 Hypotéza ¢islo 5

HoS5 — VétsSina seniort sleduje pravideln€ zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu.

Ha5 — MenSina seniort sleduje pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu.

Tab. 40. Pravidelné sledovani zprav v TV, rozhlase ¢i na internetu k hypotéze cislo 5

Sledujete pravidelné Bydlici ve Bydlici
zpravy v TV, rozhlase ¢i | vlastnim v socialnim Pocet
na internetu byté zarizeni odpovédi | Procenta %
ano 69 89 158 84%
ne 22 8 30 16%
Celkem 91 97 188 100%
Test hypotézy o parametru p binomického rozdélenti:
(x/n)-p,  (158/188)-0,5
(7

n 188

a=0,05

\/po*(l—m \/0,5*(1—0,5>_

obor piijeti Ho : Ia=«¢>-t 1-a)

loo= ¢ 1,645 ; ©0)

Vesli jsme se do tohoto intervalu la = <- 1,645 ; ), takze Ho pFijimam.

Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila

ma hypotéza, Ze vétSina seniort ¢te pravidelné denni tisk a denné sleduje TV.
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8.6 Hypotéza Cislo 6

Ho6 — VétSina seniora si mysli, ze ma dostatek moznosti jak vyuzit volny cas.

Ha6 — V¢étsina seniort si mysli, ze nema dostatek moznosti jak vyuzit volny cCas.

Tab. 41. Moznosti aktivniho vyuziti volného casu k hypotéze cislo 6

Bydlici
MozZnosti aktivniho Bydlici ve v socialnim Pocet
vyuZiti volného ¢asu | vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta %
ano 62 31 93 49%
ne 14 18 32 17%
nevim 15 48 63 34%
Celkem 91 97 188 100%
Test hypotézy o parametru p binomického rozdéleni:
_ (x/n)-p, _ (93/188)-0,5 0146
\/po*(l—m \/0,5*(1—0,5> (8)
n 188
a=0,05

obor piijeti Ho : Ta =<t >-1t 1-0)

loo=«¢- 1,645 ; )
Vesli jsme se do tohoto intervalu o = «<- 1,645 ; «©), takZe Ho pFijimam.
Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila

ma hypotéza, Ze vétSina seniorti si mysli, ze ma dostatek moznosti jak vyuzit volny cas.
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8.7 Hypotéza Cislo 7

Ho7 — VétSina seniort navstévuje kulturni a spoleenské akce minimaln€ jednou za mésic.

Ha7 — VétSina seniort nenavstévuje kulturni a spolecenské akce minimaIn€ jednou za mésic.

Tab. 42. Které kulturni a spolecenské akce navstévujete a jak casto k hypotéze cislo 7

Které kulturni a Bydlici ve Bydlici Procenta (%)
spolecenské akce vlastnim | v socialnim Pocet z celkového
navStévujete a jak Casto byté zarizeni odpovédi poctu
kino 1x za tyden 0 2 2 0,43%
1x za 2 tydny 0 1 1 0,21%
1x za mésic 1 3 4 0,86%
1x za 1/4 roku 5 2 7 1,50%
1x za 1/2 roku 4 4 8 1,72%
1x za rok 6 4 10 2,15%
divadlo 1x za tyden 4 0 4 0,86%
1x za 2 tydny 3 0 3 0,64%
1x za mésic 0 3 3 0,64%
1x za 1/4 roku 7 5 12 2,58%
1x za 1/2 roku 16 10 26 5,58%
1x za rok 9 10 19 4,08%
vystavy 1x za tyden 21 0 21 4,51%
1x za 2 tydny 22 0 22 4,72%
1x za mésic 0 3 3 0,64%
1x za 1/4 roku 5 6 11 2,36%
1x za 1/2 roku 24 10 34 7,30%
1x za rok 26 8 34 7,30%
koncerty 1x za tyden 18 0 18 3.86%
1x za 2 tydny 31 0 31 6,65%
1x za mésic 0 0 0 0%
1x za 1/4 roku 40 13 53 11,37%
1x za 1/2 roku 23 15 38 8,15%
1x za rok 31 14 45 9,66%
nenavstévuji kulturni a
spolecenské akce 10 33 43 9,23%
jiné 6 8 14 3,00%
Celkem 312 154 466 100%
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Tab. 43. Navsteva kulturnich a spolecenskych akci relevantni pro hypotézu cislo 7

Bydlici ve Bydlici
Které kulturni a spolecenské akce vlastnim | v socialnim Pocet
navStévujete a jak casto byté zarizeni odpovédi

kino 1 6 7

divadlo 7 3 10

vystavy 43 3 46

koncerty 49 0 49

nenavstévuji kulturni a spolecenské akce 10 33 43
jiné 6 8 14

Test hypotézy o parametru p binomického rozdéleni:
_ (x/n)-p, _(112/466)-0,51 _ _1L644
€))

\/po*(l—po) \/0,51*(1—0,51)
n 466

a=0,05
obor piijeti Ho : Iao=¢-t 1-a; «)

To = (-1,645 ; )

Nevesli jsme se do tohoto intervalu Ia = (-1,645 ; «), tedy pFijimam Ha.

Komentar:

Statistickou metodou testu hypotézy o parametru p binomického rozdéleni se mi potvrdila

alternativni hypotéza, ze vé&tSina seniori nenavStévuje kulturni a spolecenské akce

minimalng jednou za mésic.
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8.8 Hypotéza Cislo 8

Ho8 — Seniofi zijici ve vlastnim byté maji vétsi chut’ do zivota a touhu po novych zazitcich

nez seniofi zijici v socialnim zaftizeni.

Ha8 — Seniofi zijici v socidlnim zafizeni maji vétsi chut’ do Zzivota a touhu po novych

zazitcich, nez seniofi zijici ve vlastnim byté.

Tab. 44. Je néco, co by jste chtél/la jeste zaZit, vyzkouset si, nekam se podivat k hypotéze

cislo 8
Je néco, co by jste chtél/la | Bydlici ve Bydlici
jesté zazit, vyzkousSet si, vlastnim v socialnim Pocet
nékam se podivat byté zarizeni odpovédi | Procenta %

ano 52 45 97 52%

ne 28 36 64 34%
nevim 11 16 27 14%
Celkem 91 97 188 100%

Tab. 45. Ocekavana cetnost k hypotéze cislo 8

Bydlici v socialnim

Ocdekdvana Cetnost Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano 46,95 50,05
ne 30,98 33,02
nevim 13,07 13,93
Celkem 91 97

Tab. 46. Test dobré shody k hypotéze cislo 8

Bydlici v socialnim

" Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano 0,543 0,509
ne 0,287 0,269

nevim 0,327 0,307

Celkem Y =27242
¥ =2,242 < y*005(2) =599
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Komentar:

Potvrdily jsme platnost nulové hypotézy a s tim i to, Ze veli¢iny jsou nezavisl¢. To znamena

ze to, kde senior Zije, neovlivituje jeho chut’ do Zivota.
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8.9 Hypotéza ¢islo 9

Ho9 —
v socialnim zafizeni.
Ha9 —
v socialnim zafizeni.

1.

Tab. 47. Tabulka aktivniho cviceni k hypotéze cislo 9/1

Seniofi zijici ve vlastnim byté maji vice zajmovych aktivit, neZ seniofi1 Zijici

Seniofi Zijici ve vlastnim byté maji méné z4jmovych aktivit, neZ seniofi Zijici

Bydlici
Bydlici ve v socialnim Pocet
Aktivné cvilite vlastnim byté | zafizeni odpovédi | Procenta %
pravidelné denné 49 33 82 43%
pravidelné n€kolikrat do

tydne 21 12 33 18%

pravidelné jednou za tyden 6 9 15 8%
nepravidelné 15 43 58 31%

necvicim 0 0 0 0%
Celkem 91 97 188 100%

Tab. 48. Ocekavana cetnost k hypotéze cislo 9/1

Ocekavana Cetnost

Bydlici ve vlastnim byté

Bydlici v socialnim zafizeni

pravideln¢ denné 39,69 42,31
pravideln¢ nékolikrat do tydne 15,97 17,03
pravideln¢ jednou za tyden 7,26 7,74
nepravidelné 28,07 29,93
necvic¢im 0 0
Celkem 91 97

Tab. 49. Test dobré shody k hypotéze cislo 9/1

" Bydlici ve vlastnim byté | Bydlici v socidlnim zafFizeni
pravideln¢ denné 2,184 2,048
pravideln¢ nékolikrat do tydne 1,584 1,486
pravideln¢ jednou za tyden 0,218 0,205
nepravidelné 6,086 5,707
necvic¢im 0 0
Celkem > =33,329
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¥ =33,329 > 2005(4) =9,49

Plati alternativni hypotéza

Tab. 50. Tabulka vyuziti techto moznosti k hypotéze cislo 9/2

Bydlici
Pokud ano, vyuZivate Bydlici ve v socialnim Pocet
téchto moZnosti vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta %
ano casto 26 15 41 22%
ano obcas 27 18 45 24%
ne 29 53 82 43%
neodpovédéli 9 11 20 11%
Celkem 91 97 188 100%

Tab. 51. Ocekavana cetnost k hypotéze cislo 9/2

Pokud ano, vyuZiviate téchto Bydlici v socidlnim
moznosti Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano casto 19,85 21,15
ano obcas 21,78 23,22
ne 39,69 42,31
neodpoveédeli 9,68 10,32
Celkem 91 97

Tab. 52. Test dobré shody k hypotéze cislo 9/2

Pokud ano, vyuZiviate téchto Bydlici v socidlnim
moznosti Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano casto 1,905 1,788
ano obcas 1,251 1,173
ne 2,879 2,701
neodpoveédeli 0,048 0,049
Celkem X2=11,794

¥ =11,794 > y*0053) =7,81

Plati alternativni hypotéza
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Tab. 53. Tabulka vzdélavani seniorii v soucasné dobé k hypotéze cislo 9/3

Bydlici
Vzdélavate se néjak v Bydlici ve v socialnim Pocet
soucasné dobé vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta %
ano 27 26 53 28%
ne 64 71 135 72%
Celkem 91 97 188 100%

Tab. 54. Ocekavana cetnost k hypotéze cislo 9/3

Vzdélavate se néjak v soucasné Bydlici v socidlnim
dobé Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano 25,65 27,35
ne 65,35 69,65
Celkem 91 97

Tab. 55. Test dobré shody k hypotéze cislo 9/3

Vzdélavate se néjak v soucasné Bydlici v socidlnim
dobé Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano 0,077 0,067
ne 0,028 0,026
Celkem 2=0,198

2 =0,1918 < 2 00s(1) = 3,84

Plati nulova hypotéza

Tab. 56. Tabulka vyuziti internetu k hypotéze cislo 9/4

Bydlici
VyuZivate ve svém Zivoté | Bydlici ve v socialnim Pocet
internet vlastnim byté zarizeni odpovédi | Procenta %
ano 55 8 63 34%
ne 36 89 125 66%
Celkem 91 91 188 100%
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Tab. 57. Ocekavana cetnost k hypotéze cislo 9/4

VyuZivite ve svém Zivoté Bydlici v socidlnim
internet Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano 30,49 32,51
ne 60,50 64,50
Celkem 91 91

Tab. 58. Test dobré shody k hypotéze cislo 9/4

VyuZivate ve svém Zivoté Bydlici v socidlnim
internet Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano 19,70 18,479
ne 9,92 9,306
Celkem > = 57,405

¥ =57,405 > 200s(1)=3,84

Plati alternativni hypotéza

Tab. 59. Tabulka moznosti setkavani se pro seniory k hypotéze cislo 9/5

Bydlici
Bydlici ve v socialnim Pocet
VyuZzivate tuto moznost | vlastnim byté zarizeni odpovédi Procenta %
ano casto 33 27 60 32%
ano obcas 31 30 61 32%
ne 27 40 67 36%
Celkem 91 97 188 100%

Tab. 60. Ocekavana cetnost k hypotéze cislo 9/5

Bydlici v socialnim
VyuZivate tuto mozZnost Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano Casto 29,04 30,96
ano obcas 29,53 31,47
ne 32,43 34,57
Celkem 91 97
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Tab. 61. Test dobré shody k hypotéze cislo 9/5

Bydlici v socialnim

VyuZivate tuto mozZnost Bydlici ve vlastnim byté zarizeni
ano casto 0,540 0,472
ano obcas 0,073 0,069
ne 0,909 0,853
Celkem 2=2916

¥ =2,9156 < »*005(2)=5,99

Komentar:

Plati nulova hypotéza

Tuto hypotézu jsem potvrzovala péti otazkami z dotazniku. Vysledkem je 3:2 pro potvrzeni

alternativni hypotézy. Diky statistické metod¢ chi-kvadratu jsem zjistila, Ze zdjmové

aktivity, které seniofi provadi, jsou zavislé na misté jejich bydlisté. Jinak feceno to, kde

senior bydli, ovliviiuje jeho zajmové aktivity.
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9 PRAXEOLOGICKE OPATRENI

Zaveéry mého vyzkumu jsem se rozhodla prezentovat v novinovém ¢lanku. Novinovy ¢lanek
jsem poslala do redakci asopisti Sestra, Ceska geriatrickd revue, Florence, Diagnéza v
oSetfovatelstvi, Generace a Tteti v€k. Novinovy ¢lanek jsem vénovala shrnuti a zavértim, ke
kterym jsem dospéla diky vypracovani této prace. Psala jsem o aktivnim cviCeni a jeho vlivu

na seniora, nejprovozovangjSich aktivitach a vzdélavani seniora.

Do vSech téchto redakci jsem posla svlij novinovy Clanek a jako prvni se mi ozvali z
asopisu Treti vék. Séfredaktorka tohoto asopisu, Ing. Karla Kohoutova, mi sdélila, Ze ji
vysledky mého vyzkumu natolik zaujaly, Ze milj novinovy ¢lanek otisknou v ¢ervnovém
vydani, které vychazi 05. 06. 2009.

Pani prim. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., piedsedkyné Ceské gerontologické a geriatrické
spole¢nosti CLS JEP, z &asopisu Ceska geriatrickd revue mi napsala, ze ji vysledky
vyzkumu ptipadaji zajimavé a Ze mij ¢lanek preda recenzentim a mohli by jej vydat bud’ ve

tfetim, nebo Ctvrtém Cisle ¢asopisu tohoto roku.

Z ostatnich redakci jsem se bohuZel nedockala zadné reakce, ani pozitivni ani negativni.
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DISKUSE

Jak seniofi travi svlij volny €as? Délaji ve svém volnu 1 néco pro své zdravi - nejen to
télesné, ale 1 to dusevni? Zajimaji se o déni ve svém okoli, spolecnosti a ve svéteé? Nebo je
spolecenské déni jiz nezajima? Maji zdjem o dalSi sebevzdélavani, nebo spiSe zastavaji
nazor, ze Skoly a vzdélani jiz nejsou pro né€? Jak vyuZzivaji moznosti nabizenych aktivit
v klubech dichodct a centrech seniorti? Co jim vlastné¢ doddva chut a silu do dalSiho
zivota? Na nejen tyto, ale i jiné otazky jsem se snazila najit odpoveéd’ ve své bakalaiské

praci, ve které se zabyvam aktivnim Zivotem nasSich seniort.

Dotaznik, ktery mé mél pomoci najit hledan¢ odpovédi, jsem rozdala celkem 200 seniorim
pievazné v okoli Zlina a Uherského Brodu. Do vyzkumu se nakonec zapojilo 188

respondenttl, z ¢ehoZ je patrno, Ze zvolené téma seniory zaujalo.

Béhem zpracovavani informaci ziskanych z dotazniku, jsem ucinila nékolik zajimavych

poznatkd.

Je zajimavé, ze si 79% respondenti mysli, Ze sviij volny cas travi aktivné (37%
respondentll na tuto otdzku odpovédeélo ,,ano* a 42% respondentit odpovédélo ,,spiSe ano*).
A co si vlastné pod pojmem ,,aktivni Zivot* predstavuji? Samoziejmé pohyb, provozovany
v jakékoliv podobé. 43% seniorti aktivné cvici pravideln¢ kazdy den. Je ale velmi
zajimave, Ze Setfenim jsem zjistila, Ze toto aktivni cvi€eni provozuji pfevazné seniofi Zijici ve
vlastnim byté. Ocekavala bych, Zze vétSina seniorit provozujicich pravidelné cviCeni,
bude bydlet v socidlnich zatizenich. Vzdyt' tam by méli mit k pravidelnému cviceni urcité
vice moznosti. At uz je to cvifeni na balonech, jizda na rotopedu (t€émi jsou dnes jiZ
vybavena vSechna socidlni zatizeni), cviceni jogy, kalanetiky, ¢1 aerobiku. Aktivni cviceni
bylo 1 tématem mé prvni hypotézy, ve které jsem statisticky prokdzala, Ze seniofi aktivné
cvi¢i minimalné 1x tydné. A jakou Ze to pohybovou aktivitu seniofi provozuji nejcastéji? U
56% seniori jasné vitézi prochazky. 48% respondenti odpovédélo, ze v misté svého
bydlist¢ maji moznosti ke sportovnimu vyziti seniort. Podle statistickych vysledkt téchto
moznosti vSak aktivné vyuzivd méné nez polovina seniort. Je zarazejici, ze asi 1/3 seniort
nema ve svém okoli moznosti ke sportovnimu vyZiti, je vSak alarmujici, Ze 1 kdyZ seniofi
tyto moznosti maji, tak je jen v malé¢ mife vyuzivaji. Jako nejcastéji provozované pohybové
aktivity seniofi uvadeji prochdzky, turistiku, pobyt v ptirod€é. Pohybové aktivity typu prace

na zahrad¢, joga, aerobic, Ci kalanetika, se jiz z takové obliby mezi seniory nemize tesit.
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Nejspise v tom, jakou pohybovou aktivitu si seniofi zvoli, hraje nemalou roli také finan¢ni
dostupnost. Zatim co tolik preferované prochazky seniory nic nestoji, za cvicebni program
se jiz zpravidla plati poplatek. Svou roli zde hraje 1 umisténi cvicebnich mist — zdaleka ne
vSechna jsou pro seniory mistné dostupnd. K tomuto zavéru jsem dospéla na zakladé
rozhovord, které jsem s respondenty vedla pfi vypliiovani dotaznikli. Pro¢ nasi seniofi tak
malo vyuzivaji nabizenych moznosti k pohybovym aktivitdm? Domnivam se Ze proto, ze si
mysli, Ze prochdzka do obchodu a zpét je pro né€ plné dostacujici. Mé-li v této oblasti nastat
n¢jakd zmeéna, musime se zaméfit na to, abychom seniorim objasnili vyznam pohybovych
aktivit pro jejich organismus. Navrhovala bych organizovat osvétové besedy a prednasky,
kde bychom seniory seznamovali stim, jak kazdy jednotlivy druh pohybu pfispiva ke
zlepSeni nejen jejich fyzické, ale 1 psychické kondice. Zvlasté v socidlnich zatizenich by se
takovéto besedy urcité setkaly s ptiznivym ohlasem. Klienti by nejen ud¢lali néco pro své
zdravi, ale navic by smyslupln¢ vyplnili svlijj volny ¢as, kter¢ho zde maji mnohdy vice nez
by si prali.

Velmi zajimavé vysledky vyplynuly z vyhodnoceni vysledkli otazky tykajici se vzdelavani
seniortl. 64% respondentli se totiz domniva, Ze dalsi vzdélavani je pro seniory dilezité. V
soucasn¢ dob¢ se ale aktivné vénuje svému vzdélavani pouze 28% respondentli, coZ
potvrdilo 1 statistické vyhodnoceni hypotézy ¢islo 3, kde se potvrdila méa nulovéa hypotéza.
Z toho vyplyva, ze vétSina seniori nema o dalsi vzd€lavani zajem. Kde je tedy chyba? Proc
ma o vzdélavani zijem jen tak malo seniori? Nenabizi se snad dostatek vzdé¢lavacich
programi, které by seniory dokdzaly zaujmout? Nebo se za timto problémem skryva jen
rezignace a pohodli velké vétSiny seniorti? Z mého Setieni vyplynulo, Ze dokonce ani tolik
propagovana prace s internetem nedokazala seniory zcela zaujmout. Jen 34% respondentti
totiz odpovéd€lo, ze internet vyuzivd, a to nejCastéji k ziskdvani novych informaci.
Zajimavé je, Zze z celkového poctu respondenti zijicich v socidlnich zafizenich, jich 89
internet viibec nevyuziva. Je to snad zplisobeno tim, Ze v socidlnich zafizenich nemaji
seniof1 piistup k pocitacim, nebo s nimi jen neumi pracovat? Domnivam se, zZe seniofi
nemaji zajem o vzdelavani hlavné proto, ze se domnivaji, Ze by nové nabyté védomosti jiz
stejné¢ nezuzitkovali. Chceme-li, aby se svému vzdélavani vénovali 1 v pokrocilém véku,
musime jim dat zieteln¢ najevo, ze se o tyto nové znalosti, zkombinované s jejich
celozivotni zkuSenosti, budou mit s kym podé&lit. JelikoZ se seniofi radi zucCastiiuji riznych

besed, navrhovala bych potfadani takovychto akci (napiiklad ve Skolach), kde by seniofi
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piedavali své znalosti a zkuSenosti ndm mladym. Tak, jak se to délo v dobach minulych.
Jen tehdy nebylo potieba potddat besedy — zkuSenosti se piedavaly ustné za dlouhych
zimnich vecerit pii svétle svicek. Pfi svych navstévach v socidlnich zafizenich jsem
nezaznamenala ptfitomnost volné dostupnych pocitact. Proto se domnivam, Ze nedostatek
z4jmu o vzdélavani v této oblasti prameni pravé z toho, ze seniofi jesté stale nevédi, jakym
pfinosem by pro né prace s internetem mohla byt. A jestlize neposkytneme seniorim
dostatek moznosti k piistupu k pocitaciim, jen tézko jim dokédzeme vysvétlit jejich vyhody.
Jako feSeni navrhuji postarat o technické dovybaveni socidlnich zafizeni a pak urcité
zaznamename 1 zdjem seniord o tuto problematiku. Zajistit na to dostatek financnich
prostiedkt vSak v dneSni dobé prohloubené hospodaiské krize zajisté neni nijak
jednoduché. Pracovnici socidlnich sluzeb by se snad mohli pokusit ziskat finance

z vypsanych grantll zpracovanim projektu pro vzdélavani seniori.

Diilezitym zdrojem informaci obecné, je denni tisk a jiné Casopisy. Z celkového poctu
49% respondentt zijicich ve vlastnim byt¢ jich totiz jen 23% ¢te pravidelné denni tisk a z
celkového poctu 51% respondentl Zijicich v socidlnich zafizenich jich 32% ¢te denni tisk
dokonce jen nepravidelné. Znamena to snad, Ze seniofi ztraceji zdjem o déni kolem sebe?
Nebo tkvi pfi¢ina v politické a hospodaiské situaci? Nejen u nds, ale 1 ve svété je natolik
nepiehledna, ze se v ni seniofi (a nejen oni) jen velmi obtizné orientuji. Sjednat napravu
v této oblasti bude velmi obtizné. Lze predpokladat, ze aktualni informace ptinasi senioriim
televize. Osobné se domnivam, Ze Cetba tisku a Casopisti pfispiva vice k rozvoji paméti a
mysleni nez pasivni divani se na televizni potfady. Doporucuji, aby pracovnici v socialnich
zafizenich motivovali klienty k cetbé, k odbérim tisku, eventuelné¢ dle finan¢nich

prosttedka, byl zajistén jeho dostatecny odbér.

49% respondentti si sice mysli, Ze ma dostatek moznosti k aktivnimu vyuziti voln¢ho Casu,
ale naproti tomu 34% seniori na tuto otazku vibec nedokédzalo odpovédét. Je nutné
seznamovat seniory s aktivizaCnimi programy, které pro né jsou piipravovany. Jen tehdy,
jestlize maji dostatek informaci, mohou se rozhodnout pro tu, ¢i onu aktivitu. NejCastéji se
osloveni seniofi shodovali v tom, Ze maji dostatek moznosti k vzajemnému setkavani se —
celych 70%. A kde Ze se seniofi setkavaji? Ani to neni Zadnym piekvapenim. NejCastéji
jsou to kluby dichodcti, centra seniord, rizné besedy a kulturni akce. Na otazku, které
aktivity jim pro vyuZivani voln¢ho Casu schdzi a jaké akce by uvitali, jsem ocekavala

dlouhou a vycerpavajici diskuzi. Velmi jsem se ale zmylila. 41% respondenti totiz
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jednozna¢né konstatovalo, Ze jim nic neschazi a 34% se jich nedokazalo rozhodnout pro
zéddnou odpovéd’. Jejich odpovéd’ byla totiz velmi lakonicka — ,,nevim®. Z dotazniku také
vyplynulo, ze seniofi nejcastéji navstévuji koncerty a vystavy. Naproti tomu kino a divadlo
je jiz tolik nezaujalo. K velmi zajimavym vysledkim jsem se dopracovala pii zpracovani
odpovédi na otazku, jak Casto se setkdvaji se svymi vrstevniky. To, Zze se 19 respondentti (z
celkového poctu 97 respondentlt) zijicich v socidlnim zafizeni se svymi vrstevniky
nesetkdva, je podle mé vice nez zvlastni. Seniofi Zijici v socialnich zafizenich se spolu prece
pravideln¢ potkavaji naptiklad u jidla, na chodb¢, na zahrad¢ a podobné. To, ze se se svymi
vrstevniky respondenti nesetkévaji, bych spiSe ocekévala u respondentli Zijicich ve
vlastnim byté. Shodnout se respondenti dokézali i v odpovédich na otdzku: ,,Co dava
seniortim chut’ do Zivota?* Pro celych 57% seniort je to rodina, poté hned nésleduji pratelé

a vira.

Jak vyplyva z vysledkl vzeslych z provedeného Setfeni, neni ani v seniorském véku nutné
rezignovat na spolecensky zivot, jaky jedinec do té doby vedl. Pochopitelnou vyjimku tvofi
lidé, které omezuji zdravotni potize. Zda se, ze vétSina nasi seniorské populace jiz umi sviij
Cas aktivné vyuzit. Seniofi si stale Castéji a intenzivnéji uvédomuji, ze k tomu, aby kvalitné
a plnohodnotné prozili 1 svoji seniorskou etapu Zivota, musi se nejen aktivné vénovat

svému pohybovému aparatu, ale Ze je nutné starat se 1 o své dusevno.

Nejvetsi prostor pro aktivity seniort vytvaii samotnd fungujici rodina, a proto je velmi
dualezité, aby spolecnost zabrénila rozvijejici se krizi rodiny a umoznila tak jedinci, prozit v

ni pokud mozno co nejvétsi cast svého Zivota.

Vlivem prodluzujici se délky Zivota se prodluzuje i délka seniorského véku. Je proto
potiebné, aby se seniofi naucili svlij ¢as aktivné prozivat. Je potieba délat mezi seniory
osvétu a umét jim vysvétlit vyznam jejich dalSiho vzd€lavani, at’ uz individualniho, nebo v
kurzech, ¢i na ,,univerzitach tretiho véku®, které si mezi seniory pomalu, ale jist€¢ dobyvaji
své misto. Maji-li mit seniofi z&jem o dalsi vzdélavani, musi védét, ze ziskané informace a

védomosti budou moci jesté zuzitkovat.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci, nazvané ,,Aktivni Zzivot seniorti, jsem se zaméfila na
problematiku Zivota ve stafi. Snazila jsem se co nejobjektivnéji zjistit, jak seniofi travi sviij
volny Cas. Jakym aktivitdm, at’ uz pohybovym, vzdéldvacim, nebo kulturnim, se vénuji. A

naopak co postradaji, jaké dal$i moznosti svého vyziti a uplatnéni by uvitali.

V teoretické €asti jsem se zaméfila na pojem staii a starnuti jako takové, na definici pojmu.
Zabyvala jsem se teoriemi starnuti, télesnymi a psychosocialnimi zménami, které u seniort
s pribyvajicim v€kem nastavaji. Zaobirala jsem se postavenim seniortt v dnesni spole¢nosti
a podporou zdravého starnuti. V neposledni fad¢ jsem se zabyvala vlivem aktivit na
psychosomatickou stranku nejen seniorti, ale lidi viibec. Samostatnou kapitolu jsem
vénovala piinosu pohybovych aktivit pro seniory a vyznamu vzdélavacich programu

urcenych pro seniory.

V praktické ¢asti mé bakalatské prace jsem si nejprve urcila cile, které jsem chtéla svym
vyzkumem zjistit. Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou metodu —
dotaznik, nebot’ tento zpisob vyzkumu povazuji pro seniory za nejlépe srozumitelny. Na
zkuSebnim dotazniku jsem spolupracovala s 10-ti respondenty a na zakladé vyhodnoceni
vysledkii tohoto vzorku jsem dotaznik upravila. Po zpracovani pfipominek a podnétii
oslovenych respondentii jsem vypracovala vysledny dotaznik, kterym jsem oslovila 200
respondentli z rGznych seniorskych skupin. Dotaznik, ktery mé mél pomoci najit hledané
odpovédi, jsem rozdala seniorim z okoli Zlina a Uherského Brodu. Do vyzkumu se
nakonec zapojilo 188 respondentii, z cehoz je patrno, Ze zvolené téma seniory zaujalo. Ve
svém Setfeni jsem se snazila pokryt pokud mozno co nejsirsi spektrum seniorské populace.
Oslovila jsem proto seniory zijici jak ve vlastni domdacnosti, tak v socidlnich zatizenich,
z riznych seniorskych vékovych skupin. Ze zminénych 188 respondenti jich 49% bydli ve
vlastnim domé ¢i byté a 51% jich bydli v socidlnim zatizeni, jako domov diichodcii, diim
seniorti nebo diim s pecovatelskou sluzbou. VEkové zastoupeni obou téchto skupin bylo

rovnomerné.

Nésledné jsem se zaméfila na rozbor, vyhodnoceni a grafické zpracovani vysledkl vzeSlych
z vyzkumu. Po grafickém zpracovani vysledkl jsem pfistoupila ke statistickému zpracovani

a ke statistickému vyhodnoceni hypotéz. Pii zpracovavani vysledkli jsem plné
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vyuzila rad a pomoci pani Ing. Beranové. S jeji pomoci jsem ke zpracovani hypotéz vyuzila

statistickych metod testu dobré shody a testu hypotéz podle p binomického rozdéleni.
Jiz na po€atku mého vyzkumu sem si stanovila tfi cile, a sice:

e zmapovat vliv pohybové aktivity na psychosomatickou stranku seniora

e zmapovat zdjem o vzdélavani a zplisoby vzdélavani seniort

e zmapovat zajmové aktivity seniori a zjistit napln jejich volného casu

Ze zaveru teoretické 1 praktické ¢asti vyplyva, ze vSech tii cill, které jsem si stanovila bylo

dosazeno.

Vysledky mého dotaznikového Setfeni byly natolik inspirativni, Ze jsem napsala odborny
clanek s ndzvem Aktivni Zivot seniorti a nabidla jej k publikaci v nckolika odbornych
casopisech. Ten se jevil zajimavym nejen mé, ale 1 p. Ing. Karle Kohoutové, séfredaktorce
casopisu Tieti vék, ve kterém bude dne 05. 06. 2009 otistén. Clanek zaujal i prim. MUDr.
Ivu Holmerovou z ¢asopisu Ceska geriatricka revue, kde taktéZ zvazuji jeho publikaci. Je
tedy zfejmé, Ze zpusoby vyuziti volného casu seniorti zajimaji stale vétsi Cast nasi
populace. Zaciname si uvédomovat, ze 1 my jednou budeme v seniorském véku a budeme

chtit toto obdobi svého Zivota prozit pokud moZzno co nejkvalitnéji.
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Ha hypotéza alternativni

Ho hypotéza nulova

n celkovy pocet respondentii
O ocekavana Cetnost

OSN  organizace spojenych naroda
P pozorovana Cetnost

PC pocitac

p [r6] nase R v fecké abecede

po predpokladany pocet odpoveédi dle dané hypotézy

S strana

TV televizor

tzv takzvang

X pocet odpovedi, které nas zajimaji dle stanovené hypotézy, zcelkového poctu
respondentli

USA  spojené staty americké

upr upravené

U3V  univerzita tietiho véku
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X [chi] nase CH v fecké abecedé

0 nekonecno
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PRILOHA P I. DOTAZNIK

DO TAZ BRI

ViaZeny pane/pani

Jmenuji se Markéta Hornakova a jsem studentkou Ustavu zdravotnich studif
Univerzity Tomase Bati ve Zling, obor VSeobecna sestra.

Obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit ke
zpracovani mé bakalarské prace pod nazvem AKTIVNi ZIVOT SENIORU.

Na konci dotazniku je prostor k vyjadieni Vasich nazort, pfipominek a napadi
k tomuto dotazniku. Prosim zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd’, pokud neni
uvedeno jinak. Vénujte prosim pozornost i podotizkim a upozornénin
uvedenym v uzavorkach.

Dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny. Jeho vysledky budou pouzity
pouze ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalatské prace a nebudou nikde jinde

pouzity.

Predem dé&kuji za objektivni vyplnéni tohoto dotazniku.
Hornakova Markéta

1. Pohlavi
[l muz
[l Zena

2. Vék
[]1 60 let a méné
061-70let
071 —80let
] 81 let a vice

3. Bydlim s
[] sam/sama
[] manzelem / s manzelkou
|| ptitelem / pritelkyni
[] rodinou

Obr. 1. Dotaznik strana 1
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4. Kde bydlite?
{1 vlastni dam/byt
] dim seniort/domov dichodcil
] diim s pecovatelskou sluzbou
CEIE(akE? ) ..o i ... 5. . ORI .

5. Myslite si, z¢ AKTIVNE travite sviij volny &as?

] ano (] spiSe ano
O ne (] spiSe ne
1 nevim

6. Jak Vas ovliviiuje pohybova aktivita? ( moZnost oznaceni vice odpovédi )

'] zlep$i mi naladu (] zlepsi mi fyzickou kondici
"] zlep$i mi stav chronického onemocnéni  [] nijak mé neovliviiuje
[ zlepSuje mi pamét, mysleni B R O

7. A. Myslite si, Ze je dileZité, aby ¢lovék v diichodovém véku pravidelné
cvidil?
[ ano( jak Sastor J . ..o .o oo oo coveunninsnnsee o U
U ne
[J nevim

B. Aktivné cvicite:
(] pravidelné denné
0] pravidelné nékolikrat do tydné
[J pravidelné jednou za tyden
1 nepravidelné
] necvi¢im

8. A. Jsou v misté VaSeho bydli§té néjaké moznosti sportovniho vyZziti pro
seniory?
LY )........ccco0tbosscnsnnseonencnssovaimunniinnares RIS o ocoo sbn il
U ne
[J nevim

B. Pokud ANO, vyuzivate téchto moZznosti?
[J ano Casto
[] ano obcas
[l ne

Obr. 2. Dotaznik strana 2
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9. Kterou pohybovou aktivitu provozujete? ( moznost oznaceni vice
odpovédi )
[ prochazky
[ joga
[ plavani
(] jizda na kole/rotoped
[ aerobic
Eginé (jakiy ) ... i e ecaen

10. Myslite si, Ze je dulezité, aby se senioFi dale vzdélavali?
(] ano
U ne
[l nevim

11. Vzdélavate se néjak v soucasné dobé?
B0 (JaK T . e ceoviiiennenoctinenneoinsnssonceseso ol L0
U ne

12. Co si piedstavujete pod pojmem Univerzita tietiho véku? ( prosim
vypiste )

13. A. Mél/la by jste zajem o studium na Univerzité tietiho véku?
[] ano
EEMEDTOC? ) ...t e
0 nevim

B. Pokud ANO, v jaké oblasti? ( moznost oznaceni vice odpovédi )

0 pravni legislativa v CR, politologie {1 psychologie

(] pocitae v praxi [1 Cesky jazyk a literatura
[ filozofie 1 d&jiny umeéni

[J vytvarné umeéni [J architektura

{1 divadlo, film, fotografie 71 archeologie a etnologie
[ zdrava vyziva, zdravy ¢lovek, zdrava planeta

0 jiné (Jaké? ). e o< ccnocae MR - o< o oo oksas somssnsarabistatonsanss

Obr. 3. Dotaznik strana 3
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14. A. Vyuzivite ve svém Zivoté internet?
(] ano
U ne

B. Pokud ANO, jak ¢asto?
(1 pravidelné
[ nepravidelné

15. Z jakého duivodu si nejéastéji poustite internet? ( moZnost oznaceni vice

odpovédi )
[ pro ziskavani novych informaci "1 nakupuji na internetu
[ komunikuji s jinymi osobami [l internet nevyuzivam
[0 Jing . o BB o o coiveensoseesahidihieyss dinbunnin i .0 SRR ... ..

16. Jak casto sledujete TV?

] denné 0 5-6x tydné
] 3-4x tydné 0 1-2x tydné
[ vyjimecné 1 nesleduji vibec

17. Sledujete pravidelné zpravy v TV, rozhlase ¢i na internetu?
] ano
0 ne

18. Ctete denni tisk?
[J pravidelné
] nepravidelné
{1 viibec

19. Je v misté VaSeho bydlisté dostatek moznosti k aktivnimu vyuziti
Vaseho volného ¢asu?
ERDEIE L e IR el e e s et s
U ne
[ nevim

Obr. 4. Dotaznik strana 4
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20. A. Jsou ve Vasem okoli moZnosti pro setkavani seniori?
Ao (jake? )................alll................4 F. B
U ne
[J nevim

B. Vyuzivate tuto moZznost?
] ano Casto
[1 ano obdas
Ene

21. Jaké aktivity pro vyuzivani volného &asu Vam v misté bydlisté chybi?
( prosim vypiste )

22. Které kulturni a spole¢enské akce navitévujete a jak ¢asto?
( moZnost oznaceni vice odpovédi )

[J kino:
1 1x za tyden 0 1x za 2 tydny ] 1x za mésic
0 1x za Y4 roku [ 1x za % roku [J 1x za rok

] divadlo:

[ 1x za tyden [ 1x za 2 tydny [ 1x za mésic
0 1x za Y4 roku [J 1x za % roku 0 1x zarok
0 vystavy:
0 1x za tyden 0 1x za 2 tydny [ 1x za mésic
] 1x za Y4 roku [J 1x za % roku 0 1x za rok
] koncerty:
] 1x za tyden 0 1x za 2 tydny [ 1x za mésic
0 1x za Y4 roku 0 1x za % roku 0 1x za rok
i T . R

Ll nenavstévuji kulturni a spoledenské akce

Obr. 5. Dotaznik strana 5



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 129

23. Jak casto se setkavate se svymi vrstevniky?
] kazdy den
[l n€ékolikrat do tydné
[ nékolikrat za mésic
(] se svymi vrstevniky se nesetkdvam

24. Vénujete se néjaké nové kulturni, spolecenské ¢i pohybové aktivité po
Vasem odchodu do diichodu?
Elmne (akodE ) ... s e
e (CproC? ). e

25. Nasli jste si jesté néjaké zaméstnani po Vasem odchodu do diichodu?
O anoCREET ) ..o i .0 ...
[ ne

26. Co Vam dava chut’ do Zivota? ( moZnost oznaceni vice odpovédi )
[ rodina
[ pratelé
[jiné(co?)...... R .......... 0 W

27. Je néco, co by jste chtél/la jesté zazit, vyzkouSet si, nékam se podivat?
Bano@co?) . ..............nomr.... ...
D DSEEIIET ) .oociivniiiiinincniiini -l ... ...coiiniiniiictagiorinin -
[ nevim

28. Na ose prosim zakrouzkujte miru spokojenosti s VaSim dosavadnim
zpusobem Zivota?

velmi spokojen/na norma nespokojen/na velice
spokojen/na nespokojen/na

Zde je misto pro Vase navrhy nebo pFipominky k tomuto dotazniku.

Dékuji Vam za Vas ¢as a preji pFijemny zbytek dne.

Obr. 6. Dotaznik strana 6



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 130

PRILOHA P II. NOVINOVY CLANEK

Aktivni Zivot senioru

Autor: Markéta Hornakova

Spoluautor: Mgr. Vlasta Martinkova

Jak seniofi travi svilj volny ¢as? D¢laji ve svém volnu 1 néco pro své zdravi? Zajimaji se o
déni kolem sebe, ve svéte, nebo je to nezajima? Maji zajem o dalsi vzdélavani? Vyuzivaji
moznosti nabizenych aktivit v klubech diichodcti a centrech seniori? Co jim dava chut’ do

Zivota?

Nejen tyto, ale 1 jiné otazky jsem zapracovala do dotazniku, kterym jsem oslovila 200
seniorti. Mnoho mladych lidi si mysli, Ze kdyz se ¢lovék pieklene pres pomyslnou vékovou
hranici, kterd ho posune do seniorského obdobi, stdhne se do ustrani, ,,sedi doma a

vzpomind na staré casy*.
Kli¢ova slova : senior, aktivni stafi, pohybova aktivita, volno¢asova aktivita.
Soubor a metodika

Setfeni probéhlo u vybraného vzorku seniorit dotaznikovou metodou. Aktivné se ho
zucastnilo 188 osob seniorského veku, Zijicich jak ve velkém mésté, tak na malém mésté, ¢i

vesnici. Za cil Setfeni jsem si stanovila zjistit, jaké aktivity se u seniort vyskytuji.

Soubor respondentl tvotilo 69% zen a 31% muzi. Z celkového poctu respondentt 49%
seniort bydlelo ve vlastnim domé a 51% v nékterém ze socialnich zafizeni, at’ uz se

jednalo o diim s pecovatelskou sluzbou, domov seniort ¢i jiné zatizeni.

Vékové zastoupeni - 19% respondenti mélo 60 let a méné, 28% - 61-70 let, 32% - 72-
80 let a 21% - 80 let a vice. Lze fici, ze zde byly zastoupeny vSechny vékové kategorie

sledovaného obdobi.

V tabulkdch uvadim nékteré ze sledovanych aktivit. Ziskané udaje byly statisticky
vyhodnoceny pomoci testu dobré shody (chi-kvadratu), testu o parametru p binomického

rozdé€leni. Data byla pfevedena na procenta a dané soubory byly vzajemné porovnavany.
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Zavéry vybranych okruhu aktivit

V mnohych publikacich se uvadi, Ze seniofi by méli aktivné cvicit pravidelné alesponi jednou
denné pro zlepSeni jejich fyzické kondice 1 jejich ¢astych chronickych onemocnéni.

Jaka je ale skute¢nost? Jak Gasto seniofi cviéi, a jaky to na jejich zdravi ma vliv? Setieni

ukazalo, ze 43% seniorti opravdu pravidelné¢ 1x denné cvici, 18% seniort cvi¢i pravidelng

nekolikrat do tydne, pravidelné jednou za tyden cvici 8% seniorti a 31% senioril sice cvici

ale nepravideln¢ (tab.c.1).

Tab.c.1/ Aktivni cviceni (v %)

SenioFi bydlici | Seniofi bydlici
ve vlastnim v socialnim
Aktivni cviceni byté zarizeni Procenta %

pravidelné denné 25,7 17,3 43%
pravidelné nékolikrat do tydne 11,5 6,5 18%

pravidelné jednou za tyden 3,2 4,8 8%
nepravidelné 8,0 23,0 31%

necvi¢im 0 0 0%
Celkem 48,4 51,6 100%

vvvvv

kondici ¢i stavu chronickych onemocnéni, ale pohyb jim zlepSuje 1 naladu, pamét’ a mysleni.

Jak ukazuje nésledujici tabulka (tab.¢.2).

Tab.c.2 / Jak Vas ovliviiuje pohybova aktivita (v %)

SenioFi bydlici | Seniofi bydlici
Jak Vas ovliviiuje pohybova ve vlastnim v socialnim
aktivita byté zarizeni Procenta %
zlepsi mi naladu 16,23 16,23 32,5%
Zlepsi mi fyzickou kondici 13,31 12,66 26%
Zlepsi mi stav chronického
onemocnéni 9,42 6,82 16,2%
nijak mé neovliviiuje 1,30 4,87 6,2%
ZlepSuje mi pamét’,mySleni 7,47 11,69 19,2%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 132

Na otazku ,,Jakou pohybovou aktivitu seniofi provozuji®, témet dvé tietiny respondentt
odpovédélo ze provozuji prochazky, pak nasledovala jizda na kole ¢i rotopedu a plavani.
Pohybové aktivity jako joga, aerobic, prace na zahradé, ¢i kalanetika se ve sledovaném
vzorku seniort vyskytovala velmi malo. Lze predpokladat, Ze volba pohybové aktivity je
vyznamn¢ ovlivnéna 1 financni dostupnosti. Zatim co tolik preferované prochdzky jsou
zdarma a navic na dosah ruky, kalanetika, joga Ci aerobic jsou za poplatek a Casto jsou 1

mimo dosah.

Stejn¢ jako pohybova aktivita, mélo by byt 1 dalSi vzdélavani seniorti dalezitou soucasti
jejich aktivniho Zivota. Vzdé€lavat se ¢i ne, to je otazka. Vzdyt 1 jedno moudré prtislovi fika:
,Nevédomost neni hanba, ale hanba je, kdyZ znalost odmitnes*. Na otdzku, zda si seniofi
mysli, Ze je dulezité, aby se dale vzdélavali, 64% jednoznacné odpovédélo, Ze ano, 28%
seniori neveédélo, ¢i jest€ nebylo rozhodnuto a jen 8% seniortt odpovédélo ze ne.

Z dotazanych respondentii se v souc¢asné dobé vzdélava jen 28% .

Pro¢ je jich tak malo, kdyZ si 64% seniortt mysli, ze dalSi vzdélavani je pro né dilezite? V
¢em je chyba? Je snad malo moznosti kde se vzdélavat, nebo se nenabizi vzdélavaci
programy o které by méli seniofi z4jem? Nebo se snad jen senioriim nechce nikam chodit?
Tento problém si vyZzaduje samostatné Setieni. Z mého Setfeni také vyplyva, ze jen 34%

respondentll vyuziva internet. Internet nejcastéji vyuzivaji k ziskavani novych informaci.

Tabulka ¢. 3 / Zdajem o studium na Univerzite tretiho veku (v%)

Zajem o studium na Seniofi bydlici ve | Seniofi bydlici v
Univerzité tietiho véku vlastnim byté DD a DPS Procenta %
ano 16,5 8,0 24.5%
ne 20,2 33,0 53,2%
nevim 11,7 10,6 22.3%
Celkem 48,4 51,6 100%

Na otazku ,co davd seniorim chut do zivota?“dotazovani senioii odpovédeli celkem

jednoznacéné. Pro 571% seniorti je to rodina, poté jsou to hned pratel¢ a vira.

Z uvedenych vysledkii vzeslych z Setfeni jasn€¢ vyplyva, ze v seniorském veéku neni nutné

rezignovat na spoleCensky zivot jaky jedinec do té¢ doby vedl. Pochopitelné vyjimku tvofi
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lidé, které omezuji zdravotni potize. Zda se, ze vétSina nasi seniorské populace jiz umi sviij
Cas aktivné vyuzit.

Lidé¢ si stale Castéji a intenzivnéji uvédomuyji, ze k tomu, aby kvalitné a plnohodnotné prozili
1 svoji seniorskou etapu zivota musi se nejen aktivné vénovat svému pohybovému aparatu,

ale Ze je nutné rozvijet 1 své duSevno. Nasvédcuje tomu 1 stale vzristajici zajem o studium

at’ uz individuélni, nebo na univerzitach tietiho véku, o které je zajem.
Nejvetsi prostor pro aktivity senior vSak vytvari samotna fungujici rodina a proto je velmi
dalezité aby spoleCnost zabrénila rozvijejici se krizi rodiny a umoznila tak clovéku prozit

v ni co nejvetsi ¢ast svého zivota .
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PRILOHA P III. ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO

SETRENI
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FADOST O UMOZENENT DOTAZNIKOVEHO SETRENI
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Obr. 7. Zadost o umoznéni dotaznikového Setfeni 1
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Fakulta humaninich stadii
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FADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
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které niFe uvedeny student by realizovatl péi zpracovind bakaliiské price. Bakaliiskd price
bude realizovina v ramel ukondend studia 3 jeji sowdist je i vizkumnd &ist Jednd se o
shudenta 3. rotniku bakalifského studijniho programu OHetfovitelstvi, obor Vieobecnd

Jméne o pEjmeni studenis

Markéta Horikaova

Téma bakaldfske price

Aktival Fivol seniom

Pracovispd

Mobilni seniofi ( seniofi mhupnl?&fmmﬁn&hﬁpﬂh\'hui

Dy pe meniory Bureiow

R
Ve Zing dne <. 1 oD

Wytizuje: Movrdtilovd

Dékugeme za pochopeni a spaluprici.

'y

Mgr.l[rlé]r:m Frermlova
feditelkn Ustava wdravotmickych stuchi

LRINEY pro senlory By
FH!#::luu' c'rgl.:rui.u::';regﬂl‘l
_I,Jlu::!m-'-:EH, 160 Q1 £ln
- [C0: TOR 510 42 7
i __atsl, 77437 B3, fas: $77 225 020

Rawitko o podpis zisiupee zafizeni

tel: +820 77 006 137, c-mailijmasranidovn @ilis bz

Obr. 8. Zadost o umoznéni dotaznikového Setfeni 2
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Fakulta humanitnich studii

FADDST O UMOZNENT DOTAZNIKOVEHO SETRENL
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Obr. 9. Zadost o umoznéni dotaznikového Setfeni 3
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FADOST O UMOENENT DOTAZNIKOVEHD SETRENI
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Obr. 10. Zadost o umoznéni dotaznikového Setieni 4
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ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
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Obr. 11. Zadost o umoznéni dotaznikového Setieni 5



