Domaci nasili na zenach

Michaela Skalicka, DiS.

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2009 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2008/2009

IADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Iméno a pifjmeni: - Michaela SKALICKA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijniobor:  Sociélni pedagogika

Téma préce: Domci nasili na Zenéch

Lésady pro vypracovéni:

Lpracovani teoretické Casti prace

Klicové pojmy prace a jejich rozbor

Stanoveni cile vyzkumu, vyzkumného problému
Udaje o vyzkumném soubory

Volba metod

Provedeni vjzkumu

Ipracovani ziskanych dat a vyhodnoceni vyzkumu



Rozsah préce:
Rozsah piiloh:
Forma zpracovéni bakalafské préce: ~tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Buskotte A.: Z pekla ven, Zena v domécim nisili, Computer Press, Brno 2008
Matousek O., Kolackova J., Kodymova P.(eds.): Socialni prace v praxi, Portél, Praha
2005

Gjuricova S., Kocourkova J., Koutek J.:Podoby nasili v roding, Viyehrad, spol. s .0,
Praha

Kastova V.: Nebudte obéti, Zijte svij vlastni Zivot, Era, Brno 2003

Vedouci bakalafské prace: F"hDr. Hana Véelafovéa
Ustav pedagogickych véd

Datum zadéni bakaléFské prace: 18. tinora 2009

Termin odevzdani bakalafské préce: 15. kvétna 2009

Ve Zlin& dne 18. tnora 2009

prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc. Mgr. Sofia ngrové, Ph.D.
dékan vedouct katedry



PROHLASEN{ AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE.

Beru na védomi, Ze

® odevzdinim diplomové/bakaléiské prace souhlasim se zvetejnénim své prace podle
zékona & 111/1998 Sb. o vysokych ¥kolach a o zméng a doplnéni dal¥ich zakoni
(zakon o vysokych Skoldch), ve znénf pozdjsich pravnich piedpist, bez ohledu na
vysledek obhajoby ;

® beru na védomi, Ze diplomov4/bakal4¥ské price bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informaénim systému dostupné k prezenénimu nahlédnuti;

°  na moji diplomovou/bakalafskou prici se plng vztahuje zakon & 121/2000 Sb. o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont
(autorsky zakon) ve znéni pozdjich prévnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 2 :

s podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona m4 UTB ve Zlind pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uzti $kolntho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uit své dilo diplomovou/bakaléiskou praci - nebo
poskytnout licenci k jejimu vyuiti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity
Tomése Bati ve Zling, kter je opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat
pliméfeny pispévek na thradu nakladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zling
na vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skutené vyse);

e pokud bylo k vypracovéni diplomové/bakaliské préce vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomé%e Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym  G8elim (4.  k nekomerénimu vywZit), nelze  vysledky
diplomové/bakalaiské préce vyuzit ke komerénim Géelim. ’

Ve Zling .73 2004 Dribaalos Yalck

TJ zakon ¢ 1171998 S5, 0 vysokych skolach a o zméné a doplnént dalsich zalkoni (zakon o vysolych Skolach), ve znéni pozdgjsich pravaich
predpisil, §47b Zverefiiovini zdvérecnych praci:
(1) Vysokd Skola nevydélecins zverejiije disertacns, diplomové, bakaldské a rigordzni prce, u terjch probéhla obhajoba, véetns posudlai

p i a vsledku obhajoby prostiednictvim databé kvalifikacnich praci, kierou spravuje. Zptisob zvefejnéni stanovi vaitini Ppredpis
vysoké Skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské 1 igorézni préce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16 nejméné pét pracovnich dnii pred

konémim obhajoby zverejnény k nahlizeni vefejnosti v misté urceném vnitfnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba price. Katdy si mise ze averejnéné préce porizovat na své ndkdady vypisy, opisy nebo

rozmnoZeniny.



(3) Plat, Ze odevadinim price autor souhlasi se zveiejnénim své préice podle tohoto zdkona, bez ohledy na visledek obhajoby,

2) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o prav autorském, o pravech souwvisgjicich s privem antorsigm a o sméné nékterych zdkoms (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjSich pravaich predpisd, § 35 odst. 3:

(3) Do prava aitorského také nezasakuje Skola nebo Skolské i vadélivaci zabizeni, wtije-i nikoli za dcelem pFimého nebo nepFimého
hospodiéského nebo obchodniho prospéchu & vyuce nebo k vlastni potiebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo
Studifnich povinnosti vypljvajicich z jeho privtho vetah ke Skole nebo Skolskému ¢ vedélivaciho zavizent (Skolni dilo).

3) zdkon ¢, 121/2000 8. o pravi autorském, o prdvech sowviseficich s pravem autorskjm a o sméné nékterch zdkoni} (mutorsky =dkon) ve
anéni pozdésich privnich predpisi, § 60 Skoln dilo:

(1) Skola nebo Sholsleé éi vedslivact zaizent maji za obvylchjch podminek pravo na uzavient licencni smiowvy o utiti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vizného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevi jeho viile u
soucty. Ustanoven § 35 odst, 3 ziistévi nedoiceno.

(2) Neni-li sjedndno finak, miige autor skolniho dila své dilo uit i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zgimy Skoly
nebo Skolského i vedélivaciho zafizen.

(3) Skola nebo skolské ¢i vedsldvaci zatizeni jsou opravrény posadovat, aby jim autor Skolniho dila = vidéliu jim dosazeného v souvislosti
$ wiitim dila ¢i poskytrutim licence podle odstavee 2 pFiméfené prispél na iihrady ndklads, ieré na vytvoreni dila vynalosily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pfitom se piihlédne ki vdélhu dosatensho Skolow nebo Skolskjm ¢ vedlivacim zatfzenim = witl

Skolniho dsla podle odstavee 1.



ABSTRAKT
Abstraktéesky

Cilem této prace je popsat problematiku domacilstinga Zenach, druhy domaciho nasili,

mozné piciny, nasledky a mozZnosti pomaoci.

Kli¢ova slova:

Agrese, domaci nasili, pachatelé¢tpldéti, nasledky, pomaoc.

ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

The aim of this work is to describe the problem of domestic violence against women, type sof

domestic violence, possible causes, consequences and opportunities for assistance.

Keywords:

Aggression, domestic violence, offenders, victiotgldren, consequences, help.
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UvoD

Téma domaci nasili na Zenach jsem si vybraléknlika divodi. Tim nej@tSim je moje
vlastni zkuSenost s timto druhem nasili, dalSimodem je skuténost, Ze jde podle mého

nézoru o velice zavazny problém, kterému je Zabdtenovat velkou pozornost.

V teoretickécasti jsem se za#ila na to, jak domaci nasili v rodinach probihyjama
dopad nejen na Zeny-¢&tbdomaciho nasili samotné, ale i néidkteré jsou v skterych
piipadech ¢mto atakim pritomni. V dalSic¢asti se ¥nuji moznym nasledkn domaciho
nasili a moznostem pomoci. V neposletht pak w&nuji pozornost tomu, jak je domaci

nasili vnimanaeskou spolkénosti.

7 v Z I

V praktickécéasti jsem pomoci dotaznikovéhoigeti zkoumala jednotlivérfmady domaci-
ho nasili, zam¥ila se na to, jak konkrétnitipady doméaciho nasili probihaji, ktery druh
nésili se projevuje n&gstji a jak ¢asto jsou dmto Gtokim pritomny dti. Dale po jak
dlouhé dob se olsti vétSinou rozhodnou vyhledat pomoc a kde ji hledakyj maji

v sowasné dob k agresorovi vztah a zda nemaji obavy z navazavawych partnerskych

vztah.

Cilem této prace bylo upozornit na zavaznost prabtéky domaciho nasili.
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|. TEORETICKA CAST
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1 AGRESE

Agrese paif do pirozeného repertoaru lidského chovéni, které zgarsirokou Skalu
rozmanitych jew. Clovék maze agresiviéa myslet, komunikovat, fantazirovat, snit a také
samozejmg agresivig jednat. V psychologii je pojem agrese pouzivangmoehrnné ozna-
¢eni rozleénych forem chovani,ijpéemz se vSeobeérmpiijima rozliSeni mezi agresi a agre-
sivitou. Agrese je ozravana jako vlastni pozorovatelné chovani, agresiviie rozumi
urgita vnitrni pohotovost k agresivnimu jednani. Jde tedy padice nebo osobnostni
vlastnost, ktera je zpravidla chapana jako relétivmala a life menitelna charakteristika
osobnosti. Cirtkova, 2006)

1.1 Kde se bere agrese

Podle Buskotte (2008) plati obecné pravidlo, kdbjdlo di€ bit, bude s neptsi pravaé-
podobnosti bit také své&til Neni to ovSem zcela bezpodminé, zda se bude divyvijet
stejnym smirem zavisi na mnoha dalSich faktorech a vlastnichSenostech dite.
V piipadech, kdy je ditswdkem Gtok: otce na matku, fiZe to ovlivnit jeho postoj nejen
k nasili samotnému, ale i jehotgmbieSeni konfliki. Je roviz pravédpodobné, Ze si dit
vStipi Spatny model postaveni muze a Zeny ve vatabtaz vztahu jako takového. B#i
vSima, Ze na $¥¢ existuje pravo silgjSiho a Ze nasili zabira. Ndwe vnimat nasili jako
néco bizného, normélnihaiim se daji jednodudesit veSkere konflikty a problémy.¢bh
s podobnymi zkuSenostmi se mohouita&itit ohrozeny, je u nich&sSi pravépodobnost
snadiji se dostat do konfliktnich situaci, kteréSi pra¢ nawenou agresi. (Buskotte,
2008)

1.2 Spoustce agrese

Konkrétni startéry agrese mohou bigzmé, casto to byva domité nebo skuigna nevra
partnera, finaéni potize v kombinaci se zakoupenigtiy kterd se druhému jevi jako zby-
tetna, nepatbna, dale nedostéted spdivost, rozdilné pedstavy o vedeni domaciho roz-
poctu, o vycho¥ déti atd. Velkou roli v rodinné rozépsehrava alkohol, ktery odhtzje a

uvoliuje afektivni potencial, ktery ma jinak osoba podtkolou. Cirtkova, 2006)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

2 DOMACI NASILI

2.1 Historicky kontext domaciho nasili

O problematice domaciho nasili sefivdjSich dobach ve spaleosti ilis nemluvilo,
doméci nésili palo témet k tabuizovanym témaimn. Tento pistup vychézel ze svrchova-
né pozice otceii détem a Zenam v rodén Trestani ,neposlusnych” Zen bylo po staleti
tolerovano, stejh jako bylo a doposud do jisté miry je tolerovanestani neposlusnych
déti pii vychow. Poslusnost Zeny muzi byla formulovana bibli v Blovzakos. Ve ste-
doweku bylo postaveni zeny ve spé&t@sti vi¢i muzi viéleno do cirkevniho a éanského
prava, manZzel figbiral siatkem Zenu od jejiho otce a toéein prava fisobit na jeji dalsi
vychovu i za pomoci fyzickych trestV novowku jiz vztahy mu# a Zen ziskavaly vyraz-
n¢ji partnersky charakter, rozdil autority a moci & Zen jiz nebyl tak vyraznpravré
uréovan, pravo otce a manzeidit Zivot ¢lendt domacnosti bylo diky emanciamu vy-
VOji postupr oslabovano. Partnerské nasili bylo keoextrémnich fipadi povazovano za

soukromou ¥c. (Gjuricova, 2005)

V 70. letech vznika v USA hnuti tyranych Zen, ktpréblém nasili v partnerskych vztazich
otevird a poukazuje n&jnjako na vazny spotensky problém. Cilem tohoto hnuti bylo
prosadit nazor, Ze domaci nasili neni zalezitastami, ale kriminalni, proto by &o byt
stihano stej# jako nasili Wi¢i cizim osobam a zaroieby mely byt stihany vSechny jeho
formy. Hnuti docililo zasadni zimy v postojich k domacimu nasili, tento druh ngsi-
stal byt tolerovan a zal byt povaZzovan za kriminalni chovéni. V této &éiske spolénost

zabyvala pouze pachatelemgflSak stale istavala bez pomoci.

V poloviné 80. let minulého stoleti byla v USA vyslovena nougSlenka a to Ze domaci
nasili vyZzaduje specifickéfistupy na rozdil od loupezi, vrazd apod. Znameni&dg, Ze
nejde jen o problém represivnich orgaje zapatebi propojit trestni systém se systémem

socialré-pravnim a stejaitak se sluzbami z oblasti duSevniho zdravi.

Co se tyka satasnosti, \CR iesi problematiku domaciho nésili intervehcentra, azylové
domy, Bily kruh bezp# od roku 2001 provozuje DONA linku, ktera depZzit poskytuje
rady a informace atbem domaciho nasili, datéeniam jim blizkym a odbornikm, ktei se

pii vykonu svého povolani s doméacim nasilim setkagsiatousek, 2005)
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2.2 Pojem doméaci nasili

V piipadech doméciho nasili jde o opakovanérstjipi se nasili fyzické, psychické se-
xualni povahy mezi manzeli nebo partnery. V SirSiigpnamu Ize domaci nasili pojmout
jako rodinné nasili, které iie mit v rodig konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavéttii d
pies tryzrni senioft az po psychické a fyzické nasili mezi muzem a deda domaci

néasili se nepovaZzuje spor, jednorazovy incideréijermné potyky mezi partnery.

Nasili ma vedle kriminalni stranky také strankugtsgkou, kdy se tedy vedle vzialpl-
nych fyzickych potyek jeS¢ castji objevuji vztahy, kde jsou na dennimipdku slovni
urazky, ponizovani, vydirani, kontrola a vyhrozavdio vSe byva spojeno sditou hrou o
postaveni, moc, hlavni slovotipadre je to doprovazenoifiély financi, nebo kontrolou
vydaji. Toto psychické nasili je samepne¢ mnohem fire prokazatelné oproti fyzickému
nasili. ( Buskotte, 2008)

2.3 Domaci nasili v teorii

Prvni pokusy vysétlit priciny domaciho nésili byly zaloZeny na jednofaktodvyeoriich,
které se wtSinou opiraly o analyzu vyjindaych a ojedislych piipadi. Tyto teorie dnes
mohou poslouZzit jako inspirace preseni skut@¢ extrémnich, vyhramych podob doma-

ciho nasili. Teorie Ize roztit do tri skupin:
1. psychologické teorie doméaciho nasili
2. sociologické teorie domaciho nasili
3. biologicko-genetické teorie domaciho nasili

Nekterépsychologické teorise zamtuji na psychiku agresora, opiraji se o klinicky zam
fené zkoumani typickych rgosobnosti agresorard®tipokladaji, Zeiiciny tyrani partner-
ky jsou psychologickéhotwodu, jedna se tedy o povahové zvlastnosti paahatetalsi
fazi se psychologickyipstup zaniiil i na obsti, ke kterym pistoupil se stejnymi konceép
nimi uvahami jako k pachateh. Cilem byla identifikace povahovych zvlaStnoggitcke
obéti domaciho nasili. Viktimogennim znakem bylo sidled snizené seb&omi, oviem

Ize jen €Zko rozeznat, zda tento znak neni spiSe vysledlkeanpitinou domaciho nasili.
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Biologicke teoriebyly schopny vysétlit pouze obecné predispozice k agresivnimu chova-

ni, proto velmi brzy zanikly. Cirtkova, 2004)

Sociologickeé teorielomaciho nasili se prosadily az pon¢ dosti pozd. Jejich nej¢tsi
piinos spoiva v tom, Ze skafily s psychiatrizaci problematiky doméaciho nagiiestaly
na pachatele i @i nahlizet jako na psychicky narusené jedinceo Tabrie vnima domaci
nasili jako produkt typicky muzské spétesti, kde jde o uplabvani moci a kontroly

v duchu psanych i nepsanych norem a steréoggmle&nosti. Agresivni muzi uplatji
nasili jako prostdek udrzujici, padré obnovujici jejich moc nad Zenou, a proto také

véii, Ze budou spotmosti tolerovani.¢irtkova, 2004)

2.4 Hlavni znaky doméciho nasili:

* Soukromi, jako misto, kde k partnerskému/domacimu asili dochazi.

K nasili dochazi uvnitosobniho vztahu mezi muzem a Zenou, kteilyemmit
podobu manzelstyi partnerstvi. Agresor na svoji &butai na soukromé jale
— nefastji ve spoléném byg, pripadré jinde v Ustrani, kam nedosahujeeje
né kontrola. O je v piibéhu fyzického, psychickéhdi sexudlniho a jiného

napadani vZdy izolovana od moznosti jakékoli pomoci
» Opakovani a postupny néfist intenzity nasilnych ataki.

Doméacimu nasiléasto pedchazi snaha izolovat partnera od ostatniho sdcial
ho okoli a omezovani nebo dokonce zakazové&ahych kontaki s rodinou,
prateli, znamymi... Nasili zana drobgjSimi vypady, intenzita utakna part-
nerku se postugnstupiuje, intervaly klidu se zkracuji. ZasaZzen&tfe casto

zask@ena, ma tendenci partnerovy utoky omlouvat.

» Specifiénost pri¢in a koreni domaciho nasili.

Ténxt vSechny teorie Zdaziuji, Ze tento druh nasili mezi muzem a Zenou ma
z&sadh jiné pohnutky a posilov@ nez Bzné kriminélni nasili. S&m agresor se
nepoklada za kriminalnika, nema pocit, ze by panéjaké nepravosti.({irtko-

va, 2004)
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Podle zakona na ochranu proti domacimu nasili jedsili povazovano veskeré fyzicke
ublizeni, ublizeni na zdravi, omezovani osobni sglpluruné osoby, dale také vyhrozova-

ni, sledovani, vydirani a vSechny druhy psychickabigzovani. (Buskotte, 2008))

Faktory podminujici vznik doméaciho nasili(Gjuri¢ova a spol., 2005)

nerovnost pohlavi

- chudoba

- odluka

- kriminalni kariéra

- etnické otazky

- nezamgstnanost

- drogy, alkohol

- z&akladni vzdlani

- pokud jeden z partnewvyrastal v nasilnych vztazich

- predchozi atok, fipadre recidivujici nésili v sotasném vztahu

Mezi dalSi piciny muze také pdit psychopatologie osobnosti (porucha osobnostedui
onemocgni agresora apod.), rozdilna Zivotni Undyvepolé€ensky tolerantni postojii

domacimu nasili... (Gjukbva a spol., 2005)

2.5 Druhy domaciho nasili

2.5.1 Slovni tyrani

- VeSkeré domaci nésili @aa slovnimi utoky, které i kdyZz nagdou do fyzického
nasili, jsou jiz tyranim. Ten, kdo se dopousti sibw tyrani, nebyva hruby stale,
hrubost se projevuje v okamzicich, kdy je podéa¥gd nebo se rozzlobi. Partnerka
se potom stava eh, tedy tim, na kom je tato zlost vybita apod. &akgipadech,
kdy se nésilnik setkava s odliSnym nazoretesava byt schopen/ochoten se o
problému bavit. Misto toho zpravidla pouziva sloutoky a ponizovani, s jejichz

pomoci dosahne dominance a kontroly.
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Tento druh nasili zana maltkostmi (nap. drobné shazovani, urazky, s postupem
casu pevazuji vyslovajsi kritiky a vyhruzky), postuphmuze dojit az k nasili fy-
zickému, niZe zpisobit stejné utrpeni a vzpamatovat sejzmuze trvat stejt
dlouho. (Marrewa, 2002)

2.5.2 Fyzické nasili

Za fyzické nasili se povaZzuje chovani, kterétiotyzicky ublizuje. Jde o Siroké spektrum
raiznych a #zné nebezpénych forem napadeni a zneuzivaniciga to u ,nevinného“ po-
hlavku, pokréduje uhozenim, postrkovanim, Skrcenim, napadeniimrs/mi predméty ne-
bo zbragmi, v nejhorSich fipadech mze tento druh nasili ském pokusem o vrazdu,

piipadré dokonce zavrazehim.

2.5.3 Sexualni nasili

K tomuto nasili dochazi vifpadech, kdy je Zena k sexudlnimu styku nucenazeestrany
partnera je tedy nasilny a vynuceny. Sexualni hasl mnoho podob, e [ijit jako na-
léhani k gkterym sexualnim praktikdm, které jsou &evegijemné, nebo je ip souloZi
nucena sledovat pornofilmy, je sexuilob&zovana apod. Tento druh nasili je spojen
s preswdcenim mnoha mu¥, Ze na sex se svou partnerkou maji vyhradni padtmkdy-

koli, bez ohledu na jeji nazor.

2.5.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili je charakteristické tim, Ze Zemssi 0 penize prosit, dostava fidan
piidely, je ji braréno obstarat si vlastnitipem, gipadré ji neni dovoleno o svych pé&zich
svobodi rozhodovat. O ekonomickém nasili se tedy mluviipaak, kdy je Zew zakazo-
vano pracovat, nebo kdyzZ je naopakéktaré praci nucena a o jejim Wkiu pak rozhodu-

je sam partner. (Buskotte, 2008)

2.5.5 ZastraSovani
V tomto @ipact agresor vyvolava v @i strach vyhruznymi pohledy, gesty, pohyby, zvy-
Senim hlasu, rozbijenimfgrdneta, nicenim majetku, vyhroZzovanim zbrani, tyranimiawvi

atd.,¢imz nasilnik pipomina svou moc.
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ZastraSujici chovani, které jedats posileno fyzickym napadenim, se stav&&stikazdo-

denni reality obti.(Marvanova-Vargova, 2008)

VétSina agresdirse zamirné snazi svou partnerku fidnout od spoknosti, ze zarstnani,

od rodiny, patel, od pramehnézofi a svobodného mysleni. Agresor partnerku neustéle
hlida. Kontroluje, co &la, s kym udrzuje korespondenci, telefonaty, s lsgnstyka, kam
jde, omezuje jeji svobodu. Brani ji v jakychkolitighdch mimo domov, coz Zglodiuje
svou nesmirnou laskou k ni &teim. Izolaci si nasilnik zafi§je zavislost partnerky na

sokg, zvySuje se tim jeho moc nadtavanim jejiho séta. (Marvanova-Vargova, 2008)

2.6 Vystrazné signaly

Obét’ doméciho nasili nemusi nagatku vztahu poznat, Ze ma jeji partner sklony klinéas
Partner nize byt po witou dobu mily, pozorny, t/ivy, az teprve viiznych za&zovych
situacich nmize své chovani zénit — za&ne jednat a reagovat odl&nlde o situace jako
nag. narozeni déte, nemoc, ztrata zarstnani, nedostatek finamich prostedki apod.

V dobkg, kdy se toto agresivni chovani projevi, mivétolasto pocit, Ze nema dostatek sil
k tomu, aby souziti s nasilnym partnerem uilan(Matousek, 2005)

Nasili neni hned od @étku doprovazenorikem a nemusi vzdy dojit az na ,krev“. Rané
stadium je spojeno s duSevnim vydiranim,fijemnymi a urazlivymi poznamkamigip.
mocenskym chovanim. Postizené osoby jsou z tohbtwéni mnohdy velmi zmatené,

zpatatku viitbec ne¥di, co se 8e a co si maji myslet. (Buskotte, 2008)

Mezi varovné signély podle Marrewy (2002) pati napi-:

Partner jiz v minulosti tyral ¢kterou ze svych byvalych partnerek a to jakymkoliv

Zpasobem.
- Partner své partnerce vyhrozuje.

- Partner své partnerce jiz ublizil, ifaplo ni st&il, uhodil ji, omezoval v pohybu

apod.

- Partner svou partnerku ovlada — vSechny druhy typachazi z touhy mit druhou

osobu pod kontrolou, ovladat ji.
- Obecr negativni postoj&i Zenam, nadirna spateba alkoholu, drog.

-V anamnéze partnera je psychickeé /fyzické tyrgeiho dtstvi ze strany rode.
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2.7 Faze nasili

1. Stupniovani napéti — v této prvni fazi Zena patije, Ze ve vztahu vladne velmi napjata
a negativni atmosféra, parthee stale hadaji, muz se citi byt Zenou provokavaane
byt verbal@ agresivni. To zjsobuje to, Ze se Zena snaZi byt do budoucna éjsatenre-
kdy se svému muzi jednoduSe vyhyba, jen aby zamealSim zbyignym konfliktim a
hadkam.Casto si nefeje, aby se o jejich problému dégkli sousedé a znami, proto se
snazi byt k partnerovi jeStmilejSi, starostligjsi, hodrjSi, jen aby udrzela celou situaci
v klidu. Jinak se samegjme chovaji Zeny, které se s nasilnym chovanim fizelsetkaly.
Tyto Zeny ¥di, Ze se nasilné chovani ze strany partnera bpalkovat bez ohledu na jejich

shazeni.

2. Exploze — faze stupovani napti maze trvat pondrné dlouhou dobu, vzdy vSak vyvr-
choli tim, Ze muZ nech& své agresi volngbdh. Zeré se tsinou nepodia odhadnout,
kdy se to stane a jak dlouho to bude trvat. Realkceasilné chovani je zavisla na typu
povahy obsti, nékdo utrpi emociondlni kolaps v trvanikolika hodin az di, je velmi de-
primovany, nefastny, zoufaly a stavajici situaci hodnoti jakowehodnou a beznag
nou. Zena se pak citi velmi slaba, neschopna pakiie. Nkteré z obti nebezp&né tze-
mi opous&tji a hledaji ukryt u rodiny, fatel, rekteré jsou natolik odvazné, Ze ihned volaji

policii. Jiné Zeny muim rany jednoduSe oplaci¢které davaji partnerovi stale nové a no-

vé Sance.

3. Libanky — po gedchazejici faziffichazi faze libanek, kdy se muzma omlouvat, nosit
partnerce darky a zahrnovat jighnanou &hou. Tato faze iive pisobit na oba partnery
jako velmi nadjnd az romantickd. Mnoho mzna ze svého chovani skié vytitky
swdomi, davaji najevo svoiji litost a snazi se padmelokazat, ze se z této situacegiou
V zadném pipadt nechji partnerku opustit, natoz aby ona opustila jetpise po kazdém
nasilnickém vystupu snazi &ldt cokoliv, aby jim bylo odpusho. Partner ¢kdy dokonce
zane pomahat s domacnosti, starat sétbadchovat se jako ,,dokonaly manzel“. Pro Zenu
tato faze znamena velké odbeni a uklidrni, nebd bezprostedre po Gtoku je tér¥ kaz-
da ol¥t’ napadeni pewnrozhodnuta partnera opustit. Pokud k takovémuadahti dosp-
je, stava to #tSinou pra¥ v téchto momentech. Pokud négpwdceni o rozchodu/rozvodu
byva oslabeno muzovymi omluvami , u Zeny roste gakdeudonaije v lepSi zitky. Ne&-

které Zeny se dokonce myldomnivaji, Ze bez nich jejich muz nébe Zit.Casto se také
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stava, Ze Zena hleda radu u svydipadre jeho rodéa, ktef ji samozejme preswdcu;ji, Zze

bude vSechno v gadku a Ze séasem vSe spravi. ( Buskotte, 2008)

Diive nebo pozgi ptijde bohuzel hluboké zklamani, nebee wtsSine pripad prijde dalsi

faze cyklu a vSe se opakuje.

Je dilezité takérici, Ze rkteri muzi svou partnerku zbiji jen tak, Zeho nic, Zadna

z predchozich fazi tomu nigxchazi.(Conway, 2007)

Divody, pro které obéti doméaciho nasili Zistavaji s agresorem:

1. Ekonomicka zavislost okt v nekterych gipadech nema vlastnfigm, bydleni,

nema kam s&mi jit apod.

2. Strach z budoucnost okt méa strach z toho, co nastane, pokud odejde od part

nera, co bude sithi, zda to vSechno sama zvladne, jak bude pantaégji odchod

reagovat, co na tiekne okoli apod.

3. Védomi nedostatmé leqgislativy a systému pomoci.

4. Tradini (jiz zazity) obraz o roli Zeny pgreswdéeni, Ze Zena nese vinu za ne-

funkénost rodiny, ma pottavat vlastni paeby ve prosgch rodiny atd. (MatouSek
2005)

Mnoho Zen se za nasilné chovani svého mari@artnera stydi a je jim proto négemné
se 0 tom na \ejnosti bavit. Nkteré Zeny tuto skuteost taji nap kvili obavam ,zieci a
pomluv“, nebo necliji svého partnera/manzeldepl gateli¢i sousedy ztrapovat. Nekteré
dokonce stéle doufaji, Ze jde pouze ¢admou faziCasto se také stava, ze setoboji, ze
jim stejré nikdo neu¥ii, neponiize, @ipadre jim partnerova neustala kontrola neuringz

je se s kymkoliv o situaci pobauvit.

To vSe samaejme celou situaci velice komplikuje, nebmasilnik ma v fipad utajeni
volnou ruku, niZze beze strachu ve svém chovani pékvat a jeho oft’ se stale vice izo-

luje. (Buskotte, 2008)
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2.8 Pachatelé domaciho nasili

Pachatelé domaciho nasili pochazejiznych socioekonomickych i v&dnostnich vrstev,
neexistuje tedy typicky nasilnik, stéjjako neexistuje ani typicka &t Rada &chto agre-
sorti vykazuje podobné rysy, jako rnamedostatek empatie, ve spwlesti obvykle vystu-
nasilni a bezohledni. Mnozi agréismaji velmi zkreslenéigdstavy o partnerském vztahu,
o rozcleni muzskych a Zenskych rolitgina z nich byli v dtstvi tyrani, byli sédky nasili

vaci matce, pipadre zaZili citovou deprivaci.

Je velice pravgpodobné, Ze wthto rodinach byl nedostatek Ucty k Zenantiem obec-

né. Béhem socializace se ndli, Ze za utitych okolnosti je uziti nasili ptgbné a spravné.

Mnoho muz je preswdceno, Ze jsou samgimou hlavou rodiny, automaticky takldji
rozhodnuti i za ostatni rodinnéiglusniky. Domnivaji se, Ze je jejich povinnosthlibet
na Zenu a &i, ktefi tu jsou od toho, aby mu vyhély, poslouchaly ho a v podstabyly
jeho otroky. Pokud maiji tito muzi pocit, Ze je ghjiautorita ohrozena, ihnedrdzre pri-

pomenou svou mocikterym ze zfisohi abuzivniho chovani.

Pachatel domaciho nas#fésto popira, Zze by kjakému nasili doslo,ifpadré jeho miru
alespa znané zlehtuje, nepijima zodpo¥dnost za své agresivni chovani, ale dbje

z toho partnerku.

V CR dosli odbornici v roce 2005 k zfu, Ze pachatele zavazného partnerského nasili Ize
castji popsat jako anomalni psychopatickou osobnogs impulzivity, poruchami sebe-
regulace, sebenejistoty, s nedostagen smyslem pro realitu, celkem dobrou socialni
kompetenci, s rysy labilni az impulsivni efektiviter4 neni dostate¢ zvlddana rozu-
mem a samdejmé sniZzenou odolnostit¢i zakzi. Pokud se sam agresor nechceram
neponiize Zadna terapie ani techniky. N@gFitéjSi je, aby si on sdmiznal své abuzivni
chovani, pijal za rt odpowdnost a zéal na sob pracovat. Jde o dlouhodoby proces, ktery

pro pachatele neniibec jednoduchy.(Buskotte, 2008)

2.9 Déti jako svédci domaciho nasili

Mnoho lidi se myld domnivd4, Ze si @i nikdy nevSimnou, Ze doma mezi jejich rédi
vladne brutélni nasili. &i si zpravidla vzdy povSimnou podivného chovanizmedici,

pozdiji tedy i toho, jak otec matku postrkujeid na ni, nebo ji i ped nimi bije. PestoZe
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nejsou pimo u konfliktu, mohou si povSimnout podel2ho neptadku v by, matinych
zrareni, nebo jsou konfrontovany s velmi negativni néladnezi rodii. Nasledkem toho
déti velice ¢asto podiuji strach, pocit bezmoci a nebegp&'im mladsi jsou, tim jsou tyto
matku dttem odebiraji pocit emocionalni jistoty a ¥niho bezpé&. Déti si na situaci toho-
to typu nikdy nezvyknou, Spatné rodinné podminkyi ma di& velky vliv. Jak velky tento
dopad bude, zavisi nama ¥ku ditte, na jeho charakteru, na vztahu k &, tempe-

ramentu a hlavhtaké s jakym druhem domaciho nasili se potyk&ugkotte 2008)

Nekteré dti reaguji zamlklosti, mohouipobit dezorientovana zmates, jiné kici, pla-

¢i, casto jsou velice neklidné. Jinétdse snazi této néjlemné situaci vyhnout tim, Ze se
n¢kde schovaji, nebo se naopak pokousi maminku d¢hfdokud dti maji s nasilim mezi
rodici dlouhodolgjSi zkuSenosti, mohou se k celé situaci &tdkiostejrg, neprokdhne u
nich zadna viditelna emocionalni reakce. Jde orotwma strategii, kdy se¢t snazi své
pocity potl&ovat, ale v éisledku &chto zkuSenosti v nich ngta tenze, ktera je pak venti-
lovana i jiné situaci. ¥ti jsou casto po dlouhéasové obdobi velmi deprimované, ustra-

Sené, duchem n&pmné, rkteré z nich se chovaji obzvlédstgresiva.

Co se tyka citové strankydhto cti, jsoucasto az fehnar piecitlivélé, potebuji fyzickou
a citovou naklonnost a pozornost ve zvySenie mikkteré dti odmitaji a brani se veske-
rym citovym zalezitostem, které mu rodinabizi. Bti se s probléemem domaciho nasili

musi vyrovnat nejen emociondjrale také mentatn

Déti se snazi celoude pochopit, porozus ji a to bez ohledu natk ditéte. Mnoho dti
bohuZel dojde k nazoru, Ze jsou to ony, kdasgbil a zagi¢inil agresivni chovani svého
otce, proto jsou za vSechny nasledky zoddoe. Maji neopodstainé a velice silné poci-
ty viny, domnivaji se, Ze agresivni explozi otceatglo jejich chovani, Spatné znamky ve
Skole, nenapsané ukoly, nesgig povinnosti, neuklizené hiky apod. U malych &i je
tento pocit viny je&t vétSi, neb@ maji jeS¢ egocentricky pohled na &va vztahuji veSkeré
chovani a jednani svych r@dina sebe. Tento pocit viny je pro maldi dvelmi znicujici a
depresivni, &i si vygitaji, Zze nebyly schopny zabranit otcovuditeni a ochranit tak svou
matku. Tyto dti nemaji prostor pro jakékoli pozitivni myslenkyzazitky, obzvlast pro
divky je typické, Ze si tyto pocity viny kompenztifin zpisobem, Ze se snaziepzit zod-
powednost za organizaci zalezitosti v raflima celou domacnost i za vychovu svych mlad-

Sich sourozeric
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Pokud jde o otce — agresora, mohowlzanditi mit smiSeny pocit. Na jedné stéanreho
maji strach a respekt, na sttadruhé ho za jeho chovani odsuzujétiBe otce sice boji a
za jeho chovani ho nenavidi, zardwade touzi po jeho pozornosti, zajmu, las@su, na-
klonnosti a také &i, Ze otec své agresivni chovaniémina vSechno bude &pv nejlepsSim
poradku.

Cela situace je o to komplikovgai, kdyz dti vidi, Ze se o nasili nikde nemluvi — ani do-
ma, ani ve spolosti, vnimaji jak se matka fv¢ snazi nasilné chovani otce utaji€tD
pak nabudouigswdéeni, Ze nasili je naprosté tabu, o kterém se negmviit a podle toho
se tak&idi.( Buskotte, 2008)

Domacni nasili postihujesti dvojim zpisobem(Cirtkova, 2004):

1. Pifima viktimizace — v fipadech, kdy rodinny agresor Gtamejen na partnera, ale i

na di¢ ( casto se stava, Ze éige snazi matku branit &itom je také zbito).

2. Nepima viktimizace — ta bylaidrodem pro ozngeni domaciho nasili za psychické

tyrani ditte, nebd prestoze dit neni vlastnim téem nasili, ocita se v roli sdka.

Co je dilezité pro déti, které se potykaji s domacim nésilim

Specialni programy proét v rodinach s domacim nasilim existuji pro fiep olgti od 5

let. Cilem je pomoci&em v gchto oblastech:
- odpowdnost za nasilifigsunout na konkrétni osobu pachatele
- zbavit se pocit studu a izolace
- zajistit vlastni bezpg doma
- zpracovat téma ztraty nebo odchodu od nasilnickgdi¢a
- exprese vlastnich podgit
- feSit konflikty bez nasili
- vypéstovat zdravou sebadru ( Cirtkova, 2004, str. 250)

Ze vSeho nejileZitéjSi je, aby si &i mohly o svém vnimani situace, o svém strachbaa o

vach promluvit s matkou. Ukolem matky jéteim vyswtlit, co se pihodilo a jak to bude
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dal pokr&ovat. Dilezité je také, aby matkastil oprostila od jejich pocit viny a vliastniho

zagicinéni, nebd dit¢ si nesmi myslet, Ze je to jeho chyba. (Buskot@420

2.10Nasledky nasili

Nasilny, agresivni nebo dominantitdveék se na nas fite podepsat tak, Ze na nas zanecha
zavazné zdravotni nasledky. To se pak odrézi ja&Sem osobnim a citovém Zigptak i

v obecné socialni kompetenci nasi osoby.

Nasili své obti nejdiive narusi sebédomi, pak docili toho, Ze si jedinec sam sebe zcela
piestane vazit &im déle bude tento jedinec v nasilném pmexdt Zit, o to hloufi se

k nému dostanou vSechny negativiistédky. ( Buskotte, 2008)

V¢étSina okti domaciho nasili utrpi vazné psychické postizgtioZ nasledky jsou nap
deprese, skienost, poruchy spanku, neustaly pocit strachiktenych gipadech dokonce
Gvahy o sebevraZddale zrawsni fyzické, od motin, bolesti a pohmozdin, az po &zke
ublizeni na zdravi — otéané rany, zrami hlavy, trzné rany v olieji, popéaleniny, zlome-
niny vSeho druhu apod. ¥dhto gipadech je nutné vyhledat |ékou pomoc. Rkteré
Zeny jsou vSak proti hospitalizaci, n€bse stydi, fipadré obavaji disledki. Lékai se
casto setkavaji s tim, Zze mnohé Zenya&to snazi utajit pravyastod svych zraéni, vy-
mysSleji si fizné historky o Udajné nehda to jen aby nemuselyipnat pravdu, udavat

agresivniho manzela, nebo mluvit o tom co se sktstalo.

Oketi tohoto druhu nésili Ziji v neustalém psychickéryzickém nagti, coz mize vést
k riznym psychosomatickym problém. Jde o stav velice wgrpavajici, je to stres
v pravém slova smyslu, wkterych okti se dokonce KiZe vyvinout posttraumatické stre-

sova porucha. (Buskotte, 2008)
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3 PRAVNI OCHRANA P RED DOMACIM NASILIM

Pravni ochrana vifpadt domaciho nasili je ¢R upravena zakoneth 135/2006 Sb., na
ochranu ped domacim nasilim, ve spojeni se zakoked08/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach. Tato pravni Gprava je zaloZenafeah vzajem provazanych pitich = policieCR,
intervertni centra a soudy rozhodujici vécech civilnich. Rozhodnuti o vykazani je pre-
ventivni opatteni, ma chranit ohrozenou osohieg dalSim moznym Gtokem, nejde o trest

pro nasilnou osobu za nezadouci projevy jejiho &hdV Buskotte, 2008)

Model ochrany

Model je rozdlen na d¢ casti, které na sebe mohou vzajénmavazovat, ale mohou byt

realizované i samostatn

1. Ve spravnintizeni se upldiuje rozhodovaci pravomoc PolidigR a dale odborna po-
moc ze strany intervénich center. Policie fite na z&klatl vykdzani zajistit 10ti denni
teritorialni ochranu ohroZzené osoby pouze na kdnkrémist (- spol€né obydli), na kte-
ré se zékaz vstupu vztahujeshBm doby vykazani je PoliciéR povinna provést fyzickou

kontrolu vykonu rozhodnuti na méstTuto 10ti denni latu nelze nijak zkratit.

2. V soudnin¥izeni mize soud rozhodnout o vydanedkZného opdtni v podob vyka-
zani/zakazu vstupti zdkazu kontaktovani ohroZzené osoby poté, co Ui Wy &ci roz-
hodnuto PoliciiCR nebo zcela samostatrK aktivaci soudni ochrany je geba projev
vile ohroZzené osoby, nejde tedy o automatické roahdoz dedni povinnosti. Diky
soudnimu rozhodnuti ve fosrpredlEZného opdeni je mozné zajistit ochranu ohroZzené
osoby nejen teritorialni, ale i mimo vymezeny poosfo vSe na zakl@dzakazu navazo-

vani kontakii s ohrozenou osobou.

Tento zakon slouzi osobam, které jsou ve svém @akanmci manzelském vztahu jakko-
liv zneuzivany, nebo je jim vyhroZovano a ubliZzovdNezalezZi na tom, zda se nasili ode-
hraje za zatenymi dvémi ¢i kdekoliv jinde, steja tak neni dlezité zda se jedna o manze-
le ¢i par. (Buskotte, 2008)
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Aktualni informace k 1.1.2009

Vykéazani z bytu \CR je now upraveno s platnosti od 1.1.2009 v zakén73/2008 Sb.,
o Policii CR, konkrétg v 88 44 az 47 , Oprawmi vykazat z bytu nebo domu i z jeho bez-

prostedniho okoli*.

Mezi hlavni znény od gedchozi pravni Upravy [t

- Vykazani je jedina forma rozhodnuti, na rozdil eiv&Siho zakazu vstupu.

- Policie CR poskytuje ohroZzené osblsowasré personalni i teritorialni ochranu(

diive byla pouze teritorialni).
- Zakladni lhita vykazani éstava stejnda, tedy 10 dln
-V piipadech ohroZeni se vydava potvrzeni o vykazani.

-V ptipact nesouhlasu s vykazanim jde o namitku, ktera netké&adny &inek, na
misg je zapsana do potvrzeni o vykazaiipadré se ndmitka podava pise&o

3dni. O namitce rozhoduje krajskéditelstvi PolicieCR.

- Pokud jde o oznamovaci povinnost PoliCie, kopie iiedniho zaznamu o vykazani
je doriena interveénimu centru, OSPODu ( jsou-lfippmny dti), now i prislus-
nému civilnimu soudu a to vSe do 24 hodin od vstipspoléné obyvaného bytu

nebo domu.

- Kontrola dodrZzovani povinnosti vykdzané osoby rangt PolicieCR je provadna

do ti dni od vykazani.

(http//www.domacinasili.cz/cz/redakce/pravni-uprakaualni-imformace-k-1.-1.-
2009/r.160, 14.4.2009, 14:43)

Povinnost vyk&dzané osoby:

- zakaz vstupu do vymezeného prostoru
- zakaz navazovani stykuiipadré kontaktu s ohroZzenou osobou

- odevzdat na mistvSechny kiée od spoléného obydli, které drzi

Pravo vykazané osoby
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- vzit si wci osobni patby, osobni cennosti a dokladyeg odchodem

- vzit si &ci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani, gojezinou v pibéhu

desetidenniho vykazani a jeniitpmnosti policisty
- byt policistou potien o pravech a povinnostech, o moznostech dal&iytowani
- scklit adresu pro dortovani
- OWefit vykéazani na lince 158
- vyzvednout si kopii tedniho zaznamu o vykazani

(http//www.domacinasili.cz/cz/redakce/pravni-uprakaualni-imformace-k-1.-1.-
2009/r.160, 14.4.2009, 14:43)

3.1 Psychologické disledky vstupu policie do dje

PodleCirtkové (2008) je okamzik, kdy policisté vstupui scénu rodinné roz#m kritic-
ky. Vyznauje se nevypitatelnosti, co se dale bude dit, rexpvidatelnosti dalSiho {dwe-
hu. Proto je vhodné, aby policisté postupovali plonaaobetetrs. Je teba citlive registro-
vat stav na mist neutralnim zppsobem nabidnout pomoc a stylizovat se do role idiého

hosta.

Psychologickym tisledkem vstupu policie na scénu rodinného konfljgttazantni zréna
skupinové dynamiky. Tyto zény vyplyvaji z fiznych pociti a aekavani ztastrénych

aktér, obecr Ize paitat s nasledujicimi pocity a&ekavanimi:

1. pocit uvolréni a ulelkeni (je tady kompetentni pomoc, policie zakra urovna
konflikt)

2. pocit uklidreni (dostavila se autorita, ktera ma pravomociradpoklady pro spra-
vedlivéieSeni)

3. pocit osvobozeni (Zici agresor bude zklign)

4. pocit strachu ( jde o obavy z moZného trestuiezdt postihu)

5. pocit ohroZzeni ( fitomnosti policie se osoba citi ohroZzengejg si, aby policie

,zmizela a do nieho se nepletla®) (irtkovéa, 2006, str. 194)
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4 JAK ZA CIT ZIVOT BEZ NASILI

V piipadech domaciho nasili se vzdy dogaje vyhledat profesionalni pomoc, tiagsw-
fit se praktickému léka(moderni a dote informované ordinace spolupracuji s intetven
nimi centry, zdravotgti pracovnici byvaji proSkolovani jak postupovat gontaktu
s domacim nasilim). Samotnéétibse mohou obratit na specializované poradny, fkae
cuji vySkoleni profesionalové. Ti pomahaji Zenardipat se na jejich problém i z té nejob-
jektivngjsi a nejpitazliveéjsi stranky, poradi, jak se chovat tigact dalSiho napadeni, se-

stavi bezp&énostni plan a mohou si v klidu promyslet dalSi néokroky. (Buskotte, 2008)

4.1 Bezpe&nostni plan

U obéti domaciho nasili jetdezité vypracovat tzv. bezpeostni plan, ktery by #h vzdy
vychazet z aktualni situace @ba byt pravideld aktualizovan podle zém, ke kterym

v pribéhu nasilného vztahu dochazi.

4.1.1 Zajisténi bezpei doma

Pokud olst’ stale Zije s pachatelem domaciho nasili ve gpéldomacnosti, existuje vyso-
ké riziko opakovani nasili. Jail@zité se Zzenou hovib o tom, jaké moznosti pro zajét
bezpe&i nebo minimalizace nasili jizZ v minulosti vyzkolgekteré byli d@inné a které nao-
pak ne. Pracovnik by seé¢hsnazit Zenu podgid v tom, aby dvérovala svym pocitm,
intuici v piipadech, kdy se bude citit ohrozena a aliyila kroky, které by ji zajistily bez-
pesi. Ve wtSing pripadi predchazi samotnému nasili fazetsaéini napti, zvysené verbal-
ni agrese apod., proto jé&ldzité pracovat s @i na tom, aby byla schopna tyto varovné

signaly ¥as rozpoznat.
Zije-li Zena v nasilném vztahu,dha by:

- Pripravit si bezpeénostni tasSku, ktera obsahuje ffgfiine ¥ci vcetre |€ka, dokladi,
finanenich prostedki atd., mit ji gipravenou na migt odkud by ji mohla  nah-

lém odchodu vzit, ipadre si ji odnést ke znamywi pribuznym, kterym dvéiuje.
- Promyslet si unikovou cestu z bytu.
- Rici o nasili lidem ve svém okoli, v préaci, soused rodirs. ..

- Zmapovat si moznosti, kam by vipac potreby mohla odejit do bezgie
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- Domluvit si s @¢tmi/sousedy vystrazny signal/slovo.

- Mit u sebe kontakty na krizové linky, azylové domgpecializované poradny pro

obéti domaciho nasili.(Marvanova — Vargova, 2008, &3).

4.1.2 Bezpenostni plan po odchodu

Obkeét’ domaciho nasili by si #fa byt wdoma toho, Ze proces odpoutani se od agresora je
dlouhodoby, proto se iie citit oslabend, ¥grpana, mze zazivat pocity osami, piipad-

né¢ obavy z toho, Ze situaci nezvladne.&ehto chvilich jsou Zeny obzvl&Srranitelne,
mohou mit tendenci se k nasilnému partnerovi vrasgtvelice dlezité se na tyto situace

pripravit a probrat vhodné moznogSeni.
Po odchodu od partnera by zen&an
- Minimalizovat jakékoli kontakty s pachatelemtw& osobni, telefonické, pisemné.
- Neschézet se s néasilnikem sama na dlgalmmistech.
- Uginit pravni kroky, které ji pomohou zvysSit své bedp
-V piipact neustalého obEovani a pronasledovani Znit telefonnicislo.

-V pripact potreby se nebat kontaktovat policii&mit obvyklé trasy atd. (Marvano-

va-Vargova, 2008)

4.1.3 Zajisténi bezpei na pracovisti

Odchod z nasilného vztahu nemusi vzdy znamenaazast nasili. Agresivni partiiemi-
vaji tendenci svou @ dal kontaktovat, nebo pouzivat vyhroZzovani a adsrani ke zno-
vuziskani kontroly. V&chto pgipadech byva pracoviSfjednim z nejasgjSich mist, kde
k verbalnim¢i fyzickym utokim opakova# dochazi. Pro zaji&hi potebného bez@e je

tedy nutné fijmout jista opateni jak v domacnosti, tak i v zastnani.
V téchto gipadech by Zena #ta:

- Informovat o své situaci kolegy.

- Menit cestu z prace.

- Neodchazet z pracoviSsama, pozadatkoho o doprovod.
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- Pozadat kolegy, aby zenu informovali ifgadt, ze pachatele uvidi pohybovat se v

blizkosti zangstnani nebo na pracovisti.

4.1.4 Zajisténi bezpei pro déti
Déti, které jsou v Bkterych gripadech ssdky doméaciho nasili, byvaji také ohrozeny a pro
zvyseni jejich bezpg Ize winit nékolik kroku:
- Pisemg informovat vedeni Skoly/Skolky o tom, které osohgji opraveni nezleti-
lé dkti vyzvedavat.
- Pouit déti, aby nechodily ze Skoly samy a v Zadnétipat neodchazely s cizimi
lidmi.
- Pouit déti o tom, koho maji informovat vifpack, Ze by se citily ohrozené. (Mar-

vanova-Vargova, 2008)
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5 POMAHAJICIi ORGANIZACE

5.1 Intervenéni centra

Interveréni centra funguji ¥R od 1.1.2007, kdy veSel v platnost novy zakoth35/2006
Sh., Zakon na ochrandgul domacim nasilim. Intervémi centra se za#uji na problema-
tiku domaciho nasili a jejich éb. Poskytuji intenzivni kratkodobou intervam pomoc
osobam v ohrozeni a podle jaliy jej gevadiji do dlouhodobjsi p&e navaznych organi-

zaci. Jde o bezprdstini a okamzitou pomoc.

V CR je policie povinnaiedat hlaSeni o0 doméacim nasili interégimu centru do 24 hodin
od okamziku vykazandi zakazu vstupu, souhlas ohroZzené osoby zde nény.nBovin-
nosti intervenniho centra je do 48 hodin odedéani informace policii kontaktovat ohroze-
nou osobu, poté Zérzatne vyhledavat jinou alternativu bydleni, snaziiseojnejrychleji

pomoci a podpit ji v jejim konani areSeni této traumatické a komplikované situace.

Poradkyr intervergniho centra své klientky informuje o jejich praveohzréni zakonu o
ochrar ohroZzenych osob, informuje ji jakym i{gobem je moZné tento zakon
v konkrétnich pipadech aplikovat, 0 moznostech podani trestnitmaroeni, zazadani o
vykazani agresora ze spéteho bytu apod. Déle své klientky seznamuje shefioz-

nostmi v oblasti pravni, fin&ni, psychologické, socialgi terapeutické. (Buskotte, 2008)

5.2 Azylové domy

Sluzeb azylového domuibe Zena vyuZzit nd@ptehdy, neciti-li se ve svém vlastnim dom
v bezpéi a nema nikoho, na koho by se mohla obrétit. Paleud z jakéhokoliv @vodu
nechce vyuzit pomoci ze strany rodinyagel atd., nebo i vifpad, kdy uz policie agresiv-
niho partnera z bytu vykazala, zakazala mu s#stup na ufitou dobu a Zena se fgsto

stale citi ve velkém ohrozeni.

V tomto zd&izeni mize Zena vést samostatny a plnohodnotny Zivot &&kpyla doposud
zvykla. Ma gridélen vlastni pokogi apartman, kde ma i se svyniitohi naprosté soukromi.
Neni zde pedepsan Zzadny denni program, zabph/naph dni zde s &mi stravenych je
zodpowdna pouze matka sama. VSechny Zeny v této insigoci tedy nezavislé osoby,

které si samadejmé mohou vzajem& pomahat, podporovat se, jedna druhé naslouchat a
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diskutovat (tyto rozhovory o nasili a strachu, mtoo ktera Zena prozila, o rigida bu-

doucnosti mohowtnto Zendm velice pomoci).

Pracovnice azylového domuiiie ol&ti najit tzv. utajené bydleni, coz znamena, Zegse-a
sor nedozvi na jaké adrese se manzelka/partnedd@ania Pracovnice domu utajeného
bydleni si s klientkou nefive telefonicky sjedna sébhku na uéitém misg, tam ji také

vyzvedne a do utajeného bydleni osbdoprovodi.

Cilem azylovych dori je nabidnout svym Kliefim ochranu, jistotu a podporu. (Buskotte,
2008)

5.3 Poradenské kancelée a linky divéry

Pokud se Zena citi ohroZena pro nasilné chovamiospértnera, iive se obrétit také na
poradenské kancét a telefonni linky pro Zeny ohrozené doméacim frasiV CR jsou to
napg. DONA linka, ROSA. Tato sluzba je bezplatnékteré z ¢chto poraden poskytuji

sluzby nepetrzit, jiné maji stanovené ,otviraci hodiny"”.

Specialg vySkolené pracovnice se vzdy snaZmto Zenam pomoci vyrovnat se
s traumatickym zazitkem co nejlépe a nejrychlegiledim poskytnou &kolik rad, jak se
v budoucnu lépe chranit, jak se vyhybat neb&ay® situacim, fipadré jak jim predcha-
zet. Také obdrzi informace o moznych zakonnych potigh a o krocich, které by Zena po

napadeni la winit. Tento druh poradenstviike probihat i anonyngn

Cilem vSech pomahajicich organizaci tohoto &amni je, aby si Zena-6t domaciho nasili
sama u¥domila, co je pro ni nejlepSi a podle toho se @#€ trozhodla o svych dalSich
krocich. (Buskotte, 2008)
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6 SPOLECNOST A DOMACI NASILI

V CR neni zatim feviadajici vyhragny pristup k problematice doméciho nasili. Ve spo-
le¢nosti se objevuji zria¢ rozporuplnégaste&ne protichidné, gipadreé nejisté soudy. Ur-
Citd nejistota je prawbodobr zpisobena pochybnostmi, zda nasili mezi partnery neni
Cist¢ soukromou zalezitosti rodiny. Ve spitesti je také silt zakdentna faleSna fed-
stava jak o pachatelich, tak i&@bch domaciho nasili. Lidé se domnivaji, Zétal se
stavaji slabé a bojacné Zeny, které jsou zcelanmestatné a na partnerovi zavislé, nechaji

si v&e libit a tim vlasthpartnera pobizi k upledvani nasili. Cirtkova, 2008)

6.1 Obecre rozSirené omyly

1. Agresdi jsou chudi a nevzdlani lidé.

Domaéaci nasili samdejme¢ nezavisi na socioekonomickych faktorech, agresomgie byt
i bohaty, aspSny odbornik. Né&sili se vyskytuje ve vSech spatskych tidach bez ohledu

na finargni situaci, vzdlani, pipadré spol@ensky status. (Buskotte, 2008)

2. Doméci nasili je ¥ci soukromou proto by si to oba akiiéméli vyreSit sami a neobt

Zovat s tim skoho jiného.

Mnoho lidi je geswdceno, Ze je vhodijSi se do celé této situacébec nevniSovat. Tito
lidé pak nezakr& ani v gipack, kdy je olti domaciho nasili jejich znama, nébiak
chtji uniknout ed odpo¥dnosti. Nahledkem toho se pak agresor citi neohécehro-
Zena osoba ma pocit, Zzéstava nepodporovana a nepochopena. (Marvanova-¥&rgo
2008)

3. Nékteré Zeny si o potrestani jednoduseikaji, pii¢inou jsou ony samy.

Pachatelé domaciho nasilasto tvrdi, Ze je partnerka k nésili vyprovokovala legitimi-
zuje nasilné chovani a nasilnika tak zbavuje od&goosti za jeho chovani. Zaminkou
k nasili mize byt cokoli — partném nazor, kontaktovani rodinyjtel, chovani &i apod.
Tyrané Zeny mivaji tendenci gdvyhovét vSem partnerovym pozadawk, nebd se tak
snazi eliminovat moznost dalSiho mozného nasilzdiaby si gl ovSem u¥domit, ze

Zadna zaminka by netha slouzit jako omluva nasili. (Buskotte, 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4. Situace neni tak strasna, jinak by Zena odesla.

Nekteri lidé se mohou pozastavovat nad otdzkoug¢ pyoanéd Zena od svého agresivniho
partnera neodejde. Je to dano tim, Ze intenzigbazapénost nasili se v fibéhu casu zvy-
Suje, Zena mezitim ztracédomi hranic co je pro ni nebezpe, ohrozujici a Zme podce-

novat zavaznost nasilnych incidén{Marvanova-Vargova, 2008)
5. Je to jen hadka, nejde o nésili.

Je dilezité si u¢domit vyznamny rozdil mezi hadkou a nasilim. Hagk&onflikt dvou
priblizn¢ stejre silnych, vyrovnanych stran.&&inou jde o konflikt z4jm, kdy se ob stra-
ny snazi prosadit své stanovisko. ¥padech, kdy je mezi nimi nerovnost sil a moci {nap
vyuzivani fyzické sily, fevahy, zastraSovani apod.), nejedna se uz o hadkwasili.

(Marvanova-Vargova, 2008)
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. PRAKTICKA CAST
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Praktickacast bakalgské prace seénuje vyzkumnému Sini pomoci dotazniku. Tato
vyzkumnacast je slozena z vyzkumného cile, stanovenych Bypetzkumného vzorku a

vyzkumné metody. V dalgasti je nasledné vyhodnoceni a shrnuti vysledizkumu.

7.1 Cile prace a hypotézy

7.1.1 Cile

Cilem mé préace je popsat problematiku domacihdin@sizenach, jaké jsou jeho druhy,
jak nasili probiha, co tize mit za nasledky nejen pro&ibsamotné, ale i proéti, které

jsoucasto s¥dky téchto utoki, dale moznosti pomoci.

Cilem praktickécésti je ziskat informace od samotnychétbbo tom, jak u nich domaci
nasili nefastji probihalo, jak a po jaké détse rozhodly danou situai@sit a jaké nasled-

Ky na nich prozité nésili zanechalo.

7.1.2 Hypotézy

Ve vztahu k cili své bakaigké prace jsem stanovila nasledujici hypotézy:
1. Obeti DN se nejastji setkavaji s gkolika druhy nasili sotasre.
2. V¢tSina olgti DN nevyuziva pomoci ze strany policie.

3. V¢tSina olgti DN ma strach z navazovani novych partnerskyt¢hhiz

7.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumny vzorek- olEti domaciho nasili (Zeny), které jsem kontaktoyaiastednictvim

pracovniki organizaci zagfenych na tuto problematiku (azylové domy a inteémémcent-
ra z celéCR), kteri vzdy posoudily, komu je vhodné dotaznflegiat a dale aiti domaciho

nasili z mého blizkého okoli. Jednalo se celkeni ce4pondentek vesku od 18-57 let.

Vyzkumna metoda pro vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku, nebak jsem mohla

oslovit co nejvice respondentek v pomeé kratkéméasovém obdobi.
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Pomoci dotaznik se zji$uji fakta na zaklatl otdzek a odpawdi, & uz ustnich nebo pi-
semnych, mezi respondentem a tazatelem. Podswtsi@novit si cil, provést adekvétni

zaznam a spolehlivou interpretaci Zjiggch fakf.
Otazky v dotazniku mohou byt:

- Uzawvené - respondent odpovida pouze ano, ne.

- Polozavené — respondent odpovida ano, ne & je&t moznost k odp@di néco
doplnit.

- Otewené — respondent odpovida heskovitcelou w¥tou bez pedem stanovenych

moznosti odpoidi.

Ja jsem ve svém vyzkumu pouzila vSechny druhy &tdaeré jsem sgfovala na nasilné
chovani v rodinach. Zji®vala jsem, s jakym druhem domaciho nasili se resguky
setkaly, jak nasili probihalo a co povaZzuji ¥&ipu nasilného chovani ze strany partnera.
Dale mne zajimalo, zda byl svedky €mto utokim, po jak dlouhé dabse rozhodly
vyhledat pomoc, kde ji hledaly, zda s&komu s¥tily a jaky maji nyni vztah k muin

obecHr.
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8 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDK U

DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Otazkaé. 1: v&k

Jak je z grafu iejmé, nej¥tsSi podil respondentek tiity Zeny ve ¥ku 30 az 40 let, dale

pak ve ¥ku do 30 let a nejmensi podil woékova skupina nad 40 let.

Tab. 1. \ék respondentek

Vék Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
Do 30 let 15 32
Do 40 let 20 42
Nad 40 let 12 26

Odo 30let
B do 40let
Onad 40let

Graf 1. \ék respondentek
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Otazka¢. 2: S jakym druhem domaciho nasili jste se setkala?

Z uvedenych odpadi je Zejmé, Ze vice jak polovina z odpovidajicichétdlmomaciho

nasili se setkala se vSemi druhy nasili zatpdeuhé nejastjSi nasili bylo nasili fyzické,

dale pak psychické a v posledaé nasili ekonomické a sexualni.

Tab. 2. Druh nésili, se kterym se respondentkyabetk

Druh DN Absolutni hodnota Relativni hodnota (%)
Psychické 7 15
Fyzické 10 21
Ekonomické 3 6
Sexualni 3 6
VSechny druhy 24 51

O psychické
B fyzické

O ekonomické
O sexudlni

B vsechny

Graf 2.Druh nasili, se kterym se respondentky setkaly
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Otazka ¢. 3: Pokuste se, prosim, stréné popsat, jak nasili probihalo

Respondentky popisovaly nasili jako b&zadné biti, biti po vé&rnim névratu z restau-
racniho zaizeni, citové vydirani, \tky, fyzické atoky gstmi, izolace od fatel a spol&
nosti celko¥, ponizovani, vulgarni nadavky, nuceny sex, SkrcewiroZzovani, neiry.
Spousta Zen uvélh, Ze to celé z@mlo ,pouze“oltasnym ud&enim a kotilo az nap. zlo-

menymi Zebry.
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Otazka¢. 4: V jakém vztahu jste byla s agresorem?

NejcasgjSim agresorem \&thto gipadech byl manzel a to ve vice jak pol@vpiipadi, o

néco mér pritel a v poslednifack Slo o vztah jiny — otec a druh.

Tab. 3. Vztah s agresorem

Vztah s agresorem

Absolutnicetnost

Relativnéetnost (%)

Pritel 15 32
Manzel 26 55
Jiny 6 13

O pritel
Bl manzel

Qjiny

Graf 3. Vztah s agresorem
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Otazka ¢. 5: Jaka byla podle Vas (fi¢ina agresivniho chovani ze strany partnera?

Mezi nefastjSi priciny agresivniho chovani ze strany partnera/manasipondentky uva-
dély Zarlivost a agresorovu povahu, dale pak alk@hdtogy. Nkteré respondentky uvedly
jako @icinu vlastni chybu, ovSem v tom smyslu, Ze dovoldpy k néasili ubec doslo a

hned i prvnim napadeni n&inily n¢jaké kroky.

Tab. 4. Ficina agresivniho chovani

Piic¢ina agresivniho chovani Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
alkohol, drogy 10 21
Zarlivost 15 32
jeho povaha 15 32
moje chyba 4 9
jind 3 6

O alkohol.drogy
B Zarlivost
Ojeho povaha
O moje chyba
Bjina

Graf 4.Pric¢ina agresivniho chovani
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Otazka ¢. 6: Jak ¢asto jste byla vystavovana domacimu nasili?

Na tuto otazku &Sina respondentek uvedla, Ze byla vystavovana diomanasili pibliz-
n¢ jednou tyds, ovSem nasili se postupstumovalo. Jak je z grafuregjmé, 36% Zen bylo
nasili vystavovano denpouze 8 respondentek uvedlo, Ze se nasili preg@oden 2id-
ka.

Tab. 5.Castost domaciho nasili

Castost domaciho nasili Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
denre 17 36
priblizné jednou za tyden 22 47
jen zidka 8 17

Odenné
B 1/tydné
0O zfidka

Graf 5. Castost domaciho nasili
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Otazka ¢. 7: Jak dlouho jste byla vystavovana domacimu ndsi nez jste se rozhodla
vyhledat pomoc?

Velice zarazejici jsou odpsdi na otazku jak dlouho byly Zeny vystavovany doiméc

nasili, nebé nejkratSi uvagha doba byla i roku, oviem u &Siny Zen trvalo nasili kolem

deseti let, vétyiech Fipadech dokonce vice jak 20 let. Nejdéle wwiddoba byla 28let.

Tab. 6. Délka trvani DN7ed vyhledanim pomaoci

Délka trvani DN pied Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)

vyhledanim pomoci

do 5 let trvani 10 21
do 10 let 20 43
do 20 let 13 28
nad 20 let 4 8

Odo 5let

B do 10let
Odo 20let
Onad 20let

Graf 6. Délka trvani DN fed vyhledanim pomoci
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Otazka¢. 8: Byly VaSe diti svédkem VaSeho napadeni?

Z odpowdi na tuto otazku vyplynulo, Ze pouze v 11liippdech nebyly &i svedky napa-
deni, naopak ve&sSine pripadi déti byly bud’ pfimo pfitomni Gtokim, pripadré o nich

[T

~pouze” wdely.

Tab. 7. It jako swdci napadeni

Déti jako svédci napadeni

Absolutnicetnost

Relativnéetnost (%)

ano,c¢asto 16 34
ano, olgas 20 43
ne 11 23

Oano, ¢asto
B ano, ob ¢as
One

Graf 7. D¢ti jako s\wdci napadeni
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Otazka ¢. 9: Pokusila jste se #kdy branit?

Z tabulky vyplyva, Ze &Sina Zen, které byly napadeny svym partnerempkagila branit

— & uz fyzicky, gipadré dotasnym Gtkem k rodéaim apod. Pouze 14 Zen uvedlo, Ze se

piipadré nently k obraré odvahu.

Tab. 8. Snaha branit se

T4

Snaha branit se

Absolutnicetnost

Relativnéetnost (%)

ano

33

70

ne

14

30

Graf 8. Snaha branit se

Oano
Ene
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Otazka ¢. 10: Swrila jste se rekomu?

Z odpowdi vyplyva, Ze ¥tSina Zzen se nikomu negila, neba jak sami uvadly — mely
strach, Ze by jim to nikdo nékil, styckly se. Nekteré dokonce uvétly, Ze o nasili ¥déli
nag. sousedé, ke ovSem ped touto skuténosti zavirali dvie, nechili o této situaci nic

védet. Ostatni respondentky sestily nejcastji rodicam, kamaradce.

Tab. 9. Sweni se blizkym

Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
Ano 19 40
Ne 28 60

Oano
HEne

Graf 9. S¢reni se blizkym
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Otazka ¢. 11: Obratila jste se rekdy s Zadosti o pomoc na policii?

Jak je z grafuiejmé, naprosta&Sina dotazanych &b domaciho nasili se nikdy neobrati-

la s Zadosti o pomoc na policii, pouze 9 resporedentcelkového ptu 47 této moznosti

vyuzilo.
Tab. 10. Zadost o pomoc na policii
Zadost o pomoc na policii Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
ano 9 19
ne 38 81

Oano
Ene

Graf 10. Zadost o pomoc na policii
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Otazka ¢. 12: Vite o moznosti vykazani agresivniho partnefenanzela z bytu?

U této otdzky se ukazalo, Zét$ina Zen je informovana o moznosti vykdzani agnelso

partnera/manzela z bytu, pouze 17 % Zen o této asbizmeédélo.

Tab. 11. ¥domi o0 moznosti vykadzani agresora z bytu

Védomi o moznosti vykazani agreso{ Absolutnicet- Relativnicetnost (%)
ra z bytu nost
ano 39 83
ne 8 17

Oano
HEne

Graf 11.Vedomi o moZnosti vykadzani agresora z bytu
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Otazka ¢. 13: Vyuzila jste nekdy této moznosti?

PrestoZe wtSina respondentek uquichozi otazky odp@déla, Ze o moznosti vykazani

agresivniho partnera vi, naprostéSina z nich této moznosti bohuzel nikdy nevyuzila.

Tab. 12. Vykazani agresora z bytu

Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
ano 8 17
ne 39 83

Oano
Ene

Graf 12. Vykazani agresora z bytu
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Otazka ¢. 14: Byla jste rekdy natolik zranéna, Ze jste musela vyhledat |ék@kou po-

moc? Pokud ano, o jaké zra#ni Slo?

Vice nez polovina Zen byla nucena vyhledat igkau pomoc. Mezi n&asgji uvadkné
zrareni patily zlomené kogetiny, popaleniny, zlomeny nos, prorazené usnirkyhipod-

litiny, zlomena Zebra, pohmo&ainy...

Tab. 13. Vazna zrani

Vazna zraréni Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
ano 31 66
ne 16 34

Oano
HEne

Graf. 13. Vazna zrami
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Otazka¢. 15: Jak jste se doz&déla o intervenénim centru/azylovém dong?

Ténet polovina dotazanych Zen se o azylovém &amervertnim centru dozédéla od
blizkych osob — rodina,iatelé, znami, dale pak diky televiznim a rozhlasowyédiim, v

poslednitack od socialnich pracovnic na socialnim odboru.

Tab. 14. Zdroj informaci o intervénim centru/azylovém dem

Zdroj informaci o interven ¢nim Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)

centru/azylovém doné

rodice, znami 20 43
televizni a rozhlasova média 16 34
socialni odbor 11 23

Orodi ¢e, znami

Btv arozhlas.
Média

O soc. odbor

Graf. 14. Zdroj informaci o intervénim centru/azylovém de@m
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Otazka €. 16: Znate réjakeé jiné zarizeni, které pomaha obtem domaciho nasili?

Jak je z grafuizjmé, pouze 21% Zen znd i jin&izani, které pomaha &tem domaciho

nasili, a to Acorus, Rosa, Bily kruh bezpe

Tab. 15. ¥domi o jiném zézeni, které pomaha étem DN

Védomi o jiném z&izeni, Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)

které pomaha olétem DN

ano 10 21

ne 37 79

Oano
HEne

Graf. 15. \édomi o jiném zé&zeni, které pomaha aiem DN
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Otazka ¢. 17: Dokazala byste partnerovi agresivni chovanidpustit a i nadale s nim

Zit ve spol€né domacnosti?

Jak je zgrafu izjmé, vice nez polovina &th domaciho nasili nechce nadale Zzit
s agresorem ve spgle domacnosti, nebanu jeho nasilné chovani nemohou odpustit.
Tyto respondentky uvé&ty, Ze s agresorem jiz neudrzuji Zzadné kontaktpameli ho, pi-

padrg je jim lhostejny.

Na druhé strahse také objevily odpadi kladné, ®které Zeny veSkeré nasilné chovani
partnerovi odpousti, i nadale s nim &ghtit ve spoléné domacnosti, vychovavat s nim
déti apod., nebt stale ¥ii, Ze se partner napraviéleré dokonce povazuji yvvztah

s nasilnym partnerem za ,SHy* a maji agresora radyjgstoze se ho boji...

Tab. 16. Odpughi

Odpusténi Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
ano 10 21
ne 31 66
nevim 6 13

Oano
Ene
Onevim

Graf 16. Odpu#hi
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Otazka ¢. 18: Méate strach z navazani nového vztahu s jingmmuzem?

V¢étSina respondentek se priegeSlou zkuSenost nového vztahu s muzem boji, on8em
které respondentky ifps tuto nefljemnou zkuSenost uvélg, Ze by stale clty Zit

s agresivnim manzelem/partneremétimd ve spoléné domacnosti, o nikoho jiného nemaji

zajem.
Tab. 17. Strach z nového vztahu
Strach z nového vztahu Absolutnicetnost Relativnéetnost (%)
ano 31 66
ne 16 34

Oano
Ene

Graf 17. Strach z nového vztahu
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8.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

Z provedeného vyzkumu u hypotézyl vyplynula odpo¥d’ na uvedenou otazku s jakym
druhem domaciho nasili se Zeny¢bnejcastji setkaly. Nefastji uvadknou odpokdi
bylo, Ze se o#ti setkaly se vSemi druhy domaciho nasili zatoado ve vice jak 50%ip
padi. Druhym nejastji zminovanym druhem nasili bylo nasili fyzické, dale pegké a v

poslednitac® nasili sexualni a ekonomické.

U hypotézyc. 2 vyplynula odpo¥d’ na otdzku zda se &b domaciho nasili ¢kdy obratily
s zadosti o pomoc na policii. Z celkovéha:tpo47 pouze 9 Zen uvedlo, Ze se na policii
s Zadosti 0 pomoc obratily, naprost#Sina ovsem této moznosti nikdy nevyuZiltegioze

0 moZnosti vykazani agresora ze spoégdomacnostiadi.

U hypotézyc. 3 vyplynula odpo#d’ na otazku zda Zeny-&b domaciho nasili maji strach
z navazani nového vztahu s novym partnerem. Ddtav@iSeteni ukazalo, Ze vice jak
polovina z celkového m@tu respondentek se profegleSlou zkuSenost nového vztahu

s muzem boji.

Dale z dotaznikového $eti vyplynulo, Ze #Sina olsti doméaciho nasili skutaost, Ze je
jim uréitym zpisobem ublizovano ze strany partnera/manzela tajépa® mely obavy z

toho, Ze by jim nikdo ne¥il, pfipadré se za celou situaci stlg.

Co se tge pomoci, ¥tSina chto Zen vyhledala pomoc az vip&hu rekolika let, nejdéle
uvactnou dobou bylo 28 let. &které z respondentek hledaly pomoc hej u rodéa, pra-
tel apod., jiné se obratily na azylovyrd a rekteré byly kontaktovany intervénim cen-
trem. Agresorem byl né&pstji manzel, pravdpodobnou fi¢inou Zarlivost a agresorova
povaha. Z dotaznikdale vyplynulo, Ze nasilnym atak byly ve &tSiné piipadech dti

swdky, & uz gimo nebo nefimo.
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Zeny — olsti doméciho nésili se vestginé pripadech doméciho nasili pokusily branit a
béhem souziti s agresorem utlpnékolik vaznych zradni, jako nap.zlomeniny, proraze-

né usni bubinky, podlitiny apod.
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ZAVER
Domaci nésili v rodi&ije mnohdy traumatickym zazitkem pro @&mwSechnyleny rodiny,

piedevsim pro olii nasili a dale prodi, které jsouwtasto s¥dky €€mto utokim.

Cilem této prace bylo popsat doméci nasili na Zeieic po strance teoretické, tak i po
strance druhé, tedy praktické. V teoreticglésti jsem se pokusila shrnout vSeobecné in-
formace o domacim nasili, popsat druhy domacihdi magho faze, moznéginy agre-
sivniho chovani. V dalSich kapitolach jsem se &mna mozné nasledky, které mohou
utrpét jak obeti doméciho nasili, tak i jiz zmované dti. Nedilnou soudasti je také&ast
zantienad na moznosti pomoainito Zenam a na postoj spatesti, ktery se postupem
¢asu néni. V diivejSich dobach bylo domaci nasili tabuizovano, povakonse za soukro-
mou \&c a [¥iliS se o 8m nemluvilo. V sodasné dobje znam velky pokrok, neldsa@oma-

ci nasili se stavéasto diskutovanym tématem, ovSemdestéle jsou zde zakergny urité

mylné pgedstavy.

Cim vice se o tomto tématu bude mluvit a psét, &pelbude spodaost informovana o
problému domaciho nasili. Bude také Iépe schopmaitio problémueelit, branit se a ab

tem domaciho nasili pomoci.
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SEZNAM PRILOH
Priloha PI Dotaznik pro okti doméciho nésili
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO OB ETI DOMACIHO NASIL]

Dobry den,

jmenuji se Michaela Skalicka, je mi 25 a posledmokem studuji Fakultu humanitnich
studii ve Zlir, obor Socialni pedagogika. Pro svou baiskdéu praci jsem si vybrala téma
Domaéaci nasili na Zenach. Tento dotaznik by ml ppmoci zjistit, jaky druh domaciho
nasili se ve spotmosti negastji objevuje, po jaké daba kde se &Sina Zen rozhodne
vyhledat pomoc, zda se nebojisvs touto skuténosti atd.
Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas prosim o gk vyplreni, odpoedi poslouzi
pouze k praktickéasti mé bakak&ké prace.
Predem Vam moc&kuji za ochotu a Vamidnovanycas,

Michaela Skalicka, DiS.

1. vek:
2. S jakym druhem doméciho nasili jste se setkala?
a. psychické
b. fyzické
c. ekonomicke
d. sexualni

3. Pokuste se prosim stn¢ popsat, jak nasili probihalo

4.V jakém vztahu jste byla s agresorem?
a. pitel

b. manzel

5. Jaka byla podle Vagipina agresivniho chovani ze strany partnera/manzela?
a. alkohol, drogy
b. zarlivost
c. jeho povaha
d. moje chyba

e. jini



6. Jakcasto jste byla vystavovana domacimu nasili?
a. dens
b. @iblizn¢ jednou za tyden
c. jen Zidka

7. Jak dlouho jste byla vystavovana domacimu n&s# jste se rozhodla vyhledat pomoc?

8. Byly Vase dti swedkem VaSeho napadeni?
a. anogasto
b. ano, obas
C. ne
9. Pokusila jste setkdy branit?
a. ano
b. ne
10. Sviila jste se Bkomu? Pokud ano, komu?
Q. NE, PrOtOZE ... e e e e
D.AN0 .o
11. Obratila jste se¢kdy na policii?
a. ano
b. ne
12. Vite 0 mozZnosti vykazani agresivniho partneaaviela z bytu?
a. ano
b. ne
13. VyuZila jste skdy této moznosti?
a. ano
b. ne
14. Byla jste skdy natolik zragna, Ze jste musela vyhledat Ié&eou pomoc? Pokud ano,
o0 jaké zragni Slo?
a. ne
D.@N0 e

15. Jak jste se doZekla o intervednim centru/azylovém dot

16. Znéate jjaké jiné zaizeni, které pomaha stem domaciho nasili?



17. Dokazala byste partnerovi agresivni chovanustipa i nadale s nim zit ve spaté
domacnosti?
a. ano

b. ne, v Zadnémifpact

18. Mate strach z navazani nového vztahu s jinyrbemm®



PRILOHA P II: ADRESA R INTERVEN CNICH CENTER CR —
KONTAKTY PRO VE REJNOST

INTERVENCNI CENTRUM

ADRESAR Interventnich center v CR, zastoupenych v APIC CR - k 16.3.2009

NAZEV IC

ADRESA

PROVOZNI
DOBA PRO
VEREJNOST

TELEFON

E-MAIL

WWW
STRANKY

IC BRNO

Sypka 2!
613 00 Brno +

Cerna pole

)

PoCt 8 -20

Pa6-16

541213732
739078078

nonstop

donacentrum@centrum.cz

www.donacentrum.cz

IC

CESKE
BUDEJOVICE

Kanovnicka
11/390
370

jovice

01
Ceské Bud-

Po 13 - 1
Ut-Ct8-12 17
- 16

Pa pro objednar

3
386323016
603281300

é

intervencnicentrum@charitacb.«

www.charitacb.cz

IC HRADEC

KRALOVE

Velké nangs-
ti 34
500 03 Hra

dec Kralové

Po 13 - 1
St8-1213-1
Ct8-1213-1

Pa pro objednar

3
2195530033
% 74591383

é

intervenc-

ni.centrum@hk.caritas.cz

www.hk.caritas.cz/ochh

IC JIHLAVA

Pod

pem 4
586 01 Jihla

va

Riko-

Po - P4 8 -14
ostatni dle te

dohody

567215532
606520546

ic.vysocina@volny.cz

www.psychocentrum.cz

IC LIBEREC

Tanvaldska
269

463 11 Libe+

rec 30

Po 7 - It

;482311632

info.ic@csslk.cz

www.csslk.cz




IC MSK Po 8 -16
|. - OSTRAVA 28. fijna 124Ut 8 — 16597489207
Ostrava 702 00 Ostrast pro objednang&97489204  |ic.ostrava@bkb.cz www.bkb.cz
Opava va Ct 8 —18/(fax)
Novy Ji¢in Pa8-14
596611239,
238 (fax’
IC MSK |Opletalova
739500634 -
Il. - OSTRAVA |4/607
_ ) pohotovostni
Karvina Havitov - Po-Pa 8 -16 ) ic.havirov@slezskadiakonie.cz [www.slezskadiakonie.cz
. mobil po-pa 8 -
Bruntal Frydek Sumbark
22 hod, so-ne-
- Mistek 736 01
svatky 8 - 16
hod
Na Vozovce
26 intervencnicentrum@ssp-ol.cz
IC OLOMOUC Po-Pa 7 — 15:3(685754736 _ _ 7 lwww.ssp-ol.cz
779 00 Olo- 774406453 drahomir.sevcik@ssp-ol.cz
mouc
Erno Ko%ala
IC 466260528
980 530 1/Po-Pas8s-16 Ic.pardubice@skp-centrum.cz  |www.skp-centrum.cz
PARDUBICE . 774755744
Pardubice
Po-St8-12
13:30 - 17:30
Cukrovarska Ct-vPa 8-16 .
5 sluzbu IC mozno
IC PLZEN 16 sjednat i mimo 777167004 krize@dchp.cz www.charita.cz/plzen
326 00 Plza provozni dobu
na nonstop lince
Terénni krizové
sluzby a IC
Sromova 861P0, Ut8- 1581911883
IC PRAHA 198 00 PrahSt, Ct 8- 17281861580 icpraha@csspraha.czwww.csspraha.cz
9 Pa 8- 13

(fax)




— Cerny Most 604231085
739440771
Zizkovo
3 Po8-14
IC nam.169/1 | acts_ 16 (313502588 | -
B ic.stredocesky@seznam.cz www.ic-rakovnik.cz
RAKOVNIK  [269 01 RasSt8-15 605765883
kovnik Pa pro objednané
J.K.Tyla 46!
356 01 Soko-
lov u 8 - 11
352661418
IC SOKOLOV |(zelend vilgst 13 - 15 intervencni@centrum.cz WWW.0USS.CZ
S 736514095
naproti byvaiCt 8 — 15
lému  hotelt
Ohre)
K Chatam 22
. 403 40 Ust
IC USTi NAD Po8-18 475511811
nad ut8-12 intervencnicentrum.ul@seznam/eavw.volny.cz/spirala.cki
LABEM St8—18 Ct8- (475201495 fax
Labem - Skor 5 psg_ 16
rotice
U Nahont
i 577018265
IC ZLIN 5208 Po-Pa7-15 ic.zlin@seznam.cz www.poradnazlin.cz
774405682
760 01 Zlin

Aktualizovano 16.3.2009

http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/intervencantra/adresar-intervencnich-center-cr-
kontakty-pro-verejnost/r91, 4.5.2009, 15:20




