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ABSTRAKT

Ma bakaléska prace se zabyva volnyfasem dti ze zakladni Skoly ve ZnognJe
roz&lena na dv ¢asti. Prvni, teoretickdast, obsahuje zakladni pojmy a dalSliedité in-
formace k mé préaci. Druh#ast je prakticka. V tétoéasti je popsan projekt vyzkumu, jeho
realizace a vysledky vyzkumu. Na 2aye kratké shrnuti vyzkumu. Cilem bakialéé prace
bylo ziskat informace o tom, jakétil trAvi swij volny ¢as, jaké Skolni aktivity vyuZivaji a

jaké jiné stediska volnéh@asu nav&vuji.

Kli¢ova slova: volnyas, stediska volnéh@asu, vychova a volngas, @ti starSiho skolni-

ho wku

ABSTRACT

My bachelor works concerns the leisure time ofldcen from Znojmo elementary
school. It is divided in two parts. The first, tihetical part, contains basic conceptions and
other relevant information to my work. Second parpractical. In this part is described
research project, realization and evaluate resebBraonclusion is a short research recapi-
tulation. My bachelor work was aimed at gainingomfiation as are: How children spend
their leisure time, what school activities do thesg and what other leisure time center do

they attend.

Keywords: leisure time, education and leisure tisadool children, leisure time center
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UvoD

Volny ¢as je vyznamnou soésti naSeho Zivota. Pokud je vyuZivan spéawpni mnoho
pozitivnich funkci pro kazdého z nas. Paklize tadakuneni, nize vSak slouzit i v nas ne-
prosggch. Kazdy ma pravo si 8yvolny ¢as usptadat a vyuzit podle svého zvazeni. Takze
je jen na kazdém z nas, jestli si vybereme aktikitgré budou slouzittauz pro dalSi roz-
vOj ¢i rekreaci, jestli tentéas vyplnime sportentetbou knizky, sledovanim televize nebo
¢imkoli jinym. Pro kazdého totiz samotny pojem votias miZze Fedstavovat &co jiného

a podle toho je vyuzivan.

V této préaci se zabyvam travenim volnéasu @tmi druhého stuphzakladni Skoly. Pray
ty vybér a vyuziti voln@asovych aktivit v tomto obdobiime pomoci jedinci nagklad i
volbé budouci profese. Ve své bakalé praci jsem se v praktickasti zangiil nejen na
Zjisténi, jak vyuzivaji dti svij volny cas, ale také jakym #gobem jim s vyuzitim volného
¢asu pomaha sama Skola. Jestli se dastatenazi zaujmoutdi programem a nabidkou
volnocasovych aktivit. To fedevsSim z pohledu samotnych #akda jsou dostateé in-
formovani o &chto aktivitach, zda je podle nich tato nabidkaaene Siroka, aby pokryla
jejich zajmy. Déle pak, kde jeéSkromé Skoly Zaci druhého stupnealizuji swj volny ¢as,
jakych jinych zé&izeni pro volnyas vyuzivaji. Tento vyzkum jsem realizoval v iaisté-
ho bydlis¢ v jedné znojemské Skole. K tomuto jsem si zvolduktitativni metodu dotazni-
ku, ktery jsem za pomoci pedagogozdal na druhém stupni této zakladni Skoly.

S vysledky vyzkumu pozgl konkrétni Skolu seznamim.

Teoretickoucést své prace jsem radill na téi ¢asti. V prvni jsou pojmy, které povaZzuji za
dulezité k danému tématu. Drubiast je zarfena na samotnou realizaci volnétasu a to
jak na mista, kde se vol@as zhodnocuje, tak i naigoby vyuZiti volnéh@asu. Nejprve
zminuji traveni volnéhaasu v ramci Skolniho #aeni, poté sediska volnéh@&asu, sdru-
Zeni pro dti a mladeZi nizkoprahova centra.i@ti posledniast je zar‘ena na faktory
ovliviujici volny ¢as, které jsem rozdl na vnitini (vék, pohlavi, fyzicka, psychicka kon-

dice) a vrjSi (osobnost pedagoga, socialni klima, pex).
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYBRANE POJMY VZTAHUKICI SE K PROBLEMATICE

Je velmi mnoho pojiy slovnich spojeni a jejich definici souvisejicich
s problematikou volnéheasu d@ti. Ty, které jsem zvolil, se v této kapitole pokussys\ét-

lit.

1.1 Volny ¢as, volnyéas dgti

V Literature o volnéméase se nachazi viceniznych pokus definovat ,volnycas*“.

Nekteré z nich zde postupmivedu:

Lvolny ¢as, jecas kdyc¢lovék nevykonav&innosti pod tlakem zavaikjez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli. &dy se vymezuje jakdas, ktery zbyva po spini pracovnich i
nepracovnich povinnosti¥&srEjSi a uplEjsi je vSak jeho charakteristika jakimnosti, do
niz ¢lovek vstupuje s dekavanimi, dastni se ji na zaklédsvého svobodného rozhodnuti,
a kterd mu pnasi gijemné zazZitky a uspokojeni. Jako zakladni funkeméhocasu se
uvadtji: odpatinek (regenerace pracovnich sily), zabava (regeaataSevnich sil), rozvoj

osobnosti (spolutast na vytvéeni kultury).” (Hofbauer, 2004, s. 13)

,volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace enmpasti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si stiénosti mizeme svobodhvybrat, d¢lame je dob-

rovolr¢ a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvait' (Pavkova, 2002, s. 13)

M. V&zansky uvadi dva hlavni g v chpéani volnéhoasu: negativni pojem vol-
ného ¢asu a pozitivni pojem volnéh&gasu. ,Negativni pojeti volnéhdasu: Volnycas
v tomto slova smyslu znamena zbyvaijici dobu celkowdenniho pibéhu, ktera astala po
studijné nebo pracovh podmirgném case, povinnostech v domacnosti a uspokojeni za-
kladnich biologickych paeb atd. Pozitivni pojeti volnéR@su: Volnycas je charakterizo-
van jako volg disponibilni¢asovy prostor, vémz by volny¢as mohl pro jedince zname-
nat svobodu. Je také dobou, v niz se individuuiiemezavisle na jakychkoli povinnos-
tech vyhradi svobod#g realizovat a &at to ¢i ono, kéemu jej nikdo nenuti a gemu také

neni pod¢don® nucen.” ( Vazansky, 1994, s. 11)

Volny ¢as dti a mladeze ma sva specifika, kterépaji predevsim v tom, Ze z vy-
chovnych dvoda je Zadouci pedagogické oulievani jejich volnéhaiasu, protoze i
jes€ nemaji dostatek zkuSenosti orientovat se ve v8bldstech zajmovycbinnosti. Po-

tiebuji tedy spravné citlivé vedeni. ,Podminkainaosti je, aby toto vedeni bylo
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nenasilné, nabizerdnosti pestré aifiazlivé, (&ast na nich dobrovolna. Mira ovligva-
ni volnéhoc¢asu zavisi nadku cti, jejich mentalni i socialni vysfosti i na charakteru
rodinné vychovy. Prostdi, ve kterém &i travi swij volny ¢as, je velmitiznorodé. Mize
to byt domov, Skola,izné spoléenské organizace a instituce. Mnol#ti groziva své vol-
né chvile ve viejnych prostranstvich, venku, na uli¢asto bez jakéhokoliv dohledu, do-
konce i zajmu dosfych.” (Pavkova, 1999, s. 16)

| pres rekteré rozdily nizeme u &chto definic najit spotma vychodiska, volngas
spojuji s aktivitami, kterym seéaujeme dobrovolly které nejsou zarovienasSimi povin-
nostmi nebo fipravou k Emto povinnostem. Do volnéh@msu tedy mizeme z#adit vSech-
ny ¢innosti, které ndm slouZzi k relaxaci, seberealiza&ba¢ atd., ne vSakinnosti, které

%

jsou nutné pro naseiné zitici pro plréni zavazk vyplivajicich z naSich povinnosti.

1.2 Vychova a volny¢as

Vychova ve volnéméase: Do vychovy ve volnéntasetradime veSkerégsobeni
v ¢ase, ktery neslouzi k uskuteéni zakladnich biologickych pifeb ani Skolnich nebo pra-

covnich povinnosti.

Vychova prosiednictvim aktivit volného ¢asu: Snetuje jednak k utvieni indivi-
dualnich ryd G¢astnikacinnosti, jednak k jehogsobeni mezi druhymi lidmi. Vychodis-
kem i cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti@vednosti (nap prostednictvim rozvo-
je individualniho zajmu). S@asreé vSak voln@asove aktivity tuto oblast v mnohéniep

kracuji (nag. prechodem od individualni zajmové orientace k ¥ddbdouciho povolani)

Vychova k volnému ¢asu: Zahrnuje reflexi samotného volnéldasu, cilegdomeé
odkryvani a vyuzivani obsahc¢innosti a éznych zmisohi jeho vyuzivani. Vychovu
k volnémucasu lze tak pravem pokladat zacktiro otevirani novych moznosti, aktivit a

rozvojecloveka.

Pozadavky na realizaci vychovy mimo vy€ovani: Do vychovy ve volnéntase
bychom ngli zahrnout specifické pozadavky a podle jejich dodani nasledhposoudit
jakou kvalitu ma vychovnégsobeni ve volnéniase. Mezi takové pozadavky fiapoza-
davek pedagogického oviievani volnéhatasu, poZzadavek dobrovolnosti, pozadavek ak-
tivity, poZzadavek seberealizace, poZzadavek pestpustadavek odpiinkoveho a rekrea

niho zamsteni, poZzadavek zajmového z&eni, pozadavek orientace na socialni kontakt,
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pozadavek citlivosti a citovosti. Jako dalSEkto ,zakladnim® pozadavkn zmiiuji auto-

ii: pozadavek kvality, pozadavek efektivity.

1.3 Zajem

.rermin zajem vyjatlje relativié stalé zams‘eni osobnosti. Zajimavémuquinetu
nebocinnosti @iklada jedinec zvlastni hodnotu, a proto je vedsthsu po aktivnim styku

s nim, neb® mu @inasi kladné citové naladi a uspokojeni.“ (Hajek, 2008, s. 164)

Zajmova ¢innost: Pati sem veskerg&innost, kterou si jedinec vybere sam ze své
vlastni vile z tiznych motivi. Obvykle si jedinec vybira a rozviji ty zajmy, khz je
uspesny a dosahuje uspokojenéimnosti. Zajmov&innost pini celodadu funkci. Hajek je
definuje takto: ,Zajmov&innost plni funkci vychovnou i vathvaci. Rozviji celou osob-
nost, msobi motiv&né i socializ&ne, podporuje seberealizaci. Jako &t volnéhatasu
pini také Ukoly zdravothhygienické. Mize byt prostedkem relaxace, odpimku, duSevni

i fyzické rekreace a regenerace sil." (Hajek, 2G08,65)

Cinnost spontanni: Uplatiuje se individualé nebo ve skupiq podle aktualniho
zajmu &astnilki a je pedagogicky a vycho¥rovliviiovana nefimo. Spontanni aktivity
(napr. v piirodnich prosedich, na oteenych Histich a sportovistich nebocitarnach a

knihovnach). Jsouifstupny vSem zajendim a nemaji stanovefas zg&atku ani konce.

Z4mova ¢innost prilezitostna: Zahrnuje organizované, jednordzoveé i cyklické,
rekre&ni, oddechové nebo v&dvaci aktivity — nap cykly prednasSek a poznavaci sgut
Ze, sportovni turnaje a zavody, koncertyrahtidky unglecké tvdgivosti, divadelni a jina
piedstaveni, exkurze a vylety, zajezdy a turistidkiively, priméstské tabory a dalSi ap
soby prazdninove&innosti. Je¢aso¥ ohranéena,fizena pimo pedagogem a stasré
umoZiuje a podicuje spoludast dti a mladeze. Mze probihat v mistnim, regionalnim,

celostatnim a mezinarodnimsfku.

Zajmova ¢innost pravidelna: Uskutenuje se celoréné v pravidelnych intervalech
(jednou nebo &kolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vediho. Inspiruje vznik
raznych zgisohi zajmovych atvar (krouzki, umgleckych soubat, sportovnich druZstev,
klubt s volrgjSi organizani strukturou, kur trvajicich rkolik mésiar az jeden rok). Je-

jim cilem je osvojit si nové&domosti, dovednosti. &stnici zajmové&innosti seznamuiji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

casto na zaw Skolniho roku svoje rode i vaejnost s vysledkyinnosti (nap. formou

vystavy, undleckého vystoupeni iphlidky, sportovni akce) a dostavaji efieni.

1.4 Psychohygiena

L. Micek (1984, s. 9) chape psychohygienu (duSevni hyyigko ,systém gdecky
propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzemihloubeni nebo znovuziskani dusev-

niho zdravi, dusevni rovnovahy.*

K dosazeni&hto cili nabizi volnycas ¢lovéku velké moznosti. Pokud mluvime o
volnémcase z pohledu psychohygieny, tak bychosti nolny ¢as chapat jako prostor, kde
Ize uplatnit fizné postupy, které vedou k znovuziskani a ugsvadravi.Rada fiznych
relaxanich technik nebo psychohygienickych progiiajsou Fipravovany pro volnyas.
Volny ¢as pisobi na jedince poziti¥n jen kdyz je dote vyuzivan. Jestlize vSak neni volny
¢as uziténé naplren, miZe se stat pro jedince nebeapgn. Zn&né nebezp# predstavuje
volny ¢as, ktery je vyuzivan k zdravatma psychologicky Skodlivym aktivitam, niagkou-

feni, alkoholismus, hazardni hry atd.

~Psychohygiena se snaZzi o to, aby byl vatag vyuzivan nejen k rozvoji osobnosti
(aby mohla osobnost podavatt$i vykon), ale k rozvoji zdravé osobnosti. Kategor
“zdravi“ je v psychohygiehn velmi dilezita a nechape se jen v negativnim pojeti (zdravi
jako nepitomnost nemoci, poruchy), nybrz sefegnositiuje pozitivni vymezeni zdravi.
Tak se zdravi chape jako usilovani o zdravi, jaiew pIné €élesné, psychické a socialni

pohody. Z tohoto hlediska bychom sélinsnazit, aby volnyas byl charakterizovan:
» spiSe aktivnginnost nez pasivni
» vstticnosti k lidem, s§tu, ne izolovanosti
* optimalnim sebeprosazovanim a ne vyvolavanim suvityis
* pIné védomougcinnosti a nikoliv impulsivitou i nahodilym chovanim
* individualnimi projevy
e snahou o socidlni integraci

* moznosti plné emocionalni reflexe ( Spousta, 18937)
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Ve volnémcase nam psychohygiena dava navod, jak zalbgzpby naSe aktivity
v tomtoc¢ase byly pro nds samé, co mozna nejzijéayak pro nasidlesnou schranku a
taky i pro nasi psychiku. Uvadi mnoho zasad, p&tideych bychom se #h ridit a zarove

i konkrétni techniky slouzici kmnto &elim.
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2 REALIZACE VOLNEHO CASU

2.1 Rodina a volny¢as

»Rodina jako primarni socialni skupina je pro rodhjici wtSinu cti a mladych lidi
také prvotnim progedim voln@asového Zivota a vychovy, zasadie podilejicim na for-

movani jejich osobnosti.“ (Hofbauer, 2004, s. 58)

.Na volny ¢as dti v rodirg jako zdroj pozitivnich i negativnich viivpasobi Fede-
vSim objektivni podminky Zivota a vychovytiv rodins: jeji velikost a Uplnost nebo poz-
déjsi zakladani rodiny.” (Hofbauer, 2004, s. 58)

Vliv ma rovrez realizace volnéhdasu uvnit rodiny, podmigna zejména zZisobem
jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rédlivzhledem k gtem nebatasovymi a hmot-
nymi predpoklady vytvéenymi pro volndasovoucinnost. Ripravenost rodit umo#iuje,
aby v tomto ohledu négobili ani jakocinitel direktivré rozhodujici, ani neponechavali
volny prib¢h Zivelnosti, ale aby byli spiSe inspiratorem, igicrem nebo spoluorganizato-

rem, aktivit svych &ti a celé rodiny.

Prvni zkuSenosti z aktivit volnéldasu se ziskavame v rodirRodina pro malé dita
mladéhoclovéka je prvnim progedim, které pro jejich volnyas vytvdi (¢i ma vytvdet)
piiznivé podminky: Hodnotova vychodiska a motivacidsahovani Zivotnich @il takove
uspdadani Zivota rodiny, abyétem poskytovalo dostatalasu a vytvielo podminky pro

spoluttast na jeho planovani a prozivani atd.

,Zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem jégyoy aktivni zajem kazdé rodi-
ny o to, aby jeji &i mohly s\ij volny ¢as bohat a smyslupl®, na zaklad svého svobod-
ného rozhodnuti a séasrE za citlivého vedeni ze strany rédl piipadré dalSich pislus-
nika rodiny. Rodina jako inspirator, podporovatel ilizgtor volna@asovych aktivit mze
svoje @ti ucit k volnémucasu pistupovat tvréim zpisobem a vytviget postoje, které bu-
dou ochotny a schopny v budoucnosti ugaat i po zaloZeni vlastni rodiny. Protikladem
takového pistupu je snahackterych rodéu o volnémcase sveho dite rozhodovat direk-

tivné nebo je v jeho mibéhu negiméient zameéstnavat.” (Hofbauer, 2004, s. 61)
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2.2 Volnocéasové aktivity a Skola

,Od Skoly jako vSeobe&nrozsfené vzdlavaci a vychovné instituce seéekava vy-
tvareni edpoklad pro usgsny vsup pislusniki mladé generace do profesionalniho, ob-
¢anského i volnéasového Zivota. Svoji Ulohu ve volnémase Zak Skola uplaiuje jednak

piimo, jednak prosgednictvim svych zdzeni.” (Hofbauer, 2004, s. 66)

.Dobrovolné @&ast na volndasovych aktivitach Skoly vyt¥&prostor pro rozvoj indi-
vidualnich gedpoklad Gcastniki a jejich zajmového vadavani jako souhrn jednorazo-
vych i pravidelnych¢innosti. PIni funkci vzélavaci a vychovnou, kulturni a soci&n
preventivni, zdravotni (regenéra a relaxani), oddechovou a komperiza. Ve spolupra-
ci s rodti, institucemi volnéhatasu a obce rozviji a kultivuje z4my a nadani, &aci
vztahy a demokratické ¢anstvi.“ (Hofbauer, 2004, s. 66)

Volnocasové aktivity Skoly jsou pro samotnéidrelice dilezité. V letech Skolni do-
chazky odkryvaji vongasové aktivity Skoly zajmy a nadanitida mladych lidi, rozvijeji je
samy nebo tomuto rozvoji davaji patin Jejich prosednictvim pomahaji utwét pozitiv-
ni vztah dti a mladych lidi k dalSim Zigohim vzdlavani progstednictvim volngasovych

aktivit, k budouci profesi a celému Zivotu.

2.2.1 Volnocasové z#izeni Skoly

,V ramci Skoly pisobi specificka Zé&zeni utena pro fisobeni ve volnénlase Zak.
Navazuji na zkuSenost evropskych zemi ziskanouske@nim stoleti, jejimz vysledkem
byl citlivy piistup k d¢gtem a pekonavani odtrzenosti Skoly od zajrhaki, Zivota, obce i
spole&nosti. Disledkem bylo roz#bvani vychovného isobeni do volnéh@asu dti a
mladych lidi, spojeni jejich aktivit s nejblizSinrgstedim a spolutast na nich.” (Hof-
bauer, 2004, s. 75)

Mezi prikopniky roz&tovani vychovného gsobeni na volngas Zak pati polsky
léka a pedagog Henryk Jordan (1842-1907), ktery za pomeéstské rady résta Krakova
vybudoval ,Park H. Jordana“ jako prostor mimoskomher a zabav, ozdravného a vy-

chovného pobytu, prace a samospraingosti dti.
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Cesky pedagog Eduard Storch (1878-193#lizpo prvni sétové valce v prazské
Libni détskou farmu, umaaijici détem z chudSich rodin praktickénnosti @i pobytu na
cerstvém vzduchu.

Cim se lisi prace ve 3kolskych #zenich (vychovy mimo vyd@ovani, zajmového
vzdélavani) od vzdlavaciho procesu ve Skol2
Nejprve bych rad uesnil, co si pod pojmem Skolskaizeni edstavit. Mezi Skolska
zarizeni paiti:

.Podle ustanoveni Skolského zédkona (zakoB61/2004 Sb., oipd3Skolnim, z&klad-
nim, stednim, vysSim odborném a jiném ¥l&hi) jsou do Skolskych #aeni pro zajmove
vzklavani zahrnuta sdiska volnéha@asu (coz jsou domyétl a mladeze a stanice za-

jmovych¢innosti), Skolni druziny, Skolni kluby.” (Hajek, @8, s. 141)

Rozdily v praci ve Skolském #aeni od vzdlavaciho procesu ve Skole, jak je uvadi
Hajek (2008), jsou:
« Ucast neni spotensky stanovenou povinnosti jako $kolni dochéazlkeajeamoti-

vovana pedevsim dobrovolnym a relati&samostatnym rozhodnutim jedince.

» Programinnosti a jeho postup vychézi vice ze sknéurovig zajmi nez ze z&-
vaznych norem stanovenych pro Skolni &adani, je zde vyti@n prostor pro

individualni gistup a vlastni temp&innosti.

« Casova volnost dava moznosti vyuziti rozmanityclefiora metod prace

V souvislosti s fedchozim jsou umoZny ¢innosti v rozmanitych prostorach.

2.2.2 Skolni druZiny a skolni kluby

Na nasSich zakladnich Skolach v gasnosti fisobi ve volnéntase zak Skolni dru-

Ziny a Skolni kluby. Vznikly po druhé &wevé valce jako Zdzeni vychovy a pie o dti
zanestnanych rodia.

Skolni druZiny navévuje wtsina dti, které maji zastnané rodie, ktei si pres

svou pracovni dobu nemohodtidvyzvedavat ze Skoly a nemaji jinou moznost hlida

Skolni druZina je wena pedevdim pro &i prvniho stupd a zpravidla existuji iimo
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v zakladni Skole, kterou dihavstvuje, mohou byt vSakizeny jako samostatnaizzeni a
slouzit Zakm jedné&i vice Skol.

,Zakladni formoucinnosti Skolni druziny je&innost pravidelna— tj. kazdodenni
pedagogicka prace v o&ldnich s zaky phlaSenymi k pravidelné dochazdevilezitostné
aktivity jsou zde chapany jako akce jdouci nad ramec jedodtd#eni, pog. urkené i pro
rodice ¢i SirSi veejnost (nap slavnosti, sportovni dny, karnevaly, besidky.Spontanni
aktivity jsou nap. neorganizované hry v ranni druZipred z&atkem vydovani. Druzina
umoziuje astnikim takéodpasinkovécinnosti, ty maji odstranit inavu, plni psychohygi-
enické funkce. Odpivat Zaci mohou na podloZe¢e koberci, tuto funkci ale mohou plnit
také klidové hry, klidné zajmowv&nnosti, poslechovéinnosti apodPriprava zak na vy-
ucovaniméla v naplni Skolni druziny vzdy vyznamné misto.fPaem nap vypracovani
pisemnych domacich UKglzabavné procvovani &iva formou didaktickych her, ziska-

vani dalSich dogiujicich poznati pri praktickych¢innostech.” (Hajek, 2004, s. 146)

Skolni klub je na rozdil od 3kolni druZiny zaséemr zakm druhého stuphzakladnich
Skol, pogiipact zakiim viceletych gymnazii, ale pouze jémtzakim, kteai by navstvova-

li nejvySe devéty rénik zakladni Skoly.

.Zaklademcinnosti Skolniho klubu jsou zajmové aktivity orgamwvané formoutz-
nych krouZzk, prilezitostnych aktivit a akci i fbéZnou nabidkou spontanniémnosti. Do
Skolniho klubu se mohou Zackilplasit k pravidelné dochazce nebo jen dikterych
krouzki. Pravideln& &ast nacinnosti Skolniho klubu neni pro Zaky zavazna, a/prmich
divodi mohou byt zgazovani i zaci prvniho stuprzakladni Skoly. Skolni klub je ot&n
kazdy den Skolniho vyovani (pop. prdzdnin) pro vSechnyiiplaSené Zaky. Omezovat
¢innost Skolniho klubu jen na socialni sluzbu — dord Zaky — mezi dopolednim a odpo-
lednim vywovanim neodpovida poslani tohotdizani. V obcich. Kde nenitizeno ste-
disko volnéhaiasu dti a mladeze, ize klub gebirat jeho funkci.* (Hajek, 2008, s.147)

2.3 Prostory a zatizeni mimo Skolu

,Dulezitou sogasti vychovného zhodnocovani volnétasu jsou prostory a #aeni
mimo Skolu prochazejici zvl@v poslednich desetileti rychlou prénou. Praxe i teorie
vénovala az dosud pozornosepevsim specializovanymizzenim. Volng@asové aktivity

se vSakasto, doasre i trvale, uskutenuji také v prostorach k tomut@eéiu pivodre neur-
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¢enych. Oba iztele dnes existuji so&ine a vzajema se dopiuji. Volnocasové aktivity
se tak uskutaiuji v pavodnim nebo fizpisobeném prostdi¢i méstském prosgedi a sou-

¢asre podrecuji vznik novychkeinnosti i typi zaizeni.* (Hofbauer, 2004, s. 79)

2.3.1 Vyvoj zaiizeni volnéhotasu vCeské republice

V druhé polovig minulého stoleti nabyvala na vyznamt domi déti a mladeze
(pavodns domi pionyri a mladeze) Ceskoslovensku, od roku 1993Ceské republice.
Prvni zdizeni tohoto typu vzniklo v roce 1949 v BrrV/ roce 1966 eské republice 145
téchto zdizeni. V roce 1996 uz jich bylo 282 a o sedm letddp 291.

,Ve vétSich méstech se naSe domytda mladeze stavaji komplexenskolika z&i-
zeni. To jim umoiuje ¢innost koncipovat vSestra&npriblizovat ji konkrétnim podmin-
kam Zivota dti a mladych lidi, usnaaije koordinaci a zvySujecinnost pisobeni.” (Hof-
bauer, 2004, s. 81)

.Béhem relativi kratké doby wBkolika desetileti jak v ndrodnim i mezindrodnim
metitku vznikly mizné typy prostor a #&eni strukturovanych podlekolika vzajemi se
dophujicich hledisek. Mezi z&kladni rysy jejich vyvgpati: rozSiovani funkci, roz$o-
vani dosahu na dalSi skupiny mladé populace, i kdg#eba vtomto sgru neni

v sowasnosti zdaleka uspokojovana.” (Hofbauer, 20081%.

2.3.2 Stirediska volnéhoéasu

Mezi stediska volnéh@asu s&adi domy dti a mladeze a stanice zajmovyghnos-
ti. Oke tyto z&izeni mohou jako dastnici nav&vovat a vyuzivat malééti, Zaci studenti,
rodice s @¢tmi. Rozdil mezi domy &i a mladeze a stanicemi zajmovygihnosti spéiva
piedevsim v rozsahu zajmovyemnosti, které nabizi. Domyt a mladeze jsouiizeni

s Sirokou zajmovychiinnosti. Stanice zdjmovyatinnosti pouze jednou zajmovou oblasti.
Formyc¢innosti v &chto zdizenich:

e ,Zajmovacinnost gilezitostnd — zahrnuje nabidku organizovanyiitepitosti nebo

cyklickych akci vychové&vzdklavacihoci rekrea&niho charakteru.
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* Pravidelna zajmovainnost — je organizovana v zajmovych Utvarech,jecdbecné
vys8i pojmenovani zahrnujici zpravidkékteré z &chto oznaeni: krouzek, soubor,

klub, oddil, kurz. Je gena @astnikim piihlaSenym k pravidelné dochazce.

» T&borovacinnost — rozumime ji organizovanainnost s dtmi, mladezi, pip.
s rodti a détmi, zpravidla provozovanou v déllouhodobého volna, o prazdni-

nach.

* Oswtova ¢innost — stediska volnéhatasu mohou poskytovat odbornou pomoc
ostatnim subjekim peujicim o volnycas dti a mladeze v rezortu Skolstvi i &n-
skym sdruzenim pracujicim stchi a mladezi a sdruzeningtda mladeze. Pomoc
poskytuji na pozadani podle svych personalnichoatprovych podminek formou

semindt, Skoleni, pednasek, kurk...

» Individualni prace sdastniky vedouci k rozvoji nadani — ma zpravidla tigrmy:
vytvareni specialnich zajmovych Gtvapro talentované jedince, individualni prace

s ditmi mimo zajmové Utvary, zadavanteseni tematickych Ukil..

* Nabidka otektenych spontannich aktivit — jetiZzna nabidka&innosti, které jsou
pedagogicky a organize€ ovliviiovany pedagogy né&pno. Nabidka je vyuzivana
individualné nebo skupinami dastniki neorganizovah podle jejich aktualniho
z4mu (nap. oterend Histe ¢i sportovist, ¢itarny, herny atd.). Spontang&innosti
nemaji pevi stanoveny zstek nebo konec, jsou vymezeny pouze dobou provozu
zaizeni. Jsou fistupné vSem zjerdim a zpravidla neni nabidka podiovana
raznymi provoznimgi organiz&nimi omezenimi.

« Organizace sodti a gehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlasovanych MSMT

CR* (Hajek 2008, s. 142-143)

Strediska volnéh@asu maji, jak bylo konkrétruvedeno, nefiznéjSi formy ¢innosti,

které pro sveé klientyijpravuji. Ve vySe uvedenych formachibeme vidt, Ze stediska

v

aby byly vhodné pro konkrétni aktivity.
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Prevazujici funkceéchto zdizeni:

Za funkce z#izeni mizeme ozné&t zabavu, oddech nebo rekreaci, osvojovani no-
vych poznatk, navyki a dovednosti, ut¥ani postaj, socialnich vztalh a kompetenci,

verejné pros@EsSna a solidarndinnost...

Mezi dalSi pednosti z&zeni paiti, Ze umo#uji ¢innost na iznych stupnich nate
nosti od uspokojovani zakladniho zajmu az po padgkti s vaznym zajmem nebo vysoce
nadanych, jez vdkterém oboru &dy, uneni, sportu apod. Zénaji dosahovat velmi dob-

rych vysledk a hodlaji se na tento obor profésmmientovat.
Obsah a metody:

.Diferenciace z#izeni podle obsahu a metod vychazi zgiot z4jni Ucastniki. Pro
rozvoj zajmi a nadani vytvidji pestrou nabidku. Zvlastni misto v ni maji sbetumoiu-
jici srovnavat Uroue poznani, dovednosti a fyzické vykonnostastniki.“ (Hofbauer,
2004, s. 90)

.N&kdy jsou uspsSné aktivity podétem pro vznik novych Z&eni, coz jejich sousta-

vu obohacuje o dalSich moznosti jako:
* herny a z#&izeni zabavy a oddechu (pro hry malyeti,dstolni tenis, Sipky)
* sportovni z&zeni (Histe raizného zardéeni, nafukovaci halygkocvicny)

e zaizeni s modernim technickym vybavenim pro specainécinnosti (p@&itacové
ucebny, zvukova a televizni studia umapci medialni tvorbu &i jiz od 12 let, in-

ternetové kavarny, inforndai centra mladeze)

» zatim ojedigla zaizeni v Uzce vymezené oblastiifravka stediska volnéh@asu
pro vstup na $edni nebo vysokou Skolugtdky hotel zajigujici na kometni bazi
celodenni p& o cti.” (Hofbauer, 2004, s. 90)

2.4 Sdruzovani dti a mladeze

Castym, oblibenym a vyznamnymigmbem realizace volnékasu dti a mladeze je

jejich sdruzovani.
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Za jeho zaklad izeme povazovat dobrovolné rozhodnutétdita mladéha@loveéka
do sdruZeni vstoupit acastnit se jehcinnosti, gjmout jeho hodnotovou orientaci a
uplatiovat jeho cile, obsahové i organindzasady, svoje znalosti a dovednosti, aktivitu a
¢as nevyuzivat pouze pro vlastni rozvoj nebo podilvyhodach, nybrz také ve présh

nagiklad svych vrstevnik

Pro mnoho &i a mladych lidi je prvni, &asto také jedinou formou dobrovolného
ného zajmugasto také téhoz pohlavi a blizkého socialniho stat\rstevnické skupiny

vznikaji nejprve v mistbydlis€, pozdji se dosah jejich{sobnosti z¥tSuje.

~Prislusnost k takovéto skuminposkytuje zazemi a ochranu, kompenzuje jejich
socialni a citovou deprivaci, vytiéni socialnich vztaha pocitu bezpgosti ma pro jejich
¢leny rekdy stejny vyznam jako obsainnosti. Pomahaifgkonavat socialni izolaci aip
spiva k jejich socializaci a k osvojovani pozititmihodnot. V gkterych gipadech vsak
pusobi opanym smérem. Disledkem se tak stava antisocialni a delikventnivéhb”
(Hofbauer, 2004, s. 99)

2.4.1 Sdruzeni déti a mladeze a jejichéleni podle niznych hledisek
Celkové orientace

Zakladni zardreni: na cile politické (organizace mladezé&tarpolitické strany), na-
boZzenské (z hlediskaeni rekteré cirkve nebo ndbozenské spotesti), vychovné (v ram-

ci riznych pedagogickych koncepci)

Hlavni funkce vzhledem ke svy@tenam i spol€nosti: glevazié vychovna nebo také
vzklavaci, oddech a zabava, socialni a zdravotni po®/enaprava negativnich jeyre-

socializace, reedukace).
Obsah¢innosti

Podle jeho $é: obsah vSestranny nebo z#emy gedevSim na ¢kterou zajmovou

stranku obsahu a metod jeho realizace.
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Podle jeho zakladniho za&heni: pa@&inaje vychovou progednictvim individuals
motivované zajmovéinnosti az po filezitostné nebo trvalé pini vaejré prosgsného

ukolu ve prospch ¢loveka a firody.
SloZeni¢lenstva

Podle ¥ku: pouze dti (do 15 let), dospivajici mladez (15-18 let), dildosgli (18-

25 let) nebo tyto &kové skupiny spolan¢, pripadre i s dosglymi ¢leny bez omezenigku.

Podle socialni nebo profesriglusnosti (sdruzeni mladyckldika, vesnické mlade-

Ze, studerit, mladych pracovnikriznych profesi).

Vnitini updgadani
Podle vztahu sdruzeni ke svyilenam: vztah demokraticky a particigr@, nebo nao-

pak autoritativni a pdtzujici. V sokasnosti se vyrazrprosazuje prvniietel.

Podle miry institucionalizace: od veélstrukturovaného, otéeného klubu mladeze
jako sowasti sdruzeni {msobiciho pouze v mistydliS€ po sdruzeni s ucelenou organi-

zani vystavbou a celostatniidicimi organy.

Podle miry spolutasti ¢leni nacinnosti sdruzeni n&pneformalni skupina vedena
samymi mladymi lidmi, sdruzeni¢d vedena dosilymi, détské a mladeznické slozky or-

ganizaci dosgych.
Zakladni typy:
Sdruzeni vSestranného obsahu se zakladnim poslgchovy k obanstvi.

NejpatetrgjSim je v sodasné dob Junak, sowast s¥toveho skautského hnuti, které
vzniklo v roce 1907, v s@asnosti fisobi ve 214 statech a teritoriich a ma 39 militie-
na.

Jeho poslanim jedgobit mezi dtmi, mladymi dosplymi a vést je k duchovni, mrav-
ni a €lesné zdatnost aripravenosti plnit svoje povinnosti k bliznimu, spwolosti, vlasti,
pratelstvi mezi narody. Velkyidaz klade na pobyt vifsodé, na vychovu praktickych do-
vednosti, druznosti a sebekézdeho hlavni cile vyjadji heslapriroda, sport, kultura,

hry, sluzba, kamaradstvi, romantikéakladni strukturou je druzina, mal& vrstevnické-s
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pina o 5-1lenech vedena dospivajicim raddcem. Junak roz\i§ tazsahlou publikani

éinnost.

Druhym nej¢tSim sdruzenimdi a mladeze jéRionyr, jehoZz jméno vyjaklije pit-
kopnictvi a novatorstvi. Pionyrska organizace vimio druhé sitové valce. Mezi jeji
hlavni rysy paila masovost a jednotnost, jeZ byly vip¢hu vyvoje (zejména v Sedesatych
letech) podrobovany kritické analyze s cilem pogetiraxi organizaceriblizit pottebam a
zajmam &ti. Sowasny pionyr vznikl po zaniku jednotné organiza¢e d mladeze peat-

kem roku 1990 a navézal na svoje tradice z letsgyieh.

Pionyr se vymezuje jako hnuti demokratické, nesdéuia politickych stranach, hnu-
tich a ideologiich, laické, dobrovolné, otemé, samostatné, vSestramisobici ve vycho-
vé aktivniho oldana. Zabyva se obhajobou a uspokojovanim i&rmpoteb svychélend,
¢ini tak rozmanitou pravidelnotinnosti kolektivi rizného ¥kového sloZeni nebo z4jmo-
vého zamsieni. Risobi i vzhledem k ridenam prostednictvim mistnich, regionalnich i
celostatnich aktivit, zvlaStsoutzi. V roce 2002 jeho letni tAboryeétp na 40 tisic dastni-
ka.

Sdruzeni zajmovéa

Vychazeji ze zajiin tedy z individualni, relativhstalé pipravenosticlovéka zabyvat
se edmety a aktivitami, které poklada za vyznamné. Zajeen psojevuje vzhledem
k riznym oblastem lidskych aktivit ve volnédase. Nejastji je spjat s &lovychovou a
sporty, si#iznymi zpisoby poznavani a ochranyiinppdy, s umleckou tvdivosti,
s aktivitami spoléensko¥dnimi atd. Rozvoj zajiiy hlavni motivaceilenstvi, je jak vy-

chodiskem, tak cilem.

NejdelSi tradice a nejSirglenskou zakladnu vytwda od druhé poloviny 19. stoleti
télovychovna sdruzeni do&lgch (nag. Sokol). Dale pdt mezi zdjmova sdruzeni: Sdruze-
ni v oblasti unilecké tvdivosti, sdruzeni poznavani a ochrartirgdy (nag. Duha), sdru-
Zeni technickychtinnosti, sdruzeni rozvijejici spoensko¥dni aktivity. ,Sokol —ceka
obec sokolska, patmezi €lovychovné a sportovni organizace. itanezi nasSe nejvy-
znamrgjSi organizace a je nejstarsi organizaci vzniklauieemiCech a Moravy. Prvni
sokolska jednota v Praze vznikla roku 1862. Od détoy vznikalo mnoho sokolskych jed-
not. Cilem vychovy je rozvoj osobnosiovéka po strance duchovni i fyzické, snazi se

rozvijet fyzickou zdatnost. Orientoval se dianosti spravni, hospotiké, technické a
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vzklavaci. V roce 1952 byl sokol zruSen. Roku 1989dak znovu obnoven, ale uz nedo-
sahl takového postaveni a rozmachu jakedpdruhou sitovou valkou.” (Nmec, 2002, s.
34-42)
SdruZeni viejne prospsSna

Jejich zakladnim poslanim jegkratovat hranici individualniho zajmu aigobit ve
prosggch dalSich lidi, vrstevnik¢i dosgglych, piipadré napomahat ochrara zlepSeni sta-
vu prirody. Takeé tato sdruzeni jsou prograf@avobsaho¥ rozrniznéna. K €mto sdruzenim

pati nag. Hnuti Brontosaurus. ,Hnuti Brontosaurus — nedévimuti sdruzujici &i a

mladez zaréené na ochranu a tvorbu Zivotniho pfedt.” (Pavkova, 2002, s. 144)

Sdruzeni odbara politickych stran

Tato sdruzeni vznikala a rozvijela se od 19. stoMezi mladou generaciugobila
ne@imo, jako hnuti a organizace deébh, ktei usilovali o to zlepSit jeji postaveni ve

spole&nosti.
SdruZeni orientovana nabozensky

Také sdruzeni vyt¥é&nd z podétu cirkvi a naboZenskych spah@sti nebo fisobici-
ho pimo v jejich ramci rozvijeji svojetgsobeni mezi &mi a mladymi lidmi od 19. stoleti.
V prabéhu se znén¢ diferencovala podle pohlavi (sdruZeni chigpgvcat), wku (sdruze-
ni déti, dospivajici mladeze, mladych dékh), zangstnani (studenti, za¥stnanci tz-
nych obof)) nebo zamového zatieni. Také péet jejich mladych ¢lend vSak
v sowtasnosti klesa. Souvisi to se skimesti, Ze seifslusnost k cirkvim rostouci drou
stava formalni, a jak potvrzuji vyzkumy, vztah nmyleld lidi v tomto smdru sldbne vic nez u
dosglych. Mezi takové sdruzeni gahag. YMCA.

YMCA je kieg’ansky orientované dobrovolné nepolitické a nezigkadruzeni, které
usiluje o plnohodnotny Zivot mladych lidi. Jméno €M je zkratkou anglického nazvu
,young Men’s Christian Association"”, jeh@eskym ekvivalentem je dnes pro YMCA
.Kieganské sdruzeni mladych lidi". YMCA je hnutim sluZbypomoci. Harmonickym
rozvojem Elesné, duSevni a duchovni strardtgveka chce fispivat ke zdravému, odpo-
védnému a radostnému Zivotu lidi ve spolesti. (http://www.ymca.cz/info-o-

ymca/poslani/)
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Samospravneé strukturyti a mladeze

.Hledani novych moZznosti sdruzovaritida mladych lidi slouziciho demokratické
vychowk a veéejné¢ prosgsnécinnosti se v poslednich letech projevilo vydim samo-
spravnych struktur. Jejich smyslem je pronikat Kida vrstvam mladé generace a ziskavat
je pro W&ast na aktivitach ve proggh druhych lidi neboifrody. Jde o Zakovské samospra-
vy, rady, fora a zejména&ny nebo parlamenty ve Skolachi paiizeni volnéhaasu atd.”
(Hofbauer, 2004, s. 113)

Otevena sdruzeni

Sdruzeni jednotlivic i kolektivii bez ohledu nélenstvi v dalSich organizacich. Mezi
takové pati sdruzeni Duha. ,Hlavnitdaz klade na vytu&ni a realizaci prograirpro ckti
a mladeé lidi. Vytvéi i moznosti aktivniho zapojovani dalSich gedefeh skupin. Sdruzeni
porada spoléné akce v firok, ve nmest. Zantfuje se na hry, psychologické hry a recesi.”
(Pavkova, 1999, s. 151)

2.5 Nizkoprahova za‘izeni pro déti a mladez (NZDM)

Na zavr teto kapitoly, kde jsem vypsal moznosti traveninéhocasu pro dti a
mladezZ bych jestrad zminil nizkoprahova #aeni. Tyto z#&izeni jsou podle mého n4zoru
velice dilezita a to pra¥ svou nizkoprahovosti, tj. Ze je mohou nav8vat vSechny &i
bez rozdilu, zvlastje dobré jejich vyuzivani proit v n¢jakeé tizivé Zivotni situaci (rodin-
né problémy, nizka socialni a Zivotni Uray8patné vztahy s vrstevniky atd.)iizani je
také velmi prosgsné pro jedince, kiejsou ohrozeni sociatnhpatologickymi jevy, jako

jsou nap. kriminalita, zneuzivani navykovych latek, nasiiskriminace, zaskolactvi...)

.~Jako své zakladni poslani si tytorizani vytkla doprovazet jedince v obtiznych Zi-
votnich situacich aipivat ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Cil jésied@ definovan
jako zlepSeni kvality jejich Zivota, umoznit jimp se orientovat v socialnim priesdi,
napomahat i vytvareni podminek praeSeni nefiznivych socialnich situaci. Kazdé
NZDM si vytv&i program a rozsakinnosti podle svych podminek. Sluzbdizani je po-
skytovana na zaklad,nizkoprahovosti“ — tj. maximalniffstupnost a odstréni social-
nich, psychickyclgi jinych bariér. ast nasinnost je bezplatna, klient se nemusi registro-
vat ani jinak pihlaSovat a mize Zistat v anonymé maze kdykoli gijit nebo odejit podle
svého uvazeni“ (H4jek, 2008, s. 151)
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NZDM nabizi tytoctyii zakladni formy sluzeb:

1. Volny vstup a pobyt v ¥&zeni podle osobnich geb klienta — umaiuje mu vyuZiti
vyhod prostor zdzeni oproti ulici, nize [ijit a travit zde volnycas, vykonavat osobni

¢innosti (domaci ukoly¢etbu knih neb@&asopis atd.)

2. Volnatasoveé aktivity — pro tentocél NZDM zaji%uje zakladni vybaveni, maji zde
k dispozici zakladni technické vybaveni pro traveolinéhoc¢asu ( spoléenské hry, vy-
tvarné pateby, papir, tuzku apod. ), poskytuje podminky galizaci vlastnich aktivit kli-
entl, hlavre prostor,éas a technické zdzemi, odbornou pomaedevsim v3ak aktivizuji

klienty a podscuji je ke svépomocnyinnostem.

3. Socialni sluzby — NZDM zafisije nabidku socialnich sluzeb, ktera je zaloZzenkoma
taktni praci s klienty (navazani kontaktu, z#&gtindividualnich paeb), situéni interven-

ci, zakladnim poradenstvim.
4. Aktivity a ¢innosti zandrené na prevenci — NZDM nabizi programy z oblagivence se
zamerenim na snizeni rizik soci@mpatologickych jeu (Sikana, agresivita, uzivani alkoho-

lovych i nealkoholovych drog apod.).
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3 FAKTORY OVLIV NUJICI VYUZITIi VOLNEHO CASU

Jsou to faktory, které zdsadnimugpbem ovliwuji trdveni volnéhatasu jedince. Tyto
faktory jsem rozdil na dw zakladni skupiny vnihi a vrEjSi. Mezi vnigni pati nag. vek,
pohlavi, fyzicka kondice a zdravotni stav, psychikkndice.., k vrgjSim sefadi osobnost

pedagoga, prosdi, kde je volnygas realizovan.

3.1 Vnit¥ni faktory ovliv iiujici vyuziti volného ¢asu

» Napli volnéhocasu se nejvice &ni s wkem. Redskolni di& nag. nerozliSuje mezi hrou
a praci, jakakoliv aktivita —detre prirozeného teni imitaci — je rozélena [fevazié span-
kem a bdnim. Ve Skolnim ¥ku Wweni jiz mize ¢ast&né splyvat s praci. Domacixzeni a
psani Gkol maze byt trestem. Skolniét se proto ¥tSinou velmi &3i na soboty, nete,
prazdniny. Pro é&i v duSevni pubettje charakteristicka zéma zajmového vylashi a za-
meieni. Seberealizace nemusi byt spojovana jen sewskaini teoreticky nadany ado-

lescent se stale n&yani by nenil.” (Spousta, 1994, s. 48)

Postupg s wkem dochazi ke zémam v socialnim vyvoji, které se oz terminemso-
cialni zrani. Je to vlasté rozvoj spoléenské stranky jedince. “Socialni zrani chapeme
jako komplex vyvojovych zgn v chovani a &domi mladeze. Nhi se také jeji postaveni
ve spoleénosti. Rivodni objekt spokenské p& postups zraje ve spokensky subjekt.
Sociélni zrani, které probiha v oblastidemi, umo#uje mladym lidem ujasnit sieho
chtgji ve spolénosti dosahnout a co od nich spolest vyZaduje. V dalSi dimenzi socialni-
ho zrani se mladezusocialni adekvatnosti aimérenosti jednani ip dosahovani spole-
¢enskych a osobnich gif (Sak, 1985, s. 62)

Traveni volnéha@asu sdidi pohlavim. Jiz od utléhosku jsou zjevné rozdily mezi trave-
nim volnéhocasu chlapt a divek. Chlapci jsou vedeny k jinym aktivitam redgky uz od
svych rodéi, coz je zarowve jeden z hlavnichid/oda téchto rozdit, ¢asto se totiz objevu;ji

i divky vénujici spiSe naptypicky muzskym sportem, pokud se & wlastni matka inten-
zivné zajima. DalSim @vodem rozdilnych zajijsou hormondalni vlivy.

Dale je vyznamna psychicka kondice. ,Psychicka komge dana temperamentovou vyba-

vou, vySi inteligence a stugm aktivity, energinosti, podmiujici volni sloZzku osobnosti.

Psychicka vybava rozhoduje spolu s vybavé&lesnou o zivotnim stylu (prace, zabava,
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odpaiinek) do znané miry, avSak do jaké, nebylo prépddobre experimentalé pro-

zkoumano a oxteno.” (Spousta, 1994, s. 50)

3.2 Vng¢jSi faktory

Jako vrjSi faktory ovliviwujici volny ¢as zde zminim prastdi, ve kterém aktivity volného

¢asu probiha a osobnost pedagoga.

3.2.1 Prostredi

K prostedi pati nasledujici dimenze: ekologicka, spaeska, socialni a kulturni. Ekolo-
gickou dimenzi tvéi materidlni a estetické aspektyizani. Tyka se ji architektura budovy
zarizeni, jeji vybaveni a uspadani ¥etre prilehlych prostor - Kst¢, zahrada atd. Spole-
censké prosgedi je dano lidmi - jednotlivci i skupinami. Plasem pedevsim ¢ti, pedago-
goveé volnéehaiasu, rodie, vedeni a provozni personal. Z ekologické a spakké oblasti
vyplyvaji tedy gedevsim objektivni data oiZzeni. Ukazuje se ¥Bi obraz (nap organi-
zace - poet a velikost skupinipzajmovych aktivitach, p@et uzivateh zaizeni), kvalita a
kompetence osob (nap«k a vzdlani pracovnil). Socialni dimenze se vztahuje naizp
sob komunikace a kooperace mezi jednotlivci i skapii. Svym chovanim a vztahy se na

ni podileji napiklad pedagogové volnéliasu a jini pracovnici, Zaci, rae.

3.2.2 Osobnost pedagoga

Osobnost pedagoga hraje vyznamnou roli, @y @gistupu pedagoga se odviji, nakolik
bude jehcginnost nejen pro jedince zabavna, atedevSim prosfna, nakolik z ni bude

mit jedinec pocit Usfchu a seberealizace.

Podle zadkona o pedagogickych pracovnicich je pmylekym pracovnikem osoba,
ktera vykonava fimou vywovaci, vychovnou, specidlpedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickowinnost. RPedpoklada seifmé pisobeni na vychovavaného, ¥ilaného
jedince. Mezi pedagogické pracovniky tedyipaiiitelé, vychovatelé, pedagogové volné-

ho ¢asu, specialni pedagogové, asistenti pedagogéyitedd.

V dok& mimo vyuwovani se uplatniijpdevsim pedagog volnéldasu a vychovatel. Hajek

definuje tyto profese nasledaunPedagogové volnéhiasu fisobi zejména veigtdiscich
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volnéhocasu, tedy v domechétd a mladeze a ve stanicich zajmovyaimnosti. Pracovnici
zaizeni pro zajmové vathvani typu skolni druzina a Skolni klub, vychovinyx ubytova-
cich zdizeni typu domov mladeze, Skola firpck ¢i internat nebo z@&eni pro Ustavni a
ochranou vychovu jsou ozéavani pracovi jako vychovatelé. Rozdil mezirmito dwma
profesemi vyplyva z odliSného poslani a obsaimmosti jednotlivych zazeni. Pracovni
néph je do jisté miry odliSnd,ipsto vSak Ize konstatovat, Zeepazuje pedagogické ovliv-

novani volnéhadasu.” (Hajek, 2008, s. 130)

Prace pedagdgvolného¢asu ma své zvlastnosti. Vychova ve volngse byva ozrimva-
na, na rozdil od vycho¥nvzclavaciho procesu ve Skolach, jako neformalni. Hiawvn
znakem je pozadavek dobrovolnéasti na vychovnyckinnostech. Z toho vyplyva, Zze u
pedagog volnéhocasu gevazuje podil neformalni autority, tudiZz nutnospanovat jako

osobnost, ukni jedince pozitive motivovat k¢innostem.
Zvlastnosti prace pedagoga volnélasu a vychovatele jsou tyto skénesti:

e ,0bsah vychovy neni zavazrstanoven, je dan pouze ramé&awebo ma charakter

doporweni.

* ProtoZe neni zavagrstanoven, je i hodnoceni vyslédiednotlivai individualni

s dirazem na dosaZené pokroky, snahu, radostinosti.

« Autorita pedagoga volnéhtasu nebo vychovatele ma vyrovnany podil formalnosti
a neformalnosti. To vyplyva z odliSného postaveedagog. Nagiklad odlisny
podil formalni a neformalni autority bude u vychimka v domo¥ mladeze a u ve-
douciho oddilu nadském tabee.

» Pedagog volnéhgasuci vychovatel voli hlava aktivizujici metody a formy préce,
pievazuji prace v malych skupinach nebo individuéminy. Prostedi i ¢cinnosti

jsou velmi rozmanité a pranlivé.” (Hajek, 2008, s. 132)

At uZ se jedna o pedagogy, Ktee @astni vychova vzc&lavacicinnosti ve Skol&i o pe-
dagogy volnéhatasu vSichni by @i mit urcité pozitivni charakterové vlastnosti, které
v jejich ginnosti vyuzivaji. Zadnglovék ani pedagog neni dokonaly a idealni ve vsech
smerech. OvSem jsou rysy osobnosti, které jsou Zadpriisgdné a delné vykonavani

pedagogického povolani. Mezi takové vlastnostiipat

» schopnost empatie, véiti se do druhych
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» komunikativnost, p@Seni z komunikace s druhymi lidmi, &m naslouchat
» pfimé&tend mira autoritativnosti, ktera unioge vedeni druhych lidi

» odolnost Wi stresu a zvladani nanaych Zivotnich situaci

* pozitivni naladni, optimismus

e pozitivni vztah k lidem

Kromé kladnych lidskych vlastnosti a specifickych poAddana pedagogy jsou i néroky,

které se vice vztahuji k povolani pedagoga volri@isa a vychovatele.

Pedagog volnéh&asuci vychovatel pracuje s jedincizného ¥ku, ¢asto s ¥kové i jinak
heterogennimi skupinamigkdy i s postizenymi jedinci a viznych typech zdzeni. Je
moZzné uvazovat o vlastnostech, jez jsou pro pedadwogi pracuji s lidmi ve volnénia-

se, zvlast zadouci:
» schopnost fizpusobovat se pro#mlivym podminkdm deSit néekané situace
» aktivita, iniciativa, pibojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozgdavk
» tvorivost, napaditost, fantazie
* hravost, radost ze hry
e smysl pro humor
» fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav
» prijemny vzhled a fiméfend Uprava zeysku
* pochopeni pro&kové zvlastnosti i f praci s ¥kove heterogennimi skupinami

« zvladani a dovednosti a techniéinného jednani (Hajek, 2008)

Ackoli ma volny ¢as vice definici, vSechny majéao spoléného. Ml by predstavovat
dobu, kdy si sifj program chystame sami a z vlastiley dobrovolnost je u aktivit ve vol-
némcase jednou ze zakladnich podminek. Valayg dti je sice vhodné diakym zpiso-
bem usmirnovat, ale ne ho cel§idit. Aby byl volny ¢as, co mozna nejpro&pejSi musi
byt vhodré realizovan. Rlezité je u diéte vypéstovat spravny, zdravyiistup k vyuZziti

vlastniho volnéh@asu. K tomuto a dalSim funkcim slouzi Gej®jSi za&izeni, instituce,
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sdruzeni, které se vychov@uaktivitami ve volnémiase zabyvaji. Jednou z prvnich insti-
tuci, kterou dti poznavaji v tomto simu, je jejich zakladni Skola, ktera jim krérpovinné
vychovy a vzdlavani zprogedkovava i mimoskolni aktivity, které naétlji nebo nena-
vStévu;ji z jejich vlastniho rozhodnuti. Mimo zakladk#u funguje pro zhodnocovéni vol-
néhocasurada sdruzeni aisdisek volnéh@éasu, které realizuji néjzn¢jSi formycinnosti,
tak aby si kazdy mohl najit tu, kterd mu bude mpejléyhovovat. Na volbaktivit volného
¢asu ma vyznamny vliv mnozstwizko ovlivnitelnych nebo zcela neovlivnitelnych fakt.
Mezi takové pdaf nag. vek, pohlavi, osobnost pedagoga, predf, ve kterém s&innost
realizuje. BZko se da fedpokladat, Zze se bude zak v pruindiit zajimat o stejné aktivity
jako patnactilety Zak veite devaté, Ze chlapci budou mit totozné zajmy\saty, Ze u
negijemného pedagoga budou spokojetadinici nebo ze v nevzhledném, nepdém
prostedi budou é&i motivovany podavat dobré vykony a budou ho sSeaém navéto-

vat.
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. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

V této ¢asti své bakatdké prace nastinim, jak probihal vyzkum, jaké mejedm
vyuzil, kde byl realizovan, z koho je slozZenijmvyzkumny vzorek a jaké vyzkumné pro-

blémy jsem se timto vyzkumem pokusil zjistit.

4.1 Vyzkumny problém

1. Do jaké miry pokryva nabidka volfasovych aktivit Zakladni Skoly Mladeze ve Zriojm
zajmy @ti druhého stupef

Zajima ng, jestli jsou @ti na této Zakladni Skole ve Znognspokojené s tim, co pro
n¢ Skola mimo vydovani nabizi, jestli je podle nich spektrum nabyzérkrouzk ¢i jed-

norazovych aktivit natolik Siroké, aby dokazalooyd vétSinu zake dané skoly.

2. Jakych jinych z&zeni vyuzivaji tito zaci pro zhodnoceni svéhoéladasu?

U tohoto vyzkumného problému jsem se zajimal, jalé z&izeni jsou pro traveni
jejich volnéhocasu atraktivni. Jestli tyta‘izeni ugednosiiuji od své zakladni Skoly ites

stejnou zajmovodinnost, kterou mohou vykonavat péwe Skole, a pré&

4.2 Druh vyzkumu

Pro praktickowast ke své bakalské praci jsem zvolil kvantitativni vyzkum. Cilenmgého
vyzkumu bylo zjistit aktualni stav vysletiiha vyzkumny problém a vzhledem k relativn

vétSimu pdétu jedindi ve vyzkumném vzorku je kvantitativni vyzkum vhodny

4.2.1 Vyzkumna technika

Jako vyzkumnou techniku jsem pouZil dotaznik. Roilovou metodu jsem si vy-
bral proto, Ze umaiuje ziskat mnoho Udajod WtSiho mnoZstvi respondéra to pongrné

rychle a levs.
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.Podstata dotaznikové techniky gp@ v tom, Ze pdebné informace ziskame pro-
strednictvim pisemného dotazu. Znamend to, Ze komemikak mezi badatelem a re-
spondentem je zprdsdkovan sériemi otazek, které pokryvaji zkoumanblasi problé-
mu.” (Zich, 1976, s. 180)

Dotaznik (viz Filoha P 1), ktery jsem vytud a pouZzil pro sbr dat, byl zcela ano-
nymni a skladal se z 22 otazek. V dotazniku bylyZitg tii typy otazek. Uzakené, u kte-
rych meli Zaci na vykér z vigtu moznych odpaoddi, polozavené, kde krom nazng&enych
odpowdi mohli jeS¥ doplnit svou vlastni a otdzky otené u kterych #i Zaci zapsat svou

vlastni odpo¥d.

Prvnich Sest otdzek dotazniku se ptalyuzak vyuZivani volngasovych aktivit
zprostedkovanych zakladni Skolou a na znalost nabidiiytd aktivit. Otazky 7 — 11 &y
Zjistit nazor respondeitna nabidku aktivit, pdfpack, ¢im by se dala obohatit. Otazka 12
se ptala jakych jinych aktivity, krondch zprostedkovanych zakladni Skolu Zzaci vyuZzivaji.
13 otazka zjifovala, jakym zfisobem nejraji travi Zaci swj volny ¢as. Otazky 14, 15,
16, se postugnptaly na mimoskolni z&eni volnéhatasu, jestli gjaké samotni Zaci na-
vSttvuji a jak jsou s trAvenim svého volnétesu v ramci tohoto ¥aeni spokojeni. 17
otazka se zajimala o to, zd&iduprednosiiuji aktivity v ramci Skoly¢i radgji voli mimo-
Skolni za&izeni. V otazce 18 a 19 jsem fpFal nazor na mnozstvi a spokojenost
s mimoskolnimi z&éizenimi. 20. a 21. otdzka se zajimala o podiléfoda traveni volného
¢asu svych &i a otazka 22 zji®vala spokojenostéti s praci pedagogaipvolnocasové

aktivits.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum se zajimal odi starSiho Skolnihodku, zakladni vyzkumny soubor ticz4ci 6 —

9 raeniku Zakladni Skoly Mladeze ve Zno¢m

V této Skole jsem ser@ps znamého pedagoga domluvil s vedenim Skody tiaagissvého
vyzkumu. Poté jsem se domluvil s konkrétnimi pedggaterym jsem vysstlil potrebné

informace k rozdani a vypini dotaznik.
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Vyzkumny soubor tedy obsahuje 100 responidemtzaki 6 — 9 tidy jizZ zminované Skoly.
Skola ntla k dispozici 100 dotaznil které byly rovnonarng rozctleny do kazdého mi-

ku. V kazdém réniku byla ndhod#izvolena jednafida, ve které byl dotaznik rozdan.

4.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek obsahujestl starSiho Skolnihodku. StarSi Skolni &k je spojen $adou
zmeén ve vyvoji jedince, je to obdobi puberty, obddldy zaina jedinec dospivat. V této
fazi vyvoje dochazi k vyraznym zmam v tlesném vyvoji, které se vyzégi rychlym
rastem, dti jsou ,sama ruka sama noha“, maji problémy s &m@ci pohyk, pisobi neo-
hrabag. Dochazi také ke zénam ve vyvoji poznavacich prode®eti dokazou Iépe ovla-
dat svou zarrnou pozornost, Zénaji pouzivat &inngjSi strategie, které jim pomahaji
efektivrgji se Wit a lépe dokazou odhadnout svoje znalosti, rozéjiogicka patt a abs-
traktni mysleni. K dalSim zéndm dochazi v endoim vyvoji. V dospivani dochazi ke
zménam v citovém prozivani, objevuje s&si labilita, drazdivost, tendence reagovi-p
citlivéle i na @Bzné podsty, ¢asto dochazi ke vzdorovitosti. DalSi &mg probihaji ve vy-
voji osobnosti a identity. Dochazi k celkové pgm osobnosti. Dospivajici se snazi, co
nejlépe poznat sam sebe, poznat své schopnostzaostodo budoucna a zaujmou k nim
n¢jaky postoj,casto byvaji sebekritii a nespokojeni sami se sebou, na jejich sebehodno
ceni maji také velky podil ostatni (kamaradi, spati, rodina). Toto obdobi je takéldzi-

té a vyznamné pro socializaci jedince. Dochazirkenz ve vztahu k lidem¢asto odmitaji
podiizenost, uznavani autorit, snazi se osamostatzitodovat sami o séppro dospiva-

jiciho se stavaji viceiteziti vrstevnici a volngas, ktery se snaZzi si organizovat jiz sami.

4.4 Zpracovani dat

Pro vyhodnoceni dat bylo pouZzitérkovaci metody a standardni statistické metody
prostého sattu zjis€nych dat pro kazdou provedenou volbu jako&yb moznosti. Pro
zpracovani dat jsem pougifirkovaci techniku. Po zpracovani vSech dotazjgém seéetl
stejné odpogdi, abych ziskal jejich absolutdetnost, u skterych otdzek jsem vysledek
vyjadril i procentuald. Vysledky vyzkumu jsem vyj&d pisemré a pomoci graf poptipa-
d¢ tabulek.
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5 GRAFICKE A PISEMNE VYJAD RENI VYSLEDK U

5.1 Vyjadreni vysledk jednotlivych otdzek

1. Poskytuje Skola, kterou navavujes néjaké aktivity pro volny ¢as (tj. aktivity nad

ramec vyuky napé. zajmové krouzky, navsévy divadelnich predstaveni atd.)

ano ne

obr. 1. Po¥domi Zak: o aktivitach Skoly

Drtiva vétSina zak v paitu 192 z 200 sefiklonila k moznosti ano, Zehoz vyplyva, ze
vétSina dotazovanych Zalsi je wdoma moznosti vyuzivani voltasovych aktivit v ramci

zakladni Skoly, kterou nastuji.

2. Ty osobré zndas réjaké takovéto aktivity poskytované Skolou, kterou mvstvujes?

U této otazky jsem zji®val, jestli Zaci znaji &aké z aktivit, které pro&pripravuje jejich

ZS. Na vylsr mgli dvé odpowdi a u kladné, méi vypsat, které takové aktivity si vybavi.
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Absolutniget-

nost
Ano 78
Ne 22

Tab. 1. Znalost aktivit

@ Florbal

| Volejbal

O Navstéwy divadla, kina

@ Pévecky krouzek

B Dyslekticky krouzek

@ Folklorni soubor Dyjavanek
O Fotbal

O Wtvarny krouzek

W Dramaticky krouzek

W Basketbal

obr. 2. Krouzky, které zaci znaji

U této otazky se vyjaldo 78 dotazanych zdikkladre a pouze 22 Zdkuvedlo, Ze takovéto
aktivity na své Skole nezna. 78 adledy u odpovdi jeS€ doplnili, jaké aktivity znaji (viz.
piedchazejici graf). N&qstji se v odpo¥dich objevil florbal, ktery uvedlo 36 zak34
Zaka uvedlo volejbal, a jakaeti nefastji zminované aktivity byly navévy divadel a kin,
které uvedlo 21 Za&k Pévecky krouzek uvedlo 11 Zakdyslekticky 10, fotbal a folklorni
soubor dyjavanek uvedlo po 9 dotazanych, 6 pak @dplnilo vytvarny krouzek, stejny

pocet 5 Zak uvedlo dramaticky krouzek a basketbal.
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3. Wkastni$ se aktivié i ty nékteré z takovych aktivit?

Zde jsem zjioval aktivni &ast Zak na v gedchazejici otdzce uv&dsch aktivitach. A

zarovei davody, pra@ se jich nedastni.

Absolutni¢etnost

Ano 39

Ne 61

Tab. 2. Wast na aktivitach

@ Chodi jinam

O Nemaji ¢as

O Nabizené aktivity je nebavi
O Nechté&ji

m nevi

obr. 3. Givody ne@asti na aktivitach

39 zak vyplnilo, Ze se aktivé (icastni ®jaké nabizené aktiif zbylych 61 se zadné tako-
vé v ramci jejich ZS nednuji. 61 &k, ktei si vybrali moznost, Ze se n@stni &chto ak-
tivit, méli vyspat divod, pr@ je tomu tak. Ne&jasgjSi byla odpo¥d’, Ze chodi do jiného
zaizeni (21 zak), dalSi divody byly, Ze je nabizené aktivity nebavi (16 @ake nemaji

¢as (15 zak), Ze se nechifi téchto aktivit &astnit (6 zak), Ze nevi (3 Zaci).
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4. Pokud byla tva odpo¥d’ u minulé otazky ano, vypis, kterych aktivit se dastnis?

m Volejbal

m Divadlo

o kino

O Vylety

m Skolni olympiady
o Pévecky krouzek
m Dyslekticky

O Florbal

mjiné

obr. 4. Aktivity nav&vované Zaky

K této otazce se vyjdido 39 zaki, kteti v minulé otazce odp@dcli, Ze se dastni rjakeé
z nabizenych aktivit a vtéhle otemé otazce i vypsat kterym. Nejastji se
v odpovdich vyskytovala odpad volejbal (13 Zak) a navivy divadla (12 Zak)

s odstupem pak nasledovaly odpdiv navsévy kina (7 Zak), vylety (6 zak), Skolni sou-
téZe a olympiady (5 zdakR, pévecky krouzek (4 2a¥, dyslekticky (3 Zaci), florbal (3 zaci),

jiné (3 2aci).
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5. Jak ¢asto se &mto aktivitam vénujes?

35%

30% -

25%

20% -

0-1x

1x 2X 3x 4x 5x

obr. 5. Frekvencedasti na aktivitach

K této otazce se @pvyjadilo jen 39 studertt, ktefi se Gastni aktivit nabizenych ZS. 34%

Z &chto Zak uvedlo, Ze seémto aktivitam ¥nuji 1x tydré, 32% uvedlo 0-1x tydh(zde se

jednalo pedevSim o navéty divadel, kin atfizné Skolni sowe), 25% napsalo 2x tydn

6% uvedlo 3x tyd&a zbylé 3% respondense ¥nuji ttmto zalibam 5x tydéa

6. Myslig, Ze nabidka volnsasovych aktivit tvé ZS je dostaténé Siroka?

Absolutni¢etnost

Ano 46
Ne 38
Nevim 16

Tab. 3. Spokojenost saiShabidky
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Podle necelé poloviny,ifesré 46Zaki, je tato nabidka dostajici. 38 Zak ji povaZuje za
nedostaténou, zbylych 16 ozrido moZnost nevim a nemaji teda na tuto otazkundjgs

nazor.

7. Pokryva nabidka voln@asovych aktivit tvé ZS, tvé vlastni zajmy?

Absolutni¢etnost

Ano 45
Ne 32
Nevim 23

Tab. 4. Shoda aktivit ZS se zajmy #ak

VétSina v pétu 45 Zak uvedla, Zze nabidka pokryva jejich individuélniragj 32 respon-
denti ozna&ilo odpowd ne, tudiZz zcela nebaililec nepokryva jejich zajmy, 23 Zakved-

lo, Ze nevi.

8. Jsi spokojen s nabidkou voln&asovych aktivit na tvé ZS?

Absolutni¢etnost

Ano 74

Ne 26

Tab. 5. Spokojenost s nabidkou aktivit ZS

| pies to, Ze zrmy paset zak v predchozich otazkach ozt nabidku aktivit ZS za ne-
dostateén¢ Sirokou nebo Ze nepokryva jejich zajmy, celychzédsSech dotazanych je spo-

kojena s touto nabidkou, zbytek 26 spokojen neni.
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9. Kdyby to zaviselo jen na tol, doplnil bys nabidku volnatasovych aktivit tvé ZS

jesté o néjaké jiné aktivity?

Absolutni¢etnost

Ano 53

Ne a7

Tab. 6. poet zaki, ktei by doplnili aktivity Z3

53 zaki by tuto nabidku roz8io, 47 Zaki by ji nechalo tak je,tauz z toho dvodu, Ze jim

vyhovuje nebo se o ni nezajimaji.

10. Pokud byla tva odpo¥d’ na piredchozi otazku ano, tak napis o které zajmowén-

nosti by si ji chtél obohatit?

B Aerobic B Pocitace B Tanec
O Basebal @ Jazyky Otenis
OHra na hudebni nastroj O plavani B box

B dZudo

Obr. 6. Aktivity, které by Zaci doplnili
tuto otazku vypiovalo 53 Zak, ktei v predchozi otazce uvedli, Ze by nabidku zajmovych
aktivit rozsfili. NejvetSi skupig tj. 8 zakim chybi krouZzek se zaffenim na praci

s paitaci, ktery bu’ na Skole vibec neni nebo nepojme vSechny zajemcej.o7nzaki by
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ocenilo zavedeni krouzku, ktery by se z&mwal na tizné druhy tance. 6 Zak chybi ae-
robic. 4 Zaci by obohatili nabidku o baseball, d4l® tenis a o hru nasjaky hudebni na-
stroj. Pro roz§enou vyuku jazyk, plavani, box a dZzudo se vyjad ke kazdému po 3 Za-

cich.

11. Kterym jinym aktivitam (mimo ty zprost Fedkované tvou ZS) se ve svém volném

¢ase ¥énujes?

Tato otazka byla otégna a odpovidali na ni vSichni dotazovani.

O Tanec m Vytvarné ginnosti O Fotbal

O Cyklistika m Florbal @ Hra na hudebni nastroj
m Prace na pocitaci O Aerobic W tenis

m Hokej O Volejbal O Stolni tenis

B Zadné

Obr. 7. Aktivity Zaki mimo ZS

Mimo Skolu se Zaci &nuji ¢astocinnostem, které uvedli, Ze ve Skole postradajktdii se
a uz zavoda ¢i jen rekre@né vénuji aktivitdm, které jsou i ve Skole mimo ni. 18k
uvedlo, Ze se ve svém voln&fase ¥nuje tanci. Vytvarn€innosti uvedlo 13 Zzak po 11
Z&cich uvedlo cyklistiku a fotbal, 10 uvedlo flokb@ hru na hudebni néstroj, dalSich 7
praci na poéitaci, 6 tenis a stejny @@t ozndil i aerobic, po 5 Zacich se vyjéld pro volej-

bal, hokej, stolni tenis a 5 uvedlo, Ze se Zadntivitam ve svém volnénmiase neinuje.
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12. Travis swij volny ¢as nejradgji

V této otazce jsem Zék nabidl 6 moznosti, z kterych sélirea ukol vybrat.

U pocitate U televize Mezi prateli  Sportem Vénuji se Jiné
uméleckym
¢innostem

Obr. 8. nejoblibe¥jSi moznost traveni volnéhi@asu.

43 z celkovych 100 dotdzanych ozil@ moznost, Ze sy volny ¢as travi nejragi mezi
piateli. 27 se #nuje nejradji sportovnimcinnostem, 14 travi sy volny ¢as nejradji u
pocitace, 6 se wnuje untleckym ¢innostem, 3 nejragi sleduje televizi a 14 Zadkse roz-

hodlo ozn&it moZnost jiné.

13. Znés rgjaka jind mimoskolni zarizeni volnéhotasu?

Absolutnidet-

nost
Ano 69
Ne 31

Tab. 7. Znalost §akého mimoskolniho Z&eni.
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4 3 S
6
m DDM
7 O Lidova Skola uméni
4l o Sokol

m Zakladni umélecka Skola

O Méstské lazné

7
. | Tj vhs Znojmo
@ Yamaha
m Cyklo Kucera
15 m jimé

19

Obr. 9. Uvadné za&izeni mimoskolnich aktivit

31 zaki uvedlo, Ze nezna zadné&iz&ni volnéhaasu. \&tSina dotazanych zaks paoitu 69
vSak tyto z&izeni zna. ¥Tchto 69 Zak meélo k odpowdi jeSt doplnit, jaké z#zeni kon-
krétre znaji. Jednozriaé negastji uvedli Zaci Dim céti a mladeze a to 41 respondent
19 si dale vzpomtio na lidovou Skolu urni, 15 uvedlo Sokol, 7 éstske 1azy, 7 zaklad-
ni umeéleckou Skolu, 6 florbalovy klub ve Znoglj VHS Zhojmo, 4 Yamahu, 3 cyklistic-

ky klub ve Znojn¢ Cyklo kwtera a 3 Z4ci uvedli jeSfina izna zéizeni.

14. Navstvujes néjaké takove zaizeni?

Absolutniget-

nost
Ano 52
Ne 48

Tab. 8. Navsivnost mimoskolnich zé&zeni
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O DDM B Lidova Skola uméni

O Sokol O Cyklo Kucera

B Z4kladni umélecka Skola O1. Sc Znojmo

B Skaut O Plavecky oddil v Méststkych laznich

Obr. 10. Navstvované z&zenici sdruzeni

Nadpolovini wtSina Zak 52 uvedla, Ze nav&tuje néjaké v gedchozi otazce zminé
zaizeni, sdruzenti sportovni oddil. Zbylych 48 zékzadné takové nena¥stije. Nejvice
Zaci nav3tvuji Dum déti a mladeze a to 15 ze vSech dotadzanych a lidgkolu uneni,
kterou napsalo 14 zak Mezi dalSi nav&vované z#zeni i sdruzeni pat Sokol, ktery
zminilo 10 respondeat Oddil pro cyklisty ve Znojis nazvem Cyklo Kéera navatvuji 4
Zaci, zakladni uéeckou Skolu uvedli 3 zZaci. Fotbalovy oddil 1. Swojno, Skaut a pla-

vecky oddil ve Znojra navstvuje kazdy po 2 dotdzanych.

15. Jsi spokojeny s vyuZzitim volnéh&asu v zd&izeniéi sdruzeni pro volny éas, které

navstévujes?
Absolutnicetnost
Ano 49
Ne 3
Zadné nenavévuiji 48

Tab. 9. Spokojenost s naybvanym zéizenimci sdruzenim
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Z 52 zaki, ktei v predesSlé otazce uvedli, Ze nawatji n¢jaké takové sdruzeni, se celych
49 vyjadilo kladré na tuto otazku, 3 vyj&ii nespokojenost a zbylych 48, st&jjako

u predchozi otazky, Zadné nenavdije.

16. Paklize by stejnou aktivitu nabizela tva Skola zarovai i jiné zarizeni¢i sdruzeni

ve tvém bydlisti. Pro kterou alternativu by ses rohod?

Absolutni¢etnost
Skola 10
Mimoskolni
o 29
zaizeni
Nevim 61

Tab. 10. Z&azeni upednosiiované zaky

Na tuto otazku odpadélo 10 Zak, Ze by se takové aktivitvénovalo na své ZS. Jakdid
vody uvadli casovou dostupnost, Ze jsou zdggmni a znamy pedagogoveé a kamaradi ze
Skoly. Odpo¥d, Ze by takovouto aktivitu nawtovali v jiném zaizenici sdruzeni ozna-

lo 29 Zaki. Zde byly uvadny divody jako mistni dostupnost, novi kamaradi, zvykoa-
krétni zdizeni a nejastji se objevoval dvod, Ze necli travit ve Skole vic&asu nez je

nezbytrk nutné. 61 zak oznaila odpowd nevim.

17. Myslis si, Ze je dostatek @zeni pro volny¢éas v okoli tvého byd|isé?

Absolutni¢etnost

ANo 71

Ne 29

Tab. 11. Spokojenost s dostatkemizeni v okoli

71 Zaki zvolilo moznost ano, pro zbylych 29 Zéje tchto zdizeni mélo.
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18. Jsi spokojeny s nabidkou aktivit v zEizeni pro volny¢as, které navsévujes?

Absolutni¢etnost

Ano 49
Ne 3
Zadné nenav&vuiji 48

Tab. 12. Spokojenost s nabidkou v mimo3kolnitizeai

Na tuto otazku odpa@délo 49 Zaki, Ze je s nabidkou spokojeno, pouze 3 uvedli, D&sp

jeni nejsou a zbylych 48 Zadn&zani nenavstuje.

19. Zajimaji se rodi‘e o to, jakym zpisobem travis swj volny ¢as?

Absolutni¢etnost

Ano 62
Jendéast&ng 31
Ne 7

Tab. 13. Z4jem rodi o volnycas diti

62 Zaki uvedlo, Ze se rode zajimaji o to, jak ony samy travitgwolny ¢as. 31 oznalo
mozZnost, Ze se rath zajimaji o jejich volnyas jerncast&né. 7 uvedlo, Ze se o jejich volny

¢as rodte nezajimaji.

20. Podileji se rodie na organizaci tvého volnéhd@asu?

Absolutnicetnost
Ano 16
SpiSe ano 25
Spise ne 45
Ne 14

Tab. 14. Podil rodii na organizaci volnéhgasu ati
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U této otazky nili Zaci na vykir 4 moznosti ze Skaly odpédi, které byly ano, spiSe ano,
spiSe ne a ne. Prvni moZnost ano ¢idod6 Zaki, druhou moznost spiSe ano 25 #ak

negastji byla ozn&ovanateti moznost a to 45 Zaky a ne odgailo 14 dotazanych.

21. Jsi spokojen/a se aAisobem, kterym vede pedagog (Vychovatel, trenér ajdaktivi-

tu volného ¢asu, kterou navsévujes?

Absolutni¢etnost

Ano 69
Ne 5
Zadné nenavévuji 26

Tab. 15. Spokojenost s pedagogeiirvplnocasovych aktivitach

Na tuto otazku odpa@délo ano 69 Zak, 5 z respondefitspojeno neni a 26 Zadnou nena-

vStvuje.

5.2 Shrnuti

Vyzkum, ktery jsem uskutail na Zakladni Skole MladezZe ve Znajnukézal ukité
nedostatky z oblasti aktivit volného, které préi dealizuji. Vzhledem k tomu, Ze jsem
tento vyzkum realizoval pouze na této Skole, jshojvysledky platné a uztiee pro dalsi
rozvoj pouze pro tuto Skolu a zaky, Ktg navstvuji. Neda se totiz pitat s tim, Zze by na

vSech Skolach panovaly stejné podminky v tomtéram

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze &Sina Zzak ma poedomi alespt o nekterych
aktivitach a ty nejvice oblibené dokazou vyjmenovidecelych 40% se élterym
z nabizenych aktivit v ramci Skoly iémuje. Vzhledem k tomu, Ze velky f&t zaki by
ziejm¢ nenav&tvoval i pro ® atraktivni aktivity, kdyby je Skola nabizela, jalpliva
z otazkyc. 17, to nentislo nijak zavrtg nizké. Nejastji uvadkné aktivity, kterym se &
nuji nebo by chdi, byly rizné druhy sportu. Mile enprekvapilo, Ze velky piet zak travi
svij ¢as sportovnimi aktivitami pdps @gateli a vysedavani u televize a¢fiace uvedlo
minimum Zaki.. Opanym snérem ne piekvapilo, Ze v dnesni démemaji vSechnydti ve

Skole moznost dalSiho v&dvani jazyk nebo praci na pitaci a musi kwli témto aktivi-
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tam nav&tvovat jiné z#izeni, jak sami uvadi. | presto ¥tSina Zak vyjadila spokojenost

s nabidkou volngasovych aktivit nabizenych Skolou.

Mimogkolni zaizeni a sdruzeni s&f u zak vétsi obliby nez jejich ZS. 52% vsech
dotdzanych navdtuje réjaké takové. Téwrt vSichni jsou zaroves travenim volnéhsasu
uvnité zaizenici sdruzeni spokojeni. N&stji déti navsSevuji Dam déti a mladeze a Li-

dovou Skolu uréni ve Znojng.

Ke konci vyzkumu jsem se j&Skzajimal o vztah rodii k volnémucasu dti, z pohledu
Zaka samotnych. ¥tSina Zak uvedla, Ze se sice jejich radizajimaji o to, jakym Zfso-
bem travi suj volny ¢as. Na organizaci se ale podileji spiSe Wo@m pondru a dti maji
vétSi volnost v tomto simu. Fijemnym zjis€nim bylo, Ze vSichni zéth, ktgi se @astni
n¢jakych aktivit @ uz ve Skol&i jinde, az par vyjimek vyjadi spokojenost se Zjsobem,

jakym pedagog vede jimi na¥§bvanou aktivitu.
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ZAVER

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, co konkrétni kole které jsem vyzkum usku-
tecnil, nabizi svym zZakm pro vyuZziti jejich volnéh@asu, ale take jestli Zaci maji zajem
v prostedi Skoly swj volny ¢as travit a jaké aktivity dpdnosiiuji. V druhééasti vyzkumu
jsem se zafil na zd&izeni a sdruzeni volnéhm@su, jestli jsou v jejich p@édomi a které

konkrétreé vyuzivaji. Cely vyzkum probihal na Zakladni SkbEdeZe ve Znoji&

Vyzkum ukazal, ze taka 40% zak vyuziva aktivity nabizenych Skolou. | kdyZ ne
preswdcive u wtSiny otazek, aleiece jen u otdzek zjigjici spokojenosttauz s kvalitou
&i it nabidky, se &3ina zak vyslovila klad. Zaci by radi obohatili nabidku diané
druhy aktivit, ale obeenhjsou s ni necelé % dotazanych spokojeni. Co & nyimoskol-
nich zdizeni, ty nav&vuje pres polovinu dotdzanych zala bezmala vsSichni jsou s nimi

spokojeni. V nejetSim p@tu navsévuji DDM a poté lidovou Skolu udmi ve Znojng.

Jako pozitivni hodnotim naesty kulturnich akci (divadel, kin, vystav), kteréofk
pro své zaky zprostdkovavd a Z&ci je zaraves oblibou vyuZivaji. Nedostatky sleduji
v nedostaténé vyuce jazyk v dold mimo vywovani. Moznost roz#t si vyuku jazyki
maji jen Z4ci poslednich dvoucrdka v podol& volitelnych gedméti. Za dalSi nedostatek
povazuji chylsjici krouzek, ktery by se zabyval praci spatem. Této konkrétni Skole,
kde byl vyzkum proveden, bych dopoéiluse zangiit na otazky 9 a 10 v mém vyzkumu,
kde nadpolouini wtSina dotazanych odpéskla, Ze by nabidku aktivit na Skole roZii.
Ve vyhodnoceni jsou uvedeny i konkrétni aktivityeré Zaci zmiovali. Pog. by mohla

sama Skola zprastdkovat anketu, ktera by zjdvala, o jaké aktivity by byl zajem.

Co se tye traveni volnéh@asu @tmi starSiho Skolniho&ku obecw, déti mého
vyzkumneého vzorku néastji travi svij ¢as nejtiznejSimi sportovnimi aktivitami nebo
mezi @ateli, coz je v tomto &ku atekavana skutmost. Pozitivni bylo zji&hi, Ze ke svym

nejobliberjSim cinnostem n&adi vysedavani u @gitace ani televize.

Je sice veliceckké motivovat dti k jim uréenym aktivitam v tomto &ku, kdy -
chazi nebo jiz jsou v obdobi puberty, ale na drustcanu je to velice ohroZzena skupina, co
se tye patologického vyuzivani volnékasu. Proto pravtyto diti je poteba uit, co neje-

fektivngji vyuzivat swij volny ¢as a zaroviejim k tomu nabidnout dostatee (Filezitosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
NZDM Nizkoprahova zidzeni pro dti a mlade
ZS Zakladni skola

DDM Dum d&ti a mladeze
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den studenti, obracim se na vas s zadosgplmani dotazniku, ktery je zcekno-
nymni a bude mi slouzit jako podklad k baki@liéé praci. Vybrané odpeégi prosim za-

krouzkujte, pokud nebude uvedeno jinak.

1. Poskytuje Skola, kterou naggtjes réjaké aktivity pro volnyas(tj. aktivity nad ramec

vyuky nagf. zajmové krouzky, nav8ty divadelnich pedstaveni atd.)
a) ano

b) ne

2. Ty osoby znas djakeé takoveéto aktivity poskytované Skolou, kter@av$tvujes?

) AN0, KL ... e e e e

3. kastnis se aktivihi ty nékteré z takovych aktivit?

a)ano
(0] 18T 0 TR RRRPPPP



5. Jakcasto sedmto aktivitam ¥nujes?

6. Mysli3 Ze nabidka volgasovych aktivit tvé ZS je dostéte Siroka?
a)Ano

b)Ne
c) nevim

7. Pokryva nabidka voltasovych aktivit tvé ZS, tvé vlastni zajmy?
a) ano

b) nevim
C) ne

8. Jsi spokojen s nabidkou votiasovych aktivit na tvé ZS?
a) ano

b) ne

9. Kdyby to zaviselo jen na tdpdoplnil bys nabidku volri@sovych aktivit tvé ZS jeste o

n¢jaké jiné aktivity?

a) ano

b) ne



10. Pokud byla tva odped na gedchozi otazku ano, tak napiS o které zajmorgosti

by si ji chtl obohatit?

11. Kterym jinym aktivitam(mimo ty zprastdkované tvou ZS) se ve svém volnéase

vénujes?

12. Tréavis syj volny ¢as nejradji

a) U pxitace

b) U televize

c) Mezi prateli

d) Sportem

e) Umeéleckym z4jniim(malovani, zpv...)
f) Jiné(dopt)



14. Navstvujes rgjaké takové zazeni?

B)ANO0, K B . . ittt e e e e e e,
b)ne

15. Jsi spokojeny s vyuzitim volnébasu v z&izeni pro volnyas, které navétujes?
a) ano
b) ne

c) Zzadné nenavsiuji

16. Paklize by stejnou aktivitu nabizela tva Skaladrové i jiné zd&izenici sdruzeni ve

tvém bydlisti. Pro kterou alternativu by jsi semod? Navaivoval bych aktivitu:

A)VE SKOIE, PIER......coiieieeeeeeeec e e et et et et e et ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeartrnnnnn—aannnnnn

b)v jiném z&izenic¢i sdruzeni,

C) nevim



17. MysliS si, Ze je dostatekizzeni pro volnyas v okoli tvého bydlig®

a) ano

b) ne

18. Jsi spokojeny s nabidkou aktivit wizani pro volnyas, které navsvujes?

a) ano
b) ne

c) Zadné nenawstuji

19. Zajimaji se rode o to jakym zpisobem travis gy volny ¢as?

a) ano
b) jencasté&ne

c) ne

20. Podileji se rode na organizaci tvého volnébiasu?

a) ano
b) spiSe ano
C) spisSe ne

d) ne



21. Si spokojen/a se &pobem, kterym vede pedagog (Vychovatel, trenéi aiktivitu

volnéhocasu, kterou navdtujes?

a) ano
b)ne

c) Zzadnou takovou aktivitu nenasxtji



