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ABSTRAKT
Abstraktéesky

Cilem prace bylo charakterizovat vysSi houhigdevsim se zagtit na houby u kterych
byly prokazany fyziologicky vyznamné&iaky na lidsky organismus. Nejtsi pozornost
byla wnovana hli¢ Usti¢cné Pleurotus ostreatys ze které se ziskavaji beta-glukany. U
téchto latek byly zji&ny stimulujici @&inky na imunitni systéndlovéka, pgeestoze pesny

mechanismus jejichtigobeni neni dodnes znam.

Kli¢ova slova: houby, hliva, houzevnatec, beta-glukpgstovani hub

ABSTRACT

Abstrakt ve swtovém jazyce

The objektive of this work is to characterize maétlular mushrooms. It is focused on
mushrooms with proved significant physiologicaleetf on human organism. The biggest
attention was payed t®leurotus ostreatuffom which we can gather beta-glucans. These

mechanismus has not been discovered.

Keywords: mushrooms, pleurotus, lentinus, betaagis¢cproduction of mushrooms



Motto:

»,Houby vesngs nejsou ani byliny, ani keni,

ani kwt, ani semeno, nybrz sama pouha ztyée
vihkost zend, stromi, shnilého divi a jinych \&ci.
Proto také nevelmi dlouho trvaji

a v sedmi dnech se rodi, hynou a mizeji.
Nejvice a nejspiSe pak vyrazeji atstaji

ze zend, kdyZz ma miti a prseti.”

Petr Matthioli

Ch&la bych na tomto mi&t podtkovat svému vedoucimu bakedké préace,
panu Ing. Otakaru Ropovi, Ph.D, za jeho cenné odboady atas, ktery mi ¥noval (i
realizaci této prace a napomahal mi tak dosahnouteflepSiho zpracovani. Mé dalSi po-

dékovani pati panu Ing. Pavlu Valaskovi, CSc. za jeho praldippominky a ochotu.
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UvoD

Houby pati k nejstar§im formam Zivota na naSi pléndak dokladaji archeologické vy-
zkumy, houby znali a konzumovali jizigglchidci ¢lovéka pred vice nez 30 000 lety.
K zajimavostem z historie hub panhagiklad legenda starych Germarktei veiili, Ze
houby mohouist vyhradg tam, kde spadneipa koni boha valky a smrti Wotana z tlamy.
V nekterych oblastech bylist nadzemnickii podzemnich plodnic spojovan stpmnosti
ropuch, had, draki, riznych skitka a vil, carodji a carodjnic, travict, d’abla, satyi,
smrtky, nebo druid, brahmai a Samaf. Nazvy hub v #kterych jazycich jsou toho do-
kladem. V¢estire se nap hiib satan Boletus satangsnebo garodjné kruhy“ plodnic
n¢kterych hub rostoucich v tr&(Spicka obecna Marasmus oreadesV prabéhu 19. sto-
leti se zasluhou botariikmyty kolem hub vyjasnily, f@sto rkteré kultury dodnesipma-
gickych ritualech houby pouzivaji (ndidad sibiSti a mexiti Samani). B téchto olfadech

se houby i konzumuiji,&Sinou se jedna o halucinogenni druhy.

Béhem staleti se houlidily ke zvfatim nebo k rostlinam — po dlouhou dobu se poklada-
ly dokonce za hermafrodity, vitych obdobich povazované za rostliny, v jinychZzas-
¢ichy. Diky moderni molekulagnbiologickym vyzkumnym metodam se dnes vi, Ze houby
— krome Zivagicha, rostlin a mikroorganisin jako jsou bakterie — t¥duplné samostatnou
skupinu:tiSi hub Fungi). Houby jsou tvéeny vyhrad@ eukaryotickymi baikami. Védni
obor zabyvajici se houbami se nazyvaji mykologig¢kého ,mykés" — houba). Na rozdil
od rostlin houby nemaiji chlorofyl a nejsou protbgané vyuzivat energii sluéi@ho zde-

ni pro tvorbu organickych molekul. DalSindlezitym faktem je, Ze rostliny jsou tikeny
hlavre celul6zou a ligninem, kdeztéla hub obsahuji také chitin a jiné glukany ttme
stény. Tyto latky se vyskytuji také ¥iSi zvirat — najdeme ji nafklad v €le krahi, hmyzu

apod. Houby, stefnjako Zivatichove, maji v biskach zasobni latku glykogen a lipidy.

Houby rozélujeme na makromycety (okem rozeznatelné) a mikcmtyy(viditeIné pouze

mikroskopem).

Houby jako cela skupina organi8nmaji velky vyznam. Houby maji vyznamnou funkci
v kolokehu uhliku, dusiku a dalSich Zivin v bios#&im, Ze rozkladaji organickou hmotu,
kterd se stéle vyt¥cinnosti rostlin. Houby se podileji na vzniku humustganickeé latky
postup® mineralizuji, tim vznikaji latky, které se &pstavaji zivinami rostlin. Kdyby ne-

bylo tétoc¢innosti hub, naSe planeta by se za krétky pokryla mrtvymidy rostlin a Zivo-
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¢ichu. Tato vlastnost je vS8ak mnohdy negativni z hlealifiovéka, protoze houby i
uzitkové devo v lesich, v lidskych sidlech nebo na skladk&tduby maji velky vyznam i
z hlediska lidské spataosti, kterou ovliviuji pozitivré i negativig. Kvasinky jsou velice
dulezité v potravingstvi. Zvlas¢ v pribéhu 20. stoleti se rozvijely biotechnologie vyuziva-
jici houby, byla zavedena vyroba antibiotik (hapenicilin, griseofulvin), dalSich Iék
(nag. pouziti cyklosporinu pro snizeni imunologickékea ¥ transplantacich, vyuzivani
léka z ndmele), produkcediznych enzym, kyseliny citronové, vitamiin rastovych latek
atd. V poslednich letech jsou schopnosti hub warivi k ochrat Zivotniho progedi -
piiprava biologickych prepatitjez nahrazuji &které chemické pesticidy, vyuZiti schop-
nosti devokaznych hub rozkladatkteré Skodlivé latky zrn@stujici pady. Nekteré houby
obsahuji trvanliva barviva. K barveni hedvabi sazdea ve Stedni Asii barvivo rezavce
Sttinatého (honotus hispidys Negativi¢ se projevuji skteré druhy hub zejména jako
patogenyloveka a hospoddkych zvfat. Tzv. ,patogenni pligf zavinuji nakaZzlivd one-
mocreni kize (dermatomykdzy). Parazitické houby poSkozujiilegengdélske i zahradni
kultury a plodiny. Z mikromycety Zfsobuje nap zna&né Skody na bramborach plise
bramborovaRhytophthora infestafsna vinné ré¥ vietenatka révové(asmopara vitico-
la) a padli révovélncinula necatoy, na plodech jabloni a hrusni hlizenka ovodvarii-
linia fructigeng. Houbovymi chorobami trpi izné druhy obilovin, cukrovka a dalsi plo-
diny. Velké ztraty na obili jsobily v minulosti cizopasné rzi a&h Vyznam hub pro fi-
rodu i proclovéka je tedy mnohostranny. Je v zajmiirgdy, aby rozkladna funkce hub
v prirodnim d&ni zistala zachovana. Také je v zajilavéka, aby nadéle a lepSimigo-

bem vyuzival hub ke svému préspu.
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CiL BAKALA RSKE PRACE

Jiz ped tisici lety byly jedlé houby vyuZzivany starynivibzacemi pro své l&ve inky a
jako prostedek ke zvySovani dlouh&kosti. Dnes jsou houby cémy pro své senzorické a
technologické vlastnosti jako potravina. Stale wisak nachazeji uplaini i v Iékastvi a
farmacii. Klicovou roli @i vyuzivani hub jako potravniho ddiu a pro farmaceutické
acely majiB-glukany, u nichz byl prokazan stimutd efekt i 1écbé celérady onemoc
ni. Cilem této prace je studiufrglukan a jejich &incich v Zziva&isném i lidském orga-

nismu.
Konkrétni cile prace byly stanoveny takto:
1) popis chemického a anatomického slozeni vysSichahudedeni saiasné taxono-
mie
2) zaneieni na vysSi houby u nichz byly z{igy fyziologicky vyznamné latky, zejmé-
na se soustdit na jejich vyskyt v hlig dsticné

3) charakterizovat hlivu G§tnou a latky v ni obsazenéfeplevSim studium beta-

glukani a jejich vlastnosti

4) navrh nejvhodgsSich zmisohi vyuziti beta-glukah pii vyrob¢ potravinovych do-

plnka a I&iv
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METODIKA PRACE

Ma bakaléska prace byla zpracovana formou literarni reSétgea se skladala jak z teore-

tické tak prakticke&asti.

V teoretickécasti jsou hlavé zaznamenany poznatky a informace k danému témati+ z
bornych knih. K jejich ziskdvani jsem vyuzZivala mogti vypij¢eni v knihovnach. Na-

vSttvovala jsem knihovny:
1) Krajska knihovna Zlin
2) Univerzitni knihovna UTB Zlin
3) Meéstska knihovna ValaSské Méi
4) Univerzitni knihovna UK v Praze
5) Védecka knihovna v Olomouci
6) Univerzitni knihovna v Hradci Kralovée
7) Obecni knihovna v LeSné

Také jsem fi zpracovani daného tématerpala z literarnich odbornyatasopisi, které
jsou gistupné na internetovych databazich, jako jeikkgal databaze Medline, Pubmé&d

Web of Science.
Napiklad:
1) Biological and Pharmaceutical Bulletin
2) Scandinavian Journal of Immunology
3) STP Pharma Science
4) International Journal of Inmunopharmacology
5) Current Medicinal Chemistry
6) Chemické listy
7) Journal of Agricultural and Food Chemistry
a mnohé dalsi (viz seznam pouZité literatury).

Dale jsem osohnnavstvovala soukromé a nemocni |€ékarnyci prodejny zdravé vyzivy,

kde jsem zisk&vala informace o vyskytu a vyyZiglukan v potravinovych dogicich.
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1 OBECNA CHARAKTERISTIKA HUB

1.1 Zakladni charakteristika hub

Houby jsou stélkaté, eukaryotni, heterotrofni orgrauy. [1] Jejich &lo, nazyvané stélka,
ma jednoduchou stavbu. [2] (Me byt jednobu&tna, mikroskopickych rozami, ale i
mnohobui¢na s délkou az&kolik desitek mett. [3] Je sloZena z roZtwenych a prople-
tenych vlaken (hyf), vé&kterych gipadech (nap kvasinky) mohou byt téZ houby ttemy
jednou butkou. Soubor houbovych viaken (hyf§tSinou tvdi podhoubi ihyceliun), na
némz vynstaji za wkitych podminek plodnice. [1] Plodnicetkierych hub jsou organy
uréené k rozmnoZzovani, nebe nich, pop. na nich, se tvd vytrusy, jimiz se houby roz-
mnozZuji. Vytrusy (spory) byvaji jednob&ime i vicebutcné a lisi se tvarem, barvou a ve-
likosti. [4] Vytrusy vodnich hub jsou &katé (rejdivé vytrusy, zoospory), kdezto sucho-
zemské druhy maji vytrusy obkame a bez Igiku. [1] Plodnice ¥tSiny druhi hub produku-

ji vytrusy v milionovych mnozstvich. Zralé vytrusypadavaji z dosfhych plodnic a &i se
raiznymi zpisoby, gedevSim ¥trem. Jen z malokterych vSak vznikne novy jedifamuze
ty, které se dostanou do vhodného et vyklci a rozrostou se v podhoubi, jez za vy-
hovujicich podminek dze tvdit plodnice. [4] Plodnice seét na klobouk, ten (noha)

s prstenem nebo bezjra lupenyti rourky (spodniéast klobouku). [3]

U hub jsou hlavnimi zasobnimi latkami glykogen kyt@podobri jako u Ziva@&ichua). Sa-
charidy transportuji stélkoutsinou ve fornd cukernych alkohdl (manitolu a arabitolu) a
disacharidu trehal6zy. [2] Protoplastkterych jednobuginych hub je nahy, jinak maji
bunky burg¢nou sénu, jejiz zakladni stavebni latkou je chitin, vzéceluldza. [1] lezi-
tym znakem, kterym se houby liSi od ostatnich amyam, je syntéza aminokyseliny lyzinu.

Zivogichové tuto aminokyselinu syntetizovat nedoved@j. [

1.2 Systematika hub

Systém tidéni hub prodlal dlouhy vyvoj. Soudobé usgadani navrhl v roce 1968 holand-
sky mykolog J.A. von Arx. Tento systém ale ani u&snosti neni zdaleka kompletni.
Jsou stéle nalézany nové druhy hub a mykologieate rdzviji. [3] Dosud bylo popsano

kolem 75 tisic druth hub a organiziinhoubového charakteru. [2] Ve své evoluci nevychazi
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tatofiSe z jednoho spaieého pedka. Sklada seriplizné zeétyr rovnolEznych vyvojo-
vych &tvi (odcleni). [5]

Podle RNDr. Jana Jelinka (1995) se houdi d
fiSe: Houby Fungi)
odctleni: Hlenky Myxomycota
odcEleni: Chytridiomycety Chytridiomycota
odcEleni: Oomycety Qomycota
odcEleni: Eumycety Eumycota [1]

Tato oddleni jsou dal&lenén na tidy, rady aceledi, do nichz jsoilazeny jednotlivé rody
a druhy. [6]

1.2.1 Hlenky ¢ili slizovky (Myxomycotg

Slizovky jsou blizké Zivéichim, maji vyvojova stadia podobn&navkam a jako rmav-
ky se také pohybuji, a proto je&kteii biologové z#azuji také k Zivdichim a nazyvaji je
Mycetozoa [7] Hlenky nevytvéeji podhoubi. Rozmnozuji s&ldnim a Zivi se pohlcova-

nim bakterii apod. [4]

s

Nadorovky (fida Plasmodiophoromycetesjsou zavazni (obligatni) paraziti Zzijici
v buikach hostitele. Velmi Skodliva je nadorovka kapuat@lasmodiophora brassicae
jez zpisobuje na zelenéi planych rodech 2Zeledi brukvovitych chorobou zvanou nado-

rovitost kaeni ko&'alovin. [5]

1.2.2 Chytridiomycety (Chytridiomycotg

Chytridiomycety jsou mikroskopické houby, kteréwsenauji vyraznym gizpiasobenim
nejriznéjSim zivotnim podminkam. Tomu odpovida &ma morfologicka variabilita tro-
fické faze i ve zfissobech pohlavniho rozmnozovani. [2] Chytridiomyd&itytridiomyco-
ta) predstavuji mnoho ve veda vihké mde Zijicich saprofyi a parazii planych a kultur-
nich rostlin. Stny vytrudi a podhoubi jsou z chitinu a glukanu. Pohyblivékyumaji vza-
du jeden hladky Bik Podhoubi je trubicovité, bezipradek. Prakticky dlezité jeOlpidi-

um brassicagkteré zfisobuje ,padani kéhich rostlin“. Jinou velmi nebez@®ou choro-

bou je rakovina brambor, vyvolavana rakovinovcemnidsorovym $ynchytrium endobio-
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ticum). Houba napada vSechny rodyetedi lilkovitych a geziva v idé az deset let. iP

jejim objeveni je nutno dodrz&du velmi pisnych karanténnich Haeni. [5]

1.2.3 Oomycety ©Oomycota

Oomycety Qomycota Ziji ve vodach, vihké jé a na sousi jako saprofyti nebo parazité
cévnatych rostlin. $hy jsou z celulézy a z glukanu. Pohyblivénky (zoospory) jsou
opateny d¥ma nestejé dlouhymi bEiky. Pohlavni procesigpomina oogamii (oplodimi

vajicka spermii). Podhoubi i zoospory Ziji v diploidnstavu. [5]

NejzavazijSi patogeni u nas: fytoftora bramborowhytophthora infestansktera parazi-
tuje na listech, ale i na hlizach diuteledi lilkovitych (brambor, rée aj.) a vetenatka

révova Plasmopara viticoly postihujici listy a bobule révy vinné. [3]

1.2.4 Eumycety Eumycotg

Houby vlastni Eumycota maji burgcné stény zpravidla z chitinu a glukanu a vilaknité,

piehradkované podhoubi. [5] Nemaji pohyblivé vytr|8y.

Vlastni houby Eumycota)se rozdluji podle Doc. Ing. Antoninaithody, Ladislava Urba-
na a Ladislava Urbana ml. (1988) &tyr tiid:

tiida: Plis® (Zygomycetgs

tiida: Endomycetes

tiida: Houby veckovytrusé Ascomycetgs

tiida: Houby stopkovytruséasidioymycetgs[7]

Houby, které jsou fiednttem této bakalgké prace pétdo tidy Ascomycetea Basidio-
mycetes Tyto dw skupiny se odliSuji rozdilnym #pobem tvorby vytrus U vieckovy-
trusnych hub se t¥ovytrusy uvnit valcovitych Utval, tzv. wecek @scu$, kdezto vytrusy

stopkovytrusnych hub se tkizevreé na vyrustcich specialnich bikq tzv. bazidii. [9]

1.2.4.1 Plisné (Zygomycetes)

Plisre maji podhoubi, které ve stdbyva nepravidekn prehradkované. Tvarem je trubico-
vité, mnohojaderné. [5] Buina stna je vicevrstevna a obsahuje chitin a chitozansiv

nu zygomycal nachazime vimé nebo na nefizn¢jSim organickém materialdasto obsa-
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N 1 RIS

Zuji substrat s vy3§im obsahem cukru (ovoce, potyav[2] NejbeZzngjSim druhem této
taxonomické iidy je kropidloveccernavy (Rhizopus nigricans [4] Ne¢které rody jsou
schopny vytvéet endomykorrhizu. Pozitivni vyznam ptovéka maji rekteré druhy rodu
Rhizopus vyuzivané fi vyrob¢ dulezitych organickych slaienin (nap. kyselina mléna,

citrénova nebo fumarovd) nebo tzv. fermentovanymtingvin ze sojovych bab [2]

1.2.4.2 Endomycetes

Obsahuji houby saprofyticky i paraziticky vysocengmné v firozenych i undlych eko-
systémech, i pro vyzivu a zdradtovéka (kvasinky roduCandidapisobi onemoaini kize
nebo sliznic). [5] Mikroskopické houby kvasinkovitig pivni, vinné a mléné kvasinky,
jsou na celém ¥ nezbytnymi pomocniky rozsahléhaipryslu alkoholového a miéého

kvaSeni. Kromi toho se pivnich kvasinek vyuziva jako drozdi vgrekském pgimyslu. [8]

Nékteré rody a druhy Ziji vyhradrjako jednobui&né, rozmnoZuji se genim a tvéi pu-
¢iva pseudomycelia (neprava podhoubi —indwasinka pivni a vinnaSaccharomyces
cerevisiag, jiné maji kron¢ toho gehradkované podhoubi. U parazitickych tafriia{
phrinaleg a sriti (Ustilaginaleg je schopno infekce pouze vlaknité podhoubi, jeiaiky

jsou dvoujaderné (dikaryotni). [4]

Chorobu kad&avost listi broskvor pasobi Taphrina deformansZ praSnych sfi, které
pienmenuji v hrédocerny prach vytrus kvéty a klasky obilnin, jsou hojné: & pSenéna
(Ustilago tritici), jecna Ustilago horde) a ovesnalstilago avenag Kvétenstvi, jakoz i
jiné ¢asti kukdice napada st kukuiicna Ustilago maydis Mazlava sit’ pSenéna (Tille-
tia carie9 a mazlava sit’ zakrslosti pSeniceT(lletia controversa vypliuji vnitiek obilek.

[5]

1.2.4.3 Houby Vreckovytrusé (Ascomycetes)

Vieckovytrusé houby twd velkou skupinu, do niz patasi 60% ze vSech znamych hub.
[10] U askomycat se vytrusy vytvieji uvnitt kyjovitych, ¢ervovitych nebo réchyikovi-
tych wecek — ask, které obvykle obsahuji osm vytfua jsou uloZzeny v hymeniu (rousku).
[11] DalSim charakteristickym mikroskopickym znakgm tvorba jednoduchého poru
v piehradkach houbovych vidken (hyf). [10fe¢kovytrusé houby byvaji klasifikovany
podle typu plodnice &leni se do Sestnadadi. [8]
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Mezi vyznamné fedstavitele ¥eckovytrusych hub p#tnag. rod Sttickovec Penicillium)
nebo kropidlak Aspergillug. Oba rody obsahuji druhy uzites v potravinéském a farma-
ceutickém pimyslu, ale téz jiné, nebezpe tvorbou tkdy karcinogennich mykotoxin

v surovinach pro vyrobu krmiv a potravin. [5]

Z klasu dozravajiciho Zita a téz jilku a jinychvtray¢niva casto tmavy izkovity Utvar
znamy pod jménem namel. Je to organ, sklerociuouzgti k gezimovani patikovice
nachové Claviceps purpurea Na jae z reho vyrostou patiky s plodnékami. Alkaloidy

obsazené ve sklerociu jsotileZité v Iékastvi. [4]

1.2.4.4 Houby stopkovytrusé (Basidiomycetes)

Tridu Basidiomycetes houby stopkovytrusé — tkicasi 30% znamych hub, nazyvané jako
kloboukaté houby. Maji rozsahléghradkované podhoubirdhradky maji speciadnutva-
feny soudkovity pérdoliporug. [8] VétSina ma plodnice sloZenéiems a klobouku, na
jehoz spodni stra&njsou pory, lupeny nebo ostny, které nesou rouskmonénium). Tyto
atvary nazyvdme hymenofor. kterych skupin je v mlé&di celé plodnice zahaleglaa:
vym obalem (plachetkou) a klobouk navic odspé&ést€&nym obalem (zavojem). U dasp

|é plodnice po pragéeni obal zbude na bazién: pochva (zvla8 napadna napu smrtelg
jedovaté muchoirky zelené -Amanita phalloides na teni prsten (8kdy velmi jemny, u
bedly —Lepiota- naopak pevny a pdeni posuvny) a na povrchu klobouku strupy nebo
bradavky, jak je zname naps muchonirky ¢ervené Amanita muscarip [5] Stopkovy-
trusé houby jsou obvykl&enény na d¥ podskupiny KHeterobasidiomycetesHomobasi-
diomycetespredevSim podle Zsobu klEeni bazidiospor, typu bazidii a schopnostititvo

kvasinkovité biky. [2]

1.3 Zpisoby vyzivy hub

Houby maji vyznamnou funkci v kolébu Zivin v girod. Spolu s bakteriemi rozkladaji
vSechen organicky material, ktery seaslgdkucinnosti zelenych rostlin stale vyttiaPo-
dileji se na vzniku humusu, organické latky postupnneralizuji. Tim vzniknou latky,

které mohou byt ot Zivinami rostlin. [5]
Houby, stejg jako Zivaichové,cerpaji Ziviny pro syj rast a vyvoj z organickych latek.
Nejsou vSak takifisre heterotrofni jako Zivéichové, protoze udkterych hub byla zjigha

schopnost asimilovat GOpokud to nebyl jediny zdroj uhliku. Rashnejsou zavislé jen
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na organickém zdroji dusiku, aléZme¢ metabolizuji i anorganické zdroje — amonné soli

nebo dusinany. [2]

Podle zfisobu ziskavani Zivin rozthjeme houby na hnilozZijné (saprotrofni), ziskésiji
vyZzivu rozkladem odutielych ¢astic Ziv@isneéhodi rostlinného gvodu, a na symbionty,
Zivici se z partnera, se kterym spoke Ziji. Mezi symbiotické houbyadime i parazity.
Nekteré houby, nagklad choroSeRolyporug, mohou Zit paraziticky a po oddemi hosti-

tele pokrg&ovat hnilozijre. [3]

1.3.1 Heterotrofni vyZiva

Houby se zfisobem vyzivy zasadniSi od zelenych rostlin. Zelené rostliny jsouatfni
— obsahuji barvivo chlorofyl a maji schopnost vyatiswtelnou energii k tvord cukmi a
dalSich organickych latek z vody a oxidu diého. Houby vSak p#itmezi organismy he-

terotrofni. Energii ziskavaji aerobnim dychanimakbasenim. [5]

U aerobniho dychani (aerobni respirace) je molekulkyslik kon€nym akceptorem vodi-
ku, ktery je odniman organické latce @géhvan molekularnimu kysliku za vzniku vody.
Organicka latka (obvykle glukéza)ie byt takto oxidovana dudplné (na oxid uhkity a

vodu) nebo neupi(na kyselinu octovou a vodu). [3]

Principem kvaSeni (fermentace) je postupna dehgarace organické latky, tj. odnimani
vodiku organické latce beziptupu kysliku. Akceptorem vodiku jekiery z meziproduki
vznikajicich pi této dehydrogenaci. Hydrogenovany (redukovanyegplor je pak vedle
oxidu uhlgitého jednim z konaych produki tohoto procesu. Podle jeho chemické pova-
hy se kvaSeni, kterému podléhaji sacharidy typwhéglukbza), dii na rekolik typu: eta-
nolové kvaseni (kor@ym produktem tohoto kvaSeni je etanol), ¢nk& kvaSeni (zde je
kone&nym produktem kyselina miéa — u gkterych druli mléného kvaseni mohou vzni-
kat vedle kyseliny miné jest dalSi slodeniny, jako nap kyselina octova, etanol, vodik)
a propionové kvaSeni (kofreym produktem je kyselina propionova a vedle iipgudre i

jiné latky (kyselina mlénd, jabléna a octova). [6]

1.3.2 Saprotrofni houby

Saprofytické (saprotrofni) organismy, tj. ty organy, které se Zivi oduf@lym drevem a

zbytky rostlin, uvadji oduntelou organickou hmotu do kolélu Zivin v girode. Saprofy-
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tické houby pat k ttm malo organisiiim, které maji enzymy nutné képeni ligninu (po-
lyfenoloxidazy) a celuldzy (celuladzy) a které jema nenit na organicke latky vyuzitelné
nejen houbou, ale i jinymi organismy. [11] Protaitganickou hmotu dale rozkladaji jsou
nazyvany rozklada ¢i destruenty. [6] Odutielé organismy jsou z devadesati procent roz-

kladany houbami. [11]

1.3.3 Parazitické houby

Tyto houby ziskavaji organické latkyimo z Zivych organisin Pritom svému hostiteli
v rizné mie Skodi, Bkdy zpisobuji jeho smrt. [5] Parazitické houby byw&sto speciali-
zovany na ufitého hostitele, nap paraziti rostlin, jako jsou padli, rzi a&in U parazitic-
kych hub se &kdy vytv&eji specializované Utvary které jim uniogi (¢inné napadeni a
vyuziti hostitele. U rostlinnych parazifsou to haustoria, coz jsou r@wvené hyfy uvnit
burgk hostitele, jimiz houb&erpa z napadeného organismu Zivingktdré houby jsou
dokonce schopné lovit drobné Zéichy, jmenovit had’atka. [6] Tyto dravé houby maji na
myceliu prstencovité sndiy sloZzené z kontraktivnich béik Kdyz hafatko v midé prsten-

cem proléza, hiky se smrsti a zachycenédi#ko se tak stane keti houby. [2]

Jiné houby vyvolavaji nemoci u zigchi, véetrg ¢lovéka (houby patogenni). Ale i u spe-
cializovanych parazitbyva zahrnuta v jejich Zivotnim cyklu saprotrofaie, kterou $tSi-

nou prozivaji v pdé na zbytcich organického materialu. [3]

1.3.4 Symbiéza

Jestlize houba z hostitalerpa Ziviny, avSak nesSkodi mu, naopak z tohotoespanaji ok
zWastrené strany uzitek, jednéd se o souziti (symbiozu).f2éto symbiéze mohou byt

houbovymi partnery cévnaté rostlifgsy nebo sinice, nebo dokonce i Zibové. [6]

Celkem existuje mnoho tisiéznych drulii hub, které jsou schopny ttitbsymbiézu — me-
Zi nimi jsoucetné nase jedlé houby, jako klouzekisfi (Suillus greville), liska Cantha-
rellus) nebo liib (Boletus. [9]

Symbioza skterych druli hub s gkterymifasami nebo sinicemi dava vzniknout podvoj-
nému organismu — liSejniku. N&wznikla stélka umaluje olEma z&astrénym organis-
mam Zit na takovych mistech, kde by &t Zit nemohly, naip na holych skalactRasa

tvoii fotosyntézou cukry a jiné organické latky, houdmava vodu a mineralni Ziviny,
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které ziskdva naleptavanim hornin. LiSejniky wwiil kyseliny, kterymi narusuji skalni
podklad, a tim ppravuji pidu pro dalSi rostliny. Symbidza obou sloZzek seegwaje i v

ztasy i houby. [5]

Prikladem symbidzy hub s cévnatymi rostlinami je mykza. [2] Vznika pojenim drob-
nych postrannich Kanka rostlin s houbovymi vliakny. [4] Mykorrhiza se vyskje u vice
nez 95% rostlinnych druith nemykorrhizni jsou pouze rostliny vodni, rostliijici na za-
mokienych stanovistich a rostliny ruderalni. [2] S tifgvem se néastji setkavame mezi
stopkovytrusymi houbami a lesnimiedinami. Zde se jedn&gvazri o tzv. ektomykorrhi-
zu — houbova vlakna obaluji povrchiktka a umo#uji rostling lepsi gijem vody a zaso-
bovani mineralnimi latkami. Dale houba dava rostiigkteré dusikaté slageniny, vitami-
ny, ristoveé a jiné biologicky aktivni latky. Naopak houba rostliny ziskava cukry jako
zakladni zdroj energie. Mezi druhem houby a rogttinchazicasto ke specializaci, a proto
treba klouzek madnovy (Suillus greville) nachazime pouze pod niatem, Hib smrkovy

(Boletus edulisprevazig ve smeinach atd. [5]

Jiny typ, tzv. endomykorrhizu, kdy houba Zije uykibirenovych bugk rostliny, nachazi-
me nap. u orchideji. Vzajemny uzitek se projevuje timhbeiba od rostliny ziskava zZiviny
a produkuje latky umattjici vyvoj mladé rostlinky z protokormu, ktery vka pri kliceni
semen orchideji z nedokonalého embryakthiré typy orchideji jsou na vyiivpomoci

houbovych vlaken zga¢ zavislé po cely Zivot (mykotrofni typy). [6]

1.4 Rast hub

Rast hub je znéné zavisly na podminkach okolniho priesti. Uplatiuje se zde souhrn

vzajemného fisobeni celdéady ekologickych, klimatickych a dalSich fakiof8]

Houbova stélka je zpravidla sloZzena z velkéhé&typburek a v ukité vyvojové etap byva
rozdlena nacast vegetativni (absorbujici Ziviny) a reprodik(slouzici k rozmnozovani).
[2] Jsou vSak i houby jednob&imé (nap. kvasinky). U gkterych parazit rostlin nedo-
chazi k rozliSené na vegetativni a reprashikast — po ufité fazi vegetativnihotstu se
cela stélka femeni na rozmnoZzovaci organy. Krénioho za wtitych podminek (nap u

e

nékterych hub parazitujicich na Ziisich acloveku) se niiZze typ stélky v pibéhu Zivot-
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niho vyvoje ménit — ze stadia a mnohobtimého vidknitého ve stadium jednoktné

s kvasinkovitym typemiistu. Tento jev se u hub nazyva dimorfizmus. [5]
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2 CHEMICKE SLOZENIi HUB

Houby jsou nizkoenergetickou potravinou a jejicliiviia hodnota neni vysoka. Na druhou
stranu ale obsahuiji latky nezbytné phenost lidského organismu (bilkoviny, aminokyseli-
ny, vitaminy, cukry, tuky atd.). | kdyz vyhodisim zdrojem &chto slogenin jsou jiné po-

traviny, jejich obsah v houbach zaslouZi pozorré$t

Cerstvé houby obsahuji 70 — 95% vodyi $useni se &sina vody odpé a vaha hub se

snizi az 10-ti nasoksn[3]

Charakteristickou slozkou b&nych stn vSech vlaknitych hub je chitin, s vyjimkou oo-
mycefi, které maji celulézu. Chitin je vysokomolekuladdika sloZzena z aminocukr
(zejména poly-N-acetylgkukosaminu), ktera se naict&gzv zevni kose ¢lenovai. Je i-
tomna v podhoubi i plodnicich. ZaZivacimi Zakmieni ¥avamicloveéka je téndt neporu-
Sitelnd. Obsah chitinu #&pobuje &¢Zkou stravitelnost ¢kterych druli hub (nap. liSky
obecné -Cantharellus cibariug na druhé stranvSak podporuje peristaltikuist a gispi-

va tak k lepSimu traveni. [8]

Obsah iti zakladnich energeticky bohatych sloZek lidskéagwyt v houbéch Ize charakteri-

zovat nasledovh

Cukry tvai az 6% hmotnosti susiny a to jednak jako sloZkgebaych sén, jednak jako
rezervni cukry obsazené v plaznisou to pedevsSim glukany, glykogen, dale mannany,
galaktany, mannit, trehal6za a rib6za, doprovazamérnatymi alkoholy volemitolem,
sorbitolem, erythritolem, arabitolem &kterymi dalSimi cukry. [8] Na 8peni trehaldzy je
potrebny enzym trehalaza, ktery obsahuji lidskéwat. Nektefi jedinci vSak trpi poruchou

tvorby, ¢cimz se vys#tluje jejich neschopnost travit houbové pokrmy. [3]

Tuky tvori béZzné 1% hmotnosti suSiny,éRdy v3ak i vice. Maji fedevSim ulohu rezerv-

nich latek. Jsou to zejména glyceridy, glykolipitigpproteiny, fosfolipidi, steroidy aj. [2]

SuSina hub obsahuje 5 — 30% bilkovin. Jejich mmdZstvisi na druhu houby a jejim 8ta
(nejvice bilkovin je v mladych plodnicich). Obsdhasitelnych bilkovin je velmi progn-
livy (lisky - Cantharellus- 4%, Zampiony -Agaricus- az 25%). | kdyz je v su&irhub
mnohem mé# stravitelnych bilkovin nez v mase a jinych zidmych produktech, kvalita-
tivne jsou tyto bilkoviny rovnocenné. Pro spravny vywafnost a obnovu organismu po-

trebujeclovek nekteré, tzv. esencialni (nepostradateln€) aminokygekteré si lidskédo
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neumi samo vytuit a ziskava je pouze z potravy. Je zajimavé, peikiad zastupci rodu
Zampion Agaricug nebo lib (Boletug, obsahuji &chto aminokyselin vice nez maso.
V houbéach jsou vSak i takové druhy aminokyselirrétlidské dlo nevyuziva. Redpokla-

da se, Ze&které z nich mohou vyvolavat alergické reakce. [3]

Houby obsahuji také ¢které vitaminy, pedevSim provitamin A a vitaminy ;Ba B,.

V menSim mnoZstvi jsou zastoupeny vitaminy D, Ka E. Ve stopovém mnoZstvi jsou
v houbach fitomny i rekteré minerdlni latky jako draslik, fosfor, vapnielezo, sodik,
meéd’ a dalSi. [5] Nej¥tsi obsah drasliku mivaji lanyZ&ubel), nejnizsi ZzampionyAga-
ricus). NejbohatSi fosforem byvaji smraddrchelld), vapnikem kby (Boletug, nejchudsi
lisky (Cantharellud. Jejich obsah kolisa podle slozZeriidp. [12] Houby vSak ze svého
okoli vstebavaji také &které nezadouci prvkycetnd jedovatych - hlavé rtut’, arzén,

kadmium, chrom, vanad, berylium atd. [3]
Cennou sloZzku hubtpdstavuji aromatickeé latky, na nichz zavishg a che’ jednotlivych
druhi. Svym drazdivym &inkem gispivaji k tvorlkg slin a Zaludenich §av, ¢cimz podpo-

ruji traveni. [2]
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3 LECIVE HOUBY A JEJICH U CINKY

Houby obsahuji k&vé latky. [3] L&ebné, preventivni a harmonizujicintky hub byly
zndmé \Cingé a v Japonsku dlouhargdtim, neZ bylo zkouméno jejich chemické sloZeni.
V téchto zemich se houby vyuZivaji nejen jako pochoatkareni, ale i jako funéni po-

travina. [13]

Jsou i zdrojem moznyckeinych slozek proti chorobam lidstva, jako jsouaaka, viro-
va onemoc#ni, vysoké hodnoty ,Skodlivého* krevniho cholestardypertenze, diabetes
¢i obezita. [14] Asi nejvyznan@Bi objev z tohoto pohleduc¢inil Fleming v roce 1928,
kdy nahodou objevil penicilin, produkovany plighénicillium notatumLéCivé vlastnosti

hub vSak byly vyuzivany po staleti. [11]

K vyznamnym sloteninam s l&vymi U¢inky obsazenymi v houbach pianckteré alkaloi-
dy a antibiotika. Indolového typu jsou ergotoveaddkdy (ergotamin, ergometrin...) obsa-
Zené v namelu, které nachazeji Siroké upltwr Zenském lékatvi a v I€eni srdénich a
ob¢hovych chorob. Slozkowehto alkaloidi je kyselina lysergova, jejiz ufle pripraveny
diethylamid (LSD) ma halucinogenndiaky. [3]

Latky s antibiotickym tinkem jsou pitomny i v jedlé slizéce porcelanovéQudeman-
siella mucidd, ze které se u nés vyrabi antibiotikum muciditadihu cukru u diabetik
snizuji latky obsazené néklad v ¢iravce fialové Lepista nuda V pychavkachl{ycoper-
don), vatovci obrovskémlL@ngermannia gigantgahtibu Zlweniku (Tylopilus felleuy ale
piedevsim v tevokazném rezavci Sikmérmnotus obliguusbyly nalezeny latky fsobi-

ci proti rekterym drutim rakovinného bujeni. [6]

3.1 HouzZevnatec jedly Lentinus edodes

HouzZevnatec jedly (Sii-takd.entinula edodgspochazi pvodre z vychodni Asie, kde jeho
lé¢ebné dinky vyuzivaji vice nez dva tisice let. [3]

Zije na mrtvych spadlych kmenech dylbuki a kastah. Ma swtle ¢ tmavohredy klo-
bouk, 5 — 12 cm Sirokyasto porostly Supinami.ién je kratky, valcovity, tuhy, sile
hnédé barvy, duZzina je bila a pevna. [5]

V cinské lidové medicihse ordinuje p nachlazeni, bolestech hlavy a Zaludku, sgalni

kach, nestovicich aipzapalu plic. UZiva se i jako prevence. Vyrabizsd ¢insky ,elixir
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Zivota“. V Japonsku s ni ¢é vysokou hladinu cholesterolu v krvi a tim nésledrarteri-
osklerozu, Zaludmi potize, dnu, zacpugzné alergie, kratkozrakost, hemeroidy a hnisavée

zarety. Podporuje potenci, imunitni systém a sniZzujsoky krevni tlak. [3]

Obr. 1 HouZevnatec jedl{.éntinus edodgs

HouZevnatec jedly obsahuje hnetkaolik Ucinnych latek, z nichz lentinan potlge zhoub-
né bujeni bugk a @itom je malo toxicky. Kromi toho byl z Sii-také izolovan alkaloid eri-
tadenin, ktery sniZzuje hladinu cholesterolu v kaviim miZe pozitivie¢ ovlivnit piipadnou

arteriosklerézu. [8]

Vyzkumy v USA a Japonsku prokazalyiny efekt vytazki z Sii-také na dhipkovy virus
typu A. [6]

3.2 Troudnatec kopytovity (Fomes fomentariup

Troudnatec kopytovityRomes fomentarigge typickym zastupcem skupiny choiio§3]

Roste celoréné na Zivych i odurielych kmenech, &tvich a p#ezech strori (bukii, duhi,
biiz, topofi), ze kterych odbourava celulézu a lignin. Plodniegi v praiméru 8 — 40 cm a
je az 20 cm silna. Jeji hornast kryje tlusta, pevna krusta u mladych kebsenohgda,
pozckji hnéda az Seda. [6]

Uz pravci lovci houbu uzivali k zastaveni krvaceni. Plegntroudnatce kopytovitého
obsahuji kyselinu listovou ze skupiny vitariB, jeZ je nutn& pro tvorbéervenych krvi-
nek a rovez ergosterol — provitamin B. Jejich schopnost zdiskavaceni se dlouhoifsu-
zovala ftislovinam, které maji stahuji¢inky, pozdji se vSak zjistilo, Ze obsahuji anti-B

aglutinin, latku, ktera shlukuje krevrdiska v krevni skupi&B. [15]
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Kromé zastavovani krvaceni méa troudnatec i dalSi meskéivyuziti. Alkoholovy extrakt
ze suSenych hub jeiany pri onemocknich, které se projevuji pudtky po tle (zardn-

Ky, plané neStovice atd.)fipolestivé menstruaci dighemeroidech. [3]

Obr. 2 Troudnatec kopytovity-bmes fomentarigs

Jako l€éebny prostedek je troudnatec jiz dlouho pouzivan v iska vychodni Asie.
V ¢inské medici#é stoji na prvnim mistjako Iék i Zalude&nich obtizich, jako dopkové
|éivo nachazi uplatmi pri |é¢be rakoviny stev, Zaludku a &ohy. Fi pokusech na zya-

tech dosahltinsti wdci extraktem z troudnatce zmenSeni rakovinnychoriadz o 80%.

[5]

3.3 Pali¢kovice nachova Claviceps purpurega

Palickovice nachova(laviceps purpuregje asi nejznagjsi cizopasna houba, kterou pod
nazvem namel, coz je ve skénesti ozngeni formy jejich plodnic, zname jako parazita na

obili. [3]

Namel se tradn¢ pouzival jiz ged tisici lety v lidové medicinve staré Asyrii, Persii a
Cing v porodnictvi a gynekologii. [6] V s@éasnosti se pouZivaji Iéky na bazi dvou name-
lovych alkaloidi — ergometrinu a ergotaminu. Ergometrin vyvolavinigké stahy dohy
gravidni Zeny, proto se v gynekologii pouzivdgorodu a jest ¢astji na zastaveni krva-
ceni po porodu. Ergotamin se r@¢nuplatiuje pii porodnim krvaceni, ale navic ma silny
zklidnujici inek na nervstvo, jez ovlada mimovolglesnouc¢innost (sympatikus). Pro
svij centralni sedativnidinek ma vyuZziti v neurologii, ip migrénach, Basedow¢wemo-

sy

ci, klimakterickych obtizich a poruchach neurovateni soustavy. [15]
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Obr. 3 Palkikovice nachova(laviceps purpurea

3.4 Penizovka sametonohdHlammulina velutipe3

Penizovka sametonoh&lémmulina velutipesroste odiijna do dubna nardw Zivych i
oduntelych kmeti listnatych stromi — ¢asto buki. Ma drobny, sklenuty az plochy, medo-
vé Zluty klobouk, ktery byva asi 3 — 8 cm Siroky aKkavy. Lupeny jsodidké, z bilych
casem pechéazeji do sitle Zlutych. Ten je smetanovy, nalie oranzo¥ Zluty a dolecer-

venohredy. [3]

Obr. 4 Penizovka sametonoldammulina velutipes

Konzumace penizovky sametonohé pomaha proti ailizn chorobam (stresu, nespavos-

ti @j.) a posiluje imunitni systém. [5]
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V penizovce sametonohé bylo prokazéano cytostatioki®iotikum nazvané flammulin. [8]

3.5 Verpanik Iékaisky (Laricifomes officinalis)

Verpanik lékésky (Laricifomes officinaliy pati mezi nejdéle pouzivanécigé houby mi-
mo Asii. [3] Roste celorné a parazituje na mdthu. Tvai vytrvalé plodnice, které jsou
zprvu kElavé, pozdji Zlutohnedave, naspodu s bilymi pory, na nichz se v mladii tvez-
barvé kapky tekutiny. Verpanik se vyskytuje v Alpa&arpatech, severnich oblastech
Ruska, na Silii a v Kanad. [15]

pafti agaricin do skupiny l&kochraiujici parasympatikus. Jeha@igek je podobny atropi-

nu a projevuje seipdevsim ve Zlazach. Verpanik j@nny i proti podrazéni a zagtam.
Tradiéni ¢insk&d medicina ho pouziva proti astmatu, bolegt@ondku, kasli, zattu ledvin,
ledvinovym kamefim, krvaceni z nosu aipustknuti jedovatym hadendinsti wdci pro-

kazali pokusy na zi@tech I€ivé (€inky u nadorovych onemoeni. [3]

| pfes vySe jmenované houby ma ptely této prace ne¥si vyznam hliva usicna Pleu-

rotus ostreatuy které se budemeinovat dale podrolaji.
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4 HLIVAUST RICNA (PLEUROTUS OSTREATU%

4.1 Popis hlivy as¥i¢né

Hliva Gsti¢na pochazi £iny, ale dnes je roz&na takka po celém sig, od trop az po

polarni pasmo. [3]

Obr. 6 Hliva ugicna Pleurotus ostreatys

Hliva asti¢néd Pleurotus ostreatyge velmi hojny druh. Tvid vétSinou trsnaté, stchovit
nad sebou uspadané plodnice. Jejich tr&asto vytvéeji rozsahlé porosty, které sleduji
podélné nebo plosné porari stromu. [13] Klobouk je 5 — 25 cmé¢kdy aZz 35 cm Siroky,
lasturovity, bokem firostly nebo protazeny v kratSet. [7] Povrch je hladky nebo slab
papregité vlidknity a ma tizné barvy. Zastimé ¢asti klobouku jsou s¥lejSi. Lupeny se
sbihaji nafen a jsou bledé, dtavé az okrove, ¢kdy s nddechem barvy klobouku. Na lupe-
nech se vytvid velké mnozstvi vytrus které mohou ulpivat na povrchu nize posazenych
klobouki v podolk bilého poprasku. [13] V mladi jsou Klokdy bochnékovité,

s podvinutym okrajem, pak se nepravidgeprotahuji a jsou rozmasitzvinéné, rekdy i
melce lalatnag vykrajované s ostrym sklopenym okrajenieilje vystedny nebo postran-
ni, az 3 cm dlouhy, 1 az 2 cm Sirokykdy zcela chybi. DuZina je bilafiggmné houbové

ving. [8]

Je zajimaveé, Ze hliva véelg rozklada nejodokjSi slozku — lignin — a dalSi Spatdegra-
dovatelné latky a &pi je az na vychozi C{a HO. [3]
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Obr. 7 Hliva ugf¢na Pleurotus ostreatys- pohled ze spodu

Hliva je v kuchyni je samdejme velice oblibena a jeji celo&ova produkce se pohybuje
okolo milionu tun réné — wtdina je gstovana \WCing. Hliva je druhou negstovargjsi

houbou v Evrop a prvni nejpstovargjSi houbou na si¢. [3]

4.2 Péstovani hliv

V sowtasné dob se stuje na s¥té pres 2 000 000 tun hub ds. Na Ceskou republiku

piipada 2 000 tun. U n4s séspuji ve ¥tSim jen ti druhy hub. PedevSim jsou to Zampio-
ny (Agaricug, dale houzevnatec jedlizéntinus edodgsa hliva usti¢cna Pleurotus ostrea-

tus). [16]

Mimo hlivy Usti¢cné se v naSem podnebirdgese hlivé plicni (Pleurotus pulmonariys

hlivé miskovité Pleurotus cornucopigea hliw dubové Pleurotus dryinuk [3]

Péstovani hlivy je porrné jednoduché a pieby k remu jsou snadno dostupné. [13] Plod-
nice hliv vyfistaji stechovit nad sebou v trsech nebo jednatlha kmenech a pezechgi
kladach mrtvého igva. Hliva je kosmopolitni rod. Druhy rodRleurotus nalézame ve

vSech zenrgpisnych Sikach a vegetanich pasech obou polokouli. [6]

Pro @stovani pichazi v ivahu Siroké spektrum dfuhNa prvni mist je hliva usticna
(Pleurotus ostreatys Tato houba je roz&na v mirném klimatickém pasu. [6] Hliva
Vv prirodk roste na podzim nebo i v mirné zirfod jara do tezna, nejvice od listopadu do
prosince). Mista nalézsou ne§asgji na kmenech vrb,i@Saki, buki i dubi. Nevyskytuje
se na mistech, ktera ochlazuji mrazi¢éw [14] Prvni produ&ni psstovani hlivy ugi¢né

zahdjili v Mat’arsku na Spalcich topolovéhteda. [17]
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4.2.1 Fyziologické podminky pro péstovani hlivy

V piirod roste hliva Usicna wtSinou na Spalcich nebo narpzechcerstw oduntelého
dieva. Hlivy rychle rostou i naiznych organickych odpadech, jako je slama, Ktk
vietena, vogskové seno a papir. Suroviny, na kterych hlivyaestizeme charakterizo-
vat jako lignocelul6zové odpady, tedy latka obsafiujgnin, celulézu a hemiceluldzu.

K jejich rozkladu vyuziva hliva systemiiglusnych enzyiin [6]

Optimélni hodnota pH dhem fstu podhoubi hlivy Ustné je vrozmezi 55 — 6,5.
V prabéhu nistu mycelia se pH v substratuemi, podstats vysSi hodnoty pH substratu
jsou v povrchové vrsty kde se nasazuji plodnice, nez ve imith vrstvach, kde klesa na
hodnotu 4,0 — 4,5. [3]

Pro vyvoj normala vyvinutych plodnic je dostajici intenzita osstleni 80 — 200 lui po
dobu 12 hodin. # vySSi teplot, kdy plodnice rostou rychleji, ma hliva vyssi rdraa

oswtleni nez pi nizkych teplotach. [12]

V prabéhu vyvoje se kultura hlivy vyziaje zcela odliSnymi naroky a koncentraci oxidu
uhli¢itého v prostedi. BEhem kolonizace (préstani) substratu dosahuje mycelium nejvys-
Si rychlosti fistu, pokud je v substratu koncentrace 20 — 30%adjlu uhlcitého. BEhem
tvorby plodnic paf hlivy mezi houby velmi citlivé na zvySeni koncette oxidu uhtité-
ho v ovzdusi. Pouzetipkoncentraci 0,03 — 0,06% obj. oxidu ufitého vytv&i hliva nor-

malns vyvinuté plodnice. [6]

4.2.2 Péstovani hliv na drevé

Postup pstovani hlivy na Spalcichr@va listnéa je jednoduchy. K gstovani hlivy a $tSi-
ny dalSich éevokaznych hub se pouZzivaji Spalkevh a pgezy listn&a. [13] Pouziva se
cerstvé neodkormé devo listnatych stroin které maji byt pokaceny v délveget&niho
klidu. NejvhodrjSi je topol, Biza, olSe, dub, buk, habr a vrba. [6] Mévhodné jsou
ovocné stromy krooreSaku a jabloha neoswdcilo se devo akatu, jasanu a javoru. [13]
Pouzivaji se kmeny atwe od ptiméru 15 cm, které se m@Zou na délku 30 — 40 cm. [6]
Rezné plochy fkva se natkuji vtiranim sadbové hmoty a uloZi se na pstani do pyti

Z polyetylenovych folii. Jinym Zisobem moznéhockovani je vyvrtavani otvdra na-
kovani sadbou. Otvory se zalepi teplym voskem nedasfou vypaenou korkovou zatkou.

Sadba se nesmi po zakoupeni zéitedlouho skladovat. NaBované Spalky nechame
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proristat ve sklep ve tre, v teplot asi 15C. Doba proistani deva podhoubim je dana
mnoha faktory: teplotou, tvrdostitela, silou Spalk Profistani podhoubi igvem trva

neiastji 3 mesice. [11]

Obr. 8 Hliva ugi¢na Pleurotus ostreatyspronistajici devem

Pokud Spalky date prorostly podhoubim, jégba odstranit folie a umistit Spalky na stinné
misto na zahradu, nejlépe pod strom a chranitge pstrem. Spalek se umisti asi z 1/3
délky do zems. Okoli Spalku je nutné dob zalit. [14] Spalky z #kkého deva plodi dva
az ti roky, na tvrdém tbwe vyrastaji plodnice az & let. Celkovy vynos plodnic odpovida
10 aZz 20% hmotnostireva. [13]

Obr. 9 Hliva ugi¢na Pleurotus ostreatysodici na dew
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4.2.3 Péstovani hliv na slan

Pti intenzivnim g@stovani hlivy se vyuziva pS€na nebo Zitna slama i drcena kiikna
vietena. Lze pouZit i piliny z listnatych stronj13] Zadnéa slozka nesmi byt nahniléerz
nala a nesmi obsahovat zadné zarodky cizichchplsni. [3] Takovym substratem houba
rychle profisti a pstitelsky cyklus se zkracuje. Slamur@zeme na délku 3 — 5 cm, ddme
do velkého igelitového pytle a stime. Pytel se slamou naplnime horkou vodou tak, aby
se dobe zapéla a znEily se nezadouci Skodlivé latky. Pytel zavazZzetimz se i horni
vrstva slamy dostane do vody. Pytel ponechameaktapad 2 hodiny. Potom odshneme
oba spodni rohy pytle, vodu nechame odtéct a pgtelamou vychladnout ddigtiho dne.
Druhy den slamu d&kujeme tak, Ze sadbu nasypeme po obvodu slé@ést sadby nakonec
nasypeme na povrch slamy. [6] Nasleduje dobaiptani podhoubi, které trva 4 — 5 tydn
pii teplot 2°C bez oswtleni. [14] KdyZ jsou pytle celé bilé, @dme do nich &kolik z&-
fezi (aby unikal oxid uhtity, ktery Skodi éstu plodnic), postavime na&hé chladrjSi
misto (cca 1%C) a po 2 — 4 tydnech zefeal zainou vyiistat plodnice. Sklizi se obvykle

ve trech skliziovych vinach s odstupem asi dvou tyd[6]

b

Obr. 10 Hliva ugt¢na Pleurotus ostreatygodici na slam

4.3 Slozeni hlivy Usti¢né

Hliva asti¢na je zdrojem mnoha vitamira minerak a jeji vyZzivna hodnota je srovnatelna
se zeleninou - v gmeéru se pohybuje okolo 1420 kJ (340 kcal) na 100 ginyu Kvalita
houby je v pimém pondru ke kvalig substratu, na kterém roste. Ta je obzvid#ezita,
protoze hliva ma, podoBrjako jiné houby, schopnost &gy ¢i dieva absorbovattké

kovy a jiné nebezpaé latky a hromadit je v séb[3]
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Ze 100 gcerstvych hub ziskameiplizné 10 g susiny, ktera obsahuje 2,5 g bilkovifespb
g sacharid, pouze 0,1 — 0,2 g tika 0,6 — 1 g mineralnich latek, hlawrasliku a fosforu.
[5]

Ve 100 géerstve hlivy se nachazi 15% denni davky vitamirau4D% denni davky vitami-
nu B (niacin, riboflavin, thiamin). #@vazujici slozky hlivy ugtné jsou kyselina olejova
(az 40%), kyselina linoleova (az 55%), rostlinnéraly, které aktiva snizuji hladinu cho-

lesterolu v krvi, a ma nizky podil nasycenych mgatrkyselin (mé#é nez 10%). [8]

4.4 Lécebné &inky hlivy UstFiéné
V tradicni ¢inské a japonské mediéijsou hlivy ordinovany jiz po mnoho staleti jak@pr

stredek na prodlouzeni Zivota. VyuZzivaly se k posilgniniho systému, odstrar tlaku

v ocich, k I&beé ztuhlosti sval, Slach a klout. [3]

V devadesatych letech se objevily zpravy o izolaigk (Einnych proti syntéze cholestero-
lu z vy§Sich hub. &n& mnoZstvi &inné latky, meviolin, byla objevendgrevsim v hlig
asticne. [13]

Diabetikim snizuje dlouhodoba konzumace hlivy hladinu cukkrvi, reguluje hladinu
cholesterolu. \Ceské republice se vytazky z hlivy vyuZivaji v dietnprogramech na sni-
Zovani hladiny cholesterolu v krvi. [2] Je zname,dtouhodobé podavani alkoholuisp-
buje hromadni tukovych latek v jatrech. U syrskyclhiekka alkohol zvySuje hladinu cho-
lesterolu i triacylglycerd v jatrech. Jestlize se viak spolu s alkoholem yaldd¢eckam
hliva asti¢cnda, k vzestupu hladiny tukovych latek v jatrecibec nedoslo. Takovytcaiinek
byl vyswtlovan tim, Ze hliva obsahujecitou vstebatelnou latku, kterd blokuje v jatrech
alkoholem vyvolané hromédi tukovych latek. [18] Jedna s&epre o polysacharid, ktery

ma u Kecku priznivy efekt také na sniZzovani hladiny cholesterokrvi. [19]

U pacient s arterioskler6zou potlaje degenerativni zény v cévach a sniZzuje vyskyt ar-
teriosklerotickych lozisek, coz vede k mnohem mmnsSposkozeni &ncitych tepen a sr-

decniho svalu. [12]

Hliva mize byt i vitanym a &innym doplikem reduknich diet. [3] V Japonsku byl izolo-
van zvlastni lektin, ktery Zigoboval, Ze potkani nectitpfijimat potravu, ktera obsahova-
la hlivu asti¢nou. Dieta, ktera obsahovala 0,1% izolovanéhodektsniZila pijem potra-

vy 0 50% a zfysobila pokles vahy pokusnych af. [13]
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Zajimavy byl vysledek pokusu s potkany,iktecli cukrovku. Skupina slovenskycheédch
(Chorvathova a kol. 1993) [20] jim podavala v pe&dlivu Usticnou a cholesterol. Po
dvou mesicich zjistili, Ze udchto potkaf kromg sniZeni cholesterolu v krvi doSlo také
k vyznamnému sniZzeni glykémie (hladiny cukru v kraniz by se zgnila hladina inzuli-
nu. [13]

Experimentala se ¥dci zabyvaiji izolaci latky, ktera by mohla pomoositeiim viru HIV.
[3] V roce 2000 byl izolovan z plodnic hlivy @igihé glykoprotein, ktery inhibuje translaci
urcitych Usek ribonukleové kyseliny (RNA). Tento glykoproteintfa@oval transkriptazu

viru-1, ktery zfgisobuje nedostataou imunituclovéka. [13]

V Japonsku byl v roce 2000 izolovan novy lektinlizyhusticné, ktery ma vyrazny vliv na
potlaieni vyvoje zhoubnych typnadoii u mySi. Studium protirakovinnychtilki hlivy
usticné pokréuje také na Slovensku ve znamé skdmdborniki z Vyzkumného Ustavu
vyzivy v Bratisla¥ (Bobek, Galbavy a Ozdin). Zjistili, Ze hliva figh4 ve stra¥ snizila
mnoZstvi nadar v tlustém sew u pokusnych potkan jejichZz vznik byl undle vyvolan

podavanim jedovaté karcinogenni latky dimethylhgoma. [5]

Doposud byly z hlivy izolovany @vskupiny @&innych latek. Prvni skupinuiedstavuje
mevastacin (téZ nazyvany mevinolin, monakolin Kamédwvastacin), €&inny, jak uz bylo
zmirgno, v metabolismu cholesterolu. Druhou skupindedptavuje beta-glukan nazvany

pleuran, kterym se budeme zabyvat podiibfv]
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5 GLUKANY

Glukany jsou polysacharidy, objevenéizmych girodnich materialech rostlinného a hou-

bového fivodu, a intenzivé se studuji jiz od 50.let. [13]

5.1 Glukany obecrg

Glukany jsou polysacharidy obsahujici pouze glujako monomerni jednotku. [21] Pat
k nim Skrob, glykogen, celulosa a dextran. Jejiom&rni vzorec je (§H120s)n. [22]
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Obr. 11 ZjednoduSena molekulova struktdrglukanu

Z obrovského p&tu teoreticky moznych kombinaci existuje iirpdé jen omezeny piet
polysacharid (asi 300). Nejroz&érgjSi jsou homopolymery D-glukosy (polyglukosy, glu-
kany). Jejich pestrost je podnifra tiznosti zfisobu vazeb glukopyranosovych jednotek.
Kondensace je mozna s hydroxylovou skupinou ktém@hoatomu uhliku a mohou vzni-
kat bul’ a-, neboB-anomery — vazbu mezi &ma monomernimi jednotkami Ize proto
uskut€&nit ne még nez osmiiznymi zpisoby. Pestrost glukérje dale zvySovana substi-
tucemi cukernych kruha wWtvenimietzci. Z mnoha teoreticky moznych polyniegluko-

sy se vSak vifrode vyskytuje jen gkolik. [23]

Polysacharidy nazyvanp-glukany, takép-1,3-D-glukany nebd3-1,4-D-glukany (dive
také licheniny) se nachazeji v kikinych sénach vysSich rostlin a ve¢$im mnozstvi

v semenech dkterych obilovin (jeémen, oves). fbuzné polymery, které se také nazyvaji
B-glukany neboliB-1,3-D-glukany g3-1,6-D-glukany syntetizuji houby plisra kvasinky.
[24]
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Obr. 12 zZakladni struktufdglukanmi s kombinovanymi vazbami (3 3, 1 - 4)

Relativni molekulovd hmotnog-glukanmi se pohybuje v Sirokych mezich od desitek do
tisici kDa podle fivodu. Rozpustnofi-glukani ve vod zavisi gedevsim na jejich struk-
ture, a ta souvisi také sippdem. Rozpustnost se zvySuje s teplotou. Glukampané na
proteiny jsou nerozpustné. Rast&ne hydrolyze vytvéeji jejich molekuly gel, nativni
molekuly gel netv. B-glukany jsou tedyast&né rozpustnou aast&né nerozpustnou

sloZzkou potravy. [24]

5.2 Vyskyt B-glukana v houbach

Obsahy a po#ry jednotlivych sacharidickych slozek u hub jsounglaejména geneticky,
tzn. zavisi na druhu houby [25]iipadr® jejim kultivaru. [26] Jako nejvyznamy$i zdroje
B-glukani jsou dnes vyuzivany houby houzevnatec jedly &iétLentinus edod@sktery
obsahuje &inny glukan lentinan a potonekteri zastupci rodu hlivaRleurotus spp.[27],
kde se dinn& latka nazyva pleuran. [28] Glukany se odli&wjymi postrannimietezci,
které jsou specifické pro jednotlivé druhy hub. &ubach se nachazgjiglukany jako ne-
rozpustné ve vadnebo ve vodorozpustné foémPritom vodopropustna form@-glukani
vykazuje mnohem vySSi biologickou aktivitdi pasobeni na imunitni systédtovéka i
zvitat. [29] Pamérné obsahy-glukam u rekterych drul hliv a houzevnatce jedlého jsou

uvedeny v tabulce 1.

Glukany jsou obsazeny i v cela® hub. Napiklad u zastupic rodu Hib (Boletug tvori -
glukany 2-13% stravitelné susiny. [25] Nazvy nejvgmrgjSich biologicky @innych glu-

kani a houby ve kterych jsou obsazeny uvadi tabulka 2.
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Tab.1 Piimérny obsahB3-glukan v houzZevnatci jedlémLéntinus edodgsa rekterych hli-

vach Pleurotus spp.a pongr jejich vodorozpustné a ve véderozpustné frakce [27]

MnoZstvi vodoro- | MnoZstvi ve vo-
o Obsahf3- ]
. o Latinsky pustnych - dé neropustnych
Cesky nazev| glukani .
nazev hou- glukani z jejich B-glukani
houby (mg.100 ¢ o
by . celkového mnozstvi| z jejich celkove-
susiny)
(%) ho mnoZzstvi (%)
Hliva Ust¥i¢- | Pleurotus
38 37,8% 62,2%
na osreatus
Hliva ma¢- | Pleurotus
) 38 16,8% 83,2%
kovéa eryngii
Pleurotus
Hliva plicni | pulmonari- 53 18,7% 81,3%
us
HouZevnatec| Lentinus
. 22 46,1% 53,9%
jedly edodes

Tab. 2 Hlavni druhy bazidiomycet, které obsahwidmicky inné 3-glukany [30]

Cesky nazev houby Latinsky nazev houby| Nazevf-glukanu
Hliva Pleurotus spp. Pleuran
HouZevnatec jedly Lentinus edodes Lentinan
Klanolistka obecna Schizophyllum commung Schizophylan
Lesklokorka lekla Ganodema lucidum Gl-1
Outkovka pestra Trametes versicolor Krestin
Trsnatic lupenity Grifola fondosa Grifolan
Penizovka sametonoha| Flammulina velutipes Flammulin
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K dal§im zastupian bazidiomycet, u kterych sé¢qupoklada vyuziti jejicts-glukani jako
farmaceutickycinné latky pati nag.: ucho jidaSovoHlirneola auricula judag limcovka
(Stropharia aerugino9a polnicka topolova Agrocybe aegerifanebo vaclavka obecna
(Armillaria melleg. [31] V posledni dob se studiunB-glukani zangiuje na Zzampion bra-
zilsky (Agaricus basiliensis ktery v piiméru obsahuje 42 m@-glukan ve 100 g suSiny.
[32]

Kromé druhu houby mize byt obsal$-glukam ovlivnén i dalSimi faktory. RedevSim to
jsou podminky za jakych byly houby wgiovany. NejvySSi produkci vodorozpustnych
polysacharid vykazuji bazidiomycety, které bylyégtovany na substratu, kde byl pgrm
uhliku a dusiku upraven na 40:1. Jako nejvigdrpatateini pH substratu je vifpact
péstovani hlivy Pleurotus spp uvadno pH = 5,5. Vyznam mawejme i inkubaini teplota,
ktera je pro kazdy druh houby specificka [33j. fEstovani houzevnatce jedléHoeftinus
edode} se oswdCil substrat s vysokym obsahem polyfenolytickyclekatkteré v éle indu-
kuji zvySenou tvorbs-1,3-glukansyntetazy. Proto sé péstovani této houby dopatuje
do substratuifidavek olivové di. [31]

Obsahp-glukani je odvisly také od stugnzralosti plodnice. Nagklad u Zampionu je

mozno jejich nejvySSi obsahy zaznamensit pred z&atkem obdobi dozravani spor. [32]

Biologicka EinnostB-glukani maze byt v uéitych péipadech podpena také jejich kom-
plexy s proteiny. Naiklad v houZevnatci jedlémiéntinus edodgsse nachazi v myceliu
glykoprotein ozné&ovany jako LEM. U lesklokorky lesklé&Ganodema luciduinse setka-
vame s vysoce aktivnimi imunostimétami glykoproteiny FIPS a GPP. Proteoglukany
PSP a PSK obsazené v outkovce pestranietes versicolyrnebo klanolistce obecné
(Schizophyllum commungsou vyuzivana jako kancerostatika. [34] Velmigmektivré se
jevi také proteoglukan ATOM vyskytujici se v Zampiobrazilském (Agaricus brasili-
ensis). [30]

5.3 Piasobenif-glukani v zZivoiSném a lidském organismu

| kdyz chemicka struktur@-glukanm v burg¢nych sénach hub neni zcela prozkoumana, je
pravdEpodobné, Ze se zde vyskytufedevsim ve forhglukosovychretézci, které se sta

a vytv&i jednoduchou nebo trojitou Sroubovici. Biologiak&nnost mezi obma formami
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je rizna. Zasadni se zda byt zejména schopnost vazigddoduché Sroubovice tvarova-

ného glukanu na immunoglobulin v krevnim séru. [35]

NejlepSi @inky pii stimulaci imunitniho systému byly zaznamenanyiipg® B-1,3-
glukanu, ktery je v nejvySSi el zastoupen v bgtné stn¢ kvasinek. [36] | kdyz princip
acinku B-glukam neni je&t zdaleka znamy, biologicka aktivita prapddobré spaiva

v interakci se specifickymB-glukopyranosovymi receptory na leukocytech. [3@dlin-
terakce je stimulovana krankonformace molekuly glukanu také jeji rozpustnestivod.
Vodorozpustné glukany maji mnohem lep&haost. [38] ZvySena aktivita je dale podpo-
rovana vysSim stugm substituce. Velmi dobré vysledkii pyuziti B-glukani pii podpde
imunitniho systému byly zaznamenanys+l,3-glukari, které maji strukturu jednoduché
Sroubovice aiitomnost hydrofilnich skupin na povrchettzce. Glukanové polymery jsou

biologicky nejaktivijSi pii stupni Wtveni 0,20 — 0,33. [39]

DalSim faktorem, ktery se podili na schopnostirakee-glukani s povrchem bilych kr-
vinek je jejich molekulova hmotnost. [38] Vyzkunmgdnoznan¢ ukazuji, Ze vyssi moleku-
lova hmotnost je mnohem vyhogjsi. [40] B-glukany ijaté clovékem v potra¥ jsou fiz-
n¢ odolné travicim enzyfm. [41] V lidském &le probiha intenzivni oxidad@-glukani,
piicemZ se tvii dotasné aktivni metabolity (ty jsou uz m€acinné nez samotny-
glukan), které pozvolnaiechazeji do neaktivnich forem. [4€Jst nedegradovanydb
glukani byla zaznamenéna v jatrech a slézkde mohou astavat delSi dobu a‘ipom si

uchovavat biologickou aktivitu. [38]

Pro &innost B-glukam v lidském &le je dilezité pH prosedi, ve kterém dochazi
k vlastnimu fisobeni na bilé krvinky. V alkalickéem pH sé@tstruktura trojité glukanové
Sroubovice a vznikaji jednoduché Sroubnovnice.nBtigk neutralizace glukanového roz-
toku zvySuje podil molekul twenych jednoduchou Sroubovnici. Takovéto molekulyi ma
vysokou schopnost vazat se nikteré bilkoviny a vytvéet komplexy, které potom stimu-
luji makrofagy k tvorb protilatek. [43] V kyselém prosdi jsou naruSovany hydroxylove
skupiny na povrchiiettzci a dochazi ke snizovani biologick&nnosti 3-glukani. Inten-

Zitu jejich pisobeni snizuje takifitomnost epoxy- skupin. [44]

S vazbouB-glukani s bilkovinami se setkavame nejenomiipact jejich stavebni funkce

u hub a rostlin, ale i u bezobratlych Ztwchi. Nagiklad z trnitého krab@achyleus triden-
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tatusbyl ziskan protein, ktery se velmi snadno vaz@-igiukany bazidiomycet — néilad

lentinanem nebo schiophylanem a zvySuje jejichdgickou aktivitu. [45]

5.4 Mechanismus misobenif3-glukania

Molekula 3-1,3-glukanu je pogrné rezistentni uc¢i kyselému prosedi Zaludku. Po pero-
ralni aplikaci dochazi k postupnémuignodu glukanu do dvanéactniku. Pomoci receptor
makrofag v intestinalni sin¢ je B-glukan zachytavan. Tyto receptory jsou bilkovimpmeé
vahy a maji schopnost rozeznavat minifdddedm sacharidovych jednotek. Receptory
vznikaji v kostni @eni a vyskytuji se na membramikrofagi pravépodobr uz od paat-

ku zrani €chto burk i v prib&hu jejich diferenciace. [37]

Jakmile se setka makromolekula glukanu se skupgiokanovych receptér buika je
aktivovana a vytv baktericidni slozky jako lysozym, reaktivni kysivé radikaly a oxidy
dusiku. Déle biky zatnou vytvdet rekolik cytokina, které aktivuji okolni fagocyty a leu-
kocyty, které odpovidaji za tvorbu ziskané (spek#) imunity. [46] Takze glukany indu-
kuji jak lokalni aktivaci bugk, tak také indukuji systémovou reakci organisnmotqze

cytokiny jsou produkovany kikami migrujicimi z mista, kde reagovaly s glukady]

| pfes tyto poznatky jsou dnes povaZzovany znalosti mgtetnim mechanismuipobeni

glukami za nedostatmé a zatim malo prozkoumané. [40]

5.5 Vyznam (3-glukana z bazidiomycet v zivé@isSném a lidském orga-

nismu

Grifolan je jeden z neflinngjSich B-glukam. Tato latka ma vyrazny stimwai efekt na
¢innost mikrofag. [48] ZvySuje produkci Interleukinu 1, ktery jede® makrofagy produ-
kovan. Interleukin 1 je prekurzorem pro produkduhnu - z tohoto @élvodu se grifolan
jevi jako latka, ktera d¥e podporovat tbu cukrovky. [49] Vodné extraktfs-glukani
maji schopnost zvySovat produkci insulinu az o 28] Kromg Interlukinu 1 je pro mak-
rofagy charakteristick4 také tvorba Interleukina 6nterleukinu 8, které jsou vyraznymi
aktivatory dalSich leukocft [51] Oke latky stimuluji bugcné cleni a tim zvySuji péet
leukocyti v krvi. [52]

Perspektivni houbou se zda byt kotadéavy (Sparassis crispa Prag aplikace vodnich

vyluhu z této houby ma pozitivni dopad na vysSi prodiciinterleukinu 6, tak i Interleu-
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kinu 8. Vysledkem je nést mnoZstvi pedevSim monocyta granulocyi v lidské krvi.
[53] U mysi, kterym byl vyluh z kote kadéavého podavan, byl pozorovan takézpivy
efekt na rychlejSi obnovu kostnifeshé. [51] U pokusnych zvat byl krong krve zazname-
nan vyrazg vyssi péet monocyli a granulocylt ve slezig. Hmotnost tohoto organu se

zvySovala s délkou doby podavdnglukani. [54]

Aktivace makrofad grifolanem je provazena zvySenou tvorbou éxiilisiku ¢mito bui-
kami. [36] Pra¢ oxidy dusiku jsou jednou ze zakladnich protilateierou makrofagové
produkuji. [55] Grifolan je neginnéjSi v alkalickém prosgedi a za oxidaich podminek,
kdy podporuje tvorbu volnych kyslikovych radik&lTyto radikaly potom oxiduji lipopro-
teinové membrany patogennich Bkn[56] Grifolan byl UspSné pouZzit @i potlaceni pato-
genni houbyCandida albicansktera niize zpisobovat infekci sliznic dutiny Ustni nebo i
systémovou infekci (plic, lymfatickych uzlin, jatarsleziny). [57] U mySi byl pozorovan
velmi silny @&inek grifolanu pi potlateni zawta sliznic dychaciho Ustroji. [58] dihek

grifolanu je podporovan séasnym uzivanim vitaminu C. [56]

Také dalSiB-glukany z basidiomycet mohou mit pozitivni vliv peodukci protilatek leu-
kocyty. Nagiklad tvorba baktericidni slozky bilkovinné povalggozymu je u obratlovic
podporovana schyzophilanem z klanolistky obe&ehizophyllum commung59] MenSi
stimulani efekt na aktivitu leukocytbyl zaznamenan u krestinu z outkovky pestna{

metes versicolgr [60]

U B-glukam (nag. pleuranu) byl prokdzan vyznamny vliv na snizovamiozstvi cho-
lesterolu v krvi potkain [61] a Keckt. [62] Fi podavaniB-glukanm z hub bylo také @lo-
véka pozorovano snizeni celkové hladiny cholestef6&] a hladiny LDL cholesterolu
v krvi. [64] SniZuje se také mnozZstvi volnych mgstnkyselin, ale naopak se miravy-
Suje mnozstvi HDL cholesterolu. [65] NizSi mnoZstliolesterolu je prawgodobrd
v korelaci s vy358im obsahem leptinu. [66] Tvorlj&titeu je podporovana préypridavkem
B-glukanmi, pricemz velmi dobré vysledky byly zaznamenanyiipad: polysacharid
z kukmaku Yolvariella volvacep [67] Tato houba obsahuje ve vSech swyéktech -
blizné stejné mnoZstvi vysoce biologickyidného3-glukanu. [68] Leptin je latka bilko-
vinné povahy produkovand tukovymiikami podkoZniho vaziva aébn¢ se vyskytujici
v krvi. Receptory leptinu bychom potom nasli v adéh hypothalamu, které kontroluji

pocit hladu a sytosti. [69] Je tedy prapddobné, Ze leptin slouzi v organismu jakétap
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odezva pro mozek ve vztahu k mnoZzstvi tukele.t{52] Z tohoto dvodu se zd& byt vyu-
Ziti ucinka leptinu na nervovy systém jako jedna zd&agch moznosti P 1écbé obezity.
[70]

Komerné nejvyuziva®jsimi 3-glukany jsou dnes pleuran z hlivy fi&hé Pleurotus ost-
reatug a lentinan z houzevnatce jedléh@iftinus edodgsOba tyto-glukany maji pozi-
tivni (¢inky nacinnost stev. ZvysSuji odolnost 8h stevni sliznice proti zaiam [71] a
inhibuji tvorbu wedi na stevni sliznici. [77] Lentinan {sobi pozitivé na stevni peristal-
tiku. [73]

Mechanismus jakym chrani pleuran i lentinan sliemeni dosud znam. [74] Pleuran sni-
Zuje mnozstvi konjugovanych diene stevech, v jatrech a erytrocytech. [75] Nicraéna
obecrg minimalni vliv na aktivitu antioxid&nich enzyni. [74] Prakticky neovliviuje
peroxidaci tuk v organismu. Takeé vliv na snizovani cholesterokrw je v piipact pleu-
ranu zanedbatelny. [76] Naopak u lentinanu bylogzeino, Ze vyrazhstimuluje antioxi-
datni enzymy. Ty vyvolavaji krotnvseobec# znamych dsledki svého fisobeni na cizo-
rodé organismy také snizovani intenzity transkrigesai kodujicich tvorbu &kterych my-
kotoxini. NejznamdjSi je tento efekt vilpadt zpomalovani tvorby alfatoxin plisni

Aspergillus niger[77]

Experimenty in vitro i klinické pokusy prokazalye konzumaci plodnic bazidiomycet Ize
piedchazet onkogenezi [30], dale byla prokdzanargdtrova aktivita houbovych gluka-
nu. [78] Histologické rozbory tkanodebrané z nadoru prokazuji absenci tumoru, ale zv
Sené mnozstvi aktivovanych makraia§B4] Posledni vysledky studii poskytuji velkii-p
slib 1&by nejenom melanomu, ale i bazalnich nadorovyckhyi@9] Vyrazna protinado-
rova aktivita byla zaznamenéna zejména u lenti@@l) ale také u grifolanu [81] a pleu-
ranu. [82] Ri I1écbé nddorovych onemoéni je dilezity rychly navrat bugné imunity po-
Skozené radiaci a chemoterapii a i z tohoto pohéefitglukany z hub zdaji byt slibnym
prostedkem. [34]

V dalSich letech se bude vyzkum kréiiz znamych glukaf z bazidiomycet zasiovat
pravdEpodobr i na dalSi druhy hub. Perspektivniibe byt napiklad tradéni houba pou-
Zivana v orientalnim lékstvi — otliiovec brazdity Rhellinius linteu¥, u kterého byly zjis-
tény podobné antitumorovésimky jako u houzevnatce jedlého. [83] Takektere druhy

Zampiorii, nag. Zampion brazilsky Agaricus blazei syn. Agaricus brasilienigykazuji
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protinadorovy dinek. [84] B-glukan izolovany z této houby patlge rakovinové bujeni
nagiklad u lidskych vajenika a v dychacim astroji krys. [85] Zajimavy je takedni vy-
luh tohoto Zampionu, kterytigobi preventivé proti vzniku metastaz. [39] Vyrazné zvySeni
jeho protinadorové aktivity je podporovano u my&tdavkem zinku do potravy. [86] Zam-
pion brazilsky je dnes popularni zejména v Braziiiponku &ing, zatimco v Evrop se

s jeho vyuzitim jako jedlé nebo farmaceutickynié houby zatim setkame malo. [87]
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6 LECIVA OBSAHUJICIi BETA-GLUKAN

Lécivé houby jsou takové houby, u kterych bylo pozémw, Ze maji fiznivé (Einky na

n¢ktera onemoaini. [3]

Zakon o léivech €. 79 / 1997 Sb.) definujed&é latky a I€ivé piipravky, pro které pak

pouziva souhrnny pojemdéa.

Lécivy se rozungji l€civé latky nebo jejich sksi anebo léivé pripravky, které jsou @eny

k podani lidem nebo ztdtim, nejde-li o dopikové latky.

Lécivymi latkami se rozurgji jakékoli latky utené k tomu, aby byly séasti I€ivého (i-
pravku, ktera zfisobuje jeho &inek. Tento dinek je zpravidla farmakologicky, imunolo-

gicky nebo spd&iva v ovlivreni metabolismu.

Lécivymi pripravky se rozurji jakékoli latky nebo kombinace latek, které jsodené
k 1é¢eni nebo pedchazeni nemoci u lidi neboiati Za I€ivy ptipravek se row¥ povazu-
je jakékoli latka nebo kombinace latek, které Ipeat lidem nebo zvatim za &elem sta-
noveni lék&ské diagndzy nebo k obngvipraw ¢i ovlivnéni jejich fyziologickych funkci.
[88]

Léky jsou I€ivé latky a I€ive pripravky @gipravené k pouziti. [89]

NiZe uvedené t@vé pripravky jsou volg prodejné ve &Sine |ékaren (jak nemocémich
tak soukromychgi prodejen se zdravou vyzivou, ale také je mozngbjednat pes inter-

net (bul’ na on-line Iékarnackj na webovych strankach jednotlivych firem).

6.1 Apiglukan

Vyrobce: Vaclav Grulich a syn
Cena 120,- K&/ 250 g

Apiglukan je sloZzen z beta-glukanu a pastovébelikio medu. Apiglukan se dopduje
osobam se sniZzenou imunitou, oslabenym organistekterialnim a virovymi infekcemi
¢i zargty (nag. anginou, ctipkou a nachlazenim), alergiemi, Zaladini a bércovymi
viedy, vysokou hladinou cholesterolu, ale i osobancipemoterapii a ozani, k podpee

krvetvorby, @i celkové Unaw, stresu a z&Fi organismu.

Apiglukan neni vhodny pro osoby citlivé néeli produkty.
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Pramérny obsalbeta-glukanuve 100 g j&25 mg

Obr. 13 Apiglukan 250 g

6.2 Apiglukan extra
Vyrobce: Vaclav Grulich a syn

Cena 211,- K&/ cps. 30

f#i 3
O ] T T i
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Obr. 14 Apiglukan extra cps. 30

Apiglukan extra giznivé pasobi v obdobi rekonvalescence a zvySené fyzicksychické
Gnavy, vyznamé posiluje odolnost organismu a sniZuje potiidopkterialnich a virovych
onemocgnich etre specifickych alergii, zlepSuje p&th sniZzuje Unavovy syndrom a
pouziva se i jako vyznamna onkologicka prevencmuii je se pouzivaipobtiZzich zbyt-
néni prostaty, u Zen harmonizuje menstniecyklus (i nepravidelné a bolestivé menstru-

aci), pomahéa v obdobi klimakteria, menopauzy.

Svaz diabetilk zaradil Apiglukan extra mezi preparaty, které diabi@tikdlouhodob zlep-

Suji metabolicky profil a chranited infekcemi a nadory.

Vyrobek neni ufen pro dti do ti let. Je také nevhodny pro osoby citlivé galproduk-
ty.
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Pramérny obsalbeta-glukanuve jedné kapsli j6mg.

6.3 Brainway Beta Glukan

Vyrobce: Brainway inc.

Cena 214,90 K / cps. 60
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Obr. 15 Brainway Beta Glukan cps. 60

Tento produkt je wen osobam trpicim oslabenim imunity, nemocemi itmiimd systému
(lupus, AIDS, rkteré typy anémie, atd.), onkologickymi onem&dmi nebo pedcasnym
starnutim organismu.ipravek neni uen dtem bez doporteni I€kde, €hotnym a koji-

cim zenam.

6.4 BETA EXTRAKT BIO Cerny zazrak

Vyrobce: Perfektra s.r.o.

Cena 190,90 K /6809

Obr. 16 BETA EXTRAKT BIOCerny zazrak 680 g
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Tento potravinovy dopkk je kombinace kvalitniitinové melasy a vysocé&stého beta-
glukanu. Tento irodni prostedek slouzi k posileni imunity, zlepSeni krvetvorbtavu

cévnihoregisté acinnosti Zlaz s vnini sekreci.

6.5 Véeli med s Beta-glukanem GLUKAMED
Vyrobce: Perfektra s.r.o.
Cena 224,50 K /700 g

V¢eli med ma fiznivé dietetické &inky, neba@ obsahuje snadno stravitelnou glukézu a
fruktdézu. Je bohaty na vitaminy, mineralyaglu dalSich latek s vyraznymiinky na zdra-
vi. Med ma vyrazné antimikrobntiaky, které se projevuji mimo jiné i v duimistni bez
zvySeného nebezpiezubniho kazu aipucinku na mivodce stevnich dyspepsii a Zalutie

nich¢i dvanacternikovychied.

Beta-glukan vyrazh podporuje funkci imunitniho systému, regenerujéntk napomaha
hojeni ran, neutralizuje volné radikalyggobi protinddoroy Glukamed je firodnim pro-

duktem s komplexnim pozitivnim vlivem na zdrakdvéka.

Obr. 17 \keli med s Beta-glukanem GLUKAMED 700 g

6.6 Imunit

Vyrobce: Simply you s.r.o0.
Cena 126,- K& / tob. 16 nebo 181,40 tob. 32

Imunit je &innym prostedkem na podporu imunity. Je silnym antioxidant&mivani
potravinového dopiku Imunit se doportuje @i oslabeném imunitnim systémuii ppa-
kovanych onemogmich hornich cest dychacich, jakéinha ochrana protigsobeni vit,

bakterii a plisni. Také se dopouje jako podprny prostedek pi [écbé antibiotiky.
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Pramérny obsatbeta-glukanuv jedné tobolce ja0 mg.

Obr. 18 Imunit tob. 16

6.7 Walmark Mar fanci Imuno

Vyrobce: Walmark

Cena 206,- K / tbl. 100

Obr. 19 Walmark Matanci Imuno tlb. 100 pomeran

Tento potravinovy dopkk priznivé ovliviiuje obranyschopnost (imunitni systém)ett
pomaha zajidvat zdravy vyvoj tkani,pomaha také udrzovat itiaii celko¥ dobry zdra-

votni stav, piznivé ovliviiuje panétové schopnosti dite a podporuji chik jidlu.

Pramérny obsatbeta-glukanuv jedné tablatje 10 mg.

6.8 Imunoglukan

Vyrobce: Pleuran s.r.o. Bratislava

Cena 422,- K&/ cps. 60
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Imunoglukéan se pouziva na podporu obranyschoppiistifekcich a alergickych stavech,
pii podavani antibiotik, radioterapii a chemoteraptavech wyerpani, ¥etné psychické

zagze a stresu.

Pramérny obsatbeta-glukanuv jedné kapsli jet00 mg.

Obr. 20 Imunolukéan cps. 60

6.9 ImuSeZin E

Vyrobce: Favea s.r.o.

Cena 166,30 K / tbl. 40

L MImuSeZin £

Obr. 21 ImuSeZin E tbl. 40

ImuSeZin E je svym slozenimdan k aktivni stimulaci a ochranmunitniho obranného
systému. Jeho preventivni uzivani je dopeno osobam s oslabenou obranyschopnosti,
zejména v dob chiipkovych epidemii a infalnich onemoceni dychacich cest.ipravek

je vhodné uzivat v jedno a@irhésicnich karach (cyklech). Vyrobek nenicen ditem do ti

let.

Pramérny obsatbeta-glukanuv jedné tabletje 10 mg.
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6.10Vitaglukan Forte 100
Vyrobce: Dimenzia s.r.o.
Cena 329,30 K/ thl. 30

Pro swij extra zvySeny obsah beta-glukanu je tento pedsk vhodny pro bezpeou
ochranu ve vysSiméku u zatZovaného a oslabeného organismu nasledkem zvy&ené n

mahy.

Primérny obsaltbeta-glukanuv jedné tablet je 100 mg.

N
VITAGLUCAN
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Obr. 22 Vitaglukan Forte 100 tbl. 30

6.11Pro Karoten

Vyrobce: Favea s.r.o.

Cena 140,70 K / tbl. 40

Obr. 23 Pro Karoten thl.. 40

Pro Karoten zvySuje odolnost organismu proti UVernd podporuje bronzové zbarveni

pokozky a stimuluje imunitni systémiipravek neni wen ditem do ti let.

Primérny obsaltbeta-glukanuv jedné tabletje 5 mg.
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6.12 Glukavin

Vyrobce: Rapeto
Cena 61,40 K / thl. 160

Glukavin je vhodny pedevSim pro &i i dospilé se sniZzenou imunitou, pro oslabené ne-
mocemi, Urazy, dlouhodobym uzivanimidékzaovanim apod. Vhodné je jeho uzivaiii p
zaretlivych onemocginich pohybového ustroji (revmatismus, artritidanézu macového
meéchyke, hornich cest dychacich a arigiNajde uplaténi i pri 1é¢bé nékterych koZznich

onemocgni.

Obr. 24 Glukavin tbl. 160

6.13Beta glucan

Vyrobce: Natures s.r.o.

Cena Beta glucan 24 C 170,1CK tbl. 32
Beta glucan 120 377,90¢K thl. 32

Beta glucan 500 980,3(¢K thl. 32
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Obr. 25 Beta glukan 500 tbl. 32
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Beta Glucan setsobi i onkologickych onemocmich k dosazeni podmého efektu
pied, Bhem a po opetai, chemo- a radioterapeutick&lbé. Je také €&inny antioxidant.
Pouziva se takéfipstavech vyZadujicich podporu imunitniho systépiiualergiich, astma-
tu a autoimunitnich onemo&mich, @i virovych, bakterialnich, pligvych a parazitarnich
onemocgnich. Risobi celko¥ proti stresu a depresim fyzické a psychické&zzat Je
ochranou ped nasledky i) zvySené expozicitiznych druli z&eni. Pomahaipsyndromu
chronické Unavy, i selektivnim snizovani triglycerida LDL cholesterolu v krvi aip

diabetes mellitus
Pramérny obsalbeta-glukanuv jedné tablet Beta glukanu 24 C j24 mg.
Primérny obsaltbeta-glukanu v jedné tablet Beta glukanu 120 j&20 mg.

Pramérny obsaltbeta-glukanuv jedné tablet Beta glukanu 500 jB00 mg.

6.14 Hliva ustriéna
Vyrobce: Terezia company s.r.o.

Cena 203,30 K / cps. 50

Obr. 26 Hliva ugi¢na cps. 50

Hliva usticna pomah& snizovat poruchy metabolizmu cukru a,tuuySovat obra-
nyschopnost organismu, zindvat chronické infekce, zaty a Unavu, zmirovat strnulost
Slach a kowetin, odstréovat bradavice virovéhoupodu, regulovat peristaltiku iglv,
k upraw krevniho tlaku, f alergii, stresu a z&ti organizmu. Neni vhodné pr@tddo i

let.

Jedna zZelatinova kapsle obsah2§® mg100%¢cistéhoprasku hlivy Ustiéiéné bez gime-

Si.
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6.15Beta glukan 1,3/1,6 D

Vyrobce: Aurum health products
Cena 294,- K&/ cps. 30

Beta glukan 1,3 / 1,6 D jefipravek se silnym stimutaim &inkem na imunitni systém
organismu, ktery efektivh podporuje onkologickou &&u a zmituje vedlejSi fiznaky
chemoterapie a radioterapie. Vyrobek newenrpro dti do ti let. T¢hotné a kojici Zeny

musi Fipadnou konzumaci konzultovat s |ém.

Pramérny obsatbeta-glukanuv jedné kapsli j&50 mg.

Obr. 27 Beta glukan 1,3/ 1,6 D cps. 30

6.16 Pleuramax
Vyrobce: 7Red

Cena 2400,- K& /500 ml
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Obr. 28 Pleuramax 500 ml



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 55

Pleuramax pomaha &iakuje pi onkologickych onemoamich (méa protinadorovécin-
ky), pii nachlazeni, dlipce a angié (vhodny jako doplék pri 1écbé antibiotiky), @i deto-
xikaci organismu (&istuje a regeneruje cely organismusj,aergiich, koznich projevech,
astmatickém onemoéni, pi zarstech a lébé Zalud€nich wedi, pii rekonvalescenci
(zejména po k¢ antibiotiky), na posileni imunitniho systému (keysovani obra-
nyschopnosti organismu), sniZuje Unavu a striésjgraw krevniho tlaku a snizuje hladinu
cholesterolu a cukru v krvi. Tentdipravek obsahuje 30% alkoholu, proto neni vhodiay pr

déti do 14 let, ¢hotné a kojici zeny.

Pramérny obsaltbeta-glukanuv 10 ml je65 mg.

6.17 Pleuranox

Vyrobce: 7Red

Cena 662,- K&/ tbl. 60

Obr. 29 Pleuranox tbhl. 60

Pleuranox posiluje imunitni systém (zvySuje obrahgpnost organismu),fipsyndromu
chronické anavy, i bakterialnich a virovych infekcich fiprekonvalescenci (zejména po
|écbé antibiotiky, kdy napomaha regeneraci organismpnzaluje starnuti bk, udrzuje
zdravy cévni systém, regeneruje a zaji8 spravné funkce sréigtho svalu a snizuje hladi-

nu cholesterolu a cukru v krvi. Nevhodné pti do fi let.

Primérny obsatbeta-glukanuv jedné tablet je 10 mg.

6.18 Immunoglucan

Vyrobce: Finclub

Cena 995,- K&/ tbl. 30
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Obr. 30 Immunoglucan tlb. 30

Immunoglukan pomahétipinfekenich, bakterialnicki virovych chorobach, posilujecin-
Ky antibiotik, usnatiuje a urychluje samotnoudgu, os¥Zuje organismus, pomah&ip
anaw a stresu a je dopafovan pro postizené nadorovymi nemocemi. Takeé vyraxhv-

nuje sniZzeni hladiny cholesterolu, zlepSuje stiéeka hojeni ran.
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ZAVER
Vyznam hub na g€ je nezastupitelny, mnohostranny, pozitivni i neget

Jejich zastupce lze nalézt na celé Zemi. Poslanibnvigirodk je predevsim odstievat
oduntelé organické zbytky rostlin a Zitchia. Bakterie spokené s houbami rozkladaji
slozité organické latky na nejjednodussi miner&loky a vraceji je zft do kolokEhu

Zivota. Bez tétodlezitécinnosti hub a bakterii by nebyl myslitelny Zivot maSi planet
Lécivé inky hub jsou vyuzivany jiz od nep&thpo celém S#té a ve vSech kulturach.

U celéfady vysSich hub byly zji&hy B-glukany, které vykazuji vyrazny imunostimééa
efekt v lidském i ziveiSném organismu. Na zakkadhejnojSich poznatk se zdaji byt
acinné @i lécbe civilizaénich chorob, jakoZ jsou nadorova onemwin HIV, obezita a
dalSi. Maji vliv na sniZzovani hladiny cholesterelkrvi a na metabolismus tika cuki
1,6-D-glukany, obsazené rididad v hlivach, houZevnatci jedlém a dalSich banyce-
tach. V sodasnosti se jiz pouzivaji do celédy potravinovych dopki. Vyzkumem beta-
glukani a dalSich substanci obsazenych v houbach a jdjiah na lidsky organismus, se

zabyvarada ¥dci a vyzkumnych pracows

Hliva Usti¢cna Pleurotus ostreatysa ostatni l&vé houby maji fed sebou velikou bu-

doucnost — zejména ve farmaceutickém artgkem odvtvi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Napt. Nagiklad.

Apod. A podobrg.

Atd. A tak dale.

Popr. Pogfipack.

Ai.  Ajiné.

Tzv.  Tak zvanych.

Tj. To jest.
Cps. Kapsle.
Thl. Tableta.

Tob. Tobolka.
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SEZNAM TABULEK

Tab. 1 Pimérny obsah3-glukani v houZevnatci jedlénLentinus edodgsa rekterych hli

vach Pleurotus spp.)a pongr jejich vodorozpustné a ve védnerozpustné frakce

Tab. 2 Hlavni druhy bazidiomycet, které obsahujbldgicky &inné B-glukany



