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ABSTRAKT

Historie vzajemnych vztahmezi¢lovékem a zvifetem a léebnych vlivi zvirat na
¢loveéka je samoizjme velice dlouha. O pozitivnim vlivu zkdt naclovéka se dozvidame
uz ze starotkych spisi.Dalezitost zviete pro podporu emocionalniho i rozumového vyvo-
je ditte je nesporna a ve vyvojové psychologii je to fa&vno znamy. Zalezi ovSem na
tom, v jakém ¥ku se di¢ se zvietem setka. fichylnost ke vSemu Zivému" projevujéty
Sina dti velmi brzo. Zviata se stavajiastym namtem k malovani. Na rozdil od dokonalé
napodobeniny zwéte je Zivy tvor neposné vydatréjSim a promdnlivéjSim zdrojem pod-

néta. Pohybuje se, reaguje, chce si hrat a to vSe@hpoojdi¢ velmi atraktivni.

Ve sveé praci se zabyvam psychickym vyvoje#ti d mladeze, trdvenim jejich volného
¢asu a zgjmovyméinnostmi. V kazuistikach popisujicijpady dti, které dochazeji do jez-

deckého krouzku a vliv tohoto na jejich vychovuzakiiani.

Kli¢ova slova:

psychicky vyvoj dikte, voln@asové aktivity, zajmovéinnosti, hra, kn, hiporehabilitace,

anglické a westernové jead, jezdecky krouzek



ABSTRACT

Mutual relationship between a human and an anand therapeutical influence of ani-
mals on a human goes, of course, back in time. &iel@arn about a positive ifluence of
animals on a human from ancient documents. The rtapce of animal for supporting
emocional and rational developement of child iggpdtable and well-known fact in evo-
lution psychology. It depends on the age in whiwd ¢hild meets an animal. An attache-
ment ,to all living beings" is approved in a chiédéarly age. The animals become an usual
theme in drawing. Opposite to the perfect imitatddan animal, the living being is unrela-
tively better and more varible source of impulsiolhgnoves, reacts, wants to play what

seems to be really attractive for a child.

In my work, | deal with psychical developement bildren and youth, spending their
free time and with their hobbies. In casuistryebkdribe the cases of children, who attend

the leisure time horse riding and the influencéhaf on their education and knowledge.

Key words: a psychological developement of a cHédgsure time activities, hobbies, a

game, hiporehabilitation, English western horsagdleisure time horse riding activity.

Keywords:

a psychical developement of child, leisure-timavés, hobbies, a game, a horse, a hi-

porehabilitation, an english and western horse&gida horse riding leisure time activity
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UvoD

Dulezitost zvfete pro podporu emocionalniho i rozumového vyvdiételje nesporna a
ve vyvojoveé psychologii je to fakt davno znamy. &alovSem na tom, v jakéntku se
dit¢ se zvietem setka. fichylnost ke vS8emu Zivému“ projevujetéina dti velmi brzo.
Pes se stavéastym nanstem kreslenych postaigk a pro dit do ti let je velmi zajimavou
hratkou, které davaiednost ped nezivymi hrékami. Na rozdil od dokonalé napodobeni-
je se, reaguje, chce si hrat a to vSechno je goveimi atraktivni. PedSkolni dti jsou
schopné jiz vic se ztgtem, nejastji psem, dova& a hrat si s nim. Zlom ve vztahu ke
zvieti nastava asi v deviti letech, kdy jel@@mnost pomaha dii piijmout odpowdnost
a rozvijet rodiovské postoje. V dabadolescence se stavaievivyznamnym vychovate-
lem, neb@ na sebe nechava vychavpiasobit. Neni mozné pominout také vliv na rozvoj
pohybovych schopnosti die, které je zwetem nucené ke zvySené pohybové aktivite
vztahu ke z\eti se di¢ uci, Ze existuje také odliSny Zivy tvor, a rozvijiog socialni do-
vednosti, aby bylo tolerantni, tipvé a poskytovalo p@é. Vice nez 80 % rodii si mysli, Ze
zvire mize u ditte podporovat pocit zodpsanosti, aiti ¢tvrtiny rodica se domnivaji, Ze
pofizenim nap psa se u dite vyvine \¢tSi zodpowdnost V¢ prirod. Pokud srovhame
ocekavani rodit s nazory &ti, musime konstatovat, Ze Bima mnohem &sSi vliv na
détskou fantazii a imaginativnost, nez si toho jsodide wdomi. Pro dti od deseti do
¢trnacti let je zvile navic vyznamnym faktorem socialni prestize u kadia Podivame-li
se blize na ndzory samotnyacttidzjistime, Ze na prvnim méstiilezitosti je bezprogedni
fyzicky kontakt. ¥ti mluvi také o tom, Ze zke je vZdy pipraveno plnit dtskou spontanni
potrebu po emocionalni interakci v dalek&si mire, nez to mohoudtht rodice. V takové
situaci neni z\¥e nahrazkou rodi, ale jejich dopikem. U téngt 80 % rodin je zve také
duvérnikem. Tyto hodnoty jsou podfeny vyroky @ti, z nichZz d¢ tretiny tvrdi, Ze se

svym zvfetemcéasto rozmlouvaji a $tliji mu tajnosti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CINITELE PSYCHICKEHO VYVOJE

1. faktory podmigné organicky- zdsdéné genetické informace, vrozefinitelé, vli-

vy existujici v okamziku narozeni

2. faktory vrgjSiho prostedi— ¢initelé konstiténi (stabilni fyzikalni a chemické fak-

tory), variabilni (vychova, vyuka, hodnoty, nornaycile socialnich skupin...)

3. subjektivni faktory— stale pronikagjSi poznani, postugnvysgglejsi tendence

vlastniho Ja

1.1 DEDICNOST

Genetické dispozicergdstavuji informace na nichZ zavisi vyiteoi gedpoklad pro
rozvoj miznych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn d&mj@me jako genotyp.
V genetickém aparatu je zakédovan program individba rozvoje jedince, ktery se pro-
jevuje variabilitou zrani, ditymi rozdily dosaZzené uro¥nednotlivych funkci, psychic-
kych i somatickych, a také koordinovanosti a integnosti jejich rozvoje. V fibéhu Zi-
vota dochéazi k postupné aktivaci jednotlivych slogenetického programu. Z tohoté-d
vodu dosahuji psychické funkcetité kvality v daném obdobi. | tempo zrani je daeoe
ticky. To znamena, Ze dispozice k rozvaizmych schopnosti a dovednosti se mohou pro-
jevit teprve v obdobi, kdy dané funkce obvykle dwaji. Do té doby nelze zjistit, zdadit
takové pedpoklady m& nebo ne. Pra&poddobnost vzniku wité kombinace &di¢nych
dispozic je zavisla na apobu partnerského v§tu. Variabilita ddicnych gedpoklad
potomki je vzdy ovlivrena nendhodnosti partnerské volby jejich ¢ddiGenetické viohy
uréuji miru pravépodobnosti rozvoje dité vlastnosti, respektive stupieji intenzity ¢i
kvality. Jeji konkrétni varianta — fenotyp — je k3arizné mfe zavisla najsobeni vjSi-
ho prostedi. VrgjSi vlivy se vyznamé podileji na definitivni podaburcité vlastnosti. |
pro psychické vlastnosti jaitbzitd mira nakolik mohou bytedukeny geneticky, a nako-
lik jsou naopak ovlivnitelné pragtdim. Podil ddi¢cnosti a vlivu prosedi na vzniku uiité
psychické vlastnosti fize byt izny v zavislosti na povaze této vlastnosti. Gekétiged-
poklady a vlivy prosedi jsou jiz od p&atku vyvoje ve vzajemné interakci. &b
s odlisnymi dispozicemi se jiz v ranénsku projevuji rozdilnym zgisobem. Podity pro-
stredi nefisobi na @izreé disponované jedince stéjnjejich vliv miaze byt modifikovan i

samotnou &di¢cnou informaci. Bti s iznymi genetickymi pedpoklady mohou reagovat na
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stejné prosedi jinak, & uz jde o podéty urcité kvality nebo jejich kvantitu. Dana mira
stimulace nemusi byt pro rozvajaré disponovanych &i stejré piinosna. Genetické dis-
pozice se nemuseji viehu vyvoje projevovat stale stejnymtgmbem. V utitych vyvo-
jovych fazich se mohouékteré z nich projevit napadm Vyvoj chlapai a divek je
v zasad podobny. V novorozeneckéntku jsou divky v piméru zdragjSi a vyvojow
vyspilejSi a maji i lepSi pohybovou koordinaci,naopaljimabe porgkud mensi svalovou
silu, jsou drob#si a jsou #ejm¢ i citlivejSi na bolestivé podity. Chlapci jsou v tomto

véku pohybo¥ aktivrgjSi a vicecasu travi v bélém stavu, aleigjme jsou i portkud draz-

viv s

1.2 PROSTREDI

Prostedi v imz di€ vyrasta, mize jeho vyvoj vyznamnym #igobem ovlivnit. Bsobi
na ré¢ prostednictvim interakce, ktera the mit fizny charakter, rize jit o interakci
s lidmi, nezivymi objektyi dokonce se symboly. Aby se &ihohlo vyvijet musi projevit
néjakou aktivitu. Kvalita a mnozstvi ziskanych zkudsth jeho psychicky vyvoj vzdyeja-
kym zpisobem ovlivni. ZkuSenosti mohou modifikovatigpb proZivani, regulovat rozvoj
poznavacich schopnosti, ale takésqbi i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlasthos

ZkuSenost, tj. &eni, miZze lidskou psychiku ovliwovat tizre, pozitivre i negativig.

1.2.1 Fyzické prostredi

Psychicky vyvoj ovliviuji vSechny sloZzky prosdi, i kdyZ v nestejné i@ a rozdilnym
zpasobem. Mlezité je fyzické prosedi, v ®mz dit Zije, zejména mira jeho stability,
strukturovanosti aiedvidatelnosti, pokud takové je, d&néaze pochopi, jaké zakonitosti
zde plati. Materialni prostdi ovliviiuje predevSim kognitivni vyvoj. Rozdily v kvalitse
tykaji hlavre rodinného teritoria, takZe i ono je alesp@sté&né social podmirgné. Na

materialnim zaji$ni domova je zavisly zejména vyvoj malyaitid

1.2.2 Sociokulturni prostredi

Z hlediska psychického vyvoje jsou nejvyzngjainsociokulturni faktory. Podiy toho-
to druhu pispivaji k rozvoji specificky lidskych projéy jako je schopnost verbalni komu-
nikace, autoregulace vlastniho chovéani podle suicidinorem apod. Proces rozvoje spole-

¢ensky podmieénych zkuSenosti — socializace — se odehrava viegui&ontextu, v ramci
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interakce s jinymi lidmi, ktid ditéti zkuSenosti zprogtdkovavaji. Progednictvim social-
niho weni se rozviji Zzadouci chovani i hodnocendjeDse tak prosédnictvim napodoby
ur¢itého jednani, identifikaci (ztotoZnim se s ufitym ¢lovékem a s tim souvisejicinigr
jimanim jeho nazar, postofi i chovani), ale i pomoci jednodussihgeni (odngna-trest).
Vyznam socialniho ¢eni pro normalni psychicky vyvoj potvrzujfipady dti, které vyiis-

taly mimo lidskou spol&ost a tudiz ji nemohly byt ovli¢ny.

Socializ&ni ¢initele Ize rozdlit do nékolika kategorii, podle miry i bezpréstnosti
jejich pasobeni na kazdého jednotlivce. Sgalest, resp. obecné sociokulturni vlivy, které
pusobi na vSechn§leny daného spotenstvi. Jejich progednictvim si vSichni osvoji ten-
tyZz jazyk a piblizné tytéZz hodnoty i zpsoby chovéni, které jsou obé&crespektovany a
vyZzadovany. Nasledkem sdileniiiych pravidel je mozné i lepSi vzajemné porozoima
anticipace chovani lidi, kittdo této spolénosti pati. Platnyfad usnatiuje vzajemné sou-
Ziti a zjednoduSuje orientaci wanych socialnich situacich. Jednotlivé generagej gire-
davaji prostednictvim mezilidské interakce, socialnimdenim. Tento soubor pravidel a
postofi se vlivem aktuélnich okolnostiémi. Zdrojem zkuSenosti jer@devSim aktualni
socialni kontext. Zahrnuje obecny vliv spoiesti i konkrétni lokality, kdelovek Zije.
Specificky vliv maji média, kterd prezentuji uznaganhodnoty, normy a postoje. Socialni
vrstva k niz jedinec péitmu obecna pravidla &itym zpisobem zprosédkovava a inter-

pretuje, zaujima k nimgpaky postoj.

1.3 GENDEROVAPODMIN ENOST SOCIALNIHO CHOVANI

V socialnim chovani se nejvyragrdivky a chlapci liSi v mie agresivity. Chlapci i div-
Ky si v p‘edSkolnim ¥ku radi hraji ve skupinach, které maji tendencegregaci uz od
¢asného ¥ku. ,Chlapci si vybiraji za spataiky chlapce a tvig vétSi skupiny (4 — 5). Div-
Ky si zase ragji hraji s divkami a tvi spiSe mensi skupinky (2 — 3). Hierarchie domiranc
byva ve skupinach chlapwyrazrejsi nez ve skupinach divek. Hra chlagmyva russjsi,
hra divek klidgjSi a obsahuje vzajemnoudpéChlapci volicastji konstruktivrejsi hry,

divky kresleni.

Mezi chlapci a divkami byvaji také prokazovamyité rozdily ve Skolnim prostdku.
Divky zpravidla dosahujiidive Skolni zralosti a obvykle je u mensiho procentach po-
Zadovan odklad Skolni dochazky. Jejich peaspv prvnich tidach byva lepsi, zatimco

chlapcicasto pedi divky v rekterych gedmétech ve vySSichiidach. Pedpoklada se, ze
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mentalni vybava divek je univerzgj§i, zatimco u chlagicje specializova#jsi.” (Lang-
maier, Kregifova, 1998). Bes nespornou biologickou podnifost je vSakitba zdraznit,
Ze rozvoj vSech psychickych funkci je vzdy formowaké vychovou, vzianim a celym
prostedim. Socializéni tlak nespor& prispiva k rozditm mezi chlapci a divkami. Od
okamziku narozeni jsout jinak popisovany i vedeny — chlapu se dostava obegwice
pohybové a divkam naopak viigové stimulace. Nejen rat# pisobi timto zfsobem na
své dti,ale také vychovatelé wtkkych zgizenich¢i ucitelé ve Skolach postupugiasto
newdom jinak wvici chlapdim a divkam. Bti samy si své pohlavi a jemtipisované cha-
rakteristiky pomdrné brzy uwdomuji. Trileté dkti jiz rozliSuji chlapecké a dé hratky,
Ctyrleté dbti ,muzské a Zenské barvy" &tideté ckti i pro pohlavi typické povahové vlast-
nosti. \eédomi vlastniho pohlavi a séasré i védoma snaha chovat séekavanym zfiso-
bem je pak mimiadre silnd v obdobi dospivani v souvislosti s propras@nim viastni

identity. Dal§im obdobim zesileni mezipohlavnickditi byva obdobi narozenit.

1.4 RODINA

Mala socialni skupina je definovandmpym kontaktem vSech svyeéhena a s tim souvi-
sejicim osobnim vyznamem, ale i strukturovanogtieanym vymezenim jejich rolClo-
vék se do ni dostavdiznym zgisobem, vybrové ¢i nevykErove. NejvyznamujSi socialni
skupinou je rodina, ktera zasadnimigpbem ovliviuje psychicky vyvoj dite. Rodina je
forma dlouhodobého solidarniho souZziti osob spajenyibuzenstvim a zahrnujicitip
nejmensim rodee a dti. Zdkladnim pojmem je tzv. rodina primarni, cezgdina, ve které
jedinec vyfista. V dosplém wku jedinec zakladd novou rodinu, zpravidla deavm

manZzelstvi a vychovou potoriikTakovou rodinu ozriajeme jako sekundarni.

Podle zakona o rodirg. 91/1998 Sb. je hlavnim sponskym delem manzelstvi zalo-
Zeni rodiny addna vychova&i. Rodina je dlezitym prostedim socializace jedince, inti-
mity a socialni podpory, kde se utv@sobnost déte. Je primarnim a nepostradatelnym
modelem spokosti, se kterym se diseznamuje. Nejvyrazji dit¢ ovliviuje tzv. rodina
nuklearni, do niz se ditodi a ve které vyista. Rodina je také zakladnifimitelem demo-
grafického vyvoje, sociélni, ekonomické i kultustruktury. Mizeme ji téZ chapat jako
instituci, ktera zaji€uje spoléenské procesy, zakladni zpiestkujici funkce mezi jedin-
cem a spoknosti. Zivotni a kulturni Groverodiny, moZnosti osobniho a profesnilistu

jednotlivych¢lend rodiny, problémy, fipadnéa nefunknost jsou v podstatobrazem pork
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ra v celé spolénosti. Tato zakladni jednotka sp&esti, jako schvalena forma souZiti lidi,
podléh& pravem silné socialni kontrole. Pro dtismw ¢lovéka je rodina velmi dlezita
instituce. Jednou z nejtzitéjSich hodnot lidského Zivota je mit stalého padnardti.

D¢ti jsou zdrojem hodnot, pocitu odp@nosti, smyslu existence a duSevni pohody. Kva-
litni rodina dava vSem jejilenam pocit bezpéného zazemi, bez ohledu na stanovovani
néjakych podminek. Na druhé steaje vSak nutno zttaznit, Ze rodina je také zdrojem
stresu. Bti jsou ,vydany napospas” ratlim, ktei musi byt dtem k dispozici neustale,
bez ohledu na to, jestli jsou unaveni nebo ¢dfipnemocnéi zdravi.Spokojené a harmo-
nické souziti rodiny méa vést k uspokojovani vSeactigh jedince. V fipad ditéte se jedna
predevsim o funkci ochrannou a vychovnou. Bez furgu@diny by se lidsky jedinec ne-
dokézal pizpusobit okolnimu s#tu a plre se socializovat. Chyia by zde socializani
stranka celého vychovného procesu. Poklediové rodiny dokazi zajistit vSechny vyse

uvedené funkce, tizeme hoviit o funkeéni rodirs.

1.4.1 Funkce rodiny

e Biologicka a reprodutni funkce.

e Emocionalni funkce a tvorba domova.

e Ekonomicka funkce.

e Socializ&ni funkce a vychovna funkce.

1.4.2 Vztahy v rodiné

Vztahy v rodig hraji velice dlezitou Ulohu v Zivat ditéte. Vyznamny vliv ma fede-
v8im emani stabilita rodinného prasdi, rodinna atmosféra. Meziildzité formativni
znaky rodiny pat tzv. emani klima, osobni vztahy v rodin zpisob komunikace apod.
Rodinna vychova ma nejiéi vliv na psychicky a socializai vyvoj v raném &stvi. Riso-
beni vtomto fipact neni jednosirné, dochazi jak kisobeni rodit na dti, tak i

k pasobeni v opgném smdru.

1.4.3 Rodinné aktivity

Spoléné rodinné aktivity nejsourihs ¢asté, jedna se spiSe o narazové gpél&nnos-

ti. Vzhledem kéasovému zaneprazéim rodict, sowasnému Zivotnimu stylu, mozZnosti
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vyuZiti volnéhocasu pro sledovani televize, internetu, a podotbochazi k ojedidlym
spol&énym akcim. Rodiny travi spale¢ dovolenou nebo vikendy, které jsou spiSe
v pracovnim duchu — prace v domacnosti, na z&hnaold. na stavh rodinného domu.
Jednd se spiSe o aktivity nezbytné k z&jiSbezproblémového materialniho chodu doméac-
nosti a zcela unikad duSevni soszhrodiny. Nezbyva tudiZzifis prostoru na vzdjemnou
komunikaci, na stlovani pocifi a vyjadovani vlastnich nazarv ramci rodiny. VySe uve-
dené aktivity sniuji k ziskani vlastniho pocitu zodpa@lnosti, povinnosti a samostatnosti.
Pro optimalni vyvoj a socializaci kazdéhoéthtjsou podstatné vazby na socialni vztahy
s okolim. Rodina by se #fa setkavat s ostatnintieny rodiny — baldikami, ctdecky, teta-

mi, ptibuznymi, ktéi mohou také ovlizovat vychovu jedince. &i se v tchto interak-
nich vztazich nati lépe komunikovat s ostatnimi, &domi si svou pozici v ramci social-
nich vztati ve svém okoli. Jsou nuceniizpisobovat se ostatnim a dokazat séert i

v ramci vztali mimo rodinu. @ti potiebuji lasku, ale mnohdy si myslime, Ze ony automa-
ticky védi, jak je mame radi. Roth ¢casto nabyvaji dojmu, Ze laskuditprojevi tim, Ze se
vzdaji svych vlastnich z&jimv jeho prospch. Dit nezbyt@ potebuje citit, Ze ho rode

maji radi, ne proto jaké je, ale proto, Ze je.

1.5 VLIV SKOLY NA VYVOJ DIT ETE

Vyznamnou instituci, ovliwjici détskou osobnost i rozvojiznych psychickych funkci
je Skola. Kazdé skolské igaeni rozviji nejen poznavaci schopnostizné dovednosti, ale
pusobi i jako dlezity socializ&ni cinitel, modifikujici rozvoj utitych osobnostnich vlast-
nosti i daldich aspekt Skola fiisobi ve smru eliminace individualnich rozdi] vytvai
tlak na posileni vlastnosti a kompetenci odpowitdjiobecnému modelu tsmého Zaka.
Hodnoceni jejich vykonu i chovanterstavuje specifickou zkuSenost, kterédmovlivnit
détské sebepojeti. Nastup do Skolyijefitym socidlnim meznikem. Bit/ této souvislosti
ziskava novou roli, stadva se Skolakem. Doba, ktly itoli ziska je pesre ¢asow uréena a
jako spoléensky vyznamny akt ritualizovana (zapis, prvni denskole). Skola ovlivni
dalSi rozvoj dtské osobnosti, Zgob proziti celého zbyvajicihoétdtvi, projevi se i
v oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zdsadniisaliem. Dosazeni Skolniheéku 1ze
také chapat jako oficialni vstup do spwolesti, kterou pedstavuje obeencerena instituce

Skoly.
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1.5.1 Proces &eni

Vyvoj urteny ddi¢nosti a fisobenim v§Sich vlivi se uskut&iuje prostednictvim
zrani a deni. Proces zrani jefgduten genetickym programem, projevuje se zakonitou
posloupnosti witych zmen, které Ize chapat i jako stavigravenosti k dalSimu rozvoji.
Vyvojové prongny v jednotlivych oblastech postupuji &itém, stabilnim piadi. Jejich
individualni variabilita se projevuje v rychlostipvnonernosti a mie rozvoje. Zrani je
podminkou dosazeni stavu \mit piipravenosti k rozvoji jednotlivych psychickych vas
nosti a funkci. V tomto smyslu vymezuje moznogggbeni deni, protoZe vytva hranici,

za niz nemize vyvoj ani pi sebelepsi stimulaci pokgi.

1.6 VRSTEVNICKE SKUPINY

Dulezité zkuSenosti e také dit ziskat i z dalSich mezilidskych vztgtkteré se vy-
tvéeji v rdmci fiznych skupin. Vliv vrstevnik je dilezity jiz v détstvi, dit potebuje byt
vrstevnickou skupinou akceptovano #jgielné hodnoceno. Napémi této poteby zavisi
mimo jiné i na 8m, na tom, zda dokaze spolupracovat a zé&r®ee prosadit. Pokud se
nedokaze pozadauk skupiny pizpasobit, budou reakce ostatnich tiepivé a mohou
dalSi vyvoj jeho osobnosti negativnimizpbem ovlivnit. Socialni zkuSenost séza za-
fixovat a pocit nejistoty, ktery z ni vyplyva, jeitbe zatZovat i v dalSich vyvojovych fa-
zich. Vztahy s vrstevniky jsou velmiléZité v obdobi dospivéani, kdy vyt socialni i,
ktera miZze slouZzit jako socialni zazemi, eventddlfako zdroj pomoci a opory v nouzove
situaci. Pokud jsou z&ekého divodu redukovany nebo deformovanyiie tato skuté
nost @isobit jako negativni, z&tovy faktor. Samadzejmost jistoty, kterou poskytuje rodi-
na, umoduje ditti, aby se koncentrovalo na vztahy s vrstevnikytidba kontaktu
s vrstevniky je povaZzovana za jednu z nejvyzngsich poteb Skolniho ¥ku. Vrstevnicka
skupina se stava vyznamnym socialidan prostedim. Jeji vliv je volgjSi nez vliv Skoly,
piipousti ¥tSi moznosti v socializaim rozvoji, umo#uje rozvoj jinych kompetenci a
individualné specifickych ry8 osobnosti. Ve vrstevnické skupife di€ jednim z jejich
¢lent, musi gijmout urkita pravidla a zaroveje individualitou, ktera se zde prosazuje tak,
jak dokaze. Skupina je mistem sdilenditér Zivotni zkuSenosti a spaéleehotreSeni pro-
blémi, je mistem Hjeti skupinovych norem a genéraho stylu Zivota, ideél hodnot
apod. Di¢ se zde & dovednosti socialni interakce, solid&rgpolupréci, specifickym zp

solim komunikace, sebeovladani a zvladdzaingch roli. Role vrstevnika, spoluzaka, ka-
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marada je dlezitou roli, kde zkuSenost ganymi kamaradskymi vztahy slouzi jako ne-
zbytny gredpoklad pro pozgsi rozvoj hlubSich fatelstvi a intimnich vztahv adolescenci.
Pro dit je velmi dilezité, aby bylo akceptovano nejen dédgmi, ale i vrstevniky. Socialni
vlivy nepiasobi na vSechnyetl stejrg, ale podle toho , jak jejich po&tim a poZadaukm
rozumi, jak si je vysitluji a jak je proZivaji. Dlezitym faktorem je proto vzdy aktualni

vyvojova Urové daného jedince a jehdquichozi zkuSenosti.
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2 VOLNY CAS

Vyznamnou sférou a dimenzi Zivota a vychowtf thladezZe se ve 20.stoleti stal volny
¢as. Moznosti vyplyvajici z jeho rostouciho dosahalké dynamiky a flexibility nazriaje

piehled jeho funkci uvéty néemeckym badatelem H.W. Opaschowskim:
e rekreacgzotaveni, uvolani)
e kompenzacdéodstraiovani zklamani a frustraci)

e vychova a dalSi vatavani

e komunikace
e participacgangazovani se na vyvoji spéhesti)

e integrace

e enkulturace(kulturni rozvoj sebe sama, kreativita vénf) sportu, technickych a
dalSich¢innostech) (Hofbauer, B. in Za Skolou 5/93)

Tyto moznosti se pétykaji dti a mladeze. Jejich volrdas neni pouhym prostorem pro
dobrovolné, vice&i mére organizované nebo spontanni aktivity, nybrz konamepasobi-
cim prostedim. Mladi lidé v 8m na zéklad dobrovolné volby a participace utegi nazo-
ry,postoje a vlastnosti nezbytné proc¢absky, pracovni a rodinny Zivot jednotlivce. Pro
ného jsou v sotasnosti charakteristické stale sl¢jt vazby ¢lovéka k sold samému,
k jeho vztaznym skupindm i celé spoiesti se vSemi jejimi vyvojovymi peripetiemi. Vy-
znamu nabyva volngas v celospol&Enské dimenzi, nelfodo svych moznosti zahrnuje
nejen jedince, ale i celé socialni &ové skupiny mladé generacec¢dlnému vyuzivani
volnéhocasu se musi kazdé & mladyclovek ucit. MozZnosti optimalniho rozvojesti a
mladeZe ve volnénmiase jsou omezovany &kay piimo negovanyetnymi objektivnimi i
subjektivnimi faktory. Nkteré z nich maji globalni a vychovnynmigobenim nezvratitelny
charakter.@sledky girodnich a spotgenskych katastrof (povodnsucha, otanské valky,
vystthovalectvi, bezprizornost), Spatné Zivotni podmirkgisobi mén znatel&, avSak
dlouhodols. Podle odhail svij ¢as na ulicich velkogst travi na 100 milioin déti, na 50
miliont se jich musi Zivit namezdni pra€lasto se prayvtémto dstem nedostava socialni
pomoci, vychovné podpory ani pozornosti k jejickatu ve volnémcase. Rodinné pro-
blémy — rostouci pfet dti nenachazi zazemi ani oporu v ragirkterou rkdy

s negativnimi t@isledky hledaji u vrstevnik
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2.1 MIMOSKOLNI AKTIVITY A VYVOJ PSYCHIKY

V mimoskolni¢innosti se dit setkdva sémi nejmocrjSimi podrity k davere ve vilastni
sily. Do jisté miry sice na zkuSenosti ze Skolricerorganicky navazuje, opira se& ale
navic jecasto je&t podstat rozSiuje a prohlubuje, i kdyZ jderedevSim o relaxaci a re-
generaci sil formou zcela svobadvolené aktivity. V Sesti letech jsou jeskti plné proti-
kladnych gani.ProZivaji rozpory poZzadavla vlastnich prozitk a projevuji zvySenou ci-
tovou labilitu. Chybi jim také vlastni &fitka sebehodnoceni. Ve skénesti jsou vSak tyto

déti jen nerozhodné a méalo samostatné.

Kazda krajnost vychovnéhdigobeni pinasi do kehkého sita dtské psychiky utity

soubor nezadoucich viliyjakych by se optimélnitgobeni nilo vyvarovat.

2.2 CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

Volny ¢as charakterizuje zejména: dobrovolnost vdiioyosti, diferencovanost obsahu,
flexibilita zpiasohi jeho realizace, moZznost neformalni participagi mladeze na spaie
nych veejr¢ prosgsnych aktivitach. Volnygas je pro jedince i spaleost moznosti a San-
ci, které Ize teln¢ vyuzit, avSak také zneuzit. V jeho ramci moheti dmladi lidé pro-
bouzet a rozvijet uslechtilé zjmy, ziskavat noeEnaitky a dovednosti, navazovat socialni
kontakty a podilet se na sp&mskych aktivitdch, osvojovat si thee postoje k sab
svym vrstevnikm i ostatnim lidem, k blizkému socialnimu presii i celému sstu. Volny
¢as je vSak také prostorem, kde st damy stavaji subjektem nezadouciho jednagi v
sok¥ samému, svym vrstevnik, dosglym, celé spolénosti. Rikladem mohou byt kou-
feni,alkoholismus, zavislost na drogach, prostitustnacinnost, ¢lenstvi extremistic-
kych skupindch apod. Dale mezi negativni jevyipggmotné nevyuzivani moznosti volné-
ho ¢asu, které ho znehodnocuje jako vyznamnou hodndtuo kazdéhatlovéka. Volny
¢as je tedy sdm o sélmeutralni a zalezi na uzivatelich a organizatqredh a jakym zjp
sobem bude realizovan ve présp jedince. V sotasném s#t¢ neni snadné byt mladym.
Praw proto volnycas Zistava pro &i a mladeZ nezastupitelnou oblasti, v niZ se mohou
realizovat v individualni i spotenské dimenziCasto se tak e negativnimi a &dy zce-
la negfijatelnymi zpisoby. Volny¢as a jeho Zézeni nemohou zajisté vSechny stresy i dalSi
nebezpéi odstranit, ale mohotasté&ng jejich disledky omezit. Volngasové aktivity mo-

hou zejména svym vychovnym vlivem prevenivpisobit, rozvijet pozitivni stranky
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osobnosti a zvySovat obranyschopnost proti negatiwlivim. Mohou to byt zejména
zajmové aktivity nejizn¢jSiho obsahu v trvalych utvarech neliigZitostnécinnosti, spo-
le¢né ¢innosti dti, mladeZe a rodi (rozvoj vztati v rdmci rodiny), aktivity zakrené na
kontakt s vrstevniky, na rozvoj socialnich vitakompenzéni ¢innosti, které napomahaji
v resocializaci nebo reedukacitidmladeze handicapovanych zdravgtsocialé, moralré
nebo vychova. Volny ¢as se neuskut#uje jako pouha ,hra vase“ nebo ,hra ¢as”, ny-
brz jako Usili o dobrovolné, efektivni vyuZziti vgtih moznostEéasu @¢tmi a mladymi lidmi

¢i jejich skupinkami.

2.3 HRA

Hra je aktualn€innost volend i uskut&ovana zcela svobodnneni osob& védomym
prostedkem k cili, ale spiSe cilem sama oé&a@jem pak fedstavuje nejen cit@wpritaz-
livou, ale i trvalejSi zagtenost na uiitou predmétnou oblast, s patkud vyrazijSi cilovou
orientaci. Jeji realizaci (patek, tempo i konec) si vSak obdéljako u hry uéuje jedinec
sam. Jako komplexni duSevni Utvary zahrnuji higjing poznavaci, citove i volni funkce.
N¢které aktivity v jechodové fazi je obtizné jednozna zaadit mezi hryi zajmy. Volba
a intenzita z4jm vychazicasto spiSe z moti¢ag-prozitkovych aspekitjedince, nez z jeho
schopnostéi realnych moZznosti. V orientaci zajnse uplatuje i osobni zkuSenost, pohla-

vi, sociélni status, kultivai podréty, vychova, ¥k apod.

2.3.1 Détstvi jako vék her

Detstvi zistava pedevsim vkem her, avSak tak, jako existujéephod ranych aktivit
(experimetace) kerh, Ize pozorovat i postupnygehod od hry k zajidm. Hra vSak celo-
Zivotre nikdy neztrati st vyznam. V utitém wku presto dochézi k vyraznému vyvojo-
vému posunu Vv charakteru mimoskolnich aktivit, tdvpzuje jejich vyvojovy princip. E.
Claparéde soudil, Ze ¥8i objekt se stava subjekt&mzajimavy pouze proifslusre dis-
ponovaného jedince, ktery paképms tim, naéem mu zalezi, naztaje i dosaZzené kvality
vyvoje vlastni osobnosti. Postupee néni nejen obsah, ale i forma mimoskolnich aktivit,
zuzuje se také jejich rozsah a zvySuje sedmrst. ,Rodée byvaji rkdy az roztrgeni
tim, Ze se jejich ditvénuje s ¥tSim nadSenim svym mimoskolnim z&jm neZz @eni.

V tomto projevu dti je vSak nesporni mnoho pozitivniho — Skola totiz neni v Zigot

vdim. VSemi tveivymi zajmy se dit u¢i byt i obecs kreativni a aktivni. Ve skuteém
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Zivot¢ plati totiz tvdivost a iniciativacasto mnohem vic, nez elementarni Skolni po-
znatky. Cacka, 2000)

Na konci dtstvi ma 50% &i ma patrny ufity vyvojovy sner osobnosti. Odékavosti
raného dtstvi tak byva v pibéhu ctstvi a puberty u mnohych dosazenditérvybsrovosti
orientace. Samostatjn realizované seli&zeni vSak pedpoklada jest podstaty SirSi a
osobigjSi struktury postdi, cili seberealizace i hodnot. Bit mnoha oblastech j&Spie-
bira uité cile a Zivotni postoje z okoli poémé nekriticky, postupna krystalizace a rela-
tivni stabilizace zajiintak jakoby pipravuje nastup pkni vyvojovych ukol nasledujiciho

stadia.

V zajmu zdravého vyvoje dfe musi v jeho dennim programu zbyt na hiungreny
dostatelkcasu. Zakaz hry nikdy nevede ke zvySeni zajmaemi Je ale vzdy vaznym ohro-
Zenim duSevni rovnovahy.éb se vSak postugnstavaji stale vice schopnymi odlozit hru,
pokud je&k nesplnily Skolni povinnosti. ,Vzdat se hry vSakdnkazi ani v deseti letech,
prinejmensim si kutali tuZkou po stole. U povinnostaiizeného Zaka otevird hra tive
nam nabizi i urni a dalSi imaginativni aktivity neharmonickéholnéao prozivani onim
idealnim a harmonicky uspidanym bytim, které nazyvame bytim krasy.” (GrosNako-
neény, 1997) Vyvojoveé zrny mimoskolnich aktivit findSeji stale &Si pilezitost
k uplatréni a uspokojeni zvidavosti,igristavivosti, emocionality, peby pohybu atd.

Hrou se také rozvijeji zdravé vztahy k ostatniitenh.

2.3.2 Namétova hra

Nangtova hra byva, diky fantazijnimu sphi piani i moznosti neskryvérprojevit sku-
tecné city vici nejriznéjSim autoritam, také vyznamnym faktorem pro zachovavno-
vahy. Deti dospivaji jejim progednictvim navic i k pl&Simu imaginativi-emotivnimu

uchopeni mnoha praérdosud tajemnych a jinak neuchopitelnychijev

2.3.3 Pohybové hra

Roli ugitého ventilu tenze pini také pohybové hry. Zar@dlozvoje pohybové obrat-

nosti miZe byt, diky nasledné zbrklosti a nezkuSenosticinpou Uraz.
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2.3.4 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova pak pomaha posilovat i seldeldni a sebejistoturipvystupovani
pied lidmi. Bohatym finosem k duSevnimu rozvoji se vSak stale pro vnéjgadti stava-

ji i bézné Zivotni situace.
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3 ZAIJMOVE CINNOSTI

~Zajmovécinnosti chapeme jako cilédomé aktivity zarfené na uspokojovani a rozvi-
jeni individualnich pdtb, zajnii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobndstia
spravnou spotenskou orientaci.”

(http://www.pppbruntal.cz/legislativa/vyhlaska_780%.htm)

3.1 ZAJMY A JEJICH D ELENI

~Zajem je schopnost trvalejSiho z&eni, sousedni se na ufitou ¢innost s vyraznym
ema:nim doprovodem. Stimuluje mysleni, p&hvili a jiné psychické procesy. Lidé se
svymi zajmy liSi, a to nejen jejich z&enim, ale i vytrvalosti, hloubkou i&ou, intenzitou

a hodnotou. Z4jmy vypovidaji o osobnosti a Zivolidizecloveéka.” (Hatl, Hartlova, 2000)

3.1.1 Podle Urovré éinnosti

e aktivni(_produktivni): aktivnimi se ozn&uji zajmy, @i nichZ jedinec sam vyviji

¢innost a produkujedjaké hodnoty, zabyva se aktivprednttem svého zajmu.

e receptivni:jsou ty, f#i jejichZ realizaci se aktivita omezuje pouze namnmni Fed-

métu zajmu. U receptivnich zéjime nebezpé pasivity a konzumniho vztahu.

3.1.2 Podle intenzity zajmu

e hluboké:Hluboké zajmy silt jedince ovliviuji a pisobi na 8j, rozvijeji poznani,

zdokonaluji dovednosti, obohacuiji citovy Zivot.

e povrchni

3.1.3 Podleéasového trvani

e kratkodobé

e dotasné
e prechodné

3.1.4 Podle stupré koncentrace

e jednostranné
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e mnohostranné

3.1.5 Podle spoléenskych norem

e z4ajmy Zadouci (hodnotnéBpole&ensky ovliviovana (pedagogicky motivovana a
fizena) zajmovéinnost vede ke spalensky Zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu,
aktivnimu Zivotnimu stylu, naopak volréas nenapiiny zajmem nize byt fFici-
nou patologického chovani. Vychova k zdravému degpasky Zadoucimu uzivani
volnéhocasu v dtstvi je efektivijSi a levrgjSi nez naslednaievychova naruSe-

nych jedindg.

e zajmy nezadoucikteré se nestwji s obeca platnymi spoléenskymi, pipadré

pravnimi normami.

3.1.6 Tradiéné podle obsahu

e spoleensko¥dni

e pracovr-technické

e piirodowdné-ekologické

e eteticko-vychovné

e télovychovné

e sportovni

e turistické

3.2 ZAIMY JAKO AKTIVA CNE MOTIVA CNi CINNOSTI

Zajmy souviseji s celkovym zahenim osobnosti a Ize je charakterizovat jako nefti
stalé snahy zabyvat séepntty nebocinnostmi, které&lovéka upoutavaji po strance po-
znavaci nebo citové. Zajimavémiegnttu nebocinnosti giklada ¢lovek zvlastni hodno-
tu, a proto je veden snahou po aktivnim styku osahovani cile je provazeno kladnym
citovym naladnim a uspokojenim. ,Z4jmy patmezi vlastnosti aktivaé-motivaeni, ve-
dou osobnost Kinnosti (aktivi€) a vyvolavaji pohnutku (motiv) &innosti zangiené uti-
tym snerem. Motiv fedstavuje zakladni pohnutku volniho procesu. Abyl kgednani,

musi zahrnovat krothuvédonele zvoleného cile afpdstavy o moZznych prdstcich
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k jeho dosazeni tak&domi osobni hodnoty cile, které pak koresponduigreu energie,
jakou je subjekt ochoten uvolnit néponavani pekazek p jeho dosahovani. Bez uvede-
nych slozek by se jednalo pouze o pasivni tatipiani. Hodnotu zde chapeme jako sub-
jektivni preferenci konkrétniho cile. Ve zralejSistadiich vyvoje pak vznikaji i hodnoty
jako zobec@né snahové tendencgeskupujici se do individuélnich hierarchickyaiéda-
nych struktuthodnotového d&domi* (Cacka, 2000) Samostatnost asdenlost volby cifi

i Géinnost paibéhu snmérovaného volniho Usili je v kazdém stadiu vyvojéna Urovni roz-
voje racionali-poznéavacich funkci a vy&josti subjektivi-prozitkovych Utvai dusevni-
ho cni osobnosti. Je tedy vyrazem dosazené @aoefé osobnosti. Pohnutkygtd na prv-
nim stupni ZS v3ak v souladu s kvalitou jejich dumeh funkci postradaji zpétku rekte-

ré nezbytné slozky motivu — uvazlivou volbu cilédomi jeho osobni hodnoty a promys-
leny postup k jeho dosazeni. Z&meé jednani tak zgdtku vyZaduje pomoc do&gch ve

vSech fazich #e.

Na pa@éatku Skolni dochazky jeffznatné pro dti celkova motivace, ktera se postupem

éasu zaina diferencovat ve vztahu ke konkrétrniimnostem.

3.3 OD KOPIROVANI K VYHRAN ENOSTI V ZAJMOVE
CINNOSTI

Déti zpocatku jen kopiruji zajmy okoli, také kazda realizo&ginnost vede k opakovani
a to i s fazow typickymi projevy vykrovosti, kratkodobosti i s@bvlastnimi kvalitami
pristupu. [¥ti postupr prechazeji od jednoduchého ke sl®gimu, od konkrétniho
k abstraktnimu, od pasivnihd@ijimani ke spontanni aktiwit od obecnosti orientace ke
specializaci, od subjektivnosti k objektivnosti, loezprostednosti ke zprogtdkovanosti a
od orientace na detaily ke glob§Bimu gistupu. ,Mezi devatym a dvanactym rokem, kdy
je nejsilrgjSi tendence k ut¥ani jednots orientovanych vrstevnickych skupin, nabyva hra
charakter sportovniho zateni. Oblibenowinnosti se stava i zakladani kiylpog:. pro-
vozovani nejiiznéjSich zajmovych aktivit v rdmdiady specializovanych #iaeni pro mla-
dez.* Catka, 2000) Tam, kde k tomu neni dostatéRegitosti, hrozi i vytvéeni part
s mért konstruktivni az delikventni orientaci. S postiipiukontrolou a imyslnosti dusev-
niho d&ni nafista stabilita i propracovanost zajmové orientadechazi také k posunu od
obecrgjSich aktivit ke stale konkrési odborné specializaci. Postupna vylkireost a

hloubka zajni je vSak zarouve podminkou dalSiho néstu Urové poznavaci, prozitkové i
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volni sloZzky osobnosti u @ie. U €ch cti, které se iz v prepubérvénuji stabilrgji nekte-
ré pednetné oblasti, ovliiuje dané zaujeti i jejich SirSi poznavaci z&nost.
V prepubert je zdjem o fantastické a pohadkovidbghy vystidan preferenci fifbe¢ha
uspokojujicich touhu po romantice a dobrodruzdbdti se ztotoduji s jejich hrdiny a
piejimaji jejich chovani a postoje. ,Aktivity v kazdee ti zakladnich Zivotnich oblasti
projevu, & jde o mezilidské vztahy, praci i hru, vyZaduji dfieké nalaéni a gistup. Po-
dobrg jako nemohou byt citové vztahy povinnosti a naoplakni povinnosti hrou, nelze
ani ¢as na oddech vypbvat réjakym kiecovité vzdilavaciméi vychovnym @elem. Res
hlavni oddechovou funkci zajim vSechnu nesystematiost a bezétnost v gisunu infor-
maci byvé dopatady mimoskolnich aktivit na dusevnird mnohem synteti¢jSi, dlouho-
dokgjSi a hlubSi nez samotné Skolni prace, vymjiai se specifickou atmosférou i omeze-
n&jSimi naroky na zfisobilost v ditich predmtech. Zaci nejsou jen ,ukagnymi konzu-
menty gedepsané debni latky”, tapa¥ a s nejistotou hledaji uplatmi svych osobitych
schopnosti a touZi po nenasilném a poutavémriesES&domosti a dovednosti proest-
nictvim nejtzrejSich zajmovych aktivit. Prostdnictvim zajni také poznavaji své moz-
nosti a zarowve zvysuji svou zfisobilost. Funkce rodii by v této oblasti la sp@ivat
piedevsim na nenasilné nagdva pomoci pekonavat pekazky. Nkdy jsou zajmy i vyra-
zem podw¥dome-symbolické kompenzace dité touhy, eventuethvykonovych¢i sociél-
nich neusgcha v jiné oblasti. Vlastni ,,J&" tak postupmleda stale wdoneleji adekvatni
cestu k dalSimu seberozvijeni s ohledem na sveeldib)i snahy a readlné moznosti.”
(Cacka, 2000) Zajmy se pochopitéls vyvojem ndni. Dsti se je$ dost snadno, povrchn
a kratkodob zajimaji o jakékoliv jevy v okoli. Tendence k néchlani ¢i charakter zgjmo-
vé aktivity jsou do zrnané miry také tisledkem percepce traveni volnétesu ve viastni
roding ¢i skupirg kamarad. Charakteristickym znakem dospivani je pak nejdmektivni,
relativné samostatna i osobité volba, ale takéistajici stabilita a hloubky zajimodraze-
jici tim negimo i dosaZzenou uroxieduSevnich fedpokladi. K volbé ale gispiva nejen
celkovy duSevni rozvoj, ale ifistupnost a &sSi orientovanost v SirSim rozsahiegmet-
nych oblasti. MladeZ objevuje stale nové oblastes&tualizace a seberealizace. Obecné
orientace se tak dale diferencuji na zéklgtin&nych schopnosti, osobnfifaZlivosti,
vngjSich vlivi apod. Oddkavosti raného #stvi se tedy zajmydem prvnich dvou Zivot-
nich dekad postugnvyhraiuji a stabilizuji co do rozsahu, hloubky, miry obesti¢i kon-
krétnosti a fitom zistavaji jedinéné. Relativni svoboda jejich volby, intenziiecharakter

naphovani je zavisla i na vyvojovych charakteristiké&cklané Zivotni situaci. V¢b za-
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jma maze také slouzit jako diagnosticky priestek. Nové zkuSenosti v obdobi désgti
zpravidla jiz nevyvolavaji vyraz§si zmeny zajmi. Teprve na felomu stéi je pak patrny

obecny pesun zajm od fyzicky narénych forem do spiSe estetickych a kulturnich poloh

3.4 FORMY ZAJMOVEHO VZD ELAVANI

Zajmove vzdavani lze uskutgovat zejménac¢mito formami dle zakona. 561/2004
Sb.: gilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zdjmovou a tématickou rekéaacinnosti ne-
spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osgkanavacinnost Skolského zeze-
ni pro zajmové vz#lavani, pravidelnou vychovnou, wdvaci a zajmovodinnosti, tabo-
rovou ¢innosti a dalS€innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde praviagoba vy-
konavécinnost Skolského Z&eni pro zdjmové vzthvani, os¥tovou cinnosti etns
shromad’ovani a poskytovani informaci prétg Zaky a studenty, péjfpadct i dalSi osoby
a vedeni k prevenci soci&lpatologickych jeu, individuélni praci, zejména vytkeénim
podminek pro rozvoj nadanéti, Zalki a student, nebo vyuZzitim otaené nabidky spon-

tAnnichéinnosti.

3.5 PSYCHOLOGICKA A PEDAGOGICKA
PODSTATAZAIJIMOVYCH CINNOSTI

Psychologie sleduje zajem jako individéadbsobnostni jev, pedagogika se zabyva za-
jmy z hlediska jejich usgmiovani a formovani v procesu vychovyéndje se nejen za-
jmum existujicim, ale i ovliiovani a vytvéeni podminek pro vznik novych zajmzajmy
nevhodné a z hlediska jednotlivce i sgolesti nezadouci se snazi eliminovat. Zajmy jsou
negastji vyvolany potebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah meztglmami a zajmy je
oboustranny. Z4jmy se rozvijeji na zakiakistujicich pateb, umoauiji jejich uspokojo-
vani a tim zarowue ovliviiyji jejich charakter a vznik dalSich pelb. Ri vychovném fiso-
beni tak prosgednictvim obsahu jednotlivyctinnosti dochéazi nejen k uspokojovani jiz
existujicich pateb, ale i k jejich pedagogickému regulovani podizgoavk spol€&nosti v
souhlasu s dispozicemi jednotlivcZajmy maji #&snou vazbu na viohy a schopnadtive-
ka, které podntiuji s@sSné vykonavanidjakeé cinnosti. Pro zajem je charakteristicky vy-
bérovy vztah k pedmetu nebocinnosti, kterym¢lovek pri¢ita zvlastni vyznam. Zajem
vzbuzuje snahu po aktivnim styku ig@@métem zajmu, po jeho poznani i zvladnuti a vyvo-

lava silné citové prozivaniinnosti. V jejim pfibéhu se mohou roz&vat a prohlubovat
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urcité poznatky, dovednosti a schopnosti, které&rgpovliviuji dalSi rozvoj zajm. Jako
trvalé se vSak obvykle upevni pouze ty zajmy, ktmtpovidaji vnitnim pedpokladm a

vngjSim podminkam.

3.6 SEBEROZVO0J, SEBEVYCHOVA A SEBEVZDELAVANI

Zatimco Skola rozviji znalosti jednotlivychiegn®ti, tak teprve zajem dokaze jejich
moznosti skloubit a prakticky vyuZit jgSpred zapoetim profesionalni ifjpravy. Skolou
vytvoreny zaklad je tedy Zadouci priestnictvim mezioborového charakteru zajaiale
prohlubovat a integrovat. Zajmy sice nejsou fmvéka nevyhnutelné, nafulji vSakiadu
psychickych patb a fisobi zarové na rozvoj orientace, prozivani i chovani osobnosti
.Zajmova aktivita se vedle regenerace a ventilaggith v nemalé nie spolupodili i na
mnohostranném seberozvoji kazdého jedince. Vzhlekiersvé komplexnosti tedy slouzi
nejen k rozvijeni racionatrkognitivnich funkci (schopnosti, prohloubeni a\@panost,
poznani, dovednosti, celkova orientovanost), atdéugodili se taky na kvaditimaginativ-
né-emotivnich tendenci osobnosti (kladné Zivotni gtylrsocialni kontakty, komunikativ-
ni dovednosti, seberozvijeni, estetick&rdlt podmiuji i vyznamnou akceleraci kvalit
vlastni motivace adle (cilewdomost, zvySeni odolnostfipiekonavani fekazek, dusev-
ni homeostaza, vytrvalost, organimaschopnosti, planovitost, prestiz, seberealizajiee)

a posiluji zarove fadu vlastnostélovéka (odvaha, stsdomitost, spoléenskost aj.). ZvySe-
ni akcelerace duSevniho vyvoje tak souvisi jakzSifenim nabidky, tak s odp&inym
vybérem zajni.“ (Cacka, 2000)

Cesta k samostatnosti vedegpziskavani kompetence presinictvim vzdlavani, jeho
zdrojem ale nebyva jen Skol@lovék se potebuje rozvijet v mnoha sirech. Zajmové
aktivity vzdy uspokojuji vzdy witou vyvojovou potebu, zasahuji tak vicgge mérg urcitou
oblast osobnosti a hraji tim v jejim vyvoji spedifdu roli. Na jedné stra&nze u utitych
skupin dti a mladeze pozorovat v aktivitach provagch ve volnéntase vyraznou vysp
lost individuélnich Zivotnich st v jinych vrstvach vSak naopak dochazi k vyraznému
prohlubovani komercionalizace az stereotypizaceapmcovnicktinnosti, které pak nijak
negispivaji k osobnimu seberozvijeni. Aktivni z4jmy afifuji dospivajicim &em pod-
statré svobodwjSi sebevyjateni i seberozvoj. Prohry a frustrace v zajmovévéktitolik

neboli, jsou nezbytnym tréninkem na podstatfivazgjSi Zivotni traumata.
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~Psychologické vyzkumy ukazaly, Ze nejcgBimi vlastnostmi dobrych vychovatel
jsou gedevsSim: firozena laska kdem, trglivost, porozunini, gimérené pozZadavky,
duslednost, optimismus a seliwdra. Dti vedené vychovateli €mito vlastnostmi maji
tedy nej¢tSi nadji vstupovat do Zivota sivérou, citow vyrovnané, veselé, podnikave,
piatelské, dofe spolupracujici, snazivé, vytrvalé a poctivé. \Oxcdvat @ti tedy znamena
i vychovavat sebe. Teprve pakibe platit: Mérg zasad a vice dobréile a tvaivosti”
(Cacka, 2000)

Z hlediska vedouciho voltasové aktivity pro &i je dilezité navazani kontaktu s rodi
swienych @ti. Seznamenim se s jejich nazory, postojtedptavami porive Iépe pocho-
pit Zivot konkrétniho déte. Dilezité je, aby vedouci krouzkuigobil jako vzor pro &i.
Musi davat osobnitiklad. Hodnoceni &i je pro & velmi dilezité jako zptna vazba. Ma
dvé funkce a to emocionalni a inforgmd. Informani hodnoceni poskytuje dit zp&tnou

vazbu. Emoéni odneny jako je nafiklad pohlazeni nebo usmbyvaji velmi &inné.

3.6.1 Sport

Sport cui nejen dovednosti a odhad vlastnich sil, ale jozaké radu pozitivnich
vlastnosti. Bstovani fiznych druli sporti vyZaduje pevnouili, vytrvalost, udomglou
kazei, rozhodnost, odvahu, sebeovladani a samostateogytyéovani i dodrZovani tré-
ninkovych udkoti. Kolektivni sporty posiluji smysl pro spolupraoipowdnost, kamarad-
stvi, vzajemnou pomoc i ochotu gadit se zajnim celku. Nezanedbatelnou funkci celku
je vSak také spotensky pijatelna ventilace soupgosti a agresivity. Zabira-li vSak sport

vétSinucasu, pak jde jiz spiSe o fixaci pubescentni hravetio soupiévosti.

3.6.2 Tanec

Podoba pasobi i vyuka tance, ktera ma hl&voro dospivajici navic i vyrazny spéés-
skovychovny dopad. & divky i chlapce krom slacni pohybu s hudbou i sp@kensky
piiméienému a zdvidlému vystupovani a davaifezitost k jejich osobnimu i duSevnimu
priblizeni. Diskotéky, kde si bez velkého naowiani zatadi i prepubescenti, jsou spise

nez vyvojovym podétem prostedkem k vybiti nagti.
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3.6.3 Cestovani

Typicky adolescentni zalibou je cestovani, &ter navic spojovano s romantickym zéa-
jmem o s¥t a jeho historii. Také literarni tvorldadramaticka vychova miva pk@st do-

spivajicich wtitou pritazlivost. MozZnost vZivat se dézanych roli napoméaha hledat viastni

identitu a roli v zivod.
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4 SDILENi VOLNEHO CASU AVZAJEMNA INTERAKCE D ETi A
ZVi RAT

VétSinu dne travime zagni mezictyimi stnami, casto fed rozsvicenym monitorem,
mezi lidmi a gesto vlastd sami. Jsme unaveni, stresovani a napjati. Napadippré
praw Cesi pati k prednim chovatéim doméacich maalka? Ano, @¢lame to sice pody
dome, ale I€ime se pomoci ,Zivéifrody”. Domaci maztici sice neodstranitfginy (nag.
anginy, cukrovkyi mentalni a fyzické handicapy), ale zlepSuji psgioh stav i sebexdo-
mi, zmimnuji pocit osandlosti a bdi socialni bariéry. Uklidujicim dojmem fisobi uz po-
hled na Zefenou hladinu akvariai klec s ptéky. A to se jich je&t nedotykame! Domaci
krélik, moke a Kecek se uz daji pohladit, a tento ,@eyny” dotek dovede rozlit po naSem
téle pocit bezp& a blaZzenosti. Vlastnictvi kénpsa, koky, fretky ¢i né¢jakého opgence
predstavuji skutené nezanedbatelnou prevendeg civilizatnimi chorobami. Pomahayji i k
rychlejSi regeneraci. Poskytuji lidem lasku, nelajmesoudi ani nekritizuji. Podporuji
pocit smysluplnosti a vraceji chiwo Zivota.Clovék, ktery chova zvata, za 8 prebira
plnou odpo¥dnost. Zvfata jsou nha svém chovateli zavisla, coz zvySujesei a sebejis-
totu chovatele. Tim, Ze jsou chovatelé nuceni vghpottebam zwviat — krmeni, pohyb,
denni hygiena atd. si zlepSuji fyzickou kondicaimostatnost a seéstatnost do vysokého
véku. ProtoZze zwata vyZzaduji dodrZzovani pravidelného denniho rytnuii klienty, paci-
enty nebo osoby s handicapem k cilenému a ismiisemu chovani, a to bez ohledu na
vek. Zvirata nejsou tak naladové jako lidé, a proto kéadwliviiuji psychicky a fyzicky
stav¢loveka. Chovana zvata maji antidepresivniciinky, protoze dokazi milovatiovéka

S naprosto népdstiranou laskou.

4.1 PRATELSTViI CLOVEKA A zZVi RETE

Prvni kontakty &i se zvfaty probihaji v dtstvi tiznymi formami. GileZitost gatelstvi
ditéte se zuvietem pro podporu citového i rozumového vyvojetdie nesporna. Vztah
ditéte ke zvieti napomaha rozvoji seb&lomi, pocitu zodpasdnosti, samostatnosti a
schopnosti zapojit se do sp&hesti. Nejoblibe§Sim zvietem je pes, ktery jecastou po-
stavickou kreslenych film, hlavnim hrdinou &skych knih a nagtem mnohych ilustraci.
Nekteré dti Ziji se zvfaty jiz od Gtlého ¥ku a jsou vychovavané v jejich spatesti, re-
které dti se poprvé setkavaji se #o€itiSi prostednictvim pohadek. Pohadky jsou piné

zvirat s lidskymi vlastnostmgi zviiat pomichanych &ovékem, ale i zuiat jako takovych.
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Détska literatura, myty a bajné&ipehy zvirecimi postavami a motivy negietHojné se vy-
skytuji psi, kaéky, korg, jakoZ i divoci obyvatelé hvoad vod, nechybi ani hmyz. Velké
zastoupenituznych Ziv@&ichu v tradovanych fibézich neni pekvapujici. Peziti ¢loveéka
po WtSinu jeho vyvoje zaviselo na tom, jak si poradil s/ymi nepételi ¢i konkurenty.
Pohadkova zvéatka vSak wtSinou vyvolavaji v gtech mylnou pedstavu o zwecitisi. Na-
piiklad vceské pohadce O pejskovi ackite pejsek fedstavuje muzsky element acke
ka Zensky. Tim padem mohotitidziskat mylnou pedstavu, Ze druhovym protikladem sa-
metka psa je sadka kaiicka. Zviratka v pohadkéacti bajkach také vystupuji jako symbol
n¢které z lidskych vlastnosti, ovSem neni tomu tadtyvANektera zviata v pohadkach jsou
skute&ni plnohodnotni zastupci svého rodu. Jejich rolk pgva zpravidla troji: mohou
vystupovat jako hrdinovi pomocnici nebo k&elé, jsou-li viasténa, vypovidaji o socialni
prislusnosti majitele. | velci hrdinové mivaji zprdia své pomocniky — zkdci pomocnici
piitom ¢asto byvaji obd@ni nadpirozenymi schopnostmi, znalostmi &domostmi, jez

oby¢ejnym smrtelnikm unikaji.

4.2 VYVOJ VZTAHU DIT ETE KE zVi RATUM

e Obdobi novorozence a kojence (do 1 roku zivot&elitobdobi diferenciace a se-

e

zakotveni v mikroprogédi spojené s pocity znamosti, bedpa jistoty. Zarova
vSak jde také offimérenou stimulaci a realizaci motorickych a kognitsmaktivit.
Ke konci tohoto obdobi fize dit psa rozeznavat jako objekt, kterého néglha se

bat a ktery je fijemny na pohmat.

e Obdobi batolete (od 1 roku do 3 let Zivotat@}: vznika prvni symbolické chapani

prostoru, prvni pojmy. Imprintingové obdobi vnimadmova, oblibené htky a

zejmeéna zvete. Nekteré diti jiz davaji frednost pgm a s Zivym psem si hraji.

e PredSkolni ¥k (3 — 6 let):dit¢ je v tomto ¥ku schopno korigovat své projektivni

predstavy se skutaym zvietem. Neni zatim schopné se ofevostarat, pokud

rodice v tomto ¥ku paidi ditti psa, n&l by to byt pes velmi klidného plemene.

e MiladSi Skolni ¥k (6 — 10 let):pro toto obdobi je typicka &ith emancipace od ro-

diny. Je mozno mluvit o ¥ejnych a socialnich prostorech, ke kterym si aytvari

vztah. Prav kvili socialni dimenzi zé&ina byt pes mimi@dre vhodnym partnerem
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pro Skolni di¢, dodava mu sebejistotu a pocit bedp&tale vSak nefize byt pée

0 psa ponechana jen nagtiti kdyZ se na ni podili velkoudrou.

e StarSi Skolni &k (10 — 15 let):socialni aktivity se gni na aktivity kulturni. Je zde

vyrazna pateba uplatnit se za pomoci priegti nebo proti &mu. V tomto obdobi
dit¢ pottebuje rovnocenného partnera 4@ ho nalézt v psovi, zviapokud neméa

sourozence.

e Adolescence (15 aZz 18 — 20 letgina se objevovat zralejSi vztah k Zivym tuor.

Pokrauje prostorova extenze spojena s prostorovym seunpa. Zvfe je chapano
v SirSich vazbach svého druhu, u psa se dospiafsine podili na vycviku a je
schopen o & zodpowdre petovat. Zvietem, které &tSina dti neméa a nelize mit
doma, je kin. Déti k nému gitahuje jeho impozantni postava, autorita, kteréjz
CiSi a také prestiz, kterou ditiska, jakmile se n&i tak velké a autonomdrmysli-

ci zvire, ovladat.

4.3 KUN V HISTORIIi

Poklada se za santepmé, Ze dvodem domestikace zwait byly jejich uzitkové vlast-
nosti. ,Prvnim domestikovanym zZetem byl pes (asi 30 000 az 12 000 ket), po #m
to byly katka a ovce (asi 10 000 az 9 000 leng.), pozdji kozy, velbloudi, skot a osli.
K tahu a noSeni naklade skot vyuzival davnaed korgm. Domestikaci koni lidé ziskali
dosud nefedstavitelnou pohyblivost, ktera je zbavila nuthedtZovat se fevazi na jed-
nom misk. Vyuziti sily kor¢ nejen usnadnilo lidem préci, ale rozvojem dopramgné
zVétSilo oblast a rozsah jejichipobeni. Stada koni uspokojovala i mnozstvi dalBiobt-
nich poteb lidi. Davala jim maso, i, mléko a dokonce i trus jako palivo. Nejstarsi
zminky o koni jako domestikovaném fi jsou staré asi 4 000 let a pochazefiizy a
Stredni Asie. Zdomacité stada se skladala pouze z klisen a jejicbah. Hebci se necho-
vali, protoZe byli agresivni a nesnaSenlivi. Mlatgbeci se tedy zabijeli na maso nebo
v pozcjSi dok¥ kastrovali. Jizdu na koni objeuiloveék ziejmé nahodou. Kdyz seékteré
kmeny nadily jezdit na konich a pouzivat je k tahu, zvySkrychlost cestovani, stoupla
konkurenceschopnost, prestiz a schopnost wybGhov koni se velmi rychle rozvijel
v Persii a Asyrii, protoZe uroyiechovu zavisela na hospddkém a mocenském postaveni
jednotlivych narod. Okolo roku 1700 pn.l. se kin zatal vyuZivat i jako vojenska sila. Za

spolehlivy historicky doklad o zdomaari divokého ko# Ize pokladat zpravu napsanou
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chetitskym jazykem naéfi hlinénych destikach, které felozil Cech, Bedich Hrozny.
Pozdji Rekové zaali pouZivat kot nejen pro armadu, ale nadli také vyuZiti pro sport
V fecké mytologii ndli koné vzneSené postaveni, riitgpad Pegas byl Gpéprvnim korgm,
syn Poseidona a Meduzy, ktery se stalékorbasnik a byl nesmrtelny. Ve Starékém
Rim& meli koné hlavré reprezentativni vyznam, itk aristokracii. Ve Stedowku se jiz
selektovalo vyuZiti tznych druli koni pro tizné ®&ely. Z psychoanalytického hlediska
kun, krome jeho prvotniho chapani jako znaku sily, symbotatstgického, hospo#égkého

a reprezentaiho postaveni, jeStaké vyjaduje archetypicky symboliku Zeny. Podle Jun-
ga jako zvfe nezastupuje lidskou psyché, ale to, co je v hd§wné, animalni a tedy ne-
védome psychickeé.” (Holly, Hornéek, 2005) Vzhledem k 6000 letému spoluZitivéka a
korg je tento vztah zakomponovany do hodnotového sysié&ha na emocionalni Urovni
je ho stale vidt. V hipoterapii slouzi jeho symbolicky vyznam jakeotivatni cinitel,

v pedagogicko-psychologickém je&id se jeho symbolicky vyznam uplatriirmpo terapeu-
ticky a ve sportovnim jeZai hadicapovanych se jeho symbolick& pozice zkdnkré
V sowasné dob ma kin jiz porékud jiny vyznam. Krom vyuZziti taznych koni v lesnim
hospodéstvi a zemdélstvi, jde o cileny chov jehozZ cilem je hl&wport, rekreéni jezdni

a v poslednich desetiletich s@knavic pouziva i k ebnym @elim. Fi Gvahach o pouzi-
ti korg v I&be, prevenci a rehabilitacéliesnych postiZzeni, ale hlayrduSevnich poruch,
piipadré poruch chovani, neni mozné obejit téma psycholegiahu zviete aclovéka.
Pozitivni emoce, kteréuk vzbuzuje, nemajijvod pouze v estetickém é&iti soltasného
¢loveka, protozZe je vyvolava jako tvor evideaétkrasny, ale sahaji hluboko do davakw,
kdy se formoval jeho symbolicky a archetypicky vggma vyznam jako znaku. ,Z obdobi
15 000 az 20 000 letipd naSim letopttem pochézeji prvni zobrazeni koni. dhoack
ziejme Vefil, Ze obraz ko& mu pontize zmocnit se ho i ve skdteosti. Z nejznarjSich
diikazi jsou jeskynni malby z Francie a Spiaka vytvaené na sklonku doby ledovééol
30 000 az 10 000 letf:etné jsou rytiny, malby a plastiky ve Francii (Lasg, Miaux), ve
Sparglsku (Altamira, El Castilio), v Itélii (Grotta, Phgci), na Sibti (Kapova jeskys,
Sigkino). Tyto malby nezobrazuji pouze bohatsteiogfickych znalosti tehdejsititoveka,
ale také ulohu, kterou zZwta hrala v ndbozZenstvi a ideologiich avoHajsky, Krulis,
1998)
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4.4 HIPOREHABILITACE

~Hiporehabilitace je metoda zaloZena na newiofggickém principu, kdeia je zdro-
jem & dimenzionalnich pohybovych impulzkterym se jezdecizpusobuje tak, aby neu-
stéle pohyby ko#ia jezdce byly v dynamické rovnovaze.” (Kulichot894) Vyznam po-
uziti této stimulace sgdva v tom, Ze ciizovy mechanismus kérsvym stidavym princi-
pem napodobuje s odi&nim koretin chizovy mechanismuslovéka. ,,Pohyb kow vy-
volava u jezdce momentalni naruSeni rovnovaznéteustkteré jezdec registruje svym
statokinetickym aparatem, ale i z periferiepsedaci hrboly, které, zvi&ste-li kian neo-
sedlan, pocuji bezprostdre pohyb lbetu kok. U jezdce dochazi jak k rotaci
v kyc¢elnich kloubech, tak k rotaci aristavému poklesavani panve. Déle jsou stimiibt p
naseny na patektera se kontrakci intervertebralnich svabhgimuje, Wetné zapojovani
autochtonnich zadovych suakteré i rozSieném sedavém #pobu Zivota maji tendenci
k oslabovani. Ve vafmeném sedu ip drZzeni kowretin ve stedni poloze dochazi
k potlateni adduktorové aktivity dolnich kdetin a k rozvolini paravertebralnich spagém
Pti vhodné stimulaci je prohlubovan dech. Rytmicitaize kord muze ispivat i
k rytmizaci dychani, ktera jeatbzita i edukacireci. VSe toto pispiva k zlepSeni koordi-
nace pohybu, tréninku rovnovahy, edukécireedukaci chze, ale i k posilovani sval
s tendencim k oslabeni, na druhé streak k reflexnimu sniZovani spasticity.” (Pipekova,
Vitkova, 2001) Krom fyzioterapeutickych aspakima jezéni na koni nezanedbatelny vliv
na psychiku klienta, protoZe skyta mnozZstvi vzrigsclh, dosud nepoznanych zagitk
z jizdy na zivém tvoru, @& a zodpo¥dnosti za &j, moznosti dit se ho ovladat, eventual-
né na rem i rekre&né ¢i vrcholow sportovat, coz jefpdevsim velmi vyznamné pro klien-
ty, ktefi byli pro s\ij handicap ze sportovaniitazeni. Resocializai pisobeni hiporehabi-

litace je komplexni. Zahrnuje oblast mediciny, p®fogie, pedagogiky a sportu.

Frestoze hiporehabilitacaipobi komplexs, rozdtlujeme ji na ki zakladni slozky: hipo-
terapii, pedagogicko-psychologické jend (I&cebné psychologické je#di) a sportovni
jez&ni handicapovanych. ,Pod pojmem hiporehabilitad&eme chapat takovy proces,
ktery primar umoZzni obnoveni ztracené funkce, sniZzeni Ujmysapené onemoegnim
nebo umozni handicapovanému jedinci se |épe se bayrdicapem vyrovnat prdstinic-
tvim korg. Toto vyplyva z rozboru slova hiporehabilitace. fippos, které znamenéika
habilitare, které znamena uschiopat, fedpona re je znameni opakovani, tedy rehabilitis

= znovu schopny. Hiporehabilitaci se rozurdliewéni vozeni na koni nebo hipickych akti-
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vit do komplexu opdeni zandtenych na obnoveni ztracené funkce, zgrirmebo mini-
malizovani¢i odstrarni fyzického, psychologického, socialniho nebo rékriho handica-
pu pacienta nebo klienta.” (Holly, Hortek, 2005) Hipoterapie je odliSovana od jezdectvi
tim, Ze i aktivnim jeZ@&ni jezdec pomoci pobidek manipuluje kona motoricky reaguje
neboli ladi suj pohyb s pohybem kan Fxi hipoterapii je s koém manipulovano ze zem

takovym zgisobem, aby byla vyprovokovanaiié motoricka odezva.

4.4.1 Hipoterapie

Hipoterapie je formou &&bné rehabilitace, ktera idedlspojuje fyzické a psychické
prvky. Nazev pochaziieckého slova hippos -k, therapein — Iékaké oSatni nemoci
nebo naruSené schopnosti, uzdravovaci sila neldineku&@in slouzi jako terapeuticky pro-
stredek diky trojrozrdrnému pohybu svéhela (frontélni, sagitalni, horizontalni)fifxém
dochazi k ustagnému stidani napti a uvohovani tla pacienta, ktery je tak nucen se neu-
stale pizpisobovat pohybové sinuseidonského fibetu a to i p své naprosté pasivit
Dochazi v podstat k pokusu o soulad pohybu kbra pohybu pacienta. Vychazi se
z balagnich cvteni, ktera provadi fyzioterapeut na zaklaaddikace Iéké&. Hipolog zde
slouzi jako pomocnik vifpraw a ovladani kotibéchem rehabilitace. Po strance personalni
je tato metoda zabezfmana d¥ma azétyimi pracovniky podle fyzického handicapu a
pokratilosti pacienta. Jde o vylozeénndividuélni metodu. ,Pod pojmem hipoterapie tedy
chapeme cilené vyuZziti prace s kom vozeni se na koni a hipickych aktivit, ale hkavn
multidimenzionalniho pohybu kénna zmirgni nebo odstrami pfiznaki onemocgini
pohybového aparatu.” (Holly, Horéeék, 2005) Posazenimilésre postizeného pacienta na
kon¢ vyloucime z aktivnicinnosti jeho nefunéni, celkovy pohyb ruSici dolni koetiny,
zatimco panev, patetrup, pletenec ramenni, horni Ketiny, Sije i hlava se uvolni
k fyziologickym pohyliim, které dotvél obraz normalni dize. Aktivizace senzorické inte-
grace a rytmizujici vliv, zvla8trytmizace hybnych #covych funkci a silnd endmi moti-
vace, to je obraz aktivni hipoterapie. Hipoterapm®izi svym klientm biostimulaci lidské
lokomoce a tim koordinaci celkové motoriky. Je il metodou, kterd umozni postize-
nému jedinci ,projit se* ve vafmené clizi odpovidajici poloze zdravyatasti tla. Od-
bornym garantem hipoterapie je lélsaatestaci fyziatrie, balneologie &dbné rehabilita-

ce, ktery absolvoval kurz hipoterapie.
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4.4.2 Pedagogicko-psychologické jezahi

Pedagogicko-psychologické jeéhd a voltizovani (lonZzovani s voltiznim pasem) nebo
také psychorehabilitace (psychoterapeutické gejdje rozvinuta pedevsim ve Francii.
Vychéazi ze zakladnihofedpokladu, Ze jizda na koni je vybornym predkem nejen pro
rehabilitaci &lesnych onemocmi, ale ovliviuje u dti a mladistvych fyziologicky a psy-
chicky vyvoj, formuje rozvoj osobnosti, poziti#&mpasobi na smyslovéinnosti a ma silny
socioterapeuticky vliv. Pedagogicko-psychologiclkeZdini se od psychoterapeutického
jezckni liSi pouze wkem a diagnostickym #azenim klieni, i kdyZ? pedagogicko-
psychologické jeZthi je povaZzovano ze Sirsi, vSeobgshpojem zahrnuijici i psychotera-
peutické jezdni. Pouziva se ke@nna lonzi nebo se provadi klasickda nebo modifikévan
voltizni cviéeni. Hlavnim cilem je podpora seligdry pacienta progednictvim cvéeni
samostatnosti, odvahy, obratnosti nebo naopak pam&rétniho problému klienta niap
tlumeni agresivity, vychova ke kazni atd. ,Pedagkgipsychologické jezai tedy definu-
jeme jako vyuZivani prace s ki, vozeni se na koni a jedd na koni jako pedagogické a
psychologické médium k dosaZeni pozitivhichémnv chovani d&ti a mladeze, nebo ke
zmirngni ¢i odstrarni piiznaki dusevni chorobyi mentalniho handicapu.“ (Holly, Horna-
¢ek, 2005) Psychoterapeuticky efekt vyplyva ze gp@lce kos s klientem. Odbornym
garantem jsou t&bny, specialni nebo socialni pedagog s dvouletayipgipadré psy-
cholog s dvouletou praxi, také atestovany psychirati sem také psychoterapeut. VSichni
tito odbornici musi mit jeStkurz hipoterapie. Pod dozorem a za vedeni odborgéaranta
muze pedagogicko-psychologické jeéad provozovat také pedagogignou specializaci,

psycholog bez specifick&ipravy na hipoterapii a studentchto snéra.

4.4.2.1 Cilové skupiny pedagogicko-psychologického gid

Pedagogicko-psychologické jeéhd ma rozsahlé cilové skupiny, nejen &idOd mir-
nych poruch chovani,ips omezené schopnostiemi, poruchy smyslaz k mentalnim re-
tardacim, staum zavislosti na psychotropnich latkach, sexuélnegwmiatim, neurdézam,
psychosomatickym poruchdm a psychdézam. ProtoZeo jgésobeni v oblasti psychiky,
smysh a socialnich vztah je nutné vyuZivat co nejkreati&jBi pristup. Ten vyplyva
z teoretické baze, ze zkuSenosti a odborné fundstiatiena terapeutického tymu, jeho
flexibility, variability a napaditosti. To vSechnge musi vyuZivat individuatn protoze

kazdy klient je jiny. Na stejny podhmohou fizni lidé reagovatizré. U terapeuta jsou
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Zadouci profesionalni poznatky a &most. V ramci vykonavani praktické prace je nutné
ovladat metody pozorovani, jeho interpretace a xgvéni hypotéz. Neodmyslitelné jsou
poznatky z vyvojové psychologie a z rodinné dynamikale musi mit terapeut rozvinutou
sebereflexi, objasimou osobni historii, objagné motivy prace s komi a samoiejme svij
vztah k nim. Terapeut pochopitélisam musi byt schopen navazani vztahu s klientem.
Nekteri klienti se otevou vykErem korg. Pokud terapeut pracuje s viceiko delSi dobu,

zZjisti, Ze kazdy &n pritahuje klienty s utfitymi postoji a ganimi.

4.4.3 Fyziologické faktory

V hipoterapii jsou v uzSim slova smyslu domimarélesné faktory, nesouci terapeutic-
Ky €inek. Na fyzickou strdnku klientanpobi jiz popsanyitdimenzionélni pohyb ibetu
korg jako predstavitel neuromotorického principu, a vzajemregl&hi rovnovahy jezdce a
kor¢ jako predstavitel senzomotorického principu. ¥m neuromuskularni facilitace do-
stava epiteton proprioceptivni a provokuje pohybod@owdi a odpovidajici chovani ze
strany pacienta. Oba reprezentuji medicinskou latirdé&ebného vyuziti ko hlavre
v [éEbé a rehabilitaci neurologickych, ortopedickych ay@h €lesnych onemocmi. ,Pro-
prioceptivni neuromuskularni facilitace i jiné figeicni mechanismy funguji skrze senzo-
motoriku, ¢imZ uc¢lovéka zasahuji uz do slozky psychologické.” (Holly,rhi@ek, 2005)
TakzZe i kdyZ se jednagvazié o pasobeni nadesnou schrankdloveéka téngt mechanic-
kymi podréty, jejich inek ma i psychologicky a socialni 8ma proto je obtizné keén
nahradit trenazérem. Jielba zdraznit, Ze samotny vycvik v jizdha koni vede k zesileni
celého ¢la pacienta pravidelnym as@nim, sekundagnke zvySovani jeho seb&omi a
sebeugdomeni. Bez &chto atributi se klient nebo pacient jednoduse jezdit néhaebe-
uvédomeni totiz predstavuje slozky taktilni, proprioceptivni a balaiy které jsou navza-
jem propojené. Vnimani taktilnich a proprioceptomijemi, jejich zpracovani aipdva-
déni do efektorovych orgdine principem udrZeni rovnovahy. ZlepSovani fyzlokdondu,
celkové posilovani zdravi, zlepSovani koordinachypd, péstovani smyslu pro rytmus,
propojeni mezidesnym a duSevnim uvainim, to vSechnoijspiva k psychické pohed

Ucastnika.
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4.4.4 Psychologické faktory

Psychologické faktory jsou, vedle fakta@ocialnich, doménou psychoterapeutického a
pedagogicko-psychologického je&rd. Fi jezdkéni dochazi ke vzajemnémugmbeni jezd-
ce a kos. | z hlediska jednoduché psychologické deskrigcgsté, Ze uz velikost kéma
moznost jezdit a ovladatiptuny ©zké, silné zvie, poskytuje fedstavu i pocit moci. Sku-
tecnost, Ze je ¥n vici ¢loveéku zdrzenlivy, Ze se mu nepodbizi, neni vtiravganuoicuje se
nasilré do jeho pizre, povzbuzuje aktivitu jedince. Tyto jeho vlastnpptidporujici moti-
vaci, sebe¥domi, aktivitu a poskytujici korektivni zkuSeno@ou v protikladu s jeho
vlastnostmi, pedstavujicimi zdroj strachu nebo sp@asizkosti. Kin je sdm o sabindi-
vidualita, je to citlivy tvor a odrazi z&gny emoci pacienta. Tim &mou vazbou ovliituje a
reguluje chovani klienta a jeho efektivitu. Jakooém a socialni katalyzator umidje
prezit klientovi korektivni emini zkuSenost. Ten se pak trstedku jednoznmosti reakci

korg Wi prirozenym disledkim svého chovani bez toho, aby se citil potresigmonizen.

4.4.5 Biomechanika pohybu kor€ a ¢lovéka

Pohyb ko#a probiha odzadu dé@du a projevuje sefippohledu shora stdavym pohy-
bem (leva pedni — prava zadni, pravéepni — leva zadniXCim je krok kor delsi, tim je
pohyb plynulejSi, pruzfsi. Krok za&ina gedni nohou a pokéaje op&nou zadni nohou.
Pri chazi krok korg piimo podmiiuje zKiZzené rotani pohyby panve a ramenniho pletence.
Podobnost biomechaniky kroku kba ¢lovéka je v tom, Ze oba maji tentoizieny pohy-
bovy vzorec. VZdy vykréujeme protilehlou nohou k ruce, ktera jdé ghizovém pohybu
dopedu. Ri chazi na kruhu je tbet kor¢ ohnuty ve tvaru kruhu aippohledu shora seik
jevi jako sowdést kruznice, kterou opisujeiiRizdé na kruhu se zachovava rovrghost

mezi panevnimi rovinami jezdce a Komtaké mezi jejich lopatkovymi rovinami.

4.4.5.1 Trojdimenzionalni pohyb ko#

Specifické prvky jsou vazany na vliv koa jeho krok, ktery produkuje trojdimenzional-
ni pohybovy stimul, a ten ségmasi na klienta. Krok keérje jedin€ny a ntim nenahradi-
telny prvek umot#ujici pohyb vped i vzad. Tyto pohyby jsou zakladem motorickéheovy
je, konkrétg vzprimovani. Krok kow inscenuje u pacienta sediciho na konizthve
vzpiimené poloze. Blizkost krok&loveka a kow je podmigna zKizenym pohybovym

vzorem, kterym se oba pohybujitep. ZKiZzeny pohybovy mechanismus kose fgenasi
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Z jeho ltbetu na pes panev pacienta na trup, pletence ramenni a pl@whzeny firoze-
nou rotaci trupu a séasnymi pohyby ko¥etin. Navozuje setfiom pohyb trupu, ktery ma
zdravyc¢lovek pri normalni cliizi. Krokem kor vznika okolo 90 — 110 pohybovych impul-
za za minutu vetech rovinach. V sagitalni dégdu a dozadu, horizontalni nahoru aidml
frontalni doprava a doleva. Tyto trojdimenziongohyby se fenasi na klienta a vynucuji
si v tomto pohybovém dialogu jeho motorické odgbvCilem je optimalni splynuti pohy-
bu klienta s pohybem kénRytmicky, pravidelny krok kahpodporuje krord mobilizace
kloubd i celkovou rytmizaci organismu, ktera sié Ipipoterapii projevuje nainnosti vSech
organi, konkrétrg na pohybovém systému a na normalizaci svalovéte. f&enos rytmic-
kého pohybu na panev a trup prohlubuje dychaniraSoge aZz odbourava patologické ste-

reotypy dychani.

4.5 ANGLICKY STYL JEZD ENI

V dnesni dob existuji také dva zakladni jezdecké styly & ¢y si nElo vybrat, ktery
z nich by rddo uro. Prvni z nich je anglické je2di jehoZ pdatky sahaji az do Starév
jezckni viabec. MiZze se jezdit na jakémkoliv koni. Je také dobrymégdeem pro vSechny

ostatni styly nebo specializace. Anglicky styl jg¥idna dalSi specializace.

45.1 Drezura

Drezurni jezéhi tvai zaklad vSech disciplin jezdeckého sportu a jenvelilezitou
souasti vycviku kol. Samotné drezurni s@ide jsou ovSem velmi atraktivni, zvl&Sta
vrcholovych arovnich. Jezdci a kbispole&né predvadji elegantni sestavy, skladajici se
z mnoha obtiznych prik Vycvik Spickového drezurniho kantrva reékolik let a vyZzaduje
mnoho prace a tgfivosti. Zaklady drezury se vytvdly v dol# klasického jeZéhi za rene-
sance zasluhou Neapolské jezdecké Skoly, ale @miriky pochazeji ze 4. az 5. stoleti
pied nasim letopeem. Recky filozof a historik Xenofon sepsal spisy O d&mm jezdec-
kém ¢i Povinnosti trenéra a je povaZzovan za zakladdtgdelogie. Drezurni jezshi se
vyvijelo ke zdokonalovaniigezdénosti kor¢ a ke stale slo&ijSim cvikim. Daraz se kladl
na zjentiovani poniicek a nendsilnost vycviku. Drezlra se jako samogtspiort objevila
roku 1912 na olympiédve Stockholmu. Prvni Mistrovstvi &a se jelo roku 1966

v némeckém Bernu. Drezura je nazyvana ,krasobruslefgadectvi. Jednotlivé obtiznosti
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tloh jsou rozdleny od stup# Z, ktery vyZaduje pouze zakladmijpZdénost kor, po stu-
pei TT, pro ktery se uziva ozéeni Grand Prix. Obsahuje cviky jako cvalové pirygte-
kroky, preskoky, pasa#i piaf. VysSi ulohy se rfi#zou jet jako kur, coZ je voln& sestava na
hudbu. Dvojice jsou hodnocengemi az @ti rozhodimi, ktei jim za provedené cviky
udéluji znamky. V sotitu daji procenta, ktera rozhoduji o celkovém uénistHodnoti se
uvolrénost, prostupnost a ochota koised jezdce adgobeni jeho poiitek. Mistrovstvi
Ceské republiky jeftkolové na Grovni ST( cena Svatéh#i)JiT (Intermediate 1) a volnou
sestavou na této Grovridrezura je elegantni a inspirujici disciplina jezdEo sportu.
Duraz je zde kladen na dokonalou harmonii kanjezdce. Tento ,tanec sikmi* k sok
pritahuje vSechny, kdo maji radi krdsu a preciznalssolutni souhru dvou bytosti a jejich

mysli.

45.2 Parkur

Parkurové jezshi pati do klasickych jezdeckych sedlovych disciplin. o v sol&
eleganci, adrenalin a dokonalou souhru mezi jezdedwrgm. Tento sport v posledni do-
b¢ ziskava na stalest8i popularié. Rozfista se zakladna sportaydtei si chgji na viast-
ni kazi vyzkousSet nezapomenutelny opojny pocit ze chietie nad pekazkou, kdy dostava
cely swt jiny rozmer. Na vrcholové arovni takéripyva divaki. Ti se zatajenym dechem
sleduji ekvilibristické vykony dvojic na kolbisti@eiuji kazdy dobry vykon. Historie par-
kurového sportu se datuje do druhé poloviny 19edtdcSkokem fes gekazku se jakozto
zkouskou posludnosti testovali vojensti koSlechta si oblibila parforsni hony, kdelm
kor¢ jezdci i honu gekonavat roztiné girodni gekazky. Bi vyro¢ni piehlidce Kralov-
ské dublinské spoteosti roku 1864 byly usgadany vykonnostni zkousky pro kona
parforsni hony, sos#filo ve skoku do vySky a dalky. O rok pa@fdvznikla Francouzska
jezdecka federace, ktera roku 1866auala prvni jezdecké zavody viZa Zajem o tento
mlady sport pronikal do dalSich zemich po E¥tgpotvrzeni pjeti této noveé discipliny
znamenala olympiada ve Stockholmu 1912, kde bylazemo skakani pro jednotlivce.
Dulezité Parkurové jezahi je sportem velmi nasmym, kin i jezdec musi byt dokonale
sehrani. Za vykonem na parkuru stogsite a roky tiny, jak na pipraw jezdce i koa.
mladé ko® a ctti a korti na arovni TT, kde vySkarpkdzek dosahuje 160cm, to jsou

Grand Prix a sogfe Poharu nardd NejvyznamgjSi swtové akce jsou olympijské hry,
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Swtové jezdecké hry, $tovy pohar a kola Poharu nafolasické parkurové hodnoceni
je podle stupnice A. Dvojice nejprve mustkonat zakladni kolo parkuru, kde se nesmi
dopustit Zadné chyby. Ngjsgji muzou byt penalizovani za shozeriekazky, odmitnuti
poslusnosti ko# ¢i nedodrZzenttasového limitu. B zachovankistého konta dvoudi vice
dvojic nasleduje rozeskakovani na zvysSenyitk@zkach. Vyhrava ten, kdo dosahne nej-
lepSiho vysledku s nejrychlejSitasem. Jezdecka pravidla davajtgutatehm Siroké spek-
trum sou¥Zi, nagiklad sou¢Z se stupovanou obtiznosti, néas, karetni skakani. Nejlepsi
umiseni se zdastni dekorovani, kde sbor rozkadh preda viézi a dalSim umighim floty

a ceny. Vikz ma pravo ngestné kolo. Parkurovy sport je jednim z prudceogeijejicich
sporti. Laka k sob Sirokou véejnost hlave kvili atraktivni podivané, neopakovatelnym
zazitkim z grekonanych fekazek a fedvedenim krasnych a elegantnich konifikieaji

Sanci zde projevit své jeditree vlastnosti.

4.5.3 VSestrannost

VSestrannoge nejnarénéjSi jezdecka disciplina, ktera je vrcholem jezdéckaneni a
vycviku korg. Ne nadarmo se nazyva kralovskou disciplinou jelzéleo sportu. Sklada se
z drezury, parkuru a navic jgigana obtizna terénni zkouska. Od roku 1912 je&siu
olympijskych her a tvid jeden z nejatraktivijSich a nejzajimaySich spori viibec. Sout-

Ze probihaji poit dny. Prvni den absolvuji jezdci na konich drezukousku, tato zkous-
ka probih& na drezurnim obdélniku 20 x 40 m nebw 80 m. Jezdec s kém musi ped-
véstiadu cviki, které pro¥ti prijezdénost, prostupnost a ochotu Kowe vSech chodech.
Predvedeni musi byt nejerfgsné, ale i elegantni. Druhy den néasleduje terékmiska.
Cilem této zkouSky je pra¥it rychlost, vytrvalost, fijeZzdkénost a statost ko a jeho
duvéru v jezdce. Na Useku, podle stapobtiznosti az 7,5 km dlouhém a plném terénnich
nerovnosti, je do tratzasazeno az 45 pevnyctekdzek. Jezdec je mudiegonat bez chyb

a vcéasoveém limitu. Jezdci se limitu musi co nejvi¢bdl@Zit (jeho spodni hranici), ale ne-
prekratit ho. Treti den z&ina takzvanou "kondni zkouskou", kde jezdedgdvede svého
korg na ruce ped sborem rozhadch a veteringem. Ti posoudi zdravotni stav koa roz-
hodnou, zda je it zpasobily absolvovat zavecnou zkousku na parkuru. Tato zkouSka
prowvéii krome schopnosti kahregenerovat své sily i jeho ovladatelnost, obisttagozor-

nost. Celkovy vysledek se stanovi &am bodi ze vSechif dni zavod.
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DalSi specializaci anglického j&hd jsou dostihny — u nas zname dethlavni dostih
sezony Velkou pardubickou. OvSem na jgiddostihové musi jezdec projit celotigra-
vou, tudiz studovat na dostihového jezdce v Chucilz je velky rozdil oproti ostatnim
odwtvim anglického stylu, ke kterym setiie ¢loveék propracovat zrovna préwpres jez-
decky oddil.

A také do anglického stylu jedd pati tzv. rekre&ni jeZzcni, které se vyzraje rela-

xa¢ni slozkowinnosti.

4.6 WESTERNOVY STYL JEZD ENi

Druhym stylem jez#hi, je western. V roce 1860 Spojené staty rozw@titanska valka.
Stat lllinois, po Texasu druhy népgi producent hasziho masa, vyuZil své husté Zelgzni
ni sit a vytl&il texasky dobytek z trhu. Po skiani valky se ale Texasané vratili diba
jakmile sehnali sva stdda, mohli vyuzit 8lou péilezitost, ktera se nabizela: zachranit hla-
dowjici vychod a je&t dosahnout zigk Vytvorily se takzvané dobg§t stezky po kterych
hnali jezdci na konich — kovbojové — velka stadbytka az k Zeleznici v Kansasu a Mis-
souri. Jejich ko& museli byt vytrvali, vybor& ovladatelni, obratni, klidného charakteru a
s chuti do prace. Mimo to se museli tito &kavladat jen jednou rukou, aby jejich jezdec
mohl |épe pracovat (lasovat apod.). Kvalita a wikast kovboje byla zavisla také na moz-
nostech a ugni jeho kor. Cilem a prvnim fedpokladem pro praci byl uvainy, klidny a
dokonce spolumyslici a spolupracujigiikPro dosazeni takového cile byl spraviigtop
ke konim velmi dlezity. Pro jezdce byl d tymovy spoluhrd, nikoliv pracovni n#adi.
Zivot jezdce byl zavisly na koni. Jezdecké amiy jako nedilna satdst kovbojskych le-
gend, nezaniklo. Kovbojsky styl jedul prevzal zaklady od Megani, ktei jej zase z&dili
po Spasiskych conquistadorech (vojaciigkumnici a dobrodruhové). Jezdecké metody a
umeni starych kovbdj i po skorteni zlaté éryiwzivaly a udrzovaly se na gegnych ran-
¢ich jako nezbytna nutnostishargéni krav,zngkovani telatti lasovani. Ametiané isli
na to, Ze kovbojské keérez vyuzit i jinak nez jen na praci na &&h. Tak se dostali keén
do jizdaren a zaly se vyvijet discipliny ugié, které se vytv&ly z pivodnich pracovnich
disciplin kovbo@i nebo z #znych her, které kovbojové famali ve svych volnych chvilich.
Po klopytavém zstku se stalo westernové j€hd masovou zalezitosti nejen ve své vlasti,

ale také jinde po .
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V Ceské republice je westernové jeitl velmi rozsfené a oblibené. Jezdi se zde jak
rekre&né (westernové sedlo je na rekéaajezdni pohodIrjsi, hlavré na delsi trasy), tak
i zavodre. Razné discipliny westernového sportovniho je#dpoukazuji na vSestrannost
westernového kan Tyto jezdecké discipliny roztijeme natit hlavni skupiny: drezdru,
rychlost a praci. Mimo to existuji j@Stliscipliny zvané halterovéfipgkterych se na koni

nejezdi, ale kahse gedvadiji na ohlavce rozhadm.
4.6.1 Rychlostni discipliny

4.6.1.1 Barel race

Pro tuto disciplinu rozestavi barely do tvaru trojuhelniku. Jezdec musi oka@ddého
barelu projet piny kruhCas se nii od toho, kdy ki svymi nozdrami (nosem) miji star-
tovni ¢éru, do chvile, kdy nozdry miji cilovataru. NejrychlejSi vyhrava. Jezdec se smi

barelu dotknout, ale pokud heéeprati, zapgitava se @t sekund Kasu navic.

4.6.1.2 Pole bending

V této disciplig je testovano, zda dvojice jezdemskumi skloubit rychlost s obratnosti.
Pole bending doslova znamenda ohybani se okdlo Do fady se postavi Sestéty mezi
jednotlivymi tyemi je vzdalenost 7 métr Jezdec projizdi v co nejrychlejSim tempu sla-

lom mezi tgemi. Vyhrava zase ten, ktery byl nejrychlejSi ahoell Zadnou .

4.6.1.3 Team penning

Tato soutZ souvisi s praci kovbidj Provadi se ve skupindch — skupina neboli tym se
sklada zeit dvojic (jezdec-kn). Jezdci musi ze stada telat vyhitaaitzahnat je na druhou
stranu arény, kde je musi utawdo ohrady. To se jim musi pditabchem 90 sekund.
Jezdci musi ozrana telata opaténselektovat a ifitom dat pozor, abyips startovnéaru

nepehnali vice ne#itelata.
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4.6.2 Pracovni discipliny

4.6.2.1 Cutting

V Ceské republice se &iaa rozmahat disciplina cutting. Kpouzivani pro tuto disci-
plinu jsou zvlas Slech&ni. Musi prokazovat tzv. cow sense (cit pro pradgobytkem). B
této disciplig si jezdec vybere jedno dobgtze stada, které se drzi v kruhu pohraimad
Jezdec s kam se blizi ke stadu tak, aby staddi$ nevyrusil. Ozn&ené tele musi ocktit
od stada a vyhnat jej dopriet arény. Ukolem jezdce s kon je zabranit tomu, aby se
dobyte samovold otctilo a vratilo zgt do stada. Dlezité je, aby &n udrZzoval od telete
stale utitou vzdalenost. ZkouSka trva 150 sekund. Dikyist@igenci a dobrému vycviku

se Kin nali pozorrg sledovat chovani telete &plvidat tak jeho kroky.
4.6.3 Drezarni discipliny

4.6.3.1 Western pleasure

Dobry Kin pro western pleasure musi davat najevo radoshybpoa jizdy pod sedlem.
Ucastnici jezdi spotaé v jedné aréé v kruhu a musi na levou i pravou rukiegvést i
zakladni chody — krok, Kklus, cval.ékdy se také vyZaduje prodlouzeny klus. Na konci

zkousky se takérpdvadi couvani.

4.6.3.2 Trail

Trailovy zavod se jezdi v arénkde jsou nachystanyizné gekazky, které jezdec
s korem mohou potkat vifirod. Trail obsahujeit povinné gekazky: oteveni a zaieni
ohrady ze sedla, couvani mezi kladinami na zemilujiges kavalety (kladiny jakoip-
kazky na zemi) a dalsi libovairvolitelné. BEhem této discipliny se posuzuje posluSnost
korg, jeho inteligence, jistota a agob pohybovani. Pokud ji dvojice zvladne @oms
rychle, gicitaji se ji za to plusové body. Rychlé zvladnuakv§iesmi byt na dkor kvality

provedeni.

4.6.3.3 Reining

Jednou z nejzajimggich drezurnich disciplin je reiningika se mu také kralovska

disciplina. Bhem reiningové zkousky musi jezdec prokazat schetpmaprostého ovladani
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svého kow a vSech pohyly které Kin provadi. Pro sotife se vypisuje jedna z deseti Uloh
pod vedenim American Quarter Horse AssociationHAQ) Posuzuje se zd#@stota pro-
vedeni cviki, obratnost, klid a uvolimost v kombinaci s rychlosti kénJsou dany igsné
cviky, které jezdec s k&m musi v Uloze provést ugsré stanoveném gadi. Kazda dvo-
jice z&ina s poétem 70 bod. Rozhodi udkluji minusové body za Spatné provedeni avik
a plusové body za velmi digbprovedeny cvik. &i musi byt lehce ovladatelny a musi byt

schopen ulohu bez velké namahy a v pawdrychlém tempu zvladnout.

4.6.4 Rekreaéni western

Diky klidnému, dvérivému charakteru westernového kKom uvolrtnému jezdeckému
stylu je westernové jeZdi v prirodé prijemnym zazitkem. Vyjidky Ize absolvovatiiz-
nym zpisobem. Nktefi jezdci davaji pednost vyjid’kam v kroku, kdy mohou nerugea
pohodirg sledovat krasyifrody. Jini jezdci naopak voli rgdrychlejsi jizdu a snazi se v
ur¢itém chodu pekonat utitou vzdalenost. Tempo, ve kterém se jezdi, zddKé na kon-

dici korg, jeho vytrvalosti a na druhu terénu, ve kteréndie

Obr. 1 Westernové sedlo na friském koni s instmidaio Adélou

4.7 JEZDECKY KROUZEK

Krouzek je spojovan s ryze zajmowvanosti. Jde tedy o zatifeni na konkrétni zajem o
uréitou oblast lidsk&innosti, bez naroku na SirSi spektrum dalSich #ajNez z&ne dit
jezdit na koni¢i dochazet do jezdeckého krouzku jdekité, aby bylo dofe pipraveno.

Ve tSirg jezdeckych oddil berou dti od dvanacti let, ovSem existuji i jezdecké ogdil
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kde berou &t od Sesti let feba jako pra¥na Rawi U Tuffa). Fi spravném vybru stajeci
jezdeckého krouzku @ize dit z&it s jezdectvim v Utlém&ku — nejmensi dit které jsem
vozila na koni nilo pét m¢sial a moc se mu to libilo. KdyZ si tedy &itybere styl jezéhi,
kterému by se chibb nauit, zbyva jest vybrat vyhovujici jezdecky oddil. Kazdy jezdecky
krouzek je stagny jinak, podle toho jak si ho postavi jeho vedougXistuji jezdecke
krouzky, kam dit chodi pouze jezdit. Riise mu na jizdagnvénuje kvalifikovany trenér a
nebo jezdi jen doifrody. Druhym druhem krouZkjsou ty, kam chodidi nejen jezdit na
koni, ale také sedit o konich. Zalezi samégjme také na tom, kde ditoydli a jak je jez-
decky krouzek vzdaleny od jeho bydiiSzda ma moznost se do krouzku dopravit samo
(MHD, autobusem, vlakem) nebo je stj na takovémiimkam jej musi vozit rode au-

tem.

Ze své vlastni zkusenosti vim, Ze p¥b i mnohem zajimaysi a gijemngjSi dochazet
do jezdeckého krouZku, kde seci jak se o ko# postarat, co kanpotrebuji, a az podruz-
né je jezdni na nich. Jezdecké krouz&yjizdarny, kde je & jiz nasedlany a ditsi na @j
jen sedne a vozi se, nejsou takovym zazitkem asodyp na vychovuti vzdélani digte.
Naopak krouzek, kdeét travi celé odpoledne je mistem, kde gegpolupraci, slusSnému
chovani (ve stdji plati pravidla chovani, kteram@s déti poruSovat), komunikaci mezi
sebou, komunikaci s do&dgmi a také pistupu a empatii&i konim. Ratelstvi mezilo-
vékem a zvifetem niize byt trvale harmonické jen tehdy, kdyZ se vSicdwastréni k sok&
chovaji s actou, berou navzajem ohledy a akceptiljsnosti v povaze toho druhého. Ko-
n¢ se zpravidla naiil uz jako hibata davat si pozor na zvlastnasgtvéka. Od prvniho dne
se jim vys¥tluje, Ze s lidmi nerize zachazet jako se sobovnymi. S lidmi nelze hréat
Zadné drsgsi hry, neb6 nemaji tak robustni postavu jako Komo lidi se nekouSe ani
nekope a uznava se jejich vyssi postaveni.¢kakteptuji odliSny zjsob pohybu a doro-
zumivanic¢lovéka a snazi se porozdétnidskym povelim a vyjit mu vstic. Proto by se i
déti v jezdeckém krouzku &ty ucit jak vyjit vsttic koni, co kin potebuje, co ma rad a co

nesnasi¢im se niize krmit a které jidlo mu fize zgisobit nemalé potize se zazivanim.

4.7.1 Bezpe&nost a vybaveni

NejwtSi bezpénost (Fi jezdeni zaji¥uje odborny jezdecky vycvik a klidnyak. Nejsou-
li tyto podminky splgny, pak je problém sef@d Grazem uchranit. Existuje mnoho diuh

vybaveni pispivajicich k zajigni harmonie mezi jezdcem a kon.
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Jezdecky atv nemusi byt v prvnfadé moderni, ale fedevsim pohodiny. Musi zaji$-
vat pohyblivost a v zith chranit ged prochladnutim. Idealni je mit na golkice vrstev,
v zim¢ je pak vice teplo a v létse daji jednotlivé vrstvy odloZit. Ngjsgji se @i jezdeni
nosi vysoké kozené boty — holinky nebo westernezégcké boty, aviak jejich cena je
ponerné vysoka a nejsou pohodinymi botami pro cely deét Proto je lepSiffizpusobit
obuv pa&asi. Takei tak by nEly byt boty do stdje uzdené, pevné a na jedd Ize boty
piezout. Steji tak je to i s jezdeckymi kalhotamififpraci kolem koni by rly déti mit
pohodIné obléeni a na jezthi se mohouieviéci. JednodussSi to maji ti, kitgezdi wester-
novy styl, jelikoz se jezdi v riflich. NejtkzitéjSim vybavenim pro jezdecky krouzek &id
pii jezdkni, je jezdeckdiflba. Ta je nutnou saadsti vybaveni staje, ktera unioge jizdu
na koni @¢tem a mladezi do osmnacti let. Jezdeckitby jsou dol¥e variabilni, lze jejich
velikost Fizptisobit momentalni pégbs. V jezdeckém krouzku takovychilgb musi byt
nekolik, déti si je tudiz nemusi kupovat samy. Rukavice nejgounnou sodasti jezdec-
kého odvu, ale v zimnich ®sicich se jim jezdci nevyhnou. Jezdecké rukavioe fgsto-
vé a idealnim materidlem jeike. Ve westernovém i anglickém stylu se pouzivajieke
chaps na kalhoty — v anglickém stylu jsou koZergpstkratké (od kolen po podrazku bo-
ty), ve westernové stylu jeZdi jsou kozené chaps na celou délku nohou gizgsiym

sedem.

Diskutovanynxlankem vybavy jsou jezdecké ostruhy. Podlendi“ si kazdy jezdec
musi ostruhy zaslouzit. Pr@tdjsou ostruhy zbyienym vybavenim, avSak dodpm, kteri
jiz maji cit pro spravné povely, usnadi komunikaci s ko#m. Nekteri lidé a ochrana
¢ini nemistné za&yry o tom, Ze ostruhy konim ublizuji. Ptawnaopak, ostruhy umaagji
kvalitn¢jSi a jemrdjSi pobidky pro ko#, zvlast pak pro kog zavodni. Pobidkacinéna
ostruhou je mnohemiesrEjSi a &inngjSi. Podoby jako ostruhy i kiik slouzi hlave
k tomu, abychom dali pobidkan&tgi diraz. Ri spravném pouZiti napomaha podsadit&kon
pii jizdé na volrgjSi oZzi.

Dulezité pro bezpmost dti i koni je seznamit&i stadem ve stdji a ndit je spravné-
mu pistupu ke koni. Bti pak nedlaji zbytené chyby a neporuSuji pravidla chovani.
Mozna pra¥ proto, Ze kn je tak velké zvie, maji vSechny @i ve staji respekt

k pravidiam.
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4.7.2 Partnerstvi ditéte s korgm

Hlavnim znakem partnerstvi s komby nela byt oboustrannéidéra. Kore Ziji na svo-
bod® v prisre dodrzované hierarchii, coz jim dodava jistotidy/ Ze wid¢i zvire je ochra-
nuje, voli bezpené cesty atd. Také styk s jezdcem — i@8ettelem je pro kanhotazkou
hierarchie. Kin uznavaclovéka jako widéi zvire, které utuje snér, zaji¥uje bezpéi a
hlavre potravu, ktera je pro domestikovanérewelmi dileZita. Koré poznaji kazdou sla-
bostéi strach, ale jen malokitetoho vyuziji. Kin vyZaduje v kazdé situaci jasna rozhodnu-

ti a pokyny.

Obr. 2 Natalka a Benji — pony je vhodn§tikpro malé dit

Kong maji velmi jemny smysl pro rozpoznani lidské ngladyz se k nim blizi &kdo
kiecovité a se strachem, tak to pozna. Protdle#ité pro zaateniky vyber kons. Nekteri
korg radi grevezmou roli titele. Je dobré, kdyZ sequ jezdeckou hodinou néjde se-
znami ati s korem pii oSetovani a potom teprve na tom samém koni jezdi. Madeotak
|épe otrkat ped viastnim jezghim a také poznat navyky k&ra co hlave, ziskat si dvéru

konrg.

Jezdectvi se mudibvék nauit — jezdectvi pdt k nejobtiZzijSim sporim vibec. Nez se
jezdec natolik zdokonali, aby byl v kazdém sedle jdoma nebo aby ovladl &vsport
alespa tak, Ze sdm bude moci prowédycvik koni, to trva roky. Mnoho lidi tento dlogh
proces nechape. Neni &ni sednout na kana udrzet se naém pri riznych druzich jizdy,

to je jen nutny pedpoklad. Opravdové jezdectvi znamena £Rosi rozungt, jasré mu
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davat najevo, co odénchceme. Proto je nutné ndiuse nejdive pormickam, kterym ko#é
rozumi. Ko maji bezpochyby schopnost s&tuDokaZi vzpominat, zevSeolimvat a
rozeznavat jednoduché vztahyét¥ina jezdeckych powvielvyuziva sice reflek korg, ale
vykon jezdeckého kannelze v Zadnémifpact povaZzovat pouze za soubor instinktivniho
jednani. Rozvoji inteligence jezdeckého &aniZe ¢lovék napomaoci tim, Ze se mu bude

vénovat jiZ od utlého &ku.

4.7.3 Sdilenim k jeZzdni pro radost

VétSinu z&atesnika privadi do jezdeckého krouzku sen o cvalani do déli jak to vidi
ve filmech. [¥ti se dokazi rychleifzpusobit tomu, Ze &ci nejdou tak, jak si to onyied-
stavovaly, ale jedn&d se o zdloubgV proces. Oproti tomu dodly ktefi se dostanou do
stdje a chji jezdit, maji pramalo chuti k nekotrgym tréninkKim na jizdars, predstavuiji si
jen volnou jizdu firodou. Neni urgni sednout na ka@na Zistat na 8m sedt pii riznych
druzich jizdy, to je jen nutnyif@dpoklad jizdy. Opravdové jezdectvi znamena £kosi
rozunet, jasré mu davat najevo, co odjrchceme. Posunkov& jezdectvi vyuziva ifiro-
zenych reflex korg. Kan se musi natit rozumeét nasSim pomckam aclovék se musi nau-
¢it mu spravi pomicky davat. Jen v tomifpack, Ze tutoie¢ ovladaji oba, je mozné vza-

jemné dorozurni a tim i jezdni pro radost.

4.7.4 Jezdecky krouzek jako skupina

Jezdecky krouZek je prace ve skdmnse skupinou. Skupinové uggadani ma tu vyho-
du, Ze se jedna o odleeny maly sét, v emz Ize wdomg prozit sodasné chovani a zkusit
si néco nového. Skupinova prace je idedlni formou pét, ckteré potebuji pomoci
s kontaktnimi dovednostmi. Proétginu dcti je zcela prozené navazovat kontakt
s ostatnimi &tmi. Kdyz se dtem, které s tim maji potize, poskytne takovy mngsnohou

zde odhalit to, co tentdipozeny proces zablokovalo a pracovat s tim.

Jezdecky oddil se z&mje na praci s&mi a mladezi, & mladé lidi kladnému vztahu
Kk prirodé a odpo¥dnému pistupu k naSinttyrnohym gatetim - konim. Klub pipravuje
mladé adepty na zkousSky zakladniho vycviku jak skpeovém, tak i ve westernovém jez-
déni, trénuje mladé sportovce — jezdce. Jezdci odsllgami &astni mnoha soé&iti. Pro
zijemce Zad obyvatel okolnich #st a vesnic, zejména rodindm &rdi, zaji¥uje moz-

nost gijemného stravenéasti dne v fijemném prosedi a pirodé. Jezdecky krouzek fun-
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guje kazdy tyden od Uterka do rxlpo cely rok, krom prazdnin (pondi je oddechovy
den jak pro ko#, tak i pro instruktorky). KrouZzek naw&uji déti od Sesti let. ¥tSina dti
dochézi do staje iips prazdniny v |ét Dozor za & prebiraji dospli ¢lenové klubu a bez
naroku na odminu se jim ¥nuji a staraji se oénDé&ti se nadi zakladnim znalostem o ko-
nich, jizé, p&i, oSetovani a krmeni koni, zaklady komunikace a pracensnk fyziolo-
gie. DalSi naplini krouZku je néklad Uprava staje. Ka@nse po ranim krmeni vyvéi na
pastvu nebo do vyt a kthem dne je pdeba boxy ve staji uklidit a nachystat naer
kdy se do nich kohzase vraceji. Kydani béxe jedna z tllezitych praci, které kolem koni
jsou. Mozna to bude znit dignale u kydani bax si ¢lovek piijemne odpaine, vypusti
z hlavy veSkeré psychické stresoryuwje se jen fyzické praci. Teprve ve chvili, kdy je
prace ve stdji hotova, e se jit jezdit. Bti si samy pivedou kor z vykehu, samy jej
vycisti, pogipadt osprchuji, a také si jej samy nauzdi. Sedlanigexné, hlave pro ty
nejmensi (sedla vazi i 20kg), tudiz sedlaji jerritdorky nebo jini dosgi majitelé koni

na ramgi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM NARAN €I ,U TUFFA"

Jezdecky krouzek na RatJ Tuffa funguje jiz dva roky. V dnesni podobak od z&
minulého roku. Nyntita krouzek 25 aktivniclilena ve wWku od Sesti do Sestndcti let t
instruktorky — Martinu, Lenku a Adélu a spoustu mtdgch pomocnik ¢i vlastnika koni,
ktefi radi travi volnyéas ve staji a pomahaji. Odbornym dohledem nad #dragech lidi
pohybujicich se na ranmiva zdravotni setka Jata, ktera zde ma svého korProvo-
zovatelkou rate je zmihovana instruktorka Martina, ktera je také vlastnik&kolnich ko-
ni, na nichz &i jezdi a také febce plemene American Quarter Horse, Colonel TafaB
ktery poskytl rati své prostedni jméno a je také reprezentacic¢ensS instruktorkou
Adélou jezdi westernové zavody v disciplinach regna western pleasure. Kréruffa je
na rari dalSich 27 koni, z toh&tyti letosSni Hibata, fi roéci, dva dvouleti ko# ¢tyti poni-
ci pro nejmensi &i a Sest dosflych Skolnich koni. Bti na Rari u Tuffa jsou trénovany
jak ve westernovém stylu s prvkyinmzené komunikace, tak i v anglickém stylu. Inktru
torky kladou draz na spravny, nezavisly sed, dobrou rovnovahliidadu ruku g vedeni
korg. Déti se dale na jizdaguci zachazet s komi ze zens - lonZzovani. Ale jak jsem psala
v predesSlychéastech prace, jezdecky krouzek neni jen csjie koni, ale také o préaci ko-
lem koni. A" uz se jedna @iSténi boxi, chystani krmeni, zametani stdje, nebo konkrétni
prace s kiimi jakou je oSébvani,cisteni korg véetng vycisténi kopyt.Nejoblibe#si zaba-
vou diwiho osazenstva jezdeckého krouzku je zaplétémy la ocasu jednotlivym konim
(nejlépe u shetlandskych pofijkktei maji Hivu dlouhou a hustou). & na rai u Tuffa
védi jak ke konim sprawnpiistupovat a jakou i méa pra¥ v dané chvili naladu. 1 to je
velmi dilezité pro praci s kaim — jelikoZ Kin nemluvi, je dlezité, aby si &i vSimaly

jeho neverbalni komunikace, kterou jasrmznguje, co se mu libi a co ne.

Cas odcasu provii instruktorky schopnostiati v soutzich. Posledni sogiti, kterou
uspdadaly instruktorky na rain chtily zjistit, jak si¢lenové krouzku povedouigisteni a
Gprav koni. Vyhlasily soutZz o nejlépe wisténého a upraveného k&anNa konci soutze
déti vySly s kaimi ven a posuzovalo se, ktera z nich je nejlépastdny. Firozena dtska

soutzivost a hravost zde dostala moznost vyjit napavrch
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5.1 PROJEKT VYZKUMU

V rdmci vyzkumu jsem vyzpovidal&tdz jezdeckého krouzku na rarJ Tuffa. A také,
dotaznikovou formou, jejich rotk. Pro nd i pro vedouci krouzku i pro rotk je velmi
zajimavé jaké pohnutky vedoutdk dochazce do jezdeckého krouzku, kde na teapad

priSly a zda jezdecky krouzZeKjak vyznamg ovliviiuje jejich Zivot, chovani a jednani.

Na vyzkumnouwast, kde jsem vytw¥éla kazuistiky ze zjighych informaci jsem si vy-
brala @t responderit Tedy vlasts je jich vice, protoZze jeden respondentsky krouzek
Ctyti sourozenci. Ziskat informace odtilbylo docela narné — kdyz jsme zali, tak do
toho zrovna fiSel porod hibéte, takze dti se mi rozutekly a po porodu uz se tak moc na
odpowdi nesoudtdily. Jinak jsem nettta Zadny ¥tSi problém ani s@mi ani s rodéi a

ani s odpowd’mi instruktorek jezdeckého krouzku.

Cilem vyzkumu je zjistit zda ma jezdecky kraufmzitivni vliv na chovani a jednani
deti, které jej navéwuji. Odpowdi déti bych chéla porovnat s odp@d'mi rodica a in-

struktorek, zda se zasadw nekteré otazce lisi.

5.1.1 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si tedy vybratti dochazejici do jezdeckého krouzku na
ranéi U Tuffa. Faivodre jsem chila vyzpovidat pt déti, avSak pi zjisténi, Ze do jezdeckeé-
ho krouzku chodgétyii sourozenci se mi rozrostl pet respondefitna osm d&ti. Nekteré
Z ckti se mezi sebouibec neznaji, jelikoz jezdecky krouzek probiha kadey od Uterka
do nedle a rekteré z dti chodi jen jeden den v tydnu. Instruktorky stidozdlily tak,
aby se jim mohly individuakhvénovat a proto je pet ctti v jezdeckém krouzku na kazdy

den omezen.

Obr. 3 ,Verteni ponik“
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5.1.2 Teoreticka vychodiska

Jezdni na koni harmonizuje mysl dfe. V souvislosti s jizdou na koni jsou prokazany
zlepSujici se vysledky v jemné motoricaj paznych psychosomatickych poruchach a
v piimé souvislosti i v &eni. Vyznamnou roli hraje velikost a mohutnost &oekolikana-
sobr¢ prevysujici¢lovéka a uslechtily zjev kan V piimém kontaktu nelze k@rignorovat,
musite ho brat vaZma jste nuceni sesfak projevit. Zivé, impozantni zké je silnym moti-
vaénim ¢initelem pro spolupracidi s instruktorkami a pro vzajemnou spolupraci ke-s
piné. Kun také diky své entmi neutrali€, nezaujatosti a néjpomnosti gedsudk umoz-
nuje ¢loveéku ziskat eméne korektivni zkuSenost. WezZitou roli hraje strach a jehdgko-
navani pi praci s kogm, ¢imz se podporuje zvySovani sebehodnoceni pacieriskavani
pocitu jeho vlastni kompetenceielpokladem kvality jezdeckého krouzku a ja#dje
bezp€na atmosféra staje, zkuSeny acmy instruktor, ktery vi, co @& a kam sréuje,
trénovany a zkusSenyik, kterého tento druh prace bavi, a klient € didosgly, ktery da

,Svému“ koni divéru.

V kontaktu s ko#m jsme omezeni pouze na neverbalni rovinu a z kdaoe je tak
vylouc¢ena dvojzné&nost. Kin prirozere akceptuje jednanilovéka jen tehdy, kdyz je pro
né¢ho vSe v ptadku, jinak da okamiZitnajevo suj nesouhlas, ovSem bez jakychkoli mo-
ralnich odsouzeni a erwich trest. Kian reaguje pimo a je vZdy autenticky, nezvazuje
nasledky svého jednani, nejedna pod vlivem sotidlkbnstruovani, ifjima nebo odmita
¢loveéka dle toho, jak mu veli jehaipozenost. Pokud jsou mysleni, pocity a jedrove-
ka vzajemn protichidné a rozporné, je ve styku s Kamna tento nesoulad neustéle upo-
zomovan neverbalni komunikaci ké&nDiky této zgtné vazls muze ¢lovék postup® na-
hlédnout rozpor ve svych éapobech komunikace atbe se tit ptimosti a jednozraosti,
tak jak je ve vztahu ke koni sdm proZi@fovek si musi uédomit, co chce, musi byt sebe-
jisty a disledny, musi dostat pod kontroluiggtrach a pevzit odpo¥dnost, jestlize chce,
aby jej Kin nasledoval a respektoval. Pokud se k tomu dopgaatiiZze dospt i k sebere-
flexi vlastni schopnosti mit moc nad svym jednamimyslenim, emocemi a také Zivotem.
V ptimém a intenzivnim kontaktu ike kin pomociclovéku hledat alternativni ifbe¢h
jeho Zivota. Prace a vztah s kKomje velmi inspirativni, rozviji kreativitu a napaima se-

bepoznani.
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5.1.3 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem si vybrala rozhovor — ten jsexohla pouZzit pro &i. Rozhovor se
odehraval vzdy v prostorach, kde jsogtidzvyklé travit ¢as v jezdeckém krouzku a
v bezprostedni blizkosti koni. Snazila jsem se vést neforinédahovor, abych pronikla

k détem bliz a ony mi vicetdiétovaly a prozradily mi na sebe vicéci,

DalSim zfisobem, ktery jsem pouzila k vyzkumu byl dotazniker jsem vyuZila pro
rodi¢e, ke kterym nemam v jezdeckém krouzku takatigtpp. C¥ti jsou WtSinou uz zvyk-
lé chodit do krouZzku samyj je instruktorka vyzvedava vedstié na smluveném mista
veze je autem. Rogk se tedy ke konim dostanou jen sporadicky. V adtézh jsem uved-

la podobné otazky, na které jsem se ptala tatééoiti rozhovoru.

Jako posledni jsem mluvila s instruktorkamihMzlem k tomu, Ze se os@bmname a
nemame mezi sebou problémy, instruktorky mi odpalyidcela otekerg. Z hlediska ve-
douciho volnéasové aktivity pro #i je dilezité navazani kontaktu s rédsverenych ati.
Seznamenim se s jejich nazory, postojtedptavami porive |€pe pochopit Zivot konkrét-

niho ditte.

5.1.4 Zpracovani dat

Vysledné informace jsem zpracovala do kazuigikotlivych d@ti. U ¢tyt sourozent
jsem vytvdila kazuistiku jednu —&i mi na otazky odpovidaly stejra kron€ dalSich vol-

notasovych aktivit neni v jejich odpadich Zadny rozdil.

Ziskana data Ize vyuZzit pro zkvaditii sluzeb v krouzku a také pro zvySeni motivace

instruktorek k vedeni jezdeckého krouzku.
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5.2 KAZUISTIKY

5.2.1 Kazuistika ,Sourozenci“
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Obr. 4Ctvrtegni skupina jezdeckého krouzku jsou sourozenci

5.2.1.1 Popis chovani klienta vifirozeném prostdi

Ctvrtegni jezdecky krouZek je vyhrazen pro jednu rodinto¢Pro jednu rodinu? Ve

¢tvrtek totiz dochazeji do jezdeckého krouzkyri sourozenci.

Tii z nich dochézi do krouzku jiz rok alpCtvrta, Zuzka, seifdala od ledna leto3niho

roku. Krouzek navstvovali bcthem Skolniho roku a na prazdniny svou dochazkousili.
Sourozent je celkem pt. Pata, nejstarSi (16let), sénuje radji jinym vécem.

Bohuzel a nebo bohudik jsem si vybrala pro ooph s touto skupinkou prév23.4.
20009.

Dominika (15let) fibéhla z ohrady s tim, Ze jedna z klisen, které bygzb— Kety — si
lehla v ohrad, ,néco z ni teklo* a ona se pid divala srem k ocasu. Bylo zcela jasné,
Ze kobyla bude rodit a proto pro ni zaSla jednasiruktorek. Kolem boxu, kam Kety
umistila oSdbvatelka, se shromazdili i sourozenci. Poprvé&ligak se hibé dostava na
swt, a neli tak moznost byt u zrozeni malé Foxi. Porod bydét malinko komplikova)si
z divodu velké nervozity klisny flezi klisny si ¥tSinou vybiraji takovou denni dobu, kdy

maji na porod dostatek klidu, cofep den neni). VSichni sourozenci tedy byitgmni i
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tomu jak ti lidé pomahali kibéti ven na s@t tim, Ze se jej za nohy snazili vytahnout
z klisny. Déti se jen tiSe divaly a kdyZ seilbé poprvé samo nadechlo, bylo slySet jak si
vSichni ¢tyti oddechli. Tvde jim jen zéily. Po tomto z&zZitku byl rozhovor trochu nesou-
stredény. Déti si sedly ven ped staj vedle sebe, jako ve Skole. Zu byly tiché, tér&
nemluvné. Na konkrétnsmerované otazky odpovidaly kratce nebo jen pekim rameny,
pokyvanim hlavou. Mlugim skupiny je zde Dominika jako nejstarSi a nejekgSi. Pav-

lik (10let) se p komunikaci se mnou diva do zémjako by se stydl. Je tichy i

v odpowdich. Mluvi si sdm pro sebe. DalSiédativky, Karolina (13let) a Zuzka (12let)

toho také moc nenamluvi, ale kdyZ se jich konkréta réco zeptam, tak mi odpovi.

Ke konim se vSichni sourozenci dostali stejidéli v TyMy centru (centrum pro vol-
no¢asové aktivity HoleSov) plakat s nabidkou jg#dna koni. Toto centrum padalo den
pro ctti, kam pozvalo i instruktorky z r&e u Tuffa. Ty tam fjely i s konmi a vozily na
nich ckti. Sourozenci se tohoto dnéastnili a domluvili si hned moZnostijit se podivat

do krouzku a vyzkouSet si, zda by se jim takovéviétlibila.

VSichni maji ke zvatim vztah. Doma maji fenku Rhodéského ridgebackaemitse
staraji spolén¢. Dale maji ti kraliky a ti kréli¢ci miminka, ¢tyfi andulky, ¢tyii kiecky a

rybicky. O vSechna zvata se staraji dohromady.

AZ na nejstarsi sestru (16let) chodi na stejéiadni Skolu. Rano chodi do Skoly spo-

le¢ng.

5.2.1.2 Struéna identifikace jevu

V krouZku se &i jak ke konim fistupovat, jak se kargisti, jak se krmi, jak se rodtik
bata. Pro Dominiku je to velmitimosné, jist vSechno vyuzije na SOU v Kra#iizi, kam
je piijata. Pavelika, Ze kazdé powrtl ve Skole povidaji spoluzékn, co @lali minuly ty-
den a co zajimavého zaZili — ndgpi pondli ma ten nejlepsi zazitek ze vSech, portitd
te. Diky krouZku dti poznaji, jak se kterydd chova a jakou méa néladu. Nejéady cho-
dily do krouzkucastji, ale bohuZel to nejde Kli financim (krouzek je placeny).iodem
pro jezani na koni,na kterém se vSichni shodli, je to, Zgirkore radi a chili se s nimi

nawit zachazet.
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5.2.1.3 Rodinnad anamnéza

Rodina, kterou tvud rodice a @t déti ve wku Sestnact, patnactjrtact, dvanact a deset
let a rodée je z HoleSova. Sourozenci pochazi z Uplné rodiMaminka dti je

v domacnosti, otec pracuje v technickém oboru. &ps&lziji v rodinném dors.

Déti se navzajem respektuji a vychazeji stiesfjsou skromné, poméahaji si.

5.2.1.4 Osobni anamnéza

VSechny éti chodi do Skoly. Jejich vyvoj jefiméreny wku. V chovani jsou bezpro-
blémové, pizpasobivé a dle instruktorek velmi pracovité a samogtaNemaji Zadna so-

matickd onemocni.

5.2.1.5 Skolni anamnéza

Ctyti ze sourozent nav3tvuji zakladni 3kolu, pata — nejstarsi - je uz rtadsti Skole.
S ctmi nejsou vyukové ani vychovné problémy. Od doby,dochazeji do jezdeckého
krouzku se i vice &i. V piipact Skolniho nedsfchu nejsou paebné zadné sankce, Upin

stadi Ustni domluva.

5.2.1.6 Aktuélni stav

Karolina — 13 let, chodi na zakladni Skoluhdek& a db& na to, jak vypadéa. Jeji dalsi
aktivitou je aerobik 1x tyd$) bavi ji to. V chovani je klidna, po Dominice hdvaejvice,
ale i tak je to malo. Vyjadvani je jasné, sttmé a srozumitelné. NeZ &da chodit ke ko-
nim, nela horsi znamky @dve mela ¢tyti trojky, ted uz ma jen jednu z fyziky). Vazba na
jezdecky krouzek a zlepSeni znamek ale nalkgana. Nevi,co by clia v jeZzdni na koni
dokéazat — myslim, Ze bude jezdit jen rekrea

Dominika — 15let, chodi na zakladni Skolu deaé tidy. UZ nyni je pijata na Stedni
ce i divky. Zakladni podminkou je dobry zdravottdvsa tlesnd zdatnost.ifprava je
ukontena zaw¥recnou zkouSkou, po které Gsmi absolventi obdrzi vyuai list. U¢ebni
obor gipravuje kvalifikované pracovniky prosthick&d povolani v chovu koni, to znamena
oSetovatel vSech kategorii koni, jezdec &ik®bor absolverim dava Siroké moznosti

uplatréni v ramciCeské republiky, ale i v zahraii V teorii vedle vieobeénwvzdlavacich
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piedntta, kde se Zacidi také jednomu cizimu jazyku, ziskavaji iediné odborné doved-
nosti v gedmétech: zaklady chovu hospagéych zvfat, vyziva a krmivéstvi, chov koni,
teorie jizdy, dostihovyad, Zivotosprava jezdce a dalSi. Z Dominiky g jasny vztah
ke konim, k jezé&ni mé& girozeny talent, o konich vi nejvice, ve skupincareaené pu-
sobi jako mlu¥i. Hovai jasré, bez slangovych vsuveKasto odpovida i za sourozence.
V chovani je akéni, a proto si k jezthi nefastji vybird temperamentniho kérBohouse.
Diive chodila na kytaru, &chodi radji ke konim. Ch¢la by se natit anglickému jezg

ni, ucklat si licenci na parkurové skéakani.

Pavel — 10 let, chodi na zakladni Skolu. Daikkw dohazi i fes swj nizky wk, ze sou-
rozend je nejmladsi a jediny kluk. Je stydlivy, nerad willPi odpowdi na dotaz se nedi-
va na tazajiciho, ale spiSe mimo. Hiiv&e mnou velmi potichu, diva sé ppm do zem.
Jeho odpogdi jsou ¥tSinou jednoslovné. Obklopen svymi sestrami je lpgkschovan fed

swtem. Chél by jednou jezdit westernové zavody.

Zuzana — 12 let, chodi na zakladni Skolu jajosourozenci. Do krouzku gaa chodit
jako posledni z &i. P rozhovoru reaguje ostragjtskoro az neittklivé. Diive hrala na
elektricky klavir a flétnu, ale uz se réuzahraje si pro radostiagobi tvrdSim dojmem nez
ostatni. Z mého pohledu chce, abych se k ni chqgaktak sok rovné. Pak uz komunikuje
|épe. Stejt jako ostatni sourozenci ale nemluvi mnoho. Méjr&didn &jSi korg, kteti sedi

vice k jeji povaze, rada by jezdila zavédvestern.

5.2.1.7 Prognoza

Vzhledem k tomu, Ze jiz nyni r@ei i instruktorky vidi u &ti pokroky — gedevsim se
zlepSila komunikace, a to nejen mezi sourozencz@awm, ale také mezi sourozenci a dal-
Simi d&tmi z krouzku, s dosgymi, viastniky koni apod., je dalSi dochazka douaku fFi-
nosna. Existujeiiedpoklad, Ze se sourozenci seznami s dal&itmich také sfateli, které
navstvuji krouzek a vytvé si tak dalSi socialni vazby na nichZz budou mdep&ovat

svou komunikativnost.

5.2.1.8 Navrh na opafeni k zlepSeni situace

Pokud by #ti dochazely do jezdeckého krouzku také vdtbnich prazdnin, setkaly by
se zde s &Sim mnozstvim lidi nez ve zbylém obdobi roku. Maby tak mit vice moZnos-

ti komunikovat, pofipact navazovat vztahy. Pavlikovi by présp kdyby se potkal
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s dalsim klukem, ktery do jezdeckého krouzku dotch@estry jakoby ho stale chranily a

on se pitom potebuje dostat k ,,chlapskym* pracem v krouzku a uftesiou sebejistotu.

5.2.1.9 Zkoumani vysledk pizsobeni a jejich hodnoceni

Sourozenci jsou Vv jezdeckém krouzku velmi sperkio Vedoucim mezitito détmi je
jednozn&né Dominika, ktera také roztlje ukoly, je mlu¥i skupinky. Doufam, Zze Domi-
nika bude do jezdeckého krouzku se svymi sourozéochazet i nadale pagstupu na
SOU. Mam dojem, Ze ona je hlavnim ,tahounem* cklépmky. D&ti ji respektuji. VSichni

¢tyti si k Vanoam prali, aby jim rodée platili jezdecky krouzek, dalSi darky neght

Obr. 5 Sestry na jizdatn

Instruktorka Martina sdlije, Ze sourozenci jsou jeji nejlepSi skupinaulseimi praco-
viti. Védi, Ze ko® nejsou jen jezthi, ale také fedstavuji spoustu prace. Jsou ochotni, ne-
zlobi a snazi se poméahat. Martinaiage, Ze drzi fi sobs. VZdy se na svottvrtecni sku-
pinku €Si. VSechny &i v této skupince se zapojuji, je radost s ninagovat. Pavlik je
nadany jezdec. UZ i sam cvala na koni. Martina éloaé Pavla tahle zéliba v konich jen
tak neopusti.Mysli si, Ze by Zjrbyl dobry jezdec, méa pro kércit. Martina také&ika, z na

této skupince jde vid, Ze je to bavi. Je to velmi evidentni.

Instruktorka Lenka tvrdi, ze tyt@tiljsou giikladem toho, jak mohou mit k sbblizko
sourozenciRika, Ze sourozenci se&kné chovaji i ostatnim, ale také mezi sebou, po-
mahaji si a jsou zodpésni. Podle Lenky je Dominika vedoucittankem ve skupi®
ZjiStuje, co se madhat a pak rozdava ukoly sourozé&nt. Sourozenci jsou tiSsi, alelteZ
se to zlepSuje. V jeZdi jsou velmi vnimavi a snazivi. Nejblize maji kenkn asi Pavlik

s Dontou.
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Rodte pijali zajem svych dti o jezdecky krouzek kladni kdyz s péateinimi obava-
mi. S timto napademiigly déti samy, také doma maji spoustuiatio které ssdomite
staraji. Rodie je podporuji v jezdeckém krouzku hléwyroto, aby si &i vytvérely sprav-
ny vztah ke zvwatim. Jde o poznani, Ze mit koneni jen zdbava, ale také hégrace a
velka zodpow¥dnost. A pro Dominiku je toffprava na Skolu, obor chovatel koni a jezdec.
Podle rodta maji ckti velké nadSeni pro kéna pro jizdu na nich. Prohlubuje se jejich
vztah k girodé a ke zvifatim. Zataly vice komunikovat a také maji vic chuti se &adat.
Od doby, co dochazi do jezdeckého krouzkwraty chovani k sob navzdjem. Poméahaji
si a zajimaji se o vSechno, co se tyka koni (dhiagppisyctou knihy a @i se o konich).
Déti ,ziji* z jezdeckého krouzku cely dalSi tyden.&/%o zaZily nebo se nély povypravi
doma s velkym nadSenim. Rodi€Si, Ze laska jejichdi ke zviatim je pro & vice nez

drahé materialnidci, Ze jsou dti skromné a drzi spolu.

5.2.2 Kazuistika ,Nik ¢a“

Obr. 6 Riprava k jezdni

5.2.2.1 Popis chovani klienta vifirozeném prostdi

Pra¥ divka, se kterou jsem mluvila v patek odpoledne,imspirovala k tématu mé di-
plomové prace. Nika. Ve staji vliadlo jestétvrtecni pozdvizeni okolo porodu malé Foxi a
Nik¢a mela velkou radost z novéhaipistku. Ri rozhovoru se usmivala. Nilk se chova
nenucet a odpovida bez rozpakZname se jiz delSi dobu. Vlastjn znam asi nejdéle ze

vSech dti, které dochazeji do krouzku.
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Trinactileta Nilkka chodi do jezdeckého krouzku jedenidhnpku, ale o koa se zajima
uz i roky. Bydli v okrajovecasti dvacet kilometrvzdaleného sta. Jezdilait mésice na
rant Nevada do Buchlovic. Dvakrat ty&lfi tam vozili rode. Pak pisla maminka s tim,
Ze ji zndma dopotila jezdecky krouzek na ranU Tuffa. Telefonicky tam ihned Niu
piihlasila. Nejdive chodila jedenkrat tydn pak dvakrat tydé a nyni chodictyrikrat az
pétkrat za tyden. Dochazi také o velkych prazdninaéflyZ krouzek ,nefunguje”. Nisa

pusobi jako vesela fflemna, komunikativni divka.

Doma maji dva vhky, se kterymi chodiva na pravidelné prochazkyinzZavé bylo sly-
Set jak se dostala ke konim. Jeji stry&l ma svath korg a ji se to zalibilo. Jeji rotk

nejdiive moc necldi, ale nakonec svolili.

5.2.2.2 Struéné identifikace jevu

Nikéa piznala, Zze t#ive, nez z&la chodit ke konim, tak po Skole chodivala
s kamaradkami po obchodech v nakupni¢hdsscich nakupovat oldeni. Nyni si naSla
zajem, ktery ji pla vyhovuje. Na ra&i Nevada ji to nebavilo, protoze tam jen jezdila na
koni, ale ko® dostala vZdy nasedlaného a jezdila na jiztaendohledu otce. Na r&nJ
Tuffa se také &i jak ke konim pistupovat, jak segisti, krmi a pod. Také zde potkala dalSi

divky svého ¥ku, se kterymi se nynitateli.

5.2.2.3 Rodinnad anamnéza

Nik¢a pochézi z aplné rodiny, kter4 bydli v rodinnémm&o Maminka pracuje
v technické oblasti. Tatinek je truhldNikéa mé& mladSiho devitiletého bratra, éelet,

ktery se zajima o fotbal a pomaha sigepsy.

5.2.2.4 Osobni a Skolni anamnéza

Nikéa chodi na zékladni Skolu. Ve svych &éritrnacti letech je velmi samostatna, vy-
vojove vyspilejSi. Jeji adaptace v jezdeckém krouzku byla zthetjSi, nejdive strhavala
ostatni dti k nicnedtlani, postupentasu se vSak vice &anila a nyni je jeji chovani bez-
problémové. Ma gkné vtahy s ostatnimi, je ¥&tna a patelskd. Kromy skolibzy nema
Zadné somatické onemaen. Nikéa prospiva ve Skole s dobrymi znamkami. Vzhledem
k ptesthovani rodiny, dojizdi az 45 minut. Jeji prédp se zlepsil od chvile, co chodi do

jezdeckého krouzku. O kérse zajima i dalSich Sest spoluzatakZ si maji o festavkach
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0 ¢em povidat. Poznatky od koni vyuZije ve Skole htavipiirodopisu. Bavi ji ptad se

ucit nové a nové &ci o tomto tématu.

5.2.2.5 Aktualni stav

Krome jezdeckého krouzku chodi Nik jedenkrat tydhna aerobik. Bive to bylocase-
ji. Po Skole, si napiSe ukoly a pokud neni u ktak,je doma nebo se psy venku. Jezdecky
krouzek ji bavi se vS§im vSudy. Chce $& noveé \&ci a je rada ve spataosti dalSich éti.
V chovani je klidna, velmi komunikativni, neboji ggadrit kritiku ani sebekritiku. Bive
jezdila anglickym stylem, nynifednosiiuje westernovy styl. Clia by zkusit westernove
zavoani. Jezdni na koni ji pomahéa s bolestmi zad (ma skolioRika, Ze na jezdeckém
krouzku ji bavi hlava to, Ze se zde fize réco nadit, Ze ji zajimaji ko® a vSechno o
nich.Ma rada také instruktorky, které se ¢nuji. Samogejm¢ zde ma svého oblibence,

tmavého hadaka Cliptona.

Obr. 7 Jizda

Nikéa drive travila swj volny ¢as nakupovanim. Nakupovala velmi pravidalznaiko-
vé \Kci, ve kterych zpgatku chodila i v jezdeckém krouzku. Nyni nebylatéakakupovat
uz vice nez @l roku. Pokud jde s kamaradkami jednowaa do obchodu, tak do zverime-
xu, kde koupi doliitky pro korg¢, coz océuje jeji oblibeny kn Clipton. Ani s maminkou ji

uz nebavi nakupovat oldleni a radji jde do obchodu s pi#bami pro zwectvo.
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5.2.2.6 Progndéza

Na vyvoji Nilci se ukazuje, Zze kdyz si dihajde volndasovou aktivitu, ktera jej bavi,
velmi to ovlivni jeho smySleni a chovani. Niksi vice vazi &ci, zviat i lidi. Nyni je ra-
dost s ni pracovat. Déle se chce zlepSovat ¥ jizdkoni a ma k tomu velmi dobréeplpo-
klady.

5.2.2.7 Zkoumani vysledk piisobeni a jejich hodnoceni

V jezdeckém krouzku je Nil stélici. Bavi ji prace kolem koni &ani se stale novych
véci. O kort se stara velmi gdomit. Rada jegisti a upravuje — zapléta jintikiu a ocas.
A ti v jeji p&i jen z&i. Nikca se od pe&atku dochazky zemila z ,moderni sl&nky” v

zodpov¥dnou mladou damu. Tato préma je tak patrna, Ze o ni mluvi také instruktorky.

Instruktorka Martina srovnhava Niko chovani v z&tcich s chovanim ngsim. Kdyz
Nikéa prisla do krouzku, chovala se jako typickéstské dié. Nentla Zadné korgky ani

Zadnou motivaci k praci. Do krouzku ji vozili r@édia také ji zde wer vyzvedavali.

Postupentasu se Nikino chovani z&lo nenit. Ziskala si dvéru koni a tim i jejich
respekt. Zvedla se jeji pracovni moralka a takeice z&ala zajimat o psy, které maji do-
ma. Martina ockuje, Ze je Nika v tom, co da, swdomita a pa&liva. Martina dalaika, ze
se Nilkéa velmi osamostatnila. Je schoprigep ke konim Gplg sama — jezdi autobusem
s prestupem. Takeé si sama dokaze stanovit cfleZzekratkodobé&i dlouhodobé. Vi, co je
ve stdji pateba udlat a tak bez ptani jde a &ld to. Je jen nega@dna, sveé &i nechava

voln¢ tam, kde je odlozi.

Kdyz @isla Nikéa do staje jako novak, tak se snazila, byla ochotna, ale nevydrzelo ji
to dlouho. Lenka vnimala Nékno chovani jako problémové. Nik byla neptadna a le-
nosna, nic se ji neclb a strhavala s sebou i dat&ny jezdeckého krouzku. Na koni byla
nesougedna a ani se nesnazila se df vcitit. Pozdji se jeji gistup z&al menit. Lence
se libi, Ze je Nika wenliva a samostatna. Na koni pokifa uz tak, Ze mize skakat fes
mensi pekézky. | instruktorka Lenka vi o Nilka¢ nakupovaci manii a takeé vi, kolik pen
utratila, ale ¥, Ze se ktomu uz Néa nevrati. Zmina by mohla byt trvala. Je rada, Ze
Nik¢u v jezdeckém krouzku maji a Ze jim vzdyppmind, Ze kazdé ditkteré do krouzku

za’ne chodit, se ive znEnit.
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Rodte pijali zdjem svého déte o jezdecky krouzek vcelku pozitigravsak s obavami.
Vidi na svém diti jasné znsny v prioritdch, chovani a také ve Skolnim pra$p. Sami
zkuSenosti s jezdectvim nemaji. Bikobias do jezdeckého krouzku doprovaziyve ji
sem vozili autem. Zajimaji seeho Nilkéa v krouZzku doséhla a co tardl@ Na své daeé si

ceni zodpovdnosti \ac¢i zviratim.

5.2.3 Kazuistika ,Le na“

Obr. 8 Laia a Nel

5.2.3.1 Popis chovani klienta vifirozeném prostedi

Sestnactiletou divku vSichni kamaradi oslowgha. Je na rafi U Tuffa od p@atku
jeho existence a snad je&téle. Poprvé jsme se spolu potkaleg Sesti lety v zamecké
obae, kam chodila za budouci instruktorkou Martinozivge na koni a pomahat kolem
koni. Tehdy tam dochazela i se svou kamaradkou.AQulité doby se mnoho zmilo a

z malé Leni vyrostla tédt dosgla zena.

Ke konim se Liga dostala fes svou sesnici asi v @ti letech. Od té doby jsou kén
soutasti jejiho zivota. Na r&dochazi Sestkrat tydnsedmy den netéize, protoze ma ang-
li¢tinu. Posuzovat Liu jakoc¢lenku jezdeckého krouzku asi nelze, protoZze zné kaoraci
kolem nich ze vSech nejdéle, stala se ,vedouci“imeadSimi osmnacti let ackdy veli i

t&m starsim.
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Lena chodi ke konim takasto, jak ji to dovoli volnygas. Je tu jako doma, di@se tu
vyzné a podle toho se mnou také komunikuje. Citusee své kZi. Chova se firozert a
na nic si nehraje. NaS rozhovor je nenuceny. Nakgtadpovida celymi &ami a jest u
toho po @¢ku sleduje, co &aji déti, které se chystaji jit jezdit s kmi na jizdarnu. Okas
se zastavi ve&¢ a reco zavola na ¢které z dti, treba, Ze daly chrate na nohy konim
opané a pak klidr dokorti vétu jako by se nic netb. Ve svém ¥ku by se u ni rlo pro-
jevovat adolescentni chovani, ale ona je vyrovn&niaagiou mluvim v nedli odpoledne.
V ten samy den rano jela parkurovytejay trénink s koam BohouSem a skeéila na dru-
hém mist z celkovych tticeti koni. Bylo to pro nas velk&gkvapeni, Ze porazila jezdce,
ktefi pravidelrt vyhravaji jezdecké zavody. Stéjjako u sourozericvladla euforicka na-
lada z narozeni Foxi, ma nynifzei ostatni podolinpéknou néladu pray z jeji vyhry.

Lena ventiluje také svéipkvapeni, Ze parkur s BohouSem takigqiesli.

5.2.3.2 Struénd identifikace jevu

Tim, Ze Léa prokazuje kazdy den svou zodpomost a lasku i konim neni ve staji
brana jakailenka jezdeckého krouzku, ale spiSe jako instriktof to také da — Wi ma-
|é dkti jezdit na ponicich, vodi zdjemce o svezeni nddtg jezdi na zavody, paje o kork
a jejich vystroj, jde fikladem vSentlenim krouzku a to vSe za tichého dohliZeni instruk-

torky Matrtiny.

5.2.3.3 Rodinnad anamnéza

Leia bydli se svymi rodi a bratrem v rodinném daimRodina doma ma dva psyi t
kocky a pit piskomili. O tyto vSechny zvata se také L& stara. Rode ji v jejim konéku

spiSe podporuji. Otec pracuje v technickém oboru.

5.2.3.4 Osobni anamnéza

Sestnactileta divka s vyvojertiméienym wku. Ma vyvinuty smysl pro zodpédnost a

je velmi komunikativni. Je bez somatickych onentoén

5.2.3.5 Aktualni stav a progndza

Lenka, 16 let, hodi naietini Skolu, Obchodni akademii ve AirDiky konim vyplni

Lena kompletd své volno . Proto je u ni velmi malé riziko negatho traveni volného
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¢asu. U koni je cely den ngerstvém vzduchu, mezi lidmi. Ma zdédtele a také pro ni
dulezité gijeti od vrstevnik, starSi i mladSich. e se tu rozvijet a dale s&tuDiky své
pili dosahuje také vysledk U svych vrstevnik ¢i mladSich dti ma gFirozenou autoritu.
Dospli ji respektuji stejns tak jako ona je. Jeffpna a v kontaktu s ostatnimi otewa.
Lenka ma vSechnyipdpoklady pro to, aby se z ni stala dobra instridiat@ dobra parku-
rova jezdkyw. Lena sama se chce do budoucgaovat dtem v jezdeckém krouzku a také

rekre&nimu jezani.

5.2.3.6 Skolni anamnéza

Leia chodi na gedni Skolu. Zndmky ma dobré, jetky a dvojky, v gipadt vykyvu se
snazi ve Skole zabrat, aby se vrétildtazm pivodni zndmku. B zhorSeni znamek se vSak
neomezuje dochéazku ke konim. Ani jeji ra@se ji v tom nesnazi omezovat, protoZeiy

Ze zakaz koni by byl spiSe demaotivujici.

5.2.3.7 Zkoumani vysledk piisobeni a jejich vyhodnoceni

Na Leni jde #etelrg poznat, Ze koha prace kolem nich ji bavi. Rada travijstvas ve
stdji praci, venku na jizdafs ctmi, na vyjid’ce s kami. Sgje k tomu, Ze jednou bude

dobrou majitelkou ko#i¢i vice koni.

Instruktorka Martina k Leniika, Ze je u jejich koni nejdéle. Nejvice si na@i toho,
Ze je spolehliva. Ve své stdji ji povaZzuje za nejpetentsjSiho clovéka. Martina ji @i a
nechava ji proto dostateou volnost a prostor pro seberealizaciid ge pracovita a ochot-

na. Martina pistupuje k Leni jako ke své praveé ruce a na opliitke vSem vychazi vt.

Obr. 9 Lenina fprava na zavody



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

e

Rodte Leiu v jejim zajmu podporuji. Jeji tatinek pomahal gtavié venkovniho pi
stteSku pro ko#. Oba rodte hodnoti Leninginnost na ra&i U Tuffa dolde a také si mysli,
Ze kor¢ prace kolem nich maji na jejich dceru pozitivhv v kdyz, jak otec piSe, je nyni

samostat¥jSi a drzejSi. Nejvice si na své diaseni samostatnosti, rozumu alpojnosti.

5.2.3.8 Lenka — pohled z druhé strany

Lenka fisobi na ra#i U Tuffa také v roli instruktorkyRikéa, Ze ¥tSinu diti piivedou do
krouzku rodte. Rijdou se nejtive podivat a pak jefiilasi. U ¥tSiny z gihlaSenych éti
se pak zmni chovani a jednani k lepSimu. DneSéti dejsou zvyklé pracovat a maji do-
jem, Ze vSechno Ize koupit za penize nebo dostatm@l ale v krouzku zji§iji, Ze tak
snadné to neni. Zkdta nikomu nic zadarmo nedajilovék si je musi ziskat. Jako nezbyt-
nou vlastnost prodi v krouzku uvadi kamaradskost a vzajemnou vypark@zdy krou-
Zek tvai tym a neni posuzovan podle jednotiivale podle celku. Tudiz néwiichozi
¢lenové se nechaji strhnowiti, kteri praci kolem koni uz znaji a pracuji pak spoluojak
tym. Za nej¢tSi odnenu @i praci s étmi povazuje Laa momenty, kdy &i néco pochopi
pii jizdé na koni nebo kdyZ se pod jejim vedening dikorem sladi. Kdyz éti ptijdou do
jezdeckého krouzku, tak sedmdesat procent z nidhjen jezdni acesani. Mysli si, Ze
jinak budou ko# fungovat sami. Prod&t je samokejme dulezité, aby byl jezdecky krou-
Zek kvalitni. Nezalezi ani tak na dokonalém vybayvale na instruktorech. iezité jsou
znalosti a vgicnost instruktakr a bezpé& déti. Lena vi, Ze do jezdeckého krouzkieply
déti z jinych jezdeckych oddil kde nebyly spokojené.&&inou to bylo proto, Ze tam pou-
ze jezdily a nemohly si kénani viy¢esat. U ¥tSiny nové&ka Lenka do misice poznd, zda
v jezdeckém krouzku vydrZzi nebo odejdou. Instrukgtor jezdeckém krouzku na r&nJ
Tuffa se snazi Zéenovat dti i do dalSich aktivit — berou je na zavody, ogjélspekéky
apod. L&a se chysta v tomto roce n&knlik zkouSek — licenci WRC (Western riding clu-

bu),licenciCJF Ceské jezdecké federace) pro reining, a parkurcicendi.
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5.2.4 Kazuistuka ,Ver ¢a“

Obr. 10 Veta

5.2.4.1 Popis chovani klienta vifirozeném prostedi

Veronika fisobi velmi nenapadnym dojmem. Odpoledne po prdaiVdgrca ipravena

odpovidat na meé dotazy.

Veronika se jako mala bala koni, ale imponojialDo jezdeckého krouzku se dostala
pies svou spoluz&u ze Skoly, Zderku, ktera do krouzku chodi delSi dobu. Sama je tam
pét mesial. DalSimi aktivitami, které provozuje, jsou dobrovwphasé, vareni a zerspis.

U dobrovolnych hagii je Verga uz Sest let. Jezdila s nimi i na zavodyrevid a zerdpis
navsSevuje v ramci Skoly. Doma maji spoustuiatj o které se Veéa také stara. Od slepic,
pies kraliky, kaéky, v¢ely az k rybékam a fi psy — dva kizence a jednohoémeckého ov-
caka.

Veronika mluvi jastia konkrétd bez velkych emoci. Informace z ni doslova padaji -

to nejen o jezdeckém krouzku, ale také o jejim iV chovani spiSe tisSi divka se&m

nila na studnici ¥domosti, které ze sebe sypala.

5.2.4.2 Stru¢éna identifikace jevu

V jezdeckém krouzku se \&er i nové \ci. Koni se dive bala, pekonala strach atp
Sla za zwiaty sama. Vi, Ze se v jezdeckém krouzku mnohdinkdyZ bude pozorna. Ght

la by do krouzku chodit ifies velké prazdniny.
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5.2.4.3 Rodinnad anamnéza

Veronika Zije v rodinném domRodina je neuplna. Otec od rodiny odeSel, kdyfam

Verc¢a i roky, nestykaji se. Maminka je kudka. M4 rada zvata.

5.2.4.4 Osobni anamnéza

Veronika je zdrava mlada divka, vyvojodospivajici pméient svému ¥ku. Bez so-
matickych onemoammi. V chovani spiSe klidna a ticha. Delse pizpasobuje prosedi a
je pratelska. Veronikdika, Ze se ji ,tvéi hrb* na zadech, ale zlepSilo se to j&iah. | pan

doktor tuto aktivitu podpial.

5.2.4.5 Skolni anamnéza

Vera chodi na zékladni Skolu do Segidyt Skola ji bavi, ma samé jedky. Letos ji
hrozila dvojka na pololeti, aletila se a zlepSila si ji na jedtkiu. Z jakého pedmétu neu-
vadi. Své znalosti z jezdeckého krouzku vyuzigeském jazyce, kde mluvili s panéiu
telkou o konich. Pokud se ji zhorSi znamka, takesamze musi zabrat. Bere to v&Zzn

tak ji nékdy posila maminka do jezdeckého krouzku, aby seagpbvala.

5.2.4.6 Aktualni stav a prognéza

Veronika, 12 let, chodi na zékladni Skolu. Kadt, Ze ji aktivié nékdo nasloucha, roz-
hovai se. Emoné stabilni, ale kdyZz mluvi o otci — Ize citit odosehi. V kolektivu je
spiSe introvertni, ale kontakty navazuje bez problge patelskd. Bsobi jako ,rozum-
brada“. Vyjaduje se jaséa srozumitel®, hovdi celymi wtami. Na rozhovor se soisti
a nenecha se odvést od tématu. Na koni jezdi ekRlus&Jmi dat koni uzd&u, vy¢esat ho a
vycistit mu kopyta. Bavi ji to. Pozn4, jakou ménknaladu, nejvice na Bohousovi, ktery to
¢asto dava jasnnajevo. Jezdecky krouzek je pro ¥Wermisto, kde se tize realizovat
v ¢innostech, které se zde kauCiti se tu doke. Na koni by se clita nawit poradre cva-
lat, a také si ho samdipravit na jezdni — vyCisti ho a nauzdi, ale neumi jg$tolre sed-

lat. V budoucnu by chkita zkusit westernové zavody a nebo vSestrannoslitamy

5.2.4.7 Navrh na opafeni ke zlepSeni situace

O velkych prazdninach nebude mit &es8kolu a Skolni krouzky, mohla by proto vice

¢asu ¥novat jezdeckému krouzku a zjg&ani informaci o konich, které pak v praxi vyuzi-
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je. V jezdeckém krouzku se také alimhosazenstvo afijde vice @ti na prazdniny, tudiz
bude mit dostatek mozZnosti navazovat dalSi vztab§lenéni do \&tSi skupiny lidi, by
mohlo pomoci ve zlepSeni jejiho sebeprosazovaniustaleni role v kolektivu. Také je

potieba, aby vicedtila svym schopnostentigizdé na koni.

5.2.4.8 Zkoumani vysledk pizsobeni a jejich vyhodnoceni

Jezdecky krouzek je mistem, kdézm Vera travit swj volny ¢as a dlat to, co ji bavi —
ucit se s kami pracovat. Rekonala suj pavodni strach z tohoto zéte a zjistila, Ze uvol-

nény pristup zmisobuje, Ze |i &n respektuje a poslechne jefilazyci pobidky @i jezdeni.

Instruktorka Martina povaZzuje \&r za slus#é vychovanou, hodnou divku, ktera vSak
pusobi zakiknutym a nenapadnym dojmem. Veronika je vSak kakativni, pokud po-

tiebuje, tak se pta. S dalSisheny v krouzku si rozumi.

Lenka o Vi tika, Ze je tichd a mnoho se neprosadi, nechavaditiohodre veci libit.
Ale v posledni dob se to zlepSuje. Jinak je snaziva. de#tvi gesr, jak to ve staji
vSechno funguje, ale¢th véci s rozmyslem a spravnNa koni je vnimava. Dokaze se do
n¢j vcitit, ale boji se, abydto neudlala Spati a proto si neski. Jezdi krokem, klusem a

zkousi cval.

Maminka pijala zajem svého dite o jezdecky krouzek déd Jeji dcera ma somatické
onemockni neznamé etiologie, které se zlepSitodnchazce do krouzku diky jedd na
koni. Hlavnim divodem pro podporu dcery v této aktdvife traveni volnéhocasu
v prirodk. Nechce, aby jeji dcera s¢a doma u péitace. Nejvice si ha své digeeni toho,
Ze je péliva, hodna a date se di. PovaZuje Veiu za samostatnoutieusgchu ve Skole

voli jako sankci zakaz dochézky do jezdeckého Krouz

5.2.5 Kazuistika ,Sabina“
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Obr. 11 Sabina na Ligcha madlech

5.2.5.1 Popis chovani klienta vifirozeném prostedi

Tato razna devitileta divka si vedl¢ sedla a automaticky mi &gala tykat, i kdyZ jsme

se do nynjSka neznaly.

Z volna@iasovych aktivit nav8tuje jen jezdecky krouzek. Chodi sem uz rok, jed&nk
tydné v sobotu. KdyZ neni v krouzku, byva venku s karmkaéni. Popsala mi, jak chodily
chytat jeStrky. Na jeSérku se musi nejive opatri. Pomalu se ifiblizit a pak ji rychle
chytit. Popisovala postup velmi podrabrDo jezdeckého krouzku se dostala tak, #e p
prochazce kolem r&e nela zajem o svezeni se na koni. Jeji tatinek to deitrd Salsi se
to zalibilo. Snazila zaujmout mou pozornostrekpapit ng. Je sebestdna, rada je objek-
tem pozornosti. Do krouzku by ¢td chodit také fes prazdniny. Kahise ji libi a ma tady
kamaradky (podiva se smem k Veti a Nikéi). Byt u koni s kamaradkami ji bavi. Doma
ma dalSi zviata, o které se stara — kréalika, gegrkorelu, rybiky a piskomila.Je hovorna,

mluvi v dlouhych ¥tach. Ve staji se citi déd a proto se zde chovérpzers.

5.2.5.2 Struéné identifikace jevu

Sabina je zeitsourozent jedina divka. Ve staji se chova spiSe jako jetikaCely den
jsem ji pozorovala nez jsem s rdlala rozhovor. Sabina je jako general, kterjinge jak
mladSimélenam krouzku, tak také doslym. Respektuje kaf) ale chybi ji pirozeny re-
spekt k dosglym.
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5.2.5.3 Rodinnad anamnéza

ey

Sabina Zije v Uplné rodinma dva bratry — 16 let a 9¢émiai. VSichni Ziji spoléné
v byt¢. Maminka prodavika je nyni na mateké dovolené a tatinek pracuje jakdic

mestské hromadné dopravy. Roliji v jezdeckém krouzku podporuiji.

5.2.5.4 Osobni anamnéza

Sabina je zdravé djtvyvojove primérere vyspild na swj vék. Adaptace na nové pro-
stredi u ni probiha bez problémVe vztazich jak s vrstevniky, tak s délgmi a mladSimi

détmi je spiSe na@zend, ale ne n&delska.

5.2.5.5 Skolni anamnéza

Sabina chodi do druhiédy na zakladni Skolu. Ve Skole prospiva vyldoma samé jed-
nicky. To, co se nati nebo zazije v jezdeckém krouzku vyuziva Sabika tee Skole, fe-

devsim v pirodopise. Své zazitky popisujégplevSim ve slohovych pracech.

5.2.5.6 Aktualni stav a prognéza

Sabina, 9 let, chodi na zakladni Skolu. Upraveriadé &vce. V kontaktu sponténni,
otewena. Hovdi jasre a v celych wtach. Tykd. Hstupuje ke my naprosto bez zébran.
Nema dalSi z4jmy kro&njezdeckého krouzku, kde mé kamaradky. Jaikklgd uvadi Nik-
¢u. Rada by se naila poradre jezdit. Nyni zvladne klus a chodiigs kavalety. Na konich
pozna jakou maji momentalni ndladu. Kdyz jsem gaat® jaka pohadka s kmi se ji
vybavi,fekla Zaikava: koni. Oproti tinactileté Niki jejimz oblibenym filmem, kde figu-
ruji korg, je pohadka Rychly Stripes, uvedla Sabina fildeny spiSe pro mladez a désp
lé. AZ bude Sabina velkd, ¢k by si pronajmout svoji stj a ¢hd by chovat ko& na dre-
zUru a taky jezdit drezurni zavody.#leg pozorované pokroky a drobné zlepSeni v ,zodpo-
védnosti“ ma stale tendenci stavse do centra pozornosti ostatnich. Zda se, & pjefe-

bujec¢as, aby nasla svoji cestu, tedy cestu vhodnouegdye spro okoli.

5.2.5.7 Zkoumani vysledk pizsobeni a jejich vyhodnoceni

Sabinino chovani seémi a zlepSuje, ale j nezodpmina nebo si svou zodp&inost
neuwdomuje. Chova se jako by & Zit ve s¥té starSich, ale zaroiesi chce uzivat bez-

starostnost &stvi.
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Podle instruktorky Martiny je Sabina genertdy$diti ,do latt” a je drza. Nema Uctu ke
star§im lidem, vSem tyka. Neni zla, ale je tvrdealdMartina tvrdi, Ze to chags. UZ nyni
vidi na Sabi pokroky v chovani. Ve staji nelze preferovat ackberalni vychovu ki
bezpeénosti dti i koni. Proto se Sabindippisobuje a chova se dle danych pravidel. Také
kon¢ sami fisobi jako dol vychovéavatelé- nenechaji si nic libit a daji fjasajevo, kdyz

jim jednaniclovéka neni po chuti.

Instruktorka Lenka souhlasi s Martinou. Salndrza a ma problémy s autoritou dé&sp
lych. Samovola se zapojuje do rozhovibistarSich, aniz by byl &en pro ni. Tyka vSem
lidem, se kterymi si tykaji instruktorky, i kdyZ gama osolividi poprvé. Fipada si do-
spila, chce dlat stejné ¥ci jako dospli. Snazi se byt uZzitma. Na jizdaré neposloucha

instruktorku. Rada by si s kém clala, co chce. Newdomuje si dopad svého jednani.

Rodte €S8i, Ze se Sabina zajima o to, co ji baviémue se tomu. Od doby, co chodi do
jezdeckého krouzku, je zasad{®i. Své zazitky z jezdeckého krouzku si nosi i dom
vypravi je rodéum. Jezdeckym krouzkem Zije. Sabina méa rad#atvia proto ji rodie
v této zalilk podporuji. Nejvice si na své dceeni dobrosrdmosti. Vazi si také instrukto-

rek v krouzku, protozZe jsou &tavé a pracovité.

5.3 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Kon¢ jsou pongrné inteligentni zvifata.Jednaji v zavislosti na vrozenych instinktech a
pottebach nutnych proipZziti. Maji velmi dobrou padt’ a jsou mimeéadre prizpasobivi a
ucenlivi. Nejlépe se &i vécem, které jsou dobré pro jejichefiti. Korg intuitivné poznaji
bazlivého jezdce, ten mé pakkosti s jejich ovladnutim.iEsto, Ze ko& nepati k ,nej-
hovorrgjSim“ zastupdm ZiveeisSnétiSe, dokazi se srozumitélnyjadit nejen svym hla-
sem. Ifec téla je pro kow navzijem (a rowt pro chovatele, o§etvatele apod.) naprosto

srozumitelna.

Z kazuistik je patrné, Ze setdpti dochdzce do jezdeckého krouzkénh Zkvalitiuje
se jejich vztah k Zivym tvdm, k sol& navzdjem a také k pracic projevily zdjem o za-
vodni jeZzéni v budoucnu, coz @iZze byt pro instruktorky dobrym impulsem k tomu, aey
jim nélezit vénovaly. Odpo¥di rodi¢u jsou ve velké nte motivujicim faktorem. Kdyz

jsemcetla poprvé odpasdi maminky sourozeric srdce mi posk#ilo radosti. \édéla jsem,
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Ze tato slova instruktorkam vliji novou mizu do. Alleni jednoduché mitétl na starost a
nést za & zodpowdnost. OvSem spokojenosttila jejich rodéa plné vyvazi starosti in-
struktorek. [3ti jsou v jezdeckém krouzku spokojené a nic by &a nech&ély meénit. Libi
se jim f¥irozené a fjemné prosedi, kde travi sy volny ¢as. Z vlastni zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze ve staji na rénU Tuffa je opravdu fijemne acas straveny zde rozhogine-
povaZzuji za ztratovy. Meziratelskymi lidmi si dosfly odpaiine od EZného denniho sho-

nu.

Do sedmadvacetileté Stihlé blondynky by nikddekg jak je podnikava a jakou praci
dokéze zastat, aby se postarala o své.kdiartina vlastni ko& od svych Sestnacti let. Je-
jimi prvnimi kaimi byli Linda a Lion. Lindu mé& stale, Lion séenl casem pesthoval
k nové majitelce. RanU Tuffa funguje dva roky a téh stejreé tak dlouho také funguje
jezdecky krouzek prodt. Zaridila ho proto, Ze si sama vzpomind na své@étky u koni.
Jaké by to bylo, kdyby se ji a jeji kamaradce Boktera na ra&i také vydatd pomaha,
nékdo wnoval tak, jako se t&Martina ¥nuje ¢lenim krouzku. Martina vidi, Zedti maji
Z jezcEni velkou radost a to ji nafalje. Nefasgji se diti do jezdeckého krouzku dostanou
tak, Ze si o &m povi teba ve Skole mezi sebou a nebo vidi sSené let&ky ve mest.

Pak je pivedou rodte a gihlasi je.

U vetSiny diti 1ze po nastupu pozorovat Zny v chovani. Z&eni se do skupiny a vy-
buduji si v ni svou pozici. NejtSimi prekdzkami p zaclenéni diti jsou jejich negativni
vlastnosti (bazlivost, rozmazlenost, i@elskost). Stava se, Z#&jgou dw kamaradky (¥t-
Sinou spolu chodi dditly) a nechiji se gidat do tymu k ostatnim. Také kdyZ &mi do-
chazeji rodie a travi s nimi v jezdeckém krouzku vesk&ag, nemohou sect priblizit
ostatnim. Polovina z 28eni jezdeckého krouzku sem chodi proto, Ze je to Hamiha
polovina zkousi, jestli je to zaujme natolik, ZeeZAlstanou. Martina ma radosté&ch diti,
které chodi do krouZku, aby travitas s kami a ne jen jezghim na nich. Ty, které jen
chtji jezdit u této volndasové aktivity ¥tSinou nevydrzi dlouho. 1/3fijghozich se divi,
co vSechno je ptgba kolem koni dale¢tht. U rekterych odhadne Martina ihned, zda je
jezdecky krouzek bude bavit nebo odejdou, u dalgith trva i dva misice. OB hlavni
instruktorky (Martina a Adéla) maji licenci WRC (\&tern riding clubu), ktera je opnay-
je k jezdni zavodi poradanych timto klubem a také &telskou licenci. Na sebe a své
vlastni konéky (plavani, kolékové brusle, jeZ&hi po pamatkach) nema Martigas. Ten

nejwtsi kontek — jeji stdj plna koni — ji zabira vSech@s. Alespé fizeni auta, které ji
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bavi, mize v praci s kimi vyuzit. Byla by spokojena, kdyby jednou i jefitidnély ke ko-
nim stejny vztah jako ma ona. Jak sai@: ,Asi jim nic jiného nezbude, budu mit kon
porad.”

Jis€ by bylo zajimavé, kdyby jezdecky krouzek fungavalletnich prazdninach, i kdyz
v malinko pozminéné forme. Déti z jednotlivych dii (Ut-ne) by se mohly setkat a navazat

tak nové vztahy a kontakty, coz jsem také Méartiavrhla.

Obr. 12 Nel a lezici Foxi
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ZAVER

Stejré jako je tomu v mezilidskych vztazich, i vztélovéka a kor potrebujecas,
aby se rozvinul. # formovani vztah je nutné dbat kisskych instinkéi. Kon¢ jsou indivi-
duality jako lidé. U obou se vyskytujizné osobnosti, schopnosti a stémitlivosti. Po-
kud si to¢loveék uvédomi, pochopi zarowe ze nelze na kazdeho kojednoduSe aplikovat
tradicni metody komunikace stegjrak jako natlovéka. Dokud seloveék nenadi komuni-
kovat s ko&m jeho jazykem, jené¢kko se mu poda pochopit jeho individualni ptebu.
Instruktorky na ra#i U Tuffa Wi déti, aby se dokazaly konimriplizit a spolupracovat
s kaimi stejré ochotré, jako spolupracuji mezi sebouiiik dokaze mezi islusniky lid-
ského druhu rozeznat ty, kienu nemaji v imyslu nijak uskodit. Zranitelné kdsbytosti

pak @ijimaji mezi sebe nebo se o to alaespokouseji. Bti maji pocit, Zze Bkam pati.

Obr. 13 Kocour Slavek
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
WRC Western riding club — klub sdruzujici zavodni weesbvé jezdce

CJF  Ceskéa jezdecka federace — federace pod jejiz dklavspadaji jezdecké oddily,

zavody a dalSi aktivity kolem koni
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SEZNAM OBRAZK U

Obr. 1 Westernové sedlo na friském koni s instruktdkou Adélou
Obr. 2 Natalka a Benji - pony je vhodny kin pro malé dité
Obr. 3 "Ven<éeni poniki"

Obr. 4 Ctvrte &ni skupina jezdeckého krouZku jsou sourozenci
Obr. 5 Sestry na jizdarrg

Obr. 6 Priprava k jezdéni

Obr. 7 Jizda

Obr. 8 Lena a Nel

Obr. 9 Lenina priprava na zavody

Obr. 10 Veréa

Obr. 11 Sabina

Obr. 12 Nel a lezici Foxi

Obr. 13 Kocour Slavek
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SEZNAM PRILOH

P | : Dotaznik pro rode dti.



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODI CE DETI

Jak jste jako rodi¢e prijali zajem VaSeho digte o JK?

Vidite na VaSem di€ti zmény v prioritdch ovlivn éné JK?

Zménil se prospEch VaSeho diéte poté, co z#alo navsSgvovat JK?

Ma VaSe di€ néjaké somatické onemoc#ni? ZlepSilo se fiii chozeni do JK?
Mate sami zkuSenost s jezdectvim?

Pozorujete znEény v chovani Vaseho ditte poté, co z#éalo navSévovat JK? Jaké?
Doprovazite ho rékdy do JK?

Zajimate se, co Vase détv JK déla a ¢eho dosahlo?

Délate s nim rékteré ¢innosti v JK?

Jaké jsou VaSe dvody k podpore ditéte v JK?

V jaké oblasti pracujete? Socialni, technicka, ekoicka, jina — napiste
Myslite si, Ze ma JK pozitivni Finos pro Vase di€?

Kde vznikl napad na dochazku do JK? Byl to Vas napad nebo VasSeho ditte?
Ceho si nejvice cenite na svém dft?

Znate osobré vedouci instruktorky JK?

Jaké sankce volite jako prvni i nedspéchu ditéte ve Skole?

PovaZujete své dit za samostatné?

Méate doma néjaké zvire? Stara se o & Vase dit€?



