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ABSTRAKT

Bakalafskd prace pojedndva o problematice zdve€recné faze obranné situace. Jsou
zde zpracované varianty ukonceni zdkladnich obrannych situaci z hlediska osobniho,
spoleCenského a pravniho. Byla navrZzena metodika ukonceni bezkontaktni a kontaktni

obranné situace ve forme schématu.

Kli¢ova slova: iitocnik, napadent, obrana, ukonceni obranné situace, prdavo, mordlka.

ABSTRACT

This thesis deals with the problems with the final sequence of a defensive situation.
There are variants of basic final sequence of DefSit with respect to personal, social and
legal matter. A methodology, with respect to both non-contact and contact final sequence

of DefSit, has been designed in the form of a scheme.

Keywords: attacker, attack, defense, final sequence of a defensive situation, law, morality.
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UVOD

Mluvime-li o obranné situaci (dile jen OSi), mluvime o obrané pii jakémkoliv
zpusobu napadeni. Napadeni je stdle CastéjSim zplisobem feSeni problému lidi mezi sebou
a stdva se tak trendem u spousty jedinct, ktefi si chtéji vydobyt respekt a jméno, prave
demonstraci sily. OSi a zvlasté pak jejich ukonceni jsou velice dulezité pro obrance
z pohledu jeho vlastnich zdjmi. ProtoZe je tento problém ukonceni OSi tolik dilezity, je
dle mého ndzoru taktéz dulezité o ném hovofit. Je nutné lidem ptfedsunout informace o
faktech OSi a jejtho ukonceni. Sdm se o tyto problémy zajimdm a dle zkuSenosti s ndzory
lidi vim, Ze jsou Casto inspirovany zkreslenymi nebo nepravdivymi informacemi. Proto

bych chtél touto praci ptispét k véts§imu rozhledu o problému OSi a jejiho ukonceni.

Aktudlni teSeni ukonceni OSi je takové, ze se lidé, jakoZto obrdnci, Casto boji
jednat a to hlavné z diivodii pravniho postihu. Cil price je tedy poukdzat na problematiku
zaverecné faze OSi, rozebrat jeji jednotlivé faktory a tim rozsitit dostupné materidly tohoto
problému, které mohou poslouZit napt., jako studium pro PKB, statni spravy nebo je dostat

do povédomi obc¢anti. VSech téchto odvétvi se problém tyka.

Protoze informaci o problému OSi je minimum, vychézel jsem vice mén¢ ze studii
predmétu STP a syntézy zkuSenosti mych i cizich. VSechny informace jsem analyzoval
az vysledk jsem déle vychdzel. Samoziejmé je v praci pouZita i dedukce a indukce
(logika) kolem daného problému. Price je rozdé€lena do Ctyt hlavnich ¢asti — kapitol. Prvni
kapitola se zabyvé celkové obecnou problematikou zdvéreéné faze OSi v podobé& préva,
zékladnich faktortl, jejich charakteristik a s nimi souvisejicich problémua. Druhd cast se
zabyva uz podrobné&j$im studiem zavéreéné faze OSi z pohledu obcantl, pravniho prostredi
kolem této problematiky a ptisobenim psychiky. Treti kapitola fesi mozné varianty
ukonceni OSi z hlediska prosttedi konfliktu a z toho plynoucich krokii k jedndni obrance.
Zabyva se také ndslednd vzniklych problémi a priorit pro obrance. Ctvrtd &dst prace fesi

Vev s

nejcastéjs$i formy OSi a nésledné kroky pro jejich ukonceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA ZAVERECNE FAZE OSI

Kazdy by m¢l znat sva prava na obranu a védét, jak se branit, kdo nese odpoveédnost
za nasledky tutoku atd. . Dobré je znat i zédkladni pojmy obrany, abychom ji porozuméli

a dokdzali ji charakterizovat.

1.1 Pravo na obranu

Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zdkladni prava a svobody jsou

nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné a nezrusitelné. [2]

Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiZ pted narozenim. [2]

1.1.1 Obecna ustanoveni

Privo na obranu je v ceském pravnim faddu zakotveno v nékolika pravnich
pfedpisech. Z hlediska stupné pravni sily se pfedné jednd o ustavni zdkon ¢. 2/1993 Sb. ve
znéni dstavniho zdkona ¢. 162/1998 Sb., Listina zakladnich prav a svobod (déle jen
Listina), kterd je soucasti ustavniho potfddku. S prdvem na obranu souvisi predevsim ¢l. 6
Listiny o tom, Ze kazdy ma pravo na Zivot a nikdo nesmi byt svého Zivota zbaven. V odst.
4 téhoz c¢lanku je vsak také uvedeno, Ze porusenim prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize
byl nékdo zbaven Zivota v souvislosti s jedndnim, které podle zdkona neni trestné. Jediné
zékon stanovi, kterd ¢innost je trestnd, a jakym trestem se postihuje, jak vyplyva z ¢l. 39
Listiny (zdsada nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege). Jistou souvislost s pravem
na obranu Ize také najit v ¢l. 23 Listiny, ktery zakotvuje pravo ob¢anti postavit se na odpor
proti kazdému, kdo by odstraiioval demokraticky tad lidskych prav a zdkladnich svobod,
zaloZeny Listinou, jestliZze ¢innost Ustavnich orgdnt a u¢inné pouZiti zakonnych prostiedkti

jsou znemoZnény.

Pramenem prdva na obranu jsou také vyhldsené mezinarodni smlouvy, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas, jimiZ je Ceskd republika vdzana a jsou soudsti &eského
pravniho fadu dle ¢l. 10 dstavniho zékona ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky. Takové

mezindrodni smlouvy jsou bezprostfedné aplikovatelné a zdvazné, jsou nadfazeny
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obyCejnym zdkonim a stupném pravni sily se prakticky rovnaji zdkoniim udstavnim. Mezi
nejvyznamngjSi mezindrodni smlouvy dotykajici se této problematiky patii napf.
Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech (&. 120/1976 Sb.), Umluva
o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (&. 209/1992 Sb.) a dalsi. Cl1. 2 Umluvy
o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod zakotvuje podobné¢ jako Listina pravo na
Zivot dale hovofi o tom, Ze zbaveni Zivota se nebude povaZovat za zptisobené v rozporu
s timto Clankem, jestlize bude vyplyvat z pouZiti sily, které neni vice nez zcela nezbytné,
pfi: a) obrané€ kazdé osoby proti nezakonnému nasili; b) provadéni zakonného zatfeni nebo
zabranéni utéku osoby zakonn¢ zadrZené; c) zdkonné uskutecnéné akci za icelem potlaceni

nepokojii nebo vzpoury.

Dalsim pravnim ptedpisem, ktery zakotvuje pravo na obranu je zdkon ¢. 140/1961
Sb., trestni zakon, ve znéni pozd&jSich piedpisti (ddle jen trestni zdkon). Jednd se
pfedevSim o tzv. okolnosti vylucujici protipravnost. To jsou takové okolnosti, které
pachatele €inu, ktery by jinak, za jinych okolnosti byl trestnym ¢inem, ospravedliiuji. Jeho
jednani od pocatku neni trestnym Cinem, schazi tu dva podstatné znaky trestnych ¢inti —
protiprdvnost a nebezpecnost pro spolecnost. Platny trestni zdkon tento pojem neuvadi,
atedy ani nedefinuje. V trestnim zdkoné jsou nicméné vyslovné uvedeny okolnosti
vyluujici protipravnost. Jsou jimi nutna obrana (§13) a krajni nouze (§14). Kromé¢
téchto, vyslovné v trestnim zdkon¢ uvedenych pifipadi, existuje nékolik dalSich davodi,
zejména svoleni poSkozeného a tzv. vykon dovolené nebo dokonce piikdzané Cinnosti.
Dale se s prdvem na obranu setkavdme v zdkoné ¢. 141/1961 Sb., trestni ¥ad, ve znéni
pozdéjsich predpist. Konkrétné se jednd o § 76 odstavec 2, ktery pojedndva o zadrZeni

osoby podezielé. [2]

1.1.2 Postulaty sebeobrany

Zakladni postuldty sebeobrany jsou tfi. Pokud by jeden z nich nespliioval podminky

obrany, nemohla by samotna obrana byt i¢innd a nemohla by fungovat. [1]
Postulaty jsou —  prdvo na obranu (viz. 1.1.1.),

- Ucinnost obrany,

- odpovédnost za nasledek titoku.
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1.1.2.1 Ucinnost obrany

Aby byla obrana uc¢innd a méla tedy viibec smysl, musi byt vZdy diirazni a to ve
smyslu dirazngj$i neZ je samotny utok tuto¢nika. Bude-li obrana slabsi znamena to, Ze
nemiiZe splnit cil a to i bude-li stejnd ( nastane pat ). Pro zmareni utoku, nebo zneskodnéni

uto¢nika samotného, musi byt obrana siln¢jsi, diiraznd! [2]

1.1.2.2 Odpovédnost za ndsledek utoku

Utoénik, ktery dto¢i na zdjmy chranéné zdkonem odpovidd za ndsledky, $kody,
protoZe je ten, kdo tutok vymyslel, snazi se ho provést nebo provedl a vi, Ze jedna
protizdkonné. TudiZ se mu muze stat cokoliv a to piimo na zdklad¢ zplisobu ¢i intenzity
svého utoku, nebo nepiimo, jako neplanovany nasledek svého utoku (napt. upadne a zrani

se o n&jaky predmeét). Obrance za nésledky vinu nenese, protoze byl k obran¢ donucen. [3]

1.2 Zakladni pojmy obrany

Pojmy obrany jsou jejimi zdkladnimi charakteristikami.

1.2.1 Obranna situace (Osi)

Obrannou situaci lze definovat, jako situaci, kdy ¢loveéku hrozi dtok vyvolany jinym
clovékem nebo zvifetem, kdy je nutné jednat, odvratit nebo eliminovat nebezpeci v souladu
se svymi zajmy — zivot, zdravi, majetek, omezovani osobni i domovni svobody a Cest. Je to

situace, kterd uz probihd nebo hrozi a je tfeba ji fesit s ohledem na divody jejiho vzniku.

1.2.2 Sebeobrana

Sebeobrana zna¢i kombinace chvatli, komunikace a taktiky k osobni obrané proti
utoc¢nikovi, at’ beze zbrané¢ nebo se zbrani. Obecné do ni patii vSechny zplsoby obrany,
vyskytujicich se v rtznych bojovych sportech a zejména chvaty, kterymi lze obratné
a jednoduse zneskodnit protivnika. Uméni sebeobrany bylo zndmo od nejstarSich dob, jak

ukazuji staroegyptské kresby z Beni Hassanu nebo sttedovéké knihy o uméni se branit.
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1.2.3 Utoénik

Clovék, ktery svym chovanim vyvold konflikt (kontaktni, bezkontaktni), jfmZ ohroZuje

jiného ¢lovéka za s imyslem mu ublizit.

1.2.4 Zbrané

V trestnim pravu se zbrani rozumi cokoli, ¢im je mozno ucinit utok proti télu
dirazngj$im. Muze to byt napf. i pes nebo motorové vozidlo. Bylo judikovano, Ze zbrani
muze byt napi. i propisovaci tuzka. Z hlediska spolecenského je zbrani to, co bylo

vyrobeno za Ucelem utoku, obrany.

1.2.4.1 Zbrané
Rozdéleni zbrani:

Obecné:

e Chladné
o Uderné ( k hmotnému tderu — boxery)
= Svihové ( fetdzy, hist. Zbrané asijské, t&zké struny, tonfy, obusky ...)
= Skrticf ( lanka...)
= Kombinované ( nunchaky ...)
o Rezné ( primarné m4 ostif fezat )
= Secné (sekera, mec,)
» Noze ( primdrné rezat-asijsky zpusob boje ; primdrné bodat-
evropsky zpusob boje )
e NoZe ( ostii na lstran¢ )
o Bodné
¢ Dyky ( k bodnuti — ostfi na obou strandch anebo viibec)

o Kombinované

e Strelné (vrhnout projektil na urcitou vzdéalenost)
o Mechanické ( mechanickou energii vyleti projektil — luky, harpuny, kuSe,
praky
o Plynové — tlak plynu-vyhodi projektil — vzduchovka ...
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o Palné - chemicka energie(hotfeni) —pistole, revolvery, pusky,
* Pistole — m4 zdsobnik — kréatka zbran
= Revolver - md revolverovy vélec - kratka zbran

= Pusky pro stfelbou —ovlddani obou rukou — Dlouhé zbrané

1.2.4.2 Zbrané improvizované

V situacich, kdy pottebujeme k odvraceni dtoku také néjakou zbrail a nemame u sebe
Zadnou, muZeme pouZzit tzv. improvizovanou zbran. To znamend tfeba klacek, ktery

najdeme, ty¢ ... apod. .

1.2.5 Zavér Osi

Je to zavérecna faze Osi, kdy jiZ nehrozi Zadny tutok obrinci piedesle vyvolany

atocnikem.

1.3 Pojednani o zavérecné fazi OSi

Znalost zavérecné faze OSi je dileZitd pro spravné zakonceni z pohledu prava, zdravi
a psychiky. Pfi¢emz Spatnd informovanost kolem OSi obecné vede ke strachu lidi jednat

v téchto situacich. Maji na to vliv 1 postupy pfi vySetfovani.

1.3.1 Pro¢ je to problém

Problémt zavéreéné faze obranné situace je nékolik. Jeji samotné zakonceni a to
v ohledu na zpisob a pfiméfenost vii¢i samotnému ttoku. Spatné zakon&eni miZe vést bud’
k neefektivnimu zneSkodnéni ttocnika, nebo k samotné pravni a fyzické djmé& obrénce.
Problém samoziejmé také nastava uz pii zaCatku ¢i ndznaku ttoku a to v otdzce obrance,
jak utoku predejit ( €i-li ho ukoncit diive neZ nastal ) a jak utok, pokud je neodvratny,
ukoncit bez nésledkii ¢i zranéni obrance. TakZe problém zavérecné faze obranné situace
souvisi samoziejme i s psychikou obrance. Jak jsem jiz uvedl, Spatné zakonceni Osi mtize
vést k pravni 4jmée obrdnce a pravo je jednim z velkych otaznika pii OSi a pfi samotném
zakonceni mé velky vyznam o samotném vysledku. Pravo tudiZ nemusi stat jen na strané
obrance. I kdyz “selskym‘ rozumem je jasné, Ze obrance by nemé¢l byt snad nikdy
postihovan, pravo se k témto piipadiim stavi jinak. CoZ naznacuje samotnd definice prava

a moralky - ,, Prdvo je minimum mordlky *.
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1.3.2 Informace a zavérecéna faze OSi

Informaci o zavérecné fazi OS1 je na vefejnosti méalo. V médiich, jako jsou noviny
¢i televize, se obCas dozvime o pifipadu napadeni a Ze uto¢nik dostal napt. podminku nebo
byl obvinény dokonce obrdnce. Ale o tom, jak sprdvné zakoncit OSi, jakymi postupy a
zékony se pfi napadeni fidit se doCteme ziidka. Existuji samoziejmé kurzy sebeobrany, kde
se krom¢ samotnych chvatii a hmatl uéi i zdkladni pravni a psychologické postupy, ale
o ukonceni OSi se ani tam moc nemluvi. A pficina je pravé vétSinou ve vedoucich kurzt.
Nutno podotknout, Ze kurz musi byt veden kvalitnimi uciteli ( cviciteli ) a to je dalsi
problém. Protoze dnes kdokoliv umi n¢jaké bojové uméni, poklada se za odbornika a mtize
potom podavat Spatné informace. I informativnost o téchto kurzech je malé a lidem se Casto
nedostanou do povédomi. Pfitom kurzy jsou urCité dobrou prevenci pro OSi a je
jednoduché je najit. Sdm jsem do vyhledavace internetu zadal kurzy sebeobrany a vyhledal
jsem nescetn¢ odkazii. Pii zadani ukonceni obranné situace nebo jiného podobného vyrazu,
jsem nenasSel téméf nic konkrétniho. TakZe internet v tomto ohledu informaci o ukonceni
OSi také selhal. Aby se cloveék chtél sdm néco o tomto problému dozvédét, musel by hledat
v riznych odvétvich ( pravo, obrana, psychologie ... ) a postupné si informace sklddat do
sebe. Informace samoziejmé miiZzeme ziskat na prednaskéch instituct, jako jsou Policie CR,
Skoly s pifslusnymi obory ( pravnické, bezpeénostni ... ). Ale instituce, napf. PCR, maji
zase ,,svij“ pohled na véc, o ¢emzZ sveéd¢i i to, Ze Casto slychdme ,, nebrarte se volejte
policii, nezvlddnete to, budete mit problémy ...“. Odpovédi tedy na otdzku ziskani
informaci o problematice zavérec¢né faze OSi je bud’ kurz sebeobrany s kvalitnimi cvicitely

nebo piednasky instituci k tomuto problému zamétenych a samostudium.

1.3.3 Zavérecna faze OSi a pripadné vySetfovani

Pokud napadeni dojde v kone¢ném dusledku az k vySetfovani policii, nastdva
slozity proces. Protoze policie musi brat v potaz a zabyvat se vypovédi utoc¢nika, obrance
i ptipadnych svédkl, dochdzi samoziejmé k dohadovani se a vznikaji rizné verze o
prabéhu udtoku. Zde je problém ve vzd€lanosti policejnich vySetfovateli a stitnich
zastupct, ktefi maji velmi ploché znalosti o sebeobrané. Nejspi§ z urcité jeSitnosti
respektuji odborniky jen ziidka a proto jsou dilezité nasledky ¢i disledky zakonceni
obrany. Existuje totiZ moZnost, Ze pokud pfi vySetfovani policie dojde k zavéru, Ze obrance

pouzil nepfiméienou silu a nasledky jsou zcela zjevné nepfiméeiené, miiZze byt postihovan i
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samotny obrance. ZavéreCna faze OSi je tedy dulezitd predevSim pro obrance a jeho

piipadné nasledky.

Pravo brénit se ma tedy kazdy z nas. Nutno podotknout, Ze obrana musi byt u¢inn4,

aby byla uspésnd a nikdy nesmi byt imérné zptisobu ttoku.
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2  POHLED NA OSI V SIRSIM KONTEXTU

OSi je také otazkou lidi, obrdnct a vSech faktort, které na n¢ plsobi, ¢imz ovliviuji

samotny zaveér OSi. Jde o psychiku, ¢as, svédky a samoziejme pravo.

2.1 Obcan v OSi

Obecné je zndmo, Ze normdlni ob¢an se OSi vyhyba. Dost lidi je ovlivnéno médii
nebrénit se a nechdvat OSi na statu ( prdvo, vetejni Cinitelé ), tudiZ na nikom. ProtoZe
pokud né€kdo fesi OSi (v zastoupeni stitu), jde o cloveéka, ktery to nebere osobné. Ovsem
pokud by OSi méla nastat, ndzory lidi se znacné 1i$i a Skatulkuji se. N&ktefi by ze situace
radsi utekli, jini by se snazili uto¢nika zneSkodnit a odpovi vam (slangov¢) ,, To bych ho
zabil “, dalsi (ti, ktefi se nedokdzi nad OSi zamyslet v SirSim kontextu; Cas, situace atd.),
odpovi, Ze by zavolali policii. Odpovédi lidi na otdzku OSi jsou viceméné v okamZiku
jednoznacné do chvile, nez by situace redlné nastala. V takovém piipadé na lidi zacina
pusobit n€kolik faktorti. Jednim z nich je psychika a zahlcuje mysleni spoustou informaci
(strach, stres ), které eliminuji Cisté rozvazné mysSleni a jedndni. Toto samoziejmée neplati
pro kazdého. Existuji lidé trénovani, ktefi by tyto situace méli feSit témét bez problému

-----

pusobicim na Clovéka je Cas, ktery je z hlediska OSi velice dulezity.

2.1.1 Psychika

vvvvvv

to faktor, ktery mize rozhodnout o tom, jak OSi dopadne. Pfi plisobeni psychiky zahlcuje
télo spousta informaci psychickych a z nich vyplivajicich i fyzickych (jako je zrychleny
tep, horko-poceni, tzv. zdfevénéni koncetin). Z psychologického hlediska na cloveka

pusobi nejvice faktory dva a jsou to strach a stres.

2.1.1.1 Strach

Strach je pocit znepokojeni z bliZicich se problémi; negativni cit, nepiijemna
emoce, nepiijemny zazitek s neurovegetativnimi dopady, zpravidla zblednutim, chvénim,
zrychlenym dychanim, buSenim srdce, zvySenim krevniho tlaku a pohotovosti k obrané
nebo tuteku. Jde o normdlni reakci na skute¢né nebezpeci nebo ohroZeni. Strach motivuje

k vyhnuti se zlu nebo k tuteku pfed nim. Kde to neni mozné, tam se Casto strach méni na
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agresi. Strach se vyviji s vékem, od jednoduchych tlekovych reakci kojence, k reakcim na
sloZitéjsi situace (nezndmé prostiedi, neCekany smyslovy podnét). Strach se postupné méni
s prozitymi zkuSenostmi a vice se vdZe na piedstavivost. PrestoZe je strach obvykle
pfedmétove orientovany, muze vzniknout i bez predmétu ze svého fyzicko-psychického

zakladu. [3]

2.1.1.2 Stres

Stres miZeme definovat jako souhrn fyzickych a duSevnich reakci na nepfijatelny
pomér mezi skuteCnymi nebo pfedstavovanymi osobnimi zkuSenostmi a ocekdvanimi.
Podle této definice je stres odpovéd’, kterd v sobé zahrnuje jak fyzické, tak i psychické
slozky. Jinymi slovy, stres je stav organismu, ktery je obecnou odezvou na jakoukoliv
vyrazn¢ pusobici zatéZ — fyzickou nebo psychickou. Pfi stresu se uplatiiuji obranné

mechanismy, které umoZznuji preZiti organismu vystaveného nebezpeci. [4]

Z psychologického hlediska stres vzdy provazi tizkost a deprese. Fyzickou reakci je
vyhodnocovéni zatéZe mozkem, ktery fidi jen chovani, pro pifekonéni zitéze. To znamena

reakce umoznujici kratkodobé aktivovat rezervy pro uték nebo boj.

W

2.2 Cas

Cas je zakladni faktor pro obranu. Je vyjadfen ¢asem faktickym a nebo vzdalenosti

obrance od tuto¢nika (Gto¢nikll). Cim vice asu md obridnce na urceni sméru ttoku a jeho

vV,

asi prvni dvé vtefiny.
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Efektivnost boje v ¢ase
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2.2.1 Smér atoku

vvvvvv

casovym faktorem smér utoku, ma velkou Sanci splnit svlij tikol = branit zdjmy chranéné
zékonem. MuzZze se sméru dtoku vyhnout, vyuZzit taktiku a nejde-li to jinak, uplatnit

techniku ke zmareni atoku. [4]

2.2.2 Zpisob utoku

Faktor je dilezity z hlediska organizace utoku. Jde o pfepad (pfipraveny,
piileZitostny) nebo stietny boj. Ddle jde o pocet utoc¢nikti (jednotlivec, dvojice, skupina),
o prostedi (misto, denni doba, pocasi) dtoku a o vybaveni utoc¢nika i obrance zbranémi,
obrannymi nebo jinymi prosttedky (dopravni prostiedek, odév, atd.). Patii sem také pouZzita

technika utoku a obrany. [5]

2.3 OSi a pravni prostiedi

Kazdy obcan , ktery se setkd s napadenim ma ze zdkona prdvo na obranu.

Nejdulezitéjsimi paragrafy, které tyto situace fesi, jsou §13 o nutné obrané, §14 krajni

nouze a §76 zadrZeni z trestniho zakona.
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2.3.1 §13 Nutna obrana

,, Cin jinak trestny, odvraci-li jim nékdo primo hrozici nebo trvajici iitok na zdjmy
chrdnené timto zdkonem, nent trestnym cinem. Nejednd se o nutnou obranu, byla-li obrana

zcela zjevné neprimérend zpusobu titoku “. [5]

P .

Obecné miZeme fici, Ze se ¢lovék miiZe fyzicky branit jen pokud uznd, Ze se utok bliZ{ a j

neodvratny nebo utok nastal a trvd. Nutno zminit, Ze itocnikem musi byt ¢loveék a obrana
musi byt alespont trochu pfiméfend ke zplsobu ttoku, jinak se nejednd o nutnou obranu.
Duvodu, tzv. zajmu, pro obranu je pét a je to ohroZeni Zivota, zdravi, majetku, cti
a omezovani osobni i domovni svobody. OvSem zpusobi-li obrance zranéni vétsi nez
samotny utok predpokladal, pouZil zcela zjevné nepfimétené obranu a nejednal dle zdkona.
To znamend, Ze obrana miliZe byt nepfiméfend, jen ne zcela zjevné. Pii obrané se jedna
o odvréceni utoku a jde zde o zneSkodnéni utocnika v tom smyslu, aby nemohl dal v ttoku
pokracovat.V piipadé, Ze utocnik “jen* slovné provokuje, mize obrance pouZit napt. facku
a nemusi se branit pouze slovn¢. Nesmime zapomenout, zZe itocnikem muze byt i ¢clovek
pod vlivem omamnych latek, jako je alkohol a drogy. A s takovym to ¢lovékem je verbdlni
komunikace velice obtiznd a vétSinou i rozumné nemoznd. Zde se zacind prolinat §13
nutné obrany s §14 krajni nouze trestniho zdkona. OvSem jsou uZ zndmi i ptipady, kdy se

podafilo uto¢nika posuzovat dle §13 NO.

2.3.2 §14 Krajni nouze

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu
chranenému timto zdkonem, neni trestnym cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moZno
toto nebezpeci za danych okolnosti odvrdtit jinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé

stejné zdvazny nebo jesté zdavainéjsi neZ ten, ktery hrozil “. [6]

Krajni nouzi lze aplikovat jen tehdy, kdyZ jde o Zivelnou pohromu, ¢lovéka, ktery
m¢l néco zanedbat (nechal pustény plyn a odesel), ohroZeni stroji a energii, utoci-li zvite,
nebo u lidi — déti, lidé pod omamnymi litkami, hendikepovani, nemocni, zdmérné

zdravotn¢ indisponovani (t€¢hotenstvi), momentalné rozruseni, nesvépravni.
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ProtoZze na nis miiZze utoCit Clovek opily nebo ve stresu ¢i strachu, je potieba
rozliSovat uplatnéni paragrafii nutné obrany a krajni nouze. Tyto zdkony ve svém znéni
pfesné¢ neurcuji charakteristiku uto¢niki nebo hrozictho nebezpeci. Nejsou lidmi
pochopeny a miiZe se stat, Ze obrana neni efektivni a je téZko obhajitelna. Nésledek obrany

musi vZdy mensi neZ nebezpeci, které hrozilo.

Ditlezité je tedy to , Ze pfi napadeni nebo ohroZovéani opilymi lidmi, ¢i lidmi jinak

indisponovanymi vét§inou nelze aplikovat §13 nutné obrany, ale plati §14 krajni nouze.

2.3.3 §76 zadrzeni osoby podezielé, odstavec 2

,» Osobu, kterd byla pristiZena pri trestném cinu, smi zadrZet kdokoli, je-li toho nezbytné
treba ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni iiteku nebo k zajisteni ditkazu. Je vsak povinen
odevzdat zadrZeného ihned prokurdtorovi anebo vysetiovateli nebo orgdnu Sboru ndrodni
bezpecnosti; zadrieného prislusnika ozbrojenych sil miZe téZ odevzdat itvaru ozbrojenych
sil nebo sprdvci posddky. Nelze-li zadrieného takto odevzdat, je treba nékterému

z uvedenych orgdnii zadrZeni aspon ihned ozndmit “. [7]

Druhy odstavec §76 o zadrZeni nam tik4, Ze zadrZet clovéka, ktery pacha trestny ¢in
smi kdokoliv a nejen statni organy k tomu urcené. To znamend, Ze i civilista, ackoliv neni
vefejnym Cinitelem. Znamend to i to, Ze pokud je splnéna podstata znéni zdkona, nejsme
povazovani za utocniky, protoze pii zadrZeni omezujeme na osobni svobodé¢. Situace
zadrZeni je totiZ na hran€ s nutnou obranou. MiZe se stit, Ze pfi zadrZeni pouZijeme
nepfiméienou silu vzhledem k vzniklému trestnému ¢inu, situaci a sami se tim stadvame
uto¢niky. Dokazovani a hlavné¢ beze svédkl je vtomto piipadé dost sloZité a nckdy

nefesitelné.

2.4 Svédek a zavérec¢na faze OSi

Svédek v OSi miiZze plnit dvé dlohy. Prvni dlohou je pomoc obrénci fyzickou silou
( v roli dalsiho obrédnce ), nebo pomoc obranci silou pravni ( pomoci svédectvi ). Ob¢ tlohy
maji jedno spolecné a to je strach lidi, svédkt. V roli svédka maji lidé strach, jak z fyzické

Ujmy, tak z Gjmy pravni. Vicemén¢ kazdy ma strach z fyzické pomsty a nechce se tak plést



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 24

do néceho, co pro néj vlastné neni ani tak dulezité, netyka se jich to, aby celil nebezpeci
fyzické pomsty. Z pravni Gjmy maji strach hlavné pro to, Ze obZalovany (ito¢nik) muiZze
znat o svédku vSechny dulezité informace, ale obriacené¢ ne. CimZ hrozi potencidlni

nebezpeci svédku ze strany obvinéného, jeho rodiny, zndmych.

Jednim z problému svédectvi je také ten, Ze svédek Casto nevidi zacatek OSi a vidi
jenom jeji zdveéreCnou Cast. Tim nastdva problém zkresleného pohledu na situaci a s nim
spojend i rizika pro obrance v podob¢ zkreslené vypovédi, kterd mtze obranci ublizit. Lidé
se ovSem Ccasto boji svédcit z diivodli pomsty uto¢nika. A to, jak v podobé fyzického
napadeni, nebo pradvniho obvinéni napt. z kiivé vypovédi. SpiSe ale prevazuje strach

z pomsty fyzické. Proto se Casto setkdvame s prohldSenimi typu ,, Jd nic nevidél/a

a podobng.

Uz tedy vime, jak silné psychika u lidi ovliviiuje ukonceni OSi a jak je diilezity Cas
pro obrance vuci spravnym kroklim k ukonceni OSi. Sezndmili jsme se, se zdkladnimi

paragrafy a pravnimi normami problematiky OSi a z nich vzniklych problémi svédectvi.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 MOZNE VARIANTY UKONCENI OSI

Jde o dulezité kroky, kterymi obrance miiZe ovlivnit vysledek OSi. Kdy mize OSi
predejit, nebo ji vyfeSit v klidu svym jedndnim, at' taktickym, komunika¢nim nebo

kterymkoliv jinym zptisobem.

3.1 Preventivni vyhnuti se OSi

K nejcastéjSim OSi nebo-li napadenim dochdzi v noc¢nich hodindch. Vyjimkou
samozfejm¢ nejsou ani hodiny denni, ale v noci potenciondlni napadeni hrozi vice. Divoda
je hned nékolik. Lepsi vecerni, noéni moment piekvapeni, méné svédki, vice alkoholu,

drog a atd. .

Abychom mohli vytipovat mozZnosti preventivniho vyhnuti se OSi, musime vzit

v potaz nejcastéjsi faktory urCujici hrozbu napadeni.

3.1.1 Misto

Tmavé prazdné ulicky, veCerni parky, chodby bytovych domt, vytahy, podniky (hospody,
diskotéky, herny ...).

3.1.2 Cas

Nejcastéji hodiny vecerni, respektive hodiny, kdy se stmiva, je tma. VSechny ostatni

faktory mohou byt samoziejmé urcujici i ve dne.
3.1.3 Duvody, pri¢iny napadeni
Kradez, neshody, zdmérné vyprovokovani, alkohol (lidé podnapili, ...), obrana jiné

osoby, obrana vlastnich zdjmtl, u Zen zn4silnéni.

3.1.4 Utoénik

Nejcastéji zlodéji, 1idé pod omamnymi latkami, provokatéfi tzv. bitkafi.

3.1.5 TipyOSi:
Nekontaktni — situace, kdy neni pouZito fyzické nasili, jde o slovni vyménu, gestikulaci.

(nadavky, vyhrozovani ...)
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Kontaktni — situace, kdy je pouZzito nasili fyzické.

Z hlediska prevence vyhnuti se OSi je tedy nutné si uvédomit, které z téchto
faktorh ndm zasahuji do béZného zivota, aniz bychom si to uvédomovali a potom je
eliminovat. To znamend vyhybat se nebezpecnym mistim (vecerni parky- plati vice pro
Zeny, tmavé ulicky atd.). Dlraz se zejména klade na bytové chodby, nebo vytahy, kde je
prostor pro obrdnce velice omezeny a pro utocnika se zbrani velice piihodny. Plati zde

samoziejm¢ moment piekvapeni, ktery tto¢nikovi nahrava.

3.1.6 Prevence pied napadenim p¥i odemykani domovnich dveii, nebo auta

Zde plati pravidlo mit kli¢ vzdy pfipraveny, tzn. nehledat ho pifede dvefmi ve svazcich

klict, kabelce, kapsach atd. . A pravidlo vizudlniho hlidani okoli. Kratime tim cas

potenciondlnimu utoc¢nikovi a pfedchdzime momentu piekvapeni.

3.2 Dohoda s potencialnim tto¢nikem

Abychom ptedesli OSi existuje moznost dohody s tto¢nikem. Nemusi byt vzdy
ucinnd, ale je to prvni moZnost vyhnuti se kontaktniho boje v pritomnosti tto¢nika.
Samoziejm¢ zdlezi i na okolnostech vzniku OSi, dle kterych volime spravny zptsob

dohody.

3.2.1 Slovni dohoda

Zde miZeme pouZzit psychologii a piikladem mulze byt véta ,, Nemd cenu se rvdt,
pojd’ k baru na pandka“. Pokud domlouvdme napt. opilému clovéku, nema cenu mluvit
piiliS chyte. Takovéto jednéani tohoto Cloveéka vic pobouii, protoZe slova nemusi chdpat

a brét je jako urdzliva. U opilych lidi je dobré pouzivat jejich slovnik a byt diirazny.

3.2.2 Finanéni dohoda

MiZzeme se pokusit tutocnika uplatit finanéni Castkou. Zde ovSem hrozi také

nebezpeci, Ze vas nakonec bude chtit obrat o vSe.
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3.3 Odchod z gradujici konfliktni situace

Pokud se nepodafi dohoda s utocnikem a stale se chceme vyhnout kontaktnimu
boji, mizeme se pokusit prosté odejit. Je to jedna z dalSich moZnosti, kterd nese
samoziejm¢ isva rizika. Piikladem rizika miiZe byt situace, kdy se prosté otocime
k odchodu a utoc¢nik nds napadne ze zadu. Pokud je jasné, Ze kontaktni boj nemiiZeme

vyhrét (vice dto¢niki, oCividna fyzickd pfevaha ...), miZeme i utéct.

3.4 Taktické jednani

Taktické jedndni je jednim z nejlepsich zptsobu ptedejiti kontaktniho boje. ZaleZi
zde hlavné na psychice obrance a jeho rychlém logickém uvazovani. Jakou si pfipravou

taktického jednani je dobré si obcas piedstavit rizné varianty OSi a jejich feSeni.

3.4.1 Lestna ato¢nika

Varianta, kdy vymyslime néco, co uto¢nikovi na chvili odvriti pozornost pro
vyuziti utéku nebo jeho zneSkodnéni :
- kopnuti pisku, prachu atd. do o¢i,
- odvrétit pohled za n¢j pres jeho rameno, nebo do strany se zvoldnim napt. ,, Tdmbhle je
policie®,
- pro zZeny, pokud jsou sami, je dobré ukazat na n€koho ciziho a fict napt. ,, Tdamhle je muij

pritel. Jardo, pojd’ sem! “,

- zmast utocnika, Ze jste od policie — fict, Ze jste policista.

3.4.2 Pohyb

v

MiiZzeme madst titocnika iect téla (napt. nazna¢ime pohyb doprava a vyuzijeme pro
pohyb vlevo) nebo vyuZit rychly pohyb s vykiikem pro jeho leknuti a vyuzit to k dGtéku

nebo jeho zneSkodnéni.
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3.4.3 Komunikace

Zde muZeme pouzit psychologii, kdy uto¢nika zahltime spoustou vét otdzek,
odpovédi, vycitek adt.. PouZziti hodné informaci, které utocnika zmatou a on zpanikafi,

znejisti a utece.

3.4.4 Zapojeni jinych osob nebo organii

Pokud jsou v okoli OSi né&jaci lidé 1ze je pozadat o pomoc nebo vyuZit k varianté
Isti naznacenim, Ze jsou to vasi zndmi. Pfipadné pfivolat n¢ktery ze statnich organi pokud

je nablizku.

3.4.5 Kryti

Vyuzijeme improvizovaného ukrytu (auta, stavby, ndbytek, obchod, metro,
mnoZstvi lidi, MHD, atd.), kde si bud zajistime bezpecné okoli mezi obrancem

a utocnikem, nebo mista vyuZije pfimo k ukrytu pii utéku.

3.4.6 Vyuziti improvizace

Pti vyuZiti improvizace miZeme pouZit napi. improvizované zbrané pro zastraseni,
které jsou po ruce nebo demonstrace sily a viteku (napiiklad agresivné rozkopneme

odpadkovy koS na ulici, nebo v hospod¢ udefime do stolu).

3.5 Boj s ato¢nikem

Pokud dojde k samotnému kontaktnimu boji s utocnikem, je v zdjmu obrance
pouzit jakékoliv prosttedky pro efektivni tedy uspéSnou obranu. Staci-li obrance dtocnikovi
fyzicky, nemusi feSit téméef nic. Je-li prevaha utocnika znatelnd, je potfeba pouZit jiné
prostiedky. Jsou-li v dosahu prostiedky, které 1ze vyuzit, jako improvizované zbrané, m¢l
by je obrdnce vyuZzit, pfiméfene k utoku. Smyslem je pouZit to nejucinngjsi, abychom utok
odvratili. Cilem obrance je tedy zmafit dutok uto¢nika, tak, aby v titoku nemohl pokracovat

a nehrozilo Zddné nebezpeci.
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Nastane-li varianta, Ze uto¢nika zneSkodnime a je zranény v takové mite, kdy si
sdm nemuZe pomoci, nastdva otdzka, zda-li mu pomoci. Jsou zde dvé hlediska a to moralni

a pravni.

3.5.1 Moralni hledisko p¥i pomoci ranénému ttocnikovi

Protoze vétSina lidi je slusné vychovdna a maji v sobé mordlni zésady,
pravdépodobné by zavolala ranénému utocnikovi lékatskou pomoc. Zde, ale pozor!
V tomto piipad¢ je zfejmé, Ze se ptipadem zaCne zabyvat policie. Nejsou-li svédci, zacalo
by vySetfovani slova proti slovu (itocnik versus obrdnce) a hrozila by teoreticky pravni
Ujma i obranci. Je zde moznost pfipravit si alibi. NeZ bychom zavolali 1ékafskou pomoc,
muzZeme obvolat tfeba dva zndmé, aby se na misto dostavili a domluvit si s nimi vypovéd.
Jde sice o kiivé svédectvi. Ale je to jen jedna z moZnosti, jak se vyhnout pravnimu
napadeni dtoc¢nika, ktery by lhat nejspiS§ nevahal. To je varianta, kdy chceme dto¢nikovi

pomoci se zranénim.

Nékteii lidé v sob€é maji zabudovany tzv. cit pro mordlni spravedlnost a od
zranéného utocnika by odesli. Neni to varianta, kterd je Spatnd, kterou by jsme mohli
odsuzovat, protoze uto¢nik dostal co mu patii, kdyZ mé¢ pred tim bezdivodné napadl, tak
pro¢ bychom mu poméhali. Zde je také dobré si piesto svédky obstarat a domluvit si alibi,
kdyby tto¢nik chtél nakonec obrance zazalovat. Protoze vySetfovatel musi brat v potaz
kaZdou variantu svédectvi pro vysetfovani a dto¢nik, poptipadé jeho obhdjce, bude hledat
vSechny dikazy a vymyslet si scéndt konfliktu, je nutné jednat okamzité¢ a efektivné,
abychom dosahli spravedlnosti. Pravo, vzhledem ke své mordlce a nedokonalosti, nestoji
vzdy na strané obrdnce a je nutné vynalozit vSechny prostiedky, pro prokdzani pravdy,
neviny. Vime - Ze jsme se jen branili; musime — mit svédky, alibi, abychom vyvazli bez

pravni G4jmy.

3.5.2 Pravni hledisko p¥i neposkytnuti pomoci ranénému ttocnikovi

Rozhodne-li se obrance ranénému udto¢nikovi neposkytnout potiebnou zdravotni
pomoc a odejde, hrozi nebezpeci, kdy ttocnik mize mit neviditelnd vnitini zranéni, kterym
muze podlehnout. V takovémto piipad¢ a pokud je mu dokizdna ucast pii OSi, hrozi

obrénci obvinéni z neimyslného zabiti z nedbalosti (§ 207 trestniho zdkonu).



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 31

Rozhodnuti pomoci nebo nepomoci ranénému utocnikovi je tedy individudlné na
kazdém obréanci. VZzdy musime k takovémuto rozhodnuti vzit vSechna fakta a hrozby.

Dulezity je pteci jen zdjem obrance.

3.6 Priority v OSi z hlediska napadeného a jeho zajmu

Listina zdkladnich prdav a svobod uddvad pét zdjmi chranénych zdkonem. Tyto
z4jmy jsou diilezité z hlediska priorit obrance pii OSi. JelikoZ jejich potadi listina neuvadi,
je na kazdém z nés, jak dulezitost z4jmul sefadime. Z moralniho a spoleCenského hlediska
by dle mého nézoru sefazeni mélo byt nasledujici — ZIVOT, ZDRAVI, OMEZOVANI
OSOBNI 1 DOMOVNI SVOBODY, CEST, MAJETEK.

3.7 Priority v OSi z hlediska napadeného a spolecenskych zajmu

Tyto priority vyplyvaji z urCitého etického kodexu, ktery v sobé ma kazdy z nas
vzity. Kazdy zné zdklady spolecenskych pravidel, nebo alespoii umi vycitit co je spravné,
co urcujici a co je prioritni z hlediska vyvolaného konfliktu vii¢i spoleCenskym z4jmtm.
Protoze mist, kde OSi mohou vzniknout je mnoho, spoleCenské zdjmy napadeného se
mohou liSit také. Je tedy potieba si par mist vyznacit a ukdzat tak rozdil priorit z hlediska

napadeného a spole¢enskych zajmu.

37.1 Plesy

Plesy byvaji dobrym piikladem, kde by eticky kodex m¢l platit takiikajic na kazdém
pii OSi nutno dodrzovat co nejvetsi diskrétnost a pokusit se je feSit rychle a v nejlepSim
ptipad¢ nekontaktnim zplsobem. Je-li nutné pouZit i kontaktni zplisob obrany, je dobré
pouzivat chvaty v podob¢ pék, které nemusi byt tolik viditelné a jde jimi uto¢nika dostat na
odlehlejsi misto, kde je feSeni OSi pftijateln€jsi. Na plesech hrozi nejvétsi nebezpeci spise

kradezi nez jinych napadeni.
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3.7.2 Zabavy a diskotéky

Zabavy a diskotéky byly vzdy oblepeny rvackami a jinymi konflikty. Je to z divodu
pozivani vysoké miry alkoholu a dnes uz, zejména na diskotékdch, pozivani omamnych
l4tek, jako jsou drogy. Popravdé feceno, na téchto mistech se spole¢enské zajmy nikdy moc
nefeSili. Kde konflikt zacal, tam také skonlil. Zde jen vZdy hrozi nebezpeci piesily

uto¢nikd. Obrance tedy spise fesi z4jmy své, jako Zivot a zdravi.

3.7.3 Autobusova a vlakova nadrazi, c¢ekarny meéstské hromadné dopravy

Tato mista, zejména autobusovd a vlakovd ndadrazi, byvaji obklopovana
bezdomovci, fetdky a zlodé€ji. Jedna se tedy o rizikovd mista. Protoze se zde pohybuje

velké mnozZstvi lidi, hrozi zde nebezpeci napadeni spiSe ve form¢ kradeze.

3.8 Priority v OSi z hlediska pravniho

Jde o slouceni né¢kolika faktorti a z nich plynouci hrozby pro obrdnce. Jednd se

o ptipadné hrozby pravni.

ty+itp=t

tv — cas pribehu vysetrovdni , tp— cas dokazovdni , t — vysledny cas vySetrovdani

Z vysledné hodnoty t se odviji piipadné pravni hrozby pro obrince. Cim vt je
hodnota ty a tp, tim vétsi je vyslednd t a naopak. To znamend, Ze ¢im je delSi doba
vySetfovani, tim je hrozba pravniho postihu pro obrdance vyssi a naopak. Je to z diivoda

delSiho Casu pro ptipravu obhajoby, obvinéni, ito¢nika.

Variant, jak ukoncit OSi je mnoho. Nastinil jsem zde jen nékolik zéakladnich

postupil ukonceni OSi, které samoziejme zalezi i na misté konfliktu a zdjmech obrance.
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4 METODIKA UKONCENI VYBRANYCH OSI

V piedchozich kapitoldch jsme se sezndmili se zdkladnimi parametry OSi v riznych
ohledech. V této Casti prace bychom se méli zabyvat metodikou ukonceni vybranych typt
OSi. Uz vime, Ze existuji typy dva (viz. 3.1.5.) a to kontaktni a bezkontaktni. Pokusime se
pribliZit nejcastéjsi OSi a dle pficin a s nimi souvisejicich z4jml najit kroky pro jejich
ukonceni. Nutno podotknout, Ze vétSina ptipadi hranici, nebo se prolind s obéma typy OSi.
Bezkontaktni situace mize byt jen zaCitkem situaci kontaktni a nebo se v ni neCekan¢

promenit.

4.1 Situace bezkontaktni

Jak uZ vime, tento typ OSi znamend, Ze nejde o fyzické napadeni. Patii sem napf.
slovni napadeni, gesta, vyhruzky pfes sms zpravy nebo dopisy atd. . Vzhledem k formé
konfliktii, jde spiSe o obranu a strategie v podobé psychologie. Jde o nejcastéjsi formu
utoku z obou typt OSi. Ackoliv zajmy obrance jsou spiSe jen €est, miiZeme predpokladat,
Ze 1utok ve form¢ anonymnich dopisti, sms zprav, telefonatt, fax, e-mailil atd., je mnohem

Vv s

nebezpeénéjsi nez napi. béZné slovni napadeni a patii sem i z4jmy Zivota a zdravi.

4.1.1 Slovni napadeni

Vv s

Slovni napadeni je asi vlibec nejCastéjSi ze zpusobu a forem napadeni lidi.
Setkdvdme se s nim na ulici, v préci, Skolach atd. . Obrana v téchto situacich je velice
individudlni a zalezi na konkrétnosti situace. To znamend — ddvod konfliktu, misto
konfliktu a na dcastnicich. Dle téchto konkrétnosti situaci feSime. Jde tu hlavn¢ o slovni a

intelektudlni pievahu.

4.1.1.1 Slovni napadeni opilymi lidmi

V této situaci je nutné dodrzet dvé véci. Prvni je nesnaZit se byt pfili§ chytry a
druhd, pouZzivat spravny styl mluveni. Protoze opily ¢lovék ma pomalejsi vnimani, tolik
nechdpe a je vztahovacny, muiZe tento styl mluveni brit jako urdZku a provokaci. Je nutné
mluvit na jeho drovni, coz znamen4, diirazny hlas a nebat se pouZzit sprostd slova. DalSim

zpusobem ukonceni této OSi miZe byt pozvani k baru ,, Nech toho a pojd’ na pandka ! “.
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4.1.1.2 Slovni napadeni jako psychickd Sikana
Tyto ptipady neni dobré podcenovat a piehliZet je. Pokud jde totiz o Casté&jsi

(opakované) konflikty na jedince, miiZe se jednat o psychickou Sikanu. Sikanu zndme spise
ve spojitosti s détmi, ale jsou zndmi i piipady Sikany u dospélych v praci. Jednd se spise
o slabsi jedince. Zde je nutné tyto situace feSit co nejdiive a byt vnimavy vuci

Sikanovanému
(obranci). To znamend vnimat rizné zmény a podnéty v jeho chovani (projevy Sikany)
— uzavfenost, u déti zdrahani se Skolni dochazky, samota, zesmésnujici prezdivka ... .

Je to nutné proto, Ze obét’ Sikany casto ze strachu sama nic neohldsi a tudiZ je to na
ostatnich (rodina, ucitelé, kolegové v préci). Pokud Sikanu zjistime, méli bychom ji

okamzité hlasit piisluSnym lidem — nadfizenym, policii, rodi¢tim, vychovnym poradciim.

Jedind metoda, jak sami ukoncit Sikanu je nenechat se provokovat, urdzet,
zesmeSnovat atd. (psychicka Sikana). Je dobré hned na zacatku neukézat slabost a hned pfi
naznaku Sikany jednat pravé tak, jako utocnik a tfeba ho zesméSnit. Je dobré si uvédomit,

Ze prede mnou stoji Clovek, jako jsem j4, jako jsou jini.

4.1.1.3 Slovni napadeni ve formé hadky

Hadky mezi lidmi jsou na dennim pofddku. Pocinaje hadkami mezi kamarady
a partnery, konce hadkou s cizimi lidmi. Je to disledek slovniho jednani, které pieroste
v nepohodnuti mezi jednotlivci a nékdy i skupinou jednotlivcti. Mezi cizimi lidmi neni
hadka tolik pfirozend, jako u lidi citové spjatych a pri¢ina je bud’ v jednani proti jejich
zajmum, nebo je pti¢inou dusledek necileného ¢inu, omylu (nechténé stréeni, hlu¢né

chovani atd.).

Pro docileni konce hadky nebo jejiho ptedejiti, je dobré hned na zacatku jednani
poslouchat jeden druhého a pfijit na spolecné feSeni. Chybou je vZdy to, Ze kazdy chce
presvédcit o své pravdé a vnutit druhému sviij nazor. U cizich lidi je dobré vysvétlit si
divody jednéni a jednat slusn¢€. Pokud ma hadka vzniknout z necileného ¢inu, omylu, staci

se jen sluSn¢ omluvit a piisobit mile.
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4.1.2 Vyhruzky

Vyhruzky patii k jednim ze zpisobl zastraSovani nebo manipulovani lidi. Nutno
podotknout, Ze vyhroZovani je trestnym c¢inem upravenym v trestnim zdkoné, § 235.

Vyhruzky mohou byt v nékolika formach :

» Verbalni —primo, telefonicky, s vyuZitim jinych osob,
» Formou dopist,
» Elektronickou formou — sms, e-maily, faxy,

» Anonymni — ve vSech podobéach.

¢

U bézné vyhruzky typu ,, ......... nebo dostanes pres hubu “ , je feSeni jednoduché.
Staci se jen nenechat zastraSit a vyuZit silu své osobnosti, popiipadé odvétit podobné
s obdobnym ndvrhem a pokusit se tak zastraSit uto¢nika. Dokdzat nékomu trestny ¢in
vyhroZovani u té€ZSich piipadu, je velmi obtizné. Z vySe uvedenych forem je totiz ziejmé,
Ze jde bud’ o slovo proti slovu nebo neptimy ditkaz v podob¢ napi. sms a dokazovani, kdo
stoji za touto formou vyhruzky je taktéz slozité. Prvnim krokem pfi vyhroZovani je urcité

oznameni policii a nashromdzdit co nejvice diikkazii. Je nutné nenechat se hned zastrasit

a jednat okamzit¢.
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4.1.3 Metodika ukoné¢eni bezkontaktni OSi
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Obrazek 2 Metodika ukonceni bezkontaktni OSi
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Jak jsem uz nastinil v dvodu kapitoly, bezkontaktni dtoky jsou otidzkou umeéni
komunikace slidmi. ZaleZi opravdu na konkrétni situaci, z které plynou postupy pro

jednani.

4.2 Situace kontaktni

ProtoZe u kontaktnich situaci jde pfimo o fyzicky boj, jsou na prvnim misté zajmy
obrance ve smyslu Zivota a zdravi. Samoziejmé je také nutné dodrZet miru a ucinnost

obrany vici §13 NO.

4.2.1 Utok opilého tto¢nika

Z pravniho hlediska jde o sloZitou situaci, protoZze se muze jednat bud’ o §13 NO
nebo §14 KN. To zdlezi na prokdzani toho, zda-li tto¢nik byl na tolik opily, aby jednal

nevédomé nebo jednal pii smyslech.

Nevyhodou u opilych lidi je to, Ze maji posunuty prdh bolesti a potlatenou
agresivitu. To jsou faktory pilisobici proti obrdnci. Vyhodou pro obrdnce je ale to, Ze
v urcité fazi opilosti Clovek CasteCné ztraci motoriku ( ztraci balanc téla, pomalejsi pohyby
... ) a psychika pracuje také pomaleji ( zbrklé nepromyslené jednani ). Tyto dva faktory Ize
dobie vyuzit pro ukonceni OSi. Opily €loveék jednd sprosté a tudiz je pifi obrané dobré
jednat prave tak. To znamend, Ze sluSné chovani a vystupovani neni U¢inné a davate jim
utocnikovi najevo slabost a protoze ma zpomalené mysleni, nemusi vas chdpat a brat to
jako urazky. Je nutné jednat durazné — nebat se pouzivat sprostd slova pro zduraznéni,

jednat zvySenym hlasem ( viz. 4.1.1.1. ).

4.2.1.1 Kroky k ukonceni OSi vyvolané opilym iutocnikem

Diky Spatné motorice opilého ttocnika je pro zac¢dtek dobré ho shodit na zem.
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Obrazek 3 Shozeni dto¢nika na zem 1 Obrazek 4 Shozeni dto¢nika na zem 2

Opily clovék se totiz bud’ chvili vali na zemi nebo se zvedd o hodn¢ pomaleji nez za
stfizliva. Toho lze vyuZit pro :
a) zafixovdni utocnika do pdky - s diraznym upozornéni v pace lze predpokladat, Ze

utocnik pochopi pfevahu a skonci .

Obrazek 5 Paka na ruku na zemi

Sipky ukazuji smér sily ( tladeni ) obrance.
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b) odrovnat utocnika tak, aby v titoku nepokracoval

Piiklad - Stoupnout si nad leziciho uto¢nika, povolit se v kolenou a vahou téla koleny

spadnout na jeho krk a bficho (mékkou ¢ast). Popfipad¢ zakoncit iderem.

Obrizek 6 Uder koleny na hrud’ 1

¢) odejit — vyuzit pomalého vstavani opilého tto¢nika a prosté odejit.

4.2.2 Zamérny utok tzv. bitkaiu

Existuji lidé, ktefi dtocné situace ptimo vyhleddvaji. Jde o tzv. bitkafe a nejCastéjsi
plsobeni téchto lidi je na zdbavach, diskotékdch a herndch. U heren muzZe jit i o divody
kradeZe. Nejdou ovsem vyloucit ani mista, jako jsou ulice, riznd nadraZi nebo bary. Tyto
situace jsou zvI4st nebezpecné! Patii se samoziejm€ i napadeni b&Znych jednotlivci,

nemusi jit vZdy jen o bitkare.
Nevyhody téchto situaci:

- bitkari jsou vetsinou fyzické prevahy
- nepremysli nad ndsledky (jde o zneskodnéni obrdnce)

- v nekterych pripadech miiZe jit i o skupinu vitocnikii

4.2.2.1 Ukonceni OSi vyvolané bitkaii

Vzhledem k nebezpecnosti takovéto situace je nutné jednat rychle a G¢inné. At uz
jde o uto¢nika fyzické pfevahy, nebo tutocnika rovnocenného, je tu velké nebezpeci
z hlediska mysleni dto¢nika. ProtoZe jde u né&j o jakousi zdbavu. Nesmime tedy zbyte¢né
prodluzovat Casovy interval boje s dtoénikem a je nutné pouZit nejucinnéjsi udery

a chvaty pro jeho odrovnéni.
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a) Navolnéni

Dilezité je, abychom vzdy pfed navozenim pak, vypros§ténim z drZeni, udery atd.
pouZili tzv. navolnéni. Jde o prvotni rozptyleni a uvolnéni tdto¢nika. Provadi se bud’ dlani,
pesti do obliceje, nebo malym tderem do krku zepfedu. U navolnéni dderem do krku je
opravdu nutné nepouZit moc sily, protoze jde z hlediska zdravi o citlivé misto a nésledky

mohou vzniknout necekané pozdéji. Tento zpiisob navolnéni by se mél pouZzivat jen

v krajnich ptipadech.

Obrazek 7 Navolnéni do krku Obrazek 8 Navolnéni do obliceje

b) Uder mezi pi‘edni spojnici Zeber

—jde o citlivé misto témé&f bez svalil a je bolestivé.
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Obréazek 9 Uder na Zebra

¢) Udery na citliva mista na téle pomoci iderné zbrané, improvizované zbrané

— tato mista jsou vyuZitelnd pro atakovani piimo na kost a jsou velice bolestivd a jde

o holenni kost, kli¢ni kost, nart, zada.

Obrézek 10 Uder na holennf kost Obrézek 11 Uder na kli¢ni kost
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Obrizek 12 Uder na zdda Obrizek 13 Slapnuti patou na nart

d) Pouziti obranného spreje

Spousta lidi, pfevdZzné Zen, vlastni obranné spreje tzv. pepidky. Jejich pouziti v OSi
je urcité dobré, ale je potreba znét nékolik zakladnich pravidel pro jejich pouziti, abychom

sprejem nezasdhli i sami sebe a pouZiti bylo efektivni:

spreje nepouZivat v malych, uzavienych mistnostech, v auté, ve vytazich,
nepouzivat je proti vétru,

pfi pouZziti mifit do obliceje uto¢nika a pomalu ustupovat dozadu,

spreje jsou na jedno pouZiti,

doporucend doba trvanlivosti spreje je 1 rok,

YV V V V VYV VY

spreje kupovat pouze v obchodech urcenych pro jejich prode;.

e) Vyprosténi se z drZeni uito¢nika

Pti boji se mizeme ocitnout také v drZeni tto¢nika a nejcastéji jde o tzv. kravatu,
drZeni za odév s ndznakem nebo piipravou uderu a drZeni na zemi. Pro zakonceni OSi je

tfeba se zdrZeni umét vyprostit.

1. Nasazeni paky na ruku
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. v“*,.."

Obrazek 15 Nasazeni paky na ruku 2. krok
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1. - Navolnéni , 2. — Zarovei s navolnénim drzet ito¢nikovi ruku

g e
J Mmmwumum

~

d

Obrazek 16 Nasazeni paky na ruku 3. krok

Obr. 16 - Prohodit si své ruce a otoc¢it uto¢nikovi ruku dozadu.
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Obrazek 17 Nasazeni paky na ruku 4. krok

Obr. 17 -Tlacit uto¢nikovi v této poloze zapésti dopiedu a rameno tlacit dopiedu

k zemi.

Obrazek 18 Nasazeni paky na ruku 5. krok

2. Vyprosténi z kravaty
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Obrazek 19 DrZeni obrance v kravaté

Obrazek 20 Vyprosténi z kravaty 1. krok

Obr. 20 - Silnym, rychlym pohybem se to¢ime pravou rukou smérem doleva a drzime

ji uto¢nika u sebe.
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Obrazek 21 Vyprosténi z kravaty 2. krok

Obr. 21, 22, 23 — Tocime se a vahu neseme dozadu, abychom se s Gto¢nikem prevratili

a spadli na zem, na né¢j.

Obrazek 22 Vyprosténi z kravaty 3. krok ~ Obréazek 23 Vyprosténi z kravaty 4. krok

3. Vyprosténi se z drZeni na zemi
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Obrazek 25 Vyprosténi se z drZeni na zemi 1

Obr. 25 — Rychle a silné stiidavé rukama ato¢nika uderime do Zeber.
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4.2.3 Boj s vice utocniky

Pokud nastane situace, kdy musime celit vice utocnikim najednou, je nutné,
vzhledem k nebezpecnosti a nevyrovnanosti boje , dodrzovat nékolik pravidel. A to : vyuZit
vSechny dostupné prosttedky, jimiZ se miZeme branit (improvizované zbrang, zbran¢, lidi
atd ...) a co nejvice eliminovat pocet dtocnikll. Zde si ukdZeme par taktik, jak v boji

postupovat.

4.2.3.1 VyuZiti jednoho z utocnikii jako Stitu

Timto krokem fe$ime dv¢ véci a to eliminaci tto¢nikll a vyuZiti kryti v boji. Jde o
to, Ze jednoho z uto¢nikli ot¢ime zady k sobé (viz. Obr.26 a 27) a poté ho odhodime na
dal§tho tto¢nika (viz. Obr.28 a 29) NeZ se oba vzpamatuji vznikne Casovy interval pro

feSeni ostatnich uto¢nikd.

Obrézek 26 Boj s vice utocniky
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Obrazek 27 Boj s vice uto¢niky 1. krok

Obr. 25, 26 — Vybereme si jednoho z uto¢niku ( slabsiho ), pouzijeme navolnéni (viz.
Obr. 7 a 8) a iderem jednou rukou do ramene zepiedu a druhou ze
zadu (oba udery zarovén) si ho oto¢ime zady k sobé. Nasadime mu

kravatu a mirnym Skubnutim k sobé rukou na krku ho jesSté vice

uvolnime .

Obrazek 28 Boj s vice uto¢niky 2. krok
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Obrazek 30 Boj s vice tto¢niky 4. krok

Obr. 29, 30 — Poté uto¢nika vhodime do dalSiho ato¢nika.
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4.2.3.2 Pohybovat se

Pohyb je v této situaci velmi dilezity. Stat na jednom misté a ¢ekat co se bude dit je
Spatné. Vznikd tim mozZnost dto¢nik pro obkliceni obrince. Je nutné se neustdle v boji

pohybovat a vyuZzivat riznych vzdélenosti pro rizné taktiky.

4.2.4 Napadeni, jako fyzicka Sikana

Fyzicka Sikana je veliky problém, protoZe jeji nasledky nejsou jen fyzické, ale
postihuji i psychiku ¢lovéka. Stejné, jako u Sikany psychické (viz. 4.1.1.2.), jde vice mén¢é
o pripady déti nebo dospivajicich, ale nelze vyloucit i dosp€lé jedince. Plati zde
samozfejmé také okamZité ohldSeni pifisluSnym lidem pfi zjisténi téchto ¢inli a okamzité
jednani.

Projevy takovéto Sikany napf. jsou :

» Osamocenost ve spole¢nosti,
» Zmény v chovani ve smyslu neustdlé melancholie,
» Viditelné podlitiny, zranéni na téle (oblicej, krk),

» Podlitiny a zranéni na méné¢ viditelnych ¢astech téla (nohy, bficho, paze ...)

4.2.5 Kradez

Kradez je obecné neopravnéné piisvojeni si cizi véci ¢i hodnoty. Zakonodarstvi
vSech zemi ji hodnoti jako trestny €in, pfi¢emZ ovSem v fad€ z nich jsou vycClenény jako
zvlastni trestné Ciny rtizné specidlni pfipady pfisvojeni si cizich véci ¢i hodnot, jako jsou

napft. zpronevéra €1 podvod. O kradeZi pojedndva trestni zdkon €. 140/1961 Sb. v § 247. [8]

§247 (1) Kdo si ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a
a) zpusobi tak Skodu nikoli nepatrnou,
b) ¢in spachd vloupanim,

¢) bezprostfedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc ndsilim nebo pohrazkou

bezprostfedniho nésili,

d) ¢in spacha na véci, kterou m4 jiny na sob¢ nebo pii sob¢, nebo



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009 53

byl za takovy Cin v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestin, bude potrestan
odnétim svobody aZ na dvé 1éta nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkové hodnoty. [8]

Abychom mohli zasdhnout v piipad¢ kradeze, nemusi se jednat jen o krddeZ na na$i
osobé¢, jako napf. kapsafstvi, ale miiZzeme hdjit i zdjmy (majetek) druhych. To znamend, Ze
pokud uvidime nékoho pachat trestny ¢in krddeZe v obchod¢, na ulici, formou kapsarstvi

atd., nebo se jednd o utok na nasi osobu, miZeme zasdhnout stejné tak.

4.2.5.1 Postup pii Zjisténi krddeZe

Uto¢nika miiZeme omezit na svobodé (viz. 2.3.3. §76 zadrieni osoby podezielé,

odstavec 2) formou zadrZeni do ptichodu policie:

» Znemoznit tto¢nikovi uték — domluvou, formou fyzické fixace,
» Privolat policii,
» Vyuzit pomoc jinych lidi v okoli,

» Duleziti jsou svédci udalosti.
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4.2.6 Metodika ukonc¢eni kontaktni OSi
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Obrazek 31 Metodika ukonceni kontaktni OSi
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U kontaktnich situaci jsou dulezité dvé véci. Na prvnim misté jsou zajmy obrance
ve smyslu Zivota a zdravi a na mist¢ druhém je pro obrdnce fakt, Ze nesmi jednat zcela

Zjevné neptimeétene vici zpusobu dtoku ( viz. 2.3.1. §13 Nutnd obrana ).
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ZAVER

Pravo na obranu a to nejen z hlediska vlastni morélky a z toho plynoucich zdjm,
ma ze zdkona kazdy z nds. Bohuzel pravni prostfedi nabizi jisté moznosti i samotnému
uto¢nikovi a proto je tolik dileZité spravné zakonceni OSi. Zakladnim krokem pro obrance
je tedy to, aby se nebdl jednat a to v jakékoliv situaci a pii kterémkoliv zptisobu utoku. To
je nejcastéjsi problém u lidi, jakoZto obranct a to diky strachu z fyzické a pravni Gjmy.
Meé¢li bychom tedy znat zdkladni pravni paragrafy a normy tykajici se OSi. Tato znalost je

dalezitd pro spravné zakonceni OSi.

Abychom vibec predesli samotnému ttoku, je dobra prevence ve form¢e intuitivniho
mySleni a pfedviddni. Tyto vlastnosti miZeme ziskat vytipovdnim si kritickych mist,
promitanim si raznych scénait konflikti a jejich feSeni. Procvi¢ime si tim i psychiku, ktera
pii OSi Cloveéka zatéZuje a to je tfeba CasteCné odstranit.

Tato prace je zaloZend i na teoriich, které nemusi ve vSech piipadech platit. Jsou
zde vSak uvedené postupy jedndni pro spravné zakonceni OSi, kterymi Ize rozsifit znalosti
o této problematice a ziskat tak obrazek o dalsim postupu. Nikdo tedy nemtiZze piednést
jasné schéma postupi, kterymi bychom se m¢li fidit pfi feSeni takovych situaci, jako je OSi
a jeji ukonceni a je to z ditvodu riiznorodosti, charakteru a individuality OSi. Mizeme tedy

alesponl vychdzet z v§eobecnych zdkladl ve formé, prava, psychologie a taktik boje, které

jsou v praci obsazeny.

Nebojte se tedy brédnit a nespoléhejte jen na pomoc policie. Pii obrané jednejte
s nejveétsim dsilim OSi co nejefektivnéji zakoncit a nebojte se pouZit silu k zneskodnéni
uto¢nika/t. VZdy jde jen o vaSe z4jmy a policie, jakoZto nezaujaty subjekt, vim nepomize

tolik, jak by m¢la. Vlastni z4jmy je tfeba si hdjit a brénit.
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CONCLUSION

Everyone has the right to defend him or herself both from the perspective of the
moral and the legal claim. Unfortunatelly the legal remedies offer certain possibilities also
to the attacker him or herself and thus a proper DefSit final sequence is necessary. The
basic step for the defender is to not to be affraid of reacting at any situation and of any type
of attack. For the majority of people ,in the role of a defender, this is the most common
problem that is caused by the fear of physical and legal detriment. Therefore we should
know the basics of DefSit legal regulations and laws. Such knowledge is essential for

a proper DefSit final sequence.

Intuitive thinking and forseeing can prevent one from any attack itself. We can gain
such attributes by predicting critical areas and places, projecting various conflict scenarios
and solving such situations. Practicing our psychic abilities can reduce the psychic pressure

during DefSit.

This thesis is based on theories that may not hold true in all cases. However these
are the proper behavioral procedures necessary for a proper DefSit final sequence and these
procedures can help us to extend our knowledge in the field of the given problematics.
Therefore one cannot present a firm and clear procedure that we should follow when
dealing with such variable situation such as DefSit. At least it is possible to make use of
the basic principles of the form, legal background, psychology and tactics of a fight that are

included in this thesis.

One should not be affraid to defend him or herself and not to rely on help from the
side of the police officers. When defending one must act with the aim to terminate DefSit
in the most effective way which can result in using force in order to neutralize attacker(s).
It is always you whose interests are endangered and the police, as a neutral body, never

helps you to the widest possible extend. You must defend and protect your own interests.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009

58

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Malénik, Zdenék. Pfednédsky z ptedmétu Specidlni télesnd piiprava. 2000 2009.

Ustava Ceské republiky, Listina zdkladnich priv a svobod-texty zakoni/77/.
C.H.Beck, 2008. ISBN 9788074000317.

Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Strach [online]. c2009 [citovdno 13. 05. 2009].
Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Strach&oldid=3917748>

Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Stres [online]. c2009 [citovano 13. 05. 2009].
Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stres&oldid=3957221>

Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Nutnd obrana [online]. c2008 [citovano 13. 05.
2009]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nutn%C3%A1_obrana&oldid=3361512>

Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Krajni nouze [online]. c2008 [citovano 13. 05.
2009]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Krajn%C3%AD_nouze&oldid=3361473

>

Wikipedie: Oteviend encyklopedie: ZadrZeni [online]. c2009 [citovano 13. 05. 2009].
Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zadr%C5%BEen%C3%AD&oldid=3533
753>

Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Kradez [online]. c2008 [citovdno 13. 05. 2009].
Dostupny z WWWw:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kr%C3%A1de%C5%BE&oldid=273933
3>



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2009

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

0OSi Obranna situace

PKB  Primysl komer¢ni bezpecnosti
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STP Specidlni té€lesna piiprava

DefSit  Obrann4 situace
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