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UvVoD

Zejména dosavadni studium oboru Socialni pedagogika na Univerzité¢ Tomase
Bati ve Zlin¢ a Institutu mezioborovych studii v Brné¢ mé piimélo k vybéru tématu di-
plomové prace: Kvalita Zivota z pohledu odsouzenych. Dale mé k volbé vyse uvedené-
ho tématu diplomové prace vedlo také to, Zze jsem béhem studia vykonavala dvakrat
stdz v Probacni a mediacéni sluzbé ve Znojmé a ve Véznici Znojmo. Svoji praci jsem se
chtéla pokusit alespoii ¢astecné navazat na praci bakaldiskou, kde jsem se zabyvala
problematikou pravé Proba¢ni a mediacni sluzby, a to Institutem podminéného propus-

téni z vykonu trestu odnéti svobody.

Samotna problematika zivota lidi za mfiZemi je v dneSni dobé velmi diskuto-
vanym tématem nejen odbornikli pracujicich v penitencidrni oblasti, ale 1 Siroké veftej-

nosti.

Pfedmétem a stézejnim cilem préace je nastinit ¢asteCné problematiku kvality
zivota u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, techniky jejiho méteni a hlavné
diagnostika poznatkii a skutecnosti, které jsou ziskavany metodou dotaznikového Sette-

ni ve Véznici Znojmo.

Vystupem teoretické ¢asti diplomové prace je obecna charakteristika vykonu
trestu odnéti svobody, charakteristika samotné problematiky kvality Zivota a dale pak

charakteristika technik méteni kvality Zivota.

V tomto kontextu je potieba zdiiraznit, Ze zkoumani kvality Zivota je nutné od-
liSovat od zkouméani Zivotni urovné. Zatimco zkoumani zivotni urovné se zabyva méfi-
telnymi ekonomickymi ukazateli, zaméfenymi pfevazné do oblasti hmotné spotieby,
zkoumani kvality zivota jde nad ramec tohoto piistupu — do oblasti materialni, do oblas-
ti subjektivniho prozivani osobnich Zivotnich podminek a situaci. To ov§em neznamena,

ze kvalitu Zivota nemiZeme zmérit.

Analytickd ¢ast prace je zamétfena na vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno
dotaznikovou formou ve Véznici Znojmo s 80 odsouzenymi muzi. Velkou pozornost
vénuji zejména grafickému zndzornéni vysledkit vyzkumu doplnénému o kvalitativni
interpretaci dat. Jednim z cilti tohoto dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jakou vahu da-
lezitosti ptfikladaji odsouzeni skuteCnostem, které jim byly ptfedstaveny. DalSim cilem

bylo zmapovat a zjistit zavislost v€éku, rodinného stavu, Grovné vzdelani, délky trestu
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odnéti svobody na kvalitu zivota. Mym tkolem bylo shromézdit pomoci analyzy roz-
ptylu  takova data, kterymi bych mohla podpofit ¢i vyvratit na pocatku stanovené vy-

zkumné hypotézy.

Prace je doplnéna o vzorovy dotaznik, ktery byl pouzit jako nastroj méteni pii

vyzkumném Setteni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu odnéti svobody je historicky nejstarsi sankci novodobého trestni-
ho préva a dosud tvoti patet vSech trestnich systémii. Cilem tohoto trestu je v prvé fadé
izolace pachatele od spolecnosti a zabranéni mu v dal$im pachéni trestné ¢innosti. Dale
se od této sankce oCekava, ze bude mit na pachatele punitivni a retributivni ucinek.
To znamend, ze mu zpisobi ur¢itou jmu, ale zadroven bude mit na n¢ho socidln¢ reha-
bilitacni vliv. Trest by mél byt 1 urCitou satisfakci obéti trestného ¢inu, piispét
k restituci Skody ji zpisobené a také by mél pachatele odradit od dalsi trestné ¢innosti.
Pro spolecnost tim plni ucinek specialné-preventivni. Trest odnéti svobody by mél re-
spektovat zasadu ,,ultima ratio®, tedy mél by byt ukladan pouze v ptipadech, kde uloze-

ni jiné sankce viibec neptichazi v tivahu (Hala, 1999).

1.1 Funkce trestu odnéti svobody

V penologické literatufe nalezneme znacné rozsifeny nahled na funkce trestu.
Jedna se o pojeti samotného trestu, kterym nejlépe sledujeme kontinuitu klasické a mo-
derni evropské vézenské filosofie a soucasné piedstavuje sjednoceni pretrvavajicich

dalsich ¢lenéni. Takto je uzitecné odliSit funkce vyrovnavaci a funkci regulativni.

Vyrovnavaci funkce trestu sleduje cil eliminovat nebo alespont kompenzovat
negativni emoce (zejména pocity hnévu) poskozenych nebo pozistalych. Vyrovnavani
prostiednictvim trestu odnéti svobody jisté neni tak Sokové, radikélni a zfejmée ani nato-
lik ucinné jako v pfipadé¢ trestu smrti, ktery byl v nasi republice zrusen, a to novelou
trestniho zédkona z roku 1990. Druhym, nemén¢ dilezitym aspektem vyrovnavaci funk-
ce trestu je to, ze pachatel dostava prilezitost, prostor a Cas k sice tizivému, nicméné
oc¢istnému zpytovani svédomi, postupnému vyrovnavani se s pocitem viny a ptijeti od-
povédnosti  za svij ¢in se vSemi z toho vyplyvajicimi disledky. Otazkou vSak zlstava,
pokud ovSem zlocCinec jiz ,,nema svédomi®, jde o problém jin¢ho druhu, jehoz feSeni je
jednoznacéné nize (Hala, 1999).

Regulativni funkce trestu silngji nez funkce vyrovnavaci akcentuje cil chranit
spokoji se alespon s jeji regulaci pod spolecensky akceptovatelné meze. Pii analyze

realizace této funkce nalezneme nékolik zédkladnich ptistupt. Lisi se od sebe mj. riznou
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mirou zprostiedkovatelnosti pisobeni trestu na zloCin. Jedna se o pfistupy jako je izolo-

vani, odstrasovani a o zmény chovani event. osobnosti provinilce.

U izolovani se jedna o ucinny prostiedek, ktery pachatele zneschopni
v pachani dalsi trestné Cinnosti. Odstrasovani je zalozeno na piedpokladu, ze prede-
v§im potenciondlni pachatelé trestnych ¢inli jsou konfrontovani se skute¢nosti fungujici
posloupnosti ZLOCIN — TREST, na tomto podkladé zvazi své budouci jednani a roz-
hodnou se nevykonat trestny ¢in. OdstraSovani je malo G¢inné u lidi s disocialni poru-
chou osobnosti (asocidlnich psychopattl), protoze ti jsou charakterizovani vyraznym
nezajmem o nasledky vlastni ¢innosti. U standardni populace se trest prezentuje celou
fadou nepfijemnych, odstrasujicich konsekvenci: riziko ztraty svobody, zaméstnani,
partnera, bydleni, statutu, prestize apod.. V poslednim ptistupu zmény chovani ma byt
takto ziskany asovy prostor intenzivné vyuzit k utlumu nezddouciho chovani a rozvije-
ni nejriznéjSich forem chovani prosocialniho. Jak uvadi a poukazuje Héla (1999), jedna
se predevsim o aktivni zmény nejen chovani, ale i podstatnéjsich charakteristik ¢lovéka,
tudiz i ¢lovéka véznéného. Dilezité je motivovat pachatele trestného ¢inu nachazejiciho
se po urcitou dobu ve vykonu trestu odnéti svobody k tomu, aby se on sdm chtél zménit

a hodné¢ pro to udé¢lal jiz ve vézeni.

Soubor aktivit pracovnikt Vézeniské sluzby CR, aplikovany s cilem motivovat
vézné k praci na sobé samé a tim pomahat zvySovat jeho Sance na Zivot v zdkonnosti po
propusténi z vézeni a na neintegraci do demokratické spole¢nosti, byva oznacovan jako

zachazeni.

1.2 Diferenciace vykonu trestu u dospélych odsouzenych

Dle ustanoveni § 5 odst. 1, zdkona o vykonu trestu odnéti svobody se trest od-
néti svobody vykondva ve véznici nebo ve zvlastnim oddé€leni vazebni véznice. Véznice
jsou zfizovany a ruSeny Ministrem spravedlnosti a vykon jejich spravy ma za kol Vé-
zetiska sluzba dle zékona ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a Justiéni strazi Ceské

republiky (Hajek, Medvédova, Holubova, 1991).

O umisténi odsouzenych do jednotlivych typt véznic rozhoduje soud pii vyna-

Seni rozsudku. Jde o tzv. vnéjsi diferenciaci.
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Diivodem rozdéleni odsouzenych je, aby vice naruseny pachatel trestného ¢inu

vykonaval trest oddélené od méné narusené¢ho (ZVTOS €. 169/1999 Sb.).

O konkrétni véznici, kde bude odsouzeny vykonavat trest odnéti svobody, roz-
hoduje dispeéer na Generalnim Feditelstvi Vézetiské sluzby CR podle pohlavi, délky
trestu, v€ku, zdravotniho stavu, pracovni zpusobilosti a v neposledni fad¢ téz podle
blizkosti bydlist¢ odsouzeného.

V jedné véznici mize byt ziizeno vice typl, v Zadném piipade vSak nesmi dojit
k naruseni ucelu vykonu trestu odnéti svobody. Nesmi dojit napi. ke spole¢nému ubyto-
vani, uplatiiovani stejnych bezpecnostnich zésad nebo piistupli vyplyvajicich z platnych

norcm.

Oddélené se také umistuji odsouzeni muzi od odsouzenych zen. K dalSimu
rozdeleni odsouzenych dochazi pfi ubytovani na loznice. Diferencuji se zv1ast’ mladistvi
odsouzeni od dospélych, recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu popr-
vé, odsouzeni za Umysln¢ spachané trestné Ciny od odsouzenych za trestné cCiny
z nedbalosti, trvale pracovné nezataditelni odsouzeni, odsouzeni s poruchami duSevnimi

a poruchami chovani a s ulozenym ochrannym lécenim.

Zékon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb. predstavuje model for-
malné jednotného vykonu trestu odnéti svobody, v ramci kterého je odlisSnym pro jed-
notlivé typy véznic zplisob vnéjSiho stfezeni a zajisténi bezpecnosti. Pro vykon trestu
ve vSech typech véznic jsou pradva a povinnosti odsouzenych uréeny jednotné. Mezi
hlediska pro zafazeni do urcitého typu véznice se fadi mira nebezpecnosti pachatele a

jeho pravni postaveni.

Soud rozhoduje do jakého typu véznice bude odsouzeny zafazen
(§ 39a odst. 2, trestniho zdkona). Je mozné vzit v tvahu vSechny okolnosti ptipadu
a rozhodnout o zafazeni pachatele do jiného typu véznice, pokud se soud domniva,
ze vzhledem k zavaznosti spachaného trestného ¢inu, povaze a stupni naruSeni pachate-
le, bude jeho naprava Iépe zarucena. Do véznice se zvySenou ostrahou musi byt vSak
zatazen vzdy pachatel, kterému byl uloZzen vyjimecny trest (§ 39a odst. 3, trestniho za-

kona).

Odsouzeny nastupuje vykon trestu ve véznici, kterou soud ve vyzve k nastupu

urcil (§ 9 odst. 2, zdkona o vykonu trestu odnéti svobody). O dal§im umistovani do jed-
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notlivych véznic rozhodne generalni feditelstvi Vézeiniské sluzby spolu s feditelem véz-
nice samoziejme ve shodé se soudnim rozhodnutim o zafazeni do urcitého typu véznice

(§ 9 odst. 3, zakona o vykonu trestu odnéti svobody).

Dle ustanoveni § 39b, trestniho zdkona mize soud béhem vykonu trestu odnéti
svobody rozhodnout o piefazeni odsouzeného do véznice jiného typu, ktery se od véz-

nice, v niz dosud odsouzeny trest vykonava, muze lisit o jeden stupen.

Pokud jde o ptetazeni z véznice s prisn€jSim rezimem do véznice s mirnéjSim
rezimem fadi se mezi podminky pro toto pietazeni jednak urcité chovani a zptsob plné-
ni povinnosti odsouzené¢ho a také odiivodnény zavér, ze pretazeni piispéje k dosazeni
ucelu vykonu trestu. Pfefazeni opaénym smérem tedy z mirnéjsiho do ptisnéjSiho typu
véznice zapii€ini 1 pouze jedna z taxativné uvedenych okolnosti spoc¢ivajici v tom, ze
odsouzeny opakované ¢i zavaznym zplisobem porusi stanovenou kazen nebo poradek a

dale v tom, Ze byl odsouzeny pravomocné uznan vinnym z trestného ¢inu, jenz spachal

v priibéhu vykonu trestu (ZVTOS €. 169/1999 Sb.).

Zéakon také nepiipousti piefazeni do véznice s dohledem ¢i dozorem u odsou-
zen¢ho, kterému byl vedle trestu odnéti svobody ulozen trest vyhosténi a u takového

odsouzeného, jenz mé dle rozhodnuti podstoupit ochranné 1éceni v ustavni forme .

Soud miiZze u€init rozhodnuti o ptfefazeni do véznice s mirnéjSim rezimem na
navrh odsouzeného, ktery vykonal nepfetrzit¢ alesponn jednu tfetinu trestu, coz musi
¢init minimalné Sest mésict. Vedle této Zadosti mize o piefazeni rozhodnout soud i na
navrh feditele véznice ¢i statniho zastupce nebo 1 bez takového podnétu (§ 324 odst. 1,

trestniho fadu zékona €. 141/1961 Sb., ve znéni pozd¢jsi predpist).

Odsouzeny neni opravnén podat zddost o piefazeni do véznice s prisnéjSim re-
zimem, tedy ani o piefazeni ze zvlastni véznice pro mladistvé do véznice pro ostatni
odsouzené potom, co dovrsil 18. rok vé€ku. V takovémto ptipadé soud jeho navrh zamit-

ne.

Vnitini diferenciace vykonu trestu odnéti svobody sleduje aplikaci co mozna
nejucinnéjsich vychovnych metod, prostiedkli a zpisobli zachdzeni. Vnitini diferencia-
ce je upravena hlavou ¢tvrtou Zakona o vykonu trestu odnéti svobody. Vychazi ze zara-
zovani odsouzenych do tii prostupnych skupin vnitini diferenciace, jez vytvaii kom-

plexni celek pozitivni motivace odsouzenych. Dle ustanoveni § 39 odst. 5, fadu o vyko-
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nu trestu odnéti svobody je zpiisob a volba napliiovani cile programu zachdzeni vedle
jednéni, chovani, postoji ke spachanému trestnému ¢inu a vykonu trestu, jednou
stupnych skupin vnitini diferenciace. Hlediska rozhodujici o zafazeni do nékteré
z prostupnych skupin vnitini diferenciace zakotvuji ustanoveni § 39 odst. 6, 7 a 8, fadu

vykonu trestu odnéti svobody. Zatazeni je nasledujici:

a) do prvni prostupné skupiny jsou zarazovani odsouzeni, jez pievazné plni
program zachazeni véetné svych dalSich povinnosti a jejich jednani i cho-
vani je v souladu s vnitinim fadem,

b) do druhé¢ skupiny se zafazuji odsouzeni majici kolisavy a nevyjasnény po-
stoj a pristup k programu zachazeni i svym povinnostem,

¢) do treti skupiny jsou zarazovani odsouzeni, ktefi pfevazné odmitaji ¢i ne-
plni program zachéazeni; neplni své povinnosti nebo se chovaji a jednaji
v rozporu s vnitinim fadem.

O zatazeni nebo zméné zatazeni odsouzeného rozhoduje teditel véznice ¢i jeho

zastupce a to dle doporuceni odbornych zaméstnancii (§ 39 odst. 10, fadu vykonu trestu

odnéti svobody).

1.2.1 Kilasifikace typi véznic

1.) Véznice s dohledem ma nejmirnéjsi rezim vykonu trestu odnéti svobody

a znamena pro odsouzeného nejvice svobody. Jsou do ni zafazovani:

a) pachatelé nejméné zavaznych trestnych ¢int, a to sice trestnych ¢ind spa-
chanych z nedbalosti, a

b) pachatelé, ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu odnéti svobody bud’ viibec

nebo pro umyslny trestny ¢in.

Ve véznici s dohledem nejsou uzivany specidln¢ stavebné technické prostiedky
ani ozbrojena strdz k zabranéni ttoku odsouzenych. Kontrolou a dohledem nad ¢innosti
odsouzenych jsou povétreni vychovatelé (§ 49 odst. 1, vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou
se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody). V prostorach véznice se pohybuji odsou-
zeni bez omezeni. Pracuji obvykle na pracovistich mimo véznici, minimalné jednou
tydné provadi vychovatel dohled nad jejich pracovni ¢innosti. Odsouzenym je umoZznén

v mimopracovni dob& volny pohyb, a to za u¢elem ucasti na kulturné vychovnych, spor-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

tovnich, osvétovych akcich a bohosluzbéch a to sice na zakladé povoleni feditele vézni-
ce. K témto ucelim jsou vydavany odsouzenym propustky vyznacujici misto, ve kterém
se mohou nachézet v urené dob¢. Navstévy odsouzenych se uskutecniuji obvykle bez
pfitomnosti zaméstnance Vézetiské sluzby. Reditel véznice miize ve spojitosti
s navstévou jedenkrat za dva tydny dovolit odsouzenému docasné opusténi véznice a to
maximalné na dvacet ¢tyfi hodin. O tomto povoleni je vydano odsouzenému potvrzeni,
ze kterého je jasné, jak dlouho a kde se miize odsouzeny zdrzovat (Hajek, Medvédova,

Holubova, 1991).

2.) Véznice s dozorem piedstavuje pro pachatele druhy nejmirngjsi rezim vy-
konu trestu. Jsou do ni zafazovani pachatelé, dle § 39a odst. 2 pism. b), trestniho zéko-

na:

a) jimZ byl uloZen nepodminény trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany
z nedbalosti, a ktefi jiz byli ve vykonu trestu odnéti svobody pro tumyslny
trestny ¢in, nebo
b) pachatelé, kterym byl uloZen tento trest za umyslny trestny ¢in ve vyméie
nepiesahujici dva roky, a kteti dosud nebyli ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy pro umyslny trestny ¢in.
Ani v tomto typu véznic nejsou uzivany k zabranéni utéku odsouzenych speci-
alni stavebné technické prostiedky ani ozbrojené straze. Vedle vychovatelii je zde do-
hled a kontrola nad odsouzenymi svétena téz dozorcim (§ 49 odst. 1, fddu vykonu tres-

tu odnéti svobody).

Zajistovani vnitini bezpecnosti ve véznici s dozorem je upraveno ustanovenim
§ 52, fadu vykonu trestu odnéti svobody. Je zde stanoveno, Ze v prostorach véznice
se obvykle odsouzeni pohybuji organizovan¢ pod dohledem, ktery vykonavéa zaméstna-
nec Vézetiské sluzby. Reditel véznice dale mize dovolit volny pohyb uvniti véznice
tém odsouzenym, u kterych nelze ptedpokladat zneuziti volného pohybu v rdmci vézni-
ce. Odsouzeni pracuji zpravidla mimo samotnou véznici na nestfezenych pracovistich a
zaméstnanec vézenské sluzby urceny feditelem véznice dohlizi nad jejich pracovni €in-
nosti alespoii jednou za hodinu. Reditel v§ak miize dovolit volny pohyb mimo véznici
pro plnéni pracovnich ukoll takovym odsouzenym, u kterych lze ptedpokladat, ze toho
nezneuziji, potom dohledem nad jejich pracovni ¢innosti je povéien zaméstnanec Vé-

zeniské sluzby urceny feditelem véznice, a to nejméné jednou tydné. Je také mozné po-
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fadat v mimopracovni dob¢ akce mimo véznici, na kterych je vzdy pfitomen zaméstna-
nec Vézenské sluzby. Zaméstnanec nemusi byt ptitomen u akei v pfipade€, ze téchto se
zucCastiuji pouze odsouzeni, kterym byl povolen volny pohyb mimo véznici ve smyslu
ustanoveni § 52 odst. 4, fddu vykonu trestu odnéti svobody. K vySe zminénym tcelim
jsou vydavany odsouzenym propustky, na kterych je vyznacen prostor, v jakém se mo-
hou nachézet béhem uréené doby. Pokud se tyka navstev, tak tyto se uskutecniuji zpra-
vidla bez dohledu zamé&stnance Vézeniské sluzby. Reditel véznice miize jednou za mésic
povolit odsouzenému v souvislosti s navs§tévou docasné opusténi véznice, a to nejdéle
na 24 hodin. O tomto povoleni je tieba vydat potvrzeni, ze kterého je jasn¢ patrné, kde

a jak dlouho se miize odsouzeny pohybovat (Hajek, Medvédova, Holubova, 1991).

3.) Véznice s ostrahou je urcena pro zavaznéjsi pripady odsouzeni jako po-
mérné piisny reZzim vykonu trestu odnéti svobody. Soud zatadi pachatele do této vézni-
ce vzdy, kdyzZ je nepfijatelné zatazeni do nékteré z obou mirnéjsich typl véznic a ani
kdyZ neptipada v uvahu zatfazeni pachatele do véznic se zvySenou ostrahou. Lze tedy

vyvodit, Ze pachatel je odsouzeny za:

a) umyslny trestny ¢in k trestu odnéti svobody neptesahujici dva roky, pokud
jiz byl v minulosti pro imyslny trestny ¢in ve vykonu trestu odnéti svobody,

b) umyslny trestny ¢in k trestu odnéti svobody piesahujici dva roky, bez ohle-
du na skutecnost, zda byl nebo nebyl pro umyslny trestny ¢in ve vykonu
trestu odnéti svobody jiz v minulosti,

¢) v ojedinélych ptipadech za trestny ¢in nedbalostni.

Stavebné technické prostiedky stejné jako ozbrojené straZe jsou uz v tomto ty-

pu véznice uzivany (§ 49 odst. 2, fadu vykonu trestu odnéti svobody).

Podle ustanoveni § 53, fadu vykonu odnéti svobody se odsouzeni pohybuji
v prostorach véznice pod dohledem zaméstnance Vézetiské sluzby. Reditel véznice mii-
ze ve vyjimecnych ptipadech dovolit odsouzenym volné se pohybovat v prostorach
véznice k plnéni pracovnich ukoll, a to sice v pripadech, u nichZz nelze predpokladat
zneuziti.  Odsouzeni pracuji obvykle na pracoviStich umisténych uvnitf véznice ¢i na
sttezenych pracovistich nachazejicich se mimo véznici. Na nestfezenych pracovistich
mimo véznici lze zaméstnat pouze takové odsouzené, u nichz lze predpokladat, ze toho

nezneuziji. Zaméestnanec Vézenské sluzby urceny feditelem véznice dohlizi nad pracov-

ni ¢innosti odsouzenych alespoil jednou za Ctyficet pét minut. Pro odsouzené umisténé
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ve vystupnim oddé€leni a odsouzené uvedené v ustanoveni § 53 odst. 4, fadu vykonu
trestu odnéti svobody je mozné poradat také akce mimo véznici, na kterych je vSak vzdy
pritomen zaméstnanec Vézenské sluzby. Za dohledu zaméstnance Vézeiiské sluzby pro-
bihaji obvykle i navstévy odsouzenych. Odsouzenym uvedenym v ustanoveni § 53 odst.
6, fadu vykonu trestu odnéti svobody miize feditel véznice jedenkrat za dva meésice
dovolit doc¢asné opusténi véznice, nejvice na 24 hodin. O povoleni se vydava potvrzeni,
ze kter¢ho je jasné, jak dlouho a vjakych mistech se mlze pohybovat

(ZVTOS ¢. 169/1999 Sb.).

4.) Véznice se zvySenou ostrahou je povazovana za vilbec nejpfisnéjsi typ

NS 24

véznice soud zatadi pachatele v pfipadech:

a) dozZivotniho trestu odnéti svobody (i trest odnéti svobody v rozsahu
15 do 25 let - § 39a odst. 3, trestniho zdkona),

b) wulozeni trestu zvlast nebezpecnému recidivistovi (§ 41 odst. 1, trestniho
zakona),

c) uloZeni trestu za zvIast’ zdvazny trestny €in (§ 41 odst. 2, trestniho zdkona)
trest nejméne na osm let,

d) wuloZeni trestu za imyslny trestny ¢in a soucasné v poslednich péti letech
uprchl z vazby ¢i vykonu trestu.

Zde stejné jako u ptredchoziho typu véznic jsou pouzivany specidlni stavebné

technické prostiedky a ozbrojené straze k znemoznéni utéku odsouzenych (§ 49 odst. 2,

fadu vykonu trestu odnéti svobody).

Upravu zajisténi vnitini bezpe&nosti ve véznici se zvysenou ostrahou obsahuje
ustanoveni § 54, fadu vykonu trestu odnéti svobody, ve kterém je zakotveno,
ze v prostorach véznice se odsouzeni organizované pohybuji pod dohledem piislusnika
Vézeniské sluzby. Odsouzeni maji moznost vykonavat vhodnou praci v celach a pracuji
na pracovistich uvnitf véznice. Na pracovni ¢innost dohlizi zaméstnanec Vézenské sluz-
by uréeny feditelem véznice alesponl jednou za tficet minut. Ani pfi plnéni pracovnich
ukolll neni odsouzenym dovolen volny pohyb. Pokud jde o navstévy odsouzenych, tak

ty se konaji obvykle za dohledu pfislusnika Vézeniské sluzby.
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1.3 Formy chovani odsouzenych

Ztrata zédkladni socidlni vazby na rodinu vede ve svych disledcich casto
k hledéni zazemi v homogennich krimindlnich partadch, coz vede k fixaci na ,,vézenskeé
znamosti®, které za spoluptisobeni navyku na vézeiiské prostiedi posiluji nesamostat-
nost, neschopnost najit udrzet si stalé zaméstnani a to vSe pti Casté zadluzenosti odsou-

zenych.

Vetejnost chape vézenstvi jako soucast komplexu opatieni statu pii zajisStovani
bezpecnosti ob¢anti. Proto je uvéznéni pachatele nazirdno predevsim jako izolace (jejiz
cilem je zabranit odsouzenému pachat trestnou Cinnost, coz stanovi i1 zdkon o vykonu
trestu odnéti svobody) a castecné i1 jako odplata za spachany trestny ¢in. Sochtrek
(2007) uvadi, ze trest odnéti svobody ve své tradi¢ni formé je fakticky trestem odnéti
svobodného pohybu a prilezitosti k uspokojovani fady i primarnich, tj. biologickych
potieb. Uspdsné ,,pieziti tradiéniho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje adaptaci

na zivot vézenské subkultury.

Adaptace v tomto smyslu znamena ,,piijeti subkulturnich norem a pravidel,
znacné odlisnych od obecné platnych, dale osvojeni si novych vzorcli chovéni a postup-
né vyhasinani adaptivniho chovani potfebného k zivotu mimo vézeni.“ (Sochtirek, 2007,

str. 10)

Avsak tato definice vySe uvedend neplati vSeobecné. U casti vézit, ktefi jsou
odsouzeni ke kratkodobym trestim odnéti svobody, ve vétSin€ ptipadi negativni forma
adaptace nenastane nebo se viibec nerozvine a ¢lovék se po propusténi bez problému
zatazuje zpét do spolecnosti. Na druhé stran¢ je vSak nemaly pocet téch, jejichz pobyt
na svobod¢ je nebezpecny z hlediska recidivity krimindlniho chovani a jeho zavaznosti.
Tito lidé se na svobodu dostavaji zpravidla po mnoha letech stravenych ve vykonu tres-
tu a pokud se opétovné dopousti trestné ¢innosti (pro opétovné pachani trestné ¢in-
nosti pouzivdme pojem ,,recividovat®), je interval mezi jednotlivymi pobyty ve vézeni a
pobyty na svobodé pomérn¢ kratky a se stoupajicimi pocty odsouzeni se zkracuje. Pro

adaptaci na podminky vézeni a zivot v ném se vzil pojem prizonizace.

Prizonizace (vézeni domovem) znamena adaptaci na podminky Zivota ve vé-
zeni  a velmi snizuje pravdépodobnost Uspésné reintegrace do normalni spole¢nosti

(Sochtrek, 2007).
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Vysledek adaptace na prisné a vysoce organizovany zivot ve vézeni (Casovy
rozvrh, nafizeny zptsob vystupovani a chovani vi¢i personalu, diiraz na potadek a vnéj-
§1 kdzen apod.) se nazyva institucionalizace. Vysledkem byva ztrata aktivity a tzv. ,,Zi-

vota ze dne na den“.

Této form¢e chovani podlehnou az na vyjimky vSichni vézni. Typickym znakem
tohoto chovani je pfedstirana slusnost a posluSnost. Upeviluje se u nich akceptace vé-
zenského zplsobu Zivota a oslabuje se schopnost adaptace na zivot na svobod¢. Jen
velmi malé ¢ast véziili projevuje odpor proti této institucionalizaci. Jedna se predevS§im
o prvovéznéné. Dé se vSak fici, Ze vSeobecné plati, ze bezproblémovy prabéh vykonu
trestu odnéti svobody je typicky pro kriminalni recidivisty. Témto véziiim vyhovuje

stav, kdy nemusi vyvijet zddnou vlastni aktivitu a maji vSe zajisténo.

Odpor a vzpirani se institucionalizaci vyvolava protitlak spoluvéziid, ale i pra-
covnikll véznice. Zejména prvovéznéni jsou postihovani od personalu véznice kazen-
skymi tresty. Skupina spoluvéziti na né& vyviji psychicky a nikoli ziidka 1 fyzicky
natlak, protoze jednoduse ,,d¢la problémy*. Pokud se tento postizeny obrati na pomoc
persondlu véznice, je ostatnimi chapén jako zradce a Casto tak vystaven Sikané nebo jiné

formé fyzického nasili.

Ideologizace je ,,proces ptizpisobovani se normam, hodnotam, nazorim a po-
stojum, které se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych, ptizplisobeni se vé-
zeniské subkultute, ktera ma desocializacni charakter.” (Sochirek, 2007, str. 12) Vézen
tyto hodnoty a normy ze zacatku jakoby neochotné akceptuje, pozdéji vSak muze dojit
az k uplnému ztotoznéni s nimi. Svoji roli zde hraje zejména délka trestu, pracovni za-
fazeni apod. Nékteti vézni se vSak s timto chovanim vnitiné neztotozni, avSak prezentu-
ji je proto, aby nevybocovali z fady. Divodem miize byt strach z chovani jiného vézné.
To, do jaké miry se vézeil pfizpiisobi normdm a hodnotadm ve véznici, zélezi na riiznych
podminkach. V tomto pfipadé¢ se mize jednat o miru jeho inteligence, délku trestu,
osobnost odsouzeného, jeho ochota prizpiisobit se neformalnim vézenskym skupindm

a dalsi.

Obecn¢ lze shrnout, ze ukazatelem toho, jak moc se odsouzeny adaptuje
na podminky zivota ve vézeni, je konkrétni chovani jedince ve vézeni, protoze prostiedi
vézeni se znacné lisi od bézného Zivota mimo vézeni. Jinymi ukazateli mohou byt i né-

které vnéjsi znaky, napft. tetovani na obliceji, krku, zapésti apod. Prave tito nositelé pri-
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zonizace znamenaji velkou psychickou zatéz pro kriminalné nenarusené spoluvézné,
zatimco z hlediska personalu je jejich chovani klasifikovano jako bezproblémové, bez-

poruchové a nekonfliktni.

1.4 Resocializace

Proces resocializace osob socialné neptizptsobilych je stale castéji pfedmetem
ostré kritiky. Kritizuje se opravnénost provadéni resocializacni ¢innosti v aktudlni po-
dob¢ jak organizacni tak formalni. Diskutuje se o formach institucionalniho ptisobeni
(typy resocializacnich zafizeni), metodéach a technikéch plisobeni i o tzv. resocializac-
nim prostiedi. Souc¢asné s ohledem na spolecenské protesty a nedostatek spolecenského
souhlasu pro uskutecnovani resocializacniho procesu v podminkéch svobody dohlizené,
sledované nebo ,,davkované®, se zmensuji moznosti vyuziti vychovnych hodnot, které
spo€ivaji v otevienych vychovnych prostfedich. Zda se, ze kvalitativni zména je nevy-
hnutelna a vedle zasady institucidlnich resocializacnich vlivii, nastal ¢as na realizaci
resocializacnich cili podle vzoru revalorizace deviacnich prostfedi (Jizl, Olejnicek,
2004).

Potiebu hledani novych fteSeni (pfi zachovani ovétenych starych®,
ale v omezeném rozsahu) lze zdiivodnit dvéma zpusoby.

Prvni se opird o tezi, ¢asto formulovanou praxi, ze nepocetnd skupina nepfi-
zpusobivych vyzaduje izolaci (kolem 17%), a proto je neodiivodnéné izolovat na prav-
nim podkladu ty, ktefi sice méli konflikt se zdkonem, ale nejsou to ,,typické krimindlni
osobnosti“. V téchto ptipadech jsou pfedmétem kritickych uvah feSeni v pravni roving.

Druhy je vynuceny piesvédcenim o tom, Ze pokud resocializace, pak pouze
v pedagogickych podminkach, coz se v praxi vztahuje na hledani vychovnych hodnot
v resocializaéni ¢innosti. Pedagogicka teorie a praxe vymezily tento typ podminek for-
mulovanim teze, ze resocializace mize byt totozna s vychovnym procesem pouze tehdy,
kdyz méa vychovdvany jedinec Sanci byt vtomto procesu subjektem piisobeni.
V ptipadé, kdy tato moznost neni, objevuji se instrumentalni procedury, ve kterych du-

Tento predpoklad je vychozim bodem soucasnych nazord na proces resociali-
zace v mnoha zemich. Zakladnim rysem takto chépanych procesi je sméfovani
k subjektivizaci, eliminovani prvkl spojenych s filozofii ,,odplaty, tzn. represe ve pro-
spéch morélniho oc€isténi (zadostiu€inéni) a uziti pokud mozno Siroké stupnice vychov-
nych prosttedkii (Jizl, Olejnicek, 2004).
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1.4.1 Program zachazeni s odsouzenymi

Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzenym je vytvotreni predpokladu
pro névrat do civilni spole¢nosti tak, aby odstranil ze svého Zivota pachani trestné ¢in-
nosti. Ve skladbé odsouzenych ma vliv pohlavi, vék, charakter trestné ¢innosti, prvo-

trestani, recidivisté, ochota pracovat.

Pti zpracovani programu zachazeni se uplatiuji nasledujici zasady: individual-
ni pfistup, motivace, pfiméfenost, komplexnost, zpétna vazba, cilevédomost, systema-
ti¢nost, soustavnost a perspektivnost. Program zachézeni je zdkladnim prostfedkem ci-
levédomého a komplexniho plisobeni na odsouzeného. Je stanoven pro kazdého odsou-
zeného individudln€. Urcuje okruh konkrétnich Cinnosti, kterych je odsouzeny povinen
se zacastnit, nebo které miize vykonavat. Program zachdzeni je zpracovavéan specialni-
mi pedagogy na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném, ktera obsahuje zaznamy o
prabéhu vykonu vazby, pedagogickou, psychologickou a zdravotni charakteristiku a
socialni anamnézu, s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny trestné
¢innosti (zakon o VTOS €. 169/1999 Sb., §41). Pti tvorbé konkrétniho programu zacha-
zeni se vychazi z nabidky aktivit, ktera je podle prostorovych, personalnich a fi-
nan¢nich podminek véznice pravidelné aktualizovéana. Co se tyce personalnich moznos-
ti, jde tu o tabulkové obsazeni specialisti a jejich pocet, o jejich schopnosti, zajem, eru-
dovanost a zkuSenosti. Promitne se zde zékonité i kvalita a kvalifikace vychovatelii
jako ptfimych garantl a realizatori programil zachazeni. Zvlastni roz$ifena nabidka ak-
tivit programu zachazeni je urcena pro kategorii mladych vézni a pro odsouzené, kteti
jsou umisténi v bezdrogové zoné véznice. Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou z
navrzenych alternativ programu zachazeni, zacastni se minimalniho programu zachéaze-
ni stanoveného vnitinim fadem. Jeho zaklad tvofi pracovni aktivity, odpovidajici zdra-
votnimu stavu odsouzené¢ho. Minimalni program zachazeni je urcen jednak pro odsou-
zené s kratkodobym trestem do 6 mésici, jednak pro ty odsouzené, kteti odmitnou $irsi

program zachdzeni vypracovany ve shod¢ s jejich individualitou (Beranek, 2006).

Cilem minimalniho programu zachazeni je vyplnit volny ¢as odsouzenych
podle jejich motivace, z4jmi a zavaznosti spachané trestné ¢innosti, usmérnit nezadouci
¢innosti  do oblasti vzdélavaci, terapeutické a zdjmové. Jeho vyznamny zaklad tvori
pracovni ¢innost odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného. Kazdym programem

zachazeni prostupuje snaha po jakési mravni napravé odsouzeného. V souladu s vyvo-
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jem osobnosti odsouzeného a zménami v jeho chovani a jednéni je mozné program za-
chéazeni aktualizovat (vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., § 38). Nejméné 3 mésice pied propus-
ténim se pro odsouzeného vytvareji podminky pro jeho samostatny zplisob Zivota a
zpracovava se program zachazeni pfed propusténim z VTOS (zdkon o VTOS ¢.

169/1999 Sb., § 41, odst.4).
Obsah programu zachazeni

Program zachézeni obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni na odsouze-
ného, metody zachdzeni sméfujici k dosazeni cile a zplisob a cetnost hodnoceni

(zakon o VTOS &. 169/1999 Sb., § 41, odst.3).

Metody zachazeni 1ze rozdélit do péti oblasti:

A) Pracovni aktivity

e Podle Zakona o VTOS je odsouzeny povinen pracovat, pokud je mu piidé-
lena prace, a pokud mu to dovoluje jeho zdravotni stav (zdkon o VTOS

¢. 169/1999 Sb., § 28, odst.1).

e (Odsouzeni jsou povinni provadét uklidovou a dals$i obdobnou ¢innost po-
tfebnou k zajisténi kazdodenniho provozu véznice bez naroku na pracovni

odménu (zakon o VTOS €. 169/1999 Sb., § 32, odst.2).

e (Odsouzeny nesmi praci pro véznici odmitnout, ale mize odmitnout za-
méstnani v soukromém subjektu mimo véznici.V soucasné dob¢ se pfipra-
vuje novy zakon, ktery byl zajistil povinnost odsouzenych pracovat i na

pracovisti pro soukromé subjekty.

B) Vzdélavani odsouzenych

Jednim z ptedpokladli rozvoje osobnosti, spolecenskych schopnosti a zvyseni
moznosti reintegrace do spolecnosti je pro odsouzené vzdélavani. Moznost zvyseni kva-
lifikace ve VTOS je dle danych podminek konkrétni véznice. Teoretikové i praktici
vézenstvi si uvédomuji, ze navrat ¢lovéka po odpykani trestu odnéti svobody do trzni
spole€nosti je navrat do tvrdé reality se zvySenym rizikem dalSiho osobniho selhani a
recidivy trestné Cinnosti. Proto je potfeba vénovat pozornost také profesnimu vzdélani

ve véznicich, tak jak je tomu jiz v zdpadoevropském vézenstvi (Héla, 1999).
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C) Speciélné vychovné postupy

Realizaci téchto postupl se zabyvaji specialisté oddéleni vykonu trestu v sou-
ladu s popisem své funkce. V urcitych ptipadech nabizi psycholog individualni psycho-
terapii. Podobné€ socidlni pracovnici poskytuji socidlné pravni poradenstvi a specialni
pedagogové poradenskou pedagogickou pomoc podle individualnich potfeb odsouze-
nych. Smyslem jejich realizace je docileni Gcelu vykonu trestu, podpora takovych po-
stojii a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni
vést po propusténi sobdstatény Zivot v souladu se zakonem. Udast v téchto aktivitach
piispiva  k uvolnéni vnitiniho napéti, pociti bezmoci, kiivdy, viny a ptispiva k piijeti

trestu  (Hala, 1999).

D) Ziajmov¢ aktivity

Tyto aktivity slouzi k udrzeni a rozvoji fyzického i psychického zdravi odsou-
zenych. Pokud mohou travit sviij volny ¢as smysluplné, dochazi ke kultivaci osobnosti
v oblasti z4jmQ a koniCkd. Sportovni aktivity se t&€8i velkému z4jmu odsouzenych. Vy-
chazime z poznatku, Ze télesnd cviceni a fyzicka zatéz pomahaji snizovat vnitini napéti,
depresivni a tizkostné stavy a nepifimo odbouravat agresi. V letnim obdobi se hraje fot-
bal a nohejbal. Po cely rok je mozno hrat elektronické Sipky, Sachy a stolni tenis. Od-
souzenym ve Véznici Znojmo je také k dispozici knihovna pro odsouzené, skleniky, ve

kterych probiha ¢ast programti zachazeni s odsouzenymi z oddéleni ,,toxi®.

E) Oblast utvaieni vnéjSich vztaht

Tzv. extramuralni programy maji velky vyznam, nebot’ zajistuji casty kontakt
se zivotem za vézenskou zdi. Pfipravuji odsouzené na Zivot na svobod¢. Utvéieni, udr-
zovani a posilovani vztaht odsouzeného s civilnim svétem, ptedevsim s rodinou, je jed-
nim z dalSich faktori prevence mozné recidivy. Kontakt s rodinou probiha krom¢ udr-
zovani korespondence nejcastéji formou navstév (zdkon o VTOS €. 169/1999 Sb., § 19).
Na napliiovani Gcelu trestu se mohou podle zédkona podilet registrované cirkve a nabo-
zenské spolecnosti, zdjmova sdruzeni obcanii, nevladni organizace a dalsi organy a in-
stituce, se kterymi odsouzeny udrzuje styk, a které mohou piispét k plnéni ucelu vykonu

trestu (zakon o VTOS €. 169/1999 Sb., § 43, odst.1).
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1.4 Prava a povinnosti odsouzenych

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zékon o vykonu trestu odnéti svobody

¢. 169/1999 Sb., a vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti

svobody a Vnitini fad véznice, ktery formuluje a schvaluje feditel konkrétni véznice.

Do vykonu trestu odnéti svobody se osoba muze dostat pouze na zakladé
pachani trestné ¢innosti, zadrzeni Policii CR a nasledném vzneseni obvinéni soudem,
poptipad¢ obzaloby a dale na zaklad€ rozhodnuti ptislusného soudu, ktery ve svém roz-
sudku stanovi délku trestu a zafazeni jmenovaného do piislusného typu véznice. Rozsu-

dek soudu musi nabyt pravni moci.

Ukony soudu mohou probihat, pokud je osoba ve vykonu vazby nebo se pohy-
buje na svobod¢. Do vykonu trestu se tedy osoba dostane bud’ pfevodem z vykonu vaz-
by nebo z tzv. ,,volné nohy*, jestlize byla souzena na svobodé¢. V druhém piipade soud
stanovi den nastupu vykonu trestu v piislusné véznici podle mista bydlisté. Pokud osoba

tuto povinnost pozada soud Policii CR o jeji zadrzeni a dodani do vykonu trestu.

Po prevzeti z vykonu vazby nebo po néastupu do vykonu trestu odnéti svobody
je osoba umisténa na piijimaci oddéleni, kde by méla pobyt az 7 dnii. V této dob¢ je
prostiednictvim pfisluSné piijimaci komise ovéfovana totoznost odsouzeného a pripad-
né provadény dalsi identifikac¢ni tikony. SloZeni pfijimaci komise je zpravidla nasleduji-
ci: Pfedsedou komise je zastupce feditele véznice, ¢leny komise jsou psycholog, speci-
alni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel, 1¢kaf. V tomto obdobi je odsouzeny pro-
kazateln¢ sezndmen s Vnitinim faddem a se svymi pravy a povinnostmi

(ZVTOS ¢. 169/1999 Sb.).

Vnitini fad véznice je psand norma predkladand véziim v jazyce, kterému ro-
zumi. Jsou v ni zakotvena prava a povinnosti odsouzenych, opravnéni vézeiiské samo-
spravy, ¢asovy rozvrh dne, jehoz obsahem je mimo jiné doba osobniho volna, pracovni
doba vézenské prodejny, knihovny, ordina¢ni hodiny lékaiti, ¢as pro vyménu pradla,
vyplatu kapesného apod. Jsou zde tedy rozvrzeny veSkeré Cinnosti odsouzenych ve dva-
ceti Ctyfech hodinach. Ve vnitinim fadu véznice jsou také uvedeny adresy statnich or-
gant Ceské republiky i mezindrodnich organizaci zabyvajicich se lidskymi pravy,

s nimiz vézen miize korespondovat, urcené postupy pti podavani zadosti, stiznosti apod.
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Z ptijimaciho oddéleni je odsouzeny umistén na nastupni oddéleni, kde by mél
pobyt nejméné 14 dni. Pokud si to néktery ze specialistii (psycholog, specidlni pedagog,
socialni pracovnik) vyzada, mize zde odsouzeny ztistat i déle. V ramci tohoto pobytu je
na odsouzeného zpracovavana tzv. komplexni zprava, kterd v sobé zahrnuje pedagogic-
ko-psychologickou charakteristiku, socialni anamnézu a miizeme hovotit i o ,,kriminalni

anamnéze®. Na zpracovani této zpravy se podileji vSichni specialisté.

Pfi pobytu ve vézeni musi odsouzeni dodrzovat stanovené povinnosti a maji

moznost uplatiiovat sva prava dana zakonem o VTOS ¢. 169/1999 Sb.

Prava odsouzenych
Lze rozdélit na (Sochirek, 2007):

J pravo na uspokojovani zakladnich socialnich potieb a poskytovani zdra-

votni péce,

o pravo na udrzovani nebo piipadné rozsSifovani socialnich vztaht. Sem pa-
tfi pravo na nakup potravin nebo véci osobni potieby, pravo piijimat na-
v§tévy blizkych osob, pravo na pfijeti balicku, pravo na pfijem penéz,
pravo na uspokojeni kulturnich potieb, pravo na duchovni sluzby a vyu-
ziti sluzeb odbornikd (pedagoga, psychologa, apod.), prdvo na ochranu
svych prav. Na rozdil od minulosti mlize odsouzeny vyuzit telefon ke
kontaktu s blizkou osobou, tyto hovory jsou monitorovany zaméstnanci

Vézenské sluzby.
Povinnosti odsouzenych

Odsouzeny je povinen podrobit se nékterym omezujicim opatienim, je zbaven
nékterych prav a svobod — napt. nedotknutelnosti osoby nebo soukromi, svobody pohy-
bu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi, prava svobodné volby povoléni, jsou dale
zbaveni prava podnikat, sdruZzovat se ve spolcich a spolecnostech, zakladat politicka

hnuti, vykonévat volen¢ a jiné vefejné funkce apod.

Déle mezi zékladni povinnosti odsouzenych ve VTOS patii dodrzovani vniti-

niho tadu véznice, zejména:
e  Plnit pfikazy zaméstnanct VS,

e dodrzovat stanoveny poradek a kazen,
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e plnit tkoly z programu zachazeni,

e dodrzovat zasady sluSného chovani ve vztahu ke vSem osobam, které po-

tka,
e podrobit se osobnim prohlidkam,
e umoznit prohlidky svych osobnich véci,
e nesmi navazovat nedovolené styky s osobami v rozporu se zakonem,

e pronaSet, vyrdabét a prechovavat nedovolené predméty, zejména ty,

které by mohly slouzit k utéku nebo utoku na jiné osoby,
e  hrat hazardni hry,

e tetovat sebe nebo jiné,

sebeposkozovat se, provokovat nekazenl apod.

Poskozeny, ktery se dopustil nékterého uvedeného chovani mize byt kazensky
potrestan, naopak odsouzeny, ktery si vzorn€ plni povinnosti miize byt kazensky odme-

nén.

Mezi prava odsouzenych patii zejména pravo na stravu, na ubytovani a vystro-
jeni s ptihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu, véku, pracovnimu zatrazeni a klimatickym
podminkam a pravo na korespondenci. Organy Vézeiiské sluzby CR jsou opravnény
provést kontrolu obsahu korespondence. Do korespondence mezi odsouzenymi a obhéj-
cem, statnimi organy CR, mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se ochranou lid-

skych prav, zastupitelskymi ufady cizich zemi a soudem se zasahovat nesmi.

Pti realizaci prava na navstévu osob blizkych mohou odsouzeného navstivit
Ctyfi osoby véetné déti. Odsouzeny ma pravo piijimat navstévy blizkych osob na dobu
az 3 hodin béhem jednoho kalendafniho mésice. Navstévy probihaji v mistnostech
k tomu uréenym. Navstéva se uskuteciiuje bud’ bezdotykovym zptsobem, kdy je odsou-
zeny od navstévy oddelen prepdzkou, nebo zpiisobem, kdy navstévnici s odsouzenym
sedi spole¢né ve vyhrazené mistnosti, vzdy za pfitomnosti pracovnika Vézenské sluzby

%

CR.

Pravo na obdrzeni balicku s vécmi osobni potieby a potravinami do hmotnosti

5 kg mize byt uskutecnéno spolu s navstévou. Na bali¢ek ma odsouzeny ndrok dvakrat

25
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do roka. Je pfisné stanoveno, co nesmi obsahovat. Jsou to napt. zbran¢, vybusniny, al-
koholické napoje, latky obsahujici alkohol (napt. kosmetika, vody po holeni apod.),
1€ky, atd. Zkratka vSe, co by mohlo ohrozit Zivot a zdravi vlastni nebo jinych osob. Ob-

sah bali¢ku je proto vzdy diikladné kontrolovan pracovniky Vézenské sluzby CR.

Mezi dalsi prava odsouzenych patii péce o zdravi. Sem patii nejen péce 1€kar-
sk4, ale i pravo na osmihodinovy nepferuseny spanek, hodinovou vychazku denné,
prostor pro uklid, osobni hygienu a osobni volno. Vézen mé pravo odebirat na svoje

naklady denni tisk, knihy 1 jiné publikace. Maji k dispozici také knihovnu.

Odsouzeny ma pravo za své penize nakoupit v prodejné véznice véci osobni
potfeby a potraviny. Sortiment zbozi stanovuje vnitini fad véznice. Obecné vsak plati,
ze zde nenajdeme nic, co by naruSilo ucel vykonu trestu odnéti svobody. Nakup se
uskuteciiuje zpravidla formou bezhotovostni platby z ¢asti penéznich prostiedki, s niz

muze odsouzeny voln¢ disponovat.

Pro zajisténi celu vykonu trestu, bezpecnosti a poradku ve véznicich maji od-
souzeni stanoveny vedle prav i povinnosti, které jim ukladaji dodrzovat kazen a pota-
dek, plnit pokyny a piikazy pracovnikii Vézenské sluzby CR, ¥adné plnit pracovni tko-
ly, Setrn¢ zachéazet se svéfenymi vécmi, dodrzovat zésady slusného jednani s osobami,
s nimiz pfichazeji do styku , a i jinak zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu véznice

(ZVTOS €. 169/1999 Sb.).

Dalsi ustanoveni Zakona o vykonu trestu odnéti svobody zakazuje odsouzené-
mu nechat se tetovat, ¢i tetovat druhou osobu, vyrabét, prechovavat a konzumovat alko-
hol ¢i jiné navykové latky. Odsouzeny dale nesmi uchovavat predméty, kterymi by
ohrozil zivot nebo zdravi osob, pomoci nichz by provedl uték nebo jinak matil ucel vy-
konu trestu. Odsouzeny je povinen pracovat, nebrani-li mu v tom jeho zdravotni stav.
Pti zatazeni do prace musi dodrzovat zdsady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Je

také povinen podrobit se osobni prohlidce (ZVTOS ¢. 169/1999 Sb., § 28, odst.1,2).

Jeden z nejvétsich problémt vykonu trestu odnéti svobody ve véznicich je za-
méstnavani odsouzenych. V minulosti byla vice nez polovina véziii bez prace
v dasledku nedostatku pracovnich mist. Zaméstnavani odsouzenych ma vSak vzestup-

nou tendenci  a kazdym rokem se zaméstnanost odsouzenych zvysuje.
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Na vetejnost se Casto dostavaji mylné informace o tom, Ze odsouzeni nemusi
pracovat. Pokud byl odsouzeny zatazen do prace, je povinen pracovat. Vykonavana
prace musi odpovidat jejich zdravotni zpiisobilosti s pfihlédnutim k jejich odbornym
znalostem a dovednostem. Obsah zaméstnavani v sobé zahrnuje spoleCensky prospes-
nou praci, odmeénu za ni a moznost ziskani vyssi pracovni kvalifikace ¢i moznost rekva-
lifikace. Ve véznicich jsou k tomuto Ucelu ztfizovana Skolskd vzdélavaci stiediska.
Pracovni postaveni a podminky jsou u odsouzenych stejné jako u ostatnich pracovnik.
Do pracovni doby se nezapocitavaji uklidové prace a prace pii zajiStovani chodu vézni-

cc.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody pamatuje také na oblast odpovédnosti
za Skodu zptusobenou odsouzenym na majetku véznice nebo jiném subjektu. Zaroven
ale také fesi Skodu zplsobenou odsouzenému vinou véznice ¢i vinou podnikatelského
subjektu. Odsouzeny je téz povinen uhradit naklady spojené s odvozem (eskortou) a

1écenim pii timyslném sebeposkozeni (ZVTOS €. 169/1999 Sb., § 38 a 39).

V ptipadé nahlé hospitalizace odsouzeného v civilnim zdravotnim zafizeni,
kdy ptevoz do vézeniské nemocnice neni mozny, mize feditel véznice na nezbytné nut-
nou dobu prerusit vykon trestu. Pfesahuje-li doba pieruseni tiicet dnti nebo si zdravotni
ujmu zpusobil vézen umysin€, doba preruseni se nezapocitdva do doby vykonu trestu

odnéti svobody.

Institut podminéného propusténi z VTOS v sobé zahrnuje propusténi odsouze-
ného na svobodu pied vyprSenim trestu. Zabyva se jim a rozhoduje o ném v fizeni soud.
Soud tuto zélezitost projedna na zéklad¢ zadosti odsouzen¢ho nebo na névrh podany
feditelem véznice, kde vézen vykonava trest. Odsouzeny miize byt podminéné propus-
tén nejdiive po poloviné vykonaného trestu. Pachatelé zvlast’ zavaznych trestnych Cinil
podle § 62, trestniho zakona mohou byt z vykonu trestu propusténi az po dvou
tietindch vykonaného trestu. Pfi podminéném propusténi soud stanovi zkuSebni dobu na
jeden rok az sedm let. Soud miize zarovein vyslovit nad pachatelem dohled (za-

kon ¢. 140/1961 Sb., § 61,62,63).

Odsouzeni jsou propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, jestlize uplynula
doba trestu a nebylo doruceno natizeni soudu k vykonu dal$iho trestu. Dale je odsouze-

ny propustén na pisemny piikaz a rozhodnuti soudu nebo o propusténi rozhodne prezi-
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dent Ceské republiky pii rozhodnuti o milosti a amnestii. Odsouzeny je propuitén na

svobodu, rozhodne-li tak ministr spravedInosti.

Pro odsouzené, kteti vykonavali trest delSi nez Ctyii roky ve véznicich
s ostrahou nebo zvySenou ostrahou, jsou v téchto véznicich zfizovana vystupni odd¢le-
ni. Vézni jsou zde pfipravovani k opétnému navratu na svobodu. Cinnost je zaméfena
na sebeobsluzné aktivity odsouzenych. Organy statni spravy a izemni samospravy jim
maji byt ndpomocni zejména pii zajistovani zameéstnani a ubytovani a tim se podilet na

dovrsenti jejich napravy. (Hajek, Medvédova, Holubova, 1991)

Kontrolu nad vykonem trestu odnéti svobody a dozor nad dodrzovanim prav-

nich pfedpist provadi ministr spravedlnosti.
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2 TEORETICKE VYMEZENI KVALITY ZIVOTA

Dfive nez se budu zabyvat kvalitou Zivota je tfeba vymezit zdkladni pojmy.

Kvalitou (lat. qualis, jaky) se rozumi jakost ¢i kategorie podstatného urceni
pfedmétu nebo jevu, kdy pravé timto uréenim je predmét — jev dan v odliSnosti od ji-
nych. Odpovéd’ na otazku ,,co se rozumi kvalitou? je mozné dat i systematicky (vy-
znamove). Kvalitou se tak rozumi jakost, hodnota, tj. charakteristicky rys, jimz se dany
jev odlisuje jako celek od jiného celku (napft. zivot jednoho ¢lovéka od Zivota druhého

cloveéka) (Vad'urova, Miihlpachr, 2005).

Zivotem rozumime zivot obecné, piipadné zivot ur¢itého druhu jedinct. Pred-

métem naseho zdjmu je zivot lidi.

Kvalita Zivota (QOL — quality of life) je slozity a velmi Siroky pojem. Je tézko
uchopitelny pro svou multidimenzionalitu a komplexnost. Dotyka se pochopeni lidské
existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zkouma materialni, psychologické, socidlni,
duchovni a dal§i podminky pro zdravy a stastny zivot ¢lovéka. Od druhé poloviny mi-
nulého stoleti se za¢ind pojem kvality zivota objevovat a zkoumat v riiznych védnich
disciplinach. Pfedmétem zajmu byla z pocatku predev§im materialni stranka zivota spo-
lecnosti jako celku, postupné vSak miizeme zaznamenat silici proud vyzkumu nemateri-
alistické stranky a posun k subjektivnimu vnimani a hodnoceni kvality zivota samotné-

ho individua (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Kvalita zivota byva vymezovana nes¢etnymi zpiisoby, od velmi obecnych de-
finic, napft. ,,schopnost vést normalni zZivot®, ,,seberealizace®, atp. az po komplexngjsi
definice, které se zaméiuji na jeden urcity aspekt zivota — naplnéni osobnich cild, pocit
Stésti a spokojenosti apod. Dal§im moZnym pojetim je definice, kterd QOL spatfuje jako
,jedincv pocit spokojenosti, pramenicich zpocitu uspokojeni ¢i neuspokojeni

v oblastech Zivota, které jsou pro néj dilezité.“ K.C. Calman (In Vad’urova, Miihlpachr,

2005, str. 11) defini¢n¢ vymezuje kvalitu Zivota jako rozdil mezi pacientovym oce-
kavanim a dosazenymi vysledky. Cim je rozdil mensi, tim lepsi je jedincova kvalita
Zivota.

Podle Kiivohlavého (In Vad'urova, Miihlpachr, 2005) mtizeme také rozliSovat
statistické a dynamické pojeti kvality Zivota. Na jedné stran¢ tak podle n¢j je mozné

o zivoté lidi hovofit a mit na mysli stav k uritému ¢asovému udaji (pf. kvalita zivota
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déti v dnesnich détskych zatizenich), na druhé strané¢ lze hovofit o kvalité Zivota

v dynamickém pojeti, napt. vyvoj kvality zZivota déti v poslednich patnacti letech.

2.1 Vymezeni kvality Zivota dle WHO

Ustava Svétové zdravotnické organizace definuje zdravi jako ,,stav uplné fy-
zické, psychické a socidlni pohody, ne pouze absenci choroby... .“ Z této definice vy-
plyva, Ze nastroje pro méteni zdravi musi obsahovat nejen ukazatele zmén ve frekvenci

a vaznosti nemoci, ale také odhad celkové spokojenosti.

WHO definuje kvalitu Zivota jako ,,jedincovu percepci jeho pozice v Zivoté
v kontextu své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilim, o¢ekavanim,
normdm a obavam. Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktorialn¢ ovlivnény jedin-
covym fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy

a vztahem ke klicovym oblastem jeho zivotniho prostredi.*

2.2 Rozsah pojeti kvality Zivota

Kfivohlavy (In Vad'urova, Miihlpachr, 2005) dale uvadi, Ze Ize rozliSit rizny
rozsah kvality Zivota, a to podle rozli¢cného chapani pojmu ,,Clovék®. Miizeme se jednak
zabyvat kvalitou Zivota jednotlivce, pak se také mizeme zabyvat kvalitou zivota dvojice
lidi (napt. pratelé, manzelé, nadiizeny-podiizeny). Je vSak také mozné se zaméfit na
kvalitu Zivota skupiny lidi, a to jak malé (pf. rodina, tfida), tak velké oblasti (pt. obyva-

telé jizni Moravy, obyvatelé Ceské republiky, aj.).

Na zaklad¢ tohoto jednoduchého rozdéleni, rozliSuji Engel a Bergsma

(In Kiivohlavy, J., 2004, s.163-164) ti1 hierarchicky odlisné sféry:
e makro-rovina

Na této roviné jde o otazky kvality zivota velkych spolecenskych celkt,
napf. celé zemé, kontinentu. Podle Bergsmy jde o nejhlubsi zamysleni
na problematikou QOL = o absolutni smysl Zivota. Problematika kvality
zivota se zde stavd stavd soucasti zakladnich politickych uvah (boj

s terorismem, hladomorem, epidemiemi, apod.).
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e mezo-rovina

Na této urovni se jedna o méfeni QOL v malych socialnich skupinéch,
napt. v podniku, Skole, nemocnici. Do popiedi vedle respektu k moralni
hodnoté Zivota ¢loveka vstupuji také otdzky socialniho klimatu a vzajem-
nych vztahti mezi lidmi, sdileni hodnot, uspokojovani nebo neuspokojova-

ni zakladnich Zivotnich potieb.

e personalni rovina

Ve stiedu zajmu stoji zivot jednotlivce. Pfi hodnoceni kvality zivota zva-
zujeme subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti, na-
dé¢ji atp. Do hry tak vstupuji také osobni hodnoty jednotlivce, piedstavy,

ocekavani, presvédcCeni atp., které mohou vnimani QOL znaéné€ ovlivnit.

e rovina fyzické existence

Fyzické neboli télesna existence je podle Engela a Bergsmy c¢tvrtou rovi-
nou, v nim miiZeme hovofit o kvalité Zivota. Jedna se o pozorovatelné cho-
vani druhych lidi, které je objektivné méfitelné a srovnatelné, napt. chize

pted a po ortopedické operaci.

Kfivohlavy (2004) upozoriiuje, ze je vzdy nutné vymezit, o kterou rovinu nam

jde, pokud se zabyvame kvalitou zivota.

2.3 Dimenze kvality Zivota

Dzuka (In Vad’urova, Miihlpachr, 2005) rozliSuje subjektivni kvalitu Zivota —
na zéklad¢ individualniho tisudku hodnocené podminky Zivota osoby. Tato dimenze
kvality zivota sleduje materialni zabezpeceni, socidlni podminky Zivota, socidlni status
a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn ekonomickych, socialnich, zdravot-
nich a enviromentalnich podminek, které ovliviiuji zivot ¢lovéka. Tuto objektivni
kvalitu zivota lze vidét také jako miru, v niZ jedinec vyuziva moznosti svého Zivota.
Druhou dimenzi kvality Zivota je subjektivni dimenze neboli podle Dzuky téZz oznaco-
vana jako objektivni pohoda - emocionalnim systémem hodnocené podminky vlastni-
ho zivota (frekvence pozitivnich a negativnich emoci). Tato subjektivni kvalita Zivota se

tyka jedincova vnimani svého postaveni ve spole¢nosti v kontextu jeho kultury a hodno-
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tového systému. Vysledné spokojenost je zavisla na jeho osobnich cilech, o¢ekdvanich

a z4jmech.

Z dosavadnich vyzkumt, které jsou k dispozici v literatuie, vyplyva, Ze subjek-
tivni a objektivni hodnoceni QOL poskytuji odliSna data, obé jsou vSak nepostradatel-

nou soudasti celkového hodnoceni.

wr w

2.4 Vnitini a vnéjsi Cinitelé kvality Zivota

Podle Jesenského (In Vad'urova, Miihlpachr, 2005) kvality Zivota pfedstavuji
velmi rozsahlou oblast ¢initell, které handicapovanému jedinci umoziuji zit ve spolec-
nosti. Tento pohled se dd zobecnit na celou populaci, nejen na osoby s handicapem.

Tyto Cinitele Jesensky rozd€luje do dvou zékladnich skupin:
e  vnitini Cinitelé
Jedna se o somatické a psychické vybaveni ovlivnéné onemocnénim, po-

ruchou, defektem ¢i efektivitami. Mezi vnitini Cinitele patii vSechny

aspekty ovliviiujici rozvoj a integritu osobnosti handicapovaného.

e vnéjsi Cinitelé
Tito vnéjsi Cinitelé predstavuji podminky jejich existence. Jedna se o eko-
logické, spolecensko.kulturni, vychovné vzdélavaci, pracovni, ekonomické

a materidln¢ technické faktory. Tato oblast je obsahové podobna

s objektivni dimenzi kvality Zivota.

2.5 Riizné pristupy ke kvalité Zivota

2.5.1 Psychologicky pristup ke kvalité Zivota

S pojmem kvalita Zivota je Casto spojovan termin well-being neboli osobni
pohoda, spokojenost. Podle odbornikii se jedn4 o dlouhodoby emocni stav, ve kterém

je reflektovana spokojenost jedince s jeho zivotem (Vadurova, Miihlpachr, 2005).
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Objektem zajmu psychologického piistupu je prozivani, mySleni a hodnoceni
cloveka, jeho potieby a pfani, sebehodnoceni, seberealizace, sebeaktualizace a negativni
indikéatory, jako naptiklad zivotni trauma, krize, deprese, poruchy nalad apod.. Vymétal
(In Vad’'urov4, Miihlpachr, 2005, str. 21) dopliiuje toto vymezeni o potiebu uplatnéni
ve spolecnosti a prozivani pozitivni citové odezvy. Dostava-li se jedinci této odezvy
od blizkého okoli a osob, které jsou pro n¢j autoritami, roste jeho sebetcta. DalSimi
zékladnimi slozkami psychologického ptfistupu ke QOL jsou autonomie (moznost roz-

hodovat a sebetizeni) a dale jeho porozuméni svétu a moznost ovlivilovani.

Néektefi autofi nahlizi na osobni pohodu z hlediska ¢asu. Podle Vadurové
a Miihlpachra (2005) se well-being a spokojenost s Zivotem vztahuji k minulosti, pocit
Stésti a momentéalniho nadSeni sméfuji k soucasnosti a k budoucnosti pak nadéje a opti-

mismus.

Néekteti autoti se také pokusili zformulovat dimenze osobni pohody. Vad’urova

a Miihlpachr (2005) uvadi celkem Sest zakladnich dimenzi struktury osobni pohody:

e secbepfijeti — pozitivni postoj k sob€, srozuméni s riznymi aspekty sebe a
jejich akceptace, ptijeti riznych aspektd sebe, dobrych i Spatnych vlast-

nosti, srozumeéni s vlastni minulosti;

e pozitivni vztahy s druhymi — uspokojujici vztahy s druhymi, zajem o blaho

druhych, schopnost empatie;

e autonomii — nezavislost a sebeurceni, schopnost odolat socidlnim tlakiim
a zachovat si vlastni nazor a jednani, nezévislost na hodnoceni a ocekévani

druhych;

e zvlddani zivotniho prostfedi — prehled o tom, co se déje v okolnim prostie-

di, schopnost vidét prilezitost a vyuzit vn€js$i déni pro vlastni cile a potie-
by;

e smysl zivota — cilesmérnost, pocit, Ze minuly 1 pfitomny zivot ma smysl,
smeéfovani k dosazZeni cilu;

e osobni rozvoj — pocit trvalého vyvoje, otevienost novému, neptipousténi
si nudy a pocitu stagnace, schopnost vidét pozitivni zmény vlastniho ja

a chovani.
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Existuji vSak 1 faktory, které osobni pohodu ovliviiuji. Vad’'urovéa a Miihlpachr

(2005) uvadi, Ze mezi determinanty urovné osobni pohody byvaji fazeny tyto faktory:
e zdravotni stav,
e objektivni ukazatel Cinnosti a fyzickych funkci,
e subjektivni posouzeni celkového zdravi,
e socialn¢ ekonomicky status,
o vek,
e zapojeni do nabozenskych aktivit.

Dal$imi determinanty mohou byt jesté: etnicita, okolnosti penzionovani, vdov-

stvi, rodi¢ovstvi, socidlni podpora, Zivotni udalosti, osifeni, sebeticta a dalsi.

Kiivohlavy (2004) upozoriiuje také na to, jaky je psychology kladen diiraz
na spokojenost jedince. Podle tohoto pojeti kvalitné Zije ten, kdo je se svym zivotem
spokojen. Spokojen je podle né€j clovék tehdy, dafi-li se mu dosahovat cili, které se

stanovil.

2.5.2  Sociologicky pristup ke kvalité Zivota

Z jiného uhlu pohledu nez medicina, psychologie Ci psychiatrie, pfistupuje
ke kvalité zivota sociologie. Kvalita zZivota je ovlivnéna mnoha komponenty jako
napft. kultura, vyznani, zdravotni status, ptijem, v€k, podminky mobility, uspokojeni

z prace, mobilita, doprava apod..

K dosti rozsitenym chapanim kvality zivota patii jeji vyhranéni do protikladu
ke kvantitativnim, ekonomickym ukazatelim, se ziskem souvisejicim kritériem vykon-
nosti a uspésnosti jednotlivce 1 spolecenského systému. Na urovni Zivota jednotlivce
byva kvalita Zivota stavéna proti konzumnimu Zivotnimu stylu s jeho preferenci vlast-
nictvi spotfebnich predméta, které samo o sobé nemiize ¢loveéka plné€ uspokojit a nahra-
dit mu redukovani ¢i absenci uspokojovani jinych potieb, zejména duchovniho charak-
teru. V této souvislosti piedstavuje kvalita zivota néco, co prekracuje Cisté materialni
poteby, které je mozné uspokojit prostfednictvim zbozi, a vztahuje se k duchovnim,

nemateridlnim hodnotam (Vad'urova, Miihlpachr, 2005).
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Pojem kvalita zivota je v soucasné sociologii uzivan ve €tyfech odliSnych

urcenich (Petrusek, 1997):

e QOL jako odborny pojem vyjadiujici kvalitativni stranky Zivotnich proce-
st a kritéria jejich hodnoceni. Kvalita Zivota je zde posuzovéna ptede-
v§im podle indikatord zivotniho prostfedi, ukazateli zdravi a nemoci,
urovné bydleni a rekreace, mezilidskych vztahti, bolného ¢asu, socialnich
a technologickych charakteristik prace, moznosti podilet se na fizeni spo-

lecnosti, socidlnich jistot a obcanskych svobod.

e Je to programové politické heslo, obracejici pozornost Siroké vetejnosti
k novym ukolim spolecnosti, pfesahujici materidlni urovenn a vojenskou
silu. Naptiklad §lo o zménu image USA. Obraz amerického zplisobu zivota
mél byt zprostén jisté nekulturnosti, tvrdého, nelitostného boje o zivot;
do poptedi se naopak mély dostat momenty spoluprace, pomoci rozvojo-

vym zemim, ucty k menSinam, lidem s jinou barvou pleti apod..

e QOL jako socidlni hnuti (téZ politické heslo) za kvalitu Zivota utvafejici
se zejména v ramci SirSich ekologickych, protikonzumeristickych a proti-

rasovych hnuti, bojli za ob¢anské prava apod.

e Jako reklamni slogan, nabizejici nové oblasti konzumu (zejména volny
¢as, cestovani, bydleni, vnimani umeéni) a orientujici spotiebitele na oblast
prestizni. Zejména od 70. let se prosazuje kvalita zivota nikoli ve spojeni

s heslem ,,zit 1épe®, ale ,,zit jinak*.

Kvalita zivota z pohledu sociologie je velmi komplexni oblast, ve které je po-
tieba kvalitu zivota hloubé&ji vymezit vii€i Zivotni urovni, zplsobu Zivota a Zivotnimu

stylu, které s QOL piimo souvisi, ale nemohou s ni byt ztotoziiovany.

Zivotni Groven

Zivotni trovei je urcovana redlnymi piijmy lidi a vyjadiuje zejména materialni
a ekonomické podminky Zivota. Zpusob zivota ji dava do souvislosti se zivotnimi pro-
jevy a celkovym prabehem Zivota, prostfednictvim kterého lidi aktivné podiizuji pod-

minky Zivota své védomé kontrole.
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V tomto kontextu povazuji také za nutné zminit rozdil ve zkoumani kvality zi-
vota a zkoumani Zivotni Grovné€. Zatimco zkoumdani Zivotni irovné se zabyva viceméné
objektivovanymi, méfitelnymi ekonomickymi ukazateli, zaméfenymi ptevazné do ob-
lasti hmotné spotieby, zkoumdni kvality Zivota jde nad rdmec tohoto pfistupu — do ob-
lasti nematerialni, do oblasti vlastniho prozivani osobnich zivotnich podminek a situaci.

To ovSem neznamena, ze se kvalita zivota neda mérit.
Zpisob Zivota

Zpisob Zivota je pojem nejen sociologicky, je spolecny pro vSechny spolecen-
ské védy. V téchto védach je zplsob zivota kategorii, charakterizujici Zivot clovéka
jako celek a zachycujici jeho charakter, obsah a strukturu. Zptsob Zivota vystupuje jako
strukturovany projev materidlniho a duchovniho Zivota, jehoz soucasti je Zivotni Uro-
ven. Zaroven ovliviiuje i charakter zivotniho stylu. Dalo by se fici, ze zivotni styl je
projevem urcitého zivotniho zplsobu a takovy nemtlize piekrocit kvantitativni hranice

jeho determinance.
Zivotni styl

Petrusek (1996, str. 601) vymezuje zivotni styl jako ,,strukturovany souhrn zi-
votnich zvyktli, obyceji, resp. akceptovatelnych norem, nalézajicich svij vyraz
v interakei, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové styliza-

; ¢¢

Cl.

Na zivotni styl ma vliv materidlné-technickd uroven spole¢nosti. V praxi se zi-
votni styl projevuje jako podstatny znak individuality, projev samostatnosti a schopnost
utvaret se jako osobnost. Osobni Zivotni styl se formuje pod vlivem vychovy a v obecné
roviné ho mizeme chépat jako odraz duchovniho citéni, kultury, vzdélani a moralky.
Nejde tedy pouze o touhu vyd¢lit se ze skupiny, byt originalni a liSit se od ostatnich

(Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Zivotni styl miizeme vypozorovat z kazdodenniho Zivota jedince, z jeho zmén
v chovani, z jednotlivych ¢innosti v jeho zivote€, z jeho védomosti a ndzorl, které zasta-

va.
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2.5.3  Filozoficky pristup ke kvalité Zivota

Kiivohlavy (2004) se ve své literatufe zminuje o piistupu jednotlivych filozo-

fickych sméri ke kvalité Zivota:

e Hedonismus — ,,$tastné a dobfte Zije ten, kdo si v bohaté¢ mife uziva smys-

lovymi cestami ptichazejicich slasti* (Aristipos z Murény).
e Epikurejci — také zdlraziuji pocit slasti, ale spise slast pramenici z klidu.

e Bentham, Hume, Hobbes — divali se na to ,kvalitni® v zivoté z hlediska
nasledkti a hodnotili uzite¢nost toho konani, Slo jim o radost ¢i Stésti z

uspokojovani potieb a zajmu.

e Kant — Pokud ¢lovék jedna v poslusnosti kategorického imperativu, je ¢lo-

véku dobfre.

2.54 Kvalita Zivota a zdravi

Podle Kitivohlavého (In Vadurova, Miihlpachr, 2005) to byla pravé otazka
kvality zivota nemocného c¢lovéka, co vzbudilo zdjem o otazku kvality Zzivota
v polovin¢ 20. stoleti. Jedna z prvnich monografii zabyvajici se kvalitou zivota byla
vénovana problematice hodnoceni Zivota chronicky nemocnych pacientii a starych lidi.
Pti hlubsim pohledu na situaci téchto lidi se ukézalo, Ze starych lidi stale ptibyva a je
tieba se kvalitou jejich zivota zabyvat. Dale se také ukazalo, Ze GispéSnost 1é€by chro-
nicky nemocnych pacientii zvySuje jejich pocet a tim 1 mnozstvi problému, které je

mozn¢é zatadit pod pojmem kvality do jejich Zivota.

Vztah kvality Zivota a zdravi nelze omezit pouze na problematiku zkoumani
kvality zivota pacientil. Zdravi je jeden z faktort, které ovliviiuji osobni pohodu a tim

1 kvalitu zivota Clov€ka. Pozornost je tedy vénovana zkoumani:
e zdravotni kvality zZivota,
e problematice podpory zdravi,

o také naptiklad kvalité Zivota osob postizenych riznymi chorobami.
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2.6 Vliv zivotnich udalosti na kvalitu Zivota

Zivotni udélosti predstavuji takové situace nebo okolnosti v Zivoté &lovéka,
které objektivné znamenaji vice ¢i méné zasadni zménu v kazdodenni rutin€. Jsou to
jakési zivotni kiizovatky, které méni smér v trajektorii Zivota. Zivotni udélosti jsou sou-
¢asti individualni zivotni zkuSenosti, méni zivot jednotlivce, vstupuji do jeho socialnich
vztahl a ovliviiuji psychicky stav. Subjektivné jsou velmi intenzivné prozivany a do-
provazenymi slozitymi psychickymi procesy, jako je reakce na stres, reakce na zdvazné

onemocnéni nebo ztratu nebo zivotni krize (Payne, 2005).
Zivotni udalost miize znamenat z hlediska kvality Zivota:

e zménu perspektivisty (piehodnocovani, pohled z jiného uhlu, jako by pied-
chozi vnimani bylo zatfeno né&jakou selektivni slepotou — ,,aha, tak ted’
to vidim takhle, byl jsem naivni, nevazil jsem si toho ¢i onoho, ted’ teprve

vim, co je to zivot...*);
e zmeénu hodnot (ztrata hodnot starych a hledani novych);

e zménu smyslu zivota (zivotnich cild, priorit a pfani — ptivodni sméfovani

se uz nenaplni, hleddni nové zivotni néplnég, poslani);

e zabrzdéni a stagnaci (pozornost a energie se soustieduje na zvladnuti, vy-
rovnani se, adaptaci souvisejici se zivotni udalosti, diivéjsi Zivotni tkoly

ztraceji sviij smysl, chybi motivace);

e vazné ohrozeni zdravi (nemoc sama je zivotni udalosti, zivotni udalosti

zvySuji riziko onemocnéni).

Z vyzkum, které jsou uvedeny v literatuie, vyplyva, Ze tyto zivotni udalosti
jsou rizikovym faktorem pro nastup organického onemocnéni. Avsak také bylo proka-
zano, ze vztah mezi prozitymi zivotnimi udalostmi, s nimi spojenou stresovou zatézi a
propuknutim nemoci neni ptimocary. Velkou roli zde hraji adaptaéni mechanismy, tedy
to, zda udalosti jsou vnimany jako pozitivni nebo negativni, do jaké miry ma jedinec

prabéh udalosti pod svoji kontrolou atd.

Murphy a Brown (In Payne, 2005) objevili ve svych vyzkumech, ze diive nez

propukne fyzickd nemoc, dojde obvykle v navaznosti na prozitou udélost nejprve
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k rozvoji psychiatrické poruchy, nejcastéji klinické deprese, teprve potom k rozvoji

somatického onemocnéni.

Pro zvladani takovychto zivotnich situaci jsou dulezité¢ vnitini faktory. Sem
patii predevS§im osobnost jedince, kterd miize vysvétlit, pro¢ se n€kteii lidé castéji do-
stavaji do stresogennich udalosti a jini nikoli, nebo pro¢ nekteii lidé reaguji na zivotni
udalosti pravé urcitym zpisobem, ktery vede k propuknuti pfiznakii nemoci. Jde o vro-
zené dispozice i zkusSenost, tedy dovednosti, které jedinec ziskal v pribéhu svého Zivota
pii zvladani rtiznych stresovych situaci. Pokud jde o faktory vnéjsi (socialni), je to pie-
devsim piislusnost k socialni tfidé a s ni souvisejici socidlni kapitél, ktery ma jedinec
k dispozici, formalni 1 neformalni instituce. Sem patii 1 socidlni opora, tedy systém
vztahl a vazeb, v nichZ se dany ¢lov€k pohybuje a které mu pomahaji zvladat narocné

Zivotni situace.

Podle Payneho (2005) existuje fada jinych vyzkumnych studii, které dokumen-
tuji, Ze k nejvyznamnéj$im faktorim, které ovliviiuji vyskyt a zvladani nejraznéjSich
zivotnich udélosti, patii pfislusnost k socialni vrstvé. Cim vyssi ma ¢lovék postaveni
v socialni hierarchii, tedy ¢im vyssi je jeho socioekonomicky statut, tim mén¢ je vysta-
ven negativnim udalostem a tim vice ma socidlnich, psychologickych a ekonomickych
zdroji k tomu, aby takové udalosti zvladl. Nizsi socidlni vrstvy jsou vystaveny vétSimu
a dlouhodob¢jsimu stresu spojeného s vétsi uzkosti a hor§im zdravim. Neni to vSak je-
nom chudoba samotnd, ktera je zdrojem rozdila ve zdravi a mezi jednotlivymi socialni-
mi tfidami. Dilezitou roli zde hraje sebehodnoceni, stupeni sebetizeni, kontrola osobni-
ho prostoru a pocit socialni opory — vSechny tyto faktory maji nizsi hodnoty v niz§ich

socialnich vrstvach.

Miizeme tedy fici, ze zivotni udalosti vzhledem ke své povaze ovliviiuji kvalitu
zivota. Jednak méni bezprostfedni aktudlni prozivani kvality Zivota (vyvolavaji subjek-
tivni pocit nespokojenosti, neklidu, strachu a uzkosti, deprese, vedou k porucham span-
ku, nesoustfedénosti, ulpivavym myslenkdm, stigmatizaci, socidlni izolaci, vedou také
ke zméndm v socidlnich vrstvach), a jednak ovlivituji dlouhodobou kvalitu Zivota spo-
jenou se smifovanim, napliiovanim Zivotnich cili, uspokojovanim potieby rozvoje a

ristu, uskute¢iiovanim vnittnich moznosti, hledanim nového smyslu Zivota.
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3 MERENI KVALITY ZIVOTA

Méreni je ,,proces prifazovani ¢isel subjektliim nebo udéalostem podle urcitych
pravidel. Jedna se o proces spojovani abstraktnich koncepti s empirickymi indikatory,
které jsem pozorovatelné. Méfeni je explicitni, organizovany plan pro klasifikaci a hod-
noceni dat v rdmci zakladniho konceptu.* (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005, str. 40) Nastro-

je jsou pouzivany pro ziskavani dat. Méfeni je obvykle realizovano na téchto urovnich:
1. pomérova
2. intervalova — rozdily mezi proménnymi jsou méfitelné
3. ordindlni — proménné mohou byt sefazeny
4. nomindlni — proménné mohou byt pouze vyjmenovany, nejslabsi.

Skala je soubor symbolil nebo &islic, které jsou sestaveny tak, ze symboly ne-
bo Cislice stanovenym zptisobem koresponduji s charakteristikami jedince. Stupnice
obsahuji komponenty, které popisuji koncept a sérii odpovédi, které hodnoti danou ob-
last (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

Pro méfeni kvality Zivota se pouziva nékolik riznych hodnoticich stupnic:

e (Oddélené odpovédi — pouzivani kategorie odpovédi jako vyborny — dobry

— pramérny — Spatny.

e LIKERT stupnice — pouziva popisy nazori pro urcéeni stupné souhlasu ne-

bo nesouhlasu se sérii tvrzeni.

e Vizudlni analogie — pouziva Skalu, ukotvenou slovy pouze v jejich extré-

mech, zadna slova se na ni nevyskytuji.

e Adjektivni — pouziva kontinuum odpovédi na skale. Princip je podobny ja-
ko u vizudlni analogie, pouze s tim rozdilem, Ze adjektivni Skala obsahuje

slova.

Diskuse o tom, co kvalita lidského Zzivota je a jak ji méfit, probihaly intenzivné
v prubéhu osmdesatych i devadesatych let. Piesné, spolehlivé a teoreticky uspokojivé
méfeni kvality Zivota, na kterém by se shodla vétSina odborniki, zatim neexistuje. Je to

zptisobeno hlavné tim, Ze v sobé obsahuje dvé relativné samostatné slozky — objektivni
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a subjektivni. ,,Komplexné pojatou kvalitu Zivota tedy neumime mérit piimo.*

(Vad’urova, Miihlpachr, 2005, str. 40)

N4

3.1 Vlastnosti méricich technik kvality Zivota

Soucasti méfeni je pouzivani pravidel pro pfifazovani ¢isel jednotlivym rysim
objektl a celk. Pochopeni zdkladnich konceptl tykajicich se procesu méteni zlepSuje
kone¢ny vyklad klinickych a vyzkumnych praci, ale i vybér a pouziti ur€itych nastrojii
pro méteni a interpretaci namétenych hodnot. Pojmy ,,néstroj* a ,,hodnota“ jsou v tomto

textu pouzivany genericky.

»Nastroji“ jsou mysleny dotazniky, pozorovani, testy, hodnotici stupnice a
dalsi prosttedky a metody pouzivané k mefeni a hodnoceni konkrétnich charakteristik

nebo atributli osob, objekti nebo udalosti.

»Hodnota* odkazuje na ¢isla vyplyvajici z pouziti/aplikace méticich néstrojt.

Tyto hodnoty mohou piredstavovat souvislé nebo kategorické atributy.

Méieni miZe byt provadéno primo nebo nepiimo. Fyzické, biologické a
chemické charakteristiky obvykle maji fyzikalni projevy, které jsou piimo meéfitelné.
Standardy pro méfeni fyzikalnich vlastnosti jsou stanoveny (napiiklad v USA Narodni
standardovou kancelati — U.S. National Bureau of Standards) a relevantni méfici tech-
niky zahrnuji presnost, peclivost, citlivost a chybu méteni. Naproti tomu mnohé socialni
a psychologické charakteristiky, vcetné lidského chovani, jsou abstraktnimi konstrukty
bez fyzikalnich vlastnosti. Tyto konstrukty mohou byt méfeny pouze nepiimo. Zejména
mnozstvi pojmovych definic. Nastroje pro méfeni stejného konstruktu (napiiklad se
stejnym ndzvem) se mohou lisit, coZ je vysledkem riznych formulaci dan¢ho konstruk-
tu, v praxi potom kvtli obsahové naplni nastroje. Naptiklad mnoho nastroji k méteni
kvality Zivota tykajici se zdravi (HRQOL — health-related quality of life) zahrnuje
nc¢kterd méfeni symptomti. V obecné roviné sdileji koncepci piimé souvislosti mezi
Cetnosti a vaznosti symptomti a HRQOL, v konkrétnich pfipadech se jejich definice
relevantnich symptomi muze lisit (jeden muze napiiklad zahrnovat polozky hodnotici

unavu, zatimco jiny je uvaZovat nebude) (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).
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Rozhodujici méfici technika, jejiz nalezitosti jsou pevné stanoveny (napi. v USA
Vyborem Americké psychologické asociace, Asociaci Amerického vzdélavaciho vy-
zkumu a Narodnim vyborem pro méfeni ve vzdélavani), obsahuje koncepci méteni,
reliabilitu méfeni a zpusob, jakym se stanovuje validita konkrétnich interpretaci namé-
fenych hodnot (Standards for Educational and Psychological Testing, 1985, In Vad'uro-
va, Miihlpachr, 2005). Dikladné zvéazeni téchto nalezitosti ve vztahu k nastroji, pouzi-
tému v konkrétni situaci umoznuje lepsi rozhodovani o jeho pouziti, at’ uz se jedna o

findlni zhodnoceni nebo vybér nastroje pro pouziti v klinickém vyzkumu.

Nesoulad ¢asto vznika pii vykladu naméfenych hodnot a pouzivani nastroji me-
feni. Toto nedorozuméni miize souviset se zékladni koncepci nebo ucelem, pro ktery
byla dana technika vyvinuta nebo s vlastnostmi méteni, jako je reliabilita a validita.
Prvni chybou je ptfedpoklad, Ze interpretace hodnot namétenych urcitym nastrojem ne-
zbytné zUstava stejna, 1 kdyz je nastroj pouzit pro jinou oblast, nez pro kterou byl vyvi-
nut. Dokonce ani kdyz autofi vyzkumu podali dikaz o distribuci skore, reliabilité a va-
lidit€¢ konkrétnich interpretaci t€chto hodnot, nelze predpokladat, ze tyto vlastnosti jsou
stalé a budou relevantni ve vSech néslednych situacich bez ohledu na ucel, populaci
a prostiedi, ve kterém danou techniku pouzijeme. Dal§im mylnym ptfedpokladem je
domnénka, Ze urcité metody hodnoceni nastrojiit méteni (napiiklad test-retest validity)

jsou vhodné ve vsech situacich.

3.1.1 Reliabilita

Teoreticky vyklad terminu reliabilita a jeji kategorizace se 1iSi mezi jednotli-

vymi asociacemi a organizacemi pro kvalitu Zivota.

Vadurova a Miihlpachr (2005) ve své literatuie uvadi, ze reliabilita techniky
meéfeni je mira, do niz méfeni poskytuje konsistentni, reprodukovatelné odhady toho,
co je povazovano za zakladni pravdivé skore. Soucasny piistup k hodnoceni reliability
nastroje, nazyvany ,teorie zobecnitelnosti, umoziiuje zkouméni pfi¢in odliSnosti v
hodnotach, v¢etn¢ odchylek vzniklych na zakladé chyby méfeni. Reliabilita mtze byt
hodnocena pouzitim nékolika riznych pokusnych projektii. Kazdy z nich je zaméten na
zkoumani miry zavinéni konkrétnich pticin na chybé méteni. Z bézné pouzivanych pro-
jektd jsou zejména tii vhodné pro ur€ovani reliability nastrojii zjistujicich kvalitu zivo-

ta.
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A) Reliabilita oddélenych polovin

Reliabilita odd€lenych polovin (split-halves reliability) je oznacenim pro po-
kusny projekt bézn¢ pouzivany pro hodnoceni reliability ndstroje méfeni. Svoboda a
kol. (In Vad'urova, Miihlpachr, 2005) jej nazyvaji metodou ptleni. V tomto pii-
padé je postup takovy, ze slozky jsou ndhodné rozd€leny na dvé poloviny (z pravidla
,liché kontra sudé* polozky) a pocita se korelace, vychazejici z kazdé z nich. Vysoka
uroven korelace je brana jako dikaz, ze dané slozky konsistentné méfi jeden zékladni

konstrukt.

Nékteré techniky vyzaduji, aby osoba provadéjici méteni ucinila rozhodnuti, na-
piiklad ohledné¢ jedincovy zptisobilosti v urcité oblasti. Jakmile néktery z aspekti méie-
ni nebo hodnoceni vyzaduje lidské rozhodovani a tedy i urcity stupenn subjektivity, je
tteba vzit v potaz tieti zdroj chyby méfeni - rozdilnost pozorovateli a odhadct. Tento
zdroj chyby neni relevantni pro standardizované nastroje méfeni, které jsou zapisovany
za piisné€ kontrolovanych podminek a jsou objektivné hodnoceny. Nespolehlivost méte-
ni, zpsobend rozdilnosti pozorovateld je hodnocena pti posouzeni primérnych vztahii
mezi subjekty a mezi hodnotami obdrzenymi od riznych osob, hodnoticich stejny sub-
jekt. Jestlize by toto nebylo zjisténo, vysledkem by byly zjevné optimistické odhady

reliability méfeni a v mnoha piipadech je stupen nadhodnoceni vysoky.

Vyse uvedené zdroje chyby méteni jsou tradiéné hodnoceny v rdmci jednoho
nebo vice typt koeficientu reliability. Tyto koeficienty se pocitaji pomoci dat, ziska-
nych z riiznych pokusnych projektl a jsou oznacovany jako koeficient test — retest
reliabilita, koeficient reliability oddélenych polovin, koeficient interni konsistence atd.
Tyto klasické, nebo popt. specifické koeficienty by mély byt poskytovany tviirci dané¢ho
nastroje. S dulezitosti méfeni a hodnoceni roste i pozadavek na reliabilitu a pfesnost
méteni. Validita interpretace hodnot urcitého nastroje je znehodnocena reliabilitou, kte-
ra neni k této interpretaci dostatecnd. Na druhé strané, extrémné vysoka uroven vnitini
konsistentnosti reliability mize zkomplikovat pouziti nastrojii pro behaviordlni a psy-
chologické méfeni zamétené napiiklad na predikcei, nebot’ vyzaduje, aby technika métila
pouze jeden velmi uzky konstrukt, a tak mize selhat ve snaze postihnout vSechny rele-

vantni oblasti.
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Reliabilita néstroje neni nezbytné podrobovana zkouSce v kazdé studii, ale jeji
uzivatelé nesou zodpovédnost za sledovani dostupnych informaci, aby rozhodli o tom,
zda jiz bylo dosazeno dostatec¢né reliability pro jejich oblast vyzkumu. Pokud se tak
nestalo, jsou zodpovédni za ziskani a zpracovani relevantnich informaci, podporujicich

jejich interpretaci hodnot v nové situaci (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

B) Reliabilita vnitini struktury

Reliabilita vnitini struktury oznacuje stupeit homogenity jednotlivych ¢lanka
nastroje nebo hodnoceni — rozmezi, v némz se navzdjem protinaji odpovédi riznych
komponent urc¢itého nastroje nebo hodnoceni nastroje jako celku. Vysoka korelace téch-
to elementll znamena4, Ze jednotlivé ¢asti nebo komponenty méii stejné nebo blizké kon-
strukty spolehlivym zptisobem. Nizka uroven korelace mezi slozZkami naznacuje, ze

konstrukt neni méten spolehlivé — v méteni se vyskytly neurcité chyby.

Vysoka troven je ocekavana v piipadé, kdy jsou vSechny ¢lanky daného na-
stroje ur¢eny k méfeni jednoho jednorozmérného konstruktu. Ackoli, byl-li nastroj vy-
vinut pro zkoumani mnohorozmérnych, komplexnich konstruktii, ¢asti jednoho okruhu
spolu budou navzéjem korelovat vice, nez s ¢astmi z jinych okruhi. Tento model kore-
lace je po pravu Casto pfedmétem zajmu jako indikator, Ze nastroj skuteén¢ zkouma
zadany jev a dale jako prostfedek pro lepSi porozuméni jejich vzajemnému vztahu.
V ptipadé¢, ze je do hodnoceni zapoctena pouze jedna hodnota z celého méfeni, primér-
na korelace vSech sloZzek musi byt na dostate¢né trovni. Chceme-li vSak pouzit hodnoty
z jedné nebo vice podstupnic, museji dostatecné tirovné korelace dosahnout slozky jed-

notlivych podstupnic (Vad'urova, Miihlpachr, 2005).

3.1.2 Validita

Problematika validity je uzce spjata s vySe zminovanou reliabilitou. Svoboda

vvvvvv

tricky ukazatel, platnost testu, kterd vypovida o jeho praktické uzite¢nosti a udava, zda
test skute¢né¢ méti zamysleny konstrukt. Validita je tedy korelaci mezi testem a vnéj$im

kritériem.
Mezi hlavni typy validity patii:

e zjevna (face validity) — Zda se, Ze nastroj méii dany koncept?
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obsahova (content validity) — Jsou jednotlivé slozky nastroje adekvatni
a reprezentativni pro dany koncept?

kritérium (criterion) - Ma méfeni néjaky vztah k jinym méfenim toho
samého konceptu nebo fenoménu?

soubézna (concurrent validity) — Existuje korelace mezi dvéma métenimi
stejného konceptu ve stejném case? SoubéZna validita udava, nakolik test
ucinng zjist'uje soucasny stav

predikéni (predictive) — Existuje korelace mezi méfenim a dal$im budou-
cim méfenim stejného nebo podobného konceptu? Jinymi slovy, predikéni
validita urcuje pravdépodobnost shody mezi vysledkem testu a chovanim
vysetfované osoby po ur¢itém Case

konstruktova (construct validity) — Je zkoumany konstrukt danym néstro-

jem méfen adekvatng?

A) Dtukazy zaloZené na obsahu néstroje

Rozmezi, v némz je obsahova népli urc¢itého néstroje — jeho otdzky nebo ob-

lasti — propojena piijatelnym (a nejlépe explicitnim) odiivodnénim s urcitou koncepci

meétfeného konstruktu, je jednim zdrojem dikazt, podporujicich validitu interpretované-

ho skore. Tvlrce daného néstroje mé nejlepsi postaveni pro vytvoreni takového zdi-

vodnéni. Hodnoceni piijatelnosti daného zdivodnéni by vSak mélo byt provedeno od-

borniky, specialisty na méfeni a potencidlnimi uzivateli.

Pravdépodobnost existence jasného a presvéd¢ivého vztahu mezi obsahovou

naplni nastroje a hodnocenym konstruktem se zvySuje, je-li konstrukt (naptiklad kvalita

zivota) nejprve co nejpiesnéji definovan psanou formou a tato definice je pouzita jako

zaklad pro vytvotfeni nebo vybér oblasti, které budou nastroj tvofit. Pfi hodnoceni do-

stupnych dikazl, podporujicich validitu nékterych zavéri, zaloZzenych na skére nastroje

métictho HRQOL, je uzite¢né zvazit tyto faktory (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005):

zpusob, jakym byl néstroj vytvoien,

zda existuje presna definice métrencho,

jak byla tato definice odvozena,

zda vynechéava dulezité nebo obsahuje irelevantni prvky,

jak dobfe je pfijimana a
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e jakd je pravdépodobnost explicitniho nebo implicitniho zdivodnéni pro

propojeni obsahu nastroje s definici méteného.

B) Diikazy zalozené na vnitini struktuie

Diikazy zalozené na vnitini statistické struktufe ndstroje jsou dal$im zdrojem
informaci, relevantnich pro interpretaci skoére. Tyto dikazy jsou obvykle ziskavany po-
moci technik, jako faktorovd analyza, skupinova analyza nebo dal§i metody urcujici,
zda se jedna o méfeni jednoho, jednorozmérného nebo mnohorozmérného konstruktu, a
zda je jejich statisticka struktura konsistentni s definici méfeného konstruktu a zamysle-

nou logickou strukturou nastroje (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005).

C) Diikazy zalozené na vztahu namétenych hodnot a jinych proménnych

Dikazy validity urcitych interpretaci namétenych hodnot miizeme ziskat také
uvazenim miry jejich propojeni s jinymi proménnymi. Podpirné diikazy pro urcitou
interpretaci mohou pochézet jak ze zjisténi podobnych vysledkd, tak z objevené odlis-

nosti v zavislosti na pouzité¢ promeénné.

Proces shromazd’'ovani dikazi, potvrzujicich nebo vyvracejicich vztah mezi
urcitymi interpretacemi skore nastrojii pro méteni QOL, stale probiha, nebot’ pro uréeni
validity dané interpretace obvykle nepostacuje pouze jedno vzajemné propojeni. Rele-
vantni korelace a spojeni by mély byt uvedeny tviircem, stejné jako pti kazdém dal§im
pouziti nastroje, aby nasledovnici mohli posoudit validitu nastroje ve vztahu
k zamySlenému pouziti.

U nastroji pro méteni HRQOL se €asto predpoklada, Ze vaznéjs$i nemoc je ob-
vykle pti¢inou zhorSeni kvality Zivota a 1écba, sméfujici ke zmirnéni nemoci nebo jejich
symptomtl, umozni zlepSeni kvality Zivota dané skupiny populace. Proto miizeme zkou-
mat vzajemny vztah naméfenych hodnot HRQOL a proménnych, reprezentujicich dalsi
I¢kaiské ukazatele nemoci. Také zde je vSak tieba jisté obezfetnosti. HRQOL
v obvyklém vyznamu neni pouze vyjadienim schopnosti ¢i neschopnosti ve stavu ne-
moci nebo prosty fyziologicky stav — osoby se stejnym fyziologickym stavem nebo po-
stizenim mohou mit radikalné odlisné funkcni statusy a kvalitu zivota, podle jejich

vlastniho vnimani a hodnoceni. Pokud je HRQOL ovliviiovana dal§imi charakteristika-
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mi a okolnostmi, neschopnost nalézt iizkou korelaci mezi fyziologickymi a HRQOL

nastroji nesnizuje validitu ani jednoho z nastrojii (Vad'urova, Miihlpachr, 2005).

D) Dtukazy zalozené na vztahu mezi naméfenou hodnotou a kritériem

Mezi proménné, jejichz vztah k naméfenym hodnotam je zvlaste dulezity, patii
kritériové proménné. Vybér jediné kritériové proménné jako ,,zlatého stfedu® je obtizny,
ne-li nemozny v ptipad¢ méteni kvality zivota, protoze Zadny obecné akceptovany ,,pri-
mér* zde neexistuje. Je obtizné si predstavit uz pouze Casti, ze kterych by ,,zlaty stfed*
m¢l sestavat, nebot’ koncept kvality zivota (QOL) je alespon z Casti subjektivni, jelikoz
odrazi priority  a potieby jedince, jehoz kvalita Zivota je méfena a miru, v niZ jsou

tyto potieby uspokojovany.

Vztah mezi naméfenymi hodnotami a externimi kritérii mize byt rozdélen

do dvou typti: soubézny a prediktivni.

SoubézZny vztah je zkouman porovnavanim naméfenych hodnot s jinymi pro-
ménnymi, obdrzenymi soucasné¢ u stejného jedince, nebo zkoumanim rozdilt
v hodnotach, namétfenych soucasné u populaci, které jsou podobné nebo odlisné

z urcitého, relevantniho hlediska.

Prediktivni vztah je zkouman pouzitim néstroje na vzorku populace a nasled-
nym ocekavanim, zda se zjiSténé zavéry potvrdi (naptiklad Gstup nemoci, smrt, zlepSe-
ni né¢jakého fyziologického parametru). Predpovédni schopnost hodnot namétenych
nastrojem obhajuje jeho uzitecnost pro dany ucel. Prediktivni vztah sdm o sobé neni
dikazem, ze nastroj méti konstrukt, ktery je objektem zajmu. Neschopnost nalézt oce-
kavany prediktivni vztah ovSem mulze naznaCovat, Ze zamysleny konstrukt je méfen
nevhodnym zptsobem nebo ze hypotéza vztahu mezi konstruktem a vysledkem méieni

je diskutabilni

Obcas se objevi nazor, ze validita interpretace nebo pouziti nastroje méteni
muze byt posouzena potencialnimi uzivateli nebo Gcastniky méteni na zékladé toho, zda
se obsah nastroje jevi jako relevantni ke konstruktu, ktery bude méfen. Takova ,,zjevna
validita* vSak muze byt velmi nespolehliva a zavadéjici. Je tieba pocitat s tim, ze ucast-
nici méfeni  si vytvaieji ndzor na nalezitost jednotlivych okruhii podle toho, co oni

sami povazuji za ucel méfeni. Neni tedy mozné vyvodit opodstatnény zavér, hodnotici
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reliabilitu nebo validitu nastroje, dokud nebyly nashroméazdény a zvéazeny i dalsi infor-
mace. PfestoZe pohledem béZzného uzivatele se miiZze nastroj jevit jako dostatecné ,,zjev-
n¢ validni“, miize ve skutecnosti nesplinovat pozadavky pro mnoho tcelit méfeni. Na-
proti tomu i nastroj, ktery vynechava oblasti podle n€kterych jedinct dalezité¢, mize byt
velmi vhodny pro zamyslené pouziti a definici méfeného konstruktu podavanou tvir-
cem. Tyto domnénky vSak v zddném piipadé¢ neobsahuji adekvatni analyzu zdivodné-
ni, nalezitosti a dostupnych dukazi, tykajicich se zamysleného pouziti néastroje. Bézné
hodnoceni tedy neposkytuje dostate¢né dikazy, tykajici se validity nastroje. Je vSak
dalezité si uvédomit, ze pokud osoby, u nichz je dany nastroj pouzit, jej vnimaji jako
nevhodny nebo nejasny, mohou méfeni vzdorovat nebo dokonce aktivné ¢i pasivné od-
mitat svou dal$i participaci na studii. Vysledkem takového postoje je nedostateCnost
nebo ubytek dat, ziskavanych od téchto osob. Takova situace velmi ohrozuje validitu

nastroje v danych podminkéch (Vad'urova, Miihlpachr, 2005).

3.1.3 Citlivost

Vad’urova a Miihlpachr (2005) uvadi, Ze citlivost nastroje je pfi procesu hod-
noceni kli¢ova. Citlivost oznacuje schopnost métfeni urcit hypotetické zmény, jako na-

ptiklad vliv 1é¢by, v urc¢itém ¢asovém rozmezi.

Citlivost nastroje znaci velikost zmény namétenych hodnot, zavislych na zme-

n¢ kvality zivota v ¢asovém rozmezi u stejného jedince nebo mezi jedinci ¢i skupinami.

»Citlivost muZe byt zjiSovana pokusnymi projekty nebo longitudinalnim
mérenim.“ (Vad’urova a Miihlpachr, 2005, str. 49)

Pro klinické ptipady, zejména opakované longitudinalni méfeni stejnych jedin-
cl, srovnavani skoére riznych skupin nebo rozdily hodnot ,,pfed a po*, je citlivost na-
stroje méfeni kvality zivota kliCovou charakteristikou. Naptiklad pokud funkéni status
nastroje sestava z jediné otazky zjist'ujici, zda jedinec byl nebo nebyl odk4dzan na inva-

lidni vozik, neni schopen zjistit dilezité mezistupné ve vyvoji dané schopnosti.

Jelikoz kazdy nastroj méfeni také operuje v ur€itém rozsahu, jeho citlivost
v konkrétni situaci zavisi na tom, zda je schopen pojmout hodnoty, vykazované zkou-
manym vzorkem populace. Proto mize byt napf. néstroj, vhodny pro méteni HRQOL

pacientil v ambulantni péc¢i, nedostatecné citlivy pro pouziti u hospitalizovanych pacien-
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ti. Efekt ,,stropu a podlahy* (ceiling and floor effect) musi byt bran v potaz pti vybéru

vhodného néstroje méteni (Vad’urova, Miihlpachr, 2005).

3.2 Nastroje ke zjistovani kvality Zivota

Nastroje zjiStovani kvality zivota Ize Clenit podle nejriiznéjSich formalnich a
obsahovych hledisek. Z formalniho hlediska se Casto jednd o sebeposuzovaci Skaly,
dotazniky zasilané postou, strukturované rozhovory v osobnim nebo telefonickém
kontaktu a Skaly hodnocené jinou osobou. Po obsahové¢ strance je dilezité, jaké ob-
lasti jsou v ur¢itém instrumentu sledovany. V dotaznicich kvality zivota se nejCastéji

objevuji oblasti zachycené v nasledujici tabulce (Vad'urova, Miihlpachr, 2005):

Zdravotni stav | BéZné aktivity Prozivani Vztahy s lidmi Prostiedi
Fyzické zdravi Sebeobsluha Spokojenost Partnerstvi Bydleni
Psychické zdra- ' ' o
) Domacnost | Sebehodnoceni | Rodina a déti Fin. situace
vi
Nezavislost Prace Realizace Pratelé Sluzby
Celkova kondi- . .
Volny ¢as Piesah Socialni zapojeni Bezpeci
ce

Tab. 1 Oblasti zahrnuté do dotazniku kvality Zivota

Instrumenty Ize dale d¢lit podle toho, co méri (celkovou spokojenost, spoko-
jenost s jednotlivymi oblastmi zivota, jednotlivé aspekty kvality zivota nebo komplexni

indexy, popf. charakteristiky specifické pro urc¢itou populaci) nebo pro jakou populaci

jsou urceny.

Dalsi déleni rozliSuje vSeobecné dotazniky kvality Zivota ur¢ené pro béznou
populaci, a specialni dotazniky, které jsou uréeny pro osoby s urcitou nemoci nebo

postizenim a zjistuji dopad nemoci na kazdodenni zivot a subjektivni hodnoceni zdra-

votnich potizi.
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Kvality zivota ve vztahu ke zdravotnimu vztahu se nékdy oznacuje jako

HRQOL = health-related quality of life.

Za indikatory kvality Zivota spojené s praci se nejcastéji povazuje spokojenost
s praci a polozky hodnotici spokojenost s pracovnim vykonem nebo pracovnimi pod-
minkami. Pfikladem takovéhoto dotazniku na hodnoceni prace je takovy dotaznik, ktery
sleduje charakteristiky prace (monotonnost, autonomie, zatéz, atd.), atmosféru na pra-
covisti (vztahy mezi lidmi), zdravotni ukazatele aj. Dotaznik taktéz obsahuje oblast
spokojenosti s praci a celkovou osobni pohodu pracovnika (Vadurova, Miihlpachr,

2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA KVALITY ZIVOTA ODSOUZENYCH VE VEZNICI
ZNOJMO

Organizace vézeniské sluzby se fidi zdkonem ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské
sluzbé a Justiéni strazi ze dne 17. listopadu 1992 platnym od 1.1.1993 zfizenym Ceskou
narodni radou.

Vézenska sluzba zajistuje zejména vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody
a v rozsahu stanovaném zékonem ¢. 555/1992 Sb., o vézenské sluzbé a justi¢ni strazi
Ceské republiky ve znéni pozdé&jsim piedpist, ochranu potadku a bezpe&nosti pii vyko-
nu soudnictvi a sprave soudil a pii ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva sprave-
dInosti. Generalni feditelstvi Vézenské sluzby, vazebni véznice a véznice, pokud rozho-
duji ve spravnim fizeni, maji postaveni spravnich aradu.

Vézenska sluzba se Cleni na vézenskou strdz, justi¢ni strdz a spravni sluzbu.
Vézenska straz a justi¢ni straz maji postaveni ozbrojeného sboru.

Vézenska straz stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vyko-
nu trestu odnéti svobody, stfezi vazebni véznice, véznice a v€znice pro mistni vykon
trestu a pii této Cinnosti. V uvedenych mistech také zajistuje stanoveny poradek a
kazen.

Justi¢ni straz zajist'uje poradek a bezpecnost v budovach soudu a statnich za-
stupitelstvi a v jinych mistech ¢innosti soudli a ministerstva spravedlnosti a v rozsahu
stanoveném zakonem zajistuje bezpecnost vykonu pravomoci soudt a statnich zastupi-
telstvi. Zatfazeni v justi¢ni strdZzi mohou byt docasné povolani k plnéni tkoll vézeiiské
straze v mistech vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody jen v mimotadnych
ptipadech, nemuze-li vézenska strdz zajistit vlastnimi prostiedky pofadek a bezpecnost
v t&chto mistech, a to pouze se souhlasem ministra spravedlnosti Ceské republiky.

Spravni sluzba rozhoduje ve spravnim fizeni podle zvlastnich pravnich pted-
pisti a zabezpeCuje organizacni, ekonomickou, vychovnou a dal§i odbornou ¢innost.
Soucasti spravni sluzby je i zdravotnicka sluzba. Cinnost spravni sluzby zajistuji ob-
cansti zaméstnanci a prislusnici. Pfislusnici Vézenské sluzby zatazeni do spravni sluzby
mohou byt povétreni plnénim kol vézeniské straze.

Zakladnimi organizanimi jednotkami Vézeniské sluzby jsou generalni reditel-
stvi, vazebni véznice, véznice a Institut vzdélavani. Generalni feditelstvi Vézenské
sluzby tidi, organizuje a kontroluje Cinnost ostatnich ¢lankli organizace Vézenskeé sluz-

by.
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4.1 Charakteristika Véznice Znojmo

Véznice Znojmo je od pocatku své obnovené ¢innosti nedilnou soucasti zivota
meésta. Jednak neptehlédnutelné zasahuje do koloritu mésta a jednak se pomérné vy-
znamnym zpusobem podili na vefejné ¢innosti, jako je zaméstnadvani odsouzenych pro
cizi subjekty, ucast hudebni skupiny odsouzenych na spolecenskych a kulturnich akcich
v regionu, ale 1 aktivni pfistup ze strany zaméstnanct jako je napiiklad organizace
a ucast na détskych dnech, provadéni exkurzi pro odbornou Cast vetejnosti, kterd
se s vézenskou tématikou setkava pii svém povolani, ale i organizovani stazi studentli

vysokych §kol ve véznici.

Prvni zminka o véznici ve Znojmé je z ledna 1853, kdy byl ztizen krajsky soud
a okresni soud. Tehdy byla véznice ztfizena pro 150 trestancii, kde bylo 80 cel pro sa-
movazbu a 15 cel spolecnych. Po druhé svétové valce vSak piestala slouzit svym pi-
vodnim ucelim a az do zacatku devadesatych let ji vyuzivali pohrani¢nici jako stredisko

pro vyuku kuchafi.

Z ptiruc¢ky Véznice Znojmo (2007) vyplyva, ze novodoba historie znojemskeé-
ho vézenistvi zapocala dne 12.3. 1991, kdy tehdejsi generalni feditel VS CR navtivil
meésto Znojmo a po jednani s predsedkyni Okresniho soudu, inicioval znovuobnoveni
véznice  ve Znojmé. Prace na objektu trvaly témét 2 roky a vyzéadala si 260 miliont
korun. Po rekonstrukci byla stanovena kapacita vazebni véznice na 142 obvinénych
a 52 odsouzenych urcenych v dozoru. Od unora 1997 zahajuje znojemska véznice svou
¢innost jako pobocka Vazebni véznice Brno. Od 1.1.1998 je znojemské vazebni véznice

samostatna.

Novelou trestniho tadu, kterd stanovila maximalni délku vySetfovaci vazby a
zaroven pozmeénila jeji podminky, doslo od 1.ledna 2002 ke sniZeni poctu vazebné sti-
hanych osob. Znojemska vazebni véznice prestala slouzit orgdniim ¢innym v trestnim
fizeni okresti Ttebi¢, Jihlava, Zd'ar nad Sazavou a Havli¢kav Brod. Od 1.kvétna 2002
piestala byt vazebni véznici a stala se véznici pro vykon trestu odsouzenych muza, jako
typ véznice s dozorem, se zvlaStnim oddélenim pro vykon vazby pro Okresni soud
Znojmo. Od kvétna 2004 byla rozhodnutim generalniho feditelstvi zcela vymisténa do
VV Brno vazba a véznice ve Znojmée je od tohoto data pouze véznici pro vykon trestu.

Vazba pro OS se opét vratila do znojemské véznice dnem 1.6.2005.
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V Cele véznice je vedeni, tvoieno feditelem a sluzebnim zastupcem. Dale chod
zajistuji oddéleni vézenské a justiéni strdze, vykon trestu a vazby, oddéleni ekonomické
a logistiky. V ¢ele oddéleni stoji vedouci oddéleni. Kromé oddéleni jsou ve véznici sa-
mostatné referaty a to referat prevence a stiznosti, spravni, personalni, informatiky a
zdravotnické sluzby. V Cele samostatnych referat stoji vedouci samostatného referatu.
Oddéleni vézenské a justicni straze se déli na strazni, dozor¢i a eskontni sluzbu a sluzbu
justicni straze. Oddéleni vykonu trestu tvoii pfevazné specialisté — psychologové, spe-
cialni pedagog, socialni pracovnici a vychovatelé, ktefi se kvalifikované vénuji odsou-

zenym.

Oddé¢leni vykonu trestu a vazby zajist'uje u odsouzenych dosazeni ucelu vyko-
nu trestu ve smyslu trestniho zakona prostiedky stanovenymi zakonem ¢. 169/1999Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody. Zamé&stnanci oddéleni zabezpecuji, aby s odsouzenymi
ve vykonu trestu bylo jedndno tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba
vykonu umoziuje, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym po-

mohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot.

Zabezpeceni vykonu vazby respektuje lidskou obcanskou dlstojnost. Ve vy-
konu vazby jsou uplatiiovana pouze ta omezeni, kterd jsou nezbytné nutnéd z hlediska

bezpecnosti, ochrany zivota, zdravi osob a majetku ve véznici.
Ve Véznici Znojmo tvoti oddéleni vykonu trestu:
a) oddéleni A - bezdrogova zdéna a vyclenény prostor pro nastupni oddéleni;

b) specializované oddé€leni pro vykon ustavni 1éby protitoxikomanickeé

(tzv. oddéleni ,,toxi*);

¢) oddéleni D - pro pracovné zatazené a odsouzené, ktefi maji predpoklady
pro pracovni zafazeni, s vy¢lenénym prostorem pro odsouzen¢ v typu vézni-
ce s ostrahou v rekvalifika¢nim kuchaiském kurzu;

d) vystupni odd¢lent;

e) oddéleni pro vykon kazenskych trestl a pribézné eskorty z jinych véznic

k soudu, OCTR.
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Oddéleni vykonu trestu a vykonu vazby ma celkem 34 zaméstnanc, z toho:
o 17 ptislusnika

J 17 obcanskych zaméstnancii: 2 specialni pedagogy, 2 psychology,
2 socialni pracovnice, 8 vychovatelil pro odsouzené, 1 vychovatele te-
rapeuta (protitoxikomanické oddéleni), 1 administrativniho pracovnika

a 1 ucitele odborného vycviku (rekvalifikacni kuchatsky kurz).

4.2 Metodologie vyzkumu

4.2.1 Volba vyzkumného tématu, motivace

Jako téma mého vyzkumu jsem zvolila problematiku z oblasti vézenstvi,
a to analyzu kvality zivota odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. K volbé toho-
to tématu mé pfimélo piedevsim to, Ze svoji bakalaifskou praci jsem zameétila na Institut
dohledu u podminéného propusténi, tedy na Cinnost Probaéni a media¢ni sluzby CR,
ve které jsem taktéz dvakrat vykonédvala odbornou praxi v rdmci svého prezenéniho
bakalaiského studia. Zivot obvinénych a Zivotni podminky odsouzenych ve véznici mé
natolik zaujaly, Ze jsem se jim rozhodla vénovat ve své diplomové praci a navazat tak

alespon z ¢asti na moji praci bakalaiskou.

4.2.2 Vyzkumny problém a formulace hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumu, ktery jsem se rozhodla zabyvat, je analyza kvality zi-
vota u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i ve vykonu vazby. Mym prvnim
ukolem bylo tedy zjistit, jakou miru dtlezitosti pfisuzuji odsouzeni danym hodnotam,
napiiklad jak moc je pro n¢ dilezitd psychicka pohoda, dusevni zdravi, fyzick4 zdatnost
a sobéstacnost, pfijemna atmosféra ve véznici, dostateCny a pravidelny spanek, jak je
dilezité mit ve svém zivoté konicky a zajmy a v neposledni fadé¢ také napiiklad kvalita
a mnozstvi jidla. Lze tedy fici, Ze prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry po-
vazuji uvedené hodnoty za dulezité. Mym dal$im cilem bylo zmapovat a zjistit zavislost
veéku, rodinného stavu, vzdélani a délky trestu OS ve vztahu ke kvalité Zivota odsouze-

nych. K tomuto Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Vvzkumna hypotéza ¢.1:
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Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality zivota

v zavislosti na vé€ku odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vvzkumna hypotéza ¢.2:

Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality zivota

v zavislosti na rodinném stavu odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vvzkumna hypotéza ¢.3:

Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality Zivota
v zavislosti na arovni dosazené¢ho vzdelani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svo-

body.

Vvzkumna hypotéza ¢.4:

Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality zivota
v zavislosti na délce trvani trestu odnéti svobody odsouzenych ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Ve vyzkumu jsem pracovala s proménnymi nezavislymi a zavislymi. Nezavisla
proménna je vlastnost, kterd je pti¢inou vzniku jiné vlastnosti. Nezavislou proménnou
v tomto pripad¢ byly demografické udaje, které jsem ziskala od odsouzenych v uvodu
dotazniku — tj. v€k, rodinny stav, vzdélani a délka trestu. S touto proménnou jsem
v prubéhu vyzkumu manipulovala, abych zjistila uc¢inek této manipulace praveé na zavis-
lou proménnou. Zavisla proménna je jev, které je vysledkem plisobenim nezavislé
proménné. Zavislé proménné zde byly ty, na kterych jsem pozorovala ucinek nebo du-
sledek ptsobeni nezavislych proménnych. Tuto proménnou jsem se snazila predpove-

dét.

Vysledkem téchto hypotéz méla byt bud’ jejich verifikace nebo jejich falsifika-

ce, neboli jejich potvrzeni nebo vyvraceni.

Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v tabulkach a doplnény o kvalitativni hodno-

ceni anebo znazornény graficky, taktéz doplnény pisemnou interpretaci.

4.2.3 Druh vyzkumu

K provedeni vyzkumu jsem pouzila kvantitativni metodu vyzkumu. Tuto me-

todu vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit pfedevS§im proto, Ze umoziiuje poznavat skutec-
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nost hloubéji v jeji racionalni obecnosti. ,,Zatimco pii kvalitativnim ptistupu jde ptede-
v§im o charakteristiku jedinec¢nosti riznorodych celkti, kvantitativni pifistup zase posti-
huje Cetnosti stejnorodych prvki. (Hordk, Chraska, 1986) Znazornéni vysledka vy-

zkumu kvantitativni metodou je piehledné, jasné a strucné.

4.2.4 Metody vyzkumu

vvvvvv

vyzkumu bylo sestavit takovy dotaznik, ktery by poodhalil hodnotovy Zebti¢ek odsou-
zenych v prostfedi vykonu trestu odnéti svobody, a to prostiednictvim odpovédi na jed-
notlivé otazky testu, a zaroven poskytl odpovédi na stanovené hypotézy. Mym tkolem
bylo sestavit dotaznik, ktery by obsahoval pifiméfeny pocet otazek a které by byly pro
vSechny respondenty co nejvice srozumitelné. Pii sestavovani dotazniku jsem se inspi-
rovala Dotaznikem pro subjektivni kvalitu zZivota SOQOUALLA, ktery pouzilo ke zkouméani
kvality Zivota u osob s poruchou pfijmu potravy Psychiatrick¢ Centrum v Praze. Dotaz-
nik (viz. Ptiloha P I) obsahoval tedy celkem 16 hodnot (polozek), ke kterym méli re-
spondenti na hodnotici Skale Nezbytné — Velmi dalezité — Dulezit¢ — Méné dulezité -
Nedtlezité zaznamenat svoji odpovéd’, resp. miru diilezitosti, kterou této hodnot¢ prifa-
Zuji.

Dotaznik v pedagogickém vyzkumu mtizeme charakterizovat jako ,,mérny pro-
ka, 1986, s. 94). Zkoumané jevy se mohou z hlediska respondenta vztahovat bud’
k vn¢j§im jeviim nebo k vnitinim déjam (napf. postoje, motivy, citové vztahy). Této
metod¢ byva Casto vytykano to, Ze nezjistuje to, jakd zkoumana osoba skutecné je, ale

jen to, jak sama sebe vidi nebo chce vidét.

Metoda, kterou jsem pouZila pfi zpracovani ziskanych dat a kterd mi poskytla
odpovédi na stanovené vyzkumné hypotézy, se nazyva analyza rozptylu. Otazku, kte-
rou analyza rozptylu nejcastéji fesi, je, zda mezi zjiSténymi priméry namétenych dat
jsou ¢i nejsou vyznamné rozdily. Analyzu rozptylu jsem vypocitala v programu ke zpra-
covani statistickych daji STATISTICA, v datovém souboru ANOVA, kde jsem vzajem-

né posuzovala zavislé a nezavislé promeénné.
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4.2.5 Sbér vyzkumnych dat

Dotaznik byl ptedloZzen celkem 80 odsouzenym, ktefi jsou zatfazeni do Vézni-
ce Znojmo. Do Znojemské Véznice mi byl umoznén vstup se souhlasem feditele VEézni-
ce ato predevsim k tomuto vyzkumnému tcelu. Odsouzené jsme si spolecné s vycho-
vatelem nechali shromazdit po menSich skupinach v jidelnach ¢i viceucelovych kultur-
nich mistnostech jednotlivych odd¢€lenich. Toto prostiedi je pro odsouzené znamé a

nemélo na vypliovani dotaznikl zadny vliv.

Kazdému odsouzenému byl rozdan dotaznik, ktery na zacatku obsahoval
tzv. demografické udaje (v€k, rodinny stav, nejvyssi dosazené vzdelani, délka trestu)
a dalSich 16 otazek (polozek). VSichni odsouzeni jesté pred vypliiovanim dotazniku byli
sezndmeni se skute¢nosti, Ze vypliiovani dotazniku je dobrovolné, ze nikde neuvadi své
jméno a ziskané informace budou pouzity jen k témto vyzkumnym tceliim ke zpraco-
vani diplomové prace a zadny pracovnik Véznice k nim nebude mit piistup. I pies tyto
informace se néktefi odsouzeni svobodné rozhodli opustit tuto mistnost. Pfi vypliovani

dotazniku jsem kladla dliraz na to, aby odsouzeni vypliiovali dotaznik samostatne¢.

Pfi vyhodnocovani odpovédi mych respondenti na jednotlivé polozky
v dotazniku mi bylo zfejmé, ze odsouzeni neméli problém s jeho vypliovanim, Ze otaz-
ky jim byly zcela jasné a srozumitelné. Nékteré otazky ¢i polozky zlstaly v dotazniku
nezodpovézeny, a to piedevSim z toho divodu, ze na danou otazku neznali odpovéd,

tzn. dana polozka se v jejich Zivot€ jesté nevyskytovala (napf. mit a vychovavat déti).

4.2.6 Volba vyzkumného vzorku

Vyzkum byl proveden na skupiné odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy nebo ve vykonu vazby ve Véznici Znojmo. Tyto osoby oznacuji jako zakladni sou-

bor.

Vyzkum byl vSak uskutecnén na konkrétnich osobach, tzn. Zze vybérovy sou-
bor tvorilo 80 odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody nebo ve vykonu vazby

ve Véznici Znojmo, starsi 18 let, ktefi byli vybrani ndhodnym vybérem.

Analytickou jednotkou vyzkumu se tak stal odsouzeny ve vykonu trestu od-

néti svobody nebo ve vykonu vazby.
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4.2.7 Misto realizace vyzkumu

Vyzkum na zvoleném vzorku byl uskute¢nén ve Véznici Znojmo, ulice Dyjska.

4.2.8 Zpracovani a interpretace kvantitativnich dat

1. cil - Zjistit, do jaké miry povaZuji odsouzeni uvedené hodnoty za diulezi-

. Na tvod jsem si vytvofila jednu velkou tabulku (viz piiloha P II -
tabulka 1), kde jsem jednotlivé odsouzené oznacila ¢isly 1-80 a umistila je do sloupce.
Do tadku jsem poté umistila jednotlivé hodnoty uvedené v dotazniku, a to pod Cisly
1-16. Do svislého sloupce hned vedle poctu odsouzenych jsem jesté zaradila udaje tyka-
jici se ptimo odsouzenych, a to jejich vek (zde byli respondenti rozdéleni do 2 kategorii,
a to mladsi nebo rovno 30-ti let a starSi 30-ti let), rodinny stav, vzdélani a délka trestu

OS. Posledni sloupec v tabulce tvoii soucet vSech hodnoceni jednoho respondenta.

. Data jsem do tabulky zanéSela ve zkratkach tak, ze ve sloupci rodinny
stav ,,s znamena svobodny, ,,Z*“ Zenaty, ,,r* rozvedeny, ,,v* vdovec, ve sloupci vzdélani

13

»Z° znamena zadkladni vzdélani, ,,s“ stfedni Skola bez maturity, ,,sm* stfedni Skola
s maturitou, ,,v§“ vysokoskolské vzdéelani, ve sloupci délka trestu oznaceni ,,2 znamena
trest OS do 2 let, ,,2-5° trest v rozmezi 2-5 let, ,,5-10“ trest OS v rozmezi 5-10 let
a ,,10° trest OS del3i jak 10 let. Udaje ve sloupci vék p¥imo oznacuji vék odsouzeného.
Dale jsem postupovala ve zpracovani tak, ze odpovédi odsouzenych jsem zanasela
do tabulky pod ¢isly 1-5, kde ,,1 znamena hodnoceni nezbytné, ,,2 velmi dilezité,
.3 dulezité, ,,4° méné dulezité, ,,5° nedilezité.

. K tomu, abych mohla graficky zndzornit vysledky vyzkumu, tzn. kolik
odsouzenych oznacilo jednotlivé potieby za velmi dillezité az nedilezité, bylo potfeba
vytvotit novou tabulku (viz ptiloha P III - tabulka 2), ktera obsahovala piesné tyto uda-
je. Do sloupce jsem umistila ¢isla 1-5, kde ,,1° znamena hodnoceni diilezitosti nezbytné,
2 velmi dulezité, ,,3“ dalezité, ,,4“ méné dilezité a ,,5° nedulezité. Do fadku jsem
opét umistila &islo polozek z dotaznikt 1-16. Udaje v této tabulce jsem ziskala vzdy
seCtenim naptiklad oznaceni ,,1* ve sloupci u vSech odsouzenych, a tak jsem postupova-

la dale.

. Zpracovana tabulka 2 se stala zdkladem pro grafy, které nam vyjadiuji,

kolik procent odsouzenych povazuje danou potiebu za dilezitou ¢i nikoliv.
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. Prvni cil empirického vyzkumu byl vyjadien v absolutnich a relativnich

éetnostech.

Hodnoceni dulezitosti dle jednotlivych potieb:

Byt zdravy a citit se zdravy

m2
o3
o4
m5

55%

Obrazek 1 Byt zdravy a citit se zdravy

1) Z grafického znazornéni hodnoty ,,zdravi“ vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétSina
dotazanych respondentll povazuje tuto skute¢nost ve svém zivoté za velmi dulezitou,
s dokonce za nezbytnou. D4 se tedy fici, Ze obecné zdravi a citit se zdrav je pro odsou-
zené jednou z nejvyznamnéjsich skuteCnosti, které byly v dotazniku dotazovany. Na
pozadavek udrZeni zdravi pamatuje také zdkon o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb., § 16 odst. 5 ,,Odsouzeny ma pravo na zdravotni pé¢i v rozsahu

a za podminek stanovenych zvlastnim pravnim pfedpisem s piihlédnutim k omezenim

vyplyvajicim z ucelu trestu.*
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Byt fyzicky sobéstaény

19% 21%

o1
m2
o3
04

60%

Obrazek 2 Byt fyzicky sobéstacny
2) Fyzickou sobéstacnost vyhodnotilo za dilezitou ¢i dokonce nezbytnou sku-
te¢nost celych 100% dotazanych. Zadny dotazany odsouzeny nepovazuje svoji
sobéstacnost za nedulezitou. S touto skutecnosti miize také souviset potieba neékterych
odsouzenych pracovat ve Véznici, tzn. byt umistén na oddéleni pro pracovné zatazené.

Zajimavym zjiSténim by mohla byt také otazka spokojenosti s vlastni fyzickou sobéstac-

nosti.

Citit se psychicky dobie

1% 1%

|2
o3
R
m5

Obrazek 3 Citit se psychicky dobre
3) Z analyzy vyplyva, ze psychickd pohoda je dotdzanymi odsouzenymi hod-
nocena z velké Casti jako velmi dilezitd, avSak alespont 1% odsouzenych psychickou
pohodu nepocit'uje, neboli ji nepovazuje za vyznamnou. D4 se fici, Ze psychicka rovno-

vaha je pro odsouzené stejné tak dulezitd jako jejich zdravi a fyzicka sobéstacnost.
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Dobré rodinné vztahy

16%

Obrazek 4 Dobré rodinné vztahy

4) Vice nez polovina odsouzenych povazuje vztahy s rodinnymi prislusniky
za velmi dulezité. U hodnoceni dilezitosti dobrych rodinnych vztahli si miZeme vS§im-
nou jisté procentudlni podobnosti s hodnocenim dulezitosti zdravi anebo také fyzické
sobéstacnosti. Odsouzeny ma napiiklad pravo piijimat v ¢ase ur¢eném feditelem vézni-
ce navstévy blizkych osob na dobu celkem az 3 hodiny béhem jednoho kalendéainiho
dne (zakon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., § 19 odst.1). Déle je od-
souzenému v odivodnénych ptipadech umoznéno pouziti telefonu ke kontaktu s blizkou
osobou. V zajmu népravy odsouzené¢ho nebo z jiného zavazného divodu lze odsouze-
nému povolit pouziti telefonu ke kontaktu s jinou osobou, nez je osoba blizka (zékon o
vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., § 18 odst.1 a 2). Odsouzeny ma také
pravo pfijimat a na svoje ndklady odesilat pisemna sdéleni bez omezeni, pokud zakon

nestanovi jinak (zakon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., § 17 odst.1).

62



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Dobré vztahy s ostatnimi

9% 16%

45%

Obrazek 5 Dobré vztahy s ostatnimi
5) V porovnani s dulezitosti rodinnym vztahli z nasledujici analyzy vyplyva,
7e odsouzeni pfiklddaji mnohem mensi dilezitost vztahiim k ostatnim lidem nez ke
svym nejbliz§im. Zajimavé je také zjisténi, ze 9% odsouzenych nepovazuje mit dobré
vztahy s ostatnimi za dalezité. Mizeme tedy fici, Ze ve vykonu trestu odnéti svobody

hraji vyznamng;js$i roli rodinné vztahy nez vztahy s jinymi osobami.

Mit a vychovavat déti

0,
15% 3% 20%

o1
m2
o3
04
m5

29%

Obrazek 6 Mit a vychovavat deéti

6) Z grafického zndzornéni hodnoceni dilezitosti mit a vychovavat déti vyply-
va, Ze pouhd i dotdzanych povazuje tuto skute¢nost za nezbytnou. Dalsi 4 dotazanych
ji povazuje dokonce ve svém zivote za mén¢ ¢i dokonce za nedtilezitou. Pii porovnani a
po vyhodnoceni dotaznikli mohu konstatovat, Ze praveé u této a nasledujici polozky jsem

zaznamenala nejvice rozdilnych odpovédi odsouzenych.
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Mit konicky ve volném Case
19% 1% 16%
=
m2

o3
04

33%

Obrazek 7 Mit konicky ve volném case

7) U hodnoceni dilezitosti tzv. volno¢asovych aktivit neboli konickit ve volném
Case si muzeme opéet povSimnout uréité procentualni podobnosti s hodnocenim vychovy
déti. 1 zde témét "4 odsouzenych uvedla, Ze tato skutecnost je pro né méné ¢i vibec
dilezitd. Odsouzeni mohou svlij volny ¢as ve véznici travit napt. ¢etbou knih, kdy si
muze bezplatn¢ pujcovat z vézenské knihovny knihy vcetné odbornych publikaci a
pravnich ptedpist (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., § 21 odst.2).
Déle  si muze odsouzeny objednat na svlij naklad knihy, ¢asopisy, denni tisk, v¢etné
zahraniénich, pokud jsou rozsitovany v Ceské republice (zdkon o vykonu trestu odnéti
svobody ¢. 169/1999 Sb., § 21 odst.1). Mimo jiné ma odsouzeny pravo ptij¢ovat si
a hrat spolecenské hry, které jsou ve véznici k dispozici (zdkon o vykonu trestu odnéti
svobody ¢. 169/1999 Sb., § 22 odst.1). Volnocasové aktivity pro odsouzené organi-
zuje zejména socialni pracovnik, vychovatel terapeut anebo pedagog volného Casu ve

veéznici.
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Mit praci (zaméstnani)

3%
16% 2 40%

Obrazek 8 Mit praci (zaméstnani)

8) Mit praci nebo zaméstnani vyhodnotily za velmi dilezitou a nezbytnou
az ¥ odsouzenych. Velmi mald ¢ast, tedy 3% vSech dotazanych, ma k praci spiSe nega-
tivni postoj, tzn. Ze ji ve své situaci povazuje za méné diilezitou. Samoziejmé, Ze tato
skutecnost velmi tzce souvisi s jejich pracovnim zatazenim ve véznici, taktéz s jejich
zdravotni zpusobilosti, kterd jim mnohdy neumoziuje jakoukoli praci vykonavat. Zata-
zovani odsouzenych do prace musi totiz odpovidat jejich zdravotni zptisobilosti
s prihlédnutim k jejich odbornym znalostem a dovednostem. Véznice vytvareji podmin-
ky pro zaméstnavani vézni bud’ v rdmci svého provozu nebo podnikatelské ¢innosti,
anebo smluvné u jinych subjektl. Znojemskd Véznice nabizi odsouzenych vykondni
tzv. rekvalifika¢niho kuchaiského kurzu pro odsouzené muze z véznic s ostrahou, dale
pak mohou v prostfedi Véznice mohou pracovat v autodilné, stolaiské dilné ¢i keramic-
ké diln¢ (zejména pro odsouzené z oddéleni ,toxi*). Odsouzenym piislusi odmeéna
podle vykonané prace. Z této odmeény se po sraZce zalohy na dan a pojistného provedou
dalsi srazky jednak k tthrad¢ vyzivného na déti a jednak k tthrad€ nakladi vykonu tres-
tu. Ministerstvo spravedlnosti ptihlizi i k jinym dal$im srazkam, pfitom dba zejména na
zabezpeceni vyzivy déti odsouzeného a k opravnénym naroklim poSkozenych trestnou

¢innosti (zdkon o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb., § 33 odst.1 a 2).

Ze statistik z roku 2007 Véznice Znojmo vyplyva, Ze zaméstnanost odsouze-
nych v jednotlivych mésicich roku je nejvétsi zejména v letnich mésicich, kdy odsouze-
ni vykonavaji tzv. sezonni prace. Ke konci roku, tj. v zimnim obdobi, zaméstnanych

véziil ubyva.
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Spravedinost
6% 28%

o1
m2
o3
o4
|5

36%

Obrazek 9 Spravedinost

9) Z analyzy vyplyva, ze ptiblizné stejny pocet odsouzenych povazuje sprave-
dlnost za mén¢ dilezitou ¢i nedtlezitou tak jako za velmi dilezitou. Ze svého pobytu ve
Znojemské véznici a z rozhovorli se zaméstnanci mohu fici, Ze vétSina odsouzenych
neni spokojena s vymeérou svého trestu a domniva se, Ze soudce byl pii ukladani trestu
nespravedlivy a jejich vySe trestu je tudiz nepfiméfend. Dale jsem se také v dotaznicich
setkala s nékolika ptipady, kdy odsouzeni u polozky spravedlnosti dopisovali, zZe by si
prali jeSté druhou Sanci anebo nové projednani svého piipadu. Zakon o vykonu trestu
odnéti svobody €. 169/1999 Sb., § 26 odst.1 a 3 uvadi, ze odsouzeny smi k uplatnéni
svych prav a opravnénych z4jml podévat stiznosti a zddosti organiim ptisluSnym
k jejich vytizeni, zdroven tak ma pravo na poskytovani pravni pomoci advokatem, jenz
ma opravnéni v mezich svého zmocnéni vést s odsouzenym korespondenci a hovofit

s nim bez pfitomnosti tfeti osoby.
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Svoboda
o
18% 3% 379%
@1
m2
o3
o4
m5

Obrazek 10 Svoboda

10) Toto grafické znazornéni nam ukazuje, ze témét 100% odsouzenych vyjad-
filo potieb¢ byt a citit se svobodny urCity stupeni dulezitosti. Jen malé mnozstvi dotaza-
nych ji povazuje za méné dulezitou. Tento ukazatel se jevi jako velmi zajimavy, vzdyt
pravé vykon trestu odnéti svobody je zcela jasné omezeni jejich pobytu na svobodg,
omezeni jejich pohybu, ¢innosti a dalS$iho osobniho rozvoje. Mimo jiné jsou také ome-
zena prava a svobody zachovani listovniho tajemstvi, zaznamt a zprav a pravo svobod-
né volby zaméstnani. Mozna pravé jejich vyjadienad dulezitost souvisi s jejich touhou

vratit se zpét do spolecenského zivota.

Pravda
8% 29%

o1
m2
o3
o4
m5

30%

Obrazek 11 Pravda

11) Stejné tak jako o polozky spravedlnost, vyjadfovali odsouzeni témét 100%
dilezitost i u této polozky pravda. Jen o 5% vice odsouzenych povazuje pravdu za méné

dualezitou nez spravedlnost.
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Penize
10% 26%
=1
m2
o3
o4
m5

Obrazek 12 Penize

12) Penize jsou pro Y4 odsouzenych nezbytnou soucasti jejich zivota. Zbytek je
povazuje za dllezité az velmi dilezité, jen pro 10% dotazanych nehraji penize Zadnou
velkou roli. Penize ve véznici slouzi odsouzenym k nakupu potravin ¢i véci osobni po-
tteby, které si mohou zakoupit v prodejné véznice, anebo k uzivani telefonu ve véznici,
posilani korespondence apod. Penize mize odsouzeny dostavat jako pracovni o odme-

nu za vykonanou préci ve véznici nebo mu mohou byt zaslany béhem vykonu testu.

Dobré jidlo
24% 18%
0
~ :
m2
o3
o4
m5
27%
31%
Obrazek 13 Dobré jidlo

13) Z hodnoceni vyplyva, ze téméf % odsouzenych povazuji dobré jidlo za di-
lezité, zatimco pomérné velka Cast, témet Y4, ji neprikladd ve svém Zivoté prili§ velkou
vahu. Jak jiz bylo napsano, odsouzeni si mohou ze svych penéz zakoupit v prodejné
véznice potraviny. Odsouzenym je taktéz umoznéna vlastni ptiprava kavy nebo caje.
Véznice Znojmo je znama také tim, Ze zde probiha rekvalifikaéni kuchatsky kurz pro

odsouzené muze z véznice s ostrahou.
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Mit rad a byt nékym milovan

1% 36%
o1
m2
o3
o4

42%

Obrazek 14 Mit rad a byt nekym milovan

14) Analyza ukézala, ze potieba mit rad a byt nekym milovan je hodnocena
z velké Casti jako velmi dilezitd. Podobny pocet odsouzenych ji povazuje dokonce
za nezbytnou. I malé procentni zastoupeni mensi dilezitosti této potieby mize byt uka-
zatelem toho, Ze mnozi odsouzeni rezignovali v boji se Zivotem, spoléhaji se tak jen na

sebe, Ze laska k lidem tam venku nedokaze zménit jejich zivotni situaci ani ji napravit.

Byt v bezpedi
11% 18%

o1
m2
o3
o4
m5

Obrazek 15 Byt v bezpeci

15) Hodnoceni potieby byt v bezpeci jako méné diilezitou zaujima v tomto zné-
zornéni nezanedbatelnou ¢ast 11%. Témer stejny pocet odsouzenych povazuje potiebu

byt v bezpeci za nezbytnou a stejny za jen dualezitou.
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Spanek
11% 1% 25%
@1
m2
o3
o4
m5

37%

Obrazek 16 Spanek
16) Z analyzy vyplyva, Ze 88% odsouzenych povazuje dobry spdnek jedno-
znacné za dulezity. Zbylych 12% odsouzenych neptiklada spanku nijak dblezity vy-
znam. Kazdy odsouzeny ve v€znici ma pravo na své lizko. Spanek ve véznici miZe byt
rusen ruznymi efekty, naptiklad pravidelnou kontrolou dozorct, hlasitym nebo neklid-

nym spankem spoluvézil, netoleranci spoluvézid apod.
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2. cil — Zjistit a zmapovat zavislost véku, rodinného stavu, vzdélani a délky

trestu odnéti svobody ve vztahu ke kvalité Zivota odsouzenvch.

V této Casti jsem data zpracovavala v programu STATISTICA, ktery mi pomoci
analyzy rozptylu a grafického znazornéni poskytl odpovédi na stanovené vyzkumné

hypotézy.

Hypotéza je vyznamnym prvkem pohybu k novym objektim. Formuluje pfi-
tom nova tvrzeni. Hypotéza je tedy ,,pfedpoklad, v némz se na zéklad¢ fady fakti vytva-
1 zavér o existenci objektl, souvislosti nebo pficin jevu.” (Skalkova, 1983) Hypotézy
jsou tedy pfedpokladané odpovédi, které by mély byt formulovany tak, aby mohly byt

jednoznacéné potvrzeny nebo vyvraceny.

V programu ke zpracovani statistickych tdaji STATISTICA, v datovém soubo-
ru ANOVA jsem posuzovala vzajemné zavislé a nezavislé proménné, kde nezavislou
proménnou byl oznacen vek, rodinny stav, vzdélani a délka trestu OS. Jako zévislou
proménnou jsem pouzila soucet vSech odpovédi daného respondenta. Pfi vypoctech
jsem pracovala s hladinou vyznamnosti p = 0,05 (5%). Tato hladina vyznamnosti zna-
mend, ze pravdépodobnost, ze nespravné pfijmu alternativni hypotézu je 5% (jinak

feceno: nulovou hypotézu odmitame s jistotou 95%).

Mohou nastat 2 pfipady:

A) V ptipad¢, ze bude hladina vyznamnosti p > 0,05, pfijimame tzv. nulovou
hypotézu Hy, kterou je minén pfedpoklad, Zze mezi proménnymi neni zadny vztah

a ze tedy ziskané vysledky Ize docela dobfe vysvétlit na zakladé pisobeni nahody.

B) V piipadé, Zze bude hladina vyznamnosti p < 0,05, pfijimame tzv. alterna-
tivni hypotézu (ndmi stanovenou hypotézu), ktera predstavuje tvrzeni pravé opacné nez
nulova hypotéza. Je to tedy domnénka, ze mezi proménnymi je vyznamny vztah (vy-

sledky vyzkumu nelze jiz dobte vysvétlit na zakladé plisobeni ndhody).

1. Vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na véku
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Nulova hypotéza Hy: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-

not kvality Zivota v zavislosti na véku odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody.

Alternativni hypotéza: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-

not kvality zivota v zavislosti na véku odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pti vypoctu rozptylové analyzy vnimani kvality Zivota v zévislosti na véku by-
lo potieba rozdélit odsouzené do dvou kategorii A, B, kde kategorii A tvortila skupina

respondentli mladsich nebo rovno 30-ti let a B respondenti starsi 30-ti let.
Vyzkumnym Setfenim bylo zji§téno, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily
ve vnimdni kvality zivota v zavislosti na véku odsouzeného ve vykonu trestu odnéti

svobody, protoze p = 0,253850. Byla pfijata nulova hypotéza Hy.

Oznacené efekty jsou vyznamné na hladinu p <,05000

sC - sV - PC - sC - SV - |[PC - chy- .
efekt efekt efekt || chyba |[ chyba ba P
Prom21 |[50.70000 ||1 80’7000 5992’68 78 3836779 |[1,321421 |[0,253850

Tabulka 1 Analyza rozptylu - vek
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2. Vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na rodinném stavu

Nulova hypotéza Hy: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-
not kvality Zivota v zavislosti na rodinném stavu odsouzeného ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Alternativni hypotéza: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-
not kvality Zivota v zavislosti na rodinném stavu odsouzeného ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Pfi vypoctu rozptylové analyzy vnimani hodnot kvality zivota v zavislosti na
rodinném stavu byli odsouzeni rozdéleni do 3 kategorii — svobodny, Zenaty, rozvedeny.

I zde jsem posuzovala proti sobé nezavislou a zavislou proménnou.
Bylo zjisténo, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot
kvality zivota v zavislosti na rodinném stavu odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svo-

body, protoze p = 0,997025. Byla pfijata nulova hypotéza Hy.

Oznacené efekty jsou vyznamné na hladinu p <,05000

sC - sV - PC - ||SC - chy-||SV - chy-||PC - chy- F
efekt efekt efekt ba ba ba P
Prom21 8’23553 2 0,117770(3043,152 ||77 3952145 8’00298 0,997025

Tabulka 2 Analyza rozptylu — rodinny stav



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Prom21

66

65 |

64

63

62

61

60 |

59

58

57

Kategoriz. krabicovy graf: Prom21
a a
O
r s z

Rodinny stav

Vysvétlivky:

r — rozvedeny
s — svobodny
7 — Zenaty

Prom21 — z&visld proménna

o Pramér
] Pramé&r+SmCh
T Priimér+1,96*SmCh

75



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

3. Vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na irovni vzdélani

Nulova hypotéza Hy: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-
not kvality zivota v zavislosti na vzdélani odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobo-

dy.

Alternativni hypotéza: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-
not kvality zivota v zdvislosti na vzdélani odsouzené¢ho ve vykonu trestu odnéti svobo-

dy.

Pfi vypoctu rozptylové analyzy vnimani kvality Zivota v zavislosti na vzdélani
byli odsouzeni rozdéleni do 4 kategorii — zékladni vzdé€lani, stfedoskolské vzdélani,
sttedoskolské vzdélani s maturitou, vysokoskolské vzdélani. I zde jsem posuzovala proti

sob¢ nezavislou a zavislou proménnou.
Bylo zjisténo, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vniméani kvality Zi-
vota v zavislosti na vzdélani odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody,

protoze p = 0,938152. Byla pfijata nulova hypotéza Hy.

Oznacené efekty jsou vyznamné na hladinu p <,05000 |

sC - SV - PC - SC- [|SV-chy-||,x
efekt efekt efekt chyba ba PC - chyba F p
Prom211%2712 i3 5,423751 |[3027,116 |76 3083048 |2-13017 (0,93815

Tabulka 3 Analyza rozptylu - vzdelani
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4. Vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na délce trestu OS

Nulova hypotéza Hy: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-
not kvality Zivota v zdvislosti na délce trestu odnéti svobody odsouzeného ve vykonu

trestu odnéti svobody.

Alternativni hypotéza: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hod-
not kvality Zivota v zavislosti na délce trestu odnéti svobody odsouzeného ve vykonu

trestu odnéti svobody.

Pfi vypoctu rozptylové analyzy vnimani kvality zivota v zavislosti na délce
trestu OS byli odsouzeni rozdéleni do 3 kategorii X, Y, Z, kde ,,X* je oznaceni pro od-
souzené s délkou trestu OS do 2 let, ,,Y* pro odsouzené s délkou trestu OS v rozmezi

2-5 let a ,,Z* pro odsouzené s délkou trestu OS v rozmezi 5-10 let.
Bylo zji§téno, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani kvality Zi-
vota v zavislosti na délce trestu odnéti svobody odsouzeného ve vykonu trestu odnéti

svobody, protoze p = 0,626596. Byla ptijata nulova hypotéza H,.

Oznalené efekty jsou vyznamné na hladinu p <,05000

sC - SV - PC - |[SC - chy-||SV - chy-||PC - chy- .
efekt efekt efekt ba ba ba P
Prom21||36,72831 (|2 18,36416 |[3006,659 ||77 39,04752 %47030 2’62659

Tabulka 4 Analyza rozptylu — délka trestu OS
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4.3 Zavéry z vyzkumu

Interpretace dat a komentare k jednotlivym grafiim jsou uvedeny vyse, vzdy
u kazdého grafického zndzornéni jednotlivé. Tato interpretace slouzi jako celkové a

zavérecné shrnuti ze vSech ziskanych dat.

Na uplném zacatku vyzkumného Setfeni byly stanoveny vyzkumné hypotézy.
V prubchu vyzkumu jsem hledala odpovédi na tyto otazky a nyni se pokusim najit vztah

mezi zjisténymi skutecnostmi neboli vysledky a stanovenymi hypotézami.

Prvni ¢ast provedeného vyzkumného Setieni ve Véznici Znojmo ukézala, ze
odsouzeni ptipisuji nejvetsi dalezitost skuteCnostem jako jsou zdravi (obrazek 1), fyzic-
ka sobéstacnost (obrazek 2), psychicka rovnovaha (obrazek 3), dobré rodinné vztahy
(obrazek 4) a laska (obrazek 14) . Pfi hodnoceni téchto faktorti vyuzili k jejich hodno-
ceni dilezitosti 3 nejvyssi stupné na hodnotici Skale. Da se tedy fici, Ze tyto hodnoty
jsou pro odsouzené témi nejvyznamnéjSimi skuteCnostmi, které meéli moznosti
v dotaznikovém Setfeni ohodnotit. RGzn4 stanoviska v hodnoceni dilezitosti ¢i vy-
znamnosti zaujimali odsouzeni v hodnoceni mit a vychovavat déti (obrazek 6) a mit
konicky ve volném case (obrazek 7), kdy jsem se zde setkala i s Cisté¢ zapornym hodno-
cenim. Ukazalo se také, zZe dobré vztahy s ostatnimi (obrazek 5) nejsou pro odsouzené
nijak velmi diilezitou skutecnosti. Zajimavym zjisténim pro mé bylo pfedevsim to, ze
pomérn¢ velkd Cast odsouzenych u skutecnosti jako je pravda (obr. 11) a spravedinost
(obr. 9) vyjadrila mensi miru dalezitosti. Odsouzeni ve véznicich se totiz velmi Casto
domnivaji, ze byli odsouzeni nespravedliveé, Ze trest za trestny Cin, ktery spachali, je
prilis velky az nepfiméteny, anebo Ze dokonce zadny trestny ¢in nespachali. AvSak na
druhou stranu nizka znamka hodnoceni u skute¢nosti pravda miize znamenat jistou re-
zignaci odsouzenych. Velmi ¢asto  se také setkavdme s tim, Ze si odsouzeni stéZuji na
to, jak nebyli dostate¢né vyslySeni ve svém piipadu, jak nebyli dostate¢né vyslechnuti
svédci v jejich véci, stézuji si na zaujatost soudcti, ¢i volaji marné po znovuobnoveni

svého ptipadu.

V dalsi ¢asti metodologického vyzkumu jsem prostiednictvim analyzy rozptylu
a vypoctu hladiny vyznamnosti p hledala odpovédi na stanovené vyzkumné hypotézy,
které se nyni pokusim vyvratit nebo potvrdit. Lze fici, Ze empiricky dikaz vlastné hypo-

tézu nedokazuje, ale pouze zdivodiuje jeji piijeti. Jsou-li tedy hypotézy na zakladé¢



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

vyzkumného Setfeni potvrzeny, lze je zobecnit a mohou byt doporuceny k praktickému

vyuZziti.

Vyzkumna hypotéza ¢.1 znéla: ,,Existuji statisticky vyznamné rozdily ve
vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na véku odsouzenych ve vykonu trestu

odnéti svobody.*

Na zakladé¢ provedeného vyzkumného Setfeni 1ze s urcitosti konstatovat, ze ne-

existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na

véku odsouzenvch ve vykonu trestu odnéti svobody.

V tomto ptipad¢ tedy pfijimédm nulovou hypotézu Hy, zamitdm alternativni hy-
potézu a prijimam, Ze mezi proménnymi neexistuje zadny vztah a ziskané vysledky je

mozné vysvétlit na zaklade pltisobeni ndhody.

Vyzkumna hypotéza ¢.2 znéla: ,Existuji statisticky vyznamné rozdily
ve vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na rodinném stavu odsouzenych

ve vykonu trestu odnéti svobody.*

Na zékladé provedeného vyzkumného Setfeni mohu s urCitosti konstatovat,

7e neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti

na rodinném stavu odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

I v tomto ptipad€ zamitdm alternativni hypotézu a piijimam hypotézu nulovou
Ho. Nulova hypotéza tvrdi, ze mezi proménnymi, které jsem zkoumala, neni zadny vy-

znamny vztah.

Vyzkumna hypotéza ¢.3 znéla: ,Existuji statisticky vyznamné rozdily
v zavislosti na urovni dosazeného vzdélani odsouzenych ve vykonu trestu odnéti

svobody.“

Na zdkladé provedeného vyzkumného Setfeni mohu s urcitosti konstatovat,

7e neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti

na trovni dosazeného vzdélani odsouzenvych ve vyvkonu trestu odnéti svobody.
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Provedené vyzkumné Setfeni nam ukézalo, Ze mezi proménnymi neexistuje
skutecn€ vyznamny vztah, ktery by bylo mozné vysvétlovat jinym zplisobem neZ naho-
dou. I v tomto ptipad¢ pfijimam nulovou hypotézu Hy a zamitam hypotézu alter-

nativni.

Vyzkumna hypotéza ¢.4 znéla: ,Existuji statisticky vyznamné rozdily
v zavislosti na délce trvani trestu odnéti svobody odsouzenych ve vykonu trestu

odnéti svobody.*

Na zaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni 1ze s urcitosti konstatovat, ze ne-

existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimani hodnot kvality Zivota v zavislosti na

délce trestu odnéti svobody.

Provedenym vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze mezi proménnymi neexis-
tuje vyznamny vztah. Na tomto zakladé pfijimam nulovou hypotézu Hy a zamitdm hy-

potézu alternativni.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace a moji snahou bylo pfiblizit problematiku kvality
zivota odsouzenych ve Véznici Znojmo. Zaroven také na zékladé¢ provedeného vy-
zkumného Setfeni dotaznikovou metodou se pokusit odpovédét na otdzky, za jak dulezi-
té povazuji odsouzeni dané skutecnosti jako jsou naptiklad zdravi, laska, psychicka rov-
novaha, dobré jidlo, svoboda ¢i spanek, které méli uvedené v dotaznicich.
Z provedeného empirického Setieni vyplynulo, Ze za nejvyznamnéjsi skutecnosti pova-
zuji odsouzeni své zdravi, psychickou pohodu, dusevni rovnovahu, fyzickou sobéstac-
nost a potfebu mit nékoho rdd a byt milovan. V opacném ptipad¢ se ukdzalo, Ze za
nejméné podstatné skutecnosti lze v Zivoté odsouzenych pokladat vztahy s ostatnimi
lidmi, mit a vychovavat déti, penize, ale také napiiklad dobré jidlo. Zajimavou otdzkou
v tomto piipad¢é by byla zjisténi, ktera by ndm ukézala, jak anebo do jaké miry jsou
odsouzeni spokojeni s témito hodnotami. Zda jsou s hodnotami, které povazuji za diile-
zité, stejné tak spokojeni a do jaké miry jim Zivot za miiZemi dovoli tyto skutec¢nosti ¢i

potieby uskutecnit.

DalSim dil¢im cilem bylo zmapovat a zjistit, zda existuji statisticky vyznamné
rozdily ve vnimani kvality zivota v zavislosti na véku, rodinném stavu, urovni vzdélani
a délce trestu odnéti svobody. K tomu byly na poc¢atku vyzkumného Setfeni stanoveny
Ctyfi alternativni vyzkumné hypotézy, které jsem po provedenych statistickych vy-
poctech analyzy rozptylu a grafickych zndzornénich odmitla a pfijala tak hypotézu nu-
lovou Hy. Ukazalo se, ze ve vSech 4 piipadech nastala situace, kdy hladina vyznamnosti
p byla vétsi nez 0,05 (5%). Na tomto zaklad¢ jsem usoudila, ze dosazené vysledky mo-
hou byt ndhodné, Ze za nimi nemusi stat plisobeni ur¢ité¢ho vlivu. V pribehu vyzkumu
byly zjistény takové data, které nepodpofily stanovené vyzkumné hypotézy. Na zavér
vyzkumu a diplomové prace mohu konstatovat, Ze nebyly zjiStény zadné statisticky vy-
znamné rozdily ve vnimani kvality zivota odsouzenych v zavislosti na véku, rodinném

stavu, trovni vzdélani a délce trestu odnéti svobody.
Zavérem lze fici, ze vSechny cile této prace byly naplnény.

Domnivam se, ze provedené empirické Setieni a jeho vysledky by mohly po-
slouzit k praktickému vyuziti zaméstnancti Véznice Znojmo, kteti s odsouzenymi pracu-

it
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V této praci jsem se zabyvala Sirokou problematikou, a to jak institutem vy-
konu trestu odnéti svobody, tak otazkou méfeni kvality zivota. Je pravdou, ze vykon
trestu OS mizeme povazovat za zatézovou situaci, kterd ptisobi na ¢lovéka v celé jeho
roving, zejména vsak po strance psychické. Vykonem tohoto trestu neni dotCen jen sa-
motny pachatel trestného ¢inu, ale také jeho nejblizsi, tzn. rodina a pratelé. Odsouzeni
tak stravi po ne€kolik mésict az let zcela odlouceni od bézné spolecnosti, od svych déti,
rodin a pratel. Mnoho z nich teprve nyni nabyva pracovnich navykl. Vézenské
prostiedi neplisobi na odsouzené, ale ani na jejich navstévy, nijak pozitivné. Odsouzeni
maji pravo piijimat navstévy blizkych osob, ¢imz jsou podporovany vztahy s okolim a

mohou pisobit kladné predevsim z hlediska jejich népravy.

Vyznamnou skute¢nosti v této dob& se stala novelizace trestniho zékona.
Dne 8.1.2009 byl Senatem schvalen novy trestni zdkonik, ktery ptedstavuje uplnou re-
vizi platného trestniho zakona zroku 1961. Novy trestni zdkonik nabude uCinnosti
dne 1.1.2010. Mezi zékladni novinky patii zména systematiky zakoniku (ktera vystihuje
¢iny proti zivotu a zdravi), a n€kterych trestnych ¢inti proti svobod¢ a lidské dustojnosti
(Skaloud, 2009). Zaroven se také zvySuje horni hranice sazby trestu odnéti svobody
z dosavadnich 15 na 20 let. Pficemz vyjimecny trest bude kromé dozivoti i trest
od 20 do 30 let (oproti platné pravni Gpraveé navysSeni o 5 let). Vyznamnou zménu novy
trestni zdkonik pfinasi v tom, Ze posiluje tlohu alternativnich tresti, jako jsou napiiklad
obecné prospésné prace, zédkaz ¢innosti, zabrani véci a noveé také domaci vézeni, zékaz
vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce. Novy trestni zédkonik se snazi
posilit sou¢innost a spolupraci vSech zainteresovanych organa, roste postaveni také Pro-
bac¢ni a mediacni sluzby. Dal§imi novinkami mohou byt naptiklad skutkova podsta-
ta trestného Cinu zabiti, postihovani nebezpecného pronasledovani, sexualniho natlaku
¢1 zvySeni postihovani za tyrani zvifat. Velmi vyznamnou skutecnosti, kterou novy
trestni zakonik piinasi, je snizeni vékové hranice trestni odpovédnosti z 15-ti na 14 let.
Novy trestni zdkonik se zabyval také zménou formulace pojmu trestny ¢in, jehoz platna
definice fikd, ze trestny ¢in je pro spolecnost nebezpecny Cin, jehoz znaky jsou uvede-
ny v zakong. Nova forma definuje trestny €in, jako protipravni ¢in, ktery zédkon za trest-

ny oznaci, a ktery vykazuje znaky v takovém zakon¢ uvedené.
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RESUME

Tato diplomova prace byla zaméfena na problematiku kvality zivota z pohledu
odsouzenych ve Véznici Znojmo, kde bylo zaroven provedeno vyzkumné Setieni dotaz-

nikovou metodou.
Préce je rozdélena do 4 kapitol, z nichz kazda mé n¢kolik podkapitol.

Prvni kapitola je vénovana charakteristice vykonu trestu odnéti svobody, kte-

rou jsem pievazné zpracovavala z odborné literatury uvedené v seznamu.

Druha kapitola teoreticky vymezuje kvalitu Zivota a jeji riizné piistupy. Pozor-

nost je také vénovana zivotnim udalostem majici vliv na kvalitu zivota.

Tteti kapitola se zabyva moznostmi méfeni kvality Zivota a nastroji ke zjisto-

vani kvality zivota.

Posledni kapitola je vénovana analyze kvality Zivota odsouzenych ve Véznici
Znojmo, kde bylo provedeno vyzkumné Setieni. V této kapitole vyhodnocuji vysledky
dotaznikového Setieni, které jsou zpracovany jak graficky, tak zndzornény v tabulkach
a doplnény o slovni komentar. Zavérem je zjisténi, ze neexistuji statisticky vyznamné
rozdily ve vnimani kvality Zivota v zavislosti na véku, rodinném stavu, vzdélani a délce

trestu odnéti svobody u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
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ANOTACE

Cilem této prace je seznamit jeji Ctenafe s problematikou kvality Zivota z pohledu od-
souzenych vézitli ve VEéznici Znojmo. Teoretickd ¢ast vysvétluje hlavni principy vykonu
trestu odnéti svobody, dale pak charakteristiku kvality Zivota a zptisoby a moZznosti jeji-
ho méfeni. Analyticka ¢ast seznamuje Ctenaie s vysledky vyzkumného Setteni, které
bylo uskute¢néno dotaznikovou formou ve Véznici Znojmo s cilem zjistit, jakou miru
dualezitosti prikladaji odsouzeni k jednotlivym potiebam a také na zaklad¢ predem sta-
novenych vyzkumnych hypotézach zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily ve
vnimani kvality Zivota v zavislosti na véku, rodinném stavu, vzdélani a délce trestu od-

néti svobody.

Kli¢ova slova: kvalita zivota, méfeni kvality zivota, vykon trestu odnéti svobody, od-

souzeny, trest, socialni prace.

ANNOTATION

The aim of this project is to introduce to the readers a matter of the quality of living
from the convicted prisoners’ (from the Znojmo prison) point of view. The theoretical
part explains basic principals of execution of the confinement, further a characteristic
of a quality of living and methods and possibilities of its measuring. The analytical part
explains to the readers a results of the investigation. The research was executed using
the questionnaires in the Znojmo prison. The goal of the research was to determine how
important individual needs for the convicted prisoners are. And to discover if there are
any statistical important differences in the perception of the quality of living depending
on age, marital status, education and confinement length, based on the hypothesis de-

fined in advance.

Key words: quality of living, measurement of quality of living, execution of a punish-

ment, convicted, confinement, social-work.
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apod. a podobné
¢. ¢islo
CR Ceska republika

HRQOL Healthy-related quality of life

odst. odstavec

napf. naptiklad
pism. pismeno

pr. priklad

QOL Quality of life

Sb. sbirky

str. strana

toxi oddéleni protitoxikomanické
tzn. to znamena

VTOS vykon trestu odnéti svobody

ZVTOS zékon o vykonu trestu odnéti svobody
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PRILOHA PI: DOTAZNIK SUBJEKTIVNI KVALITY ZIVOTA

PRILOHA P II:



TABULKA 1 VYHODNOCENI DOTAZNIKU V TABULCE
CETNOSTI

Cislo otazk

Nr. | Vékova | Rodinny | Vzdé- | Katego- | 1 |2 | 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 |9‘10 11 ‘ 12‘13| 14 ‘15‘ 16 | Soucet
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50
64
64
55
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57
74
66
60
67
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4
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4
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4| 4| 4] 4

3

3

4| 4| 4| 4| 4| 4| 4
4| 4| 4| 4| 4| 4| 4

41 41 4| 4
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sSm

stav

skup
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13
14
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29
30
31

32
33
34
35
36
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38
39
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41

42

43

44
45

46
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50 A s z X 5| 5| 5|5 3|5|5| 5|5 5| 5] 5/] 5|] 5|]5| 5 78
51 B r z X 4| 3| 4| 4| 2| 3| 2| 5|5 5] 5] 3| 2] 3| 4] 2 56
52| B s z X 3| 3| 1] 3| 3| 4| 3| 44| 4| 3| 3| 2| 3| 4| 3 50
53 A 2 s X 4| 4|l 4| 4| 4| a| 4| 4l4a| 4| 4| 4| 4| 5| 5] 5 67
54| B s s Y 4| 5| 5| 4| 3|2|3| 5[5 5| 5] 5/ 5| 5/5] 5 71
55| A s z Y 4| 4| 5| 5| 4| 5| 4] a|l4| 4| 3| 4| 4| 5| 3| 4 66
56| A s z Y 4| 3| 4| 4| 2| 3| 2| 54| 3] 2| 5| 4| 4| 3| 2 54
57| B s sm z 4| 3| 5| 4| 2| 3| 2| 3[3] 4] 3| 5] 2| 4| 3| 4 54
58| A s z X 4| 4| 4| 3| 3| 4| 2| 23| 4| 5| 5] 2| 4| 3| 3 55
59 A s s Y 3| 4| 5| 4| 3| 2| 4| 44| 3| 3| 5| 2| 4| 3| 4 57
60| A s z X 5| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 5|5| 5| 3| 4| 4| 3| 2| 3 62
61| A s z X 4| 4| 4| 3| 3| 3| 4| 4]4| 3] 3| 5| 5| 5| 2| 3 59
62| A s z Y 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4|5 3| 3| 3/ 5] 5| 5| 5 59
63| B s s Y 4| 4|l a| 5| 3| 3| 2| 4[3] 3| 3| 4| 5| 5| 3| 4 59
64| B s sm X 3| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 4|5| 5| 5| 5| 3] 4| 5| 5 65
65| B r sm Y 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 5[4 3| 5| 5] 5| 4| 4| 4 63
66| B r s Y 3| 4| 4| 4| 3| 5|5 3|4] 2| 5| 3| 5| 5| 4| 4 63
67| A s s Y 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4| 33| 3| 5| 5] 3] 3|2 4 61
68| A s z X 3| 3| 3| 4|5|5|5| 5|5 5] 4] 4] 3| 3| 3| 3 63
69| A s z Y 4| 4| 5| 5| 5| 4| 4| 4[3] 3| 2| 4| 3| 2| 2| 2 56
70 A s z Y 5| 5| 5| 4| 4|5|5| 5(4] 4] 3| 4| 4| 3| 4| 4 68
71 A s s Y 4| 4|l 4| 4| 3| 3| 3| 32| 4] 4| 3| 5| 5| 4| 3 58
72| A s sm X 4| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 33| 3] 3| 3| 3| 3| 3] 3 57
73| B 2 s Y 3| 4| 4| 4| 5| 5| 5| 3[3] 3| 3| 4| 4| 4| 4| s 63
74| B s s Y 4| 4|l 4| 4| 4| 4| 4| 4]|4| 4| 5| 5| 5] 4| 3| 3 55
75| B s s Y 5|\ 5| 55| 5| 55| 5(4] 4] 4| 4| 4| 3| 4| a4 71
76| A r s X 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 2[4 4| 3| 3| 3| 4| 2| 2 51
77| B r s Y 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 5[3] 5] 3| 2| 4] 3| 2| s 58
78| B s z Y 5| 5| 5| 4| 3| 4| 4| 32| 5] 2| 3| 4| 5| 4| 3 61
79 A s z X 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| a|4| 3| 4| 4| 4| 5| 5] 5 65
80| A s z Y 3] 3] 3| 3| 3| 3| 2| 3[3] 5] 5] 5] 3] 3|]3 2 52

Tabulka 1 Vyhodnoceni dotaznikii v tabulce cetnosti

Vysvétlivky:

Pocet 1-80 ve sloupci znamena pocet respondentti (resp. dotdzanych odsouzenych).

Pocet 1-16 v fadku znamend pocet polozek v dotazniku, které respondenti hodnoti-
li.

Sloupec s oznacenim ,,vék* oznacuje vek respondenta.

Sloupec s oznacenim ,,rodinny stav* obsahuje tdaje o respondentovi, kde ,,s* zna-
mena svobodny, ,,Zz* Zenaty, ,.,r* rozvedeny, ,,v* vdovec.

Sloupec s oznacenim ,,vzdélani* obsahuje udaje o respondentovi, kde ,,z* zdkladni
vzdélani, ,,s stfedoSkolské vzdélani, ,,sm* stfedoskolské vzdélani s maturitou, ,,v§*
vysokoskolské vzdélani.

Sloupec s oznafenim ,,délka trestu” obsahuje udaje o respondentovi, kde ,,2 zna-
mena délka trestu OS do 2 let, ,,2-5° délka trestu OS v rozmezi 2-5 let, ,,5-10° dél-



ka trestu OS v rozmezi 5-10 let, ,,10 a vice* délka trestu OS v délce trvani 10 a vice
let.

PRILOHA P III:

TABULKA 2 ABSOLUTNiI CETNOSTI VYJADRUJICI POCET
ODPOVEDI K JEDNOTLIVYM HODNOTAM



Pocet 11 2|3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 11 12|13 |14 |15 |16

1 20| 17| 24| 26| 13| 16| 13| 32| 22| 30| 23| 21| 14| 29| 14| 20

44| 48| 46| 41| 24| 27| 25| 33| 29| 34| 24| 22| 21| 33| 30| 21

16| 15| 9| 13| 36| 23| 26| 13| 24| 14| 27| 29| 25| 17| 27| 29

2
3
4 0| 0] O] O] 7] 12| 15| 2| 5| 2| 6| 8] 19 1 9] 9
5 0| O 1 0] 0| 2 1 0| 0/ Of O] 0] O] O O 1

Tabulka 2 Absolutni Cetnosti vyjadiujici pocet odpovédi k jednotlivym hodnotam

Vysvétlivky:

e Pocet 1-5 ve sloupci znamena Skalu hodnotici stupnice, kde ,,1 oznacuje nezbytné,
.25 velmi dulezité, ,,3 dulezité, ,,4“ méne dalezité, ,,5 nedilezité.

e Pocet 1-16 v fadku oznacuje jednotlivé hodnoty, na které respondenti v dotaznicich
odpovidali.
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