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1. Uvod

Vyvojové poruchy uceni a chovani jsou stile velmi zavaznym problémem v celé
populaci i pfesto, ze se nachazime v 21. stoleti. Siroka vefejnost neméa dostatek informaci
K t¢émto zavaznym poruchdm a spousta lidi si ani neuvédomuje, ze kazdy z nas se s timto
problémem muze velmi blizce setkat. Mam pocit, Ze tento problém je u nas stale vlazny a
spousta lidi pfistupuje k takto postizenym détem velmi neprofesionalné. Dité, jez je postiZzeno
touto poruchou je ve velké nevyhod¢ oproti zdravym détem, nejvétsi rozdily je mozno
zaznamenavat jiz ve Skolni dochazce. Mnoho dospélych pfistupuje k témto Zakam a k jejich
neuspéchiim velmi skepticky, doslova miizeme pozorovat, ze nékteti vychovni pracovnici
pristupuji k détem s poruchami tak, jako by byli vSichni stejné nadani, Sikovni a usp&sni a méli
stejné predpoklady a nepfipousti si moznost, Ze existuje spousta vaznych divodd, pro¢ se
nékterym détem ve Skolnim prostfedi nedafi, tak jak by ocekavali ostatni. Tato skutenost se
pak pro samotné dit¢ a jejich rodice stava velmi zavaznou, protoze dit€ mize byt frustrovano,
coz je zapfi¢inéno nepfiméienymi naroky na vykon ditéte ve Skolnim, ale i mimoskolnim
prostiedi.

Daéle se miize jednat o asocialni chovani zaki, které vede ke kriminalité a vzniku
delikvence u mladych osobnosti. Zdkladem delikvence jsou vedle socidlnich pfi€in i pfiCiny
pedagogické a psychologické. AvSak nez se stavaji delikventy, byvaji tito mladistvi zcela
normalnimi zaky. Tito Zaci zac¢inaji spojovat své perspektivy nikoli se Skolou, nikoli s u¢enim,
ale spouli¢ni partou. Dulezitou kategorii jsou poruchy zplisobené minimalnim mozkovym
poSkozenim. Problematika poruch uceni se tykéa vysokého procenta détské populace ( 2 - 4%, u
chlapcti asi 3x castéji). Pojem specifické poruchy uceni oznacuje riiznorodou skupinu poruch,
projevujicich se obtizemi pifi nabyvani zékladnich vzdé€lavacich dovednosti (mluveni, Cteni,
psani, pocitani). Je nutné odlisit specifické poruchy od nespecifickych poruch uceni — ty jsou
zpusobeny napf. snizenym intelektem, smyslovymi vadami, nizkou motivaci ke Skolni praci,
vychovnou a vyukovou zanedbanosti ditéte.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala prave proto, Ze jsem méla tu moznost na vlastni
o¢i presveédcit se o vySe uvedenych skutecnostech. Z mého nezainteresovaného pohledu takto
situaci Vv nasi spolecnosti vnimam a proto bych v mé praci tyto poruchy a jejich pficiny rada
popsala a zaméiila se na piehled téch nejzévaznéjSich, véetné charakteristiky, disledk a

diagnostikovani.



1. Vvznam dovednosti Cist, psat a pocitat v dneSni spole¢nosti a v nasi kulture

Pojem ,,poruchy uceni* oznacuje skupinu obtizi projevujicich se pii osvojovani Cteni,
psani, pocitani i v ostatnich dovednostech. V soucasnosti patii dovednost Cist a psat k zakladni
vybavé kazdého ¢&lovéka. Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou ve Skolni préci
znevyhodnéni, pfestoze uroven jejich rozumovych schopnosti je primérnd, nékdy az
nadprimérna. !

Cteni a psani jsou vedle mluvené fe¢i hlavnimi informaéni kanaly ve $kolnim
vyucovani i v dennim Zzivoté. Rodice, ktefi sami trpéli vyvojovymi poruchami uceni a tyto
poruchy, které ve Skolnim véku nebyly kompenzovany, se promitly do jejich velmi naro¢ného
budouciho Zivota. Jsou zavisli na druhych, snazi se maskovat a tajit svou neschopnost, a to

V nich neustale vyvolava vnitini konflikty a frustraci.

Proto jsou socialné deprivovani, obavaji se stykat s lidmi, ktefi maji jakékkoliv
vzdélani. Doklada to i Rahn, ktery se zabyva poruchami uceni u dospélych. Piedpoklada, ze
v roce 1981 byly v tehdejsi Spolkové republice Némecko ¢tyfi miliony dospélych s dyslexii.
V poslednim desetileti se ve vyspélych statech Evropy a Ameriky mluvi o rozSifeném
funkénim analfabetismu. Ukazuje se, ze stale stoupa pocet téch, kteti prosli vyukou ve skole,
ale jejich znalosti ve Cteni a psani jsou na tak nizké Grovni, zZe nejsou schopni precist si navod
na pouziti béznych vyrobku, jako je prasek na prani nebo polotovar uréeny k jidlu. To vsak
soucasné znamend, ze také nejsou schopni obsluhovat podle psaného navodu stroje nebo

w7 7 oy veer . 7 , 2
zarizenl a musejl proto prijimat jen pomocne prace.

Dovednost Cist a psat predpoklada, ze se dit€é nau¢i rozumét psanému textu a do
pisemné podoby pievede slySené slovo. Potfeba komunikace je hluboko zakotvena v lidské
psychice a jeji nesplnéni nebo potlaceni vede k zdvaznym poruchdm v duSevnim Zivoté i

V socialnich vztazich.

Nikdy bychom nem¢li relativizovat Skolni netuspéchy ditéte v zakladnich intelektovych

dovednostech, jako je &teni, psani a po¢itani. ®

! http:/iwww.volny.cz/dyskalkulie/SPECPOR.htm
2 Pokorna, V. Teorie a néprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, s. 18
8 Pokorna, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, s. 20



2. Vliv $kolni neuspéSnosti ditéte

Vsechny pfiznaky poruch uceni zpusobuji selhavani zaka ve Skolnich vykonech
a promitaji se do jeho prace. Znemoznuji mu piiméfené reagovat, porozumét pokyntim a plnit
bézné tkoly nebo sledovat instrukce ucitele v norméalnim tempu. Opakované neuspéchy pak
vyvolavaji v ditéti stavy uzkosti, frustrace, pocity strachu, které¢ jsou mnohdy mnohem horsi

y 4
nez porucha sama.

»la je hezka. Dobfe se vda, a Ze se ve Skole moc neucila, to ji nebude vadit.”“ Takové
véty je mozné Casto slySet z st ucitelti, kdyZz se s nimi autorka jedné knihy pfisla poradit o
nékterych divkach, u nichz byly diagnostikovany vyvojové poruchy uceni. U chlapcti byla
relativizovana jejich Skolni nedostate¢nost poukazem na to, Ze se v nékterych manudlnich
zaméstnanich nevyzaduje ndrocnéjsi vzdélani. I| nékteti rodi¢e maji sklon k této relativizaci a
maji jen jedno pfani, aby jejich dité co nejdiive ukoncilo Skolni dochézku a celd rodina se uz
Skolou netrapila. VSak zivot to srovna. Ale Zivot to nesrovna, naopak, dité, které nezvladne ve
Skole zékladni dovednosti ¢teni, psani a pocitani, se s takovym handicapem bude v Zivoté t&€zce

. 5
vyrovnavat.

2.1 Vliv $kolni netspésnosti na jeho profesionalni kariéru

Dalsi okolnost, ktera nas vede k tomu, abychom se zabyvali otdzkou specifickych
poruch ucenti a jejich ptekonani, jsou obtize pti profesnim zatazeni déti, které témito poruchami

trpi. To problému specifickych poruch uceni dodava zvlastni aktudlnost.

Kdyz dit€ se specifickymi obtiZemi v uc¢eni opousti Skolu, jeho starosti a problémy
nekonci. Tyto déti sice doufaji, Ze na uciiovské skole nebude takova konkurence a jejich Skolni
nedostatky nebudou pfece jen tolik ndpadné. Mohou se domnivat, ze se prosadi pii praktickém
vyucovani, ale ani to neni jisté. Mezi uciteli na stfednich odbornych ucilistich je jen velmi malo
takovych, ktefi se n¢jakym zpiisobem zabyvaji specifickymi poruchami uceni, a kteti by tedy

mohli ditéti porozumét a pomahat mu.

* http://www.volny.cz/dyskalkulie/SPECPOR htm
® Pokorna, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, s. 18



Dité¢ se zfetelné¢ nadprimérnou inteligenci ma pii vybéru ucebnich obori omezené
moznosti, pokud trpi néjakou vyvojovou poruchou uceni. Mnoha ucilist¢ hlavné v oblasti
atraktivnich obori mohou pfi pfijimani ucni stanovit kritéria, kterd vyznamnou meérou
piihlizeji k jejich prospéchu ve Skole. Uz jen timto opatienim se snizuji Sance déti se

specifickymi obtizemi v uceni.

V nékterych vétsich méstech piijimaji osviceni feditelé stfednich Skol védomé i nékteré
déti s poruchami uceni. Védi, ze je to perspektivni strategie, ale jsou to dosud ojedin¢lé
piipady. Nékteré stfedni Skoly se programové brani vzit za takové déti odpovédnost. Mnoho
déti neni motivovdno k tomu, aby pokratovalo ve vyuce na stfedni Skole, dokonce casto
pocituji nechut k uceni viibec. Jejich rodi¢e nemaji uz casto dostatek sil, aby jim dale
pomahali. Objektivné vzato, déti s poruchami uceni nejsou dobrymi ¢tenafi a maji obtiZe pfi
psani, popiipadé 1 v matematice. Celé jejich vzdélani je kusé, nemaji zazitou ucebni latku ze
zakladni Skoly, maji velké mezery ve svych védomostech, takze nejsou schopny konkurovat
stejn¢ nadanym S$t'astnéjSim spoluzaktim, ktefi se nemuseli potykat s takovymi potizemi. Proto
této nabidky, kterd je dosud ojedin€ld, mize vyuzit jen velmi malé mnozstvi dyslektickych déti.
Jsou to jen ty, u nichz obtize nejsou vyrazné nebo byly dostatecné kompenzovany. Vétsina déti
se specifickymi poruchami uceni vSak nastupuje do mén¢ atraktivnich ucebnich obort.
Neptiznivym disledkem potom je, Ze je jejich prace neuspokojuje, protoze je intelektualné
neinspiruje. Pokud mentdlni potence intelektové vyspélych déti, které nedosahly lepSich
Skolnich vykonil, neni rozvijena, pak je nenarocnd prace nebavi a Casto si pak ani nerozuméji

se svymi spoluzaky a pozdé&ji se svymi spolupracovniky. 6

Déti, které pfijdou do poradny pfili§ pozd€ a u nichZ nebyly ve Skolnim zafizeni jejich
poruchy kompenzovany, jsou vzorovym piikladem toho, jak se dokdze rozvinout odpor ke
Skole. N€kdy nabyly sekundarni poruchy chovani uz takové intenzity, ze samy vyzadovaly

terapeutickd opatfeni. U takovych déti se zcela zdkonité objevovaly Casto i problematické

vvvvv

8 Pokorna, V. Teorie a néprava vyvojovych poruch uéeni a chovéni, s. 21



2.2 Vliv Skolni neuspéSnosti ditéte na situaci v rodiné

Rodice ani ostatni dospéli, kteti s ditétem predskolniho véku piijdou do styku, predem
neuvazuji o tom, ze by dit¢ mohlo byt ve Skole netspésné. Nékdy se mize zdat, ze je trochu
jiné nez ostatni déti, ale pak svou obavu odbudou tim, ze vSechny déti nemohou byt stejné.
Déti, u kterych se ve skolnim veéku projevuji poruchy uceni, nejsou pred nastupem do skoly
nijak napadné odlisné od svych vrstevnikl. Jsou stejn¢ inteligentni a v piedskolnim véku se

mnohému spontanné naucily.

Rodice jsou naplnéni pozitivnim ocekdvanim. Davétuji ve schopnosti svého ditéte a
jsou piipraveni mu pomoci, pokud by bylo tieba. Déti, které trpi specifickymi poruchami ucent,
vyzaduji zpravidla pomoc rodi¢ii jiz v prvnim pololeti prvni tfidy. S tim rodice obvykle
nepocitaji a citi se zasko€eni. Vykony ditéte pfili§ brzy neodpovidaji jejich ocekavani. Dalsi
zklamani ptichdzi, kdyz se s ditétem uci, opakuji s nim nékdy i vic nez hodinu denné, ale
vysledky se nedostavuji. Jejich prace neni ocenéna ani lepSim vykonem ditéte, ani ucitelem,

’ roor o~ ror N ’ v
ktery se domniva, ze domaci ptiprava neni dostatec¢na.

Zklamani z nedostateéného uspéchu ditéte ve Skole a pocit bezmoci vyvolava u rodict
napéti az stres, vzbuzuje pocity neuspokojeni a viny, s kterymi si rodice nevédi rady. Rodice se
tak dostali do velmi obtizné situace, byli zklamani ve svém ocekéavani na samém zacatku Skolni
kariéry svého ditéte. Jejich dit¢ selhava tehdy, kdy vétSina déti je je$t€ hodnocena velmi
dobrymi znadmkami. Kazdy rodi¢ je osobné nejvice a nejhloubéji zasaZen tehdy, kdyZ jejich
dité kritizuje nékdo zvenci. A to zn4 kazda matka a kazdy otec. Tim naro¢néjsi pro né je, kdyz
dité negativné hodnoti autorita, jakou uditel bezesporu je. Casto se stava, ze nékdy své zaky
ucitel hodnoti vetejné a pro mnohé rodice je toto hodnoceni natolik naro¢na situace, Ze se pak
zacnou jakémukoliv setkani s ucitelem vyhybat a nastava koloto¢ vzéjemného nepochopeni a
vyhrocovani vztahu mezi ucitelem a rodici. Nasledkem tohoto jevu je pak povzdech ucitele, ze
na tfidni schiizky dochazeji rodice, se kterymi ani nepotiebuje mluvit, protoze jejich déti jsou
uspésné, ale ti, s nimiz by rad mluvil, se nedostavi. Pfi kritickém hodnoceni ditéte by se mélo
pamatovat i na porozuméni pro to, co rodi¢ proziva a na nabidku spoluprace, ne jen na kritiku a

ptikazy.

" Pokorna, V. Teorie a nprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, s. 23



2.3 Vliv Skolni neuspéSnosti na osobnost ditéte

Jednim z nejvice traumatizujicich zazitka pro dité na pocatku skolni dochéazky je, kdyz
zklame ocekavani rodict. Pokud je dit¢ dlouhodobé frustrovano svymi neuspéchy a chronicky
se mu nedostava bezpodminecné pozitivniho piijeti, dochazi k naruSeni jeho osobnostniho
vyvoje. Dit¢ si uvédomuje zménu postojii rodict vici sobé, ale nerozumi ji. Vyrazné ubyva
prilezitosti, kdy spolecné se svymi rodi¢i proziva spontanni radost, a ptibyvaji chvile napéti,

nespokojenosti a vycitek, které prameni z bezmoci a bezradnosti rodici.

Darky, které maji byt vyjadienim emociondlniho vztahu k ditéti (davame, protoze
chceme udé¢lat radost a projevit tak sviij vstficny vztah), dostavaji novy charakter. Jsou
podminény dobrymi $kolnimi vykony. Pokud se lepsi Skolni vykony nedostavuji, nemize byt
dit& ani obdarovano. Dité neni piijiméano takové, jaké je, ale je pfijimano s podminkou. Casto
rodie ve své bezmoci a touze po zméné nepiiznivé situace slibuji ditéti i narocné dary.
V takovém pocinani musime rozpoznat hloubku uzkosti, kterou rodice prozivaji. Jejich ptéani
po zméng situace je ptimo umérné velikosti daru. Je to vSak jedndni kratkozraké, které pozici
ditéte jen zhorSuje, protoZe rodi¢e Casto motiv daru posunou. Co dfive bylo projevem jejich
bezmoci, je pozd¢ji, kdyz se dit€ nezlepsi, predmétem nevdeku ditéte. Obdarovani se

neuskutecni ptesto, ze se rodice tolik snazili a nasadili tak vysokou hodnotu, kterd méla dité

motivovat k vy$simu vykonu.

Situace ditéte s poruchami uceni se v rodin€ mize komplikovat, pokud vedle ného Zije
ve Skole uspésnéjsi sourozenec. Ten z rodict alesponn ¢astecné snimd pocit viny, ze néco
zanedbali. Sourozenci jsou Casto rodiéi i ostatnimi piibuznymi srovnavani a kazdému z nich je
pak pfisouzeno, Casto natrvalo, urcité ohodnoceni ¢i oznaceni, kterému se musi pfizplsobit.
Jednotlivé nezdary ditéte a jeho charakteristika v negativnim ptipadé snizuje u ditéte pocit
vlastni hodnoty. Tim rodice vychovévaji déti k fevnivosti, kterd je opakem spoluprace. Takto
se dit¢ se specifickymi poruchami uceni stavd v ocich lidi, ktefi ho obklopuji, méné
inteligentnim, popiipadé pomalejSim, uceni mu jde hiife a chape pomaleji nez jeho Stastné;si
sourozenec. Nékdy je takové dité i oznacovano za liné, s nedostateCnou viili, zajmem a chuti
pracovat. Je tedy negativné posuzovan nejen jeho vykon, ale i jeho povahové vlastnosti a

charakter.



V téchto situacich mize dit¢ reagovat dvéma zplsoby. Bud’ se pfizplisobuje, pfijima
hodnoceni rodict, a tim si vytvari pfedpoklady pro pozdéjsi pocity ménécennosti, nebo se brani

svym napadnym chovanim, které je obrannou reakci vii¢i negativnimu hodnoceni. 8

Mrwe .

3. Katalog pricin specifickych poruch uéeni — Uta Frith

Odbornici mnoha profesi a specializaci na celém svété zjistuji, ze deti s dyslexii
vykazuji (kromé obtizi ve Cteni a psani) ve svém chovani mnoho abnormalit v nasledujicich
oblastech: uroven motoriky, vizualni a auditivni procesy, rychlé zpracovani podnétd, pamét,
stavba a funkce centralni nervové soustavy atd. Nejcastéji uvadénymi pii¢inami je fonologicky
deficit, deficit v ¢asovém usporadani procest, rychlost v provadéni procest.

Tyto abnormality se projevuji v mnoha kombinacich a v rtizné zavaznosti. To je jeden
z diivodd, pro¢ nenalezneme stejné dva jedince s poruchou ¢teni a pro€ nelze vytvotit optimalni

metody spole¢né pro vSechny.

Uta Frith shrnuje, ze vyzkumy zaméfené na odhaleni pficin a nasledné reedukaci

dyslexie Ize sledovat v nasledujicich tiech rovinach: °

1. biologocko — medicinska rovina
2. kognitivni rovina

3. behavioralni rovina

3.1 Biologicko — medicinska rovina

Genetika

Genetickou vybavu cloveka tvofi 30 — 50 tisic gent.. Z toho pfiblizné¢ 30% genti
ovlivituje vyvoj mozku a mozkové aktivity ptfimo, zbyvajicich 70% se ucastni v jinych
télesnych systémech a procesech. Nyni jsou uZ nezvratné dikazy o tom, Ze rGzné vyvojové
poruchy, jako napt. dyslexie, jsou ovlivnény geny. Neni jeden gen zpusobujici dyslexii.
Existuje ne€kolik klicovych geni, které posunuji jedince na pomyslném kontinuu ¢tenaiskych
dovednosti smérem dolt. Nejblize realité je pravdépodobnostni model, podle né¢hoz urcité geny

v kombinaci s dalsimi faktory vcetné vlivu prostiedi prispivaji k riziku dyslexie.

8 Pokorn4, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, s. 25
® Zelinkova, O. Poruchy ugent, s. 21



Cetné vyzkumy publikované v poslednich letech ukazuji na podil chromozomd 2, 3, 6,
7, 15, 18 a mozna i dalSich. Nejvétsi podil bude ziejmé patiit 6. paru, ktery je spojovan téz
s funkci imunitniho systému. *°

Geneticka zavislost md nejen zna¢ny vyznam pro teorii, ale hlavné pro praxi. Mezi
blizkymi pifibuznymi (sourozenci, rodice) jedince s dyslexii lze predpokladat ve 40 — 50%
projevy obtizi ve ¢teni. Z toho vyplyva, Ze pii vyskytu poruchy v rodiné povazujeme u ditéte
jiz v predskolnim veéku tuto skutecnost za jeden z rizikovych faktort.

I kdyZ geneticka etiologie nékterych poruch, které se projevuji specifickymi poruchami
uceni, neni zcela presvédCivé dolozena, muizeme vyvodit piredbézny zavér, ze genetické
dispozice mohou v urcitych piipadech vyskyt poruch uceni spolupodminovat. Je zcela ziejmé,

7e geneticky mohou byt pfenaseny viechny poruchy a dysfunkce.

Struktura a fungovani mozku

Mozek jedince s dyslexii se 1isi strukturou od mozku jedince bez této poruchy. Studium
mozku dyslektikd za¢ina udaji o mikroskopickych studiich po smrti jedince a pokracuje az do
soucasnosti k modernim zobrazovacim metodam. Védci objevili velké anatomické rozdily,
stejn¢ jako odliSnosti na Urovni bunék a spoji mezi nimi. Zmény ve struktufe mozku
odpovidaji funkénim rozdilim v neurologickych zobrazovacich studiich. Proto lze
predpokladat, Ze strukturdlni rozdily v mozcich dyslektikl se zacinaji utvaret pied porodem
vV dynamické interakci mezi geny a prostredim.

Nekteré studie odhalily vice malych neuronti v talamu. Talamus tvofi centrum mozku a
je mistem, kde jsou prevadény informace ze smyslovych orgdni (oka, ucha) k vy$Sim
procesim mozkové kiiry. Zatim se nevi, jak piesné velikost neurond ovliviiuje funkci, ale malé
neurony ve zrakové a sluchové oblasti mohou narusit pfesné naCasovani, které je nutné pro
ucinné predavani informaci mozkovou siti.

Dalsi anomalie vznikaji v obdobi embyonalniho vyvoje a jsou spojeny s migraci bunék,
utvafenim spoji mezi nimi a odumirdnim bunck ,,zbyte¢nych®. 1 zde se li§i vyvoj jedince
s dyslexii a je zfejmé, Ze vyznamnou roli tu hraji geneticti Cinitelé.

V poslednich desetiletich pfinaSeji vyznamné objevy rizné zobrazovaci technologie,
které dopliiuji poznatky ziskané mikroskopickymi studiemi posmrtné ziskanych mozk

dyslektikli. Zobrazovaci technologie umoziiuji zachytit zmény v mozku sledovanych subjektt

W07elinkova, O. Poruchy uéeni, s. 22
1 Pokorna, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, s. 80



pfi urcitych aktivitdch a tim vykazat skutecnost, ze mozek dyslektika pracuje jinak nejen pfi
Cteni, ale téz pii dalSich aktivitach.

Nicolson (2001) zjistil odliSnou aktivizaci mozecku dyslektikii pfi motorickych
sekvencnich ukolech, kterd se projevovala v automatickych procesech a pii uceni se novym
ukolim. Misto o¢ekavané cereberalni aktivace v téchto tkolech subjekty vykazovaly aktivaci
velkého Eelniho laloku, &mz byla dysfunkce mozeku potvrzena. *?

Tyto metody jsou a do budoucna nepochybné budou vyznamnym piinosem pro praxi.
Umozni sledovat rizikové dité jiz v pfedSkolnim véku a upozornit na oblasti, jejichz vyvoj se

odlisuje. U jedinct s obtizemi ve ¢teni ukdZou na mozné piiciny a naznaci tak cestu reedukace.

Hormonalni zmény

Nékteré vyzkumy s vyssi 1 nizsi prikaznosti ukazuji, Ze jednou z pficin dyslexie mlze
byt zvysend hladina testosteronu. Testosteron je hormon, ktery ovliviiuje vyvoj sekundarnich
pohlavnich znakd, na druhé stran¢ mize omezovat vyvoj ne¢kterych znaka dalSich. Proto jsou
nasledujicimi poruchami vice postizeni chlapci. Objevuje se u nich snizend imunita, levactvi,
dyslexie, deficity ve fungovani levé hemisféry, které vS§ak mohou byt kompenzovany zvysSenou

zdatnosti hemisféry pravé.
3.2  Kognitivni rovina
V roviné poznavacich procesi riizni autofi prokéazali deficit v nasledujicich oblastech:

- fonologicky deficit

vizualni deficit

- deficity v oblasti feci a jazyka

- deficity v procesu automatizace

- deficity v oblasti paméti

- deficity v ¢asovém uspotadani ovlivigjici rychlost kognitivnich procest

- kombinace deficita

Fonologicky deficit
Mezi odborniky dochazi ke shod¢. VétSina jedinct s dyslexii vykazuje deficit ve

fonologickych procesech.

12 Zelinkova, O. Poruchy uceni, s. 23



Déti s dyslexii byly signifikantné horsi v rymovani nez mladsi déti, které dosahovaly
stejnou urovenn ve Cteni. DalSi studie se zabyvaly efektem tréninku v rymovani a aliteraci
(poznavani prvni hlasky ve slovech) u ptedskolnich déti a jeho vlivem na ¢teni. Ukézalo se, ze
pozitivni vliv se projevil nejen ve cCteni, ale tézZ v matematice. Vyzkumy nadale smétovaly
K hypotéze, ze déti sdyslexii trpi Casnym poskozenim fonemického uvédoméni, které

zpusobuje obtize v dekodovani a osvojeni dalSich dovednosti, jez podmifuji nacvik ¢teni.

Vizualni deficit

Vizuélni deficit byl povazovan za pfic¢inu jiz mezi prukopniky dyslexie. V roce 1896
popsal Pringle Morgan ptipad chlapce Percyho, ktery psal své jméno jako ,,Precy* a nevnimal
mezi obéma tvary rozdil. Pismena ve slovech zaménoval €asto a Morgan oznacil tento projev
jako slovni slepota. Dodnes m4a mnoho ¢tenaii obdobné problémy v identifikaci hlasek ve
slové. Stézuji si, ze se jim pismena na strdnce pohybuji a ze nemohou zachytit a zpracovat
jejich spravny tvar a poradi. Jestlize se napf. ptiblizi pismena C a |, vypadaji jako d. Tyto déti
maji nestabilni vnimani tisku, jehoz nejpravdépodobnéj$im vysvétlenim je, Ze se jejich oc€i

nekontrolované pohybuji po strance, kdyZ se snazi fixovat na slovo. 13

Deficity v oblasti Fe¢i a jazyka

Rada autori povazuji dyslexii za poruchu postihujici mluvenou a psanou feg, systém
osvojovani jazyka, jazykové kompetence. Castymi projevy je téZ snizena schopnost rychle
jmenovat pismena, barvy, predméty na obrdzku, hledat slova, ktera se rymuji. V naSich
podminkach jsou poruchy uceni spojovany s mensi slovni zdsobou, obtizemi ve vyjadfovani,

$ niz§im jazykovym citem a artikukaéni neobratnosti.

Deficit v procesu automatizace

Teorie deficitu v oblasti automatizace predpoklada, Ze proces uceni probiha zpocatku
bez problémi, ale dovednosti nejsou automatizovany tak rychle, jak je tomu u bézné populace.
ObtiZze nastavaji tehdy, kdy se v procesu uceni objevuji tkoly, které by mély probihat
ukol, tim déle trvad jeho automatizace. Chceme-li minimalizovat problémy, je vhodné se

zam¢fit na automatizaci dil¢ich dovednosti, které je tfeba bezpecné zvladnout. Reedukace

13 Zelinkova, O. Poruchy ucent, s. 27
1 Zelinkova, O. Poruchy uceni, s. 28
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vyzaduje strukturovany piistup, v némz se postupuje po malych krocich, pticemz kazdy

nasledujici krok nastupuje po zvladnuti kroku predchazejiciho. *°

Deficity v oblasti paméti

Z hlediska trvani pamétovych stop rozliSujeme pamét kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou.

Pamét’ kratkodobd zahrnuje primarni zpracovani, integraci, distribuci, diskriminaci a
retenci bez vlivu na trvalou mikrostrukturu kortexu. Horni mez trvani se nej¢astéji uvadi 30 —
90 sekund. Ma uzky funkéni vztah k pracovni paméti. Poruchy kratkodobé paméti mohou
zpusobit obtize pii zapamatovani pokyni, ukold, ale téz slovicek v ptipadé, ze dit¢ ma
opakovat slovo slySené pted n¢kolika sekundami.

Pamét’ pracovni je kratkodoba pamét, kterd slouzi jako registr psychické prace.
Informace v ni ulozZené slouzi k feseni aktualni ulohy nebo situace. Bezprostifedné poté jsou zde
pfitomné jiz nevyznamné informace zapomenuty nebo vytésnény souborem informaci novych.
Pracovni pamét’ je nutna pii feSeni ukoll, které vyzaduji soucasné vybaveni vice poznatkil,
napt. diktaty, kde si dité vybavuje gramaticka pravidla z riznych oblasti (vyjmenovana slova,
shoda podmétu s prisudkem, psani velkych pismen),

Pamét’ dlouhodobd zajistuje uchovani obsahu informaci po mésice a roky. Piesun
z kratkodobé do dlouhodobé paméti je ovlivnén kvalitou uloZeni poznatkd (systém, zajem,

motivace), jejich opakovanim a uZivanim.

Deficity v ¢asovém uspoi-adani ovliviiujici rychlost kognitivnich procesi

Rychlé jmenovani pfedméth se stalo jednim z Ukold v testové baterii pro screening
dyslexie od ptredskolniho véku po dospélost. Deficit postihuje rychlost procesii nejen
vizudlnich, ale téZ auditivnich, motorickych a fecovych. Nékteti autofi zjistili sniZenou rychlost
reakci na lexikalni podnéty a Cisté tony, jini prokézali obtiZze v Casovych procesech, které

postihuji vice expresivni fe€ neZ auditivni procesy.

Kombinace deficitu

VétSina autort spatiuje pric¢inu dyslexie v kombinaci vice deficiti. Nejcastéji je to

fonologické uvédoméni, fe¢, pamét, deficit v procesu automatizace. 16

15 Str. 29, Poruchy uéeni
18 Str. 31, Poruchy uceni
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3.3 Behavioralni rovina

Do behavioralni roviny fadime:
- rozbor procesu ¢teni
- rozbor procesu psani

- rozbor chovani pfi Cteni, psani a pii béznych dennich ¢innostech

4, Katalog pricin specifickvch poruch uc¢eni — Angermaier

Jeho pojeti specifickych poruch u€eni je velmi Siroké a nékteré ptic¢iny nase odbornd a
pedagogicka vetejnost nebude akceptovat. Pro iplnost a pro prezentaci odlisného pfistupu, na

ktery se odborna némecka literatura odvolava, cituji cely seznam (Angermaier, 1972, s. 85n.):

4.1  Funkéni nedostatky a deficity schopnosti

vwr

- niz$i verbalni inteligence

- feCové obtize

- artikula¢ni obtiZe

- mensi schopnost abstrakce

- nedostatena schopnost logického mysleni
- jednostranné intelektualni nadéni

- snizena schopnost vizualni diferenciace

- naruSend vizuo — motoricka koordinace

- nedostate¢na zrakova diferenciace

- sniZena schopnost postiehovani

- Spatna pamét

12



4.2  Poruchy koncentrace a mensi odolnost vii¢i namaze

- nedostatecna schopnost napnout své sily
- lenost

- odklon pozornosti

- nedostate¢na schopnost koncentrace

- nervozita

- neklid

- uzkostnost

- nesamostatnost

- kolisajici pracovni rytmus

- zabihava pozornost

- hekticky pracovni styl, dité pracuje bez rozmyslu
- nestala pohotovost k u¢eni

- dité ztratilo nadé&ji na uspéch

- ztrata odvahy

- nepfizniva motivace k uceni

4.3  Nedostate¢né vnéjsi podminky

a) mimoskolni faktory:
- zatéz a zanedbanost zplisobend neuspofddanymi pomery v rodiné
- ztrata odvahy zplsobena stalymi vytkami rodict

- chybgjici domaci pomoc a péce pfi ptipraveé do Skoly

b) skolni faktory:
- role outsidra mezi spoluzaky
- Cast¢jSi zmeéna Skoly a absence ve skole
- ucitel pfedem ocekava snizeny vykon

- metodické chyby a nedostatecné osobni nasazeni ucitele

13



4.4  Konstitu¢ni nedostatky

- poruchy zraku nebo sluchu

- zdravotni potize a na nich zavisla zvysSend inavnost a jiné poruchy
- télesny a ristem podminény neklid a impulzivita

- postizeni mozku nezndmého ptivodu

- opozdény télesny vyvoj o

5. Specifické poruchy udeni

Specifické poruchy uceni nejsou zplsobeny poruchami vyvoje, zrakovym, sluchovym,
motorickym nebo jinym zdravotnim postizenim, ani pfimo zpUsobeny prostfedim s
nedostateénymi podnéty. Presny pavod vznikli téchto poruch uceni neni dosud znam.
Predpoklada se, Ze existuje dédicny sklon k rozvoji téchto poruch (ptiblizn€¢ u 40% déti
postizenych rodi¢it) a Ze tyto poruchy jsou zptsobeny mj. odchylnou organizaci aktivit mozku
a dominanci hemisfér, kterd neni typicka. Specifické poruchy uceni jsou nejcastéji vztahovany
k dysfunkci ¢asti mozku (nésledkem napt. LMD) nebo jeho drobného poskozeni, uréity vliv je
ptiklddan i neptfiznivym vliviim prostfedi — zejména emociondlnimu klimatu v roding a vztahu
rodicu ke Skole.

Specifické poruchy uceni se projevuji u deti napti¢ celym spektrem rozlozeni
inteligen¢niho kvocientu, tedy jak u déti nadprimérné (napt. Albert Einstein byl také
dyslektik), tak 1 podprimérné inteligentnich. Star$i vyzkumy, realizované prevazné lékari, také
zkoumaly vznik specifickych poruch uceni jako reakci na organické poskozeni mozku (napft. v
disledku Grrazu hlavy) a centralni nervové soustavy: 18

- dyslexie

- dysgrafie

- dysortografie
- dyskalkulie

- dyspinxie

- dyspraxie

- dysmuzie

Y7 Str. 76, 77 Teorie a nprava vyvojovych poruch uéeni a chovéni
'8 http://cs.wikipedia.org/wiki/Specifick%C3%A9_poruchy_u%C4%8Den%C3%AD
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51 Dyslexie

Patfi mezi nejCastéji se vyskytujici specifické poruchy uceni. Jednd se o poruchu
schopnosti naucit se ¢ist béznymi metodami a porozumét ¢tenému textu, piestoze inteligence
takového dit¢ neni snizend. Dé&ti (a také dospéli) nejsou schopni €ist dlouhé texty a pochopit
jejich smysl, ackoliv znaji pismena. Tyto déti maji potom problémy i napf. pii pfijimacich
testech na stfedni Skoly, kde se vyzaduje prace s textem. Obtize se zvladnutim Cteni ma v
zacatcich skolni dochazky pomérné velka skupina déti, ne ve vSech piipadech se zde ale jedna
o specifickou poruchu uceni.

Porucha postihuje zékladni znaky ctenarského vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku
¢teni a porozumeéni ¢tenému textu.

Rychlost — dité lusti pismena a hlaskuje, neimérné dlouho slabikuje nebo naopak &te
zbrkle, domysli slova. Muze se vSak stat, ze i dit¢ Ctouci pfiméfené rychle ma diagnézu
dyslexie, pokud pouze prevadi tvar slova na zvukovou podobu a neni schopno chéapat obsah.

Chybovost — nejéastéjsimi chybami jsou zamény pismen tvarové podobnych (b — d — p),
zvukové podobnych (t — d) nebo zcela nepodobnych. Ne vSechny zamény pismen jsou
projevem poruchy, protoze napt. b — d zaménuji témert vSichni zacinajici ¢tenafi.

Technika ¢teni — pii vyuce metodou analyticko — syntetickou je prohfeskem proti spravné
technice Cteni tzv. dvoji ¢teni. Dité si ¢te slovo potichu po hlaskach a poté je vyslovi nahlas.
Uci-li se dité ¢ist metodou genetickou, jde o zcela béZzny postup. Problém spociva v tom, Ze
v nékterych piipadech nedojde ke spojovani pismen do slov a dit€ neni schopno proveést
hlaskovou syntézu.

Porozuméni — je zavislé na urovni piedchézejicich ukazateld, tj. rychlé a hbité dekoddovani,

syntéza pismen ve slovo a odhaleni obsahu slova. 19

Dle Bakkera mtizeme charakterizovat dyslexii:

Dyslexie typu P, kdy déti ¢tou piesné, ale napadné pomalu, protoze pismena pro né
nenabyla symbolicky charakter. Stale je vnimaji jako tvary, a teprve tehdy, kdyz si je
prohlédnou, uvazuji o jejich symbolickém obsahu. Neurofyzilogicky to znamena, ze

zamestnavaji stale pravou stranu hemisféry. Dyslektici typu P piejimaji sluchové podnéty

9Str. 41, 42, Poruchy uéeni
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pfevazné levym uchem. To znamend, ze jsou schopni lépe reprodukovat to co slyseli

dominantnim uchem.

Dyslexie typu L, u tohoto druhého typu dité ¢te ryhle, ale s mnoha chybami. Déti
s timto typem dyslexie piijimaji sluchové podnéty pifevazné pravym uchem.
Uvedené znaky c¢tenaiského vykonu mohou byt postizeny rtizné z hlediska intenzity a

Vv riznych kombinacich. Pouhé vySetieni ¢teni je jen jednim z kroku pii diagnostice dyslexie.

Bakker upozorfiuje na vztah mezi vnimanim zrakovym a sluchovym, které¢ posiluje
orientaci na jednu z mozkovych hemisfér. V pribéhu vnimani pravym uchem je pii dekodovani
aktivovana predevSim levd hemisféra. Z nezndmych divodii dominance levého ucha
neznamend pievdznou aktivaci pravé hemisféry. Pfi pfednostnim vniméni feci levym uchem
mluvi proto Bakker o bilateralnim zpracovani vzruchu v mozku. Cteni, a to pfevazné &teni
nahlas, je spojeno s mluvenou fec¢i. Dité s dyslexii, které dava ptrednost pravému uchu a
aktivuje pfedevsim levou hemisféru, bude nejspise dyslektikem typu L, kdezto dité s dyslexii,
které dava prednost levému uchu, bude spis dyslektikem typu P.

Na zaklad¢ neurofyzilogickych vysetieni, ktera Bakker provadé¢l, dokazuje, ze 82%
testovanych dyslektickych chlapcti bylo mozno podle téchto poznatki jednoznac¢né zatadit do

jedné ze skupin dyslexie ( typ L nebo typ P). 20

5.2  Dysgrafie

Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj.
Citelnost a upravu. Projevuje se v oblastech:

- Dité si obtizn¢ pamatuje tvary pismen, obtizn¢ je napodobuje.

- Pismo je pfilis velké, malé, Casto obtizné Citelné.

- ObtiZe pii napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarli pismen pretrvavaji i ve
vyssich ro¢nicich.

- 74k Casto $krta, piepisuje pismena.

- Pisemny projev je neupraveny.

- Netmérné pomalé tempo psani.

e Lv v o . R
- Pisafsky vykon vyZaduje neumérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

20 Str. 112, Teorie naprav
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5.3 Dysortografie

Postihuje pravopis ve dvou oblastech. Projevuje se zvySenym poctem specifickych
dysortografickych chyb a kromé toho obtizemi pii osvojovani gramatického uciva a aplikaci

gramatickych jeva.

Specifické dysortografické chyby:
- RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek.
- RozliSovani slabik dy — di, ty — ti, ny — ni.
- RozliSovani sykavek.
- Vynechand, pfidand, pfesmyknutd pismena nebo slabiky.

- Hranice slov v pismu.

Pravopisné chyby

V minulych letech se o pravopisnych chybach v souvislosti s dysortografii nemluvilo
vubec. Pfedpokladalo se, Ze gramatiku musi Zak s dysortografii zvladnout, pokud vénuje ucent
dostatek ¢asu. Dlouhodobé zkuSenosti uciteltl a rodi¢t vsak ukazuji, Ze tomu tak neni. Pies
velkou snahu vsSech zucastnénych lze gramatické ucivo zvladnout jen s velkymi obtizemi.
Ptic¢iny hledame v fecovém a jazykovém vyvoji ditéte. Naptiklad dité s oslabenym jazykovym
citem se sice nauc¢i padové otazky, ale neni schopno urCit pad podstatného jména, ptad se
nespravné. Umi vyjmenovand slova, ale neni schopno pfifadit slova piibuzna. DalSim
negativnim Cinitelem je niz$i uroven kognitivnich funkci a procesti (proces automatizace,
pracovni pamét, rychlé vybavovani pravidel apod.).

V soucasné dob& neni zcela jednoznacna diagnostika. Na jedné strané¢ vime, Ze
skutecné nékteti zaci nejsou schopni se gramatiku naucdit, na druhé strané prosté oznaceni

uvedenych obtizi jako projev poruchy nahrava tém, ktefi nejsou ochotni vénovat alespoi

M . 4 ~r 4 W 4 4 22
minimum casu priprave na vyucovani.

2L Str, 42, Poruchy uéeni
22 Str. 44, Poruchy uceni
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5.4  Dyskalkulie

Dit¢ s dyskalkulii ma potize pti osvojovani matematickych pojmi, chépani a provadéni
operaci. Casto si osvojuje pocetni spoje pouze na zakladé paméti a v piipadg, Ze pamét’ selze,
dopousti se ,,neobvyklych® chyb ( 2 : 4 = 8 ). Neumérn¢ dlouho setrvava na pocitdni pomoci
prsti (napf. ve ¢tvrtém rocniku pii poc€itani do deseti). Jindy je poruSena matematicka logika a
dit¢ nechape zakladni postupy. V piipadé grafomotorické poruchy nezvladd rysovani

vV geometrii.

Rozliseni typt dyskalkulii (dle Kosce):
- Praktognosticka dyskalkulie
- Verbalni dyskalkulie
- Lexicka dyskalkulie
- QGrafické dyskalkulie
- Operacni dyskalkulie
- ldeognosticka dyskalkulie

Praktognosticka dyskalkulie. Je to porucha matematické manipulace s konkrétnimi
pfedméty nebo nakreslenymi symboly. Dité¢ nedospiva k pojmu ¢islo. V oblasti geometrie dité
nemiize sefadit rizn€ dlouhé predméty podle velikosti, rozlisit geometrické figury. Projevuje se
zde porucha prostorového faktoru matematickych schopnosti, dit¢ selhdva napt. pfi

obkreslovani figur, pfi kresleni a psani, pokud se jedné o rozmisténi figur v prostoru.

Verbalni dyskalkulie. Dit¢ ma obtiZze pfi oznacovani mnoZstvi a poctu predméti,
opera¢nich znakl a matematickych tkoni. Spadaji sem 1 neschopnosti zvladat vyjmenovavani
nedokaze spravné chapat a predstavit si vyslovené ¢islo nebo slovné€ oznacit pocet

ukazovanych pfedmé&ti.

Lexicka dyskalkulie. Jde o neschopnost ¢ist matematické symboly ( Cislice, Cisla,

vV v

znaky. U leh¢i formy neni dité schopno pfecist vicemistné Cislo s nulami uprostied, vicemistné
¢islo napsané svisle. Objevuji se zdmény tvarové podobnych pismen 3 — 8, 6 — 9, fimskych

Cislic VI — 1V, zamény cisel 12 — 21, ¢teni pouze Cislic 2, 3, 8 misto ¢isla 238. Pfi¢inou byva
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porucha zrakové percepce nebo porucha orientace v prostoru, zvlasteé pravolevé orientace

(uziva se i nazev numericka dyslexie — L. Kos¢).

Graficka dyskalkulie. Jedna se o neschopnost psat matematické znaky. Jedinec neni
schopen psat Cislice formou diktatu nebo piepisu, v lehéich pfipadech ma obtize pii psani
vicemistnych ¢isel. PiSe je v opacném potadi, zapomind psat nuly, piSe nepfimefené velké
Cislice. Pisemny projev je nethledny. Pii psani ¢isel pod sebe neni zdk schopen umistovat
jednotky pod jednotky, desitky pod desitky apod. V geometrii se objevuji problémy pii

rysovani jednoduchych obrazcii. PoruSena byva prostorova a pravoleva orientace.

Operacni dyskalkulie. Projevuje se naruSenou schopnosti provadét matematické
operace, s¢itani, od¢itdni, nasobeni a déleni. Objevuji se zdmény operaci (s¢itani — od¢itani),
pii scitani delSich fad ¢isel zamény desitek a jednotek, zamény Citatele a jmenovatele. Patii sem
1 symptomy, které souviseji s nedostate¢nym osvojenim nasobilky, kdy si dit¢ pomaha s¢itanim
¢isel nebo pocitanim na prstech. DéEti s timto typem poruchy se uchyluji k pisemnému pocitani
tam, kde lze snadno pocitat zpamé&ti. Maji potize 1 pti feSeni kombinovanych uloh, kde je tfeba

udrzet v paméti jednotlivé vysledky.

Ideognosticka dyskalkulie. Jednd se o poruchu v oblasti pojmové Cinnosti. Tyka se
povazovana neschopnost pocitat po jedné od daného ¢isla z hlavy. Nejleh¢i stupen se projevuje
v neschopnosti chapat vztahy v matematickych fadach, kdy jedinec ma pochopit vztahy mezi
Cisly a urcit ¢islo nasledujici (napt. 5, 10, 15........ ). Jedinec s timto typem poruchy nechape
¢islo jako pojem. Umi napsat a ptecist naptiklad Cislo 9, ale neuvédomuje si, ze 9 je totéz jako
10 — 1 ¢i 3 x 3, polovina z 18. I ve slovnich ulohéch se projevuji obtize, dit€¢ neni schopno

prevést z praxe vychazejici kol do systému cCisel a fesit jej.
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55  Dyspinxie

Specificka porucha vytvarnych schopnosti, ktera je charakterizovana nizkou trovni
kresby. Nizka, primitivni Groven kreseb. Neobratnost v zachazeni s kreslicimi néstroji.
Nedovede graficky znazornit svoji pfedstavu ani napodobit predlohu. Casty vyskyt spole¢né s

dalsimi dysfunkcemi.

56  Dyspraxie

Specificka porucha uéeni, ktera je popsana jako postizeni nebo nezralost v organizaci
pohybll (neobratnost), kterd vede k pfipojenym obtizim v jazyce, vnimani a mysleni. Dité
vykazuje rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a vékem. Déti postizené touto poruchou maji
obtize naucit se jist 1Zickou, jasné a srozumitelné hovofit, zapinat si knofliky, jezdit na kole a
ve Skolnim véku psat. Dité s dyspraxii vykazuje postizeni v porozuméni informacim, které jsou
prenaseny smysly. 2

Dals$im projevem je nizs§i koncentrace pozornosti, slabsi vizudlni a auditivni vniméni,
problém v prostorové orientaci a vnimani télového schématu. Uvedena opozdéni vedou
k obtizim ve formulaci myslenek, planovani akci, organizaci a postupu v mysleni a z toho
vyplyvajici obtize pii feSeni problémil nebo neschopnost jak problém fesit. Psychicky jsou tyto
déti vystaveny tlaku okoli, nebot’” jsou vnimany jako lajdaci, neukdznéni, zanedbani, neposedni,
neSikovni a neohrabani. A nésledné se pak dyspraktici samotni vnimaji jako nemilovani,
nechténi, neSikovni, bez kamaradl, na okraji, posledni a neuspé&$ni. Touto poruchou je
postizeno kazdé 10. dit¢ v nasi populaci (CR) a chlapci jsou dyspraxii postizeni 3x vice neZ

divky.

Odchylky zjiSténé v uvedenych oblastech a Cinnostech, a to ve srovnani s vyvojovymi etapami

bézné populace:

- koordinace rukou, nohou, hlavy a téla - chlize, lezeni, béh, skakani
- feCajazyk

- krmeni a jidlo

- psani a kresleni

- oblékani

2 http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=511
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- pohybové hry - hazeni/chytani mice, jizda na kole/kolobézce/ttikolce, stolni hry,

manudlni prace

5.7  Dysmuzie

Specificka vyvojova porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby.
Jedinec ma problémy v rozliSovani tond, nepamatuje si melodii, neni schopen reprodukovat
rytmus. *

Objevuje se i neschopnost urcit chyby v produkci své nebo jiné osoby, tézkosti
s uréenim hudebnich nastroji podle zvuku a 1 jedinec sdm Spatn¢ manipuluje s hudebnimi

nastroji.

6. Zvlastnosti v chovani déti se specifickymi poruchami uceni

,Ve Skole mi nevadilo, ze neumim ¢ist. Hrozny byl stadly pocit netspéchu,
nemohoucnosti a nékdy také posméchu ze strany uditele a spoluzakt“. (Z vystoupeni

uspésného pocitacového grafika na konferenci Britské dyslektické asociace v Yorku, 2001). 2

Zvlastnosti v chovani, které vznikaji jako nasledek poruch uceni, jsou nejcastéji
podminény pocity ménécennosti, snahou zakryt obtize, upozornit na sebe (vykiikovani,
nevhodné slovni projevy). Ovliviiuji celou osobnost ditéte a ndsledné se promitaji i do zplisobu
zivota v rodin€. Porucha se stava bfemenem, které zatézuje rodice i dite.

Dyslexie, dysgrafie i dysortografie sice jsou zavaznou pickazkou v osvojovani
védomosti, ale jesté zavazngjsi je cely fetéz nepiiznivych nasledki. Cteni a psani nejsou cilem,
ale prosttedkem vzdélavani, pokud si je dit€ nemiZe osvojit, musi hledat ndhradni formy uceni.
Pokud mu nepomiize odbornik, zacind zaostavat ve védomostech, vytvareji se nespravné
pracovni navyky, fixuji se nespravné navyky v chovani. To vSe se negativné odréazi
V hodnoceni a klasifikaci, ktera byva horsi, nez odpovida schopnostem ditéte. Neptiznivé

hodnoceni ze strany ucitele, nékdy i1 projevena nediivéra rodicti oslabuji motivaci ke Skolni

2 http://www.volny.cz/dyskalkulie/SPECPOR.htm#_Toc511399878
% Str. 45, Poruchy uceni
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préci, snizuji sebehodnoceni ditéte, vedou k hledani ndhradnich, casto nezddoucich forem
sebeuplatnéni. Mohou vyustit v negativni vztah ke Skole a vzdélani, vést ke Skolnim fobiim,
zaskolactvi a psychosomatickym obtizim. Skutecnost, ze dit¢ ve Skole necte, Spatné pise nebo
nepocita, je natolik dominujici, ze se stava zdkladnim rysem ditéte, obtizi, na kterou se ucitel

, v r 26
stale soustfedi.

7. Specifické poruchy chovani ( Hyperkinetické poruchy )

V poslednich desetiletich se ucitelé v souvislosti s poruchami uceni i mimo tento
kontext zacali blize zajimat i o poruchy chovéni, o jejich pfiiny a zplsoby napravy.
V minulosti se o né ptfedevs§im zajimali rodice déti. Dnes je ziejmé, Ze poruchy uceni a chovani
nelze fesit oddglens. *’

Jiz vkojeneckém ve&ku se miize hyperkinetickd porucha projevit jako porucha

zakladnich biorytm1, ptfedev§im poruchou spanku a stravovacimi obtizemi.

Déleni symptomatologie do péti oblasti:

A. Poruchy kognitivnich funkei:

- porucha pozornosti v aspektu zrakovém i sluchovém, spojena ¢asto s motorickym
neklidem

- neschopnost selekce podnétli, které na dit¢ soucasné pusobi, dité¢ nevybird pro danou
situaci podstatné informace

- porucha analyzy a syntézy informaci

- porucha exekutivnich funkci, kdy dité neni schopno vnimat ¢asovy sled, konkrétné to
znamena, Ze si neumi strukturovat a organizovat praci, kterou ¢asto nedokon¢i, neni
schopno analyzovat své chovani

- porucha motivace, Usili a vytrvalosti, dit¢ tézce proziva jakoukoliv frustraci, oddéleni
¢innosti, sebeovladani

- snizena schopnost prostorové predstavivosti

- porucha slovni a pracovni paméti

% Str, 46, Poruchy uceni
27 Str. 120, Teoie a naprava
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B. Poruchy motoricko — percepéni:

- hyperaktivita a neschopnost relaxace, motoricky vykon je zbrkly, nekoordinovany,
nepiesny

- drobné neurologické odchylky — koordinace pohybl, poruchy symetrie, obtizna
pravoleva orientace a taktilni diskriminace

- motoricka neobratnost

- porucha vizuomotorické koordinace

C. Porucha emoci a afektii ve smyslu lability

D. Impulzivita

Chaotické a nepredikovatelné chovani, nepouci se z chyb, provadi rychlé zavery.

E. Socialni maladaptace:

- neadekvatni kontrola, familidrni chovani, neschopnost se pfizplsobit vrstevnikiim,
respektovat pravidla, akceptovat socidlni prostfedi sjeho ocfekavanymi néaroky na
chovani

- extrémni vykyvy v emociondlnich projevech, touha po socidlni akceptaci, kterou si

neumi udrZet, nedostatek altruismu a empatie

Samoziejmé& kazdy jednotlivy pfipad nemusi vykazovat vSechny popsané symptomy. Je
evidentni, ze skupina déti s hyperkinetickym chovanim je vyrazné¢ heterogenni skupinou.

Muizeme fici, ze nenajdeme dva stejné klinické obrazy hyperaktivni poruchy. 28

% Str. 131, Teoie a naprava
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8. Poruchy chovani jako primarni symptomatologie specifickvch poruch ucéeni

Vétsinou se v odborné literatufe uvazuje o poruchach chovani u déti, které ve Skole
neocekavané selhavaji, jako o reakci na jejich 1. netspéchy, 2. nedostateCné pozitivni
hodnoceni pfedevsim ze strany rodict a ucitelt a na 3. vnitini neuspokojeni téchto déti. Ale zda
se, ze nemusi tomu tak vzdy byt. Schenkova — Danzingerovd upozoriiuje na tfi zpisoby
napadného chovani, u nichz neni zcela jisté, zda jsou dusledkem dyslektickych obtizi nebo
jestli jsou primarnimi symptomy, které specifické obtize doprovazeji. Ma na mysli
nedostate¢nou koncentraci pozornosti, kterd se ¢asto poji s hyperaktivitou, infantilni chovani a

zvysenou vzrusivost.

8.1  Poruchy koncentrace pozornosti

Ve vyzkumu, ktery Schenkova — Danzingerova provadéla, hodnotili ucitelé chovani déti
s dyslexii a déti bez téchto obtizi. Déti s dyslexii byly charakterizovany jako déti malo vytrvalé,
nesoustfedéné, neklidné, s velkymi vykyvy ve vykonech oproti kontrolni skupiné. Napadnéjsi
rozdily byly mezi hochy a to nepiimo umérné s dyslektickymi obtizemi. Chlapci, u kterych byli
zjistény lehci specifické obtize, byli hodnoceni méné piiznivé nez ti, ktefi trpéli vétSimi
dyslektickymi obtizemi. Také se ukézalo, Ze ucitelé zcela nepravem predpokladali, Ze poruchy
soustfedéni jsou pfi¢inou dyslexie. Predev§im u déti s mensimi obtizemi ptisuzovali jejich
neuspéch tomu, Ze nebyly schopny koncentrovat svou pozornost. V tomto vyzkumu 63%
vySetfenych dyslektickych déti trpélo poruchami koncentrace a u 52,7% =z nich byla
diagnostikovana hyperaktivita. Proto je na misté otazka, zda poruchy koncentrace jsou
primarnim symptomem ve spojeni s LMD nebo jestli jde o sekundarni symptom, tedy neklid a
nesoustiedénost vyvolanou obavami z neuspéchu a moznymi sankcemi. V prvnim piipad¢ by
puvodem nesoustiedénosti bylo drobné mozkové postizeni a v druhém naroc¢nost situace, do

které se dité dostava.
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8.2 Infantilni chovani

Nektetfi autofi se domnivali, ze dyslexie je jen projevem nezralosti a infantilita s touto
nezralosti souvisi. Toto pojeti je do jisté miry opravnéné, pokud miizeme dolozit, Ze jednotlivé
percepcni schopnosti ditéte nejsou dostatecné rozvinuty, to znamena, ze uroven jednotlivych
percepCnich funkci odpovida twrovni zpracovani informaci ditétem predSkolniho veku.
Infantilni chovani miize byt i reakci na opakovany neuspéch, kdy frustrované dité regreduje ve
svych socialnich projevech, aby si tak vynutilo vice emocionalni podpory ve svém okoli. Toto
chovani dyslektickych déti musime chapat jako nasledek nerovnomérného vyvoje nebo jako

disledek frustrujiciho prostiedi.

8.3  ZvySena vzrusivost

Gutezit provadél srovnavaci pokus trovné aktivace u déti s dyslexii. VySetfil dvacet
chlapct s dyslexii ve véku 9, 4, a dvacet stejné starych chlapcl bez dyslektickych obtiZi.
Kazdému ditéti promitl dvacet slov, ktera mélo precist, v druhé ¢asti pokusu promital na stejné
platno figury, které si chlapci méli jen prohlizet, v uréitych okamzicich jim pfitom poustél
rusivé zvuky. Rozdily v reakcich elektrického odporu ktize, ktera piimo souvisi s psychickou
aktivaci, byly u obou skupin chlapct napadné. V prvni ¢asti pokusu byly napéti u dyslektika
absolutné vyssi a zvySovalo se s kazdym dalSim piectenym slovem. I reakce na neptijemné
zvuky byla u nich vyraznéjsi. Chlapci, ktefi neméli obtiZze ve ¢teni a psani, si postupné na
nepiijemné zvuky zvykli a jejich napéti povolovalo. U dyslektickych chlapci tomu bylo
naopak. Kazdy dalsi rusivy zvuk jejich napéti zvySoval a zatéZoval jejich psychiku. ZvySena

pohotovost k vzrusivosti miize mimo jiné negativné pusobit na kognitivni procesy u dyslektiku.
29

2 Str. 157, Teoie a naprava
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9. Poruchy chovani jako dusledek deficitu diléich funkci

Sindelarova mluvi o symptomu poruch uceni a poruch chovani jako o disledku deficitu
dil¢ich funkei.

Deficit dil¢i funkce sluchového rozliSovani figury a pozadi muze tedy ovlivnit
komunikaci a interakci mezi dité¢tem a druhou osobou. Kazdy, kdo k nému mluvi, o¢ekava jeho
reakci. Dité s deficitem dil¢i funkce sluchového rozliSovani figury a pozadi v urcité situaci
nereaguje, protoze vyzvu nevnima. Obvykle byva vyzva opakovana, pokud osloveny
nereaguje. Cim &ast&ji musi byt opakovana, tim je diirazngjsi, vétSinou se méni i intonace
hlasu. Dit¢ s deficitem dil¢i funkce auditivni diferenciace figury a pozadi reaguje opozdéné.
Protoze vyzvu nepostiehlo, reaguje teprve na vyzvy, které se projevuji kiitkem a vzbuzuje u
druhych netrpélivost. Dité samo, protoze predchozi vyzvy pieslechlo, ma pocit, Ze se na néj
stale ktici, a citi se proto v nepravu.

I jiné deficity dil¢ich funkci mohou byt pfi¢inou poruch chovéni. Naptiklad deficit
funkce vnimani Casového sledu neboli seriality — dé&ti prerusuji praci, lehce se rozptyli,
pfechdzeji zjedné Cinnosti na druhou, nic nedodé€laji. Jejich fetézce chovani, které jsou
schopny vytvaret jsou prili§ kratké. Podobn¢ i deficit dil¢i funkce prostorové orientace, ktera
zacind jiz vnimdnim schématu vlastniho téla. Takové dité se nedokaze obléci, prekiizi si
rukdvy pfi oblékani, obtizné si zavazuje tkanicky u bot, pozdéji si neumi zorganizovat préci,

stale ma kolem sebe nepotadek. 30

10. Prakticka cast

Prakticka ¢ast se sklada ze dvou podrobnych vySetieni, ktera byla provedena a sepsana
v pedagogicko — psychologické ambulanci. Jedna se podobné piipady, jen s rozdilem
kompletnosti rodiny, v obou pfipadech se jedna o chlapce.

V této Casti chci Ctenafe seznamit s postupem prace pii vySetieni jedince s podezienim
na specifickou poruchu uceni. Soucasné s nize uvedenymi psychologickymi vySetfenimi je
nezbytné nutné provést 1 vySetieni specidlnim pedagogem, ktery v ptipadé potieby vyda

potvrzeni o nutnosti integrace.

0 Str. 15 9, Teoie a néprava
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10.1 Zprava A (Pedagogicko — psychologicka poradna)

Prvni nav§téva:

Duivod vySetteni: vysetieni psychického vyvoje a posouzeni scholarity

Z anamnézy: matka SS, otec zemiel. Sourozence nema. Té&hotenstvi a porod v poradku.
Psychomotoricky vyvoj v normé. Od 4 let MS, jevi se nezraly pro nastup do $koly, hravy,

nesoustiedény, nerad maluje.

Objektivné: drobnad konstituce, v kontaktu vstiicny. Pfi vySetfeni neposedny, chodi po

mistnosti, vydrZi spolupracovat asi pil hodiny. Re¢ p&kna, ¢ista.

Z vysetieni: kresba postavy vyrazné podprumérna, vazne formalni stranka, disproporce. Vadny
— $petkovity uchop tuzky, graficky pravak. Obkresluje jednoduché obrazce, soustavu tecek ani
opis pisma nezvladd. Rozumové schopnosti veelku vyrovnané, vyjma kratkodobé pamétni
retence a schopnosti soustfedéni. Celkové vykony odpovidaji ve verbalni ¢asti sttednimu az

lepSimu priméru, v ndzorové ¢asti vykony az mirn¢ nadprimérné.

Zavér: intelekt odpovida kvalitnimu priméru az mirnému nadpriméru. Oslabena schopnost
koncentrace pozornosti. Pracovné nezraly pro ndstup do Skoly. Nevyzrald grafomotorika.

Doporucen odklad skolni dochazky.

Druha nav§téva:

Duvod vySeteni: posouzeni psychického vyvoje, dyslexie

Z anamnézy: chlapec u nés vySetfen v bifeznu 2000 pro posouzeni Skolni zralosti, mentalni
schopnosti odpovidaly kvalitnimu praméru, zjisténo oslabeni koncentrace pozornosti a
grafomotoriky, doporucen odklad Skolni dochdzky, byl realizovan. Chlapec nyni ukoncil 3.
ttidu, mé& prospéch v lepSim priméru. Jiz od 2. tftidy mé ve Skole potize se Ctenim a

V pisemném projevu. Z vytvarné vychovy hodnocen 2 — 3.
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Objektivné: kontakt navazuje a spolupracuje dobie, malo spontanni, neprojevuje zdjem.
Zadavané ukoly fesi pfiméfenym, vyrovnanym tempem. Koncentrace pozornosti bez problému

po celou dobu vysetieni.

Testové vysetieni: DAP — kresli velmi pomalu, nejisté, kresba po obsahové i formalni strance
prumérnd, s mirnymi disproporcemi.

WISC Il — v testu mentalnich schopnosti vykonnost vcelku vyrovnand, pohybuje se v pasmu
kvalitniho priméru. V ulohach verbalniho charakteru zjistujeme dobrou Uroven védomosti a
pocetnich dovednosti, kvalitni slovni zasobu a schopnost kratkodobé pamétni retence.
V nazorovych ulohdch népadné¢ podprimérmny vykon v subtestu zaméfeném na
vizuomotorickou koordinaci, zato vyborné logické a analyticko — syntetické mysleni.
Obkreslovani — vykon hluboce podprimérny, vazne koordinace grafomotoriky a analyticko —
syntetického mysleni.

Cteni — &te velmi pomalu, se zarazy, chybuje, vykon zasahuje do pasma defektu.

Psani — piSe pomalu, pismo nesourodé, méni sklon i velikost pismen, chybuje, vynechava

hacky a ¢arky, dosud vézne vybavnost slov.

YV s

a dysgrafie u chlapce, jehoz aktudlni intelektovy vykon se pohybuje v pasmu kvalitniho
primé&ru. Ve Skole vhodnd integrace a ndprava potizi dle pokynil spec. pedagoga. Dalsi

kontrola za dva roky. Rodi¢e souhlasi s odeslanim zpravy do skoly.

Treti navStéva:

Duivod vySetieni: kontrola psych. vyvoje a rozvoje specifické poruchy uceni.

Z anamnézy a explorace: u nas chlapec opakované vySetfen v roce 2000 a 2004, kdy byl

doporucen Skolni odklad, pozdé&ji 1 zjiSténa porucha uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie)
pii kvalitnim primérném nadani.

NO — nyni chodi do 8. ti., chtél by se jit ucit automechanikem. Dle Skolniho dotazniku
pfetrvavaji potize ve Cteni. PiSe Citelné, prospéch slabé primérny az podprimérny. Problémy

mu ¢ini nejvice anglictina, mezery se snazi srovnat zvySenou domaci piipravou.
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Objektivné: kontakt i spoluprace na dobré urovni, klidny, zadavané ukoly se snazi fesit,
koncentrace pozornosti po dobu vySetfeni bez vykyvi. Sdilny, svéti se, co mu ve Skole Cini

potize, 1 jak se to snazi fesit.

Testové: DAP — ( 4. st. ) kresba drobnd, tahy tuzkou nejisté, linie zdvojené, provedeni po
obsahové strance slabsi, celkové mirné podpramérné.

WISC Il — vykonnost v testu rozumovych schopnosti globaln¢ primérna, pii drobné
nevyrovnanosti jednotlivych subtesti. Ve verbalni slozce zjistujeme kvalitni socidlni a
abstraktné¢ pojmovy usudek, slabé primérné jsou pocetni schopnosti a vSeobecny piehled.
V performacni slozce je patrné oslabeni vizuomotorické koordinace, naopak kvalitni je
percepéné rozliSovaci schopnost a orientace na plose.

Test obkreslovani — oslabeni grafomotoriky, schopnosti analyzy a syntézy.

Cteni . vykon aZ hluboce podpramérny. Cte se zarazy, ukazuje si prstem v textu, upravuje si
slova, vynechava néktera pismena. Ctenému rozumi, je schopen text reprodukovat i
s n¢kterymi detaily.

Psani — piSe ¢itelng, pismo urovnané, celkem vyrovnana pismena, obcas pretahuje linky. Obcas

chybuje, znalost pravidel dobra.

Zavér: pretrvavajici dyslexie a dysortografie, oslabeni grafomotoriky. Aktudlné rozumova
vykonnost odpovida pasmu praméru. Ve Skole doporucujeme pokracovat v integraci a
postupovat dle pokynt spec. pedagoga, kde byl chlapec také vySetien. S matkou rozebrano.

Matka souhlasi s pfedanim informaci skole. Dalsi kontrola dle potteby.

10.2 Zprava B (Pedagogicko — psychologicka poradna)

Prvni navs§téva:

Duvod vySetieni: podezieni na rozvoj specifické vyvojové poruchy uceni

Z anamnézy: rodi¢e SS, dva sourozenci bez problémi. Teéhotenstvi, porod a ranny

psychomoricky vyvoj v normé. Od 4 let MS, adaptace v poiadku, kratkodob& logopedie. Nyni
chlapec ptijde do 5. ti., prospiva vyborné mimo CJ. M4 potize ve &teni i psani od pocatku

Skolni dochéazky, vzdy kompenzoval naddnim a snahou.
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Objektivné: chlapec détsky, v kontaktu uzavienéj$i. Pomalejsi psychomotorické tempo,

v odpovédich latence. Odpovédi jsou kusé, zadanym tkolim se podiidi.

Vysetieni: kresba postavy podprimérnd, neodpovida véku ani nadani. V testu obkreslovani
vykon dosahuje 3. stenu — mirny podpramér, pravak. Uroveti Gteni téméf na hranici defektu,
chyby koriguje, cteni vSak pomalé, t€zkopadné. Diktat s drobnymi chybami, zvyraznén je tlak
na tuzku a tfes ruky. Rozumové schopnosti jsou mirné¢ nevyrovnané, disproporce mezi slozkou
verbalni a ndzorovou. Verbalni tsudek odpovida kvalitnimu primeéru, zatimco nazorovy
usudek i pocetni Usudek ve vyrazném nadpriméru. Globaln¢ intelekt dosahuje pasma

nadprimeéru.

Zavér: komplex poruch uéeni — dysgrafie s dysortografii a vyrazna dyslexie u chlapce
S nadprimérnymi rozumovymi schopnostmi. Vzhledem k nadani ptfedpokladdme dobrou

kompenzaci potizi, ve Skole doporuc¢ujeme specialni vedeni a ndpravu. Kontrola dle potieby.

Druha nav§téva:

Duvod vySetteni: kontrolni psychologické vySetfeni komplexu specifickych poruch uceni

Z anamnézy a explorace: chlapec u nas vysetien v roce 2002, 2004. Diagnostikovan komplex

specifickych poruch uc¢eni — dysgrafie, dysortografie, dyslexie. Nyni nastupuje do posledniho
roéniku ZS, zvazuje stiedni primyslovou $kolu. Zajima se o techniku, matematiku. Problémy

pretrvavaji ve Cteni a v diktatech. Ve tfidnim kolektivu patii mezi nadangj$i zaky.
Objektivné: tichy, klidny, mirny, uzavieny. K zadavanym ukolim zvidavy postoj, vyjadiovani
precizni. Celkové psychomotorické tempo bystré. Z tlohdch prokazuje velmi kvalitni Groven

logického mysleni.

Testové vySetieni: DAP - kresba po formalni a obsahové strance chuda, bez detailti. Celkové

provedené slabé primérné.

WISC Il1 - globalni uroven kognitivnich schopnosti se pohybuje v pAsmu mirného nadpriméru
pfi nevyrovnanosti jednotlivych slozek ve prospéch slozky nazorové, kde vykon zasahuje do
nadpriméru. Vykony ve slozce verbalni se nachéazeji v pasmu priméru. Nadprimérnych

vysledkil je dosazeno v oblasti vizudlni percepce, logického mysleni, prostorové orientace a
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vV roving¢ vSeobecné informovanosti a védomosti. Mirn€¢ oslabena je schopnost kratkodobé
auditivni pamétni retence.
Cteni: vykon podprimérny, kvalita cteni neodpovida nadani.

Pismo: hife Citelné, chybovost minimalni.

Zaveér: pretrvavajici dyslexie a leh¢i dysortografie u chlapce, jehoz aktudlni uroven
kognitivnich funkci se pohybuje v pasmu mirného nadpriméru pii nevyrovnaném rozlozeni
jednotlivych funkci. Ve Skole nadéale vhodna integrace dle pokynu spec. pedagoga, kde rovnéz

vySetien. Rodice souhlasi se zaslanim zpravy do Skoly.
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Zaveér

V predlozené praci jsem se snazila shrnout dulezité poznatky 0 problematice
specifickych poruch uceni a chovani, o jejich vlivu na pribéh a kvalitu zivota déti. Soucasti
zivota déti jsou rodice a Skolni dochazka, a i tyto slozky, jak jste se docCetli v praci, jsou touto
problematikou hluboce zasazeni, pokud maji pracovat a zit s ditétem, jez je poruchou zasazeno.
Existuje mnoho publikaci, které se zabyvaji poruchami u¢eni a chovéani, ale i pfesto je tato
problematika stale ve vyvoji, hledaji se nové ptistupy a modely, které by ptispély ke snazsimu
zivotu a porozumeéni. Specifické poruchy uceni nebo chovani postihuji nemalou ¢ast détské i
dosp€lé populace. Potize déti trpicich dyslexii, dysgrafii nebo hyperaktivitou se neomezuji jen
na Skolni vyu€ovéni, ale promitaji se do celého socidlniho systému, v némz dit¢ zije. Uceleny
ptehled a zhodnoceni svétové odborné literatury o specifickych poruchach uceni a chovani i
praktické navody pro jejich napravu nabizi podstatné rozsirené;si prehled. Vyvoj v této oblasti
u nas i v zahraniéi je velmi rychly pfedeviim v disledku rostouciho napojeni Ceské republiky
na zahrani¢ni organizace.

Zavérem bychom si méli uvédomit, ze poruchy chovani, které jsou okolim vnimany
S jesté vétsim nepochopenim nez specifické poruchy uceni, mohou mit rozli¢nou etiologii,
proto tak mnoho zalezi na poucném a angazovaném pedagogovi nebo psychologovi, ktefi
uméji rozpoznat priciny a zabranit tomu, aby se kolem ditéte vytvarely zacarované kruhy, jez
narusuji celou jeho osobnost.

Zivot s ditétem se specifickou poruchou nas i o mnohém pouéi. Nauéi nas vlastnimu
sebeovladani a trpélivosti. Nauci nds, abychom projevovali radost z kazdého sebemenSiho
uspechu ditéte, at’ ve vztahu k u€eni, ve zvladani socidlnich situaci i ve vztahu k ndm samym.
Vzdyt dité vyzaduje ke svému dobrému rozvoji pocit, Ze za nim né€kdo vzdycky stoji, i v jeho
Spatnych a netspésnych dnech. Tehdy totiz rodic¢e nejvic dité potifebuje. Podobné jako rodice,
kdyz potiebuji soucit a porozuméni, pokud se jim néco nedaii.

Cim vice klidngj§i domaci atmosféru ditéti piipravime, tim vice nezadouciho chovani
eliminujeme. Nikdy neni pozd¢ uvédomit si, Ze nase dité ¢i dité ve tfide je jedinecny tvor, ktery

potiebuje individudlni pfistup, at’ uz je poruchou zasazeno ¢i neni!
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Resumé

V bakalarské praci se Ctenaf sezndmi s vyznamem dovednosti Cist, psat a pocitat.
Jestlize, dité jednu z dovednosti ovlada méné a s velkymi obtizemi nebo dokonce vibec,
muzeme hovofit o moznych neuspésnostech, které tizce souvisi s problémy, jenz jsou v praci
uvedeny. Tato problematika se tyka samotného ditéte a jeho mozného netspéchu, ktery uzce
souvisi s neznalosti zdkladnich dovednosti. Netspéch se dotykd jeho profesionalni kariéry,
situace v rodiné a ptredevSim na jeho formovani osobnosti. Tyto neuspéchy jsou nasledkem
pricin, které stoji za vznikem specifickych poruch uceni.

Specifické poruchy uceni zahrnuji dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
dyspinxii, dyspraxii a dysmuzii.

V poslednich desetiletich se vefejnost v souvislosti s poruchami uéeni i mimo tento
kontext zacala blize zajimat i o poruchy chovani, o jejich pfi¢iny a zpiisoby napravy. Dnes je
ziejmé, ze poruchy uceni a chovani nelze fesit oddélené. Pro lepsi porozumeéni je v praci mozné
precist i Cast, které se tyka prikladu z praxe, ktery zndzorfiuje propojeni poruchy uceni a odrazi

se 1 na mozném chovani ditéte.
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Anotace

Bakalatska prace je zpracovana jako ptehled specifickych poruch uceni a chovani u déti
a Jsou Vv ni pfiblizeny poznatky z odborné literatury.

Cilem prace bylo shrnuti této problematiky tak, aby byla srozumitelna i laické vefejnosti.

Klicova slova

dite, rodic, rodina, skola, ucitel, ucivo, pomoc, funkce, dysfunkce, dyslexie, porucha,
problém, chovani, pozornost, nadani, uspéch, netispéch, ¢teni, psani, mluveni, ¢islo, rozumét,

posouzeni, obtize, védomosti, vysetieni, verbalni

Annotation

This thesis was made as review of specifically disturbances of learning by the childs
and includes knowledge form the specidl literature. The point of the work was Summary of

those probléme, so the ordinaty person could understand that.
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