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ABSTRAKT

Diplomové prace se zaméfuje na déti mladsiho Skolniho véku a jejich rozvoj hudebnich
schopnosti. Teoreticka ¢ast se zabyva rozumovou vyspélosti, citovym a socialnim vyvojem
déti v obdobi mezi Sesti az deviti lety a popisuje hudebni schopnosti a dovednosti. Prakticka
Gast obsahuje Setfeni o vyzkumu hudebnosti déti a jeji zavislosti na rodinném prostiedi. Set-
feni bylo provedeno s détmi ze zajmového krouzku "Hra na zobcovou flétnu", ktery déti

navstévovaly v Domé déti a mladeze Zvonek ve Vizovicich.

Klicova slova: charakteristika ditéte mladsiho Skolniho veku, hudebni schopnost, hudebni

dovednost, hudebni nastroj a dité

ABSTRACT

This diploma thesis is focused on younger primary school children and development of their
musical abilities. The theoretical part deals with intellectual maturity and emotional and so-
cial development of children between the age of six and nine and describes their musical
abilities and skills. The practical part contains the results of the research of children’s musi-
calness and its dependence on the family background. The research was made with the chil-
dren from a hobby group "Playing the soprano recorder", which they attended in the House

for Children and Youth Zvonek in Vizovice.

Key words: characteristics of a younger primary school child, a musical ability, a musical

skill, a musical instrument, a child
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UvVOD

Témer pred dvaceti lety, kdy pocitacové technologie tolik nezahltily svét, tak jako
dnes, volny ¢as déti vypadal zcela jinak. Déti byly Castéji na Cerstvém vzduchu, vice Si povi-
daly s rodi¢i, s babickou sbiraly bylinky, s dédou chodily do lesa na houby. Mezi sebou si
hraly na slepou babu, schovavanou, indidny nebo kovboje, také zpivaly riizna tikadla a roz-
pocitadla, lezly po stromech a zaroven Casto pomahaly rodi¢im s domacimi pracemi nebo s
¢innostmi kolem domu. Avsak v dnesni dobé je situace jind. Pro déti je nyni nejvice popu-
larni internet a hry na pocitaci, nez zabava Vv kolektivu svych vrstevnik a kamarada. Dika-
zem tohoto tvrzeni je ma ¢innost S détmi. Ve chvili, kdy détem navrhnu, abychom si zahrali
napt. vybijenou, nebo si spole¢né¢ zazpivali nékterou ,,ukazovacku®, slySim odezvu: ,,To je

nuda. Lepsi je hrat stiilecky na playstationu!* Tento pfistup déti mé piekvapuje.

Vstup ditéte do Skoly s sebou ptinasi zmény ve zpiisobu Zivota (uci se dodrzovat
pravidelny denni program, za¢ina dbat na povinnosti, které si nemize odpustit), i
Vv socialnich vztazich (velkou ¢ast dne travi mimo rodinu, posloucha piikazy dalSich dospé-
lych lidi). Za pfiznivych podminek rodina povinnosti ditéte respektuje. Dité ma své klidné
misto pro pfipravu do Skoly a samoziejmé také na své Skolni pomicky. Dité tak pfijima
novou roli zaka, ktera se stavd vyznamnym meznikem v jeho zZivoté. Veskeré ucebni ¢innos-
ti kladou na dité zvySujici se naroky na rozvoj senzomotoriky, paméti, mysleni, intelektu,
pozornosti, sebeovladani, a tim rozviji vSechny aspekty osobnosti. Vykon ditéte ve skole je
hodnocen uciteli 1 spoluzaky a vysledky jsou soucasti jeho sebehodnoceni a sebepojeti. Hry
se v tomto veku stavaji slozité&jsimi, s piesnymi pravidly. Dité se také uci jednat podle piika-
zu a zakazu rodi¢l, aby mohlo ziskat odménu (pochvalu) nebo se dokazalo vyhnout trestu.
Postupné je dité stale vice ovliviiovano Sir$§im spole¢enskym prostfedim a médii - ¢asopisy,

knihy, televize a v neposledni fad¢ se zde fadi internet.

Rozvijet schopnosti déti spravnym smérem, je pro budoucnost lidského Zivota dile-
zitym ukolem. Proto je nepostradatelné zabyvat se i hudebni problematikou. S hudbou se
setkavame témét denng, uz od doby kdy jsme odpocivali v mat¢iné liné. Odbornici potvrzu-
ji, Ze hudba a hra na hudebni nastroje podporuje pozitivni socialni chovani, rozviji inteligen-
ci, posiluje vykon obou hemisfér mozku, piisobi jako prevence proti roztrzitosti a celkové
tak  pozitivné  ovliviiuje  télo, védomi i podvédomi. (internetovy  zdroj:

<http://www.rodina.cz/clanek4005.htm>)
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1 CHARAKTERISTIKADITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Etapa mladsiho Skolniho véku za¢ina vstupem ditéte do Skoly, tedy v Sesti letech. Di-
téti Skola velmi rychle rozsifuje obzory, o kterych diive nemélo ani tuseni. Urychluje rozu-
movy vyvoj a tim jej u¢i myslet novym zptisobem. Hra, ktera byla dosud hlavni naplni zivota
ditéte, je vysttidana Skolnimi povinnostmi, které S sebou nesou vyssi naroky na kazen, na
schopnost odlozit uspokojeni okamzitych potieb nebo na usili se ovladnout a nedélat néco
jiného nez je po ditéti vyzadovano. Horni vékova hranice tohoto obdobi je nejcastéji uvade-
na v jedenacti letech. V té dobé obvykle konciva psychicka i biologicka harmonie a ptipra-

vuji se pfevratné zmény, a také se méni raz $kolniho vzdélavani. (Ri¢an, 1989, s. 157)

1.1 Rozumova vyspélost

1.1.1 Vnimani

Kvalita vnimani u déti je ovlivnéna tim, jak vysoka je Groven poznavacich procest,

poznatki, prozivani i motivace.

Cacka (2000, s. 114) uvadi, Ze nahodilost a nesouvislost vnimani z po¢atku détstvi
je postupné vystiidana vétSi analytiCnosti a systemati¢nosti, kterd dospiva k hlubSimu a

komplexnéjsimu porozuméni situaci jako celku.
Binet popisuje proces vyvoje vnimani u déti takto:

a) Stadium predméti — malé déti se nejdiive nesystematicky orientuji na jednotlivé
utvary celku (naptiklad: Okénko, zidlicka, hrni¢ek, babicka.). Jde o pouhy vycet

piredmétii bez pochopeni celkového smyslu déje.

b) Stadium ¢innosti — déti jiz pifedméty adekvatnéji popisuji a charakterizuji, ale z cel-
ku dokazi postihnout jen dil¢i aktivity a vztahy (naptiklad: Déti lezi, babicka vypra-
vi, néco se vaii.).

c) Stadium vztahi — déti uz jsou schopny dospét k ucelengj§imu a pronikavejsimu po-

chopeni vztahli a smyslu vnimané situace (napiiklad: Babicka se zapovidala a néco

se ji pripaluje.). (Cacka, 2000, s. 114)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1.1.2 Pozornost

Vyvoj pozornosti je zavisly na zralosti centralni nervové soustavy (dale jen CNS).
Dostate¢na zralost CSN poskytuje lepsi vyuziti détskych schopnosti a to diky kvalitné;jsi
koncentraci pozornosti. Zralejsi dité vydrzi déle pracovat a je schopno se 1épe soustiedit.

(Vagnerova, 2000, s. 136)

U mnohych zakt zavisi intenzita i stabilita pozornosti na jejich vhodné motivaci |
pestrosti hodiny. Délka pozornosti pii méné poutavé ¢innosti ve véku sedmi az deseti let
trva nejvys 20 — 30 minut. Od jedenacti let jsou zaci schopni vykondvat nudnou ¢innost az
40 minut. Na prvnim stupni zakladni Skoly se méni rozsah pozornosti. U ditéte roste pocet

prvkil postfehnutelnych v jednom okamziku ze 4 — 5 az na 6 — 7. (Cacka, 1996, s. 60)

,Systematicka a podnétové bohatd vyuka muzZe vyznamné podporit vyvoj zamérné pozor-
nosti, ktera je nezbytnd jak pro osvojovani novych védomosti, jejich vstipeni v paméti, tak i

pro rozvijeni mysleni. “ (Lisa, 1986, s. 197)

1.1.3 Pamét

Rican (1989, s. 160) predklada, ze rozum $kolédka se stava nejen vykonngjsim, ale
ma také vEétsi vladu nad tim, co déla. Naptiklad pamét’ funguje 1épe proto, ze nad ni tolik

nevladnou détské ptani a city, ale je fizena sttizlivym realismem.

Védomé zapamatovani poznatkil je pro dité né¢im novym a nepiirozenym. Je tedy
lepsi a u€inngjsi vychazet z toho, co déti chapou a co je zajima. V raném détstvi byla pamét’
uzce spojena s vnimanim, které prinaselo hlubsi zazitek nez prevazné mechanicky osvojova-
né ucivo v prvnich rocnicich Skolni dochdzky. Proto uplatnénim co nejvice analyzatort, pii
utvareni predstav, zvySime poutavost latky, zarovenl rozsah a trvalost pamétovych stop.
Z tohoto divodu je zpocatku vhodngjSi nazorny obraz, nez pouhy verbalni vyklad latky.

(Cacka, 1996, s. 61)

Mrw e

nych znalosti, ale 1 tim ze Skolni dité za¢ind samo vyuzivat riiznych zdmérnych pamét’ovych
strategii. Zhruba do péti let déti spontanné zadné pamétové strategie netvori, ale kolem 6 —
7 let uz zacinaji pouZzivat strategii opakovani, to znamena, Ze material uréeny k zapamato-

vani si dit€¢ pro sebe neustale dokola opakuje. Pozdéji nastupuji dalsi strategie, napiiklad
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logické4 organizace materialu, pouzivani mnemotechnickych pomicek a jiné. Tyto strategie

se jesté 1 v dospélosti zdokonaluji a zjemnuji. (Langmaier, 2006, s. 124)

1.1.4 Predstavivost

Podle Matgjicka (1989, s. 225) na zacatku Skolni dochazky détem jesté velmi Casto
splyvaji hranice mezi skute¢nosti a vlastni fantazii. Pohadky jsou jesté velmi oblibené, pro-
toze fantazie pomtize ditéti prenést se do jinych svéti a piekonat vSechny logické nesrovna-

losti.

Postupné predstavy déti ztraci svou subjektivitu — odd€leni ,,ja a svét®, a S nartistajici
pfevahou reality ustupuje i osobni emoc¢ni naboj. Détskou tvofivost a iniciativu dusi také

velké mnoZstvi hotovych odpoveédi. (Cacka, 1996, s. 62)

., Stejné tak jako je fakt, Ze vsichni ucitelé jsou bez ohledu na svuj vyucovaci predmeét vlast-
né uciteli jazyka, je pravdou i poznatek, Ze vSichni ucitelé jsou také uciteli tvorivosti. To

plati pro prirodni védy stejné jako pro predméty z oblasti umeni. ©“ (Fontana, 2003, s. 138)

1.1.5 Mysleni

Skola piiméje dit&, aby vice premyslelo. P¥i zvladani $kolni latky se dit& udi myslen-
kovym obratiim, které se stdvaji béznou rutinou a proto je mtize rizn¢ kombinovat a skladat
ve veétsi celky. Timto zplisobem se mysleni zrychluje a je stale efektivnéjSi a hlubsi. Dité

muze uvazovat slozitéji také proto, Zze dokaze v mysli zachytit vice informaci najednou. (Ri-

&an, 1989, s. 160)

Proces vyvoje mysleni popisuje Lisa (1986, s. 196) jako postup od konkrétniho,
nazorného mysleni, uvazovani, pfes vztahovou abstrakci k nendzorné abstrakci, ktera
umoznuje logické tisudky mimo spojeni se skute¢nosti. Tim, Ze dité samostatné fesi otazky,
o kterych musi premyslet, se u¢i myslet a chapat pficinné vztahy mezi nimi. Az do véku
deseti let pievlada opera¢ni mysleni, to se vztahuje k pfedmétum, které si mize nazorné

predstavit.

Zpocatku se tedy déti opiraji jen o vlastni zkuSenosti s manipulaci s vécmi a kontak-
ty s lidmi. V prvni tfidé déti mezery ve znalostech dopliuji vlastnimi tivahami a fantasticky-
mi domnénkami (naptiklad: Co je velké, je také t¢zké a nemiZe tedy plavat. Jehla prestoze

je mald, neplave, protoze propichla vodu.). Logické mysleni vSak postupné ziskéva stéle
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veétsi prostor. Ve druhé tfideé dit¢ dokéaze logicky popsat skute¢nost, ale pouze pti uvahach o
nécem konkrétnim a ndzorném. Proto je dulezité Skolni uc¢ivo dopliiovat nazornou demon-
straci, a zaroven tak, aby se dité aktivné zapojilo. Postupné se zpiesnuje i logika porozume-
ni fyzikalnim jeviim az po osvojeni jejich principti. Problémem zlstava odd¢€leni pojmu vahy
a velikosti (naptiklad: Pochopi-li dité, ze vSe dievéné plave bez ohledu na velikost, a také,
ze jehla se nutné potopi, protoZe je vyrobena ze Zeleza. Vyvola u né€j nové rozpaky otazka —

Jak to, Ze plave lod, ktera je velké a Zelezna?). (Cacka, 2000, s. 120)

1.1.6 Reé

Formulace jakékoli mySlenky vyzaduje urcitou formu verbéalniho sdéleni, pro které je
dulezity rozsah slovni zasoby ditéte a zaroven zavisi i na zpusobu jejiho vyjadieni. Déti
mladsiho Skolniho véku vstupuji do prvni t¥idy s primérnou slovni zasobou 2500 — 3000
slov, kterych dité nestejnomérné pouziva. Tato slovni zésoba se postupné rozsifuje a obo-
hacuje, vlivem novych poznatkli ziskanych ve Skole a v rodin€. Je vSak velky rozdil mezi
tim, kolik slov dité pasivné zna a kolik jich, v komunikaci s ostatnimi, ve skute¢nosti uziva,

proto je zachyceni slovni zasoby velmi obtizné. (Lisa, 1986, s. 197)

Béhem détstvi mizeme pozorovat, ze se méni nejen pocet slov, ale piedevSim
hloubka jejich chapani. Slovni zasoba tak nenartsta jen kvantitativné, ale i kvalitativné. Téz
zivé plynouci fe¢, ktera je charakteristickd pro déti, pti sdélovani svych zazitkd, ponékud
ztraci svou barvitost. Duvod je pfedevsim ten, Ze déti jsou nuceny k samostatnému vyjadio-

vani, prevazné psanou formou. (Cacka, 2000, s. 128)

1.1.7 Aktivity ditéte

Dité mladsiho $kolniho véku své Cinnosti a zajmy Casto sttida. VVolba her i aktivit je
mezi sedmym a osmym rokem nahodild. Pfevazuje v ni spontannost a od jednoduché fanta-

zijni predstavy prechazi k prolinani fantazie s realnymi prvky.

Nejcastéjsi aktivitou ditéte se stava hra, ktera predstavuje dilezity prvek jak
v rozvoji jeho osobnosti, tak v rozvoji jeho dovednosti. U chlapcu ¢asto pievazuje technické
zaméteni V konstrukénich hrach, zatimco divky vyhledavaji hry se socidlnim zaméfenim

Z oblasti mezilidskych vztahu. (Lisa, 1986, s. 194)
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Hutchinson popisuje Ctyfi stupné zajmové orientace, které jako by popisovaly po-

sloupnost vyvoje lidské civilizace:
1. Lovecké zajmy — honicky a boj.
2. Pastyiské zajmy — stavba chysi, péce o zvirata.
3. Zemédelské zajmy — péstovani rostlin.
4. Obchodni zajmy — méteni, vazeni, vyména zboZi.

(Cacka, 2000, s. 152)

1.2 Citovy vyvoj

U ditéte Skolniho véku dochazi k rozvoji emoci, které souvisi se sebehodnocenim i s
hodnocenim jinych, zejména vrstevniki. Ustup egocentrismu, ktery byl do této doby
V poptedi, a socialné podminény tlak na dobry Skolni vykon, posiluje tendenci srovnavat

sam sebe s ostatnimi. (Vagnerova, 2004, s. 165)

Jak uvadi Lisa (1986, s. 193), spociva citova oblast mladsiho Skolaka na struktute
jednoduchych cita, které vyplyvaji ze sebecitu ve formé détské ctiZadosti a soutéZivosti.
Dité touzi po uplatnéni ve skupiné svych vrstevnikti, chce byt chvaleno a velice se ho doty-
ka napominani a pohanéni. Sebecit Skoldka prameni piedevSim ze Skolnich uspéchli a
Z metitelnych vykont v zajmovych Cinnostech, ve hrach a ve sportu. Zarovei rad vyhledava
situace a prostiedi, které S sebou nese radostné povyrazeni a komické prvky. Umi se rado-

vat z darkt a odmén a je $tastny z pochvaly a z uznani.

Podle Cacky (2000, s. 130) jsou city déti kratké, zato ale velmi intenzivni. Déti
prozivaji zcela ptirozené prudké city hnévu, strachu, litosti nebo zarlivosti, obzvlast

V situaci, kdy jim na né¢em hodné& zalezi.

Postupné je dité¢ schopno své emoce lépe zvladat, tim, Ze se nau¢i svym pocitim
Vv dané situaci lépe rozumét. Dité emocni reakci potlacuje, dokud si neni zcela jisto reakei
okoli. Piikladem miize byt predskolak, ktery pti pfichodu domi rodi¢im nadSené vypravi,
ze kamarad ma doma prave narozena $téiatka a jedno z nich si on uz zamluvil. Pokud uslysi
od rodi¢li zamitavou odpovéd’, je jeho zklamani stejné bouflivé jako jeho piivodni nadSeni.

vvvvvv

od rodict. (Langmaier, 2006, s. 131)
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U ditéte se projevuje znacna citova ovlivnitelnost. Emocionalni stranka ve velké miie
ovlivituje uspésnost a spokojenost zakt. Citovy rozvoj a postupna schopnost sebepoznani
souvisi s kognitivnim vyvojem. Rozviji se vyssi city — etické, estetické, intelektové, socialni.
Hodnotova orientace a socialni kontrola je nestala, a zavisla na situaci a autorité. Postupné
se socialni normy moralniho citéni upeviuji, mimo abstraktnich hodnot (heteronomni mo-

ralka, prikazy dospélych, se kolem 8. roku méni na autonomni — dité uznava urcité jednani

za spravné &i §patné samo, bez ohledu na autoritu). (Cizkova, 2003, s. 97)

1.3 Socialni vztahy

,, Prvni krok ditéte do skoly znamend vstup na obavanou pevninu novych poznatku, skrytych
nebezpeci a novych socidlnich roli. Zpiisob, jakym se dité s touto skutecnosti vyrovnava,
jak se adaptuje na nové a narocné podminky, zavisi na dosavadnim celkovém dusevnim
vyvoji, zdravotnim stavu, na stupni Skolni zralosti, s jakou do prvni tridy nastupuje* (Lisa,

1986, s. 200)

Existuje cela tada lidi, ktefi jsou pro vyvoj malého ditéte jakymkoli zptisobem vy-
znamni. Je to pfedevSim rodina, pedagogové, vrstevnici a dalSi osoby, se kterymi se dité

pravidelné setkava. Ti vSichni jsou pro néj bezprostiedné dileziti. (Bruceova, 1996, s. 103)

1.3.1 Vztahy s rodici

Vyznamné socialni a vychovné prostfedi pfedstavuje pro rozvoj ditéte rodina. Ma
zasluhy na uspokojovani potieb vSech svych ¢lent — déti i dospélych. Dité je nevycerpatel-
nym zdrojem podnéti pro rodice, je otevienou budoucnosti, a pfi vzadjemné komunikaci

rodi¢ ziskava specificky lidské zkuSenosti. (Mertin, 2003. s. 204)

Rodina jako celek, je uto¢istém pied svétem, ktery klade na ¢lovéka vysoké naroky,
podnécuje honbu za Gspéchem, je plny tvrdosti, pietvaiky, anonymity. V rodinném prostiedi
je mozné si nejriznéjSim zplisobem hrat, nezdvazné se pohddat nebo si i zazpivat. Lidské
vztahy jsou zde pfednéj§i nez vykon a prestiz. Rodina je prostor upfimnosti, pravdivosti,
otevienosti a vzajemnosti. (Ri¢an, 1989, s. 173)

Podle Cagky (1996, s. 82), nejvice do Zivota ditéte zasahuje matka. Uz v ranném

détstvi dité citlivé rozliSovalo vSechny projevy jejitho nesouhlasu nebo souhlasu a snazilo se

0 dosazeni jeji spokojenosti se sebou. Matka vSak zlstava vyznamnou citovou oporou i u
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ditéte Skolniho veéku. Jediné ona dokaze zharmonizovat drobné povinnosti a radosti kazdo-
denniho zivota tak, aby dité¢ mohlo vecer spokojené usinat. V matcin¢ piitomnosti se dité
chova castéji détinsky, aby si odpocinulo od vyspélosti, o kterou usiluje jinde. Rodinna at-
mosféra prinasejici ditéti pocit bezpeci, Stésti a pohody usnadniuje vychovné ovliviiovani i
snahu ditéte napodobovat rodice. Je dulezité, aby si dit¢ Vv rodiné osvojilo zdravy vztah
K autorité, ne vzdorovity, ani otrocky podrobivy. Rodice to ¢asto nejprve zkousi pratelsky a
po neuspéchu, piechazeji k drsnéjsim metodam. Takova rozporna forma uplatiiovani autori-
klonu ditéte k matce, kterd vedle uspokojovani potieb, poskytuje 1 citovou oporu, se po-
stupné presouva, zvlasté u chlapci, na vztah k otci. Otec dokaze uspokojit jejich specifické
poznavaci zajmy, stejn¢ tak i1 opravovat hracky. Chlapci tak ziskdvaji muzné postoje
Kk vybéru cilii, feSeni nesnazi a také i k Zenam. DuSevni vyrovnanost Skolniho ditéte zavisi na
tom, zda se mu podati pienést ¢ast diveéry z matky na otce. Nezdjem, nedostatek Casu, tvr-
dost trestt, pfehnana autoritativnost, netinosné pozadavky na dité od otce, by bylo velkou

chybou.

1.3.2 Vztahy se sourozenci

Vztahy mezi sourozenci se ve Skolnim véku zacinaji stabilizovat do urcité podoby,
kterd se az do puberty zpravidla neméni. Sourozenci ve Skolnim véku mezi sebou casto
souperi, ale také dokazou spolupracovat a vzajemné se podporovat. Jejich spole¢né za-
zitky, at’ pfijemné nebo nepiijemné, je spojuji. Chlapci tohoto veéku nejcastéji vzpominaji,
jak se s bratrem prali, divky si spiSe vybavi spoleénou ucast na né¢jaké zabave. Sourozenci se
vzajemné ovliviluji i nepiimo, zaleZi jaky postoj k nim zaujimaji rodi¢e. (Vagnerova, 2005,
s. 281)

., Vztahy mezi sourozenci byvaji citové vrelejsi a vyrovnanéjsi, pokud jsou K nim rodice
dostatecné citove vreli, a pokud se k jednotlivym détem chovaji stejnym zpuisobem. Riziko

rozdilného rodicovského pristupu ve Skolnim veku spise nariistd. “ (Véagnerova, 2005, s.

281)

Postaveni ditéte mezi sourozenci ma odliSny dopad na charakter jeho vyvoje. Velky
rozdil byva v postaveni nejmladSiho a nejstarSiho, a jiny vyvoj bude i mezi jedind¢kem a
ditétem s vice sourozenci. Pfehnana péce o prvorozeného, ktera prameni z malé zkusenosti

rodicii, miZze v ditéti zanechat pocity mensi sebedlivéry a nejistoty. Veselej$im a samostat-
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n&jSim, méné nervoznéjsim, ale Casto vice podrobivym se stava druhé dité. Pozornost
vsech, rodic¢t i sourozencti ptitahuje dit¢ nejmladsi. Nejmladsi dit€¢ zaroven zavidi starSim
piileZitost k zabavé, ktera mu byva jesté odpirana. (Cacka, 1996, s. 82)

V trojici sourozenci miva prostiedni dité postaveni, které se vyznacuje nenapad-
nosti, nevyhranénosti a nevyznamnosti. Nedostavd se mu mnoho vyhod, je neambici6zni,
piizpusobivy, tolerantni, trpélivy a vytrvaly. O jedinaccich se zase ¢asto mluvi jako o sob-
cich. Vyzkumy ale ukazaly, Ze rozmazlenost jedinackd neni pravdou. Protoze i dité bez sou-

rozenct ma dostatek prilezitosti ke kontaktiim s kamarady a neni nuceno s nimi vychazet za

kazdou cenu. (Cacka, 2000, s. 164)

1.3.3 Vztahy s vrstevniky

Pro Skolni dité je dilezité, aby si vytvofilo stimuly pro rozvoj pozitivniho sebeobra-
zu. Na vyvoj sebeucty a sebediivéry ma zna¢ny vliv, jakou roli a pozici dit€ zaujima ve sku-

piné vrstevnikt. (Kohoutek, 2000, s. 142)

Cizkova (2003, s. 98) uvadi, ze v pocatcich skolni dochazky se dité vice zajiméa o sebe
a vlastni Gspéch a az pozd¢ji bere ohled na kolektiv tfidy, ziskava védomi soundlezitosti,
spole¢né odpovédnosti, rozviji se kamaradské vztahy. Vztahy ke spoluzaktim, na za¢atku
Skolniho véku, jsou spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se objevuji trvalejsi vzta-
hy pratelstvi a cela skupina se diferencuje. Div¢i a chlapecké skupinky se mezi sebou lisi.
V ramci $kolni dochazky se chlapci vyznacuji vétsi aktivitou, vykazuji intenzivnéjsi reakce,
umi lépe prechdzet z jedné Cinnosti na druhou. V porovnani s dévCaty jsou vSak méné
schopni vénovat se dlouhodobéji jedné Cinnosti, jsou méné odolné€jsi viici rusSivym vliviim a

také jsou méné podrobivi a vstiicni viici poZzadavklim a ptikaziim ucitele.
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2 PERIODIZACE HUDEBNIHO VYVOJE

Naésledujici déleni hudebniho vyvoje ¢loveka je jen hrubou orientaci, protoze individu-
alni rozdily (naptiklad uz v predskolnim véku) jsou veliké a je obtizné je jednoznacné zara-

dit do urcité ¢asoveé vymezené etapy.
Clenéni hudebni ontogeneze podle Sedlaka (1989, s. 183):

1. Obdobi ptedskolniho véku (od narozeni do 6 let), ukoncené vstupem ditéte do za-

kladni Skoly. Toto obdobi délime dale na :
- obdobi nemluvnéte a obdobi batolete (od narozeni do 3 let)
- obdobi navstévy mateiské Skoly (od 4 do 6 let)
2. Obdobi mladsiho skolniho véku (6 az 11 let)
3. Obdobi sttedniho Skolniho véku (od 12 do 15 let)

4. Obdobi starsiho Skolniho véku, dospélosti (od 15 do 20-22 let)

2.1 Obdobi mladsiho §kolniho véku

., Vstup ditéte do skoly je dulezitym meznikem v jeho biopsychickém a socidalnim vyvoji a
vlivem soustavné hudebni vychovy i v jeho rozvoji hudebnim. Kvalitni hudebni vychova
podminuje a urychluje nejen hudebni rozvoj, ale piisobi kladné i v psychice déti. ** (Sedlak,
1989, s. 191)

Mladsi skolni v€k pfinasi rozsahlé moznosti pro esteticky rozvoj a utvareni estetic-
kého citéni. Déti zacinaji projevovat zajem o zpév, o hru na détské i klasické nastroje, o
reprodukovanou hudbu. Hudebni vnimani je$té neni ucelené. Dité nedokaze zpocatku
zachytit vySkovy pohyb melodie a n¢kdy ani jeji rytmické ¢lenéni. Déla mu potize rozlisit
vyskové blizké tony. OvSem jakékoliv ndzorna demonstrace hudebni formy, zptesiuje vni-

mani, pfedevsim u jedinci s méné rozvinutym hudebnim sluchem. (Sedlak, 1989, s. 194)

Citlivost k vysce tonu je zakladni vlastnosti hudebniho sluchu, ten je u kazdého di-
téte individualni. Odbornici v oboru muzikologie se shoduji v tom, ze citlivost pro vysku
tonu se da vylepsit tréninkem. A zvlast’ rychle se rozviji ptfi hfe na hudebni nastroje, kde
hra¢ musi vysku téonu sam vytvaret (smyccové a nékteré dechové nastroje). MizZeme tedy

fict, Ze hudebni sluch se da vycvicit. Dit¢ v tomto obdobi nedokaZze piesné chapat a pozna-
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vat melodie, reprodukovat je a hodnotit jejich vokalni provedeni. Napiiklad zazpivame-li

dva rozdilné texty se stejnou melodii, dité¢ Casto nepoznd, Ze jde o stejnou melodii. (Sedlak,

1988, s. 60)

Postupné roste kapacita a funkce hudebni paméti. Uz Sestileté dité je schopno za-
pamatovat si jednoduchy napév, reprodukovat neznamou melodii nebo Si vybavit vnimané
hudebni utvary z minulosti. Diky rozvoji motorickych schopnosti, umoznuje ditéti hru na
klasickém hudebnim nastroji. Také se zvyraznuji ptedpoklady hudebné nadanych déti, které
se v hudebnich projevech i v tempu hudebniho rozvoje vyrazné odliSuji od ostatnich méné
nadanych spoluzakd. Vznikaji hudebni zazitky, které jsou uchovany po cely zivot. TézZ lze
vhodnymi podnéty a motivaci dale rozvijet détskou hudebni tvofivost. Ditéti bychom tak
méli nechat prostor pro vlastni seberealizaci, aby se neutlumila rozvijejici se fantazie a ima-

ginace. (Sedlak, 1990, s. 303)
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3 PUSOBENI HUDBY NA CLOVEKA

Hudba byla odedavna povazovana za prostiedek k sebereflexi a je spjata s plisobenim
na ¢loveka, ovliviiuje jeho chovani i nalady. Hudba je chapana piedevsim jako fe¢, komuni-
kace, prostfedek sebevyjadieni, a t€émito prostfedky umoziuje vytvaret vztahy s okolim.
Hudebni zkuSenost vnimame v n¢kolika rovinach. Muze byt receptivni (poslouchéni),
kreativni (hudebni tvorba a produkce) a reproduktivni (hudebni interpretace). (Zeleiova,

2007, s. 40)

Hudba a hra na hudebni nastroj, ovliviluje ¢lovéka v téchto smérech (internetovy

zdroj: www.rodina.cz):

e podporuje socialni chovani

vvvvvv

nosti nez ti, ktefi na Zadny nastroj nehraji. Je dolozena spojitost mezi klasickou hudbou a

shnizenim agresivity.
e rozvoj inteligence

V Berlin€ se béhem Sest let trvajici studie na zakladnich Skolach zjistilo, ze u déti po ctvrtém
roce Skolni dochéazky a pravidelné hi'e na hudebni néstroje doslo k vyraznému, jasné proka-

zatelnému zvyseni inteligence.

Rozsitena hudebni vychova jednoznacné prospéla i1 socidlné diskriminovanym a v dusevnim

vyvoji méné podporovanym détem.
e vykonnost mozku

Posledni biologické a neuropsychologické vyzkumy dokazuji, ze poslech hudby a hra sa-

motna podporuji aktivitu a spojeni mezi obéma hemisférami mozku.

Kazdé skladba je tvotfena rytmem a melodii. V sou€asnosti uz vime, Ze melodie je zpracova-
vana pravou a rytmus levou hemisférou. Pfi hie jsou tedy obé hemisféry aktivizovany sou-
casné, coz vede k jejich optimalnimu vyrovnavani. Podobné bylo zjiSténo lepSi propojeni

obou hemisfér u muzikanti vlivem jejich dlouholeté hudebni aktivity.
e komplexni vyvoj jako Zadna jina ¢innost
Hra na hudebni nastroj je jednou z nejobséahlejSich lidskych ¢innosti. UZ pfi hie jednodu-

chych skladeb se zapojuji schopnosti jako intelekt (chapani), smysly a jemna i hruba motori-
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ka. Precizni koordinace rukou a prsti na strunach ¢i klavesach vyzaduje perfektni zvladnuti

jemné motoriky a prostorovou piedstavivost.

Pti hrani "z listu" je tfeba rychle zpracovat extrémni mnozstvi informaci (noty, takt, tempo,
hlasitost, atd.). Abstraktni a komplexni mysleni je také zapojeno pfti poslechu pravé hraného
taktu. Pti zadné jiné Cinnosti nemusi dité Cinit soucasné tolik rozhodnuti jako pfi hie na hu-
debni nastroj.

e zarucena prevence proti roztrZzitosti

Odbornici soucasné potvrzuji, ze hra na hudebni nastroje vytvari predpoklady uplatnitelné
ve vrcholném managementu: schopnosti tymové spoluprace, psychické vyrovnanosti, své-

domitosti, kreativit€.

Mezi manazery a hudebniky existuji podivuhodné podobnosti, nebot” moderni management a
muzicirovani maji mnoho spole¢ného: nadseni, oddanost, klid, koncentraci, moznost sebe-
realizace, odvahu, odpovédnost, schopnost vnimat a aktivné naslouchat. Neni proto divu, ze

mnoho top-manazera hraje na hudebni nastroj.

. Muzicirovani je "kralovskou cestou" vychovy. Cestou, kterou vzdélany clovek kraci ke
svemu cili. Hudebni vychova dava detem predevsim Sanci pocitit hudbu vsemi smysly, sa-
mostatné realizovat nabizené moznosti zpévem, tancem, instrumentalni hrou, improvizaci,
inscenaci, meditaci, interakcni a komUnikacni hrou a mnoha dalsimi zpiisoby poznavani a
uceni se, jez wumoznuji plné vyuzit schopnosti a vioh.“ (internetovy zdroj:

<http://www.rodina.cz/clanek4005.htm>)
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4 HUDEBNI SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti miizeme obecné vysvétlit jako psychické struktury a vlastnosti je-
dince, které mu dovoluji kontakty s hudbou, jeji vnimani a prozivani ale také vSestrannou
hudebni ¢innost. Hudebni schopnost je zakladni podminkou k hudebni ¢innosti, ve které se

tato schopnost projevuje a zkvalitfiuje. (Sedlak, 1988, s. 29)

4.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

Pti klasifikaci hudebnich schopnosti musime vzit v ivahu, ze hudebni schopnost nelze
popsat ptimo, ale jen prostfednictvim takové ¢innosti, pro kterou tvofii predpoklad a ve kte-

ré se projevuje.

Klasifikace hudebnich schopnosti a jejich uspofadani nesmi vést k ndzoru, ze hudebni

schopnosti jsou izolované, bez vzajemného vztahu ovliviiovani. (Sedlak, 1988, s. 31)
Sedlak deli hudebni schopnosti na:

e schopnosti hudebné sluchové

e schopnosti psychomotorické

e schopnosti analyticko-syntetické

e schopnosti hudebné intelektové

4.1.1 Schopnosti hudebné sluchové

Hudebné¢ sluchové schopnosti zajist'uji citlivost k rozliSovani jednotlivych vlastnosti

toni, jejich vysky, sily, délky, barvy.

Pokud détem, které jeSté nedokézou kontrolovat sviij hlas a nevi, Ze ton je charakte-
rizovan vyskou, silou (hlasitosti) a délkou, fekneme, aby zpivaly silnéji, pfidaji sice na hlasi-
tosti, ale zarovenl za¢nou zpivat vySsi tony. A naopak, kdyZ po nich budeme chtit, aby zpi-
valy potichu, vétSinou pouZziji hlubsi tony a zpomali. Pfi¢innou je skutecnost, Ze déti malo
zpivaji a pletou si pojmy — vysoko/hluboko, silné/slabé, rychle/pomalu. (D’Andrea, 1998, s.
44)
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4.1.2 Schopnosti psychomotorické

Zahrnuji ¢asové ¢lenéni hudby jako je naptiklad rytmus nebo tempo. Psychicky re-
guluji pohyby pfi vokélnich a instrumentalnich ¢innostech i pfi télesnych projevech
v zavislosti na hudbé. Jsou nezbytné pro vnimani a prozivani rytmu, pro jemnou motoriku

prstu pii hie na hudebni nastroj nebo pro pohybové vyjadieni rytmu.

Puls, rytmus je prvoradou soucasti naseho zivota. Devét mésicti kazdého z nas, v
matetfském ling, konejsil a uklidioval rytmus srdce. Pocit pokoje nam také pfinasi i pravi-
delné Suméni vln na motském biehu. Rytmus je tedy nezbytnou potiebou cloveka.

(D’Andrea, 1998, s. 13)

4.1.3 Schopnosti analyticko-syntetické
Tyto schopnosti tvoti zéklad hudebniho vnimani. Patii mezi né:

e Hudebni pamét’ — schopnost v ptedstavé uchovat vnimanou hudbu, jeji informaci a

znovu si ji vybavit v ptivodni podobg.

Kvalita paméti neni u rtiznych lidi stejna. Jednomu staci jeden poslech pisné, aby si ji ce-
lou trvale zapamatoval, druhy se pisefi dlouho uéi a za kratky ¢as ji zapomene. Hra na hu-
debni nastroje, hra na ozvénu a podobné ¢innosti pamét’ procvicuji. Dive si lidé pamatovali
mnohem vice pisni a to i velmi dlouhé (napfiklad balady). Pravé tim, Ze spoléhame na oporu

zapisu, se pamét’ zbavuje prebyteéné zatéze a my zapominame. (Daniel, 1992, s. 10)
e Tonalni a harmonické citéni — schopnost chapat harmonické funkce ve skladbé.
Jsou dulezité pro vnimani a provozovani vicehlasé hudby.
e Rytmické citéni — umoZziiuje vnimat a proZzivat faktory casového ¢lenéni hudby
(rytmus, tempo).
e Hudebni predstavivest — schopnost formovat hudebni ptfedstavy, pretvaret je a

operovat s nimi v hudebnich ¢innostech

4.1.4 Schopnosti hudebné intelektové

Hudebné intelektové schopnosti jsou predpokladem pro sloZitéjsi hudebni operace a pro
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naro¢néjsi poznavani hudby. Radi se k nim:
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e Hudebni fantazie — na zéklad¢ ziskanych hudebnich ptedstav a prozitkil, umoziuje

vytvaret nové hudebni tvary a formy.

Nejvhodngjsi formou rozvijeni tvotivych schopnosti zaka je improvizace. Obecné se vé-
i, Ze schopnost vytvaret nové origindlni hudebni piedstavy maji pouze vyvoleni jedinci —
skladatelé. Ale velké mnozstvi pisni, vytvort lidové tvotivosti prostého lidu, je dikazem, ze

tato schopnost je rozsitena u vétsiny obyc¢ejnych lidi. (Daniel, 1992, s. 10)

e Hudebni mysleni — je dilezité pro chapani a prozivani hudby a jinych slozitych hu-

debnich ¢innosti.
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5 HUDEBNI DOVEDNOSTI

V piedchozi kapitole jsme si vysvétlili, ze hudebni schopnosti jsou individualni psychic-
ké vlastnosti, které podminuji uspésnou hudebni ¢innost. V praxi to znamena, ze pévecka
¢innost je podminéna schopnosti rytmickou a intona¢ni. Na hudebni schopnostinavazuji hu-
debni dovednosti, které chapeme jako zautomatizované zpusoby védomé hudebni ¢innosti,
ziskané zamérnym opakovanim a cvikem. Naptiklad K nacviku pisné je nejprve nutné, aby si
zék uvédomil jednotlivé tony a jejich spoje s tony ostatnimi. Pii pravidelném a systematic-
kém opakovani toto uvédomovani roste a nasledné¢ dochazi ke zmechanizovani tonovych
spojii. Hudebni schopnosti a dovednosti jsou tim padem na sob¢& zavislé. (Lysek, 1972, s.

13)

Podle Sedlaka (1989, s. 202) umoziuji vytvoiené hudebni dovednosti vykonavat rychlé
a plynulé tikony nutné pro hudebni ¢innosti, zdokonalit motoriku nebo koordinovat jednot-
livé ukony. Napftiklad orchestralni hra¢ na zéklad¢ upevnénych dovednosti zvladne rychle
¢ist notovy zapis, vykonavat odpovidajici instrumentalni pohyby, kontrolovat spravnou vys-
ku a kvalitu vytvofenych tonti a soucasné sledovat sousedni hrace instrumentalni sestavy 1

pohybové gesto dirigenta.
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6 PREDPOKLADY DETI HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

Zobcova flétna je skute¢ny hudebni nastroj, a ne pouha hracka. Pokrocila hra na zob-
covou flétnu je velmi obtizna, protoze jako u vétSiny jednoduchych nastroji, musi v§echnu
praci vykonat hra¢ bez pomoci klapek, klaves a jinych mechanickych soucasti, které by mu
hru zjednodusily. Ve skutecnosti se jen malo déti nauci hrat na zobcovou flétnu na pokro¢ilé
urovni, ale téméf vSem détem mize poslouzit jako ptipravny hudebni nastroj. Pti hie na
zobcovou flétnu se dit€ nauci poznavat jednoduché notové zapisy a osvoji si zakladni zasa-
dy hry na hudebni nastroj. Flétna je 1 uZiteCnym ukazatelem, uci-li se dit&€ hrat na zobcovou
flétnu ve skupiné. Pokud dité spokojené hraje jednoduché melodie ze Skoly, neni jesté pri-
praveno pro formalni vyuku na jiny hudebni nastroj. Teprve az se dité za¢ne nudit piti skupi-
novych hodinach nebo mu za¢ne vadit technické omezeni nastroje, je vhodné zacit s vyukou

hry na technicky sloZit&jsi nastroj. (Ben-Tovim, 2007, s. 48)

6.1 Télesné predpoklady

VétsSing déti se zobcova flétna drzi pohodIné a prijemné. V ptipadé, ze je mu nepii-
jemné vkladat si flétnu do st nebo pokud ho namahd kontrolované dychani, pak nepociti

radost ze hry.

Ben-Tovim (2007, s. 49) vysvétluje, ze pii hie na flétnu dité nejdiive pouziva prsty
levé ruky, coz pro n¢j nebyva nijak obtizné, protoze uz kolem Sesti let ma dobte vyvinutou
télesnou koordinaci. Nesnaze ptichazeji, kdyz dité zacne hrat levou i pravou rukou spolec-
n¢, nebo oddélené. Mnohé osmileté a devitileté déti (a dokonce 1 dospéli) tuto ¢innost ne-
zvladnou zkoordinovat. Uspokojeni ze hry na hudebni nastroj, pfi vynaloZeni nizké télesné
namahy, mohou prozivat i kiehké déti trpici dychacimi potizemi. Z toho divodu, ze pfi hie
na zobcovou flétnu dité nemtiZze uvolnit mnoho energie, piestane flétna Castéji bavit chlapce

nez divky.

6.2 Psychické predpoklady

Vétsing déti zralych na Skolni dochazku, nestoji nic v cesté, aby se naucily hrat jedno-

duché melodie na zobcovou flétnu, ackoliv zpocatku pouzivaji jen prsty levé ruky.
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6.3 Povahové piredpoklady

Velké potéSeni piinasi hra na zobcovou flétnu détem, které s oblibou zpivaji. Divocej-
§i a zivejsi déti zvuk zobcové flétny ani hra na ni neuspokoji. Mirné a tiché déti, které se
uspesné nauci hrat na zobcovou flétnu, casem prejdou na jiné typy flétny a za¢nou vystupo-

vat v mladeznickych orchestrech nebo flétnovych skupinach. (Ben-Tovim, 2007, s. 49)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNE SETRENI

7.1 Charakteristika zarizeni

Vyzkumné Setfeni jsem provedla v Domé déti a mladeze (dale jen DDM) Zvonek ve

Vizovicich, v hudebnim krouzku — Hra na zobcovou flétnu.
Pti zpracovani udaji a informaci jsem vychazela z Vyro¢ni zpravy DDM Zvonek.

Dtim déti a mladeze vznikl uz v roce 1985 pod vedenim pani feditelky Marie Klejcho-
vé, pod nazvem M¢stsky diim pionyrti a mladeZe. V souvislosti se spole¢enskymi zménami a
na pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, se ndzev zménil na M¢stsky dim
déti a mladeze. Do roku 1998 mél DDM svou pravni subjektivitu, pozdé&ji spadal do kom-
plexu Domu déti a mladeZe Astra ve Zlin€. Od 1. 1. 2007 nese tato piispévkova organizace
nazev Dim déti a mladeZze Zvonek, feditelkou se stala Zdeiika Simonikova. Z¥izovatelem je

mésto Vizovice.

Pfes rtizné zmény, které DDM potkaly, zlstala napli a Cinnost stejna. Hlavnim uko-
lem je umoznit détem a mladezi smysluplné vyuziti volného Casu podle jejich z4jmi, v co
nejsirsi nabidce zdjmovych ¢innosti. DDM se také podili na pé¢i o nadané déti, zaky a stu-
denty ve spolupraci se skolami a dal§imi institucemi a rovnéZ na organizaci soutéZzi a prehli-
dek déti a zaka.

DDM se nachazi v méstské ¢asti mésta Vizovice. Jedna se o jednopatrovou budovu,
puvodné sloZenou ze dvou bytovych jednotek. V suterénu je umisténa vytapéci technika,
Satny pro navs§tévniky, mistnost v niz je instalovana keramicka pec a K ni pfilehla keramicka
dilna s pracovnimi stoly. V pfizemi budovy se nachazi kancelaf, klubovna, vytvarna dilna a
socialni zatizeni. V prvnim poschodi najdeme kuchyn, velkou spolecenskou mistnost a rov-
néz socialni zafizeni. Soucasti DDM je velka zahrada, kde je se planuje vystavba détského
hiiste.

Zajmova cinnost DDM se uskutecniuje v jednotlivych odd¢lenich. Je provadéna
Vv oblasti spolecenskych véd a estetické vychovy a v oblasti télesné vychovy a ptirodovédy.
DDM Zvonek potada kazdoroc¢né kolem 40 zdjmovych utvarli, pod vedenim 3 internich a
12 externich pracovnikii. Zajmové utvary navstévuje pravidelné v priméru 400 Gcastniki z

fad Siroké vefejnosti. Na zakladé uzavienych dohod probihaji zajmové utvary také na ZS
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Jasenna, ZS Zadvetice a ZS Bratiejov. Dale pak probiha kazdy den v DDM mimogkolni
Klub s ndzvem ,,Tfetaci®, ktery je uréen pro déti ze tietich tfid a je ndhradou za Skolni dru-
Zinu.

Kromé zajmovych ttvarl nabizi Siroké vetejnosti rizné druhy aktivit turistického, vytvarné-
ho a sportovniho razu. Jedna se predevsim o sobotni akce — turistické vychazky, plavani v
laznich Zlin, zéklady taboteni a jiné dobrodruzné cesty. Ve vSedni dny ptipravuji pedagogo-
vé pro zajemce ruzné rukodé€lné a vytvarné Cinnosti — prace s piirodnimi materialy, kera-
mickou hlinou, malovani na textil a sklo, vyroba a skladani z papiru, vareni a peceni. Mezi
kazdoroéné potadané akce pro Sirokou veiejnost patii Certovska diskotéka, Karneval na

bruslich, Slet ¢arodéjnic nebo ORIZARO — orienta¢ni zavod rodin pohadkovym lesem.

Nedilnou soucasti ¢innosti jsou prazdninové pobytové akce, ptiméstské a pobytové tabory v

dob¢ podzimnich, jarnich, velikono¢nich a hlavnich prazdnin.

7.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak rodinné prostiedi pisobi na hudebnost

ditéte:
- Ovliviiuje mnozstvi hudebnich podnétii v rodiné hudebni schopnosti ditéte?

- Jaky je vztah ditéte k hudebnimu nastroji a jeho vztah ke cviceni na néej?

Obcas od rodic¢u, ktefi ptihlasuji své dit¢ do zajmového utvaru hry na zobcovou flétnu,
slycham nazor, ze nevi, zda se dité¢ v krouzku né€emu nauci, protoze oni sami maji ,,hudebni
hluch® a moc s détmi nezpivaji. Timto Setfenim bych rada vyvratila nebo potvrdila jejich
myslenku. Jsem si védoma toho, Ze zkoumam pfili§ maly soubor, abych mohla své vysledky

Setfeni zobecnit a vyvozovat z nich obecné zavéry.

Tento maly prizkum mi téZ poslouZzi jako hodnotici materidl déti. Vysledky Setfeni mi
napovi, ve kterych hudebnich schopnostech maji déti nedostatky a j& mohu vyuku upravit

tak, abych se mohla zaméfit na jejich odstranovani u kazdého ditéte zvIast.
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7.3 Vyzkumny soubor

Své Setteni jsem uskutecnila u déti, které navstévuji zajmovy Gtvar — Hra na zobcovou

flétnu, v Domé déti a mladeze ve Vizovicich.
Setieni se zG&astnilo 11 déti ve véku 6 — 9 let a také rodice t&chto déti.

Pod mym vedenim navstévuje tento krouzek 12 déti. Prvnim rokem 6 déti (z toho 3 chlapci
a 3 divky), druhym rokem 3 déti (divky), a tietim rokem 3 déti (2 chlapci a divka - trojéata).

Setieni se nezucastnil jeden chlapec ze za¢ateéniki, z divodu dlouhodobé nemoci.

Déti jsou rozdéleny do skupinek po tiech (viz Tabulka 1). S kazdou skupinkou se setkavam
jednou tydné a vyuka hry na flétnu trva 60 minut.

Tabulka 1: Rozdéleni déti do skupin dle urovné

ZacateCnici | Mirné pokro¢ili | Pokro¢ili

Chlapci 2 0 2

Dévéata 3 3 1

7.4 Metodologie
Pro ucely vyzkumného Setteni byly pouzity nasledujici techniky:

- Provérka hudebnich schopnosti déti, ktera se skladala z 6 ukolid. Tuto provérku

jsem provedla s détmi béhem vyuky. Pribéh testu byl nasledujici: nejprve vzdy jedno
z déti bylo odvedeno do prazdné mistnosti, kde probihala provérka, zatim si ostatni
déti dopisovaly noty do pisnic¢ek nebo si malovaly. Timto zptisobem byly prosttidany
postupné vSechny déti. Dité mohlo v provérce dosahnout maximaln¢ 14 bodu. Nize
uvadim graficky zndzornéné tikoly.
I. V prvnim tkolu byla zjiStovéana citlivost pro vysku tonu. Zahrala jsem ditéti po sobg 2
tony na flétnu a ono mi mélo zaznacit, zda byl druhy ton stejny, niz8i nebo vyssi. Mohlo

ziskat maximalné 5 bodu.
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Il. U druhého tkolu jsme si zahrali na rytmickou ozvénu. Zatleskala jsem rytmus (pro prv-

nacky 4 udery, druhaci 5 a tfet’aci 6 tlesknuti) a déti mi ho zopakovaly. Maximum 4 body.

I11. Tteti tkol byl zaméten taktéz na rytmické citéni. Vytleskala jsem ditéti rytmus znamé

kratké lidové pisn€. M¢lo poznat, o kterou piseii se jedna. Mohlo ziskat 1 bod.

o elal

IV. Dalsi ukol zjistoval znalost lidovych pisni a zaroven testoval hudebni pamét’ déti. Za-
hrala jsem ditéti, na flétnu, ¢ast znamé pisnicKy a pii jejim opakovani, jsem schvalné zahrala
jeden chybny ton. To stejné jsem ud¢lala 1 u druhé pisné. Dité mélo poznat, o které pisné se

jednalo a také napsat slova z pisni, u kterych jsem hréla falesn€. Maximum bodu 4.
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TRAVICKA ZELENA
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V. V patém ukolu jsem nechala dité zazpivat pisni¢ku, kterou si samo vybralo. Sledovala
jsem, zda se nadechuje do bifiska nebo zveda ramena? Zpiva Cisté? Ma rytmické citéni? Je
intonacné Cisté nebo mimo? Zrychluje? Jak vyslovuje — artikulace? Otvira ista? Ma zuby u

sebe? Stoji ptirozené? Diva se pred sebe? Tento kol jsem nebodovala, ale hodnotila slovn¢.

V1. Posledni kol zkoumal kapacitu vzduchu v plicich, tzv. zkouska dechu. Pro vSechny
déti byla tato ¢innost znama, protoze zkousku dechu zatazuji do vyuky uz od pocatku fun-
govani zajmového krouzku. U déti je tato aktivita velmi oblibend. V pribéhu roku déti vidi,
jak se jim zvySuje kapacita objemu vzduchu v plicich, podle poctu narstajicich sekund.
Ditéti jsem zméfila, kolik sekund dokaze foukat do flétny na jeden nadech, kdyz drzi ton

H1. Mélo 3 pokusy.
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- Dotaznik urceny pro déti i rodice, ktery zjiStoval, v jak bohatém hudebnim pro-

stiedi se dité pohybovalo a pohybuje. Tento dotaznik dostali rodi¢e domi, kde jej

spolu se svymi détmi vyplnili. Vratilo se mi v§ech 11 dotazniki:

DOTAZNIK

Vazeni rodice, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Studuji
na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling, obor socidlni pedagogika. Tento dotaznik slouzi jako
dopln€k ke zpracovani diplomové prace, jez se zabyva rozvijenim hudebnich dovednosti

déti. Predem Vam dekuji za ochotu a zapojeni do mého priizkumu.
Helena PSencikova
Kiestni jméno, veék:
1. Maminka a tatinek:

2. Zpivé st maminka pii praci — jak CastO?......cccuviiiieeiiiiiiiiiiee e

10. Kolik mas starSich SOUTOZENCU?.........coocuiiiiiiiiiiiiiiiieieccce e e
11. Zpiva n€ktery z Nich S tebOU dOMA?.........oiiiiiiiiiiieiie e
12. Kterym pisnim t€ nauCili?.........coooviiiiiiiiiiiiiiiiieicceceeeecee e
13. Hraje n¢kdo ze sourozencl na hudebni ndstroj — na ktery?.........ccccocveeviiiinicinnnennne
14. Ma§ kamarada nebo kamaradku, s kterymi si ZpivasS?........c.ccooveiriiiiniieiniicnnieeeen,

15. Které pisne SPOIL ZPIVALE?.........viiiiiiiie et
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16. Navsteva materské skoly:
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23. Hra na flétnu:

f) Doporucil-a bys hru na flétnu nebo na néjaky jiny hudebni nastroj kamaradovi?.....

Provérku hudebnich schopnosti a dotaznik jsem sestavovala podle testu z knihy Didaktika
hudebni vychovy 1. (Sedlak, 1988, s. 56).

- k vyzkumnym metodam jsem zafadila i pozorovani déti v prubéhu vyuky

7.5 Vysledky Setieni

Kazuistika ¢. 1 — Jana, 6 let

V provérce hudebnich schopnosti ziskala celkem 9 boda ze 14 moznych. (viz Tabulka 2, je

zobrazena dale v textu)

Hodnoceni zpévu bylo kladné. Mé&la uvolnény a piirozeny postoj. Zpivala hlasité, Cisté, arti-

kulovala, drzela rytmus.

Vysledky dotazniku:

Tatinek i maminka si s Jani¢kou obcas zpivaji. Od maminky pfi usinani slychavala ukolébav-
ky. Od rodict a babicky zna pisné - Pec ndm spadla, Skakal pes, Kocka leze dirou, Travicka
zelena, Polamal se mravenecek.

Mateiskou Skolu navstévovala 3 roky, tam se zpivalo denné€. Pani ucitelka hrala détem na

klavir a flétnu, déti hraly na bubinek a tancily jednoduché tanecky.

Doma pii praci hraje radio a CD ptehravac, ze kterych je obvykle slySet ¢eska a country
hudba. Blizké jsou pro Janic¢ku pisné od skupiny Maxim Turbulenc.

V domacnosti, kde Janicka Zije, se na televizi divaji rano a vecer. A ona sama sleduje po-
hadky a potad Kouzelnd Skolka. Zndma pisen z televize je pro ni Délani, délani, pisnicky

Z hudebniho potfadu Zpivanky a k oblibenym patfi pisnicky z pohadek.
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Rada zpiva i v hudebni vychove, kterou maji ve $kolnim rozvrhu jednou tydné. Zpivaji kla-
sické lidové pisné.

Vztah k flétné: Flétna se ji libi, pfedevsim kvuli piskani. Pfi vyuce rada ukazuje kolik se to-
ho doma zvladla naucit. Vi, Ze se bez domaciho opakovani nenauci hrat, proto doma tiikrat

tydné, 15 minut na flétnu trénuje. Hru na hudebni nastroj by doporucila svym kamaradim.
Shrnuti:

Ackoliv v provérce hudebnich schopnosti ziskala nizsi pocet bodl, nelze Jani¢ce upfit, ze

ma dobry zéklad v hudebnim vnimani a jeji rodinné prosttedi je bohaté na hudebni vjemy.
Kasuistika ¢. 2 — Tereza, 6 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskala 8 bodti ze 14 moznych.

Hodnoceni zpévu bylo spiSe kladné. Ackoliv méla nepiirozeny postoj a hiife artikulovala,

zpivala hlasité, rytmicky, Cisté.
Vysledky dotazniku:

Maminka si pii praci nezpiva, ale s Terezkou si zazpiva a naucila ji pisné¢ Pec ndm spadla,
Sla Nanynka do zeli, také ji pied spanim zpivala ukolébavky. S Terezkou si zpiva i tatinek a

babic¢ka. Od ni zna pisen Pasla ovecky. Starsi sourozence nema.

Matetskou Skolu navstévovala 3 roky, tam se denné zpivalo. Pani ucitelka hrala détem na

klavir, déti tancily jednoduché tanecky.
Doma hraje radio jen ziidka. Mezi obliben¢ zpévaky patii Karel Gott, Aneta Langerova.

Televizi sleduji vecer, kanal Jetix, oblibeny hudebni film je High schoul musical. Zpivanky

Terezka nesleduje.
Rada zpiva pisn€ Voda Ziva nebo pisné z Jamese Bonda.

Vztah k flétné: Flétna se ji libi, diky tomu, ze se nauci poznavat noty a kvili spravnému
dychani. Vi, Ze se bez domaciho opakovani nenauci hrat, proto doma dvakrat tydné, 20

minut na flétnu trénuje. Hru na hudebni nastroj by doporucila i svym kamaradam.
Shrnuti:

V provérce ziskala nizky pocet bodl a hodnoceni zp&vu bylo spiSe kladné. Hudebni pro-

stiedi, ve kterém vyruUstala a vyrasta neni ptili§ pestré.
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Kasuistika ¢. 3 — Michal, 7 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskal 8 bodii ze 14 moznych.

Zpév byl hodnocen spiSe negativné. Pisobil nejisté, dival se do zemé. Neudrzel rytmus, zpi-

val mimo toninu. Zapomnél slova uz v prvni sloce.
Vysledky dotazniku:

Rodice 1 babicka si s MiSou obcas zpivaji, zna od nich pisn¢ Kocka leze dirou, Skakal pes,

Pec nam spadla. Tatinek hraje na kytaru.

Matetskou skolu navstévoval 3 roky, tam se obCas zpivalo. Pani ucitelka hrala détem na

Klavir, déti hraly na bubinek a ucily se jednoduché tanecky.

Doma slychava hrat radio i CD ptehravac, s ¢eskou, cizi i moderni hudbou. Oblibené CD

jsou pisn€ s Dadou Patrasovou a Zpivanky.
V televizi sleduje pohadky, vecernicek, filmy pro déti, pofad Kouzelnd Skolka 1 hudebni
potad Zpivanky. Zpiva rad, ale nevi které pisné.

Vztah k flétné: Flétna se mu libi, diky tomu, Ze se nauci hrat pisni¢ky. Vi, ze se bez domaci-
ho opakovani nenauci hrat, proto doma ttikrat az ctyfikrat tydné, 15-20 minut trénuje na

flétnu. Hru na hudebni nastroj by doporucil i svym kamaradim.
Shrnuti:

V provérce ziskal nizky pocet bodii a hodnoceni zpévu bylo spiSe zaporné. Hudebni pro-

sttedi, ve kterém vyriistal a vyrtsta neni pfili§ bohaté na hudebni vjemy.
Kasuistika ¢. 4 — Nela, 8 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskala 13 bodl ze 14 moZnych.

Zpév byl hodnocen velmi kladné. Uvolnény postoj, zpév Cisty, rytmicky, hlasity, dobte arti-
kuluje.

Vysledky dotazniku:

Maminka, ktera hraje na flétnu, si pii praci i s Nelinkou ¢asto zpiva. Téz ji zpivala ukolé-
bavky. Tatinek si s Nelou nezpiva, babi¢ka nékdy — naptiklad piseit EliSka, nebyla pySna.
Starsi sourozence nema. S kamarady si Nela téZ zpiva, pfedevS§im v détském hudebnim sou-

boru Vizovjanek.
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Mateiskou Skolu navstévovala 3 roky, tam se obCas zpivalo. Pani ucitelka hrala détem na
kytaru a housle, déti hraly na ,,orffovy nastroje®(triangl, palicky, ¢inely) a tancily jednoduché

tanecky. Odtud zna pisn¢ Bylo jedno parapli¢ko, Zajicek v své jamce.

Doma se pti praci pousti radio, predevsim ¢eska hudba. Oblibené CD jsou se zanrem count-

ry, folk nebo ¢eskou popularni hudbou, pisné Kdyby tady byla takova panenka.

Na televizi se divaji veder nebo kdyz prii. Nela sleduje pofady pro déti — Vedernitek, Siku-

lové, Kouzelna skolka, nékdy i potad Zpivanky.

Nejradéji poslouchd détské pisn€ a folkovou a folklorni hudbu. Zpiva velmi rada, hlavné

pisn¢ od maminky a z tane¢niho souboru Vizovjanek.
Hudebni vychovu ma jednou tydné ve $kolnim rozvrhu, libi se ji zpivani a piseit Co to zvoni.

Vztah k flétné: Flétna se ji libi, diky tomu, ze da vzit kamkoli s sebou. Vi, ze se bez domaci-
ho opakovani nenauci hrat, proto doma 2-3x tydné, 15 minut trénuje na flétnu. Hru na hu-

debni nastroj by doporucila 1 svym kamaradam.
Shrnuti:

V provérce ziskala vysoky pocet bodli a hodnoceni zpévu bylo velmi kladné. Hudebni pro-
sttedi, ve kterém vyrastala a vyrista je velmi bohaté na hudebni vjemy.

Kasuistika ¢. 5 — Kristina, 8 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskala 12 bodt ze 14 moznych.

Zpév byl hodnocen spiSe zaporné. Piirozeny postoj, zpév faleSny, Spatna artikulace, ale dr-
zela rytmus.

Vysledky dotazniku:

Maminka si pii praci zpiva dvakrat az trikrat do tydne, Kristinku naucila rizné détské pisné,
zpivala ji ukolébavky. Tatinek, ktery hraje na kytaru, i babicka si s Kristinkou téz zpivaji.
Starsi sourozence nema. S kamarady si zpiva pisn€ od Dady Patrasové.

Matetskou Skolu navstévovala 3 roky, tam se denné zpivalo. Pani ucitelka hrala détem na

klavir, déti hraly na triangl nebo bubinek a tancily jednoduché tanecky. Odtud zna pisné

Skaékal pes, Zaji¢ek v své jamce.
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Neékdy doma hraje radio nebo CD piehravac, ze kterého se linou prevazné moderni a cizi

pisné. K oblibenym patii muzikdl Mamma mia a zpévacka Déada Patrasova.

Televizi sleduji vecer, nejcastéji serialy. Kristinka zna z televize détské pisné, ale pofad Zpi-

vanky nesleduje.
Libi se ji moderni hudba. Rada zpiva pisné, které zna ze skoly nebo televize.
Hudebni vychovu ma jednou tydné, odtud zna lidové pisné a libi se ji zpivani.

Vztah k flétné: Flétna se ji libi. Nastroj pro dceru vybrali rodice. Kristinka vi, Ze se bez do-
maciho opakovani nenauci hrat, doma trénuje podle chuti a hraje dokud ji nejde spravné

zahrat vybrana pisnicka. Hru na hudebni nastroj by doporucila i svym kamaradim.
Shrnuti:

V provérce ziskala vysoky pocet bodu, ale hodnoceni zpévu bylo spiSe zaporné. Hudebni

prostiedi, ve kterém vyrastala a vyrusta je celkem bohaté na hudebni vjemy.
Kasuistika ¢. 6 — Petra, 8 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskala 13 bodt ze 14 moznych.

Zpév byl hodnocen spiSe zdporne. Nejisty, shrbeny postoj, pohled na zem. Zpév rytmicky

S drobnymi intona¢nimi chybami, tichy.
Vysledky dotazniku:

Maminka, ktera hraje na flétnu, si pii praci i s Petruskou nékdy zpiva. Naudila ji koledy,
ukolébavky ji nezpivala.Tatinek a babiCka si s ni téZ nezpivaji, ale zpivaji si s ni kamaradi,

nejcastéji pisni¢ky z televize. Starsiho sourozence Petra nema.

Mateiskou Skolu navstévovala 3 roky, tam se zpivalo denné. Pani ucitelka détem nehréla,
ale déti hraly na détské housle a kytaru a ucily se jednoduché tanecky. Odtud zna pisent

Holka modrooka.

Doma se z radia a CD ptehravace pousti ¢eska 1 moderni hudby. Oblibend zpévacka je Ewa

Farna, jinak doma vlastni CD riiznych Zanrt.

Na televizi se divaji vecer, Petra sleduje détsky potad Jetix, Zpivanky nesleduje.

K oblibenym pisnim z televize patii skladby od Hany Montany.

Petra zpiva rada pisné¢ Ewy Farne, které zn4 z radia nebo z CD nosict.
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Hudebni vychovu ma zatazenu dvakrat tydné ve skolnim rozvrhu, uci se tam valasské pisné
a bavi ji zpivani.

Vztah k flétné: Flétna se ji libi. Vi, Ze se bez domaciho opakovani nenauci hrat, doma trénu-
je jednou tydné, pal hodiny. Hru na hudebni nastroj by doporucila i svym kamaradam.

Shrnuti:

V provérce ziskala vysoky pocet bodl, ale hodnoceni zpévu bylo spiSe zaporné. Hudebni

prostiedi, ve kterém vyrustala a vyrlsta neni pfili§ pestré na hudebni vjemy.
Kasuistika ¢. 7 — Tereza, 8 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskala 13 boda ze 14 moznych.

Zpév byl hodnocen spiSe kladng. Ackoliv méla nepfirozeny postoj a hlife artikulovala, zpi-
vala rytmicky a Cisté.

Vysledky dotazniku:

Maminka si pfi praci n€kdy zpiva. Terezku naucila nékteré lidové pisni¢ky, pisnicky
Z pohadek a maminka si s ni doma zpiva a slychavala od ni i ukolébavky. Tatinek ani babic-
ka, ani kamaradi si s Terezkou nezpivaji.

Matetskou Skolu navstévovala 4 roky, tam se denn¢ zpivalo. Pani ucitelka détem hrala na
kytaru, klavir a klavesy a déti hraly na Cinely, triangl, bubinek a tamburinu. Uc¢ily se jedno-
duché tanecky.

Doma se pfi praci pousti radio i cd pichravaé. Poslouchaji pievazné ¢eské melodie a pisnic-
Ky z pohadek. Vlastni hudebni CD piedevsim ¢eskych skupin a zpévaku. Napiiklad Olym-
pic, Cechomor, Lucie Bila.

Televizi sleduji spiSe vecer, Terezka ma v oblibé pohadky o zvitatkach, znd pisn€ z poha-
dek, Vecernickl i ze Zpivanek.

Zpivé rada a libi se ji pisnicky z pohadek.

Hudebni vychovu ma zafazenu jednou tydné ve Skolnim rozvrhu, uéi se tam lidové pisné a

pisné od Jarka Nohavici. Libi se ji tam, jak pani ucitelka pékné hraje na klavir riizné pisné.
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Vztah k flétné: Flétna se ji libi, uz proto, Ze se na ni ucila i maminka a Terezku na ni bavilo
piskat. Mysli si, ze se na flétnu nauci hrat i bez cviceni na ni. Doma trénuje nepravidelné, 5

minut a nékdy i piil hodiny. Hru na hudebni néstroj by doporucila i svym kamaradim.
Shrnuti:

V provérce ziskala vysoky pocet bodl a hodnoceni zpévu bylo spise kladné. Hudebni pro-

stiedi, ve kterém vyrustala a vyrusta je celkem bohaté na hudebni podnéty.
Kasuistika ¢. 8 — Vaclav, 9 let

V provérce hudebnich schopnosti ziskal 6 bodii ze 14 moznych.

Zpév nebyl hodnocen, protoZze se styd¢l zazpivat.

Vysledky dotazniku:

Maminka si pfi praci nezpiva, Vaskovi zpivala ukolébavky. Maminka, tatinek, babicka, ka-

maradi ani star$i sourozenec si s Vaskem nezpivaji.

Matetskou skolu navstévoval 3 roky, tam se obcas zpivalo. Pani ucitelka détem hréla na

klavir a déti hraly na bubinky. Neucily se tanecky podle hudby.

Doma jim pfi praci hraje radio nebo CD pitehravac s ¢eskymi melodiemi.

V televizi sleduje komedie, zapina ji spiSe ve€er. Na potad Zpivanky se podiva n¢kdy.
Kolonku s otazkami — Jaka hudba se ti libi? Zpivas rad?, nevyplnil.

Hudebni vychovu ma zatazenu jednou tydné ve Skolnim rozvrhu, uci se tam lidové pisné.

Vztah k flétné: Flétna se mu libi, chce se na ni naucit hrat. Vi, Ze se bez domaciho opakova-
ni na ni nenauéi hrat, doma n¢kdy trénuje, ptl hodiny. Hru na hudebni nastroj by doporuéil i

svym kamaradim.
Shrnuti:

V provérce ziskal velmi nizky pocet bodl a zpév nemohl byt hodnocen. Hudebni prostiedi,

ve kterém vyristal a vyrista je malo pestré na hudebni podnéty.
Nasleduji sourozenci — trojéata: Adéla, Stépan a Martin.
Kasuistika ¢. 9 — Adéla, 9 let

V provérce hudebnich schopnosti ziskala 12 bodl ze 14 moZnych.
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Zpé&v byl hodnocen spiSe kladné. Ackoliv hiife artikulovala, zpivala rytmicky a Cisté, stala

uvolnéng.
Vysledky dotazniku:

Maminka si pfi praci nezpiva, ale zpivala Adélce ukolébavky. Maminka, tatinek a babicka si
s Adélkou obcas zpivaji. Od babicky zna pisent Uvazali kozu. S kamaradkou si zpiva pisnic-

ky Marjanko, Jaro uz je tu.

Matetskou Skolu navstévovala 3 roky, tam se denné zpivalo. Pani ucitelka détem hrala na
klavir a flétnu, déti hraly na bubinek a palicky, a ucily se jednoduché tanecky. Odtud zna

pisné Na jate, Pasla ovecky.

Doma se pii praci pousti radio i CD piehravaé. Poslouchaji prevazné ¢eské melodie a pis-

nicky z pohadek. Zna pisent Kdyz jde maly bobr spat, a skupinu ABBA.

Televizi sleduji podle pofadu, které se jim libi, naptiklad Ran¢ u Zelené sedmy, Zemé dino-

saurtl. Adélka umi z televize pisent Kdyz se divam na sebe a pisn€ z potadu Zpivanky.
Zpiva rada, tfeba piseit naucenou z CD nosice - Je zndmo, ze pan Safra.

Hudebni vychovu ma zafazenu jednou tydné ve $kolnim rozvrhu, u¢i se tam détské pisné -

Mal¢ kot€. Libi se ji tam zpivani.

Vztah k flétné: Flétna se ji libi, ale pro¢ uz neodpovédéla. Mysli si, ze se na flétnu nauci hrat
i bez cvifeni na ni. Doma trénuje jednou denné. Hru na hudebni nastroj by doporudila i

svym kamaradam.
Shrnuti:

V provérce ziskala vysoky pocet bodl a hodnoceni zpévu bylo spiSe kladné. Hudebni pro-

stiedi, ve kterém vyristala a vyrusta je celkem bohaté na hudebni vjemy.

Kasuistika & 10 — Stépan, 9 let

V provérce hudebnich schopnosti ziskal 12 bodl ze 14 moznych.

Zpé&v byl hodnocen spiSe kladné. Ackoliv mél nejisty postoj i vyraz, zpival rytmicky a ve
spravné toning.

Vysledky dotazniku:
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Maminka, ktera hraje na flétnu, si pii praci pousti radio, Stépanka nauéila pisné Ja do lesa
nepojedu, Kalamajka a slychaval od ni 1 ukolébavky. Spole¢né¢ s maminkou, tatinkem, ba-

bi¢kou a kamarady si nezpiva. Ale babicka ho naucila pisenn Uvazali kozu.

Mateiskou skolu navstévoval 3 roky, tam se obCas zpivalo. Pani ucitelka détem hréla na
klavir a flétnu, déti hraly na détské hudebni nastroje, a ucily se jednoduché tanecky. Odtud
znd pisné Na jare.

Doma hraje radio i CD ptehravac, posloucha se ¢eska, cizi i moderni hudba. Pisné z radia
neumi zadné a doma maji CD od Ewy Farne, Kabaty a pisni¢ky z pohadek.

Televizi sleduji rano a veéer. Pofad Zpivanky Stépanek obéas sleduje.

Na otazku, jestli rad zpiva, odpoveédel: ,,Jak kdy*.

Hudebni vychovu ma zatazenou jednou tydné ve skolnim rozvrhu, odtud zna piseni Marjan-

ko.

Vztah k flétné: Flétna se mu libi, hraje na ni, aby se naucil spravné dychat. Doma trénuje

dvakrat tydné, rtizné dlouho. Hru na hudebni nastroj by doporucil i svym kamaradim.
Shrnuti:

V provérce ziskal vysoky pocet bodli a hodnoceni zpévu bylo spise kladné. Hudebni pro-

sttedi, ve kterém vyristal a vyrtsté je celkem bohaté na hudebni vjemy.
Kasuistika ¢. 11 — Martin, 9 let
V provérce hudebnich schopnosti ziskal 13 bodl ze 14 moznych.

Zpév byl hodnocen kladné. M¢l uvolnény postoj, zpival nahlas, rytmicky a ve spravné toni-

W

né.
Vysledky dotazniku:

Maminka si praci nezpivd, ale Martinka naucila pisné Prsi, prsi, Skékal pes a slychaval od ni
ukolébavky. Spole¢né s maminkou, tatinkem, babickou a kamarady si nezpiva. Babicka ho

naucila pisenn Uvazali kozu.

Matetskou $kolu navstévoval 3 roky, tam se denné zpivalo. Pani ucitelka détem hrala na
klavir a flétnu, déti hraly na palicky, bubny, triangl, a ucily se jednoduché tanecky. Odtud

znd svou oblibenou pisent BéZela ovecka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Doma obcas hraje radio i CD ptehravac, posloucha se moderni hudba. Z CD nosi¢ii zna
Martin pisei Je znamo, Ze pan Safra, Doma maji hudebni CD — Dé&cké pecky, ABBA, Kdyz
jde maly bobr spat.

Televizi sleduji pies tyden rano a vecer do 19 hodin, o vikendu do 21 hodin. K oblibenym
potadiim patii Ran¢ u Zelené sedmy, ranni pohadky a Zpivanky.
Martinovi se libi moderni hudba. Na otazku, jestli rad zpiva, odpoveédél: ,,1 jo i ne®.

Hudebni vychovu ma zafazenou jednou tydné ve Skolnim rozvrhu, libi se mu tam zpivani a

odtud zna pisent Ja jsem kovaricek.

Vztah k flétné: Flétna se mu libi, chtél se na ni naudit hrat. Vi, Ze se bez domaciho opakova-
ni na flétnu nenauci hrat. Doma trénuje dvakrat tydné, 20 minut. Hru na hudebni nastroj by

doporucil 1 svym kamaradim.
Shrnuti:

V provérce ziskal vysoky pocet bodil a hodnoceni zpévu bylo kladné. Hudebni prostiedi, ve

Kterém vyrustal a vyrtsta, je docela bohaté na hudebni vjemy.
Nasledujici Tabulka 2 shrnuje vysledky z provérky hudebnich schopnosti déti. (vysvétlivky k
hodnoceni zpévu: +++ velmi kladné; ++ kladné; + spisSe kladné; - spiSe zaporné; 0 neza-

zpival)
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Tabulka 2: Vysledky hudebni proverky deti

Uroveii | Zastoupeni déti Vék Body Zpév

Jana 6 9 ++

— Tereza 6 8 +
L
&

g Michal 7 8 _
‘&
3

N Nela 8 13 +++

Vasek 9 6 0

Kristina 8 12 _
v 3

= Petra 8 13 _
= 5

= Tereza 8 13 +

Adéla 9 12 +

o Stépéan 9 12 +
S

o Martin 9 13 ++
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ZAVER
Cilem mého Setfeni, bylo zjistit, zda mnozstvi hudebnich podnétti v rodiné ovliviiuje

hudebnost déti.

Z hudebni provérky déti vyplyva (viz Tabulka 2), ze praimérny pocet bodu u zaca-
te¢niku je 9, avSak Vasek a Nela se od tohoto priméru vyrazné odchyluji. Pokud u téchto
déti srovname vysledky provérky hudebnich schopnosti spolu s vysledky jejich dotaznikti o
rozsahu hudebnich vjemil v jejich rodin€, miizeme pozorovat odlisnosti. Vasek ziskal 6 bo-
du v provérce a jeho rodinné prostredi je podnétové chudé na hudebni vjemy, zatimco Nela
ziskala vysoky pocet boda 13 a jeji rodinné prostiedi je podnétove bohaté na hudebni vje-
my. Z této skuteCnosti mizeme usuzovat, ze hudebnost déti je pravdépodobné zavisla na
pestrosti hudebnich podnétii v rodin€. Tedy ¢im kvalitnéjsi a pestiejsi hudebni prostiedi

ditéti nabidneme, tim vyssi je hudebnost déti.

Stejny zavér se potvrdil i u trojcat, ze skupiny pokro¢ilych. Tyto déti dosahly témér
stejného poctu bodd v hudebni provérce a ackoliv se jejich vypovédi v dotaznicich lehce
odlisovaly, je zfejmé, Ze vyrustaly ve stejném rodinném prostiedi s velmi podobnymi hudeb-

nimi podnéty.

Prezentované vysledky mého zkoumani (které samoziejmé nelze zobectiovat) na
sledované skupin¢ déti ukazaly, jak velice subjektivni jsou prozitky spojené s vnimanim
hudby a jak jsou obtizné objektivné zachytitelné zejména u détské osobnosti. Samoziejmé

vzdy zélezi 1na celkovém psychickém stavu déti, ktery se méni v pribehu Casu.

Diilezitym zjisténim tohoto Setfeni je skuteCnost, Ze nase rodiny i déti jsou v podsta-
té ,,zpévné* a hudba je obklopuje téméi denné. Téz Ze déti hudbu rtiznych zanrt pro sviyj
Zivot bytostné potiebuji, protoze je pro né hudba, jak se domnivam, V pfevazné vétsing

zdrojem kladnych citovych prozitka.

Z pruzkumu také vyplynul piekvapivé pozitivni vztah zakl ke studovanému hudeb-
nimu nastroji. VétSina z déti si je védoma, Ze zvladnuti néstroje je zaleZitost dlouhodoba a
naro¢na na trénink. V' dnesni dobé¢, kdy je vétsina Cinnosti a aktivit zaméfena na tzv. ,,rychly

efekt je tento poznatek potéSujici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Piinosem prace je zjisténi, ze hudebnost déti je pravdépodobné zavisla na bohatém
zakladu hudebnich podnétl v roding. Z uvedenych divodi je velmi dalezité, abychom d¢-

tem uz od narozeni poskytovali pestré hudebni zazitky a prohlubovali kladny vztah k hudbé.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DDM Dum déti a mladeze.

CSN  Centralni nervova soustava.
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¢) Které pisné umis z radla/cd-pfehravaéeV W{ ......................................................

d) Které hudebni cd doma méte?¢74-Fasrtd. /Wmfddﬁn/t/ .......................

18. Porady televize:
a) Kdy se doma divate na A 2 A
h) K{eré porady-mas ReiradCiiZmmm i s, Lo e R e i eevionss
) Kiere pisnSumiSiz televize T v i it vt s st
d) Sledujes v televizi hudebni potad ,,Zplvanky“?.‘.’.!.tﬂﬂ .......................................



19, Jekall RODA 86 O TOEL. oo ivsisominisivmmivnstommsensnsissmsnaismsmsasnmosinivinsesssbnrevssipssssnsiosssasssisssos
D0 ZOR USRI ... i i s A iy SR
KA erepiSne Rodld e S e e s AR et s seeadonnss

22. Zdkladni skola:
a) Kolikrét tydné mas, ve Skolnim rozvrhu, pfedmét ,,Hudebni vychova“”.ﬂ.'. .............

b) Které plsmcky Znas z hudebm vychovy‘7

23. Hra na fléthu:
a) Libi se ti nstroj, na ktery se uci§ hrat?@mar............ccovmvevcuvcreioemnicenercceecenne
b) Pro¢ sis vybral-a pravé tento ndstroj? &4z a.aguchialte dgchoabn...........
¢) Myslis, Ze se na flétnu miZe§ nauit hrét i bez domaciho opakovéni?......................
d) Jak &asto doma CVIERIZAGHIE .............oooooeeeooeeeseseresseesssrssssssessssssssssssssss
€) Jak d10Uh0 dOMA CVISTEYZUII ..o esseeessseressmsesssnsssssnessssesesssnees
f) Doporutil-a bys hru na flétnu nebo na néjaky jiny hudebni nastroj kamaradovi? #4722



DOTAZNIK

Vazeni rodiCe, chtéla bych Vas poZadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Studuji
na Univerzité Tomése Bati ve Zling, obor socialni pedagogika. Tento dotaznik slouzi jako
dopln&k ke zpracovani diplomové prace, jez se zabyvé rozvijenim hudebnich dovednosti déti.
Piedem Vam dékuji za ochotu a zapojeni do mého prizkumu.
Helena PSencikova

Kiestni jméno, vék:  7adim .9 Ve

1. Maminka a tatinek:
2. Zpiva si maminka pfi praci — Jak T i AR SR

3. Které pisnicky & nautila?..4c4d4c. .4.bcldi. M../MMW /&WM wM
4. Zpivala ti ukolébavky pfi uspavani?. ﬂm ........................................................ u
5. Zpivas si.domaispoledne s maninkouF Az ..c.cccuisiissiniiiiesisimmmosiamsicssessssiasissannsis

6. Zpivasisitebou taketatinek?. e - cn s s

T Hraje nékdo z rodlcu na néjaky hudebni néstroj — na kteryVIﬂﬂmﬂwaAéfam/

9 Které pisné t¢ naucila?..4
10. Kolik m4s star3ich sourozencu?..O. .............................................................................
11, Zpiva nékteryz nich'stebouidomal Al ..ot G e s
12. Kterym pisnim e maulili?. .. /087 .. .......ooecerrnsosmecesisnsiosiEsnnsmpgessossspasmassabramsnassns sl
13. Hraje nékdo ze sourozencii na hudebni nastroj — na ktery?. &AL
14. M4§ kamarada nebo kamaradku, s kterymi si zpivas?.. /4. e
15. Které pisng SPOIU ZPIVALE?... MBI eererreeseessesserserssesesrsssssrssessssssssese

16. Navstéva materské Skoly:
a) Kolik roki jsi navitévoval-a matefskou $kolu?..7. ﬂ/ﬂ"@ .......................................
b) Zpivali jste tam denné nebo jen obcas?.... dents

d) Hrali jste na détské hudebni nastroje, na které?. fddd £dlsr Al il
e) Utili jste se taneéky podle hudby"...?«.@: ........ T e L .

) Které pisné si pamatujes z matefské Skoly? {7 44 @-/M
2) Kterou z nich nejradéji zpivas?. kit m&;@"/ﬁ'f?ﬂ/v{am, /

17. Poslech hudby z radia nebo z cd- prehrdvace:
a) Hraje u vas doma pfi préci radio nebo cd—pfchrévaé‘? A&

S

b) Které pisni¢ky z nich poustite — eské, cizi, dechovka, moderm‘?/m«?d.&.‘w ...........

¢) Které pisné umis z radxa/cd-prehravace"g/ ....... w ...............

d) Které hudebni cd doma mate?.. Zedsdice Wfd& M@—M%
18. PoFady televize: P

a) Kdy se doma divate na televizi?. «;\’/134 A /W WW(./‘?M j/@ﬁ«m@mdwdoq
b) Které porady mas nejradgji?.. Rasc.4« W,WMW ...... %

¢) Které pisné umis zZ televize? QMBS . ......ouovneeereeencnnenseosasaessssssassnssssssssssssssssessssanas
d) Sledujes-v:televizithudebni potad Zpivanky V20 .. .. ol criansis
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21. Které pisné, odkud je znas"/WWmﬂg:/@@d/ Hecy.onne..

22. Zdkladni skola:
a) Kolikrat tydn€ mas, ve Skolnim rozvrhu, pfedmét ,,Hudebpi vychova*™? 7 .............
b) Které pisni¢ky znas z hudebni v;'rchovy,?..%g#ﬂ—.%./. ....................................
¢) Co se ti libi v hudebni Vychov&?.. YA A e .covoveeereeeereeeeers e e

23. Hra na flétnu: :
a) Libi se ti nastroj, na ktery se uCiS Brat?... 10T ...coovvvvememmmccsinnrssssssisisssenss e
b) Prog sis vybral-a pravé tento nastroﬁW@W/M/MMM
¢) Myslis, Ze se na flétnu mize$ naucit hrat i bez domaciho opakovani?..%«............
d) Jak &asto dOma CVISH?.. 2. UtMrm...oeeersoeeeresssmeersssssmmsesressmssssesssssseens

f) Doporugil-a bys hru na flétnu nebo na n&jaky jiny hudebni nastroj kamaradovi?/s-



PRILOHA P II: HUDEBNI PROVERKY DETI

VLA?TNI' PROVERKA HUDEBNiCH SCHOPNOSTI
Jméno: c} /Aif\}/

HooM Lecken: (:} b
I. Zaznac¢, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:

)
CeDnC) ol I 5
C) (&)

QO = 4h
™ /k\ i Q/ f

IL. Vytleskej rytmus, ktery ti pFedvedu:
IIL. Ktera piseii ma tento rytmus? / \/\ Q\\ &_/\ ><

BN

A\

SN 0 1 0 5 e
/b
1 . | 38 8

IV. Zahraji ti ¢asti 2 znamych pisnicek. PFi jejich opakové zaplskam, v kazdé pisni, b
nespréWm slova z pisni, u kterych j jsem fal
TRAV 4(_@ & / TR 2
2ELENA ([ L | C
v P P,

V. Zazpivej pisni¢ku, kterou mas rida. Vm.,“em L v

SEDEL% 5\, v"JLEI\KW

UVOLANEN |, PRI ZENT POSTC Y 7
> =  C L Y agl =it

PEV HIDSITY \ T'STY 208y OD SEBE ol ) ’ /
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VI. Zkouska dechu — zméFim ti jak dlouho dok:iZe§ foukat do flétny na jeden nidech,

drzi§ noticku H1. M4sS 3 pokusy:

L G e e 3 i (




VLASTNI PROVERKA HUDEBNiCH SCHOPNOSTI

Jméno: TEREZKA

PODy Cetken: @b
1. Zazna&, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vysSi:

)

1=) =)

% (D EE>) Sy

an Vs i ([@D)

Y b (€8]

J Q) .
No

I
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IL. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:

141031

-
v v X X %

IIL Ktera pisefi ma tento rytmus? )<

o

cedelledalalanas

1l D

IV. Zahraji ti &asti 2 znamych pisnicek. P¥i jejich opakovani zapiskam, v kaZdé pisni,
nespravny ton. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrala faleSné:

4 T CD 2ELENA 5 VM LETELD HOLURICIKPA X
X X Ab
V. Zazpivej pisnicku, kterou mas rada.
DEIEVD OEL ) SO ANEPRIRCZENE. 2PV HIASITE,
PTG SPRAVMVE | TISTE . 2URYy
U 5<BC - MIDECHUSE ST HRUDM IZEN.

VI. Zkouska dechu — zméFim ti jak dlouho dokaZes foukat do flétny na jeden nadech,
drZi§ noticku H1. Mas 3 pokusy:

 Gadnd  Z S 5 T4



VLASTNi PROVERKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI

MicaAL

BoDy (eLieil: 8b
1. Zaznaé, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:

Jméno:

7D
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(D)
P O D) (&)
(@)

p v =S ¥ ‘//

(i)

BN

IL. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:

e

&
4 o / Y

IIL. Ktera piseii ma tento rytmus? )<

IV. Zahraji ti é4sti 2 znamych pisnicek. P¥i jejich opakovini zapiskam, v kazdé pisni,
nespravny ton. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrala faleSné:

1. TRAV (P 2ELENA X 2. YYLETELD HOLURI O X
- PROD/L4 v /16
V. Zazpivej pisni¢ku, kterou mas rada. BU
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VI. Zkous$ka dechu — zméFim ti jak dlouho dokazes foukat do flétny na jeden nadech,
drzi§ noticku H1. Mas 3 pokusy:

& BB s 3. 40,



VLASTNi PROVERKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI

mee KUK

oo el ken: b
1. Zaznad, zda byl druhy ton stejny, nizsi nebo vyssi:

12}
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W \/ et k
IL Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:
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III. Kter4 piseii ma tento rytmus? )(

0

‘\

ahobala el W M) S Y

IV. Zahraji ti &4sti 2 znamych pisnicek. Pri jejich opakovani zapiskdm, v kazdé pisni,
nespravny tén. Napl§ slova z pisni, u kterych jsem hrala faleSné:

% “‘W’UV /‘ﬂﬁ%\/wz'\f\l \,\i N b b
> L RTE
V. ZazprQ ;}:s}u:éku, ktM i rida. i H\) YS\ : A
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ole 2T SPRdVAE.

VI. Zkouska dechu — zméfim ti jak dlouho dokaze§ foukat do flétny na jeden nidech,
drzi§ noticku H1. Mas 3 pokusy:

o A 3. 114



VLASTNi PROVERKA HUDEBNiICH SCHOPNOSTi

Jméno: TER [ A
popy ceren. 4hb.

I. Zazna¢, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:

% (SR ED)
e Wl D
N? C_)

J /]\ \L - /I\ 7\ Bb
IL. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:
.U.‘J*J!JJ:/UJI../...P..%.:D)

IIL. Kter4 pisefi m4 tento rytmus? >(

O .1 ® e

IV. Zahraji ti &asti 2 zndmych pisnicek. P¥i jejich opakovani zapiskam, v kazdé pisni,
nespravny tén. NapiS slova z pisni, u kterych jsem hréla faleSné:

LIAVI(KA 7ELENAJ 2vleréy wowiika o gy

ol PROBUPIT
POTE SEN T i

V. Zazpivej pisnicku, kterou mas rid-a.
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v - Ve 4 3
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5 INTONATNE SPPAVAE.

VI. Zkouska dechu — zmé¥im ti jak dlouho dokaZes foukat do flétny na jeden nadech,
drzi§ noticku H1. Mas 3 pokusy:

1. [/ adend 2. 24 3. N0,



VLASTNi PROVERKA HUDEBNiCH SCHOPNOSTi

Jméno: ﬁJML/ RO eELIdEN: 15b

1. Zaznaé, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:

-

22)
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G
i gl ) (@)

Jﬁ w/ 1::-7\ 7\ 5b

I1. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:

Sl e e

IIL. Ktera piseii ma tento rytmus? ){

B

OUb

e 5 S
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IV. Zahraji ti é4sti 2 zndmych pisni¢ek. PFi jejich opakovani zapiskam, v kazdé pisni,
nespravny tén. NapiS slova z pisni, u kterych jsem hrila faleSné: Lf b

o 7 v
LTRAVIEKA sz, g, 2VILETELA HOLUBI/ €y
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VI. Zkouska dechu — zméFim ti jak dlouho dokaZes foukat do flétny na jeden nadech,
driZi§ noticku H1. Mas 3 pokusy:

. 1%, 2. Ma 5. M0,



VLASTNi PROVERKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI
Jméno: M/

oDy teLiker - 1Db

I. Zaznaé&, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:
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IL. Vytleskej rytmus, ktery ti piedvedu:
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IV. Zahraji ti ¢4sti 2 znamych pisnicek. P¥i jejich opakovani zapiskdm, v kazdé pisni,
nespravny tén. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrila falesné:
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VI. Zkouska dechu — zméFim ti jak dlouho dokazes foukat do flétny na jeden nidech,
drzi$ noticku H1. Mas 3 pokusy:

. A7 . 2. 155 3. /1%



VLjSTNi PROVERKA HUDEBNiICH SCHOPNOSTI

Jméno: \//AR MAQ/

ACPY (feckel 6 b

I. Zaznaé&, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:
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II. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:
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IIL. Kters piseii ma tento rytmus? ><
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IV. Zahraji ti é4sti 2 znamych pisnicek. PFi jejich opakovani zapiskam, v kazdé pisni,
nespravny ton. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrala faleSné:

1T{/Af VIC KALZE ZSN42.‘/ X Ab.
4 X

V. Zazpivej pisni¢ku, kterou mas rad-a.
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VI. Zkouska dechu — zméFim ti jak dlouho dokaZzes foukat do flétny na jeden nadech,
drzi§ noticku H1. M43 3 pokusy:
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VLASTNi PROVERKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI
/)
Jméno: /é(&(l:f(/

BooM cerken: 42b
1. Zaznaé, zda byl druhy tén stejny, nizsi nebo vyssi:
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II. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:
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II1. Kter piseii m4 tento rytmus? HA
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IV. Zahraji ti &asti 2 znamych pisni¢ek. P¥i jejich opakovani zapiskam, v kazdé pisni,
nespravny ton. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrala faleSné:
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VI. Zkouska dechu — zméfim ti jak dlouho dokaZzes foukat do flétny na jeden niadech,
drzi§ noti¢ku H1. Mas 3 pokusy:
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VLASTNi PROVERKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Jméno:

ooy eEiiken: 45b
1. Zaznaé, zda byl druhy tén stejny, niZsi nebo vyssi:
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I1. Vytleskej rytmus, ktery ti predvedu:
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III. Ktera pisei m4 tento rytmus? )(
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IV. Zahraji ti é4sti 2 znamych pisniéek. Pfi jejich opakovani zapiskam, v kazdé pisni,
nespravny ton. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrila faleSné:
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el Metudity y bb

V. Zazpivej pisni¢ku, kterou m4s rad-a.
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VI. Zkouska dechu — zméFim ti jak dlouho dokaZes foukat do flétny na jeden nddech,
drZi§ noticku H1. Mas 3 pokusy:
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VLASTNi PROVERKA HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Jméno:  §,o
By ecken: b
1. Zaznaé, zda byl druhy tén stejny, nizii nebo vyssi:
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I Vytleskej rytmus, ktery ti piedvedu:
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II1. Kter4 piseii m4 tento rytmus? >(
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IV. Zahraji ti &4sti 2 znamych pisni¢ek. P¥i jejich opakovani zapiskim, v kazdé pisni,
nespravny toén. Napis slova z pisni, u kterych jsem hrala faleSné:
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V. Zazpivej plsmcku, kterou mas rad-a.
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VI. Zkouska dechu — zmé&Fim ti jak dlouho dokaZe§ foukat do flétny na jeden nidech,
drZi§ noti¢ku H1. M43 3 pokusy:
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