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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva moznostmi prevence alkoholismu a tabakismu u uZzivateld na-
vstévujicich Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez KudyKam. V teoretické ¢asti se prvni
kapitola zabyva definici nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez, déale podrobnéji o
NZDM KudyKam. Kapitola druha se vénuje specifiky vyvoje v obdobi détstvi a dospivani.
Obsahlejsimi kapitolami jsou kapitoly tfi a Ctyfi, které jsou podrobnéji zaméfeny na charak-
teristiku navykovych latek a na nich vznikajicich zavislosti. Prevenci a preventivnimi aktivi-
tami v NZDM se vénuje pata kapitola. Obsahem praktické ¢asti diplomové prace je analyza
a komparace zkusenosti s alkoholem a koufenim u uzivateli navstévujicich NZDM Kudy-

Kam.

Klicova slova: prevence, zavislost, déti a mladez, puberta, alkoholismus, tabakismus, nizko-

prahové zatizeni pro déti a mladez

ABSTRACT

My thesis deals with the possibilities of prevention of alcoholism and tobaccoism with the
clients of youth drop-in centre KudyKam. The first chapter of the theoretical part considers
the definition of the youth drop-in centres, then in more detail focuses on NZDM
KudyKam. Chapter two is concerned with the specifics of development in childhood and
adolescence. The following chapters three and four highlight the characteristics of addictive
substances and the addictions depending on them. Prevention and preventive activities at
NZDM are described in chapter five. The practical part of my thesis deals with the analysis
and comparison of experience with alcohol and smoking with the clients of NZDM

KudyKam.

Keywords: prevention, addiction, children and the youth, adolescence, alcoholism, tobac-

coism, youth drop-in centre
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UvVOD

V piedkladané diplomové praci se zabyvam problematikou nadmérné az zavislostni konzu-
mace alkoholu a cigaret u déti a mladeze. Soucasti DP je taktéz zmapovani zkuSenosti
s konzumaci alkoholu a koufenim u uzivatelii Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez
KudyKam (dale jen NZDM KudyKam). Zaroven je mym cilem definovat a objasnit prova-
déné preventivni aktivity a moznosti dalSich, at’ uz organizovanych ¢i neorganizovanych
preventivnich Cinnosti, které v radmci nizkoprahovych zatizeni mohou ¢i by mély probihat,
a to hlavné v ramci prevence alkoholismu a tabakismu. Zpracovani diplomové prace, a tim
padem i zaméteni jejiho tématu jsem chtél spojit s vykonem své profese, nebot’ by bylo kon-

traproduktivni nevénovat se specifické problematice ptimo v organizaci, ve které pisobim.

Téma alkoholismu a tabakismu u déti a dospivajicich mé zaujalo hlavné z profesni stranky,
nebot’ v této organizaci pracuji na pozici kontaktniho pracovnika. Tim padem jsem
vV kazdodennim kontaktu s détmi a mladezi, ktera do NZDM KudyKam dochdzi, a to at’
pravidelné¢ ¢i jednou za Cas. Da se tedy fici, ze se denné dostavam do kontaktu s nezletilymi
uzivateli téchto navykovych latek, ktefi bud’to jsou v ten dany moment pod vlivem nebo

maji, at’ uz kratkodobé ¢i dlouhodobé zkusenosti s konzumaci alkoholu a koutfenim cigaret.

V teoretické casti vychdzim predevsim z teoretickych a praktickych poznatkii autort, ktefi
se zabyvaji problematikou navykovych latek a jejich konzumace détmi a mladezi. Hlavnimi
zdroji informaci, ze kterych jsem vychazel pti zpracovavani diplomové prace, pro m¢ byly
publikace Karla NeSpora, dale pak Ladislava Csémyho, Oldiicha Matouska a jinych vyznac-
nych a pifednich osobnosti ptsobicich v oblastech psychologie, pedagogiky, poradenstvi,
socialni prace a psychiatrie. V prvni kapitole se vénuji pfedstaveni, charakteristice a definici
nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. Déle v této kapitole charakterizuji samotné Niz-
koprahové zatizeni pro déti a mladez KudyKam, typy poskytovanych sluzeb, cilovou skupi-
nou, pro kterou je toto zafizeni uréeno a dal§i informace spjaté s provozem zatizeni.
V druhé kapitole jsem se zaméfil na charakteristiku déti a mladeze z pohledu ontogeneze
lidského vyvoje. Soucasti je 1 pohled na legislativni ramec spjaty s uzivanim alkoholu a kou-
fenim déti a mladeze. Tato obdobi lidského vyvoje jsou vSeobecné nejzranitelngjsi, co se
tyCe experimentovani s navykovymi latkami a celkové zranitelné k vyskytu socialné patolo-
gickych jevu. Tteti kapitola je zaméfena na charakteristiku navykovych latek, hlavné tedy

alkoholu a tabaku. Jsou zde definovany hlavni u¢inky a rizika spojena s konzumaci alkoholu
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a tabaku. Vliv na fyzicky 1 psychicky vyvoj jedince. Kapitola ¢tvrta se zabyva zavislosti
a jejimi projevy. V samostatnych podkapitolach je zde rozebran alkoholismus a tabakismus
a v ramci téchto podkapitol i projevy abstinencnich ptiznaki na téchto legalnich navykovych
latkach. Jsou zde vymezeni ¢initelé, majici vliv na propuknuti ¢i naopak nevzniknuti zavis-
losti u déti a mladeze. Pata kapitola je z poCatku zaméfena na definici pojmu prevence, je-
jich typy a forem, nasledné¢ pak na moznosti prevence a preventivni aktivity provadéné
v ramci NZDM KudyKam. Jakym zplisobem se, ve sméru k ndvykovym latkdm, snazime

ovliviiovat postoj uzivateli navstévujicich NZDM KudyKam.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na analyzu soucasného stavu a Cetnosti konzu-
mace alkoholu a cigaret mezi uzivateli navstévujici NZDM KudyKam. Pti sestavovani do-
tazniku jsem vychdzel z urcitych ¢asti dotazniku ESPAD tak, aby bylo mozné budouci vza-
jemné srovnani a zhodnoceni danych vysledkli obou vyzkum ¢i s vysledky z jinych nizko-
prahovych zafizeni. Cilem praktické ¢asti je nejen zmapovani situace tykajici se konzumace
alkoholu a koufeni u uzivatelt NZDM KudyKam, ale i najit moznosti zlepSeni a zkvalitnéni
nami poskytovanych socialnich sluzeb, jejichz nedilnou soucésti jsou i aktivity volnoCasové-

ho a hlavné preventivniho zaméieni.
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. TEORETICKA CAST
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1 NIZKOPRAHOVE ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ

V této kapitole definuji a charakterizuji nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, postaveni
Vv systému poskytovani socialnich sluzeb, legislativu tykajici se této problematiky, obecné

cile a poslani tohoto typu zafizeni nabizené socialni sluzby a cilovou skupinu.

., Nizkoprahovost miizeme chapat jako princip, jimz se inspirujeme a jimz pomérujeme
chod socialni sluzby. Nemélo by jit o poucku s jednotnym vykladem ani o souhrn presnych

postupii, co a jak by mélo vypadat. ©“ (Klima, Herzog a kol. 2007, s. 178)
Zakladnimi rysy nizkoprahovosti jsou dle Herzoga:
e Zaméfeni na osoby, které nevyhledavaji béznou institucionalizovanou pomoc
e SluZzba je poskytovana co nejvice v bézném, pfirozeném prostiedi uZivatele
e Pro realizaci sluzby neni tieba znat podrobné udaje o uzivateli
e Jsou odstraiiovany psychologické, socialni i technické bariéry, vyuziti sluzby
(Klima, Herzog a kol. 2007, s. 178)

Nizkoprahové kluby, odborné nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM ¢&i
Kluby), jsou ur¢eny détem a mladezi, které travi sviyj volny ¢as potulovanim po ulici, v parté
¢i jinak neorganizované. NZDM mohou navstévovat vSichni - 0od studentli z gymnazii pies
tzv. skejtaky, vyznavace alternativniho zplisobu zivota az po "prasvihaie" ze zvlastni Skoly.
Jsou v podstaté volnocasovou alternativou k riznym zajmovym ttvartim krouzkiim a jinym
organizovanym aktivitam, navic ale poskytuji poradenstvi a socialni sluzby. (Klima, Herzog
a kol. 2007, s. 178-179)

Zasadnim vyznamem NZDM je vSak jejich poradenska a preventivni ¢innost - umoziuji
détem a mladezi si popovidat, nebo se svéfit se svymi problémy, které mohou za pomoci
pracovnikii vyfesit. Vytvareji pro déti chranény prostor, v némZ dospivajici najdou svij
prostor, coz je ptesné to, co v mnohdy nebezpecnych velkoméstech a na anonymnich sidlis-
tich chybi. Mladez je béhem pobytu v NZDM zéroven chranéna a soucasné pod ,,dozorem"
zkuSenych, vzdélanych pracovnikl. V kazdém nizkoprahovém zatizeni rovnéZ plati piesna
pravidla, ktera mimo jiné zakazuji uzivani alkoholickych napojt, drog, fyzickou ¢i psychic-

kou agresi, nasili ¢i Sikanu. (Klima, Herzog a kol. 2007, s. 178-179)
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Nizkoprahovost tohoto typu zafizeni je postavena na téchto principech:

anonymita - volnocasové aktivity nejsou podminény registraci, ¢i poskytnutim jmé-
na, to plati, pokud se ovSem nejedna o fakultativni sluzby nad ramec provozu
v NZDM (vylety, pobytové ¢i sportovni aktivity a jiné, u kterych je u nezletilych

uzivatell potfebny souhlas rodict)

bezplatnost - sluzby v ramci provozu na klubu jsou poskytovany zdarma, av§ak opét
plati, Ze na nekterych fakultativnich sluzbach potadanych na ramec provozu klubu,
se uzivatelé finan¢né spolupodileji. To vSe za predpokladu vyssi finanéni naro¢nosti

aktivity.

snadna prostorova i ¢asova dostupnost - piisobnost zatizeni v dostupné lokalité pro
uzivatele (bez piekazek a zabran)
volny vstup a pobyt v zafizeni - uZivatelim je umoznéno pobyvat v kKlubu bez pod-

minky podileni se na aktivitach klubu, neni podminén ani pravidelnou dochazkou.

(Herzog a kol. 2008, s. 5)

1.1 Ukotveni v legislativé

Nizkoprahova zafizeni maji ukotveni v téchto prévnich ptedpisech:

V zakoneé ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

piesnéji § 53 - Sluzba socialni prevence

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohroZeny pro krizovou socialni situaci, Zivotni ndvyky a zptsob Zivota vedou-
ci ke konfliktu se spolecnosti, socidln¢ znevyhodiiujici prostfedi a ohrozeni prav
a opravnénych z4jmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluZeb socialni pre-
vence je napomahat osobam k ptekonani jejich neptiznivé socidlni situace a chranit

spole¢nost pted vznikem a §ifenim nezéddoucich spolecenskych jevi.
§ 62 - Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

(1) Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popiipadé terénni
sluzby détem ve v€ku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky nezadoucimi jevy. Ci-

lem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota predchdzenim nebo snizenim socidlnich
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a zdravotnich rizik souvisejicich se zptisobem jejich zivota, umoznit jim 1épe se ori-
entovat v jejich socidlnim prostfedi a vytvaret podminky k fesSeni jejich neptiznivé

socialni situace. Sluzba mize byt poskytovana osobam anonymng.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

¢) socialné terapeutické Cinnosti,

d) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pii obstaravani osobnich zale-

Zitosti.

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sh. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

§ 27 - Zékladni ¢innosti pti poskytovani socidlnich sluzeb v nizkoprahovych zatize-

nich pro déti a mladez obsahuji tyto ukony:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1. zajisténi podminek pro spolecensky piijatelné volnocasové aktivity,

2. pracovn¢ vychovna prace s détmi,

3. nacvik a upevnéni motorickych, psychickych, socialnich schopnosti a dovednosti,
4. zajisténi podminek pro piiméiené vzdélavani,

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim: aktivity umoznujici lepsi
orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském prostredi

¢) socialn¢ terapeutické ¢innosti: socioterapie, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zacle-
novani osob,

d) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pfi obstaravani osobnich zale-
Zitosti:

1. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi

dalsich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob.(Herzog a kol. 2008, s. 3)
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1.2 NZDM KudyKam

Projekt NZDM KudyKam navazuje na jiz zavedené a tradi¢ni sluzby ve mésté¢ Olomouc.
Sdruzeni Podané ruce, o. s. Oddéleni Walhalla, coz je odd¢€leni vytvoiené pro koordinaci
projektti organizace na izemi Olomouckého a Zlinského kraje, ptevzala od roku 2007 tyto
sluzby ptivodné realizované zaniknuvsim sdruzenim Caduceus. Obc¢anské sdruzeni Cadu-
ceus realizovalo projekt ,,Komunitni prace s ohroZzenou mladezi, od roku 1998. Projekt byl
a zlOstava 1 nadale zaméfen na rizikovou mladeZ v soucasnosti s ndzvem Nizkoprahové zafi-

zeni pro déti a mladez KudyKam.

V roce 2002 doslo k vyclenéni sub-projektu Romanodrom, ktery je specificky zaméfen na
problematiku romskych déti a mladeze Zijicich ve mésté Olomouci. Po celou dobu realizace
projekti bylo cilem minimalizovat vliv nezadoucich jevii na cilovou skupinu. Formou pro-
gramu a aktivit na né ptsobit preventivné a podporovat je v obtiznych Zivotnich situacich,
poskytovat pomoc a také bezpecné prostiedi pro traveni volného Casu. Pocatkem roku
2007 byl i tento projekt Romanodrom ptevzat a dale provozovan Sdruzenim Podané ruce,

0.S..

Sdruzeni Podané ruce, o. S. provozuje taktéz Nizkoprahové zafizeni a terénni praci
s mladezi PVC v Blansku a v sou¢asnosti pracuje na zalozeni Nizkoprahového zafizeni pro
déti a mladez v Prostéjoveé. Sdruzeni dale provozuje programy primarni prevence, kontaktni
centra, terénni programy, drogové sluzby ve vézeni, psychiatrickou ambulanci, rehabilita¢ni
a chranéné prace. Cilem je pokryti a zajisténi sitovani sluzeb, tedy pfedavani zkusSenosti
mezi pracovniky a vytvoreni kvalitni spoluprace pii predavani klientii mezi t€émito sluzbami.

Reditelstvi Sdruzeni podané ruce, o. s. mé sidlo v Brng.

1.2.1 Poslani zarizeni

Poslanim je motivovat a podporovat déti a mlddez ve véku 10 az 26 let k aktivnimu ptistupu
pii feSeni osobnich situaci zejména v obdobi dospivani, poskytnout pomoc prosttednictvim
socialnich sluzeb, vzdélavacich a preventivné pusobicich aktivit, ale také poskytovat vhod-
nou nabidku volnoc¢asovych aktivit, které jsou pfirozenou cestou ke komunikaci, pfedavani
pozitivnich vzori a nasledné socialni integraci. V praxi to znamena zejména provozovat

kvalitni socialni sluzby v oblastech nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez.
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1.2.2 Cile zaFizeni

Dlouhodobé cile:
e Dosahnout snizeni vyskytu spole¢ensky nezadoucich jevii u cilové skupiny.
e Snizeni rizika socidlniho vylouceni u cilové skupiny.

e Vytvofit bezpeény prostor pro cilovou skupinu.
e Podpora dospivajicich ve zvladani krizi a obtiznych situaci v jejich kazdodennim zi-

vote.

e Vhodnou a srozumitelnou formou podavat uzivatelim potiebny objem informaci ty-
kajicich se rizikového chovani mladezZe, konkrétné téchto témat: problematika zavis-
losti, nadmérného uzivani navykovych a jinych psychotropnich latek, partnerské
vztahy, promiskuitni chovani, rizika pohlavné pfenosnych nemoci, neplanované ro-
dicovstvi, Skala postihil za rizné druhy piestupku a trestnych Cind, trestni odpoveéd-

nost mladistvych, atd.

e Podpora v dosazeni nejvyssiho mozného vzdélani dle individualnich moznosti

a schopnosti uzivatele a jeho zatfazeni na trhu prace.

Kratkodobé cile:

e Tematickym zaméfenim kazdého meésice zvysit informovanost uzivateli sluzby
Vv nasledujicich tématech: sex a partnerské vztahy, problematika trhu prace, legalni

a nelegalni drogy, ekologie, rasismus a xenofobie, nasili apod.

e Cilem je vice zapojovat uzivatele sluzby do organizace volnocasovy aktivit, a to

nejen v ramci NZDM KudyKam, ale i mimo néj.

e ZvySeni informovanosti o poslani, cilech a poskytovanych sluzbach zatizeni.

1.2.3 Cilova skupina

Déti a mladez ve véku 10 - 26 let, které:
e 7iji pfevazné na tizemi mésta Olomouce,
¢ jsou ohroZeni socidlnim vyloucenim,

e jsou ohroZeni spoleCensky nezadoucimi jevy,
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e hrozi jim negativni stigmatizace vzhledem k jejich etnické ptisluSnosti,
e neznaji zpusoby jak smyslupIng travit volny cas,

e fesi specifické problémy spojené s obdobim dospivani.

Mladym lidem ve véku 21 az 26 let nejsou primarné poskytovany volnocasové aktivity.
Mohou vyuzivat ptfedev§im socialni sluzby (poradenstvi a jiné), vzd€lavaci programy
a v piipad¢ potieby PC s pfistupem na internet. Ro¢né vyuzije sluzeb NZDM KudyKam cca
300 osob v 6 000 kontaktech. N¢ktefi uzivatelé vyuzivaji sluzby celoro¢né, jini jen po dobu

nezbytné nutnou pro feseni obtizné socialni situace apod.

NZDM KudyKam je otevieno celoro¢né 5 dni v tydnu v pondéli az ¢tvrtek od 13:00 do
19:00 hodin, v patek od 12:00 do 17:00 hodin. Mimo tuto otviraci dobu klubu jsou po

domluvé mozné osobni konzultace, a to v pond¢li az ctvrtek od 11:30 do 19:30 hodin

a v patek od 10:00 do 18:00 hodin. Snahou NZDM KudyKam je, aby aktivity mély pozitivni
vliv na celkovou situaci uzivateld sluzeb. VSechny aktivity maji preventivni naboj. Vysled-

kem skupinové i individualni prace je:

e moznost vyfeSeni Ci zlepSeni neptiznivé osobni ¢i rodinné, psychické, socialni, zdra-

votni ¢1 ekonomické situace,

e opora ve slozitém obdobi dospivani, rozvoj sebediivéry, komunikacnich dovednosti

apod.,
e podpora a inspirace pii traveni volného Casu,
e podpora a motivace v procesu vzdélavani,
e nabidka pozitivnich vzorii v osobach pracovnikt ¢i vrstevnikii,
e nabizi pomoc pfi feSeni osobnich nepiiznivych situaci,
e omezuje pisobeni socidlné-patologickych jevii na cilovou skupinu

e omezuje vznik ¢i rozvoj rizikového chovani u cilové skupiny.
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1.2.4 Poskytované socialni sluzby

Cinnost v ramci NZDM se rozli§uje na p¥imou praci s cilovou skupinou a nepiimou praci

nezbytnou pro zabezpeceni chodu zafizeni.

Piima prace je konkrétni ¢innost vykonavana s cilovymi skupinami, a to jak v klubovém

zafizeni, tak v terénu v ramci streetworku. Mizeme ji délit na individualni a skupinovou:

e Individualni prace se orientuje na konkrétniho rizikového nebo problémového je-
dince s predpokladem alespon Castetné miry motivace pro spolupraci. Je nutno
uvést, ze tato prace ve vétSin€ piipadl probiha v ramci skupiny. Pfi feSeni zavaznéjsi
a pro uZzivatele choulostivéjsi tématiky je moznost vyuZiti prostoru kancelare.

e Skupinova prace se cilen¢ zaméetuje na specifickou definici cilové skupiny. Vychazi
se z dobré znalosti této skupiny, jeji hierarchie, rozdé€leni roli, postaveni jednotlivych

¢lent, jejiho fungovani apod.

Oba tyto typy prace maji spolecny obsah. Zakladem je ziskavani informaci o pficinach
a charakteru socialné-patologickych jevech, poskytovani podpory a pomoci pii feSeni osob-
nich nepfiznivych situaci, nedirektivni socidlni prace za ticelem seberealizace jednotlivce ¢i

skupiny a motivovani uzivatele. Podle jednotlivych poskytovanych sluzeb muzeme definovat
tyto vykony:

Kontaktni prace - spad4 zde i prvokontakt, kdy pracovnik seznami ptichoziho uzivatele
s klubem, jeho pravidly, Setfi potfeby uzivatele, definuje zakdzku (kontrakt), jde taktéz

o vzajemnou komunikaci mezi pracovnikem a uzivatelem sluzby v ramci kazdodenniho kon-

taktu na klubu

Informacéni servis - podavani objektivnich informaci o danych tématech (stni forma, leta-
Ky, plakaty, brozury atd.). Vznika v ramci konverzace s uzivateli, bud’to v ramci individual-
niho kontaktu nebo pii préaci se skupinou. Pievazné se jedna o odpovédi ¢i podavani infor-
maci o drogach, agresivité, nasili, partnerskych vztazich, sexu, vztazich v roding, pracovnich

¢i Skolnich zéleZitostech, dluzich a mnoha dalSich problematickych jevech ve spole¢nosti.

Situacni intervence - je zaméfena na ty jedince, ktefi se dostali do krizové situace a jsou
z hlediska vzniku socialné-patologického chovani rizikovi, ptipadné se jiz dostali do konflik-
tu s normami spolecnosti. Za situacni intervenci jsou povazovany situace vzniklé v ramci

provozu na klubu, kdy pracovnik vstupuje do interakce, napt. do konfliktu nebo vyhrocené
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situace mezi dvéma uzivateli, pfinasi podnéty, reflektuje situaci a pfinasi nové poznatky,

které vytvari a zvyrazni vychovny efekt.

Krizova intervence - je okamzitym socidlnim zdsahem vétSinou piimo v terénu, ktery je
orientovan na osoby, jenz se ocitly v akutni krizi. Herzog fika, ze jde o diagnosticko-
terapeuticky ptistup prispivajici ke zvladnuti psychické krize a mél by ji poskytovat jen pro
krizovou intervenci kvalifikovany pracovnik. Nekvalifikovany by mél poskytnout pomoc
pouze Vv rozsahu akutni intervence a dale odkazat uzivatele na odbornika. (Herzog a kol.

2008, s. 6)

Socialni poradenstvi - poskytovani relevantnich informaci o zptisobech a moznostech te-
Seni obtiZzné socialni situace, o subjektech, které¢ mohou nabidnout odbornou pomoc, véetné
jejich zprostiedkovani. Soucasti poradenstvi je také poskytovani rad a informaci, zprostied-
kovani kontaktu na specializované zatizeni, pomoc v pochopeni problému, objasnéni jeho

vzniku apod. Probiha v ramci individualni prace s klientem, a to pfevazné na jeho popud.
Zprostiedkovani dalSich sluZeb - navazné sluzby (doprovod na rtizné instituce, asistence).

Kontakt s institucemi ve prospéch uZzivatele - jedna se o telefonicky, elektronicky nebo
jiny kontakt s institucemi (komunikace se $kolou, zaméstnavatelem). Je potiebny souhlas

uzivatele.

Prace s blizkymi osobami - kontakty a prace napf. s rodici, ¢i se sourozenci, kdy se mize

pievazné jednat o poradenstvi, informacni servis a jiné socialni sluzby.

Doucovani - pfiprava na vyucovani nebo na zkouseni, zavérecné ¢i ptijimaci zkousky. Do-
ucovani je realizovano v NZDM ¢i ptimo v roding. Je zde zahrnovana i pomoc pii vypraco-

vavani seminarnich praci, referat, domacich ukoli apod.

Pomoc v prosazovani prav a zajmi - zahrnuje doprovod uzivateli na ufady, socialné-
pravni pomoc, pomoc s uiednimi listinami, korespondenci, pomoc pfi hledani zaméstnani

a bydleni.

Aktivity zaméfené na primarni, sekundarni prevenci - besedy, pfednasky, workshopy,

diskuse a jiné.
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Volnocasové aktivity - jde o aktivity poskytujici vyplnéni volného €asu téch uzivateld, kteti
Vten moment nevyuzivaji jinych sluzeb NZDM. Slouzi jako vhodny prostiedek
k navazovani komunikace s klientem. Dle Herzoga mame tuto hierarchii volno¢asovych

aktivit:

1. Zakladni jednoduché aktivity - uzivatel je realizuje z vlastni viile a vlastni aktivitou, pra-
covnici jsou stavéni do pozice zprostfedkovatele. Jedna se o kazdodenni aktivity provadéné
v ramci klubu napt. kresleni, hrani her (stolnich, po¢itacovych, sportovnich), poslech hudby
a jiné.

2. Slozit&jsi volnocasové aktivity - jsou realizovany uzivateli z vlastni vile a vlastni silou.
Pracovnici zprosttedkovavaji a poskytuji podporu pii smyslupIném vyuzivani. Jedna se napf.

0 obsluhu PC, DJ zkusebnu, slozit&jsi vytvarné aktivity apod.

3. Aktivity iniciované samotnymi uzivateli - dochdzi ke kooperaci uzivateli s pracovniky.

Pracovnici maji za cil seberealizaci uzivateli a zvySeni jejich organiza¢nich dovednosti.

4. Aktivity slouzici ke zpestfeni rutiny - Pfipravuji je pracovnici, a pokud to jde, zapojuji do

vvvvvv

naje, sportovni venkovni aktivity, pobyty atd.

5. Workshopy - aktivity provadéné internim nebo externim lektorem. UZivatel se do nabize-
nych aktivit mize voln€ zapojit. Jednd se napt. o hudebni, vytvarné ¢i tanecni a jiné

workshopy.

(Herzog a kol. 2008, s. 7)

| 5. Workshopy | \

Nejméne
preferovane 4. Aktivity slouzici ke zpesteni
a realizova- ;
L e rutiny
né aktivity
3. Aktivity iniciované samotnymi uziva-
_ teli
Nejvice
preferované | T ———moos ; ” PRI
a realizova- | 2. Slozitéjsi volnocasové aktivity |

né aktivity
\ | 1. Zakladni jednoduché aktivity y

Obr. I Schéma hierarchie volnocasovych aktivit v NZDM (Herzog a kol. 2008)
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V piimé praci s uzivatelem se dodrzuji tyto dokumenty: kodex socialniho pracovnika, kodex
terénniho socialniho pracovnika, metodiky organizace, standardy v poskytovani socialnich
sluzeb, Listina zékladnich prav a svobod, Umluva o pravech ditéte a jiné pravni piedpisy

spjaté s touto problematikou.

Nepiimou prdci je mysleno zajistovani dobrého fungovani projektu zatizeni, a to jak, co se
ty¢e poskytovani sluzeb, tak personalni a ekonomickou agendu. Patii sem zejména finan¢ni
a personalni fizeni projektu a ostatni administrativni ¢innosti. Patfi sem interni zaznamy,
pribézné zpravy a zavére¢né zpravy hodnotici realizaci projektt, zapisy z porad, planovani
vzdélavacich procesit zaméstnanct, kniha urazti a dalsi dokumenty spojené s personalnim

a ekonomickym fizenim sluzby.

Je vedena dokumentace a vykaznictvi prace s uzivateli. Dokumentace je zaznamenavana
pisemnou a elektronickou formou, je sloZena z udaji, které jsou nezbytné pro realizaci sluz-
by. Mezi zaznamy sluzby: vykaz pocti kontaktti a vykond, statistické zaznamy (pohlavi,
druh problematiky, pocet dnti v provozu aj.), evidence kontrakti, prezencni listiny, kniha
stiznosti, pfipominek a pfani. Dale pak i psani a podavani projektt, PR aktivity, fundraising

a jednani s urady, institucemi a organizacemi v zajmu cilové skupiny.

Mapovani a monitorovani cilovych lokalit. Béhem této ¢innosti je nutno brat ohled na cha-
rakter lokality (moZnosti sportovniho a kulturniho vyziti, velikost aj.), demografické pod-
minky (pocet obyvatel, vékova struktura, pohlavi aj.), podminky, moznosti a mista setkava-
ni cilové skupiny, moznost ptisobeni socialnich pracovnikli, existence instituci a zatizenich,

které mohou spolupracovat na danych problémech atd.
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2 DETIAMLADEZ

V této kapitole jsem se soustiedil hlavné na zmapovani a charakteristiku obdobi pubescence
a postpubescence (d¢leni dle Pithody 1977). V textu diplomové prace pievazné uzivam spo-
jeni slov, ktera charakterizuji tataz obdobi lidského vyvoje (déti a mladez, déti a dospivajici,
nezletili apod.). Obdobi pubescence a postpubescence jsou pokladany za obdobi markant-
nich zmén, které mizou zvySovat nachylnost ¢i pfilezitost k tomu, aby ¢lovek zacal experi-
mentovat nebo uzivat navykové latky, at’ uz narazové nebo pravidelné. Dle mého nazoru je
obdobi pubescence, co se tyce, rizikovosti vzniku socialné patologickych jevii u jedince
povazovano za nejrizikovéjsi. Jedinec zacina pocitovat touhu se osamostatnit, revoltovat
proti dospélym, zaroven ma, ale i touhu se jim pfiblizit a vyrovnat. Touzi experimentovat,
do té doby, se zakdzanymi vécmi a prosadit se v kolektivu vrstevnikli. To samé tvrzeni sa-
moziejmé plati i 0 postpubescenci, ktera k sobé vaze jesté dalsi specifika a zptisoby problé-
mové konzumace legalnich i nelegalnich navykovych latek. Da se ptedpokladat, ze cigaretu
nebo alkohol si vyzkousel kazdy z nas. Dulezité je, aby se konzumace navykovych latek

nepifehoupla pfes normu, V nadmérnou konzumaci nebo dokonce v zavislost.

Obdobi dospivani je v literatuie rozdilné déleno. Mizeme se setkat s riznymi typy Clenéni
dle specifikaci riznych autord. Pro potieby této prace jsem tedy pracoval s periodizaci lid-
ského vyvoje dle Piihody a jeho Ontogeneze lidské psychiky z roku 1977. Piihoda pro svou

vékovou periodizaci navrhoval toto déleni cilové skupiny:
e Pubescence -od 11 do 15 let
e Hebetické obdobi: - postpubescence - od 15 do20 let

- mecitma - od 20 do 30 let

2.1 Pubescence

Je bezpochyby obdobim pohlavniho a psychického dozravani, postupné diferenciace mezi
pohlavimi a zvySené produkce zlaz s vnitini sekreci. Pubescence probiha ptevazné mezi 11.
az 15 rokem Zzivota dospivajiciho. (Pfithoda 1977) Dle Skotepy (1928) je u divek propuknuti
roku a u chlapct ptiblizné€ kolem 11 roku Zivota. Musime ovSem pocitat s tim, Ze je to Cisté

statisticka veliCina a okolnosti vyvoje jsou u kazdého jedince individualni.
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V tomto obdobi se formuje osobnost pubescenta, a to nejcastéji podle etickych zasad spole-
Cenského prostredi, v némz travi pfevaznou ¢ast svého dosavadniho Zivota. Vrcholi sociali-
zacni proces, jehoz vysledkem maji byt, dle Musila ,,primérené pracovni navyky, kultivova-
nost osobniho projevu, spolecenskost, osvojeni a rozvijeni viastniho systéemu hodnot a no-
rem v ramci dané kultury.* (Musil 2005, s. 35) Psychicky vyvoj v prub¢hu socializace smé-
fuje k vyssim formam individuace a pfispiva tak ke vzniku rozvinuté diferencované osob-
nosti. (Musil 2005, s. 35) Upeviuji se vztahy s kamarady, vrstevniky a posléze ptichazi prv-

ni vybérové partnerské vztahy.

2.2 Postpubescence

Dle diferenciace Pfihody se jedna o prvni etapu hebetického obdobi, kdy toto obdobi je cha-
rakteristické od 15. do 20. roku zivota. V podstaté je po psychické i fyzické strance dozni-
vajici pubescenci. Dotvati se osobnost jedince a jeho hodnotové orientace, jenZ je obsazena
V jeho presvédcenich vyznacujicich se menSim afektivnim nabojem, nezli jeho postoje. (Mu-
sil 2005, s. 48) Doladuji se somatické a fyziologické odlisnosti obou pohlavi. Zavér této
¢asti dospivani mtiize byt propleten ukonc¢enim Skolniho vzdélavani, hledanim si zaméstnani
ve své profesi, osamostatnénim se od rodiny, hledanim ¢i utvrzenim si stalého partnera, po-
piipad¢ vstupem do manzelstvi apod. Samoziejme jde o obdobi experimentovani a ustéaleni,
spoleCenské role, nazort a postojii v zalezitostech vetejného, kulturniho a politického zivo-
ta. Musil uvazuje o spolecenské roli jako o ocekédvaném zpisobu chovani individua odpovi-
dajici jeho spolecenské pozici. ,, Role je jednak normativnim vymezenim chovani (co se oce-
kavad) a jednak znamena realizaci urcité spolecenské pozice (zda li jedinec jednd, tak jak

mda). (Musil 2005, s. 59) Neuspéchy v téchto oblastech jsou prozivany tryzniveé.

Pro mladé lidi v obdobich pubescence a postpubescence je velmi dilezita skupina vrstevni-
ki, kterd jim mize pomoci se alkoholu a koufeni cigaret vyhnout, nebo, coz byva Castéjsi,

naopak predstavuje v tomto sméru velké nebezpeci. (NeSpor 1992)

2.3 Koureni cigaret u déti a mladeze

Déti a mladez zacinaji koufit z mnoha riznych pficin. Chté&ji experimentovat s dosud nepo-
znanymi vécmi, piiblizit se svym vrstevnikd, pfatelim nebo se chtéji pred nékym vytahnout.

Dalsi chtéji byt zase nezavisli a koufeni jim ten pocit dodava, mozna také proto, Ze jim to
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rodiCe zakazuji a oni to berou jakou soucast revolty proti nim. Nelze definovat pouze jednu
jedinou pfic¢inu. Rodice zavisli na koufeni a pfedevsim Casto star$i sourozenci maji na né
velky vliv, stejn¢ jako reklama na tabakové vyrobky, ktera nastésti v soucasnosti postupné
ustupuje, ¢i sportovni a kulturni akce sponzorované primyslem zabyvajicim se zpracovanim
tabaku. Déti a mladez s koufenim Casto experimentuji a mysli si, Ze mohou prestat, kdykoli
budou chtit. Koufeni, zejména nikotin (viz. Kapitola 3), je vsak siln¢ navykovy a prevazna
vétsina déti pozdéji neni schopna koufeni ukoncit. Jak bylo feceno Razovou, J.: ,, Dokud
nebude podniknuta plosna akce, stovky a tisice déti budou nadale experimentovat s kouie-
nim a zacinat kourit. Podil kouricich déti tak bude rok od roku nadale stoupat. Vzdyt vice
jak 80% dnes dospélych kurakii zacalo kourit v détstvi ¢i v raném dOspivani. Mnozi z nich
se pokouseli jiz drive koureni zanechat, ale kouri jiz desitky let a nejsou schopni prestat.*
(Razova a kol. 2001) Ve vétsiné piipada jsou dospéli srozumeéni S riziky a negativnimi vlivy
koufeni, zatimco déti a mladeZ jsou presvédcCeni, Ze tyto rizika a negativa se jich netykaji.
Zkusenosti s koufenim ma podle ESPAD 80 % studentli ve véku 16 let, denné kouii 27 %
Sestnactiletych a je mezi nimi téméf 8 % silnych kutakt, kteti vykoufi vice nez 11 cigaret
denné. Uz jen tato Cisla jsou varovna. ProtoZe koufeni je ndvykoveé, mnoho z nich zlistane
zavislych na tabaku po cely Zivot. Cesta ke zméné€ postoji déti a mladeze vici koufeni nelze
dosahnout béhem kratké doby a jedinou moznosti, jak uspét je zajiSténi soustavné, provaza-
né, dlouhodobé a peclivé prace s nimi, nejen v ramci rodiny a Skoly, ale nedilnou soucasti by
meéla byt 1 ¢innost neziskovych organizaci jako jsou napf. centra zabyvajici se prevenci, niz-

koprahova zafizeni a terénni socialni prace s détmi a mladezi.
Maém za nazor, ze obecné lze ochranu déti a mladeze pred kutractvim dale zajistit:

o Zékazem ¢i minimalizaci veskeré reklamy tabdkovych vyrobki, véetné zdkazu spon-
zorovani, prezentace loga ¢i znacek. Déti a mladez byli v obchodech s potravinami,
v trafikach, v supermarketech a jinych mistech doslova obklopeni reklamou na taba-
kové vyrobky, soutézemi nabizejicimi vysoké vyhry a prezentacemi fikajici, jak ide-
alni a bezproblémovy Zivot s cigaretou je. Trendem soucasné doby jsou zakazy téch-
to reklam nevhodné plisobicich na nezletilé. Jednotlivé staty postupné nachéazeji spo-
le¢nou fe¢ v boji proti tabakovému prumyslu. Bylo by potieba usili jesté zvysit. Ci-
gareta je spojovana i se sexualni pfitazlivosti, s pracovnim a zivotnim Gspéchem,
kterou svému uzivateli dodava. To vSechno je naprosto klamavou reklamou, se kte-

rou se déti a mlddez nedokéaze racionalnim zplisobem vypotadat, nejsou tedy schop-
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ni rozpoznat reklamni triky. BohuZzel jim uz neni feceno, ze koufeni je zdravi velice
Skodlivé a sebeposkozujici. Odporuje to tedy principiim svobody informaci a prava

na ne.

Odradit jednotlivee od kupovani cigaret jejich vysokou cenou. Zde miize stat ptimo
intervenovat neustalym zvySovanim sazby DPH a spotiebni dané¢ uvalené na kazdé
baleni cigaret. Asi by nebylo pro nezletilé, a nejen pro né, nic tak demotivujiciho, ja-

ko cena ptesahujici hranici 100,- ¢1 vice K¢ za baleni cigaret.

Dodrzovanim zakazu prodeje tabakovych vyrobkt nezletilym, tedy pod 18 let. Pro-
sazovat vysoké tresty pro prodejce tabdkovych vyrobkil nezletilym osobam, tedy
1 moznost odebrani licence opraviujici drzitele k prodeji tabakovych vyrobki. Zru-
Senim automatl na cigarety, u kterych neni pro déti nic jednodussiho nez jen hodit

penize a ¢ekat na krabicku, ktera z néj vypadne.
Zajisténim a provadénim preventivnich protikufackych aktivit, a to v ramci $kol-
skych 1 mimoskolskych instituci, poraden, neziskového sektoru zkusenymi a erudo-

vanymi socidlnimi pracovniky, pedagogy, psychology apod.

2.3.1 Legislativa upravujici problematiku tabaku a nezletilych

V Ceském pravnim fadu upravuji vztahy tabaku a nezletilych tyto pravni predpisy:

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pied Skodami zplGsobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné¢ souvisejicich zakont

piesnéji § 6 - od. 1. Prodavat tabakové vyrobky osobam mladsich 18 let se zakazuje

Zakon €. 40/19958b., ve znéni pozdéjSich predpist, o regulaci reklamy

§2c Reklama nesmi, pokud jde o osoby mladsi 18 let

a) podporovat chovani ohrozujici jejich zdravi, psychicky nebo moralni vyvoj,

b) doporucovat ke koupi vyrobky nebo sluzby s vyuzitim jejich nezkusenosti nebo
davérivosti, atd.

presnéji §3 Tabakové vyrobky - od. 6 Reklama na tabakové vyrobky podle odstavce

4 pism. a) az d) nesmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

a) byt zamétfena na osoby mladsi 18 let, zejména zobrazenim téchto osob nebo uzi-

tim prvki, prosttedkt nebo akei, které takové osoby pievazné oslovuji.
Zakon €. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani
e piesnéji §48 od. 1 - Provozovatelé jsou povinni nezafazovat do vysilani
f) reklamy na tabdk a tabakové vyrobky

V celosvétovém méfitku je v sou€asnosti v platnosti Ramcova imluva o kontrole tabidku
(FCTC), kterou iniciovala Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Cilem umluvy je
ochranovat soucasné i budouci generace pied zhoubnymi zdravotnimi, socidlnimi a ekono-

mickymi nasledky uzivani tabaku a expozice tabakovému kouti. (FCTC 2003)

2.4 Alkohol u déti a mladeze

Alkohol u déti a mladeze je po koufeni druhym nejvetSim problémem, co se tyce negativnich
dopadii na jejich psychicky a télesny vyvoj. Cim dfive zaénou s nadmérnou konzumaci alko-
holu, tim vétsi dopad to miize mit a s nejvétsi pravdépodobnosti bude mit na jejich zdravotni
problémy v pozdé&j$im véku. Problematické je uzivani alkoholu i v kratkodobém méfitku.
Dle NeSpora détem hrozi otrava alkoholem jiz pii podéani nizké davky. Maji mensi télesnou
hmotnost, tim padem i mensi jatra, které nestihaji odbouravat alkohol dostatecné rychle.
Obdobi dospivani je taktéz ptfiznacné experimentovanim a castymi uUrazy, spojenymi
s konzumaci alkoholu & jinou navykovou latkou. Urazy vzniklé spojenim alkoholu
s ¢innostmi jako je napiiklad skateboarding, hrani miCovych her, jizda na kole nebo kole¢-
kovych bruslich a plavani mohou byt ¢asto dosti nebezpe¢né a zavazné, iika NeSpor. (Ne-
Spor 2000, s. 107) Alkohol naruSuje nejen koordinaci a prostorové vnimani, ale i pud se-

bezéachovy.

Prvnimi ptiznaky, Ze dit€¢ zac¢ind mit problémy s alkoholem nebo jinou navykovou latkou,
mohou byt, Ze o sebe doty¢ny jedinec piestava dbat, chodi dosti neupraveny, zanedbava
Skolu, je pohodlny, vyhyba se povinnostem, piestava vyhledavat kontakt s rodinou a travi
praveé vetsinu volného Casu s partou. Ta bohuzel byva z velké Casti pti¢inou problémového
uzivani alkoholu, kouteni a jinych drog. Parta se pro dité stava nejbliz§im okruhem piatel, je
tolerantni a vSichni se znaji Casto 1épe, nez je znaji jejich vlastni rodice. Rodice na dité ¢i
dospivajiciho mohou piisobit jako autorita vyzadujici disciplinu a urcité normy chovani, se

kterymi se dospivajici v tomto obdobi sebeprosazovani se nechce smifit.
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Hladina alkoholu v détském téle se zjiStuje vzorcem: Ct= (a/ p-r) - Bt

Obr. 2 Vzorec vypoctu
alkoholu v krvi (Micoch 2003)

Hladinu alkoholu Ct v promile a v ¢ase Bt v hodinach od zac¢atku piti mizeme vypocitat z
tohoto vzorce, kde a je mnozstvi pouzitého alkoholu v gramech, p je hmotnost jedince v
Kilogramech a r je faktor pohlavi (muz cca. 0,7, zena 0,6). Z uvedeného vzorce lze také
vyvodit nepfiznivé poméry u déti. Snadnéji dosahnout vysokych, s prezitim neslucitelnych
hladin alkoholu v krvi. (Ml¢och 2003)

2.4.1 Legislativa upravujici problematiku alkoholu a nezletilych

Pravni ¥ad CR, tedy zakon &. 379/2005 Sb., za alkoholické napoje povazuje lihoviny, vino,

pivo a jiné napoje, které obsahuji vice nez 0.50 objemového procenta alkoholu.
V Ceském pravnim fadu upravuji vztahy alkoholu a nezletilych tyto pravni predpisy:

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané ptfed Skodami zplsobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné¢ souvisejicich zakont
e Presngji § 12 od. 1. Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholické napoje:
a) osobam mladsich 18 let
b) na vsech akcich ur¢enych osobam mladsim 18 let
Zakon ¢. 40/1995Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist, o regulaci reklamy
e Presnéji § 4 Reklama na alkoholické nédpoje nesmi:

b) byt zamétena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby, které
jako mladsi 18 let vyhlizeji, zobrazovat pfi spotiebé alkoholickych napoji nebo ne-
smi vyuZzivat prvky, prostfedky nebo akce, které osoby mladsi 18 let oslovuyji, atd.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakonik
e piesnégji § 218 - Podavani alkoholickych napoji mladezi

Kdo soustavné nebo ve vétsi mife podava osobam mlad$im nez osmndct let alkoho-

lické napoje, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

Evropska charta o alkoholu
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3 NAVYKOVE LATKY

Dle definice Nespora jsou to latky, které rychle a vyrazné ovliviuji mysleni, citéni a jednani
Cloveka. (Nespor 1996, s. 22) Pro navykové latky se uziva i mnohozna¢né oznaceni ,,dro-
gy*“. Mezi nejrozsitenéjsi navykové latky v prvni fad¢ patii hlavné alkohol a tabak. Pravé
témi se budu v nasledujicich podkapitolach zabyvat. K nejpodstatnéjsim specifikiim piisobe-

ni navykovych latek u déti a mladeze fadime, dle Nespora hlavné:

e Zavislost jedincti v tomto v€kovém rozpéti mize vznikat mnohem rychleji nez
u jedinct v dospélé populaci. Béhem par mésict si dospivajici miize vypracovat

zavislost na urcité latce.

e Nedostatek zkuSenosti zvySuje riziko otravy alkoholem ¢i jinou navykovou lat-

kou. Pasobi zde 1 mnohem nizsi tolerance drogy nez u dospélych.

e Vyssi riziko nebezpecného jednani a chovani pod vlivem navykové latky. Agre-
sivni a nepfatelské chovani viiéi ostatnim, destruktivni jednani. Casto se stava, Ze
je partou ¢i vrstevniky tzv. ,,vyhecovan®™ k néemu, co by si ve stiizlivém stavu

nedovolil. Sklony k riskovani.

e Vyssi vyskyt zdravotnich komplikaci, jako jsou nemoci, trazy, zranéni. Jedinec
diky ptisobeni navykové latky mtize ztratit pud sebezachovy a nezna meze svych
schopnosti. Celkové mlize byt otup€ly k intenzité zranéni.

e Nadmérnym ¢i zévislostnim uzivanim navykovych latek mize byt u déti a dospi-
vajicich naruSen psychosocialni vyvoj. Napt. opozdény vyvoj, ¢i citové dozrava-

ni, zhorSend sebekontrola, narusené vzdelavaci schopnosti atd.

(Nespor 2007, s. 52)

3.1 Tabak

Nejcastéjsi forma konzumace je v podobé cigaret, dale v podobé doutniki, tabdkt do dy-
mek ¢i S$fupaciho a Zvykaciho tabaku. Koufeni se stalo jednou z nejrozsitenéjsi legalnich

navykovych latek, jak mezi dospivajicimi, tak i mezi dospélou populaci obyvatelstva.
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3.1.1 Charakteristika tabakového koure

Jedinou navykovou latkou ze 4-5 tisic plynnych a hmotnych slozek tabakového koufe ¢i v
tabaku jako takovém je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jednd se o bezbarvou tekutinu,
bez zépachu. Smrtelna davka pro ¢loveka je v rozmezi 50-80 mg, pomérné rychle vSak vici
nému vzniké tolerance. Z dalSich ptitomnych latek v tabaku jsou to desitky toxickych latek,
alergenti a mutagentl, dehet (hnéda pachnouci tekutina, ktera je kondenzatem z tabakového
koute). Tabakovy kouf obsahuje piiblizn¢ 64 karcenogenti (rakovinotvornych latek),
Z nichz Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) urcila 11 jako prokdzanych
lidskych karcenogenti, 6 pravdépodobnych a 46 moznych rakovinotvornych latek. Rakovi-
notvorné latky pfitomné v tabakovém koufi jsou napt. dibenzantracen, benz-a-pyren, dime-
tylnitrosamin, dietylnitrosamin, NNK' (metylnitrosamino-butanon), NNN (nitrosonorniko-
tin), vinylchlorid, hydrazin, arzén a jiné. Dymkovy, ale pfedevsim cigaretovy tabak je rizné
upravovan a dopliovan, takze mezi jiz zminénymi 4-5 tisici latek cigaretového kouie je dnes
kolem 700 aditiv - latek pfidanych pro rizné ucely, napf. n€kolik desitek chemikalii pro
ladné vinuti koute, coz je pokladano za dulezitou soucast ziskani psychosocidlni zavislosti

na koufeni. (viz. Kapitola 4.) (Kalina a kol. 2003, s. 2005)

3.1.2 Utinky tabaku

Uvolilovani nikotinu, ktery je obsazeny V tabaku, nastdva okamzit¢ po zapaleni cigarety,
dostava se do plic a odtud dale do krve diky vazbé na ¢astice dehtu. Béhem 7 sekund se
dostanou molekuly nikotinu do mozku, pfipnou se na nervové buriky a ovliviji jejich akti-
vitu. Nikotinu jsou uzivateli pfipisovany tyto subjektivni a¢inky: pisobi povzbudivé, pti
vyssich davkach uklidiiuje a uvoliluje svalové napéti. Snizuje pocit hladu, strachu a agrese.

(Nespor, Csémy 1996, s. 23)

Typickym projevem tabakismu je zapach. U kurakt zac¢atecnikli Casta bledost, studeny pot,
nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, poklesla nalada, coz jsou projevy mirné otravy nikotinem.
Pozdé&ji se zacinaji projevovat zazloutlé prsty od cigaret, kasel, pokles télesné vykonnosti,
bolesti Zaludku, srde¢ni choroby. Nepftiznivé u¢inky ma koufeni na pokoZzku obliceje, ktera
rychleji starne a dfive se tvoii vrasky. Odvykaci potiZze po vysazeni tabdku né€kdy nejsou
zadné, ale v pfevazné vétsing podrazdénost, problémy s travenim, nespavosti apod. (Kalina

a kol. 2003, s. 205-206)
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3.1.3 Nejvétsi rizika

Mezi nejvétsi rizika spojenych s tabakismem fadime:

Podstatné zvySujici se riziko zhoubnych nadord (v celosvétovém métitku pilisobi
30% rakovin). Nejvice tedy hrozi rakovina kterékoliv ¢asti dychaci soustavy, prede-
v§im plic (20-25% vyssi pravdépodobnost), nasleduje soustava travici (zaludek

a stfeva, jicen), poté i jinych ¢asti téla napt. slinivky, mocového méchyte, prst atd.
Onemocnéni dychacich cest, rozedma ¢i emfyzém plic (mizeni mezisklipkovych sept)
Alergie na slozky tabakového koufe a astma, typicke alergické projevy

Zvysujici se riziko kardiovaskularnich onemocnéni, ischemicka choroba srdecni,
zvysené riziko infarktu myokardu, nemoci cév dolnich koncetin, vyssi Cetnost aor-

talniho aneurysmatu (vydut ¢i rozsifeni srdecnice)
Snizeni plodnosti u Zen a poruchy erekce u muzii
Choroby traviciho tstroji - nej¢astéji v podobé¢ viedu

(Nespor, Csémy 1996, s. 23)

3.1.4 FaleSna pozitiva koureni

Timto bych nechtél davat nikomu nadé&ji v tom, ze koufeni ma pozitivni dopad na zdravotni

¢i psychickou stranku jedince. Pfinasi vSak urcité subjektivni vyhody, a to hlavné psychoso-

cialniho charakteru, které Casto tzv. ,.kutaci uvadéji. Patfi mezi n¢ napt. tyto:

socialni soudrznost - Pocit, ze patiim do urcité party, skupiny lidi, se kterymi mam
néco spolecného.

lepsi zvladnuti stresu (tzv. berlicka) - Hlavni latkou obsazenou v tabaku navozujici
tento pocitu je jisté nikotin, a to hlavné diky svym zklidiiujicim G¢inktim.

urcité zatrazeni do spolecnosti - Lidé, ktefi spolu koufi, maji cosi spolecného!
nepiibird se tak moc na vaze - Koufeni ma za nasledek rychlejsi peristaltiku, snad

i ovlivnéni sacharidového metabolismu. Pii omezovani kouteni obvykle byva cigare-

ta kompenzovana zvySenim konzumace jidla s obsahem cukrt.
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u kurakt zlepSuje schopnost soustfedéni, zlepSuje pamét, a to diky aktivaci acetyl-

cholinové kaskady, avSak dan za tyto vyhody je vysoka

e dokaze zlepsit stav schizofrenie, upravuje disbalanci serotoninu a dopaminu - coz

jsou tzv. neurotransmitery (ptenasece nervovych vzruchi)

e niz8i frekvence Parkinsonovy choroby a Alzheimerovy choroby - Tento fakt je asi
hlavné proto, ze se kutdk vétsinou nedozije véku, ve kterém by tyto choroby mohly
vypuknout, nicméné biochemické studie také prokazaly, Ze diky excita¢nimu ptisO-

beni nikotinu diky acetylcholinu, dochazi ke sniZeni projevu téchto dvou nemoci.

e koufeni snizuje moznost vzniku ulcerdzni kolitidy (zanétu stiev), u Crohnovy cho-

roby je tomu naopak

3.2 Alkohol

Alkohol je druhd, détmi a mladezi nejvice zneuzivana navykova latka hned po tabdku.
V piipad¢ dospélych se jedna o legalni konzumaci, avSak co se tyce nezletilych, u nich je

pokladana konzumace za ptestupek a prodej alkoholu stejné jako cigaret je zakdzan.

3.2.1 Charakteristika alkoholu

Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C,HsOH) vznikd chemickym procesem kvaseni ze
sacharida - bud'to z jednoduchych cukrti, obsazenych v ovoci (nejcastéji plody vinné révy)
nebo z polysacharidd z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se dosahuje destilaci.
Pro zajimavost uvedu obsah alkoholu v nejvice konzumovanych alkoholickych napojich,
napt. 10° pivo obsahuje kolem 3.5% alkoholu, 12° okolo 5%, vino kolem 12%, destilaty
Vv rozmezi 18% az maximalné 80% obsahu alkoholu. (viz. Tab. 1) V ptl litru piva je ptibliz-

né stejné alkoholu jako ve 2 dcl vina nebo 0.5 destilatu. (Nespor, Csémy 1999, s. 22)

OBSAH ALKOHOLU V NAPOJICH

NAZEV Obsah alkoholu v % Mnozstvi alkoholu v g
Pivo 0.5 1 5 25
Svétlé pivo 0.51 3.5 18
Vino 2dcl 12 24
Jelzin cherry a jiné 0.5 dcl 20 10
Whisky 0.5 dcl 40 20

Tab. 1. Obsah alkoholu v napojich (prevzato z http://alkohol.mysteria.cz/alk6.htm)
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3.2.2 Utinky alkoholu

Psychoaktivni u€inky alkoholu zévisi zejména na mnozstvi, na forme¢ a zptisobu uziti pozité-
ho alkoholického napoje a tyto Gcinky maji komplexni charakter. ,, Na vysledném bezpro-
strednim efektu (projevech chovani) se podileji vedle biologickych (osobni dispozice, kon-
dice, zdravotni stav) také psychologické vlivy (anticipace ucinku, ocekavany efekt) a viivy
socialni (puisObent prostredi, ve kterém dochazi k piti, véetné puisobent spolecnosti, dalsich
0sob). “ (Kalina a kol. 2003, s. 152) Skodlivé uZivani je zptisob uzivani alkoholu, ktery vede
k poskozeni zdravi, u déti a dospivajicich o to vice, protoze jejich vyvoj a rust mize byt
alkoholem trvale naruSen ¢i muze byt vstupni branou k dal$im drogam. (Kalina a kol. 2003,
s. 152)

Utinky alkoholu se nejcast&ji projevuji: alkohol v dechu (nékdy maskovan bonbony, zvy-
kackou apod.), nezietelna vyslovnost, ¢asto oslabeni zabran, zarudlé o¢i, zhorSend pohybo-

va souhra, nejista i rozevlata chiize, ospalost, bolesti hlavy v kocoving.
Podle NeSpora miizeme rozliSovat nasledujici stadia opilosti:

1. Excitacni - po menSich davkéach puasobi alkohol oslabeni opatrnosti, hovornosti,

tendenci se prosazovat, nékdy slovni nebo i fyzickou agresi

2. somnolentni - projevuje se utlum, spavost

3. komat6zni - stav bezvédomi

4. asfykticky - duseni se vlivem zastavy dechového centra v prodlouzené mise

(Nespor, Csémy 1999, s. 22; Kalina a kol. 2003, s. 152)

3.2.3 Rizikovost nadmérné konzumace
Nespor fadi mezi nejvetsi rizika spojenych s konzumaci alkoholu tyto problémy:
o (Cast€jsi trazy (pady, popaleniny, pofezani),

e télesné nemoci jako jsou nadmérné zatizeni jater az cirhdza jater (selhani jater=jista
smrt), selhani ledvin, cévni mozkova piihoda, gastritida, poruchy srazlivosti krve,

hypertenze - vysoky krevni tlak
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e poruchy paméti, duSevni nemoci, delirium tremens - jeho pifiznaky zahrnuji silny ttes,
zrakové halucinace ¢asto drobnych malych zvifat, nedostatek tekutin, mineralti v té-

le, dezorientace
e povahové zmény - vykyvy V chovani, agrese, amok, excentrické vystupy, utlum

e psychické poruchy - obsese, panicka tizkostna porucha, deprese, nékdy 1 propuknuti

mentalni anorexie (Casteji u zen)

e zhorSeni pribéhu jinych onemocnéni - napt. u cukrovky ¢i epilepsie, zvySuje se rizi-
ko vzniku nadorovych onemocnéni, rakovina dutiny Ustni, jazyka, hltanu, hrtanu,

jicnu, traviciho traktu,

e otravy alkoholem - u déti a dospivajicich po i relativné malych davkach ¢i michani

ruznych druht alkoholu

(Nespor, Csémy 1999, s. 22-23)

3.2.4 ZdrzZenliva konzumace alkoholu

Hovofime 0 doporufované maximdlni denni davce pro dospélé. V zadném piipadé ne
o doporucenich pro déti a mladdez. Plati pravidlo maximalni denni konzumace alkoholu pro
ty, kterym tento zptisob konzumace nezpusobuje problémy, a to vV podobé 0,5 litru piva,
2 dcl vina, nebo 0,05 dcl destilatu. Alkohol mirné snizuje hladinu cholesterolu v Krvi,
Vv tomto ohledu takto ptsobi nejlépe Cervené vino, které obsahuje fenoly. Ty funguji jako
antioxidanty zpomalujici starnuti bunék. Malé¢ mnozstvi alkoholu, hlavné bylinné likéry pt-

sobi na stievni mikrofloru a lepsi zazivani a traveni potravy.
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4 ZAVISLOST

V této kapitole se zaméfuji na charakteristické rysy zavislosti a jevy navykového chovani,
Které maji se zavislosti urCité spolecné rysy. Co je tedy zavislost? Po odborné strance dle
Nespora, to je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzi-
vani n¢jaké latky nebo ttidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jed-
nani, kterého si kdysi cenil vice. Syndrom zavislosti je definovan podle 10. revize Mezina-
rodni klasifikace nemoci, ve zkratce MKN — 1x.2, kde na misto x se pted desetinou tecku
doplnuje navykova latka. Charakteristikou zavislosti je ¢asto silna a pfemahajici touha brat
psychoaktivni latky, jako jsou pravé napiiklad alkohol a tabak. (Nespor 2007, s. 9 - 10)
U jedince by se diagnoza zavislosti méla stanovit az tehdy, jestlize béhem jednoho roku do-

Slo ke tfem nebo vice z téchto jevi:

e silna touha nebo puzeni uzivat latku - Jinymi slovy bazeni (craving) - je to tedy tou-
ha pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive zkuSenost. OdliSu-
jeme télesnou a psychickou formu baZeni. Psychicka je urcitou obranou proti nepii-
jemnym dusSevnim pocitim a télesnd vznika pii odeznivani G¢inku navykové latky
nebo bezprostiedné po ném. (NeSpor 1999, s. 6)

e potize v sebeovladani - NejCastéji se toto vyskytuje v situacich, kdy si jedinec Spatné
uvédomuje sam sebe a své emoce. To miize souviset 1 s nadmérnou tnavou a dlou-
hodobym vycerpanim z abstinence navykové latky. Nejcastéjsim diivodem Spatného
vnimani nedostatecného sebeovladani byva to, ze k recidivé navykového chovani do-
jde rychle a automaticky ve vysoce rizikovém prostfedi napt. v hospodé, diskotéce
¢i jiném misté a situaci, které mél jedinec spojené s navykovym chovanim. (NeSpor

2007, s. 14)

o télesny odvykaci stav - T¢lo si vyzaduje latku a jeji nepfitomnost je ¢asto doprova-
zena nepifjemnymi abstinencnimi ptiznaky. Néavykova latka je uZzivana s imyslem
zmenSit piiznaky vyvolané predchozim uZivanim této latky nebo je nahrazena latkou
jinou. Napfiiklad odvykaci stav u alkoholu byva ptfevazné doprovazen témito piizna-
ky: bolesti hlavy, poceni zrychleny tep, vyssi krevni tlak, nevolnost, zvraceni, pte-
chodné halucinace, psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti, nespavost,
tfes prstil a jiné. U tabdku jde pfedevs$im o nervozitu, podrazdénost, zmény nalady,

smutek az deprese, nesoustiedénost, poruchy spanku, tinava. (Nespor 2007, s. 16)
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e prukaz tolerance k u¢inku latky - Tolerance k urcité latce se projevuje zejména tim,
ze k dosazeni stejného ucinku je tieba vysSich davek navykové latky nebo, Ze pfi
konzumaci stejného mnozstvi dochazi k niz§imu ucinku této latky. Jedinci zavisli
napft. na alkoholu, ¢i jinych drogach mohou brat denné takové mnozstvi latky, které

by jedince bez vzniklé tolerance priotravilo ¢i az usmrtilo. (Nespor 2007, s. 18)

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu - Vznik stereotypniho chovani ve
vztahu Kk navykové latce a ztrata ¢asu potfebného ke shanéni, konzumaci a zotaveni
se z uéinkt navykové latky. Zasadni véci pii abstinenci je smysluplné vyplnéni vol-

ného Casu. (Nespor 2007, s. 20)

e pokradovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivych nasledkd - Jedinec musi byt
o Skodlivych nasledcich informovan. Jestlize i1 poté pokracuje v nadmérné a dlouho-
dobé konzumaci navykové latky je to povazovano za znak zavislosti. Napiiklad al-
koholismus je doprovazen poSkozovanim jater a mozku, tabakismus zase poskozo-
vanim plic a zvySenym rizikem vzniku rakoviny. (Nespor 2007, s. 21)

we

4.1 Vlivy piisobeni zvySujici ¢i snizujici riziko alkoholu a tabaku u déti
a dospivajicich
Dle Nespora se daji definovat tyto vlivy:

1. Sir$i rodina - M4 pfedevsim vliv na moznost kvalitniho traveni volného Casu ditéte. Dité
1 dospivajici zde mohou, v pievazné vétSing, nachazet dobré vzory a podnéty pro sviyj dalsi
vyvoj. Opacna situace nastava za piedpokladu, Ze v Sir§i rodiné bude nebezpecny element

V podobé& napt. piibuzného, ktery nadmérné zneuzivéa pravé zmiovany alkohol ¢i koufi.

2. Rodice - Vazné nebezpeci pro dité predstavuje zdvislost na alkoholu nebo cigaretach
jednoho ¢i obou rodi¢u. Je potieba dité chranit pted alkoholem ¢i cigaretami jesté s vétSim
nasazenim, nez za normalnich okolnosti. Otazkou ale zlstava, zda li je to v takové domac-
nosti mozné. Rodice by méli jit svému ditéti piikladem a téZko mohou formovat néazory,
postoje a hodnoty postavené proti nadmérnému kouteni a konzumaci alkoholu, kdyz sami
denné napt. spali krabi¢ku cigaret a vypiji n€kolik ,,lahvaci‘ piva ¢i jiného alkoholu. Dité do

urcité miry prejima chovani a hodnoty rodict, jsou pro né€j vzorem.
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3. Dalsi dospéli v okoli ditéte - Do tohoto okruhu lidi patii sousedé¢, rodinni pratelé, spolu-
pracovnici rodi¢u a jini. I v tomto ptipadé mize byt vliv na déti a dospivajici pozitivni i ne-
gativni.

4. Skola - Ma nezastupitelnou roli v soustavném vénovani se preventivnim aktivitdm zamé-
fenych na problematiku alkoholu a jinych latek (primarni prevence). Uginné preventivni ak-
tivity jsou interaktivni, v rdmci nich se nacvicuji podstatné dovednosti, jako jsou odmitani
alkoholu a jinych drog, kvalitni traveni volného €asu, vyrovnavani se strachem, smutkem
a uzkosti ¢i jiné praktické dovednosti. Pfedpokladem uspéchu téchto aktivit je jejich inten-
zivni a dlouhodobg¢jsi pribeh. Negativnimi jevy v ramci Skoly jsou $ikana, konflikty se za-

méstnanci Skoly, zaskolactvi, neaimérné pietézovani studentti apod.

5. Samotny jedinec - ZvySené riziko problému s alkoholem a koutfenim hrozi naptiklad
Vv ptipadech, Ze dité trpi poruchami chovani, pozornosti ¢i hyperaktivitou. Tyto déti a do-
spivajici jsou vice ohroZené, a proto je nutné o to vice je chranit. Roli zde hraji i geneticky

vrozené dispozice.

6. Vrstevnici - V dospivani je to asi nejvyznamnéjs$i skupina pusobici na jedince. Zna¢na
mira ovlivnéni, s kym a jak bude dospivajici travit sviij volny Cas, je ze strany rodi¢li mozna
napt. vybérem vhodné Skoly, kvalitnim travenim volného Casu ¢i pestrou nabidkou zaymut
a konicka. Da se predpokladat, ze dité se pii nich setkdva s kvalitnimi vrstevniky. Na opac-

né stran¢ stoji nuda, pfemira volného Casu, gang, parta, volny Cas straveny na ulici.

7. Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a cigaret a jejich cena - V CR jsou alkohol
a cigarety snadno dostupné a jejich cena je oproti jinym statim EU na nizké trovni. I kdyz
je u nas prodej alkoholu a cigaret mladistvym do 18 let zakazan, jejich konzumace mladist-
vymi neustéle roste. Napomaha jim k tomu 1 liknavost velkého poctu prodejcii, ktefi zdkon
ziejmym zpuisobem porusuji.

8. Dalsi vlivy - Radil bych sem hlavné dostupnost neziskovych a mimoskolnich organizaci
zabyvajicich se preventivnimi aktivitami, nabidkou volnocasovych aktivit a socidlnich sluzeb
pro déti a mladez. CozZ spliuji prave nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ a jina oteviena
centra.

(Nespor 1999, s. 16-20; Nespor 2004, s. 561-564)
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4.2 Tabakismus (F17.2)

Jak jsem jiz naznacil v podkapitole 3.1, tak nejvétsim tahounem v raném stadiu koufeni je
psychosocialni zavislost, coZ je kombinace psychické zavislosti (nauc¢ena potieba urcité ¢in-
nosti v urcité situaci) a zavislosti socialni (nau¢ena potieba uréité ¢innosti v ur¢ité spolec-
nosti). (Kalina a kol. 2003, s. 205) Jestli bych mohl tento stav popsat laicky, tak bych uvedl
za piiklad koufeni v parté, koufeni spojené s experimentovanim a konzumaci alkoholu

a jinych drog, ¢i pouze napft. pti nudném postavani a zevlovani.

Zavislost na tabdku tedy zacina zavislosti psychosocialni, po urcité dob¢, kterd je u déti
a mladeZze individudlni, vznika také fyzicka zavislost, tedy zavislost na nikotinu. Fyzicka
zavislost vétsSinou propukne asi u 60-70 % kutakil, coz ja osobné pokladam za dosti vysoké

Cislo, kdyz se vezme v potaz, kolik dospivajicich je v soucasné dobé pravidelnymi kufaky.

4.2.1 Zavislost na tabaku se tedy sklada ze dvou faktori:

e Psychicka zavislost - Ta vznikd po urcité dob¢ spolecného Zivota s cigaretou.
Ritudly spojené s koutfenim se totiz tolikrat opakuji, az se nakonec stanou tézko
postradatelnymi. S koufenim cigarety miize byt spojena kratka chvile odpocinku

nebo piijemné posezeni u ranni kavy, stejné jako zvladani stresovych situaci.

e Fyzicka zavislost - Ta je zpusobena nikotinem obsaZzenym ve vdechovaném ci-
garetovém koufi. Probihajici chemicka reakce v mozku kutéka je podobna, jako
u zavislosti na jinych ndvykovych latkach, jako je tfeba heroin. V ptipad¢ zane-
chani koufeni se tak mohou projevit abstinen¢ni piiznaky (viz. Podkapitola

4.2.3). (Kalina a kol. 2003, s. 205)

4.2.2 Déleni kuiakii na nasledujici typy
Dle Schmidta se kufaci déli na tyto typy:

1. Prilezitostny kutdk - Na zaklad¢ kurackych zvyklosti koufi obcas, aniz by mél potie-
bu. Nekteti, kdyZ se potieba objevi, ji nékdy uspokoji, jindy ne.
2. Navykovy kuidk — MlZe kouteni ukoncit bez vétsi namahy. Kouii ze zvyku ve vleku

kufackych zvyklosti a napodobeni, ale psychodynamické procesy nejsou tak fixova-

ny, aby se mohla vyvinout psychicka zavislost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

3. Kurdk s psychickou zavislosti - Sem patii tzv. ,pozitkovy kufdk®, u néhoz stoji
V poptedi viing, chut’ a kutacky ceremonial. Patfi sem ovSem také kufaci, ktefi jsou
motivovani prozivanym uvolnénim, uklidnénim, odstranénim stavu tzkosti a pocitu

prazdnoty.

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti - Do popfedi vystupuji ndvykové ucinky
nikotinu, které kutrak vyhledava pro emoc¢né-vegetativni prozitky. Pravdépodobné je
JiZ pozménéna reaktivita poZzitkovych funkci. Na télesnou zavislost upozoriuje bu-
Seni srdce, névaly poceni, tfes a neklid po vysazeni kouteni. Hlavni pfic¢inou je po-

kles krevniho tlaku a krevniho cukru.

(Schmidt 1982, cit. dle Mecire 1990, s. 128-129)

4.2.3 Abstinencni piiznaky

Mezi hlavni odvykaci neboli abstinencni ptiznaky pii vzniklé zavislosti patii predevsim ne-
zvladatelna touha (craving) po cigareté, nervozita, podrazdénost, frustrace, zlost, zmény
nalady, smutek az deprese, nesoustiedénost, poruchy spanku, unava, uzkost, zvySena chut’
k jidlu. Abstinenéni piiznaky se objevuji fadové za nékolik hodin po posledni davce nikoti-
nu. Dle Kaliny je koufeni pfedevsim naucené chovani, které si kufak fixuje vétsinou mnoho
let. Proto nelze o¢ekavat zazracny 1ék ani okamzity vysledek. Kufak si musi pfedevsim prat
piestat koufit a rozhodnout se sam k aktivni zméné¢, totiz naucit se nekoufit, stejné jako se
pied lety ucil koufit. Tato zména chovani trva fadové meésice ¢i léta, primérné obdobi pro-
blému byvaji tii mesice, do tii mésich se také odehraje vétsina relapsi, tedy navrata ke kou-
feni. (Kalina 2007, s. 206) Vétsinou lidé sami ze své zkuSenosti nebo ze svého okoli znaji
typicky ptibéh: ,,Nékolik let jsem nekoufil, pak jsem pii jedné oslavé zkusil, co se mnou
udéla jedna cigareta, jestli by mi to jesté chutnalo a nahle jsem do toho znovu spadl, do tii
dnti jsem kouftil vice nez piedtim.” Zavislost na nikotinu lze snadno a rychle uréit podle od-
povédi na dvé klicové otazky. Kolik cigaret denné kutak koufi. V ptipadé 10 a vice se ob-
vykle jedna jiz o zavislost na nikotinu. Druhou otazkou je, jak brzy po probuzeni si musi
zapalit prvni cigaretu. Kurék zavisly na nikotinu si obvykle zapaluje do 60 minut po probu-

zeni. (Kalina a kol. 2003, s. 206-207)

Silu zavislosti na nikotinu ovliviiuji u dlouhodobych kufakl vyraznou mérou dva faktory.

Prvnim je dédi¢nd dispozice pro vznik zévislosti na nikotinu. Gen pro bilkovinu, na kterou
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se v mozku vaze nikotin, mizeme zdédit ve tfech riznych formach. Jedna se ukazuje jako
rizikovd, druha nema na silu navyku vliv a dalsi nas pfed vznikem zéavislosti dokonce chrani.
Druhym vyznamnym faktorem je vek, ve kterém kuidk propadne svému zlozvyku. Piedpo-
kladem je, ze ¢im diiv zaCneme, tim vétsi mame vyhlidky na téZkou zavislost. Nejvetsim
prekvapenim bylo zjisténi, Ze se oba faktory vzijemné vyznamné dopliuji. Kurak, ktery
zdédil od matky i otce nachylnost k zavislosti na nikotinu a zacal koufit diive nez v sedm-

nacti, celi az pétinasobné vyssimu riziku tézké zavislosti na nikotinu. (Petr 2008, online)

4.3 Alkoholismus (F10.2)

Dle definice WHO je alkoholikem ten ¢lovek, jehoz zavislost na alkoholu dosahla takového
stupné, ze mu to pusobi zfetelné poruchy a ujmu ve spolecenskych vztazich, ve spolecenské
¢innosti a na télesném i1 dusevnim zdravi. Povazujeme za n¢j taktéz jedince, u n¢hoz se vy-

skytl néjaky abstinencni piiznak.
Z hlediska psychiatrie 1ze poruchy vyvolané alkoholem d¢lit do dvou skupin, a to:

e Poruchy, které jsou zptisobené piimym ucinkem alkoholu na centralni nervovy sys-
tém, a to bezprostiredni intoxikaci alkoholem, ¢i jako nésledek chronického abusu

alkoholu.

e Poruchy, které se projevuji navykovym chovanim souvisejicim s abusem alkoholu

a které mohou vyustit ve ztratu kontroly nad uzivanim alkoholu a zéavislost.

(Kalina a kol. 2003, s. 151)

4.3.1 Vyvojova stadia alkoholismu dle Jellineka

1. Inicialni stadium - pocatec¢ni alkoholik - pijak poznal G¢inek alkoholu jako drogy.
Ma potiebu zvySovat davky alkoholu, aby se dostavily pocity dobré nalady. Je ve
stavu, kdy ma nazor, ze alkohol mu ,,dava, ale nebere.” (Jellinek 1960, cit. dle Skala

a kol. 1987, Mecit 1989)

2. varovné stadium (prodromalni) - ¢asta podnapilost a opilost. Nikdo z blizkého okoli,
ani alkoholik samotny si neuvédomuji nebezpecnost astého piti. Pije Castéji, pfecha-
zi od méné koncentrovanych alkoholickych napoji, jako je pivo ¢i vino K tvrdym

destilatim. Zatim netrpi vypadky paméti tzv. okének. Alkoholik si uvédomuje, ze
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kdyby pil o samoté, byl by napadny, a proto vyhledava spole¢nost, kterou
v budoucnu bude vinit ze svého stavu, ze ho K piti pfivedla. (Jellinek 1960, cit. dle
Skala a kol. 1987, Mecii 1989)

3. rozhodné stadium (krucialni) - V tomto obdobi roste tolerance vici alkoholu, jsou
zde typicka okénka, tim se odliSuje od predchoziho stadia. Alkohol se dostava do
centra pozornosti. Alkoholik za¢ind byt komplexné¢ ovladany alkoholem. Neustéle
porusuje dané sliby sobé a svym blizkym, nejcastéji dalsi den po tom co byl opily, Ze
JiZz pit nebude a toto permanentné porusuje. Neuvédomuje si, Zze vlivem cCastych
a opakovanych davek alkoholu se dostal jeho nervovy systém do situace podobné te,
kdy Skrtnutim zapalky vybuchne celé skladiSté trhavin. Pokud se pokusi o abstinenci
a zacal by v této chvili opét pit, je velky ptedpoklad, ze uz nepiestane. (Jellinek
1960, cit. dle Skala a kol. 1987, Meciit 1989)

4. konecné stadium (terminalni) - Jiz je vyrazné sniZzena tolerance na alkohol. Alkoholik
potiebuje svou denni davku, opiji se tedy ¢asté&ji a z mnohem vétsiho mnozstvi alko-
holu. Opiji se i pti nevhodnych piilezitostech. Casto zaéne jiz z rana. Zaéina se vy-
skytovat tzv. ,,stav debakl”, kdy bez alkoholu nemiize byt a s nim uz také ne. Tim se
uzavira zacarovany Kruh a pro zvraceni stavu mtize pomoci uz jen psychiatr v proti-
alkoholni 1é¢ebné nebo ambulantni stfedisko pro alkoholismus a toxikomanii. Obje-
vuje se i delirium tremens. (Jellinek 1960, cit. dle Skala a kol. 1987, mecii 1989)

Dle S. Kratochvila za osobu zavislou na alkoholu (F10.2) tedy alkoholika, oznacujeme je-
dince ve tfetim ¢i Ctvrtém stadiu vyvoje alkoholismu. Ve zkracené rekapitulaci: alkohol neni
schopen ovladnout i pfes to, ze mu plisobi zdvazné problémy ve vSech sférach zivota. Obje-
vuje se zde jeSté i pojem ,,pijak®, tak je oznacovan jedinec, kterému odpovida prvni ¢i druhé
stadium. Obecné alkohol dokaZe kontrolovat a slouzi mu k tomu, aby se dostal do poZzado-

vané nalady.

4.3.2 Typologie zavislosti na alkoholu
Dle klasické Jellinekovy typologie rozliSujeme 5 typi zavislosti na alkoholu:

e Typ Alfa tzv. ,problémové piti €asto spojené s cilem odstranéni pocitl uzkosti, de-

prese, Spatné nalady. Pfevazné se projevuje pitim o samoté.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

e Typ Beta ,,spolecenské piti“ charakterizované piilezitostnou ¢i ¢astou konzumaci al-

koholu ve spole¢nosti. Nasledkem byva casto somatické poskozeni organismu.

e Typ Gama je charakterizovan zvySenou toleranci vi¢i alkoholu a ztratou kontroly
piti s postupnou progresi konzumace. Mtzeme jej rozdélit na normalni spolecenské
piti a prodromalni fazi, kdy se jedinec t€si na alkohol, pti konzumaci ma svou miru,

kvuli alkoholu obcas odsouva jiné povinnosti do pozadi.

e Typ Delta je typicky neschopnosti abstinence a denni chronickou konzumaci alkoho-
lu bez vyraznéjsich projevti opilosti. Pfi vysazeni alkoholu se objevuji vétsi absti-

nenéni ptiznaky. Lidove feceno jedinec ma stale ,,svou hladinku®.

e Typ Epsilon se projevuje dipsomanii, obcasnym chorobnym nutkani
k nékolikadennimu piti alkoholu az do stavu otravy tzv. ,kvartalni pijactvi“. Casto
se pridruzuje k jinému typu nemoci ¢i poruchy jako mohou byt napt. schizofrenie,

manie a deprese.

(Jellinek 1960, cit. dle Skala a kol. 1987)

4.3.3 Abstinen¢ni priznaky

Nejcastéjsim projevem piilezitostné nadmérné konzumace alkoholu je nasledna kocovina.
Ke kocoviné dochazi vlivem naruSeni metabolismu, mineralniho a vodniho hospodatstvi
Vv téle, nevyspanim a ucinky alkoholu na mozek. Projevuje se bolestmi hlavy, nespavosti,
nevolnosti, zvracenim, pocitem slabosti az choroby a celkovym psychomotorickym nekli-
dem. Muze byt doprovazen i tfesem prstt ¢i vicek. Dal§imi pfiznaky abstinence po dlouho-
dobé konzumaci alkoholu mohou byt napt. piechodné vizudlni, taktilni nebo sluchové halu-
cinozy ¢i iluze. ,, Objevuji se po snizeni mnozstvi konzumovaného alkoholu u osoby, zavislé
10 a vice let. “ (Kalina a kol. 2003, s. 154) Nasledkem dlouhodobého abusu se dale mohou
projevit napt. Wernickeova encefalopatie, amnesticky syndrom, alkoholickda demence, alko-
holickd paranoidni psychoz, patickd ebrieta ¢i fetdlni alkoholovy efekt (poruchy chovani
a intelektu) a fetalni alkoholovy syndrom (pfedchozi + se znamkami postiZeni).
V neposledni tad¢ pak tachykardie nebo arteridlni hypertenze. (tamtéz, s. 154)
S abstinen¢nimi pfiznaky je zkratka spojeno spousty chorob, nemoci a poruch, které by vy-

daly za n€kolik samostatnych publikaci.
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5 PREVENCE APREVENTIVNI AKTIVITY

Nezli se v této kapitole hloubéji rozepisu o konkrétnich organizovanych preventivnich akti-
vitach provadénych v ramci NZDM KudyKam, nelze opomenout samotny pojem prevence.
Co znamena a jaké typy ¢i formy prevence rozliSujeme. Pojem prevence dle WHO znamena
soustavu opatieni, ktera maji predchazet néjakému nezadoucimu jevu, naptiklad nemocem,
zavislostem na navykovych latkach, zlo¢inlim, nehodam, neuspéchu ve skole, socidlnim

konflikttim, nasili apod.
Dle WHO rozlisujeme tyto typy prevence:

e Primarni, kterd zkouma predpoklady, podminky a pficiny jevil, jimz se ma branit

a hleda zpisoby, jak jim pfedchazet. Byva zaméfena na veskeré obyvatelstvo.

e Sekundarni se snazi ptislusné jevy v€as zachytit a branit jejich prohlubovani, sifeni
a podobné. Zamétuje se na zvlasté ohrozené skupiny, napiiklad mladeZ, menSiny ne-

bo socialné slabé.

e Terciarni se snazi zabranit opakovani, naptiklad trestnych ¢indi, onemocnéni, dro-
gové zavislosti a podobné. Je zamétena na osoby pravé vylécené, propousténé z vy-

konu trestu apod.
Rad bych zde uvedl dal$i moZznosti ¢lenéni prevence, a to:

1. Selektivni prevence - je zaméfena na skupiny déti a mladeze, u kterych lze pied-
pokladat zvySené riziko vyskytu rizikového chovani. Muze se jednat o déti zijici
Vv rodindch ze socidlné znevyhodnéného nebo kulturné odlisného prostiedi (napf.
prislusniky nadrodnostnich mensSin nebo etnickych skupin), déti vyrtstajici mimo
vlastni rodinu, o déti zijici v rodinach alkoholiki nebo uzivatel drog a o déti
s nespecifickymi  poruchami chovani, s vétSim sklonem knésili nebo

k delikventnimu chovani. (Mrav¢ik a kol. 1998, s. 35)

2. Indikovana prevence - je zaméfena piimo na ohroZené jedince, ktefi vykazuji
znadmky rizikového chovani a problematického nebo opakovaného uzivani navy-
kovych latek. Cilem prevence v této skupiné jedinct tedy neni zamezit nebo od-
dalit uzivani drog, ale sniZit frekvenci uzivani navykovych latek a snizZit rizika
a nasledky jejich uzivani. Indikovana prevence je pfevazné realizovana v ramci

individualni prace s klientem ¢i s rodinou. (Mravcik a kol. 2008, s. 35)
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5.1 Preventivni aktivity provadéné v ramci NZDM

V této podkapitole bych chtél zmapovat a charakterizovat, jaké jsou v ramci NZDM Kudy-
Kam provadéné preventivné zaméfené aktivity, jakym smérem by se mohly a mély ubirat.
Specifickou prevenci neboli preventivni aktivity vV ramci NZDM bychom mohli definovat,
dle u pracovnik rozli$nych pohledu, v tzkém slova smyslu za prvé jako besedy ¢i diskuse
S preventivnim obsahem. Jsou to pfevazné organizované, planované a cilené aktivity za-
méfené na prevenci socialné patologickych jevil, do nichz bezpochyby patii i nadmérna kon-

zumace alkoholu a koufeni.

V §ir§im slova smyslu mluvime o prevenci komplexné jako 0 soucasti kontaktni prace.
Preventivni aktivity probihaji v béZném kontaktu s klientem. Otviraji se nejriznéjsi témata
preventivniho charakteru, jako je koufeni, alkohol, sex, drogy, prevence zaskolactvi a jiné
patologické jevy. Jedna se prevazné o neplanovanou, neorganizovanou aktivitu, kterd sa-
movolné vyplyne z komunikace s uzivateli. Da se dale rozvijet a cilené¢ sméfovat k otvirani
dalSich podstatnych témat ¢i k prohloubeni urcitého tématu. UZivatelé se ¢asto mnohem
vice oteviou nez pii organizovanych aktivitach typu besed a diskusi. Tato cesta byva mnoh-
dy ptirozengjsi a ucelnéjsi. Pracovnik ziskava diveéru uzivatele 1 naopak.

Programy prevence mohou stat vice mén¢ i na situacni intervenci a jejich cilem je ,,uréitym
zpusobem modifikovat skupinovou normu®. Velkym pomocnikem, pii generovani situaci
a situacnich intervenci vhodnych pro preventivni aktivity, jsou volnocasové aktivity. Volno-
casoveé aktivity v rdmci NZDM slouzi cilové skupiné k napInéni jejich potieb a pracovnici
diky nim vstupuji do interakce s klientem. Pro samotné klienty pfinaSeji volno¢asové aktivi-
ty, které jsou pro n¢ dostupné v ramci NZDM, hlavné¢ moznost rozvoje a zkvalitnéni traveni

volného Casu. Zlepsuji si své dosavadni dovednosti a schopnosti a ziskavaji nové.

5.1.1 Clenéni preventivnich aktivit provadénych v raimci NZDM KudyKam

V ramci pracovniho tymu jsme si zpracovali strukturu preventivnich aktivit, které provadi-
me v ramci vykonti na klubu. Chci zde naértnout urcité schéma, co vSechno tedy je vseo-
becné mozné provadét, aby se zamérnymi preventivnimi aktivitami pfedchazelo nadmérné
konzumaci alkoholu a koufeni cigaret, ¢i celkoveé socialné patologickym jeviim. Strukturace
preventivnich aktivit v Obr. 3 je orienta¢ni a jednotlivé aktivity se mohou dle situace vza-

jemné prolinat a navazovat na sebe.
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Preventivni aktivity

Organizované ——

Neorganizované —

| B

Kontaktni prace
Tematické besedy s
+—
odborniky
—  Skupinova prace
Projekce tématicky zamé-
fenych filma a dokumenti » Individualni prace
Zazitkova pedagogika g— —p  Poradenstvi
Diskuse o tématech g—— —p Informacni servis
Tématicky zaméfené hry ¢ —Jp Situacni intervence
Exkurze <& — Krizova intervence
Piednasky | €— v \ 4
Volnocasové aktivity J Bésna denni nabidka
v volnocasovych aktivity
—Pp| Vylety
’ Pomocny material ’— *
,
Indoor, outdoor Stolni fotbalek, air
Informa¢ni Letacky <€ sportovni aktivity hockey, ping pong, PC
\
S internetem, DJ’s kou-
vy JE——— :
Plakaty —  Pobytové akce tek, stolni hry, kuleg-
nik. &inkv.
Audiovizudlni materidl |o |—p Turnaje

Obr. 3 Strukturace preventivnich aktivit provadenych v NZDM KudyKam
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Vétsina aktivit ¢i socialnich sluzeb je definovana v podkapitole 1.2.4. Poskytované socialni
sluzby. Organizované aktivity mizeme dale délit na dlouhodobé ¢i kratkodobé planované
aktivity. Dle Csémyho jsou intervence zaméfené na vysoce rizikové cilové skupiny vyrazné
lepsi, nez intervence cilené na celkovou S$kolou povinnou populaci. ,, Kognitivne-
behavioralni intervence jsou z hlediska snizovani miry uzivani navykovych latek efektivnéj-

Si u konkrétné vytipovanych cilovych skupin. “ (Csémy 2006)

Mnozi autofi ¢i pracovnici v socialnich profesich (Mravéik 2008; Herzog 2007) se stavi se
skepsi, fadit mezi preventivné zaméiené aktivity i aktivity volnocasové. Myslim si, Ze urci-
tym zptisobem maji pravdu. Na druhou stranu jakékoliv traveni volného ¢asu bez socialné
patologickych jevi, tim spiSe bez navykovych latek je pro daného jedince ptinosem. A hlav-
né, jak jsem psal diive v textu, volnocasové aktivity jsou vybornym pomocnikem pii gene-
rovani situaci vhodnych ke kontaktu a komunikaci s uzivatelem, k ziskani si vzajemného

vztahu davéry a také uspokojuji dané momentalni potieby jedince.

Za ucelem systematické specifické prevence vyskytu socialné patologickych jevli u uzivatelt
NZDM KudyKam kazdy mésic tématicky zaméfujeme, tak aby na uZivatele tyto preventivni
aktivity cilené a ucelené pusobily. Tematické mésice se cyklicky opakuji v priabéhu roku.
Téma urcitého mésice je vZzdy formou plakatu nebo nami slovné oznamovano. Soucasti te-
matického mésice byvaji prednasky, besedy s odborniky na dané téma, soutéze, projekce
filmu s danou tématikou, hry takto zaméfené a jiné aktivity. Za hlavni devizu preventivnich
aktivit povazujeme pfimou a soustavnou kontaktni praci s uzivateli, tedy rozhovory, disku-
se, informacni servis ve specifickych situacich, situacni intervence, kdy vstupujeme do in-

terakce mezi uzivateli, informacni letdky, plakaty a jejich distribuce a jiné aktivity.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvam zmapovanim a analyzou zkuSenosti s uziva-
nim alkoholu a tabaku u uZivateli navstévujicich NZDM KudyKam. Specificky se zamé&iuji
na uzivatele ve vékovém rozpéti 14-18 let. Jak jsem jiz psal v teoretické ¢asti, tak toto ob-
dobi je povazovano, dle mého ndzoru, za jedno z nejrizikovéjsich v lidském vyvoji, a to
hlavng, co se ty¢e moznosti vzniku socialné patologickych jevi. Tedy ptedevsim v DP roze-
biranad nadmérna az zavislostni konzumace alkoholu, koufeni cigaret a taktéZ i uZivani jinych
navykovych latek. Nevhodné navyky ziskané béhem obdobi pubescence a postpubescence
jsou v pozd¢jsim veku hife odbouratelné. Vékové rozpéti v tomto intervalu jsem si vybral
z diivodu, Ze primérny v€k uzivateli navstévujicich NZDM KudyKam je 16 let, pfesnéji
15.61 let. Takto definovany vyzkum ma slouzit nejen pro nasi informovanost ohledné zku-
Senosti uZivateld sluzeb NZDM KudyKam S navykovymi latkami, ale jeho vyuZiti vidim
I vV lepSim nastaveni preventivné zamétenych aktivit provadénych v ramci NZDM KudyKam.
V neposledni fad€ vidim vyuZiti 1 v prezentovani ziskanych statistickych dat Siroké vetejnos-

ti, a to hlavné v ramci brozur a vyroc¢nich zprav organizace.

6.1 Nalezitosti vyzkumu

6.1.1 Vyzkumny problém

Zkusenosti s konzumaci alkoholu a tabaku mezi 14 - 18 letymi uzivateli navstévujicich

NZDM KudyKam.

6.1.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovani zkuSenosti s uzivanim alkoholu a tabaku 14-18 letymi uzivate-
li nav$tévujicich NZDM KudyKam. Soucasné bych chtél v uréitém ¢asovém horizontu zjis-
tit, do jaké miry se vysledky lisi ¢i jsou totozné s jinymi vyzkumy provadénymi v rdmci této
problematiky.
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6.1.3 Druh vyzkumu
kvantitativni

Tento druh vyzkumu jsem si zvolil, protoZe jsem dotaznikovou formou zkoumal informace
od rozsahlejstho poctu respondentli. Pro potteby vyzkumu jsou tedy data ziskana
Z dotazniku primarni. Zaroven jsem, ale nechtél vynechat moznost ziskéni zajimavych in-
formaci, komunikaci s klientem v ramci kontaktni prace. Ziskaval jsem tak hlubsi a kom-
plexngjsi vhled do pociti a nazori vybranych uzivateld navstévujicich NZDM KudyKam.
Rozhovor s vybranymi respondenty slouzil jako dopliujici a informativni a poznatky z nich

ziskané jsou zaclenény do textu diplomové prace.

6.1.4 Vyzkumny vzorek
Dotaznik

Pti formulaci a kompletaci dotazniku jsem vychéazel z dotazniku vypracovaného V ramci
Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), tak aby bylo mozné budouci
vzajemné srovnani ziskanych dat. Zakladnim souborem byli uzivatelé navstévujici NZDM
KudyKam. Vybérovy soubor jsem si stanovil na rozmezi 40 - 50 respondentu, ktefi se po-
hybuji ve vékovém rozpéti 14 - 18 let. Pro Setfeni jsem tedy ziskal piesné 44 respondentu,
zZtoho bylo 28 chlapcti a 16 divek. Pocet respondentii odpovida ptiblizn¢ cca 20%
z celkového poctu uzivateli sluzeb NZDM KudyKam ve zkoumaném vékovém rozpéti, coz
st myslim, Ze je odpovidajici vzorek této skupiny. Vzor dotazniku je umistén v Ptiloze 1.

Dotaznik - alkohol a tabik.

6.1.5 Provadéné operace s daty
e Uspofadani a nasledné sestaveni tabulek a graft
e Grafické znazornéni namétenych dat

e Procentualni a jind zhodnoceni ziskanych dat, popf. jiné operace
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6.2 Vysledky vyzkumu

Alkohol

Celozivotni frekvence uzivani alkoholu 40 a vicekrat byla u chlapci 57,1 % a u divek rov-
nych 50 %. S uzitim jakéhokoliv alkoholického napoje uvedlo zkuSenosti 95.5 % vSech do-
tazanych. Chlapci méli 96,5 %, divky 93,8 %, coz znaci, Ze mezi nimi nejsou v celozivotni

prevalenci zadné rozdily. Vidime, Ze rozdil zkuSenosti neni nikterak vyrazny.

60,0%
50.0% O nikdy
' W1 az2krat

40,0% O3 az5krat
30,0% 06 a2 9 krét
20,0% B 10 az 19 krat
10,0% - 020 az 39 krat

0,0% - [ 40 a vicekrat

celkem chlapci divky

Obr. 4. Celozivotni frekvence uziti alkoholu

Chlapci mirné ¢astéji uvedli, ze alkohol konzumovali 40krat a vicekrat, nez divky. V obr. 4.
je u chlapct zajimava absence odpovédi uziti alkoholu 20 az 39 krat. Aspon jednu opilost

Vv zivoté priznalo celkem 90.9 % dotazanych, 92.3 % chlapcii a 87.5 % divek.

60,0%

O nikdy

W1 az2krat
40,0% O3 az5krat
30,0% 06 az 9 krat
20,0% B 10 a3 19 krat
020 az 39 krat
I_I [ 40 a vicekrat

50,0%

10,0% -

0,0%

celkem chlapci divky

Obr. 5. CelozZivotni vyskyt opilosti

Obr. 5. vypovidajici kolikrat se v prub&hu zivota respondenti dostali do stavu opilosti je
dosti alarmujici. V pfipad€ moznosti poctu opilosti 40 a vicekrat, kde tuto kolonku zaskrtlo
54.6 % respondentll, je odskok od ostatnich moZnosti zna¢ny, coZ je vidét pravé v tomto

grafu. Rozdil mezi chlapci a divkami neni az tak zavratny. Pfi¢ina mtze byt i v tom, ze div-
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ky mohou byt ¢asto chlapci zldkany k nadmérné konzumaci alkoholu. Byvé to ¢asto hlavné

na jejich popud a oni napf. na diskotéce ¢i v baru tzv. ,,zvou na drink*.

O nikdy jsem nepil/a .. v 7 I
.dom‘;’ : Na tomto grafu je jasné nazorné, kde u

O domaunékohojiného| | divek nejcastéji dochazi ke konzumaci
O naulici, v parku

B vbary, v hospodé alkoholu. Ne nahodu je to zrovna ulice,

O na diskoté o .,
nadiskotece park ¢i jina mista v ramci vefejného pro-
B v restauraci

@ jinde stranstvi.

Obr. 6. Misto posledni konzumace alkoholu u divek

Zajimavé je, ze oproti chlapctim je rozdil v misté konzumace v tomto ohledu tak vyrazné;si.
Vidim to hlavné v tom, ze chlapci doposud nedosahujici véku 18 let se mohou pomérné
snadno dostat k alkoholickym napojum v barech, hospodach a v jinych zafizenich tohoto
typu. Pfi¢inou mize byt i nedtsledna kontrola provozovatela téchto sluzeb a jejich liknavost
vici nalévani alkoholickych népoji nezletilym, a to i piesto, Ze je nalévani nezletilym zako-

nem zakazano. Respondenti, ve vétsing piipadl, nezakonné jednani provozovateli potvrdili.

O nikdy jsme nepil/a
B doma Myslim si, ze k tomu stavu piispiva i téles-
Od &koho jinéh , o o« C

omatneienojineho ny vzhled chlapcu, ktefi Casto po fyzické
O na ulici, v parku
B v baru, v hospodé strance vypadaji starSimi, nez doopravdy

O nadiskotéce

jsou.

B vrestauraci
O jinde

Obr. 7. Misto posledni konzumace alkoholu u chlapcii

Vice jak polovina dotazovanych chlapcii

O nikdy jsme nepil/a
B doma travi svilj volny Cas ve vecernich hodinach
[ doma u nékoho jiného aspon jednou do tydne v baru, hospodé,
O naulici, v parku

B vbary, v hospod restauraci nebo na diskotéce. NejCastéjsi

L EICTE 1 mista posledni konzumace respondentl
B vrestauraci .
B jinde jsou témef rovnomérné rozprostiena.

Obr. 8. Misto posledni konzumace alkoholu celkem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Diivody Celkem Hlavnim z mnoha diivodu vyzkouseni navy-
Nikdy jsem neuzival/a alkohol, 9.1% kové latky byla, dle Tab. 2, zvédavost, tu
& jiné drogy 170 . . .
TS 27 204 oznacila vice jak polovina vSech responden-
dlad , . . . -
R tu. Coz potvrzuje jednu z charakteristik
Nechtdl/a jsem stit mimo part 31,8% i o -
SRR RER SR RO Pt tohoto obdobi lidského vyvoje, a tou je
Nemél/a jsem, co délat 22,7% chut experimentovat. Nasledovala nechut
Byl/a jsem zvédavy/a 54,5% respondentti stat mimo partu. Nezapojeni se
Chtél/a jsem zapomenout na 13 6% do konzumace napt. alkoholu v ramci party,
starosti 1070 o )
by pro jedince mohlo znamenat ocitnout se
Bylo to z jinych diivodii 4 5%
na jejim okraji, stat se outsiderem.
Nevzpominam si 9 , 1%

Tab. 2. Duvody vyzkouseni navykové latky

Cigarety  Pivo Vino | Destilaty Pii dotazu na obtiznost, dle

S ) 9.1% 13.6 % 13.6 % nazori respondentli, sehnat
(koupit) si nasledujici véci je
Velmi obtiZné = 9,1 % 45 9% 9,1 %
Vv tabulce jasn¢ vidét, ze vét-

Trochu obtiZné 9,2 % 4,5 % 13,5 % 18,2 % ) .
° ° ° ° ding by to ned¢lalo né&jak

Celkém snadné 31,8 % 22,7 % 9,2% 136%  zisadni problém. Pokud se-
Velmi snadné 54,5 % 45,6 % 50 % 36,6 % ¢teme vysledky z kolonek
Nevim 4,5 % 9,1 % 9.2 % 9,1 % celkem a velmi snadné, vysly
by nam tyto vysledky.
Tab. 3. Subjektivni nazor obtiznost sehnani urcité veci
Respondenti si mysli, Ze nejsnazsi by bylo sehnat si cigarety - 86,3 % a pivo - 68,3 %. Se-
hnat vino by bylo o trochu tézsi, ale stejné by to bylo snadné pro 59,2 % respondentii. Ob-
starani si destilatu by nebyl problém pro 50,2 % z nich. Tyto vysledky jasné dokladaji snad-

nou dostupnost alkoholickych napoju a cigaret nezletilymi.

Na otazku, jaky alkoholicky ndpoj jste naposledy konzumovali, odpovédélo pres 72 % respon-
denttl, Ze to bylo pivo (nejdostupnéjsi) a 50 % taktéz uvedlo, ze si dopfali i tzv. ,tvrdy alkohol
destilaty. Vino patii k nejméné oblibenym alkoholickym néapojlim a zarovent 45 % dotdzanych

zminilo, Ze vino jesté nikdy nepili.
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Nasledujici Obr. 9. mapuje blizké okoli ptatel, se kterymi se jednotlivi respondenti stykaji.
Je patrné, ze nadpolovicni vétSina respondentii se styka s ptateli, kteti koufi cigarety ¢i piji
alkohol. Je to tedy, podle mého nazoru, prostiedi pon¢kud demotivujici pro omezeni ¢i

ukonceni téchto zlozvykl. Zaroven spise podnécuje ke konzumaci téchto navykovych latek.

60,0%
50,0% [ ] O Nikdo
40,0% B Mélokdo
30,0% — O Nékolik
20,0%
O Vétsina

10,0%

0.0% | || r B Vsichni

Cigarety Pije alkohol Opije se min. 1
tydné

Obr. 9. Cetnost priatel respondentii provozujict jednu z ndsl. cinnosti
Tabak a koufeni cigaret

Poprvé cigaretu zkusilo 68,2 % respondentt pied dovrSenim 13-ti let. Pramérny vék, od
kdy tedy respondenti zacinaji s pravidelnym koufenim je 12 let. Mezi chlapci je 64 % pravi-
delnych kufakl a mezi divkami je 62,5% pravidelnych kutacek (11 a vice cigaret denng).
Cigaretu aspon jednou Vv zZivoté vyzkouselo 92,8 % chlapct a 87,5 % divek. Zajimavym
udajem mi pfisla skutecnost, ze 66,7 % respondentli majici star§iho sourozence, uvedlo, Ze
jejich sourozenci kouii Casto ¢i pravidelné. I v tomto vidim jednu z pfi¢in, vzniku nadmérné
¢i zavislostni konzumace cigaret u mladeZe. Za prvotni pfi¢inu pokladam vyrovnani se vrs-

tevnikim Ci parté, ve které jsou nebo chtéji byt ¢leny.

45,0%
40,0% O nikdy
35,0% B 1 cig. Tydné
30,0% O koufil/a, ale ne denné
25,0% 01 -5 cigaret
20,0% - |
15,0% - — | | B 6 - 10 cigaret
10,0% - — = 011 - 20 cigaret
5,0% - — m B vice nez 20 denné
0,0%
celkem chlapci divky

Obr. 10. Koureni cigaret behem uplynulych 30 dni
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Obr. 11. zobrazuje, jakou miru skodlivosti si respondenti u jednotlivych ¢innosti predstavuji ¢i
uvédomuji. Odpovédi vykazuji docela dobrou miru informovanosti o Skodlivosti nadmérného
kouteni cigaret a konzumace alkoholickych napojt. Jako jednu z moznosti tohoto stavu vidim
I v preventivnich aktivitaich provadénych v NZDM KudyKam, kde jsou uZivatelim poskytovany

informace tohoto typu.

100% — — —
90% B Nevim
80%
70% O Velké riziko
60%

50% O Stiedni riziko
40%

30% B Malé riziko
20% —

H ! D Zédné
[ [ | aene

10%
0%
priloZitostné koufi vice jak 1/2 sklenice piji 4 nebo vice  piji 5 nebo vice
koureni krabicku denné  alkoholu kazdy sklenic alkoholu  sklenic 1 nebo
den témér kazdy den 2krat kazdy
vikend

Obr. 11. Mira rizika Skodlivosti navykovych latek dle respondentii

Prilezitostné kouteni odsuzuje 22,7 % respondentt, tedy 21,4 % chlapcti a 25 % divek. Koufeni
10 a vice cigaret denn€ odsuzuje 36,4 % vsech, tedy 42,9 % chlapct a opét 25 % divek ukazuje
se tedy, ze chlapci mnohem vice nez divky rozliSuji mezi piilezitostnym a pravidelnym kouienim
a odlisné hodnoti rizika, ktera se sebou koufeni pfinasi, a ve vétsi mife toleruji obcasné koufeni.
(‘fvetnost./ Nikdy Parkratza 1¢i2krat  Aspon 1 D
Cinnosti rok mésiéné  krat tydné
HraniPCher 9,1 % 31,8 % 9,1% 31,8 % 9,2%

Brouzdani po
internetu

Sportovni 13,6 % 13,6 % 4,6 % 31,8 % 36,4 %
aktivity

Cetba knih 99,1 % 4,5 % 18,2 % 18,2 % -

- - 9,1% 22,7 % 68,2 %

Veterni ziba- 19 5 o, 27.2 % 18,2 % 18,2 % 18,2 %

va, disco

K;]’"féky’ 36,4% 136% 182 % 9,1 % 22.7 %
obby

Hrani na 81.9 % - 45 % 9,1 % 4,5%

automatech

Tab. 4. Uzivatelé a jejich vénovani se ¢innostem
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V Tab. 4. na piedchozi strance je patrna ¢etnost, jakym ¢innostem se ve svém volném ¢ase dota-
zovani prevazné vénuji. Jasné prevlada brouzdani ¢i traveni volného ¢asu na internetu - minimal-
n¢ jednou tydné se této cinnosti vénuje 90,9 % dotazanych. Nasleduji sportovni aktivity (prevaz-
n¢ fotbal, basketbal a jiné), které provozuje 68,2 % dotazanych (min. 1 krat tydn¢). Naopak na
druhé strané spektra se ocitla ¢etba knih, kterou nikdy neprovozuje 59,1 % respondentd. Varov-
nymi udaji jsou, pro me, odpovedi tykajici se hrani na vyhernich automatech. 18, 1 % dotazanych
uvedlo, Ze maji zkuSenost s touto ¢innosti a minimang 1 ¢1 2 krat az vicekrat do mésice ji provo-
Zuji.

Posledni otazku v dotazniku jsem jako jedinou nechal otevienou. Chtél jsem pomoci ni zjistit,
zda budou respondenti schopni sami formulovat nebo si uvédomit, za jakych okolnosti by byli
schopni snizit spotiebu konzumace alkoholu a denni spotiebu cigaret nebo, co by je pravé donu-
tilo k ukon¢eni nadmérné, nezdravé konzumace alkoholu a kouteni cigaret. Tuto otazku vétSina
uzivateld odpovédela. K moznosti snizeni ¢i ukonceni nadmérné, nezdravé konzumace alkoholu
nejcastéji odpovidali, ze by je k tomu donutily zdravotni problémy, ¢i nemoc, déle rodinné pro-
blémy, nedostatek financi, problémy v partnerském vztahu a kdyby nékomu svym jednanim ubli-
zovali. Par uzivatell, ale taktéz odpovédelo, Ze nevi, coz miize vypovidat o jejich nedostatecné
informovanosti. K moznosti snizeni ¢i ipinému ukonéeni koufeni cigaret nejcastéji odpovidali, Ze
by je k tomu donutily taktéz zdravotni problémy, dale pak nedostatek financi (vysoka cena ciga-
ret), problémy ve vztahu k partnerovi a rodiné. Oproti tomu nekolik respondentti odpovédelo, ze

si nedokazou piedstavit ukonceni kouieni.

Bylo pro mé zajimavé zji$téni, ze nikoho z dotazovanych nenapadlo spojeni nadmérné konzuma-
ce alkoholu ¢i kouieni s problémy ve Skole. Tim padem by asi nikoho z nich nenapadlo kvili
problémiim ve Skole s timto pfestat. Alarmujicim taktéz bylo, Ze mezi divkami se objevily pouze
dve s ndzorem, které by alkoholu ¢i cigaret zanechali v ptipad¢ t€hotenstvi, coZ je opravdu malo.
Ale je mozZné, Ze si to ostatni divky (vzhledem k vékovému rozpéti) neuvédomily. Naproti tomu,
pravé to by mélo byt zakladni znalosti. Myslim si, ale Ze by o nutnosti abstinence byly v ramci

lékaiskych prohlidek v téhotenstvi informovany.
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7 ZHODNOCENI VYSLEDKU

Vyzkum ukézal velmi zajimavé informace a Cisla, a to nejen ve vysledcich prezentovanych
v ramci diplomové prace. Do diplomové prace nebyly zhodnoceny vSechny zodpovézené
otazky. Ty, které v DP uvedeny nebyly, slouzily jako dopliujici pro informovanost a potie-
by NZDM. Vyzkum samotny ukazal, ze uzivatelé maji vysoké zkuSenosti s nadmérnou
a pravidelnou konzumaci alkoholu a koufenim cigaret, celkové se socidln¢ patologickymi
jevy. Evidentni, ale také byla jejich pomérné dobra informovanost o Skodlivosti a rizicich
téchto latek. OvSem informace je neodrazuji od zmirnéni ¢i ukonceni jejich konzumace.
Myslim si, ze v ramci preventivnich aktivit by méli byt déti a mladez informovani nejen
o Skodlivosti nezdravé konzumace alkoholu a koufeni cigaret na jejich zdravotni stav
v dlouhodobém méfitku, ale také o skodlivosti kratkodobé. A tedy, jak na né¢ mize nezdra-
va konzumace alkoholu a cigaret ptsobit v kratkém Casovém intervalu, feknéme v prabéhu
tydnti, mésicti. Hlavnimi kratkodobymi dopady jsou, dle mého nazoru, rostouci problémy
spojené se zaskolactvim, neplnénim si svych Skolnich a domacich povinnosti, nespolehlivost,
vykyvy v chovani, neschopnost soustfedit se, neuvazené jednani atd. Ponévadz pievazna
Cast uzivateli NZDM KudyKam pochazi ze socialné slabsiho prostfedi, pokladam jejich
zkuSenosti s alkoholem a tabakem za vyssi nez u jejich vrstevnikii z jinych socialnich vrstev
v ramci CR. Nemusi to byt vzdy pravdou, ale dle mého nazoru maji vétsi predpoklady pro
vznik socialn¢ patologickych jevii. Myslim si, Ze i pies ne zrovna dobrou finan¢ni bonitu
vétsiny uzivateli navstévujicich NZDM KudyKam, maji s alkoholem a cigaretami nadpri-
mérné zkusenosti. Otazkou je, jakym smérem by se jejich zkuSenosti pohybovaly, jestlize by

méli financi dostatek.
Prevence zneuZzivani navykovych latek by méla byt sméfovana hlavné témito smery:

e Mcly by se predavat informace 0 rizicich uzivani konkrétnich latek, predavat nase
zkuSenosti a nadvody, jak se vyrovnat se situacemi, kdy se dostaneme do kontaktu

S navykovymi latkami

e Pfedavani informaci, jak ma uZzivatel jednat v krizové situaci pfi tzv. ,,pfebrani* na-
vykové latky a jinych situacich (otrava, urazy, zranéni, nemoci apod.). Z divodu, Ze

uzivatelé NZDM KudyKam maji nadprimérné zkusenosti s navykovymi latkami.

e Zintenzivnéni distribuce informacnich plakatt a letakd, i o ndvazné péci odbornikti
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ZAVER

Cilem preventivnich aktivit provadénych v ramci NZDM KudyKam neni nikomu zakazovat
koufit ¢i konzumovat alkohol, jak by se dalo myln¢ domnivat. V podstaté ani nemame ja-
koukoli moznost vymahat abstinenci téchto navykovych latek na uzivatelich naSich sluzeb.
Nemoznost vymahani zakazu téchto ¢innosti u uzivatelii, z nasi strany, by se dala vyjadrit

Z téchto pohledu:

1. psychologického - Dalo by se to definovat vzdorem a chuti experimentovat v obdobi

dospivani s vécmi, které jsou pro né zakazané.

2. sociologického - Ptikazy a zékazy by z nasi strany vyznély jako dikce vynucovani
ur¢itého chovani, které vétSinou vyzaduji dospéli (z pozice autority) po détech (ro-
dice, ucitelé apod.). To by nas, jako socidlni pracovniky, od nich odpoutévalo a de-

vastovalo pocit vzajemné duvéry.

3. biologického - Hlavné u uzivatel, ktefi jiz maji vypracovanou fyzickou zavislost na

navykové latce. S timto by Zadné zakazy nic nezmohly.

Cilem je ukézat a poptipadé¢ zmirnit mozné nasledky koufeni a nasledky nadmérné konzu-
mace alkoholu, at’ uz v ramci prevence primarni ¢i sekundarni, tak aby uzivatelé byli sami
schopni, motivovani a véd¢li, jak se pii kontaktu s alkoholem a tabakem chovat. Dale je
snahou upozoriovat na ne¢které dalsi negativni stranky, mezi které v neposledni fad¢ patii

i dopad na psychosocialni stranku.

Myslim si, ze by pravé bylo blahové domnivat se, ze ur¢itym donucovacim zplisobem by
bylo mozné docilit u nasich uzivatelti zanechani kouteni a konzumace alkoholu. Ptece je-
nom jsou v obdobi, ve kterém se ¢asto experimentuje s pievazné legalnimi drogami, mezi
které hlavné patii konzumace alkoholu a cigaret. OvSem pravdou je, Ze vznik zavislosti ¢i
konzumace téchto v uvozovkach ,legalnich drog* mtiZze byt ¢asto vstupni branou ke kon-
zumaci drog nelegélnich. Pevné doufam, Ze vysledkem preventivnich aktivit a ¢innosti pro-
vadénych v ramci NZDM KudyKam bude, v nejlepSim piipadé€, schopna urcita cast uZivate-
1a skonéit ¢i aspont sniZit potiebu konzumace alkoholu a tabaku. V horsim piipadé, 1 kdyz to
je tézko definovatelné jako horSi moZnost, pfi konzumaci alkoholu a tabdku si daji vetsi

pozor na miru nadmérné konzumace téchto navykovych latek.
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V diplomové praci jsem se podrobné vénoval charakteristice nizkoprahovych zafizeni pro
déti a mladez, problematice spjaté s koutenim a konzumaci alkoholu détmi a mladezi, defi-
nici zavislosti na téchto navykovych latkach a prevenci. Dale jsem definoval a objasnil pro-
vadéné aktivity a moznosti dalsich preventivnich aktivit v NZDM KudyKam a v praktické
Casti jsem analyzoval a zmapoval situaci tykajici se pfimo zkuSenosti uzivateld NZDM Ku-

dyKam s konzumaci alkoholu a koufenim cigaret.

Diky volbé tématu jsem se podrobné seznamil s problematikou alkoholismu a tabakismu,
S nasledky dlouhodobé konzumace, uCinky téchto navykovych latek a v neposledni fad¢
I S riznymi nazory na danou problematiku. Zavérem bych, rad dodal kratké motto: ,,Nasim
cilem jakozto socialnich pracovniki neni pomlouvat a kritizovat uzivatele sluzeb nizkopra-
hovych zafizeni za jejich nesocialni ¢i patologické chovani, ale doporuCovat a informovat je
o moznostech vypofadani se s timto chovanim®. Vétim, Ze diplomova prace bude pfinosem
a bude slouzit jako urCity ndhled a pomoc pii praci s uzivateli majici zkuSenosti
s nadmérnou ¢i zavislostni konzumaci alkoholu a tabaku, a to nejen v ramci NZDM Kudy-

Kam.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii S7

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Monografie:

CIZKOVA, J. a kol. Pirehled vyvojové psychologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palac-
kého, 1999. 174 s. ISBN 80-7067-953-0

ELLIOTT, J., PLACE, M. Dité v nesndzich. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 206 s. ISBN
80-247-0182-0

HAINY, M. O rodi¢ich, détech a drogach. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. 134 s. ISBN 80-
247-0135-9

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 272 s.
ISBN 978-80-247-1369-4

CSEMY, L., LEJCIKOVA, P., SADILEK, P., SOVINOVA, H. Evropskd Skolni studie
0 alkoholu a jinych drogach: Vysledky prizkumu v ceské republice v roce 2003. Praha:
Utad prizkumu v CR, 2006. 122 s. ISBN 80-86734-94-3

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1.: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha:
Utad vlady CR, 2003. 320 s. ISBN 80-86734-05-6

KLIMA, P., HERZOG, A. a kol. Kontaktni prdce. Praha: Cas, 2007. 359 s.

KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie. 4. vyd. Praha: Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-
7367-048-8

KUBATOVA, H., SIMEK, D. Od abstraktu do zavérecné prace. 4. Vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2007. 90 s. ISBN 978-80-244-1589-5

LABATH, V. a kol. Rizikovd mladez: moznosti potenciondlnich zmén. Praha: Sociolo-
gické nakladatelstvi, 2001. 157 s. ISBN 80-85850-66-4

MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 141 s. ISBN 80-7178-747-7

MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidlni prace. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 384
s. ISBN 80-7178-548-2

MATOUSEK, O. a kol. Prdce s rizikovou mlddezi: projekt LATA a dalsi alternativy
veznéni mladeze. 1. vyd. Praha: Portél, 1996. 88 s. ISBN 80-7178-089-8



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a
prdce s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-7367 002 X

MECIR, J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze. 1. V'yd. Praha: Avi-
cenum, 1989. 160 s. ISBN 08-055-90

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P. a kol. Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog
V Ceské republice v roce 2007. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2008. 135 s. ISBN
978-80-87041-46-8

MUSIL, J. Pedagogicka psychologie. 1. vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005. 116 s.
ISBN 80-7318-291

MUSIL, J. Socialni psychologie. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005. 126 s. ISBN 80-
7318-292-0

MUSIL, J. Vyvojova psychologie I. 1. vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2006. 70 s.
ISBN 80-7318-361-7

NESPOR, K. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim piedchdzet, jak je véas rozpo-
znat, jak je véas poznat. 1. vyd. Praha: Sportpropag, 1992. 144 s.

NESPOR, K., CSEMY, L. Bazeni (craving). Praha: Sportpropag, 1999. 76 s.

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jak predchdzet problémiim s ndvykovymi
latkami na zdkladnich a strednich skoldch. Praha: Sportpropag, 1996. 156 s.

NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve §kol-

nim prostiedi: Casna a kratka intervence. Praha: Sportpropag, 1998. 104 s.
NESPOR, K. Jak piekonat problémy s alkoholem. Praha: Sportpropag, 1999. 118 s.

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. vyd. Praha: Portal, 2007. 176 s. ISBN
978-80-7367-267-6

NESPOR, K., MULLEROVA, M. Jak prestat brat drogy — svépomocnd prirucka. 3.
vyd. Praha: Sportpropag, 2000. 144 s.

NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navyko-
vymi latkami. 3. vyd. Praha: Fortuna, 1999. 54 s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

RAZOVA, J. a kol. Metody a postupy Vv poradnach podpory zdravi. Praha: Statni zdra-
votni ustav, 2001. 74 s. ISBN 80-7071-182-5

SKALA, J. a kol. Zavislost na alkoholu a jinych latkdch. Praha: Avicenum, 1987. 206 s.

SOVINOVA, H., CSEMY, L., SADILEK, P. Zdravi a $kodlivé navyky. 1. vyd. Praha:
Fortuna, 1999. 56 s.

SVEC V., Pozvdni do metodologie vyzkumu. Brno: Paido, 2006. 90 s. ISBN 80-7315-
121-9

TOLAN, J. Na osobu zameéreny pristup. Piel. H. Hartlova. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
223 s. ISBN 80-7367-146-8

VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karoli-
num, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8

Jiné zdroje:

HERZOG, A., SYROVY, JI., ZIMMERMANOVA, M. a kol. Pojmoslovi nizkopraho-
vych zarizeni pro déti a mladez (NZDM) [online]. Praha: Streetwork.cz, oborovy portal
o nizkoprahovych socialnich sluzbach a zatizenich, 8. 1. 2008. [cit. 05. 4. 2009]. Dos-
tupny z WWW: <http://www.streetwork.cz/content/view/202/145>

NESPOR K. Alkohol a jiné navykové ldtky u déti (Prevence v rodiné). Casopis 1ékatt
Ceskych, 2004, ¢. 8, s. 561 - 564.

PETR J., DOBROVSKY P., HORCIK J. Zavislost na nikotinu zacind v mladi. VTM
Science, [online]. Praha. 04. 09. 2008. [cit. 17. 3. 2009]. Dostupny z WWW:
<http://www.dokurte.cz/?stranka=Fakta_o_tabaku&typ=clanky&vypsat=2010>

MLCOCH Z. Déti a alkohol. [online]. © Copyright 2003 - 2007 [cit. 15. 4. 2009]. Do-
stupny z WWW: < http://www.alkoholik.cz/deti_a_alkohol.htm>.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami zplisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont
Zakon €. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani

Zakon €. 40/1995Sb., o regulaci reklamy


http://www.streetwork.cz/content/view/202/145
http://www.dokurte.cz/?stranka=Fakta_o_tabaku&typ=clanky&vypsat=2010
http://www.alkoholik.cz/deti_a_alkohol.htm

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Atd. a tak dale

Apod.  apodobné

CR Ceska republika

DP Diplomové prace

ESPAD Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
FCTC  Ramcova timluva o kontrole tabaku

IARC Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

Napf'. napftiklad

NZDM  nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

NMS Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zalezitosti
NNO Nestatni neziskova organizace

0.S. Obcanské sdruzeni

Od. odstavec

RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Sh. Sbirky

Tzv. takzvané

WHO Svétova zdravotnicka organizace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

61

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1 Schéma hierarchie volnoc¢asovych aktivit v NZDM ............ccoooeviiiiiiinn.n 19
Obr. 2 Vzorec vypoctu alkONOIU V KIVi.......ooviuitii e 26
Obr. 3 Strukturace preventivnich aktivit provadénych v NZDM KudyKam................. 43
Obr. 4. Celozivotni frekvence uziti alkoholu....................oo 48
Obr. 5. CelozZivotni VySKyt OPIlOSti.......ovirieieiii e 48
Obr. 6. Misto posledni konzumace alkoholu u divek.......................ocooiiinl. 49
Obr. 7. Misto posledni konzumace alkoholu u chlapctli....................oooiiiiinnl. 49
Obr. 8. Misto posledni konzumace alkoholu celkem..........................o, 49
Obr. 9. Cetnost piatel respondenttl provozujici jednu z nasl. Cinnosti...................... 51
Obr. 10. Kouteni cigaret béhem uplynulych 30 dni..................coooiiiiiiiin 51
Obr. 11. Mira rizika Skodlivosti navykovych latek dle respondentdi......................... 52



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM TABULEK

Tab. 1. Obsah alkoholu V ndpojich............cooiiiiii e 30
Tab. 2. Divody vyzkouSeni navykovEe 1atKy. ... 50
Tab. 3. Subjektivni nazor obtiznost sehnani ur€ité veCi...............c.coovvviiiiiiiinn.... 50

Tab. 4. Uzivatelé a jejich vénovani se ¢innoSteM.............cooiiiiiiiiiiiieieeeae, 52



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

63

SEZNAM PRILOH

P1:  Dotaznik - alkohol a tabak

P IlI:  Fagerstromuv test nikotinové zavislosti
P IlI: Informacni letak, plakat - nikotin, tabak

P IV: Informaéni letak, plakat - alkohol



PRILOHA P I: DOTAZNIK - ALKOHOL A TABAK

Dotaznik

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat tvoje jméno, ani zadné jiné informace, které by té

mohly individuainé identifikovat. Nejde o zadny test. Neexistuji zde sprévné ani Spatné odpovédi.

Doufam, 7e t& prace na dotazniku zaujme. Pokud bys mél/a néjaké nejasnosti, rad ti je objasnim.
Dékuji predem za tvou Gcast.

r Svou odpovéd uvadéjte tak, Ze u kazdé otazky oznalite kiizkem "X" odpovidajici Ctverecek.
1. Jsi: 2. Kdy jsi se narodil/a?

1 [ Muz Rok: 19 |_|__|

2[] Zena VIESIC, i e ensssassonsnsanansnssenshsgedssia

3. Jak éasto (pokud viibec) se vénuje$ nasledujicim ¢innostem? (V kazdé fadce oznat jeden Ctverecek)

Nikdy Parkrat Jednou Aspon Témer
za i 2x jednou denné
rok za mésic za tyden

b) Hraji po&itaBove hry . . . ..o viveniiiiiiie e £ O I O O
c)Surfujinainternetu. . . ..covvvri i i i e i e O O O O O
d) Aktivné sportuji (atletika, posilovaniapod.) . ............. | O O O O
e) Ctu pro zabavu knihy (nepocitejte $kolni uCebnice) ....... O O O O O
f) Chodim veder za zabavou (disko, kavarna, vecirky atd.) . . .. O O O O d
g) Jiné koni¢ky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atp.) . . O O O O O
h) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize) . . O (| O | O
2 3 4 5
4. Kolikrat v zivoté (pokud vtibec) jsi koufil/a cigarety?
nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat vickrat
O O O O O O O
1 2 3 4 S 6 7
5. Jak ¢asto a kolik cigaret jsi koufil/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?
+ [0 Vlbec nekouiil/a
2 [J Méné nez 1 cigaretu za tyden 5.A Koufi$ pravidelné? Poprfipadé od kolika let?
3 [0 Kouiril/a, ale ne denné
¢ [J 1-5 cigaret denné OJANO - KOURIMOD............. LET
5 [ 6-10 cigaret denné ONE

s [J 11-20 cigaret denné
7 [ Vice nez 20 cigaret denné

6. Jak éasto (pokud vibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj? (Oznac jeden ramecek v kazdém fadku)

nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat vickrat
YNV EIVOIE wusuuiisnsimimmms O O O a O d O
b) B&hem posledniho 1 roku . ........ O O O O O O O
¢) Béhem poslednich 30dnii......... O O O O O O ]
17 2 3 < 5 6 7

7. Zamysli se nad UPLYNULYMI 30 DNY. Jak éasto (pokud vubec) jsi pil néktery z nasledujicich
napoju? (Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku)

nikdy 1-2 35 6-9 10-19 20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat vickrat
Q) PV s s O O O O O O O
b) Vinousswsnrans s vwmusw O O O O O O O
6) Destliat sovsmmmmmamunes O O O O O O O
(vodka, rum, slivovice aj 1 2 3 o 5 6 7

véetné michanych napojl napf. gin s tonikem)
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8. Kdyz jsi pil/a naposled néjaky alkohol, pil/a jsi pivo nebo vino? Pokud ano, priblizné kolik?

Pivo: + [ Nikdy nepiju pivo Vino: 1 [] Nikdy nepiju vino
2 [] Nepil/a jsem pivo, kdyz jsem naposledy pil/a 2 [[] Nepil/a jsem vino, kdyZ jsem naposledy pilla
3 [J Méné nez 1 lahev (tj. méné nez 0,5 litru) 3 [J Méné nez malou sklenku (j. méné nez 1 decilitr)
<[] 1-2 lahve (0,5 az 1 litr) <[] 1-2 malé sklenky (1 az 2 decilitry)
s [ 3-4 lahve (1,5 az 2,0 litry) s [] Pul lahve (asi 3,5 deci)
s [ 5-10 lahvi (2,5 aZ 5 litrd) s [] Celou lahev (7 decilitrl)
7 [J vice nez 10 lahvi (vice nez 5 litrd) 7 [J Vice nez 0,7 | lahev

9. Kdyz jsi pilla naposled néjaky alkohol, pil/a jsi destilat (tj. tvrdy alkohol) Pokud ano, pfiblizné
kolik?

+ [ Nikdy nepiju destilaty
2 [ Nepil/a jsem destilat, kdyz jsem naposledy néco pil/a
3 [J Méné nez jednu sklenicku (tj. méné nez 5 cl nebo pul deci)
+ [0 1 az 2 sklenicky (5 az 10 cl, tj. pil aZ jeden decilitr)
5 [ 3 az 5 sklenicek (tj. 1,5 az 2,5 decilitru)
s [J 6 az 10 sklenicek (tj. 3 az 5 decilitrd)
7 [ Vice nez 10 skleniéek (1. vice nez pul litru)
10. Kdyz jsi naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo? (Oznac kazdou odpoveéd, ktera se
hodi)
+ [J Nikdy nepil/a alkoholicky napoj
+ (] Doma
+ [J Doma u nékoho jiného
+ [J Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku
+ [ V baru nebo v hospodé
+ [] Na diskotéce
+ [0V restauraci
1 ] dinde (uvedte KA ::wrer s s s s i A RSP G s

11. Zamysli se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud vubec) jsi si koupil/a pivo, vino nebo
destilat v néjakém obchodé nebo supermarketu pro svou vlastni spotfebu? (Oznac jeden ramecek v

kazdém radku.)

nikdy 1-2 3-5 6-9 10-18 20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
A PN s s O O O O O O O
b), VNG iz smanvmuninn O O O O O O O
PO o) T T S ———— O O O a O O O
12. Kolikrat (pokud viibec) jsi byl/a opily/a? (Oznac¢ jeden ramecek v kazdém Fadku)
nikdy 1-2 3-5 6-9 10-18 20-39 40x nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a) Zacely Zivol s sas & d O O O Od O
b) Za poslednich 12 mésich. . ... .. O O O O O O O
¢) Za poslednich 30dnli .. ... ... .. O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

13. Pokud jsi jiz nékdy byl/a opily/a, pokus se prosim oznacit na této Skale od 1 do 10, jak silné jsi
byl/a opily/a pfi posledni takové situaci.

Byl/a jsem Byl/a jsem silné Nikdy jsem
trochu vic opily/a, tak, Ze jsem nebyl/a
vesely/a nebyl/a schopen/na opily/a

stat na nohou
1 2 3 4 5 5 7 g 9 10 "

R e e [ A A [ o 0 a
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14. Slysel/a jsi nékdy o nasledujicich drogach? A vyzkousel jsi nékterou z nich? (Zaskrini jedno okénko v

kazdém radku)

Ano Ne Vyzkous$el jsem
a) Léky na uklidnéni, sedativa (Diazepam, Radepur, Defobin)..... O O O
b)  Marihuana nebo hasis...........cccccoemnrinnnccnici O O O
O D i L AR O O O
d) Pervitin (@amfetaminy)..........ococeeecicicicinininnnneens O O O
e) CRACK s s v e A N S A s O O O
f) RoKalN v voconsnunsiaiisssssisisviisimsimsrisminssifese Od O O
h) PR BE OIS ssansosons dnetingaRs RS e T AT 9 a O O
i) BREZE e Pt S S e S s O O O
k) MEEAAON. .....ce.eeececececrcsrasssasasnsssssessesesessssnsasasasaes O O O
1) Halucinogenni houby............cccccviiimnenenins O O =
1 2 3

15. V jakém véku (pokud vibec) jsi POPRVE zkusil/a nasledujici véci? (Zaskrni jedno okénko v kazdém
radku)

Poprvé ve véku:
Nikdy 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let nebo
nebo drive pozdéji
a) Pilla pivo (alespof 1 sklenici) .......... O O O O O O B
b) Pil/a vino (alespon 1 sklenici) .......... O O O Od O O O
¢) Pilla destilat (alespon 1 sklenici) ..... O O O O a O O
d) Opil/a se alkoholem ...........ccccoeuue. O O O Od O O O
e) Kouil/a prvni cigaretu .............cc...... d d O d O O O
f) Kouiil/a cigarety denné ..............cc.... O O O O O O O
2 3 4 5 [ 7

16. Z jakého duvodu jsi to zkusil/a? (Z uvedenych moznosti oznag tu nebo ty, které té k tomu vedly.)

1 [] Nikdy jsem neuzival/a alkohol, ¢i jiné drogy
1 [] Chtél/a jsem se dostat do nalady

1 [ Nechtél/a jsem stat mimo partu

1] Nemél/a jsem co délat

1 [] Bylfa jsem zvédavy/a

1 [J Chtél/a jsem zapomenout na starosti

1 [J Nevzpominam si

17. Jednotlivci se lisi v tom, zda odsuzuji nebo schvaluji lidi, ktefi délaji urcité véci. Ty osobné
odsuzujes lidi, ktefi délaji nasledujici véci? (Tvij nazor vyjadii oznaéenim jednoho okénka v kazdém fadku)

Neod- Od- Silné Nevim

suzuji suzuji odsuzuji
a) PileZitostné koufeni CIgaret ............ccccuwurenmincinnnnninns = O O O
b) Koufeni 10 nebo vice cigaret denné ............cccoovuven. O O O O
d) Piti 1 nebo 2 sklenic alkoholu nékolikrat za tyden ...... O O O |
€) Opiti se jednoU Za tyden ... O O O O
g) PrileZitostné koufeni marihuany nebo hasise .............. O O O O
h) Pravidelné koufeni marihuany nebo hasise .............. O O O a
i) Poziti LSD nebo jiného halucinogenu 1x nebo 2x..... O O Od O
j) UZiti heroinu 1 NeDO 2X. .....cvueeeeeciieinrenienaees O O a O
) Uziti pervitinu 1xnebo 2x | O Od Oa
n) Uziti kokainu 1x nebo 2x O O ] O
o) Uziti extaze 1x nebo 2x O O O O
p) Cichani tékavych latek 1x nebo 2X ........cccoceves O O O O

2 3 <
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18. Jak velké je podle tvého nazoru riziko, ze si lidé uskodi (fyzicky nebo néjak jinak), KDYZ...

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku)
Zadné  Malé Stredni Velké Nevim
riziko riziko riziko riziko

a) koufi cigarety prileZitostng ............ccccocevueene O O O =
b) koufi jeden nebo vice bali¢ku cigaret denné O O O O
¢) piji jednu nebo dvé sklenice alkoholu kazdy den ............ O O O O O
d) piji étyfi nebo vice sklenic alkoholu téméF kazdy den...... O O O O O
e) piji 5 nebo vice sklenic alkoholu 1x nebo 2x kazdy vikend [] O O O O

19. Jak obtizné by, podle tvého nazoru, pro tebe bylo sehnat si nasledujici véci, kdybys o to

stalla? (Zaskrini jedno okénko v kazdém fadku)
Ne- Velmi Trochu Celkem Velmi Nevim
moziné obtizné  obtizné snadné snadné

a ad O a O O
a O a d (] O
O O (] O O O
g O a g g |

20. Podle tvého odhadu, kolik z tvych pratel... (Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku)

Nikdo Malokdo  Nékolik Vétsina Vsichni
a) koufT. cigarely ;e mnniaasss o O O Od O O
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) ............... O O O O O
¢) se opije alespon jednou za tyden ... O O O O El

1 2 3 “ 5

21. Mél/a jsi nékdy nékteré z nasledujicich problému? (Zaskrini jedno okénko v kazdéem Fadku)

Nikdy  Ano, souviselo Ano, souviselo Ano, nemélo to
to s pozitim to s poZitim ale souvislost
alkoholu drog s pozitim alkoholu
ani drog
a) HAAKA NEDOSHON «.wsivsssmusimemsisimsis (] O O O
DY RVAtKE c..isicnssinimmmmimammemmmiem s s O O O O
¢) Nehoda nebo zranéni (Uraz)...........ccceercucmeiiciinicinnnn O O O O
d) Ztrata penéz nebo CenNOSt .........c.covuerrciniiincrniinnns O O O =
€) Poskozeni pfedmétli nebo 0d&VU.............covvveerenence O O O O
f) Problémy ve vztazich s rodici...........ccooorurcereereuruncnn. O [l O O
g) Problémy ve vztazich s prateli ........ccccocuoveerieciens O O O O
h) Problémy ve vztazich s uGiteli ............ccocoevvvninnnnne. O = O O
i) Snizena vykonnost ve skole nebo v praci O O | O
k) Nesnaze:s policil «swmmiimnisanimnninaaieas O O O O
m) Sexualni zkuSenost, jiz jste druhy den litoval/a...... Od O O O
n):Sex bez:ochrany sy O O O a
2 3 4
22. Mysli$, ze nadmérné piti ma vliv na nasledujici problémy? (Vyber a oznaé jeden ramecek v kazdem radku)
ano, ano, ano, ano, ne
velmi znaény do urCité ale jen
znacny miry malo
a) dopravni nehody...............ccoevennn. ] O O O O
b) jiné NEhOdy..........cvvvveereceeeece a O O O O
¢) nasilna trestna &innost............... [J O O ad O
d) rodinné problémy.............cc.c.vwee. O O O O a
€) zdravotni problémy..................... O O O O O
f) problémy ve vztazich................. O O O ] O
g) finanéni problémy..............ccc...... Od Od O O O
1 2 3 4 5
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23. Néktery z tvych starSich sourozencil....... (Oznaé jedno okénko v kazdém Fadku)
Nemam
starsiho
Nikdy Zridka Obéas Casto Nevim sourozence
@) KOUFT CIGAELY «...voveoeeenceneceoeniessiiesisrneees O O O O O O
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) ... O i O O O O
€) S€ OPIIE vvvereeeeeeeeeeeeeeessi st O O O Od O O

24. Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti? (Ozna¢ kazdou z odpovidajicich moznosti)

[ Ziji sam [] Sourozenci (vlastni i neviastni)
[ Otec [[] Dédecek, babicka

[] Neviastni otec [ Jini pribuzni

[ matka [ Jini lidé nez pribuzni

[] Nevlastni matka

25. Byl/a jsi do svych 15 let vychovavan(a) spole¢né obéma vlastnimi rodici?

+[J ano
2 ne
26. Védi tvoji rodige, kde travis svuj volny ¢as a vecery?
Volny éas:  + [] Védi to vzdy Veéery: + [] Védi to vzdy
2 [ Vétsinou to védi 2 [ Vétsinou to védi
3 [] Nékdy to védi 3 [] Nékdy to védi
+ [[] Obvykle to nevédi + ] Obvykle to nevédi

27. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mas pocit sam ze sebe. (Svij nazor vyjadfi oznagenim jednoho okénka v

kazdém radku)

Zcela Souhla- Nesou- Vibec
sou- sim hlasim nesou-
hlasim hlasim
a) Vcelku jsem sam se sebou spokojeny/a.......... O O O |
b) Nékdy si myslim, Ze nestojim za nic............... O O O O
¢) Vim, Ze mam Fadu dobrych viastnosti............ Il O d O
d) Zvladam véci stejné dobre jako jini lidé.......... O O d O
e) Neni toho moc, na co bych mohl/a byt hrdy/a. O | O O
f) Nékdy se citim zbyteény/a O O O O
g) Jsem stejné hodnotny Elovek, jako ostatni lidé (@) a O O
i) Mam pocit, Ze jsem neuspésny/a.................... = O (] O
j) Mam k sobé pozitivni postoj O O O O
2 3 4

28. Jestlize konzumuje$ alkohol &i koufi§, uved prosim, co by té osobné vedlo ¢i motivovalo
k dlouhodobému ukonc¢eni uzivani ...

8) AIKONOIUL ... e ettt e e e e e e e s

D) KOUFENT:  1ovvveeieinrereeesiieteeeenneesesane s enaasaessaba g aen e sttt e b bbb e s b a e s st h e s e e s b a s e e e b s b e e et s

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku



PRILOHA P II: FAGERSTROMUV TEST NIKOTINOVE ZAVISLOSTI

1. Jak brzy po probuzeni si
zapalite prvni cigaretu?

do 5 minut 3 body

za 6 — 30 minut 2 body ,
po 31- 60 minut 1 bod

po 60-ti minutach |0 bodt

2. Je pro vas obtizné nekoufit
tam, kde neni koufeni dovo-
leno?

1 bod
0 bodu

ano

ne

4. Kolik cigaret denné kouii-
te?

0-10 0 bodu
11- 20 1 bod

21 - 30 2 body
31 a vice 3 body

N
3. Kterou cigaretu byste ne- )
rad postradal/a?
prvni rano 1 bod \
kteroukoliv jinou |0 bodi

5. Koufite Castéji béhem do-
poledne?

1 bod
0 bodu

ano

ne

6. Koufite i pfi nemoci?
1 bod
0 bodt

ano

ne

Po secteni ziskanych bodii hodnotime

zavislost na nikotinu takto:

0—-1bod
2 — 4 bodu

z4dna nebo velmi nizka zavislost
nizka zavislost

5 bod stiedni zavislost

6—7bodd  vysoka zavislost

8 —10bodid velmi vysoké zavislost



PRILOHA P I11: INFORMACNI LETAK, PLAKAT - ALKOHOL

SUBSTANCE

OBECNE
NAZVY

ZPUSOBY
KONZUMACE

O

[
£

UCINKY m

gRug
ALKOHOL = CouTe,
Etanol, etylalkohol, C2H50H. Alkohol je k dostani v rizném procentuéinim
zastoupeni, a to az 80%. Napoje obsahujici alkohol jsou uznany zakonem jako legalni
a spoleCenské "pochutiny” stejné jako jiné potraviny. Z krve Ize detekovat i po 14
hodinach, z mo¢i po 2 dny.

alkohol, chlast, ...
Hlavné oralné, Ize i inhalovat a aplikovat intravenézné (jehlou)

Alkohol se dostava pres Zaludek do krve. Uginek nastupuje asi po 30-60 minutach v
zavislosti na jeho koncentraci a na obsahu kyseliny uhli¢ité (CO2) a samoziejmé taky
na tom jestli si néco jed! pred jeho konzumaci. Alkohol plsobi povzbudivé, zlepsuje
naladu, nastupuje pocit euforie, omezuje schopnost sebekritiky. Boura psychické
zabrany a je silné opojny.

KRAE‘E%DLgfg D Snizena schopnost vidéni a slySeni. Koncentrace je silné snizena, koordinace tvych
UGINKY pohybl se zvySujici se davkou alkoholu bude zhorSovat, prodlouZena reakéni doba,
velice omezena schopnost fidit motorova vozidia!
Alkohol je bunéény jed! Nicivé plsobi jiz od denni davky asi 20-60g Cistého alkoholu
(odpovida asi 1litru piva nebo 0,51 vina). Ranni kocovina neni nic vyjimeéného! Otrava
alkoholem, asi od 3,0 promile!
DLO%gnggi D Dlouhodoba konzumace alkoholu poskozuje jatra, nervovy systém, travici trakt, Skodi
UCINKY srdci a slinivee bfiSni. Klesa samozfejmé schopnost dusevnich vykont. Mohou se
objevit zmény na pokozce, predCasné starnuti, deprese a taky dochazi k nigeni
mozkovych bunék. Pozor! Jde o pomalu se rozvijgjici psychickou a fyzickou zavislost!
Vzﬁgms m Pfi soucasné konzumaci alkoholu s jinymi latkami, jako napf. marihuana, extaze,
véelijaké Ieky atd. MaZe dojit k vzajemnym GGinkim, jenZ se daji velice t&Zko
odhadnout.
Bmﬁgﬁﬁ' D Pokud zrovna konzumuje$ alkohol, mél bys vynechat pfipadnou dal$i konzumaci I&k(
 SAFER USE* nebo jinych drog. Pripadnou konzumaci riznych substanci naraz se zvySuje riziko
zdravotnich poskozeni!
Alkohol rozhodné nekonzumuj na laéno! Ani neni na pohodu michat riizné druhy
alkoholickych napoji. Nechlastej z nudy ani na smutek, nebo kdyZ jsi sam! Alkohol
konzumuj vzdy v malych davkach! V zadném pripadé pod vlivem alkoholu nefid
motorova vozidla!
n Tyto informace v Zadném pfipadé nejsou navod ani motivace ke konzumaci drog!
Zpracovéano na zakladé informaci z internetovych stranek organizace Drug Scouts,
=4 které najde$ na adrese www.drugscouts.de
NZDM KudyKam Na3im poslanim je motivovat a podporovat déti a mladez k aktivnimu pfistupu pfi
feSeni osobnich situaci zejména v obdobi dospivani, poskytovat socialni sluzby
p— (poradenstvi, Informaéni servis, situacni a krizovou intervenci, kontakt s institucemi ve

prospéch klienta, doprovody na Ufady a jiné) a dostupnou nabidku volnotasovych
aktivit (fotbalek, ping pong, kulegnik, Sipky, filmovy klub, workshopy, besedy, diskuse,

vylety apod.).
Pracovniky klubu mize$ kdykoli pozadat o RADU, POMOC a INFORMACE.

Vsechny tyto volnoCasové aktivity a sociéini sluzby (poradenstvi) jsou:
DOBROVOLNE, ANONYMNI a ZDARMA.

Kontakt si maze$ domluvit telefonem ¢i elektronickou formou podle svych potieb na
misté, které ti vyhovuje.

WWW: www. podaneruce.cz
SKYPE: nzdmkudykam
ICQ: 453-425-142
EMAIL: kudykam@podaneruce.cz, nzdmkudykam@email.cz
PRACOVNi . @ ; 3
OLOMOUC: PO-CT 11:30-19:30 777 916 286
PRACOVNIKU E PA 10:00 - 18:00
TERENNI i
PRACOVNIK PO, ST, PA 12:00 - 18:00 774 617 298
ut, €1 10:00 - 15:00
OTVIRACI Dolni namésti 38 PO-CT 13:00 - 19:00 585 220 430
e K PA 1200 - 17:00



PRILOHA P IV: INFORMACNI LETAK, PLAKAT - NIKOTIN,

TABAK

SUBSTANCE

OBECNE

o [0

ZPUSOBY
KONZUMACE

O

(P!

z SR{ug
NIKOTIN, TABAK =CouT,
Nikotin: vznika v kofenech rostliny Tabak. Pfi dozravani rostliny se dostava do listu, v
Sisté formé nema Zzadnou chut. Dalsi latky: dehet (pro chut), oxid uhelnaty, benzol,
kadmium, dusik, kyselina kyanovodikova, atd.

cigareta, Zvaro, cigaro, cigo, cicko, retko, valec, Spinka

Uvolriovani nikotinu, obsazeného v tabaku nastava okamzité po zapaleni cigarety,
spoluvazan na ¢astice dehtu se dostava do plic a odtud déle do krve.

UCINKY m Béhem 7 sekund se dostanou molekuly nikotinu do mozku, vazou se na nervové buriky
a ovliviuji tak jejich aktivitu. Nikotinu jsou pripisovany tyto Ginky: plsobi povzbudive,
pii vy$8ich davkach uklidiuje a uvoliiuje svalové napéti. Snizuje pocit hladu, strach a
pocity agrese. Smrtelna davka je ca. 50 mg.
KRALKE%[L’S; B Snizeni krevniho tlaku, snizena teplota téla a pocit zavraté (vétSinou pfi prvokonzumu
UBINKY ale i pfi opakovaném) jsou pozorovatelné jiz u konzumace v malém mnoZstvi.
Nikotin je lidskym télem relativné rychle odbouravan (pfi koufeni), v "Gisté formé"
nezplsobuje rakovinu ani zdravotni poSkozeni, ale v kombinaci se svymi
doprovodnymi latkami (dehet, oxid uhelnaty, ...) je jednim z nejsilnéjSich, rostlinnych
bunécnych - resp. nervovych jedu!
°'-°‘<,*é%'zgf§| D Skutecna zdravotni poskozeni zplisobuji mnohé latky, které doprovazeji tabakovy
UBINKY dym. Relativné "neSkodn&" droga nikotin a jeji doprovodné latky jsou ale nerozlu¢né.
Zvydené riziko srdeCnich a plicnich onemocnéni (astma, chronicka bronchitida).
Doprovodné latky obsahuji rakovinotvorné latky, které stimuluji zvySenou produkci
hlenu, a znesnadriuji okysli€ovani (prokrveni) lidského organismu. Déle taky napada
sliznici zaludku, coZ muze vest k velmi nepfijemnym viedim. Je mozna psychicka a
fyzicka zavislost.

Vzﬁgms m Pri souasné konzumaci tabaku s jinymi latkami, jako napf. alkohol, marihuana,
extaze, vielijaké léky, drogy atd. Maze dojit k vzajemnym Gcinkim, jenZ se daji velice
téZko odhadnout.

BEZPS%?"IEAJS; D Lidicky s problémy obéhové soustavy a nemocnym srdcem by neméli tabak
 SAFER USE* konzumovat viibec nebo v jeho kontrolované formé.
Nepodporuj zbytené konzumaci tabaku svoje rizné plicni a dechové obtize (astma,
chronicka bronchitida). Behem téhotenstvi, pro blaho a zdravi ditéte, by jsi se méla
rozhodné zfict cigarety. Pokud bere$ antikoncepci a hodné koufi$, dochézi v podstatné
mife k omezeni prokrvovani (vznik kfeCovych Zil).
n Tyto informace v Zadném pripadé nejsou navod ani motivace ke konzumaci drog!
E Zpracovano na z&kladé informaci z internetovych stranek organizace Drug Scouts,
které najde$ na adrese www.drugscouts.de
NZDM KudyKam NaSim poslanim je motivovat a podporovat déti a mladez k aktivnimu pristupu pfi
feSeni osobnich situaci zejména v obdobi dospivani, poskytovat socialni sluzby
p— (poradenstvi, Informacni servis, situacni a krizovou intervenci, kontakt s institucemi ve
0 prospéch klienta, doprovody na Gfady a jiné) a dostupnou nabidku volnoGasovych

WALHALA \

aktivit (fotbalek, ping pong, kuleénik, Sipky, filmovy klub, workshopy, besedy, diskuse,
vylety apod.).
Pracovniky klubu mize$ kdykoli pozadat o RADU, POMOC a INFORMACE.

V8echny tyto volnocasové aktivity a socialni sluzby (poradenstvi) jsou:
DOBROVOLNE, ANONYMNI a ZDARMA.

Kontakt si mize$ domluvit telefonem ¢i elektronickou formou podle svych potreb na
misté, které ti vyhovuje.

WWW:  www. podaneruce.cz
SKYPE: nzdmkudykam
ICQ: 453-425-142
EMAIL: kudykam@podaneruce.cz, nzdmkudykam@email.cz
PRACOVNi . o ¢ S
OLOMOUC: PO-CT 11:30-19:30 777 916 286
PRACO\?P%&S . PA 10:00 - 18:00
TERENNI A
PRACOVNIK PO, ST, PA 12:00 - 18:00 774617 298
UT, CT 10:00 - 15:00
OTVIRACI Dolni namésti 38 PO-CT 13:00 - 19:00 585 220 430
St Kl PA 12:00 - 17:00



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

* odevzdédnim diplomové/bakaléiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle
zékona €. 111/1998 Sb. o vysokych 3koldch a o zméné a doplnéni dalsich zakont
(zdkon o vysokych $kolach), ve znéni pozdgjsich pravnich pfedpisti, bez ohledu na
vysledek obhajoby

e beru na védomi, Ze diplomové/bakalafské prace bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informa&nim systému dostupnd k prezenénimu nahlédnuti;

* na moji diplomovou/bakalédfskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont
(autorsky zékon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 ¥,

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou/bakalafskou préci - nebo
poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity
TomaSe Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém ptipadé ode mne pozadovat
pfiméfeny pfispévek na thradu nékladd, které byly Univerzitou Toméase Bati ve Zling
na vytvoieni dila vynaloZeny (az do jejich skuteéné vyse);

 pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zlin& nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym  Gelim  (fj.  k nekomerénimu  vyuZitd), nelze vysledky
diplomové/bakaléiské prace vyuzit ke komerénim tiéelam.

1) zakon c. )1 171993 8b." o vysokych skolach a o zméné a doplnént dalsich zakonz (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdejsich pravaich
predpisi, § 47b Zverejiiovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka Skola nevydelecné zverejryje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudia:
oponentit a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomoveé, bakaldfské a rigordzni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dni pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté

pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba price. Kazdy si mice ze zverejnéné prdce porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo

rozmnozeniny.



(3) Plati, Ze odevzddnim prace autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjSich pravnich predpisa, § 35 odst. 3:

(3) Do prdava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zafizent, uZije-li nikoli za iucelem pFimého nebo neprimého
hospoddFského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho prdavniho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i v=déldvaciho zarizeni (Skolni dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. 0 pravu autorském, o prdvech souvisgjicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonti (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zafizeni maji za obvykljch podminek pravo na uzavient licencni smlowvy o witi Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustiva nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mizze autor skolniho dila své dilo uZit &i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy Skoly
nebo Skolského ci vzdeéldvaciho zaFizen.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zafizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor Skolniho dila = vydélku jim dosaZeného v souvislosti
s wZitim dila éi poskytnutim licence podle odstavce 2 pFimérené prispél na vihradu ndklads, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle

okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne kvysi vydélku dosazeného Skolou nebo skolskym i vzdéldvacim zaFizenim z wZiti

Skolniho dila podle odstavce 1.



