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ABSTRAKT

Néplni mé bakalarské prace je problematika pozdniho matefstvi jako fenoménu dnesni
doby. Toto téma povazuji v soucasné dobé za velmi aktualni. Tato prace je rozdélena na
dvé ¢asti a to: teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se pokouSim nastinit demogra-
fickou situaci v Ceské republice, rozdéleni Zenské a muzské role v tradi¢ni rodiné, role
zeny v soucasné spolecnosti. V zavéru teoretické Casti se pak zabyvam motivy pozdniho
matefstvi a riziky s nim spojenymi. Praktickd Cast se sklada z vyzkumné cCasti a jejiho vy-

hodnoceni.

Kli¢ova slova: Matefstvi, pozdni matetstvi,matetska role, reprodukce, plodnost, porodnost,

genderoveé role, tradi¢ni rodina, emancipace, kariéra

ABSTRACT

The centre of my bachelor thesis is issue of late motherhood as a phenomenon of this time.
I consider this issue like a very current. This thesis is divited into two parts. Theoretical
part and practical part. In theoretical part I try to describe the demographic situation in
Czech Republic. Organization of women's and men's role in the family. The role of women
in contemporary society, and at the end of theoretical part I try to describe the themes of
late moterhood and risk associated with it. The practical part consists of the research secti-

on and od the evaluation of the research section.

Keywords: Moterhood, late moterhood, parent role, reproduction, fertility, natality, gender

role, traditional family, emancipation, career
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UvVoD

Pozdni mateftstvi, je bezesporu velmi aktualnim tématem, a mizeme se o tom piesvédcit
v nespoctu clanki, které se objevuji v mnoha dostupnych casopisech, také média nas
o tomto ,,fenoménu® za¢inaji ¢im dal ¢ast&ji informovat. Zen, které odkladaji své matefstvi
do pozd¢jsiho veku stéale ptibyva. Je vSeobecné zndmo, Ze pozdni téhotenstvi s sebou nese
celou fadu rizik, Zen¢ se také v pozd¢jSim veku uz nemusi podafit viibec otéhotnét. A pies-

to se touto cestou vydava ¢im dalsi vétsi mnozstvi Zen. Co je k tomu vede?

Jednim z divodl bude jisté touha po vzdélani, ktera prodluzuje dobu, kdy Zena neni zcela
ekonomicky nezavisla. Ale je v tom také ta vSude zmiflovana touha po profesni kariéte?
Jak jednoduché je v dnesni dobé¢ najit toho ,,pravého*, a jak velkou roli v odkladu matefstvi
hraje touha po dokonalém zabezpeceni rodiny piedtim, nez si lidé potidi dit€¢? Miizeme
vibec povazovat chovéani soucasnych Zen za sobecké? Hodnotova orientace soucasnych
mladych Zen, se uz jen té¢zko da srovnat s hodnotovou orientaci jejich matek, nebo babicek.
Pti takovych moznostech, které se jim po ukonceni skoly naskytaji, se jen tézko lze divit
tomu, Ze na matefstvi prosté¢ a jednoduse pozapomenou, a diky modernim antikoncepcnim
prostredkiim, které maji k dispozici, mohou mit tuto stranku svého zivota (ve vétSin€ pii-
padl) pevné ve svych rukou. Pro nékoho tedy obraz sobectvi a opovrhovanim tradicemi,
a pro n¢koho diikaz moderni spolecnosti a predev§im samostatnosti, nezavislosti a emanci-

pace Zeny.

Velké zmény ve formach rodinného Zivota zde mohou hrat také svou roli. V soucasné eko-
nomické situaci se nelze divit a odsuzovat lidi, ktefi po uvazeni dojdou k nézoru, ze nejsou

schopni ditéti poskytnou potfebnou péci, a byt jim dobrymi rodici.

Podle Jankt (2005) nemélo dité v d¢jinach nikdy takovou hodnotu jako dnes, a zaroven

nikdy nebylo tak narocné byt dobrym rodicem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEMOGRAFICKY VYVOJ V CESKE REPUBLICE

Demografie studuje reprodukci lidskych populaci a SirSi podminénosti tohoto procesu.
Vysledkem této demografické analyzy jsou ukazatele, které charakterizuji strukturu popu-
lace, také uroven reprodukce a zmény demografického chovani. Demograficky rozvoj je
chapan jako c¢ast celkového rozvoje lidstva, tykajici se jeho ptirozené reprodukce. Repro-
dukéni proces ale neprobihd izolované a je velmi ovliviiovan ekonomickou, socialni a také
politickou situaci v zemi. Vyrazné zmény téchto vnéjSich podminek ovliviiuji reprodukéni
chovani obyvatelstva a maji za nasledek kvantitativni a kvalitativni zmény v demografické
reprodukci. Demografické chovani a uroven reprodukce prosly ve svém vyvoji vyraznymi
zménami. Odrazely se v nich jak ménici se ekonomické a socidlni podminky, ale i postave-
ni Zen ve spolecnosti, jejich rostouci emancipace, vzdélanosti trovei a také stupen ekono-
mické aktivity. Demografické procesy se tykaji vyznamnych oblasti Zivota Zen (Vodakova,

2003).

1.1 Plodnost a porodnost

Uroveti porodnosti zavisi na plodivosti neboli fekundité, coZ je schopnost muZe a zeny
rodit déti. Jejim vyslednym efektem, vyjadienym poctem narozenych déti, je plodnost
neboli fertilita. Uroveir porodnosti je také ovlivnéna vngjsimi "nebiologickymi" faktory
jako napft. populacni politika statu, bytova situace partnerti, uplatnéni na trhu prace, hodno-
tovy systém partnerti, ndbozenské vyznani apod. (Demograficky informacni portéal [online].

2005 [cit. 2009-04-20]. Dostupny z WWW: <www.demografie.info>)

Zena je spojovéana piedeviim se svou nezastupitelnou roli matky. Proto také vétsina demo-
grafickych ukazatelli charakterizuje Groven plodnosti ve vztahu k zenam, sleduje strukturu
a primérny vek Zen v reprodukénim veku, také rozlozeni jejich plodnosti podle véku.
V Ceské republice se do pocatku 90. let rodily Zenam déti bezprostiedné po uzavieni man-
zelstvi, a byl preferovan tzv. dvoudétny model rodiny s kratkym intervalem mezi naroze-
nim obou déti. Slo o ¢asovani porodd tak, aby byly pro rodinu co nejvice ekonomicky

vyhodné (Vodakova, 2003).
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1.2 Potratovost

Potrat je ukonceni t€hotenstvi pii némz:

- plod neprojevuje ani jednu ze znamek zivota a jeho porodni hmotnost je nizsi nez

1000 g a pokud ji nelze zjistit, jestlize je t¢hotenstvi krat$i nez 28 tydnt,

- plod projevuje alesponl jednu ze znamek Zivota a ma porodni hmotnost nizsi nez

500 g, ale neptezije 24 hodin po porodu,

-z dé¢lohy zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu, anebo te¢hotenska sliznice.

(Demograficky informacni portal [online]. 2005 [cit. 2009-04-20]. Dostupny z WWW:

<www.demografie.info>)

Uroveti plodnosti je uzce spjata s rozsifenim antikoncepce, a v ptipadé nechténého tehoten-
stvi s jeho umélym ukoncenim. Socidlni politika naseho statu fesila diive tuto situaci velmi
neobvykle. Spatna dostupnost moderni antikoncepce, méla za nasledek liberalni potratové
zékonodarstvi a interrupce se tak u nas stala jednou z forem planovaného rodicovstvi.
V roce 1990 dokonce dosahl pocet interrupci maxima a byl téméf shodny s poctem naroze-
nych déti. Az SirSi dostupnost a vybér modernich antikoncep¢nich prostiedki vedly k

vyraznému snizeni potratovosti. V 90 letech klesl pocet potratii 0 63 % (Vodakova, 2003).

1.3 Soucasna situace

vvvvvv

principti. Ten jej udrzuje ve svych fylogenetickych a ontogenetickych strukturach, soucasné
vSak respektuje jejich promény smétujici ke stale slozitéjSim podobam. Tyto proméeny
rozmnozovani viak u ¢lovéka dosahuji nové kvality. Clovék totiz za¢ina rozumét proce-
stim své reprodukce, hleda a naléza zptsoby a moznosti, jak jejich dalsi vyvoj ovliviiovat
a hlavng, jak je ma vyuZivat pro své potieby. Zivelna, na vili nezavisla reprodukce konéi.
Zacina se otvirat a uplatiiovat reprodukce pldnovana, zavisla nikoliv jen na biologickych
podminkéch, ale hlavné na jeho subjektivnich potiebach. A to mu umoziiuje zdmérné vyu-

zivat své zkuSenosti a poznatky pro reprodukci svého zivota (Dunovsky, 2005).

Co se tyce populacni situace v jednotlivych regionech, zemich a kontinentech, tak ta se

vyznamné liSi v souvislostech se stupném spolecenského rozvoje toho kterého statu
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a uspokojovani alespon téch zékladnich potreb jeho obcanti, hlavné pak matek a déti. Podle
Dunovského (2005) existuji dva zékladni reprodukéni, nebo spisSe populacni modely rozvi-
nutych a rozvijejicich se spolecnosti. Ten prvni je charakterizovany demograficky relativné
nizkou natalitou a umrtnosti, vysokou délkou ocekavaného doziti, nizkou snatecnosti
a vysokou rozvodovosti, vysokym poctem nesezdanych rodin a déti narozenych mimo
manzelstvi. Druhy model, vlastni nerozvinutym spole¢nostem se v podstaté projevuje
opacnymi hodnotami. To se tykd hmotného zabezpeceni rodin, irovné zdravi a vzdélavani
déti a dospélych. Tyto skutecnosti podle autora kladou otdzky na kvantitu a kvalitu popula-

CcC.

Dosti vyznamné pro budouci podobu ceské populace je také skutecnost, ze na plodnost
Ceskych zen mé vyrazny vliv jejich vzdélani. Bohuzel je to vSak vliv negativni, protoZze jiz
nijak neovlivitoval celkovou porodnost v dobach, kdy vysokoskolské vzdélani bylo u zeny
fidkou vyjimkou. Ale s tim, jak Grovenl vzdélani zen celkové stoupd, negativni zavislost

mezi vzdélanim a plodnosti nabyva na vaze (Mozny, 2006).

1.3.1 Porodnost v ¢islech

Co se ty&e porodnosti, neni na tom Ceska republika nejlépe. V priibéhu roku 2007 se v CR
ziveé narodilo 114,6 tisice déti, coz bylo o 8,8 tisice vice nez v roce ptedchozim a nejvice
od roku 1993. Polovinu narozenych déti tvofili druhorozeni. Nutno zminit, ze v roce 2007
byla zaznamendna nejvéEtsi prevaha poctu zive narozenych nad zemielymi za poslednich 25
let.

Pokracujici odkladani matetstvi do vysSiho véku doklada fakt, ze primérny vek matek dale
stoupl o 0,2 roku na 29,1 let celkem a na 27,1 let pfi narozeni prvniho ditéte.
Mimo manzelstvi se narodilo 34,5 % ze vSech Zivé narozenych déti (v roce 2006 tento

podil €inil 33,3 %).
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Tabulka ¢&. 1. Zivé narozené déti podle véku matek pti porodu v letech 1990 — 2007

v tom matkam ve véku

Zive Live births by age of mother
narozeni
Rok | celkem . -
vék nezjis-
Year Live 3
én
births, -14 15-19 20-24 | 25-29 | 30-34 35-39 40-44 | 45- | 50+
Age not
total 49 ) -
identified

1990 130 564 19| 18386 | 58550 | 35292 | 13 048 4 567 687 | 15| -
1991 129 354 19| 20026 | 57817 | 34241 | 12054 4431 744 | 22| -
1992 121705 23| 19696 | 53614 | 32406 | 11183 4015 745 | 23| -
1993 121 025 26| 19062 | 53132| 32097 | 11705 4 240 733| 30| -
1994 106 579 21| 14320 | 47 312| 28742 | 11547 3896 716 | 25| -
1995 96 097 14| 10595 | 42126 | 27 255 | 11745 3655 674 | 33| -
1996 90 446 23 8116 | 39123 | 26920 | 11940 3632 664 | 28| -
1997 90 657 16 6923 37797 | 29000 | 12 411 3826 666 | 18| -
1998 90 535 5 6030 | 35704 | 31225| 12829 4032 696 | 14| -
1999 89 471 12 5335| 32024 | 33796 | 13318 4 255 693 | 37 1
2000 90 910 17 4451 | 28898 | 37467 | 14 506 4 822 723 | 26| -
2001 90 715 17 3810 | 24985| 39512 | 16 356 5183 822 | 29 1
2002 92 786 20 3775| 22607 | 41257 | 18 421 5788 888 | 29 1
2003 93 685 26 3687 | 19919 | 42048 | 20 964 6 008 991 | 41 1
2004 97 664 14 3645 17940 | 43047 | 25058 6 810 1111 39| -
2005 102 211 19 3483 | 16716 | 43354 | 29 966 7 664 1228 | 44 4
2006 105 831 19 3471 | 15884 | 41935| 34198 8 861 1406 | 55 2
2007 | 114 632 18 3516 | 16241 | 42169 | 40187 | 10831 1605| 59 6

Zdroj: CSU

Vyznamnym rysem zmén reprodukéniho chovani v evropském kontextu je vedle omezeni

podtu déti v roding spide odklad jejich narozeni do vyssiho véku Zen, proto lze v Ceské

republice oekavat obdobi, kdy budou realizovana narozeni déti, ktera byla odlozena v de-

vadesatych letech a dojde tak k riistu poctu narozenych déti a tirovné plodnosti.
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2 TRADICNI RODINA

24

zékladnim ¢lankem socidlni struktury a také zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive
socializace potomstva, ale také ptfenos kulturnich vzort a zachovani kontinuity kulturniho
vyvoje.

Rodina je také zakladnim ¢initelem demografického vyvoje, jako je rodinny cyklus vazany
na biologické fdze od narozeni po smrt, socialni struktury, kterou tvofi spise sité¢ vztahti
rodin nez jedincu, ekonomické, kdy rodiny plni ekonomické funkce, jsou hospodaticimi
domécnostmi, i kulturni (diferencované reprodukuji zékladni normy, hodnoty, kulturni
vzorce spolecnosti). To ukazuje, ze rodina je nejen skupinou, ale 1 instituci, zabezpecuje
pro jedince i pro spole¢nost nejzakladnéjsi funkce a zprostredkuje je mezi individui a cel-
kem spolecnosti. Poznatky o Zivotni urovni rodin, moznostech osobniho a profesniho rastu
jejich ¢lend, jejich kulturni urovni, také o problémech a deviacich, o rozkladu rodin. Rodi-
na jako spolecCensky schvalena forma souziti lidi je prdvem pfedmétem silné socialni kont-

roly (Havlik, 2002).

2.1 Muzska a Zenska role

Nase pojeti muzské a Zenské role i1 sexudlni postoje a sklony, které s nimi spojujeme se
utvareji tak brzy, ze je v dospélosti vnimame jako néco uz samoziejmého. Obsahem téchto
roli v8ak neni jen to, Ze se nau¢ime chovat jako chlapci, nebo divky. Rozdily mezi pohla-
vimi patii k tomu, ¢im doslova Zijeme kazdy den. Nenapadné vytvareni muzské ¢i zenské
role je totiz do t¢ miry samoziejmou soucdsti Zivota, ze nasi pozornost vzbudi teprve jeho

nahlé zmizeni anebo zésadni zména (Giddens, 1999).

2.2 Muz otcem, Zena matkou?

Je vSeobecné znamo, ze se Zeny svym détem veénuji stale daleko vice nez muzi. V naprosté
vétsing Ceskych rodin prevlada tzv. tradiéni model péce o dité, ktery bychom mohli podle
Vodakové (2003) jednoduse charakterizovat vétou ,,vSe je na zené“. Ta traviva s détmi
. o e )i ey C i y
nejen nejvice Casu, ale také se jim vice vénuje, nebot’ jim zajist'uje zakladni péci, tak Ze se

s nimi uci, stara se o napli jejich volného Casu. Také je na ni hlavni dil odpovédnosti za
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jejich vychovu. Matka je v Zivoté€ jejich potomkii povazovana za nejdilezitéjsi v jejich zi-
voté, se vSemi klady a zdpory, které k tomu patii. Matka zastava roli jako peCovatelka,
vychovatelka, kamaradka. Muz v tomto modelu vystupuje nejcastéji jako autorita. V mno-
hych ¢eskych rodinadch maji zeny pocit, nebo obavu, ze jejich muz neni dostate¢né schopny
se o dité sam postarat, a kdyZ ma tato situace nastat, snazi se ji Zeny muzi ulehcit, navari
mu, vSe pripravi, tak aby se tatinek mohl zcela nerusené vénovat potomkovi. Muzi se pak,
dost moZna, za svou nemohoucnost jen schovavaji. Jak uvadi autorka, nastavaji totiz ¢asto
situace (dlouhodoba nemoc manzelky, jeji studijni ¢i pracovni cesty), kdy si muzi dokazi
sami docela dost dobie poradit a zvladnout nejen domacnost, pravdou vsak je, ze to délaji

,»po svém*“, tedy jinak nez manzelka.

Soucasnd generace otcil, se svym potomkim vénuje stejn¢, ne-li vice nez ta predchozi,
z toho tedy vyplyva, Ze participace muzu pii vychoveé déti spiSe vzrista nez stagnuje. Panu-
jici mytus, Ze se muzi vice vénuji az tém odrostlejSim détem, nékteré (zahranicni) vyzkumy
vyvratily. To v§ak neznamena, Ze neexistuji muzi, kteti se skute¢né nejvice vénuji az svym

vetsim détem, jsou vsak i taci, ktefi se vice vénuji tém nejmensim (obdobné jako Zeny).

Je vice nez jasné, ze se zkuSenosti na vychovu a péci o dité, u zen a muzl lisi. Kazdy
z rodicti obvykle plni viici ditéti jinou roli nez ten druhy a miva obvykle k ditéti jiny vztah.
Vychovatelstvi, 1ze sice svazovat s otcovstvim ¢i rodi¢ovstvim obecné, ¢asto se ale vnima
jako instituce, ktera se z matetstvi diky jeho specificky ,,zenskym* vlastnostem odvozovala
a odvozuje. Podle Hanakové a kol. (2007) vyznam matefstvi a vychovatelstvi je mozna

vubec pftilis spjat s kategorii Zena.

Zeny sebe ¢asto vnimaji jako toho dilezit&jsiho rodice, a moc dobie si uvédomuji svou
nezastupitelnou roli, v otdzce vychovy déti se Zeny projevuji vice konzervativng, nebot” se
nechtéji vzdat svého (vysadniho) postaveni. Muzi se naopak vice konzervativné projevuji
v piipadné zastupnosti pfi celkové péci o dité. Zeny by se také nékdy rady své pedovatelské
role vzdaly, avSak muzi se v péCi o dité nejcastéji situuji spiSe do role vychovatele,

a mnohdy o zddnou zasadni zménu v této otazce nestoji (Vodakova, 2003).

Na Zenach zustava stale vice domécich praci a rodinnych povinnosti. Genderové vztahy
jsou tedy v Ceské rodiné stale dost asymetrické. A tak neni divu, Ze délba prace v domac-
nosti a rodiné byva ¢asto Zenami hodnocena jako nespravedliva. Tato nespravedlnost byva

Casto davana do souvislosti s celkovou spokojenosti, nebo nespokojenosti zeny v roding,
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neboli s partnerem. Autorka zde vSak upozoriiuje na paradox, kdy se muz snazi vice poma-
hat, nebo se starat o déti, a Zena toto chovani nijak neodméni, byva to zapfi¢inéno tim, ze

se zeny touto ,,nezvyklou aktivitou* citi ohrozeny, a brani si svou stavajici pozici.

2.2.1 Nové genderové usporadani rodinnych roli

Jednotny ndzor na to, jak dosdhnout rovnovahy v rodinnych rolich neni. Jeden nézor je
takovy, ze by se mélo jit cestou ,,naprosté stejnosti, a druhy, Ze by mélo jit o vhodné, pfi-
méiené a vyvazené dopliiovani se v kazdodennich ¢innostech. Kazda z uvedenych cest ma
sva uskali a asi neni jednoduché je realizovat zcela beze zbytku. V kazdodennim Zivoté
ptjde o kombinaci obou téchto pfistupil, kdy konkrétni rodinna situace si nékdy vynuti
zastupnost a jindy zase spiSe dopliiovani se. Vzdy by vSak mé¢lo jit o to, aby vklady obou
partnerii byly rovnocenné. Autorka upozoriiuje na to, Ze praveé proto, ze jsme lidé, se pome-
fujeme, hodnotime a vyhodnocujeme, co je, a co neni spravedlivé a pro nas unosné. Pro
soukromou rodinnou sféru to plati dvojndsob. Realizace partnerstvi muze a zeny v rodiné
predpokladd zménu pohledu na stavavajici genderové uspotadani roli, oprosténi se od sta-
vajicich stereotypli jednani, zménu postojii obou partnerti, nejen jednoho z nich (Vodako-

vé, 2003).

Zasadni zménu chovani mizeme na poli genderového usporadani vztahti o¢ekavat az od té
nové nastupujici generace muzd a zen, zejména pak od jeji nejvzdelanési Casti. NaSe
mladé vysokoskolacky a nasi mladi vysokoskolaci se jiz téméf nelisi ve svych ambicich,
pracovnich aspiracich a mnohdy jiz ani ve svych Zivotnich cilech. Z vlastni zkuSenosti mu-
sim fict, Ze mnohdy mi soucasné mladé Zeny piijdou vice ambicidzni nez mladi muzi,
a bude to nejspi$ dano tim, Ze Zeny musi stale o své (mnohdy) vysoké posty bojovat, doka-
zovat, ze jsou jich hodny. Pro mladé a vzdélané divky uz neni rodina jedinou moznou al-
ternativou v jejich zivoté, jak tomu bylo diive, nékdy dokonce piestava byt prioritou. Sou-
Casnd mlada generace, kterd jiz neni v otdzce usporadani genderovych roli tak ,rigidni‘
jako generace piedchozi, by zménu modelu z mnoha diivodd jisté uvitala. Zenam by se
totiz méla zvysit Sance se spolecensky uplatnit, muziim by se zase mél vice otevtit prostor
pro seberealizaci v soukromé sféte. Pro Zenu by se tak mohlo stat ,,normalni* byt angazo-
vana ve svém vefejném zivoté, pro muze by zas mohlo byt ,,normalni®, Ze je pecujicim

otcem a citlivym partnerem (Vodakova 2003).
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3 ZENAA JEJi ROLE VE SPOLECNOSTI

., Svet zeny vznikl na zakladeé starosti a péce o ostatni. Kazdé Zivotaschopné lidské spole-
Censtvi musi mit ve svych radach vyznamnou slozku oddanou ochrané zranitelného lidske-
ho zivota. To je historickym poslanim zZen. Neni Skoda , Ze Zeny jsou symbolem etiky social-
ni zodpovédnosti, ale Ze vetsina Zen verejného svéta takovou etiku zapudila“. [ J. B. Elsth-

tain, Zenské hnuti, rodina a spole¢nost. In: (Vodakova, 2003)]

3.1 Zena ve vzdélavacim systému

S vyjimkou télesné vychovy a sporttli, uz soucasné skolstvi ve vyspélych zemich systema-
ticky nerozliSuje mezi chlapci a divkami. Divky, si dfive vSeobecné vedly v praméru lépe
od prvni tfidy az asi do poloviny stfedni Skoly, pak se pomér zacal obracet a u zdvérecnych
zkousek a na univerzitdich uz dominovali mladi muzi. Posledni dobou se vSak ptevaha
divek ptenasi i do vyssich vékovych skupin. Neni vylouceno, Ze tyto zmény jsou vyrazem
SirSich zmén ve vzajemném postaveni muzi a zen v soucasné spolec¢nosti. Nadvlada muza
je v mnoha oblastech ohrozena, a n¢kteti autofi dnes hovoii o ,,proméné muzské role* (Gi-

ddens, 1999).

3.2 Zena v pracovnim procesu

Doneddvna byla placena prace v zapadni spoleCnosti pievazné muzskou doménou. V
poslednich desetiletich se vSak tato situace zaCala ménit, stale vétsi pocet Zen se zapojuje
do pracovniho procesu. Zeny, které dosahnou ekonomického Gspéchu, se v souéasné dobé
museji vyrovnavat se svétem, do které¢ho tak uplné nepatii. ZkuSenosti zen v fidicich funk-
cich byvaji pfirovnavany k zazitkim dlouhodobych pobytl v cizing. ,,Je nezbytné si vzit
dobré privodce a mapy a dodrzovat pravidla, jimiz se fidi mistni obyvatel¢ (Giddens,
1999, s. 321).“ Jde o znacny kulturni Sok, a ani ten cizinec, ktery zlistane natrvalo, neni
nikdy Uplné piijat. V dlouhodobé perspektivé vSak nelze vyloucit, ze Zeny ovlivni muzsky
hodnotovy systém, coz umozni sladit odpovédnost k rodiné s pozadavky pracovisté. Mezi
hlavni faktory ovliviiyjici kariéru Zeny patii piesvédeni muzl, Ze pro Zenu je prace az na
druhém misté, po détech. Z mnoha vyzkumii vyplynulo, Ze pii pfijimacich pohovorech se
vedouci zen ptd zda-li planuje mit déti, zatimco muzim tuto otdzku nikdo nepolozi.

Vedouci automaticky pocitali, Ze pokud dité onemocni, nebo bude mit prazdniny zlstane



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

s nim doma zena, ne muz. Jeden z vedoucich pracovnikii to dokonce okomentoval takto:
, Muzi na vyssich urovnich dominuji proste proto, zZe Zeny odchdzeji rodit deti a podob-
né...To bychom snad nemuseli povazovat za diskriminaci. Patii prosté k Zivotu, Ze Zeny
odchazeji, vdavaji se a maji rodinu, takze jejich kariéra je prerusovana. Vrati se a maji
mezeru ve zkuSenostech nebo kvalifikaci. A kdyz dojde na lamani chleba, nezalezi na po-
hlavi uchazece, ale na tom, jaky prinos pro podnik predstavuje. Dejme tomu, Ze mate dva
uchazece: zenu, ktera byla z rodinnych duvodu tri roky mimo pracovni proces, a muze,
ktery po celou tu dobu pracoval. Je celkem jasné, ze kdyz budou jinak na stejné urovni,

dostane praci spis on nez ona. “ [Homansova, 1987. In: (Giddens, 1999)]

Ty nemnohé zeny, které byly nalezeny na vedoucich mistech, byly vétSinou bezdétné,
a fada téch, které planovaly v budoucnu déti, uvadéla, ze maji v umyslu praci opustit a pak
se mozna kvalifikovat na jiné misto. Dokud bude vétSina populace povazovat za samo-
ziejmé, Ze rodiCovské povinnosti nelze délit rovnym dilem, budou problémy zaméstnanych
zen pretrvavat. Jak by se dalo ocekavat, je primérna mzda zaméstnanych Zen podstatné
niz$i nez u muzi, prestoze se rozdil v poslednich dvaceti letech pon¢kud zmensil. Zastou-
peni zen mezi chudymi se v poslednich dvou desetiletich trvale zvétSuje, zvIast' tézce dolé-
ha chudoba na zeny samozivitelky, s velmi malymi détmi, které vyzaduji trvalou péci. Tady
nastava bludny kruh: mize-li Zena ziskat slusné placenou praci, financné ji vycerpava, ze
musi platit za opatrovani déti. Pokud vSak zac¢ne pracovat na CasteCny uvazek, snizi se jeji
pfijmy, zmizi jakakoliv Sance na kariéru a ztrati také jiné ekonomické vyhody téch, kdo

pracuji na plny tvazek — naptiklad pravo na diichod (Giddens, 1999).

Avsak diky aktivitdm mnoha organizacich v této oblasti se v souc¢asné dob¢ situace Zen
zlepsila natolik, ze mnohé nemusi zcela prerusit svoji pracovni kariéru. Existuji profesni
organizace, které poskytuji poradenstvi a doprovazeni zenam, které se rozhodly podnikat,
nabizeji se rekvalifikacni kurzy pro Zeny s malymi détmi, jiné organizace se snazi pfimym
jednanim s firmami zbofit mytus o tom, ze matka s détmi je méné schopny, spolehlivy
a vykonny pracovnik, dalsi organizace potadaji kurzy, kde se zeny pfipravuji k ndvratu na
trh prace a k preddvani rodinnych kompetenci na jednotlivé ¢leny rodiny. Zamérem téchto
aktivit je umoznit Zenam spokojené mateistvi a péci o dité¢ bez obav ze ztraty profesni kon-

tinuity a moznosti vlastniho mimorodinného rozvoje (Jankd, 2005).
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3.3 Materska role

Matetska role zeny pii vychové déti byla potvrzena, a zdliraznéna tim, Ze soudy pfi rozvo-
dech Smahem svétovaly, zejména ty mensi, déti do péce matek. Zdliraznéni prav manzelek
a matek se jevilo i v zddostech o rozvod, které podavaly a podavaji ¢astéji zeny nez muzi.
Avsak jakmile se Zeny staly ,,faktickymi‘ hlavami rodin, zaCaly se setkavat s potizemi. Na
pracovnim trhu se setkaly se zaméstnaneckymi vztahy z doby, kdy matcin vydelek byl pie-
vazné jen tim doplinkovym piijmem rodiny a prace zen, byla z rtiznych diavodi, v priméru
mén¢ odménovana. Kviili vychoveé déti, se zeny ¢asto dostaly do nové zavislosti na pomoci
Sir$i rodiny. Hife na tom byly Zeny, které nikdy neuzaviely snatek s partnerem a jejich
nesezdané souziti se rozpadlo, v tomto piipad¢ se totiz jejich dlouholetého podilu na hos-
podateni zmocnil vétSinou muz. Ten sice zase nemél zadny pravni narok, ale ani povinnost

styku s détmi a dozoru na jejich vychovu.

v

Muze se zdat, ze dnesSni zapadoevropska Zena i stiedoevropska, kterd se ji celkem Uspésné
snazi napodobit , ma otazku své identity vyfeSenu. Se svymi pravy v zaméstndni, v rodiné,
vzdélavani, vyssi nadé€ji na doziti neZ muzi a antikoncepcni pilulkou miize byt Zena béhem
svého zivota tak trochu vSechno, ¢im chce. Jenomze otazka Zivotni volby i1 dnes stale trva,
a to zejména kvuli matei'ské roli zeny. Dité, které je jednou Zenou pfivedeno na svét, zusta-
va az do matciny smrti nékym, koho nemiize pominout z mysli. Mit, anebo nemit dit¢ se
pro zenu stale vice stava zakladni otazkou, tim zavazné€jsi, ¢im vice o ni mize svobodné
rozhodnout. V druhé poloving 19. stoleti nastolila emancipace otazku, zda je spravedlivé
pozadovat od Zeny, aby nesla vSechnu tihu prokreace lidstva, protoze nejen rozeni a kojenti,
nybrz i zékladni vychova pfipadla Zenam, kdyz rodina ptestala byt vyrobni jednotkou

a muzi masove¢ odchazeli pracovat ,,z domu* (Vodakova, 2003).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

4 DUVODY POZDNIHO MATERSTVI

Siln€ vzrostl pocet Zen, které maji dité v pozd¢jSim veku. Pred dvaceti lety jen jedna zena
z padesati privedla své prvni dit€¢ na svét v 35 letech nebo pozdéji. Pred deseti lety uz to
byla jedna Zena z patnicti, a dnes je to kazda pata. ,,Pozdni prvorodicka®, diive vyjimka je
dnes uz ¢imsi takika normélnim. V poslednich desetiletich se podstatné zménil nas zptisob
zivota. Zeny uz vét§inou nemuseji téZce fyzicky pracovat, zaziji méné t&hotenstvi a tim
padem 1 poroda, a také déle ziji — 81 let, protoze jsou v priméru zdravéjsi. V mnohém se
zdokonalila medicina, péfe o t¢hotné Zeny a predev§im také porodnictvi (Biermann,

Raben, 2006).

Podle fady vyzkumt jsou rozhodujici pro zalozeni rodiny a realizaci pfani mit dit€ ptiznivé
socioekonomické podminky jako je bydleni, dostatecné vysoké socidlni davky, ulevy na
danich apod. Praxe vSak ukazuje, Ze 1 pfes lepSici se podminky ekonomické se rodi stale
méné a méné deti, a uzavira se stale méné snatka. Je tedy tieba hledat jesté dalsi divody,

vvvvvvv

povzbuzovaly k rozhodnuti mit déti a vytvofit rodinu (Jankt, 2005).

4.1 Hledani vhodného partnera

O pouhou generaci diive zila vétSina lidi ve véku tficeti let jiZ v manZelském svazku. Dnes
sice spousta dvojic Zije ve ,,stalém partnerstvi®, ale jen minimum z nich jiz uzavielo man-
zelstvi. Obrovska vétsina lidi, si preje zit po cely zivot s jednim partnerem, ale ne vzdy
k tomu potiebuji oddaci list, a co je hlavni, nepotiebuji spolu ziistat za kazdou cenu. Uz je
nezajima jen trvalost vztahu jako takového, ale také to, jestli je partner opravdovym ided-
lem (do)Zivotniho partnera. Pfistoupit na kompromis, znamend pro mnohé zradu vlastnich
idealt, coz ovSem nema co délat s ,,neschopnosti* zit ve svazku. Kdyz srovndme generaci
nasich rodi¢i a tu na$i, zjistime, Ze se dnes mnohem diive vzdavame pokust o nalezeni
partnera na cely zivot. Z zivotnich partnert se stale Casto stavaji partnefi pro urcitou zivotni
etapu. Existuji mnohé milostné vtahy, které trvaji dlouha léta pfesto, ze jeden ze dvojice vi,
nebo oba tusi, ze ten druhy ,,jesté neni ten pravy*“. Dvojice planuje dovolenou, bydleni
a dalsi véci, ale nemaji oddaci list, a uz viibec ne déti. Také ne kazdy, kdo najde toho pra-
vého partnera pro cely Zivot v pozdéjsim véku, ho uz dlouho hledal. Mnohé Zeny potiebuji

1éta trpkych zkuSenosti, aby védély, co vlastné od partnera ocekdvaji a chtéji, nebo nechté;ji.
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Najit toho pravého piipadd velmi mnoha lidem jako nadlidsky ukol. Jesté nikdy nezilo tolik
lidi o samoté. Protoze, vzdyt ,,je tak t€Zké najit toho pravého®. A vétsinou by lidé chtéli zit
s n¢kym kdo je ,,tim pravym®. Hledani partnera pfes inzerat nebo seznamovaci agenturu
zazivéa dnes osvétu. Témet polovina manzelstvi se dnes rozvadi do nékolika let po tom, co
si slibili vérnost, ale prosté to nebyl ten pravy(a). Byva to tak, ze po prvnim Zivot¢ nastava
novy, vétsinou s novym partnerem, s détmi, nebo bez. Jsou-li z prvniho svazku déti, oby-

¢ejné prichazi v tom ,,druhém dalsi - pozdni (Biermann, Raben, 2006).

4.2 Nejdriv kariéra, potom dité

»Prace a déti, jde to dohromady?* Jen zeny umé¢ji na tuto otazku odpovédet. Narodi se jim
déti, a ony jako matky maji byt dostatecné duchapiitomné a starostlivé, aby z potomku
,neco bylo®, pokud mozno — lidé laskavi, Gspésni, zdravi, schopni trvalého vztahu, flexi-
bilni, kriti¢ti, a pfizptsobivi. Jen ne Zadni neurotikové nebo obtizni lidé! Patii k tomu ko-
jeni, dostatek Casu, organiza¢ni talent, schopnost empatie, penize, trpelivost — prosté a jed-
noduse matetské laska. Matek je ale také zapotiebi jako zaméstnanych Zen, nebot’ s jednim
piijmem rodina malokdy vystac¢i. Jsou zeny, které pfimo pracovat chtéji, aby pozdéji az
déti odrostou nebyly zbyte¢né, depresivni, nepfizplisobivé, zavislé, netspésné, zkratka na
obtiz, nebo taky ,,out”. Jak dokazi sladit déti a kariéru muzi, neni zrovna béZnym tématem,
kterym by se zabyvali Zurnalisté, politikové, §éfové. Muzi to ziejmé néjak dokazou. Pro-
blémy maji zeny, ne muzi. Ve vétSin¢ rodin to vypada podle ,,staré klasiky* a to: muz pra-
cuje, Zena zustava v domdcnosti a stard se o déti a o domécnost. Jen velmi mélo zaslech-
neme o piipadu muze na matetské dovolené. Tradi¢ni model muze Zivitele a matky peco-
vatelky je navzdory dne$nimu vys$Simu vzdélani zen hluboce zakotenén v mnoha rodinach.
Rozhodnout se mezi povolanim a ditétem nuti Zeny vétSinou prave ti kolegové, nebo Séfo-
vé, pro které je tradi¢ni varianta rozdéleni roli samoziejmd. Pro vétSinu vysokoSkolsky
vzdélanych zen je samoziejmym postupem nejprve ukonlit vzdélani, pak zakotvit
v povolani a ziskat nezavislost — chtéji si samostatné a sebevédomé planovat a utvaret
zivot. Moznost pracovni kariéry pak mize snadno odsunout touhu po détech na vedlejsi
kolej. Nemalo zamé&stnanych Zen skuteéné pocituje rozpor mezi praci a rodinou. Zeny se
nedokazi pln¢ soustfedit na praci, neni-li dobfe postarano o jejich déti. A kdyz maji Zeny

Spatné svédomi z toho, Ze nejsou doma s détmi, piestava je prace tésit. Konflikt mezi dité-
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tem a kariérou opravdu Casto vede k odkladu matefstvi, ne-1i k tomu, ze se zena ditcte

nadobro vzda (Biermann, Raben, 2006).

4.3 Zatim nejsem na dité pripravena

Pokud Zena fekne, Ze neni pfipravena na to, mit dit¢, miZze to také znamenat nepfiznanou
uzkost z toho ze: se bude muset vzdat své svobody, se bude muset kvili ditéti v lecCem
omezit, se trvale pfipoutd k ditéti a muzi, nebo Ze nebude schopna byt ditéti trvale

k dispozici. ,,Déti chei mit, az budu mit urovnany zivot®.

4.3.1 Antikoncepce, predpoklad plinovaného materstvi

Dnes se stézi ndkdo vyhne sexualni osvétd. Skola, sdélovaci prostfedky, pratelé, 1ékafi,
rodiCe, vSichni se snazi, jak jen mohou. Pravdou je, Ze nam pftijde jiz zcela normalni, Ze si
muzeme urcovat chvili, kdy maji naSe déti pfijit na svét. Koneckoncl za to, Ze souziti
muze a zeny muze zlstat bezdétnym, vdé¢ime mimo jiné medicing. Idedlni antikoncepce
sice doposud neexistuje, ale piece jen to mame — diky pilulkam, néplastim a nitrodéloznim
téliskiim, v mnohém snazsi nez nasi rodice a prarodice. Pfinejmensim se v jejich dob¢ ¢as-
téji nez dnes stavalo, Ze se museli vzit, protoze ,,malé bylo cesté*“. Dv¢ tietiny zen mezi
dvaceti a Ctyficeti lety se dnes chrani spolehlivymi antikoncepénimi prostiedky. To je
vubec zadkladni ptedpoklad planovaného rodiCovstvi. Dokonala ochrana vSak neexistuje,
a z vytouzeného té¢hotenstvi se mlize stat nestésti, tfeba kdyz s partnerem nahle néco nehra-
je. Konflikt zptisobeny neplanovanym téhotenstvim mutize vyjevit krizi vzajemného vztahu,
a s ukoncenim téhotenstvi pak byva zaroven i konec lasky. Vzdy budou nechténa tc¢hoten-
stvi, vzdy budou interrupce. AvSak diky lepsi ochrané pied pocetim k obéma témto nestés-
tim dochazi méné Casto, nez tomu bylo dfive. I tak zlstavaji pro Zeny az piili§ ¢astym pro-
blémem. Vzdy znamenaji bolesti duSevni a télesné. Jednu z pfi¢in obou strasti najdeme
u muzd. Vyndlezy antikoncepCnich prostiedkii podpofily jejich bezstarostnost v
jejich sexudlnim zivoté. A dale pak moznost umélého ukonceni te€hotenstvi je spousté
muzl ospravedlnénim, pro jejich neopatrnost a lehkovaznost. Podle n¢kterych gynekologt,
by bylo pro muze ,,muznéjsi“, kdyby se také oni starali o antikoncepci (Biermann, Raben,

2006).
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4.3.2 Umélé ukonceni téhotenstvi, jako mozZnost volby

Kdyz se Zena rozhodne pro umélé ukonceni nechténého tehotenstvi, vétSinou si je svym
rozhodnutim jista. Jak uvadi Biermann a Raben (2006) z vlastnich zkuSenosti z praxe, to,
7e sl je jista, neznamend, ze je Stastnd, znamena to: ,,Ted a za téchto okolnosti dité
nechci. Mnoha z nich vSak v zapéti doda, ze pozdé€ji by néjaké urcité moc chtéla. Maji
jasno, a je jim smutno. Casto maji pocit hoikosti, protoZe postradaji oporu partnera, piitele,
milence. VétSinou od svych partnert slychavaji vétu: ,,To si musi$ rozhodnou ty*, coz mi-
ze znit na prvni poslech rozumné, ale je projevem obezietné opatrnosti a znamena: ,,Odpo-
veédnost je na tobé.” Jediné my Zeny miizeme rozhodnout, zda chceme mit dité, nebo ne.
Pro nékoho vyhoda a zdroj sily, pro nékoho smutné pravda. Za ukonceni nechténého tého-
tenstvi Casto byva fakt, Ze vztah mezi zenou a muzem neni dobry, coZ mize znamenat Ze
neskyta oporu, trpélivost, uctu, tedy, je to vztah bez vroucnosti a pravé lasky. Casto teprve
az tehdy, kdy dojde k nechténému téhotenstvi, zena s bolesti prohlédne, ze ji partner zkla-
mal. Zbavi se necekaného ditéte, a Casto zaroven i svého milence, partnera, manzela, ktery
ji zanechal bez pomoci a bez lasky. Pro ukonceni t¢hotenstvi se zeny rozhoduji hnany poci-
tem odpovédnosti za svij zivot, ne z né¢jakého lehkomyslného rozmaru. Mnohé z nich se
neodvazi piijmout nesnadny Zivot matky samozivitelky. Dvojice, které spolu ziji v laskypl-
ném vztahu plném pochopeni, nevyzaduji tak ¢asto ukonceni t¢hotenstvi. Tyto vztahy se
vyskytuji mezi Zenami a muzi, ktefi jsou o néco starS$i a vyspélejsi (Biermann, Raben,

2006).

4.4 Snaha se nejdrive zabezpecit

Ze penize §tésti nepfinaseji, to vime vSichni. Ale neposkytuje stat rodi¢im piili§ nizkou
materidlni podporu? Troufli by si mladi lidé ¢asnéji, nebo dokonce Castéji na vlastni dite,
kdyby na to dostali vic penéz? Touha po détech totiz zcela jisté nevymfela. Ptili§ Casto se
vsak realizuje az ve ,,stiednich letech®. Dnes uz davno neni béznou véci mit zajisténé pra-
covni misto, propousténi je stale Castéj$i a nezaméstnanost nardstd. Na druhou stranu se
zeny kvalifikovanéji vzdélavaji. Jen malo lidi se s radosti vzda svého dobie placeného mis-
ta, protoZe pridavek na déti je jen malou kompenzaci. Lep$i zaopatieni déti a méné strachu
ze zavislosti a z nejisté budoucnosti — to je to, co bychom potifebovali. Penize od statu pak

rodi¢lim ani détem nestésti nepfinesou (Biermann, Raben, 2006).
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4.5 Nedari se mi otéhotnét

., Moje pocity nejsou nijak neobvyklé, jenom se o nich nemluvi. Zena se nestiva poprvé
matkou ve ctyriceti, pokud se jeji postoj vzdy odehraval v duchu: ,,Hura! Sem s nimi!*
Jiste, existuji Zeny, které v petadvaceti zjisti, Ze nemohou otehotnét, a nasledujici dekadu
délaji vse, co je v jejich moci, aby dité pocaly. To jsou ale vyjimky. Pravidlem je cela gene-
race zen jako ja, kterym bylo receno, zZe deti mit mohou (navic je to prece jejich povin-
nost!), a pak se jednoho dne kolem ctyricatych narozenin probudi, tuknou se do cela a pro-
hlasi (jak pravi jeden znamy napis na tricku). ,,Sakra! Zapomnéla jsem si poridit dité.* Je
legracni, Ze je-li nam néco odepreno, snazime se toho dosahnout i naprosto zoufalymi pro-
stredky. Kdyby se diamanty valely na ulici, nasel by se viibec nékdo, kdo by se obtézoval je

posbirat? ““ (Newmanova, 2005, s. 7)

Kdyz n&jaka dvojice usoudi, ze chce mit dit&, obyéejné piedpoklada rychly aspéch. Casto
jsou pak lidé prekvapeni, kdyz se ani po tfech mésicich uspéch nedostavi. Jak vSichni vi-
me, statistickd Sance na to, Ze se nam podaii pfivést dité na svét, se sniZzuje s pribyvajicim
veékem. Zname to ze zkuSenosti svého okoli a potvrzuji to 1ékafi a védecké vyzkumy. Je
mnoho Zen, ale i muzi, jejichZ touha po ditéti zlistdva nenaplnéna po celd 1éta, kdy se o né

stale znovu pokouseji a podstupuji rizné druhy terapii (Biermann, Raben, 2006).

Stfedoevropské zeny se podle statistiky dozivaji jednaosmdesati let. Jestlize jsou jesté ve
Ctyficeti zdravé, je vysoce pravdépodobné, ze se doziji dokonce Ctyfiaosmdesati let. Doba
plodnosti, je ve srovnani s tim velice kratkd. Kon¢i v poloving Zivota. U muzi ma ptibyva-
jici veék podstatné mensi vyznam pro plodnost. Oproti tomu, mezi zenami ve véku pétatii-
cet az Ctyficet let je zhruba tfetina téch, které maji problémy, kdyz pozd¢, zato rozhodné
zatouzi po ditéti. Stale vice Zen, které dosahly pétatiicet let véku, se prichazi do ordinace
svych Zzenskych 1ékaiti poradit a ujasnit si, své vyhlidky . Casto jsou to Zeny, které zpanika-
fily z pfedstavy o své mozné neplodnosti. To mohou jisté zpusobit jejich biologické hodi-
ny, které zacaly nahle ,.tikat*, podle Warda (1980) totiz opravdu existuji. Jindy je do ordi-
nace dovedou dobfe minéné rady rodinnych piislusnikt, ptitelkyn a kolegyn: ,,Jen jdi
k doktorovi! Medicina dnes leccos dokaze!* Trapeni zen prichézejicich pro radu je rizného
druhu. Nékteré se prosté deési, ze bude pozdé a chtéji mit dit€ ,,co nejdiiv a za kazdou
cenu®. Jsou mnohdy nedockavé a nejradéji by vyzkousely hned celou paletu modernich
moznosti diagnostiky a terapie sterility az po oplodnéni mimo télo, fertilizaci in vitro. Jiné

jen chtéji védet, jestli ,,jesté¢ maji ovulaci a nejsou uz v prechodu®. Ostatné nemalo Zen stoji
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spi$ o piirodni 1é€bu, homeopatii a akupunkturu nez o ,,masivni* terapie a zasahy (Bier-

mann, Raben, 2006).

4.5.1 Pramérné hodnoty bez zaruky
Kdyz si Zeny pfeji mit dité, a maji se svym partnerem pravidelny sexualni styk — co se tyce
pravidelnosti, tak ta je u kazdého jinak definovana. A pokud je muz skutecné plodny tak
polovina téchto zen

- ve v€ku 30 let ot¢hotni jiz po 3 az 4 mésicich

- ve véku 35 let ot¢hotni asi po 7 az 8 mésicich

- ve v€ku 38 let ot¢hotni po 13 az 14 mésicich

- ve véku 42 let otchotni teprve po 2 letech

Podle této statistiky to tedy Zena osmatficetiletd musi ,,zkouSet” dvojnasobnou dobu (14
mesicll) ve srovnani s zenou o tfi roky mladsi (7 mésicli). A ta zase potiebuje (statisticky)
dvojnasobnou dobu oproti zené tficetileté, které stadi tfi az &tyii mésice. CtyfFicetileté Zeng,
ktera ma pravidelny cyklus a plodného muze, tedy statistika vypocitala vyhlidky na to, Ze

behem tfi mesicii ot€¢hotni, na 1 : 6 ¢ili na 15 % (Biermann, Raben, 2006).
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5 SANCE A RIZIKA V POZDEJSIM VEKU

Véda umoznila urc€it nové cesty ke kvalitni reprodukci zivota ¢loveka. Pii tom tu presahla
od téch piirozenych forem a zpiisobll rozmnozovani k tém artificidlnim. V tomto uGsili se
setkdvame s celou fadou aZ neuvéfitelnych postupti a jevii takto pojaté reprodukce. Uspé-
chy novych medicinskych postupti a jevi takto pojaté reprodukce. Uspéchy novych medi-
cinskych postupil, s sebou vSak pfinesly nutnost vzit na ztetel dalSi otdzky a problémy
z jinych medicinskych obort, tykajicich se této problematiky. Etické, psychologické, soci-
alni a pravni aspekty zde hraji velmi vyznamnou roli, mnoha lidem pfinasi ¢asto znacné
rozpaky a nejistoty v pfistupu k nim. Odsouzeni, obvinéni z rouhani a ze svévolného a
neodpovédného zasahovani do oblasti, kam by ¢lovek zasahovat nemél. Nové medicinské
technologie ale pfindseji také mnoho nadseni a radosti, kdyz umoziuji narozeni ditéte a tim

naplnéni zivota rodic¢ (Dunovsky, 2005).

Neni zadnym tajemstvim, ze plodnost zeny v priabéhu jejiho Zivota klesa. Ve dvaceti je na
nejvyssi urovni, zatimco v padesati se jen malokterd Zzena muze stat t¢hotnou. Problémy
ovSem mohou byt uz kolem c¢tyficitky. To jsou vSak vSechno vSeobecna tvrzeni, a pro jed-
notlivou Zenu maji jen maly vyznam. Je znamo mnoho Zen, které byly plodné az v pozd-
nich letech a staly se matkami teprve tehdy, kdyz nalezly spravného partnera, zivotni
vyrovnanost a jistotu v povolani. Piestoze zadné skutecné meze neexistuji, zaskrtavaji
1ékati v téhotenskych prikazech u zen od pétatficeti let policko oznacujici ,riziko* (Bier-

mann, Raben, 2006).

5.1 Pozdni materstvi se stava béZnym pripadem

Zeny po pétatiicitce, neikuli po &tyficitce, jsou pry pfilis staré na to, aby mohly mit déti. To
byvalo velmi rozsifené minéni, pevné zakofenéné v srdcich a hlavach tolika muza a zen,
rodic¢l a prarodicu, 1ékard a poradcii. A moznd je to dodnes jeden z diivodu, pro¢ se nejed-
na zena obava mit dité ve Ctyficeti letech. Rady nejsou vzdycky praveé jemné. Stava se, ze
zjednaji jasno ve vécech, ale mohou také zabolet. Zhusta nebyvaji radci a poradci dostatec-

n¢ kompetentni, anebo jen traduji své znalosti z diivéjska (Biermann, Raben, 2006).

Vsechny té¢hotné chodi na preventivni prohlidky a ptfipravuji se na porod. Nebezpeci se daji
rozpoznat diiv, nez nastanou komplikace. Tak se matkam v téhotenstvi a pii porodu dosta-

va z lékarského hlediska daleko kompetentnéjsi péce, stejné jako jejich malickym. Maji
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tudiz podstatn¢ vyssi Sanci nez kdy dfive, Ze v t€hotenstvi 1 po porodu zlistanou zdravé

a pfivedou na svét zdravé dite.

5.2 Patero moZnych nebezpeci

Podle Biermann a Rabena, (2006) nesmime podcenovat ani strach 1€kait, ze vSechno nevy-
jde tak, jak by m¢lo, Ze se prece jen vyskytnou komplikace a jim se pak bude vy¢itat: ,,Pro¢

jste mi o tom netekl diiv?*

5.2.1 Plodnost

Pticiny, které vedou k nenaplnéni touhy po ditéti 1ékati nerozpoznaji vzdy snadno. Pfi¢ina
muze byt jak na stran¢ partnera, tak i partnerky. Lékati pak maji nelehky ukol zjistit, v cem

vlastné porucha spociva. U starSich dvojic se nejcastéji jedna
- Ze 30 % uzZeny
- Ze 30 % umuze
- Ze 30 % na strané muze 1 Zeny

- U 10 % se neda zjistit zadna rozpoznatelna pfic¢ina ani u muze, ani uz Zeny

5.2.2 Potrat

Jestlize téhotenstvi skon¢i diive, nez je dit€ schopno Zivota, nastane tzv. potrat. Plod je
schopen prieziti teprve od 22. tydne gravidity. Potraty se dé&ji témét vzdy v raném téhoten-
stvi, tj. ve druhém mésici nebo pocatkem tretiho, vétSinou pred 10. tydnem. Nebezpeci, Ze
jiny stav skonci potratem, je u Ctyficetileté Zeny asi trojnasobné proti zen¢ tiicetileté (Bier-

mann, Raben, 2006).

5.2.3 Postizeni, poSkozeni pri porodu a deformace

Vyrazné postizeni, nebo porodni poskozeni se dnes vyskytuje méné Casto nez dfive -
celkem méné€ nez u jednoho procenta vSech narozenych déti. Pfi¢inou jsou vétsinou infekce
v dobé téhotenstvi, nebo porodni komplikace. Ty mohou nastat pii predéasném porodu
(tedy pted 32. tydnem), kdy je mozek a plice ditéte jest¢ nedostatecné zralé. U starSich pr-
vorodicek se tyto komplikace nevyskytuji ¢astéji nez u mladsich. Existuje jedna vyjimka:

deformace a postizeni spocivajici v naruseni chromozomu (napft. trisomie 21, tzv. Downiiv
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syndrom) se u déti starSich matek vyskytuje ¢astéji. Riziko je ve Ctyficeti letech asi deseti-
nasobné (1 : 80) ve srovnani s matkou tficetiletou (1 : 800), v Sestatficeti je riziko asi
1 : 300. Rok od roku se stale vice zen rozhoduje pro prenatalni diagnostiku za pomoci ul-
trazvuku a jsou-li starsi, tak taky pro punkci plodové vody a analyzu chromozomu. Tak je
mozné stale ve vétsi mife odhalit déti s Downovym syndromem jiz pied 20. tydnem tého-

tenstvi a jejich vyvoj prerusit — tyto déti nepiijdou na svét (Biermann, Raben, 2006).

5.2.4 Rizika téhotenstvi

Tady se autofi pozastavuji nad tim, zdali je onen kiizek, jimz byvaji oznacovany téhotné
zeny nad pétatficet let za rizikové, viibec jesté opravnény. Porodnici totiz porovnali priabéh
téhotenstvi a porodu u 164 788 Zen, a ukazalo se, Ze Zeny mezi pétatiiceti a devétatiiceti
lety nemély vcelku Castéjsi potize nez mlads$i zeny mezi osmnacti a Ctyfiatficeti lety.
A u Zen nad Ctyficet se ponc¢kud Castéji objevovala t€hotenska cukrovka, a také nizka po-

rodni vaha ditéte (Biermann, Raben, 2006).

5.2.5 Rizika porodu
Ptiblizn€ kazda druhd Zena, kterd méla prvni dité po Ctyficitce rodila cisafskym fezem, a to
pfedevsim proto

- aby nebylo dité poskozeno

- ze se tak rozhodla

- ze m¢l porodnik strach z vyssiho véku rodicky

- ze mél porodnik strach o ,,pozdni dite*

5.3 Reprodukéni zdravi

V ptirodé€, vCetné nerozvinutého lidského spolecenstvi je zdravi, zvlasté pak to reprodukc-
ni, pfevazn¢ imanentni danosti v zivoté jedinct a jejich skupin. Ti nejsou schopni je jakko-
liv ovliviiovat. Naproti tomu v rozvinutém lidském spolecenstvi se stale vice snazi rozumeét
déjim své reprodukce, a také o n€ pecovat. To znamena rozpoznavat a 1écit jeho poruchy,
a soustavné své zdravi, v€etné reprodukéniho, posilovat a poruchdm predchéazet. Toto Gsili
bylo zahdjeno na racionalni urovni na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se objasnila fyziologie

a patologie rozmnozovacich organti a jeho dé€jii i zdsaht do nich. Hlavni roli, zde hrala
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moznost u¢inné antikoncepce. Od negativnich pfistupi k reprodukci cilenych k zabrané
poceti se vSak stale vice v poslednich nékolika desetiletich obraci pozornost odbornikii
k dosazeni poceti a k ptekondni nemoznosti mit dité. Sterilita a jeji 1écba se stava rubem
antikoncepce a ukonceni te¢hotenstvi. Tato oblast je spojena s celou fadou problému a téz-
kosti. A to hlavné téch emocionélnich, etickych a téch socialniho charakteru — at’ osobniho
nebo celospolecenského. Péce o reprodukeni zdravi uz tedy neni jen zalezitosti kazdé jed-
notlivé zeny a muze, ale i fady odbornikli v ramci multidisciplinarni spoluprace. Hlavnim
tématem reprodukéniho zdravi je naplnéni zékladniho lidského préva na pldnované rodi-
covstvi, které zarucuje vSem jednotliveiim a dvojicim svobodné rozhodnuti o poctu déti,
a s tim souvisejici pravo na informace a vzdélavani v tomto sméru. Cilem tedy je, aby kaz-
d¢ dite bylo ditétem chténym, a aby jeho ptichod na svét byl pldnovén a s laskou ocekavan

(Dunovsky, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILVYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu je porozumeéni Zenam, které se ¢im dal ¢astéji rozhoduji odlozit své
matefstvi do pozdé¢jSiho véku. Jaké jsou tedy hlavni faktory, které je k tomu vedou?
Vnimaji viibec svlij veék jako ,,pozdni* pro matetstvi? Dokazi si predstavit svilj Zivot bez
ditéte, nebo to, Ze by na vychovu byly sami? Vi o rizicich, kterd jsou spojena s pozdnim
téhotenstvim? A jak Casto, pokud vilibec, se setkdvaji s plisobenim socialniho tlaku? To

jsou hlavni otazky, které budu svym respondentkam pokladat.

6.1 Definovani vyzkumného problému
Vyzkumny problém, ktery jsem si zvolila zahrnuje tii vyzkumné otazky, a to:

- Které pozitivni a které negativni stranky pozdniho matefstvi vnimaji, nebo vnimaly

zeny jako hlavni?
- Ptrevladal pfi jejich rozhodnuti odkladu matefstvi jeden hlavni faktor?

- Pocitluji, nebo pocitovaly zeny pusobeni tzv. ,,socidlniho tlaku‘“?

6.2 Druh vyzkumu

Druh vyzkumu jsem zvolila kvalitativni, predev§im kvili jeho subjektivnosti, a tomu, ze
jsem chtéla pochopit jak na problém nahliZeji samotné zeny kterych se to tyka, a interpretu-

ji ho.

6.3 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery byl s pisemnym souhla-
sem Zen nahrdvan na diktafon. Respondentky byly informovany, ze vSechny informace,
které mi poskytnou budou anonymni a budou slouzit pouze pro danou bakalatskou praci.

Rozhovory se odehravaly ve vSech ptipadech v misté bydlisté respondentky.

6.4 Vyzkumny vorek

Pro vyzkumny vzorek byl zvolen zamérny vybér. Pocet respondentek byl Sest. Z toho tfi

respondentky byly ve véku nad tficet let prozatim bezdétné, dalsi tfi, kterym se prvni dité
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narodilo po tficatém roku véku. Tato kombinace byla zvolena zamérné z toho divodu,

abych mohla porovnat ptipadné rozdily v ndhledu Zen na dany problém.

6.5 Zpracovani dat

Provedeni transkripce rozhovoru, nasledné hledani signifikantnich vyrokii, a shrnuti vy-

sledkt vyzkumu.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Respondentky

Respondentky A, B, C jsou zeny bezdétné kterym je pies 30 let, respondentky D, E, F jsou

zeny, kterym se prvni dité€ narodilo po 30 roku véku.

Respondentka A (Martina)

Vék: 33 let

Stav: svobodna

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni s maturitou
Soucasné zaméstnani: recepcni

Misto, datum, ¢as rozhovoru: ve Zlin¢, 18.4.2009, 18:15

Respondentka B (Barbora)

Vék: 30 let

Stav: vdana

Nejvyssi dosazené vzdélani: sttedni s maturitou
Soucasné zaméstnani: fakturantka

Misto, datum, ¢as rozhovoru: ve Zlin¢, 19.4.2009, 9:30

Respondentka C (Petra)

Vek: 32 let

Stav: vdana

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolskeé
Soucasné zaméstnani: ucetni

Misto, datum, ¢as rozhovoru: ve Zlin¢, 18.4.2009, 14:20
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Respondentka D (Alena)

Vék: 32 let

Stav: vdana

Pocet déti: 1 (8 mésicl)

Nejvyssi dosazené vzdélani: vyucena
Soucasné zaméstnani: na matetské dovolené

Misto, datum, ¢as rozhovoru: ve Vseting, 17.4.2009, 10:15

Respondentka E (Pavla)

Vék: 33 let

Stav: vdana

Pocet déti: 1 (1 rok)

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni s maturitou
Soucasné zaméstnani: na matetfské dovolené

Misto, datum, ¢as rozhovoru: ve Vseting, 17.4.2009, 13:35

Respondentka F (Petra)

Vek: 36 let

Stav: vdana

Pocet déti: 1 (2 roky)

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysokoskolské
Soucasné zaméstnani: na mateiské dovolené

Misto, datum, ¢as rozhovoru: ve Zlin¢, 19.4.2009, 14:05
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7.2 Otazky a jejich vyhodnoceni

Otazka ¢. 1

»Které jsou podle vas hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?

Za hlavni pozitivni stranky pozdniho matefstvi povazuji Zeny materialni zajisténi rodiny,

., Ta moznost pripravit pro dité dostatecné uspokojivé zazemi...

,No, hlavné asi financni zajistenost, protoze v dnesni dobé neni nejjednodussi poridit si
byt, auto, a taky ty véci pro dite néco stoji “.

a také vyzralost a pfipravenost Zeny na dit¢ a dostatek zkuSenosti.

., To, jak je Zena ve svém véku vyrovnand...

., ...vyzralost a dostatek zkusenosti “

Tady jsem zaznamenala rozdil mezi vypovéd'mi zen bezdétnych a témi, které dité uz maji,
zatimco zeny bezdétné uvadély predevSim materidlni a finanéni zabezpeceni, Zeny

s ditétem uvadely také vyzralost a dostatek zkusSenosti.

Otazka ¢. 2
»Které jsou podle vas hlavni negativni stranky pozdniho matefstvi?“

Tady Zeny nejcastéji uvadély rizika s nim spojena v podob¢ zdravotnich komplikaci a ne-

plodnosti,

., Pro matku a pro dité to miize byt nebezpecné, nebo se to taky vitbec nemusi podarit ote-
hotnet, ze? *

., Zdravotni obtize, které se nekdy vyskytnou.

a jako dalsi, velky v€kovy rozdil mezi matkou a ditétem.

,, ...vekovy rozdil mezi matkou a dcerou. *

Mezi vypovéd'mi Zen bezdétnych a témi s ditétem jsem u této otdzky nezaznamenala Zadny

rozdil.
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Otazka ¢. 3

,Jaky mate nazor na planované/neplinované rodi¢ovstvi? Cemu davate prednost?“
Tady se Zeny shodly, ze pokud je Zena piipravena, tak nic nebrani tomu, aby si dité¢ potidi-
la,

. ... kdyz je clovek pripraveny tak nezalezi, jestli je to planované, nebo ne, prosté to pri-

173

Jjde.

., ...kdyz je Zena pripravena na to, byt matkou, tak tomu klidné miize nechat volny prubéh,

¢

az to prijde.

a pokud Slo o to, ¢emu davaji prednost, tak se vSechny shodly na tom, ze tomu planované-

mu.

3

,, ...az se rozhodneme, tak dej se viile bozi... *

‘

,, Tak urcite tomu planovanému, protoze neplanované clovek nenaplanuje.

Otazka ¢. 4

wewr

»Jaky je podle vas nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?*

Zde bylo rozmezi odpoveédi mezi 25 az 30 lety, ale nejcastéji byl uvadén vek 28 let, a ani

tady nebyl zaznamendn zadny rozdil mezi bezdétnymi Zenami a témi co dité maji.

Otazka ¢. 5

»Jaky vék, pFi porizeni prvniho ditéte uZ povaZujete u Zeny za pozdni materstvi?«
Zde bylo rozmezi od 35 let az 40 let a vysSe, nejcastéji byl uvadén pravé vék nad 40 let.
Tady byl zaznamendm mirny rozdil mezi odpovéd’'mi bezdétnym Zen, a t€émi co dité¢ maji.
Prozatim bezdétné Zeny uvedly dvakrat vék nad 35 let a jednou nad 40let za pozdni matei-
stvi, zatimco Zeny s ditétem uvedly ve vSech piipadech vek 40 let a vySe za pozdni matei-

stvi.
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Otazka ¢. 6

»Myslite si, Ze je materstvi povinnosti kazdé Zeny?*

Tady vétSina respondentek uvedla Ze ne,

., Zalezi na kazdé zZené, zda dité mit chce, nebo ne, ...takze to neni povinnost. *

dve respondentky vyjadfily nézor, ze ano.

¢

., Asi jo, Zenska je tak stavéna, aby méla dité a vychovala ho.*

Rozdily v§ak mezi bezdétnymi a s ditétem v této otazce nebyly.

Otazka ¢. 7

»Dokazala by jste si predstavit sviij Zivot bez ditéte?*
Ani jedna z zen, by si to predstavit nedokazala,
., Tak to v zadném pripade... "

., Ne, do budoucna urcite ne. “

Otazka ¢. 8

»Dokazala by jste si predstavit, Ze by jste na vychovu vaSeho ditéte (déti) byla sama?
Predstavit si to zeny dokdzi, jak uvadi, v dnesni dob¢ to neni nijak neobvykla situace,

., Ano dokdzala, a myslim, Ze v dnesni dobé to neni nic neobvyklého.
dv¢ zeny vSak uvadi, ze si to predstavuji jen velmi tézko,

., To by pro dité nebylo dobry, potiebuje mit mamu i tatu... *

3

,, ...Stejné jako dité potrebuje mamu, tak i tatu. *

Podotazka ¢.8

»Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?*

Vsechny zeny se shodly na nejvét§im problému, a to finan¢nim, dale pak uvadély problém
s hlidanim déti, pokud by onemocnélo,

,, ...asi by to bylo hodné tézké po té financni strance. “
., ...urcité by nastaly probléemy ekonomické.

3

., ...trapil by mé snad jediny problém, a to financni.*
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pouze jedna uvedla problém s absenci autority otce,

,, ...autorita otce, a schopnost vést dité k tomu, Ze kompletni rodina je zaklad.

Otazka ¢. 9

»Jaky byl hlavni divod odkladu vaseho matefstvi?*

V této otdzce mé nejvice zajimal postoj zen, jestli viibec sviij vék povazuji, nebo povazo-
valy za ,,pozdni® pro potizeni ditéte. A také hlavni faktor, ktery to zapticinil. Pouze jedna
zena uvedla, ze své matefstvi neodkladala, vzapéti uvedla, ze diivod byl takovy, ze nemoh-
la otéhotnét.

,,Ja ho neodkladala, nechali jsme tomu s manzelem volny pribéh, ale je fakt, Ze se nam

3

trosku protahla ta cekacim doba...*

Co se tyce hlavniho diivodu, ktery Zeny uvadé€ly, nelze fici, ze by ptevladal jeden hlavni.

Kazda Zena k tomu m¢la divod jiny,
»s...celkem dlouho se mi nedarilo otéhotnét. “

,, ...je tezké najit vhodného partnera pro Zivot.
,,Jesté si uzivat, néco zazit, procestovat...

,, ...nebyla jsem na néej pripravena. “

Podotazka ¢. 9
Byly jeSté néjaké dalSi?

U zadné z Zen se neobjevila kombinace vice faktorti, coz m¢ ptekvapilo.

Otazka ¢. 10

»M¢énily se postupem vaSeho véku vyrazné vase Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,
rodina, materstvi?)“

Tti zeny na tuto otazku odpovédely ze ano,

,,Samozrejme, vsechno to prichazi postupné s tim, jak si clovék vybuduje to predchozi, je

s tim spokojeny a funguje to.
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«

., Menily, asi v takovém poradi v jaké jste to rekla.
., ...tim jak jsem postupné dospivala...

a tfi zeny ze ne, nezalezelo na tom, jestli to byly Zeny s ditétem, nebo bez ditéte. Toto si
nedokézi vysvétlit, protoze jsem byla presvédCena, ze kazdému Clovéku se postupem veéku
a dozravani jeho hodnoty méni, kdyz jsem pak ale vice patrala pro¢ tomu tak bylo, napadlo
mé, Ze jsem mozna Spatné formulovala otazku. Otdzka méla spiSe znit : ,,M¢&nilo se postu-

pem vaseho véku poradi vasich zivotnich hodnot?* Jinak si to nedokazi vysvétlit.

Otazka ¢.11
»Myslite, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta
matka oproti 35leté matce?*

Tady Zeny vétSinoveé odpovédely Ze ano, pouze jedna zena byla nazoru Ze ne.

Podotéazka ¢. 11

,MiuZete uvést jaké?*

Tady Zeny uvadély predevsim, vétsi peclivost, starostlivost, nadhled a zivotni zkuSenosti u
matek starSich,

wtarsi matky jsou mnohem vice peclive, takove ..., nékdy se o dité strasné boji, az zbytec-
ne. Dokazi ale svéemu ditéti predat vice zkusenosti... *

., ...ale ta pétatricetiletda bude mit proti ni vetsi Zivotni nadhled.

u mladsich matek pak uvadély vétsi pochopeni a blizkost si s ditétem.

,,Asi je precejenom pravda, ze ta petadvacetileta matka bude mit k tomu diteti bliz...

Otazka ¢. 12

»PFipustila jste si, nebo informovala jste se nékdy o rizicich spojenych s pozdnim ma-
tefstvim?

Vsechny zZeny, si néjakym zptsobem tato rizika ptipustily. AvSak vétSina z nich jen jednu
stranku z nich, a to tu, Ze se to v pozdéjsim véku nemusi podafrit.

I3

»Veédeéla jsem, Ze existuji*“.
., Ano, vim, Ze se to pak pozdej nemusi podarit.
., ...je pravda, Ze v tom pozdéjsim véku to nejde zase tak raz naraz.

Rozdily mezi odpovéd’'mi Zen s ditétem a bezdétnych nebyly nijak zv1ast’ patrné.
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Otazka ¢. 13

Setkala jste se nékdy s tzv. ,,socidlnim tlakem*“ v souvislosti s vas§im pozdnim mater-
stvim?

V této otdzce byly nejvice patrné rozdily mezi bezdétnymi Zenami, které se vSechny se so-
cidlnim tlakem setkaly, a to bud’to na vlastni klizi, nebo u né¢koho ve svém okoli.

‘

., Ano setkavam. ‘
,, U sebe zatim ne, ale v okoli se s nim setkavam celkem casto...
Zeny, kterym se dité narodilo po tficatém roku véku uvedly, Ze se se socidlnim tlakem ne-

stkaly.

Podotazka ¢. 13

»Pokud ano, kde? za jakych okolnosti? PopF. setkal se se socialnim tlakem vas part-
ner?

Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny bezdétné, které uvedly Ze se se socidlnim tlakem uZz
setkaly. Nejcastéji se tak déje, na rodinnych seslostech, jak uvedla jedna Zena:

., Ve svéem okoli od znamych, rodiny, budouci babicky,...pratel. Vsichni totiz déti uz mayji,
a takova ta otazka. ,,tak co, kdy do toho prastite? “ je fakt dost casta.

‘

., ...kamaradka to ma ze strany své rodiny na talirku kazdy den.*

Otazka ¢. 14

»Myslite, Ze miiZe pusobeni ,socidlniho tlaku“ vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny
mit/nemit dité?“

Témét vSechny Zeny se shodly, ze to ovlivnit rozhodnuti mize, poukazovaly vsak na to, ze
velmi zélezi na povaze Zeny, a na tom, jak lehce se necha ovlivnit,
,,No, myslim Ze jo, pokud se Zena necha lehce ovlivnit svym okolim...

,,Jo ovlivnit to samoziejmé miiZe, ale to zalezi na osobnosti zZeny ... *

dve zeny uvedly, ze si nemysli, Ze by to zenu mohlo néjak ovlivnit.

., Nemyslim, zZe to miize néjak ovlivnit jeji rozhodnuti, spise to miize byt neprijemné jako

takove...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Podotazka ¢. 14

»Ovlivnilo, nebo mohlo by to ovlivnit néjak konkrétné vas?«

Tady se zeny, bez rozdilu toho, jestli maji nebo nemaji dit¢ shodly na tom, ze konkrétné je,
to nijak neovlivnilo, ani by nemohlo.

., A mé teda moc neovlivnilo, jak uz jsem rekla stojime si s manzelem za svym...
,,Ja si to moc nepripoustim. *

I3

,,Na mé by to vliv nemélo.
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ZAVER

Tato prace byla rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou ¢ast a na praktickou cast. V teoretic-
ké Casti jsem se pokusila nastinit kapitoly, které podle mého ndzoru uzce souvisely s téma-
tem této prace. V teoretické ¢asti, kterd se skladala ze samotného vyzkumu, a jeho nasled-

ného vyhodnoceni, jsem se pokusila nalézt odpovédi na otazky polozené v samotném uvo-

du praktické ¢asti. Na vSechny otdzky, které jsem si polozila jsem nalezla odpoved.

Pozdni matefstvi je, a po urCitou dobu jisté jesté bude, velmi soucasnym a diskutovanym
tématem. Samy Zeny si to uvédomuji, kdyz uvadéji nejvhodnéjsi vek pro potizeni prvniho
ditéte v priméru osmadvacet let. Dokazi si vSak uvédomit a ocenit kladné stranky tohoto
jevu aniz by vSak znevazovaly matefstvi matek mladSich. VétSina soucasnych Zen svou
budoucnost bez ditéte neplanuje, a jejich hodnoty se vyviji postupné s tim, jak si postupné
buduji to, na ¢em jim zalezi. Matefstvi stale zlstava na prvnich pozicich v hodnotovém
zebticku zen, a to 1 kdyz vétSina z nich nepovazuje mateistvi za povinnost kazdé zeny, coz
povazuji za kladny rys této moderni spolecnosti. Diivody odkladu matetstvi do pozd¢jsiho
veéku jsou velmi rtiznorodé a specifické pro kazdou jednotlivou zenu, z mého vyzkumu
matefstvi odkladaji, a to 1 pfesto, Ze si uvédomuji mozna rizika s tim spojena, jde vSak spi-
Se o védomi toho, Ze ¢im pozdéji se o to budou pokouset tim hife to ptjde. Co vSak Zeny
ovlivnit nemohou, to je tzv. ,,socialni tlak®, ktery je na né¢ mnohdy vyvijen, jak ale uvadély,
muze byt sice nepiijemny, ale ovlivnit pfimo rozhodnuti mit, nebo nemit dit¢ nemuze.
Kazda Zena, se pro dit¢ rozhoduje, ve chvili, kdy je na to pfipravena, a to jak psychicky, tak

tfeba 1 materialné.

Neni tedy nutné tento jev — pozdni matefstvi odsuzovat, nebo jim opovrhovat, mnohem
rozumngéjsi je snazit se jej pochopit, a o to jsem se také snazila v tomto vyzkumu. Kazdy
¢lovék ma jiné hodnoty, jina ocekavani, jiné cile, a dospiva k nim postupné, béhem svého
zivota, a k n¢kterym nedospéje viibec, coz vSak nemusi nutné¢ znamenat, Ze by to tak bylo

Spatné.
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Popt.  Popiipadé

Tzv. Takzvané
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PRILOHA P I: PREPSANE ROZHOVORY

Rozhovor A
»Které jsou podle tebe hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?*

., Clovek si miize nejdrive vybudovat kariéru, néceho dosahnout, taky se zabezpecit a pak uz

se naplno jen venovat diteti, to je vvhoda “.
»Které jsou podle tebe hlavni negativni stranky pozdniho materstvi?

., Pro matku i pro dite to miize byt nebezpecné, nebo se to taky vithec nemusi podarit ote-

hotnet, ze? .
»Jaky mas nazor na planované/neplanované rodicovstvi? Cemu davas prednost?*

,,Ja to mam tak pil na pil, myslim Ze kdyz je Zena pripravena na to, byt matkou, tak tomu

klidne muze nechat volny priibéh, kdy to prijde “.

»Jaky je podle tebe nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?“

, Tak mezi 25 az 28 lety .

»Jaky vék, pri porizeni ditéte uz povazujes u Zeny za pozdni materstvi?*

L Tak 35 let”.

»MysliS si, Ze je materstvi povinnosti kazdé Zeny?“

., ZaleZi na kazde Zené, zda diteé mit chce, nebo ne, ...takZe to neni povinnost “.
»Dokazala by sis predstavit sviij Zivot bez ditéte?“

,, Do budoucna deti mit chci “.

»Dokazala by sis predstavit, Ze by jsi na vychovu tvého ditéte (déti) byla sama?*

., Tak to si ani nechci predstavovat, ale kdyz by se to stalo, tak urcité hodné pomiizou rodi-

Ce pri hlidani.
»Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?«
wlaky by to asi bylo hodné tézkeé po té financni strance .

»Jaky byl hlavni diivod odkladu tvého mateistvi?*

., Pro mé je tezké najit vhodného partnera pro zivot, to je ten hlavni ditvod.



»Byly jeSté néjaké dalSi?“
,»Ne, ne*

»Ménily se postupem tvého véku vyrazné tvé Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,

rodina, mateistvi?)*
,, Myslim, Ze ani ne*.

»MysliS, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta

matka oproti 35leté matce?*
,, Podstatné rozdily tam nevidim.
,Vibec Zadné?*

,,Jako Ze by to na téch detech slo hnedka poznat jestli je vychovaval starsi rodic, ono hlav-
né zalezi na vyspélosti Zeny, nekteré 25leté maji vic rozumu jak ty 35leté, ale s rostoucim

vekem maji Zeny vice zkuSenosti to je pravda “.

»PFipustila sis, nebo informovala ses nékdy o rizicich spojenych s pozdnim mater-

stvim?*
., Pripustila, ale spis tak, Ze o nich vim z doslechu, z televize “.

»Setkala ses nékdy s tzv. ,socidlnim tlakem* v souvislosti s tvyym pozdnim mater-

stvim?

., Setkavam “.

»Kde? Za jakych okolnosti?“

., Vétsinou je to od lidi z rodiny, na riznych oslavach a seslostech

»Mysli§, Ze miize pusobeni ,socialniho tlaku“ vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny

mit/nemit dité?*

., Z vlastni zkuSenosti vim, Ze to neni zrovna prijemné, ale primo mé t nijak neovliviiuje, ja

si to moc nepripoustim, ale jiné to ovlivnit muze .



Rozhovor B
Které jsou podle vas hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?

., Ta moznost pripravit pro dité dostatecné uspokojivé zazemi, a tim myslim to bydleni, my
jsme se s manzelem domluvili, Ze si dite poridime az budeme mit vybudovany domov, takze

ted’ rekonstrukce a pak dité, ono by to dohromady bylo dost tézkeé zvladat, i financné*.
Které jsou podle vas hlavni negativni stranky pozdniho materstvi?

., Za prve riziko snizeni plodnosti, zZe se to pak uz nemusi ani podarit a za druhé velky véko-
vy rozdil mezi matkou a dcerou, kdyz budem mit matka dceru az kolem téch 35 rokii nemusi

spoustu veci stihnout “.
Jaky mate nazor na planované/neplinované rodicovstvi? A kterému davate prednost?

., Tomu prirozené planovanému, to znamena az se rozhodneme, tak déj se viile Bozi, a az

v krajnim pripade, kdyby to uz opravdu neslo vypocet plodnych dnii, a pomoc od lékare .
Jaky je podle vas nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?

,, Okolo 28 roku *.

A jaky vék, pri porizeni ditéte uZ povazujete u Zeny za pozdni materstvi?

., Tak téch 35 roku, ale to myslim po fyzické strance, jinak je to jedno “.

Myslite si, Ze je materstvi povinnosti kazdé Zeny?

,,Ja myslim Ze jo, ale nenazyvala bych az takovou povinnosti, jako spise radostnym obdo-
bim kazdé z nds “.

Dokazala by jste si predstavit sviij Zivot bez ditéte?

., Tak to v zadném pripadeé, ja uz se na to opravdu moc tésim, podle mé si to nikdo nedokaze
predstavit, jakeé to je, dokud to sam nezazZije, to mi rekly vSechny kamaradky co uz dité ma-
Ji, Ze materska ldaska je uzasna vec .

Dokazala by jste si predstavit, Ze by jste na vychovu vaseho ditéte (déti) byla sama?

., Ne, nedokazala, protoze stejné jako dité potrebuje mamu, tak i tatu.

Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?



A ten nejvetsi problem?...autorita otce a schopnost vést své dité k nazoru, ze kompletni

rodina je zaklad .

Jaky byl hlavni diivod odkladu vaseho mateistvi?
., To budovani zazemi jak jsem 7ikala.

Byly jesté néjaké dalsi?

Zadné jiné nebyly, a doufam Ze ani nebudou *.

Ménily se postupem vaseho véku vyrazné vasSe Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,

rodina, mateistvi?)

,,Ano menily, tim jak jsem postupné dospivala, prichazelo to postupné, nejdriv zdelani, pak

ta kariera a ted to materstvi “.

Myslite, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta

matka oproti 35leté matce? Jaké?

, Urcité ano, vékem se méni ndzory na riizné situace, zivotni zkuSenosti, takZe i postoje

k vychove se tim padem musi zmenit .

Pripustila jste si, nebo informovala jste se nékdy o rizicich spojenych s pozdnim ma-

tefstvim?
,,Ano, vim Ze to pak pozdej taky nemusi podarit “.

Setkala jste se nékdy s tzv. ,,socidlnim tlakem* v souvislosti s vas§im pozdnim mater-

stvim?
,Ano, casto*.
Kde, za jakych okolnosti? a setkal se se socialnim tlakem vas partner?

., Ve svém okoli od znamych, rodiny, budouci babicky, pratel. Vsichni uz totiz deti maji, a
takova ta otazka ,,tak co, kdy do toho prastite? “ je fakt dost casta. Miij partner se s nim
setkava stejné jako ja “.

Myslite, Ze miiZe pisobeni ,socidlniho tlaku“ vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny

mit/nemit dité?

,»No, myslim Ze jo, pokud se Zena necha lehce ovlivnit svym okolim, to uz pak zalezi na ni,

Jjak moc je rozhodnuta to dité mit, nebo nemit.



A vas?

A mé teda moc neovlivnilo, jak uz jsem rikala stojime si s manzelem za svym rozhodnutim,

Ze az bude vybudované zazemi, tak se do toho miizeme pustit, je to taky hodné o psychice*.

Rozhovor C
»Které jsou podle vas hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?*

., Clovék je financné zabezpeceny a rozhoduje se pro dité ve chvili, kdy si néco uzil a tim
padem ho nebere jako prekazku, jako néco co by ho ted’ méelo omezovat. Nepremysli o ditéti
tak, zZe si ted’ treba nekolik let neuzije dovolenou, nebo Ze si nebude moct koupit vSechno na

co byl zvykly *“.

»Které jsou podle vas hlavni negativni stranky pozdniho materstvi?*

., Pripadné zdravotni komplikace, a taky uz matka urcité nema tolik elanu co za mlada .
,»JaKy mate nazor na planované/neplanované rodi¢ovstvi? Cemu davate piednost?
,, Tak to urcité tomu planovanému, protoze neplanované clovek neplanuje “.

»Jaky je podle vas nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?*

., Kolem 30 let .

»Jaky vék, pri porizeni ditéte uzZ povazujete u Zeny za pozdni materstvi?“

,Nad 40 let“.

»A myslite si, Ze je materstvi povinnosti kazdé Zeny?*

., Ne, tak by se to nemélo brat*“.

,Dokazala by jste si predstavit sviij Zivot bez ditéte?*

,»Ne, do budoucna urcite ne“.

»Dokazala by jste si predstavit, Ze by jste na vychovu vaseho ditéte (déti) byla sama?*

,,Dovedu. “

»Jaky by byl podle vas ten nejvétsi problém?«



Urcite by byl velky problém s tim, Ze kdyz déti onemocni, jsou zaviené Skolky, tak zZe jako
jediny pracujici rodic bych neméla tolik casu a volna, a taky s tim souvisejici financni
otazka“.

»Jaky byl hlavni diivod odkladu va§eho materstvi?

,,Jeste si uzivat, néco zazit, procestovat ..., vSechno je to na dosah ruky “.

»BYly jesté néjaké dalsi?«

L Anine.

»M¢énily se postupem vaSeho véku vyrazné vase Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,

rodina, materstvi?)“

. Samozrejme, vSechno to prichazi postupné s tim, jak si clovek vybuduje to predchozi, je

s tim spokojeny a funguje to .

»Myslite, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta

matka oproti 35leté matce?*
,,Ne, myslim Ze ne “".

»PFipustila jste si, nebo informovala jste se nékdy o rizicich spojenych s pozdnim ma-

tefstvim?«
,, Celkem ano, ale ne ze bych nad nima premyslela kazdy den “.

wdetkala jste se nékdy s tzv. ,,socidlnim tlakem* v souvislosti s va§im pozdnim mater-

stvim?*

,, U sebe zatim ne, ale v okoli se s nim setkavam celkem casto, kamaradka to ma ze strany

sve rodiny na talirku kazdy den “.

»Myslite, Ze miiZe piisobeni ,socidlniho tlaku“ vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny

mit/nemit dité? a ovlivnilo néjak konkrétné vas?*

3

., Myslim Ze ovlivnit miiZe, ale ne mé. "

Rozhovor D

»Které jsou podle vas hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?



., Pozdniho materstvi? asi hlavné to, zZe jsem na dité byla fakt pripravend, a taky jsme
s manzelem uz méli zarizeny vsechno okolo bytu, a usetreny néjaky penize, aby jsme se méli

o maly jak postarat “.

»A Kkteré jsou podle vas hlavni negativni stranky pozdniho materstvi?

., Nevim, zatim Zadné “.

»~Jaky mate nazor na plainované/neplanované rodi¢ovstvi? Cemu davite piednost?*
,, Tomu planovanému, aby si to clovek mohl predtim zaridit vsechno “.

»Jaky je podle vas nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?*

,Ja nevim, tak 28 roku? “.

»Jaky vék, pri porizeni ditéte uz povazujete u Zeny za pozdni materstvi?*
,Po 40"

»Myslite si, Ze je materstvi povinnosti kazdé Zeny?*

., Asi jo, Zenska je tak stavena aby méla dité a vychovala ho “.

»Dokazala by jste si predstavit sviij Zivot bez ditéte?*

”Ne 13

»Dokazala by jste si predstavit, Ze by jste na vychovu vaseho ditéte (déti) byla sama?

Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?«

., To by pro to dité nebylo dobry, potrebuje mit mamu i tdtu, to je jasné.
»Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?«

Asi by mi nestacily penize, uz takhle to nékdy neni lehke vyjit“.

»Jaky byl hlavni divod odkladu vaseho mateistvi?*

.S manzelem jsme chtéli pockat az budeme mit hotovy byt, taky jsme se znali jenom dva

roky, tak jsme potrebovali védeét jestli to bude fungovat “.
»BYly jesté néjaké dalsi?«
Jen tyhle.

»M¢énily se postupem vaSeho véku vyrazné vase Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,

rodina, materstvi?)“



,,Nevim, asi ani ne“.

»Myslite, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta

matka oproti 35leté matce?*
,,Asi jo, ale Zadné mé nenapadayji!.

»PFipustila jste si, nebo informovala jste se nékdy o rizicich spojenych s pozdnim ma-

terstvim?*

., Vedeéla jsem Ze se to taky nemusi povést “.

i ¢ ZV. ialni v souvi is vasi zdni i-
Hoetkala jste se nékdy s tzv. ,,socialnim tlakem* v souvislosti s va§im pozdnim mater
stvim?¢

I3

., Asi nesetkala.

»Myslite, Ze miiZe piisobenti ,,socidlniho tlaku* vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny
mit/nemit dité? a ovlivnilo néjak konkrétné vas?*

,,Ja myslim zZe ne, mé to nijak neovlivnilo *“.

Rozhovor E
»Které jsou podle vas hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?

. No, hlavne asi financni zajisténost, protoze v dnesni dobé neni nejjednodussi poridit si

rec

byt, auto, a taky ty véci pro dité néco stoji. Pak vyzradlost a dostatek zkusenosti “.
»A Kkteré jsou podle vas hlavni negativni stranky pozdniho materstvi?
., Zdravotni obtize, které se néekdy vyskytnou “.

»Jaky mate nazor na plinované/neplinované rodicovstvi? A ¢emu davate vy pred-

nost?¢

,»No ja nejsem prakticky ani proti jednomu, ale vice bych se asi priklanéla k planovanému
rodicovstvi. Myslim Ze tohle je na rozhodnuti kazdéeho z nas, kdyz je clovek pripraveny tak

nezalezi jestli je to planované nebo ne, prosté to prijde .

»Jaky je podle vas nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?*



, 28 let ™.

»Jaky v€k, pri porizeni ditéte uz povaZujete u Zeny za pozdni materstvi?

,, 40 let a vyse "

»A myslite si, Ze je matefstvi povinnosti kazdé Zeny?*

,,Ne, to si nemyslim“.

»Dokazala by jste si predstavit sviij Zivot bez ditéte?*

,,Jakmile ho clovek jednou ma, tak uz si nikdy nedovede predstavit, ze by ho nemél “.
»Dokazala by jste si predstavit, Ze by jste na vychovu vaseho ditéte (déti) byla sama?“

,,Ne, ze bych si to snad prdla, ale dokazat bych si to predstavila. Znam spoustu matek, kte-

ré vychovavaji sve dité samy.

»Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?«

,, Urcite by nastaly problémy ekonomickeé *.

»Jaky byl hlavni diivod odkladu vaseho matefstvi?*

,Ja ho neodkladala, nechali jsme tomu s manzelem volny priibéh, ale je fakt, Ze se nam

trosku protahla ta cekacim doba..., celkem dlouho se mi nedarilo otéhotnet*
»BYly jesté néjaké dalsi?«
., Nebyly“

»M¢énily se postupem vaSeho véku vyrazné vase Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,

rodina, materstvi?)“
., Nemenily.

»Myslite, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta

matka oproti 35leté matce? Jaké?“

., Tak rozdil tam urcité bude. Starsi matky jsou mnohem vice peclivé, takove ...,nékdy se o
dité strasné boji, az zbytecné. Dokazi ale svemu diteti predat vice zkusenosti, a diky tomu,

Ze vetsina kamaradek dite uz méla, tak jsem to méla uz takove vychytané ty figle .

»Pripustila jste si, nebo informovala jste se nékdy o rizicich spojenych s pozdnim ma-

terstvim?*



., Pripustila jsem si je, ale ne tak Ze bych se treba ptala své doktorky. Védela jsem, Ze exis-

tuji*.

wdetkala jste se nékdy s tzv. ,,socidlnim tlakem* v souvislosti s vasim pozdnim mater-

stvim?*
,,Ne, nesetkala.

»Myslite, Ze miiZe piisobeni ,socidlniho tlaku“ vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny

mit/nemit dité?«

,,Jo, ovlivnit to samozirejmé miize, ale to zdlezi hlavné na osobnosti Zeny, jak se s tim vy-

rovna a jaké ma priority.
»A ovlivnilo néjak konkrétné vas?

., Mé to nijak neovlivnilo .

Rozhovor F

»Které jsou podle vas hlavni pozitivni stranky pozdniho materstvi?*

., 1o, jak je Zena ve svém véku vyrovnand, uz si toho spoustu zazila a prozila. Taky materi-
alni zajistent rodiny.

»A Které jsou podle vas hlavni negativni stranky pozdniho materstvi?*

., Vékovy rozdil mezi matkou a ditétem, teda, nebo vlastné rodici a ditetem. A prilisna obe-
zietnost jakou se starsi matky vyznacuji, to vim od sebe, ale v dnesni dobé to nebude zase

tak negativni stranka .

,»JaKy mate nizor na planované/neplanované rodi¢ovstvi? Cemu davate piednost?
,,Ja davam prednost tomu, kdyz je Zena pripravena, tak at to prijde .

»Jaky je podle vas nejvhodnéjsi vék na porizeni prvniho ditéte?*

., Tak 28 roki “.

»A jaky vék, pri porizeni ditéte uzZ povaZujete u Zeny za pozdni mateistvi?“

., Po 40 roku “.



»Myslite si, Ze je materstvi povinnosti kazdé Zzeny?*

., Nemyslim, nékteré zeny by snad ani nemely byt matkami, kdyz nékdy slysim, co jsou

schopné svym détem udelat... “.
»Dokazala by jste si predstavit sviij Zivot bez ditéte?*

, To bych nedokazala, vidycky kdyz jsem premyslela o budoucnosti, tak tam bylo dité, i

kdyz jsem o ném treba zrovna jesté ani neuvazovala “.

»Dokazala by jste si predstavit, Ze by jste na vychovu vaseho ditéte (déti) byla sama?
Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?*

., Ano dokazala, a myslim, Ze v dnesni dobé to neni nic neobvyklého. “
»Jaky by byl podle vas nejvétsi problém?*

No trapil by mé snad jen jediny problém, a to financni“.

»Jaky byl hlavni diivod odkladu vaseho matefstvi?*

., Nebyla jsem na néj pripravend “.

»M¢énily se postupem vaSeho véku vyrazné vase Zivotni hodnoty? (Vzdélani, kariéra,

rodina, materstvi?)“
., Menily, asi v takovém poradi v jakém jste to rekla, ale to asi vétsine lidi *.

»Myslite, Ze existuji podstatné rozdily mezi tim, jak bude vychovavat své dité 25leta

matka oproti 35leté matce?*

., Asi je precejenom pravda Ze ta 25leta matka bude mit k tomu ditéti bliz, asi nejvic co se
tyce pochopeni takovych téch véc co jsou ,,in“ a co jsou ,,out", ale ta 35letd bude mit proti

ni vetsi zivotni nadhled, teda aspon podle sebe soudim *.

»Pripustila jste si, nebo informovala jste se nékdy o rizicich spojenych s pozdnim ma-

terstvim?«
,,Samozrejme, a je pravda Ze v tom pozdejsim veku to nejde zase tak raz naraz “.

wetkala jste se nékdy s tzv. ,,socialnim tlakem* v souvislosti s vasim pozdnim mater-

stvim?¢

., Nesetkala, byla jsem obklopena rozumnymi lidmi “.



»Myslite, Ze miiZe pusobeni ,socidlniho tlaku“ vyrazné ovlivnit rozhodnuti Zeny

mit/nemit dité? a ovlivnilo by néjak konkrétné vas?«

., Nemyslim Ze to muze ovlivnit jeji rozhodnuti, spise miize byt neprijemné jako takové, po-
kud se s nim Zena setkava casto, taky zdlezi na jeji povaze a situaci. Na mé by vliv neme-

“«

lo*“.



