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Uvod

Jednim z problémii soucasné spolecnosti je otazka evoluce, respektive involuce
socialni skupiny. Tento fakt koresponduje s fenoménem ,krize rodiny*. Aktudlnim
statistickym pojmem neni rodina, ale domacnost, coz poukazuje na velkou a zasadni
transformaci této instituce. Je to disledek celosvétovych trendi (globalizace) a zvratt

ve vyvoji civilizace.

V dnesni spolecnosti zacind prevazovat procento déti narozenych svobodnym

matkam a procento déti vychovanych nahradni rodinou.

Déti jsou nasi budoucnosti. Dillezity pro lidstvo je dobry zaklad. Tim zakladem
je rozhodné vztah matka — dit¢ pro zvladnuti dalSiho zivota Clovéka v dneSnim svété
plnym civilizaénich problémii. Dusledky globalizace jsou jiz viditelnym a
nevyhnutelnym jevem. Zivot dal§ich generaci lidstva na Zemi bude &im dal tim

obtiznéjsi. Proto je nutné, aby lidské bytosti byly celkové zdravé.

V dne$ni dobé jsou Casté piipady, kdy se svobodné matky octnou v tisni a
nedostane se jim pomoci ani od piibuznych, ani od spole¢nosti. Obcas se odhodlaji ke
krutym ¢indm, které jsou mnohdy medializované. Naptiiklad novorozenci pohozeni v
popelnicich ¢i igelitovych pytlich jsou snad novym fenoménem. Pro¢ vyhazovat novy
zivot do popelnice? Dnes se nabizi baby boxy, moznosti adopce nebo pobyt v
domovech pro matky sdétmi v tisni. Posledni uvedena moznost je 1 tématem mé

diplomové prace.

K vybéru tohoto tématu mne vedla jednak urcitd nadvaznost na moji bakaldiskou
praci a také, ze m¢ vzdy pfitahovaly otazky po smyslu Zivota a tloze zeny v SirSim
vyznamu. Zajima mne rovnéz, pro¢ se zeny dostavaji do téchto tizivych situaci a jestli je

vvvvvv

socialniho zdzemi rodiny.



Bylo mi umoznéno nahlédnout do »zékulisi« tii organizaci pro matky s détmi v
tisni, kde jsem se pokusila zjistit, jestli existuje i1 jina cesta nadéje pomoci této cilové
skupin€. Tuto cestu vidim piedevsim v hledani smyslu existence a zkvalitnéni dal$iho
zivota téchto ohrozenych Zen s détmi ve spolecnosti. Mohou tomu byt napomocné nové

kurzy €1 programy fesici tuto slozitou problematiku.

Domnivam se, Ze Socialni pedagogika mize pfispét tomuto tématu sméfovanim

vychovy ke smyslu, coz napliuje poslani tohoto oboru.

Motto:
., Darujes—li cloveku rybu, nakrmis ho na den. Naucis—li ho lovit, das mu potravu pro

cely zivot. “ (Cinské piislovi)

Toto pfislovi vystihuje Zivotni ukol ¢loveka, tj. sobéstacnost a nezavislost. Kdo
je naucen byt zodpovédny za sebe sama, rozhodné nebude zatézi pro spolecnost. Kdo to

neumi, je vhodné ho to naucit, a tim mu pomoci ke zkvalitnéni dosavadniho zivota.

Zde jsem se dostala k jadru problému mé diplomové prace: Jak spolec¢nost
pomaha matkam s détmi v tisni? Jak je podporovan zdravy vyvoj ditéte a jak G¢inné

jsou socialni a vzdélavaci programy pro matky v azylovych domech?

Cilem mé prace je pomoci analyzy dostupnych prament a poznatk z oblasti
psychologie a jinych dostupnych zdrojii nacrtnout profil svobodné matky, jeji roli a

nelehké postaveni ptes veskeré zmény ve spolecnosti v roving teoretické.

Jako metody zpracovani své diplomové prace jsem pouzila explorativni metodu,
tj. dotaznik a volny rozhovor, abych zjistila, jak preventivni programy plni svoji funkci.
Zjistovala jsem, jsou-li klientky azylovych doml vedeny cestou zmény a rlstu, ktera
sméfuje k sebevychové a sebetcté. Je tato cilova skupina podnécovdna vyluéné k
ziskavani praktickych dovednosti, nebo je obohacovana také v dusevni a duchovni
roviné? Jsou tyto programy skute¢né zaméfené na vSestranny rozvoj osobnosti téchto

zen?



1. Historie charity

Pocatky charity' bezesporu patii do &innosti katolické cirkve, ktera Gerpa z
Kristova ptikladu a snazi se ho nasledovat. Jako osnovu charitativni ¢innosti lze chéapat

, . p e .2
podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi”.

Domnivam se, ze charakteristickou vyzvu pro lidumilnou ¢innost je mozno

nalézt hlavng v Bibli’:

., Nebot jsem mél hlad, a dali jste mi najist,
meél jsem Zizen, a dali jste mi napit,

byl jsem cizi, a ujali jste se mé,

byl jsem nahy, a oblékli jste me,

byl jsem nemocen, a navstivili jste me,
byl jsem ve vézeni, a prisli jste ke mné.

Pomoc bliznim v nouzi je jednim ze zdkladnich piliti katolické cirkve. Ukazku
altruistického jednani je mozné nalézt jiz v antickém Rimé, kde na pahorku Kapitol se
dostavalo nezi§tné pomoci prondsledovanym lidem. Charitativni ¢innost nabyla

rozmachu v 18. a 19. stoleti v podob¢ filantropistického hnuti. (Kraus, 2007:42)

V ramci feholnich tadt a kongregaci cirkev postupné zakladala dobrocinné
ustavy, utulky, Spitaly aj. Charitativni ¢innost téchto instituci ptipravila zivnou puadu pro

vznik novodobého socidlniho postoje moderni spolecnosti.

Historickym, ale dodnes aktualnim ptikladem milosrdné lasky, jsou mnozi
svétci, jako napft. sv. Frantisek, sv. Klara, sv. Anezka Ceska, sv. Vincenc z Paula, ale
také Matka Tereza z Kalkaty. V podkapitole 1.1 uvadim ve zkracené formé zivotopisy

nejzndméjsich svétell katolicke cirkve, ktefi obétovali sviij Zivot charitativni ¢innosti.

! Charita (latinsky caritas) milosrdna laska.
? Novy Zakon. Evangelium sv. Lukége, kap. 10, ver§ 27 — 37.
? Novy Zakon. Evangelium sv. Matouse, kap. 25, vers 35 — 36.



1.1 Priikopnici charitativni prace

K prikopnikiim organizované misijni ¢innosti patii sv. FrantiSek z Assisi (1181
— 1226). Pochazel z bohaté rodiny obchodnika s latkami. Matka pochazela z Francie.
Své mladi prozival v bezstarostnosti a marnotratnosti. Dnes bychom mohli FrantiSka
zafadit k tzv. ,,zlaté mladezi*“. Miloval truvérské pisné a hodlal se stat rytifem. V roce
1201 svou touhu uskutecnil. Zucastnil se vypravy proti Perugii, ale Assisi bylo
porazeno. FrantiSek stravil rok v zajeti, kde trp€l vaznou chorobou. To byl jeden z
impulzd, ktery ho ptivedl ke zméné dosavadniho Zivota. Cetné sny a vidéni z této doby
ho ujistily o jeho poslani, coZ mél byt Zivot v chudob¢ a sluzba JeZisi Kristu. K tomuto
odhodlani zfejmé ptispéla jeho pout’ do Rima a velké zklamani nad bohatstvim cirkve a

chudobou lidi.

Byl zakladatelem Radu mensich bratii, Radu chudych pani (klarisek), spolu se
sv. Klarou a také tzv. ,tretiho fadu‘ (terciari), nasledovnikt z celého svéta, ktefi mohli

slouzit, aniz by opustili rodiny a béZnou praci.

FrantiSek z Assisi patii mezi nejznamé;jsi a nejoblibengjsi svaté. V dob¢ kdy zil,
prozivala stiedovika cirkev krizi. Jeho evangelijni zpiisob Zivota i jeho dilo®, byly tak
vyznamné pro obrozeni cirkve, Ze jiz 16. Cervence 1228 (tj. dva roky po jeho smrti) ho

svatofecil papez Rehot IX.

Za zminku stoji, Ze v roce 1233 sv. Anezka Ceska zalozila $pitalni bratrstvo sv.

Frantiska z Assisi-Serafinského, které se vénovalo zejména charitativni péci.

Za patrona vSech charitativnich spolecnosti je povazovan Vincent Depaul (1581
— 1660), plvodem z francouzského venkova. Organizoval ty, ktefi se zabyvali
dobrocinnou praci. V roce 1621 se stal zakladatelem kongregace Vincentinli, neboli
Lazaristi a Dcer kiestanské lasky-de facto organizované moderni charity. Knézi se

mohli vénovat také misijni praci.

* Literarni dilo Frantidka s Assisi je pomérné rozséhlé na dobu, kdy vétsina lidi byla negramotna. Vétsinu
tvori dopisy psané ve stylu Listd svatych apostold v latiné. K dal$im patfi tfi verze fehole Radu mensich
bratii, fehole klarisek, Testamentum a Pisen tvorstva (Wikipedie, oteviena encyklopedie).



Matka Tereza’, vlastnim jménem Gonxha (Agnes) Bojaxhiu (1910 — 1997), se
narodila ve Skopije, v albanské oblasti Kosovo (pfevaha islamu) v katolické rodiné.
M¢la dva star$i sourozence, sestru Age a bratra Lazara. Otec byl velmi vzdélanym
muzem, architektem a majitelem stavebni firmy. Zemfel, kdyz bylo Agnes osm let. Jeji

matka po otcove smrti Zivila rodinu prodejem vysivanych latek.

V roce 1928 Agnes odesla do klastera sester Panny Marie Loretanské v irském
Dablinu, kde piijala jméno Tereza podle své patronky sv. Terezy z Lisieux. V roce 1929

odcestovala do Indie, kde zacala ucit zemépis na div¢i misionarské Skole v Kalkaté.

V roce 1946 se Matka Tereza citila byt povolana ke sluzbé nejchudsim lidem. Po
ctyfech letech ziskala povoleni k zalozeni nabozenského institutu Misionarek Lasky pro
arcidiecézi Kalkata. Jejich ¢innost se §ifila béhem 50 a 60 let po celé Indii. Pozdéji ve

Venezuele a pak po celém svéte.

V roce 1979 Matka Tereza obdrzela Nobelovu cenu miru za svoji celozivotni

humanitarni praci. Ve svych 75 letech byla ocenéna Medaili Svobody prezidenta USA.

V kinech po celém svéteé mél premiéru film s nazvem Matka Tereza, coz znacné
zvysilo propagaci osoby Matky Terezy i jeji ¢innosti v nejchudSich oblastech svéta jako

je Etiopie a Guatemala, taktéz i jeji subvence drogové zavislym v New Yorku.

Matka Tereza bé¢hem svého zivota vybizela svét k pé¢i o chudé. Na kritiku
chybéjicich odbornych znalosti sester v oblasti péce a hygieny v zatizenich odpovidala,

ze ,,Ne uspéch, ale vira v Boha je dulezita .

V letech 1980 — 1990 cestovala po celém svété, aby otevirala nové feholni domy

a ptijimala sliby feholnic své kongregace. Zemiela 5. zaii 1997.

Dne 19 fijna 2003 byla Matka Tereza v Rimé prohlasena za blahoslavenou.

> http://www. iencyklopedie. cz/matka — tereza/



1.2 Charita na Morave®

Organizovana charitativni Cinnost na Moravé zapocala v olomouckém

arcibiskupstvi za ptisobeni arcibiskupa dr. Antonina Cyrila Stojana.

Na Svatém Kopecku u Olomouce piisobil od roku 1919, kaplan P. Ludvik Blaha.
Jeho organizace charitativni Cinnosti zacala rozesildnim dotaznikli vS§em feholnim
domiim v tehdejsi CSR pro ziskani piehledu o humanitirni a osvétové &innosti.
Nasledné ziskané udaje zpracoval a vydal ilustrovany spis pod ndzvem: ,, Nekolik

kapitol z déjin nasi charity “.

P. Bldha rozsahle korespondoval a komunikoval se vSemi katolickymi tstavy
hlavn€ na Moravé. Hodné spolupracoval s dal§im nadSencem v oblasti socidlni prace, P.
Janem Stavélem, zakladatelem tstavu v Zasové. Mnoho ptrednasel a realizoval studijni

cesty do ciziny. Se svolenim biskupa Stojana byla charitativni ¢innost zatazend do

vvvvvv

Vroce 1928 se zemské svazy charit (Cechy, Morava, Slezsko a Slovensko)
sdruzuji. V Brné bylo zaloZeno katolickymi spolky Usttedi kiestanské charity, de facto

Svaz charity (centralizujici organ).

V priibéhu let se stala charita velkou organizaci, ktera spojovala v CSR nékolik
set socidlné-zdravotnich ustavi, pecujicich o potifebné, zdravé ¢i dusevné nebo télesné

postizené.

Béhem II. svétové valky byla ¢innost Svazu znacné omezena, a to pouze na

provoz Ustavil.

Po vialce, od kvétna 1945 byla ¢innost obnovena v plném rozsahu. Charitativni
stanice byly vyhleddvanym utocistém reemigrantti, navratilci z koncentracnich tabort

aj.

% Brozura Arcidiecézni charita Olomouc, Roenka 1994, Olomouc 1994, s. 26 — 47.



V obdobi socialismu, po roce 1948 byla zna¢né paralyzovana socidlni ¢innost
charity zruSenim zékona o spol€ovacim pravu. Spolky se musely pifeménit na

organizace, nebo se v¢lenit do ptibuznych organizaci.

Vroce 1960 byly pifevzaty socidlni ustavy spravou narodnich vybort, ¢imz

¢innost katolické charity prakticky konci.

Po listopadu 1989 jsou aktivity charity zdhy obnoveny (1990 velka amnestie
presidenta republiky), protoZe spolecnost se potykd s novymi fenomény, jako napft.
nezaméstnanosti,  bezdomovectvim,  pfist¢hovalectvim,  drogovou  zavislosti,

kriminalitou aj.

Pracovnici charity si brzy uvédomuji nutnost preventivnich sluzeb. Proto

vznikaji poradny pro Zeny, bezdomovce, protidrogové prevence a dalsi.

Dodnes se charita aktivné rozviji v mnoha oblastech. Existuje mnoho novych
socialnich objektli (domy pro matky s détmi, domy na pil cesty, chranéné bydleni,
resocializacni zafizeni a zafizeni pro drogové zavislé aj.), i projekti, které jsou dotované

Ministerstvem prace a socidlnich véci CR.

Clovék se miize ocitnout v riiznych Zivotnich situacich, kdy potiebuje pomoci.
Mohou to byt bézné zivotni situace, kdy ¢lovek si z néjakych divodii neumi ¢i nemiize
zabezpecit zivotni podminky. Tyka se to napt. nevhodnych socializa¢nich podminek
déti z disfunkénich rodin. Mohou to byt rovnéz specifické situace, tzv. naroéné nebo
krizové situace. Jedinec vétSinou neni schopen sam piekonat krizovou situaci. (Kraus,

2007:43) Charitativni pomoc je v téchto situacich nenahraditelna.

Zeny, které se octly v krizové situaci, maji moznost se uchylit do azylu v
domovech, kde jim bude poskytnuta kvalitni péce a také celd Skala socidlnich i
vzdélavacich programi. Do budoucna tak zeny dostavaji piilezitost postavit se na
vlastni nohy, byt samostatné a nezavislé. Je dobie, ze takovych instituci je bezpocet po

celé CR.



Zde, pro prehled uvadim rozsah &innosti Ceské katolické charity, také adresy a

kontakty azylovych zafizeni pro matky s détmi v tisni v Brné.

Sdruzeni Ceské katolické charity (CKCH), je dnes nejvétsi nevladni organizaci v

CR a patii k ni:
1. Charita Ceska republika’.

2. Diecézni charita Brno® (Oblastni charita Blansko, Oblastni charita
Bieclav, Oblastni charita Hodonin, Oblastni charita Jihlava, Oblastni
charita Tfebi¢, Oblastni charita Znojmo, Oblastni charita Zd’ar nad

Sazavou, Dim 1éCby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradg).
3. Diecézni charita Ceské Budg&jovice.
4. Diecézni charita Hradec Kralové.
5. Diecézni charita Litoméftice.
6. Arcidiecézni charita Olomouc.
7. Diecézni charita Ostravsko — opavska.
8. Diecézni charita Plzen.

9. Arcidiecézni charita Praha.

7 http://www.charitabrno.cz/

¥ V ramci evropskych dotaci v oblasti rozvoje mést a obci dosahla ispéchu Diecézni charita Brno, které
byla schvalena dotace 18 milioni korun pro centrum socialnich sluzeb Mahenka v r. 2008.

Diecézni charita Brno je mezi jinymi zfizovatelem Domova sv. Markéty pro matky s détmi v tisni,
Stankova 47, tel: 549 210 182 — 3.
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2. Socialni pri¢iny a moznosti jejich reSeni

Socialni pfi¢iny jsou vétSinou vSeobecné znamy. Jsou to jiz historicky
povédomé, neptiznivé zivotni okolnosti, kdy zeny — matky zistavaji svobodné,
opusténé, nebo mladistvé, bez dostacujiciho vzdelani a nebo kvalitniho rodinného
zazemi aj. To vSe muze byt divodem k zaujeti odmitavého postoje k détem Cci

ocekavanému ditéti.

Podil na tom mohou mit drogy, alkohol, dusevni choroby aj. patologie. Tato
rizika existovala vzdy, proto je dulezit¢ o jejich vyskytu veédét, preventivné a
kompetentné¢ jim piedchazet, a to formou ochrannych opatieni klasickych i

alternativnich, které mohou tyto neptiznivé stavy zmirnit.

DalSim zavaznym problémem je otdzka zneuzivani a tyrani zen, ktery vytvari
piedpoklad pro onemocnéni duse i téla. V dneSni dob¢ tento problém ma snad podobu

epidemie.

Existuje velka pravdépodobnost, Ze Zeny, které byly zneuzivany v détstvi, budou
zneuzivany i v dospé€losti. Ve svém vyvoji byly formovany touto zkuSenosti, a tak

obtizné rozeznéavaji milujici lidi a laskyplné prostredi.

Nase mysleni, emoce a mozek komunikuji pfimo s nas§im imunitnim, nervovym
¢i endokrinnim systémem a také s jednotlivymi télesnymi organy. Lze fici, ze lidska

mysl sidli v kazdé bunice naseho téla.

., V dospélosti nds nervovy systém funguje tak, Ze posiluje nase zazitky z raného

detstvi, pokud védomé toto naprogramovani nezmeénime. “ (Northrupova, 2004:57)

Vykon rodi¢ovské role je nesnadnym ukolem, obzvlasté pro ty Zeny, které

prozily situace uvedené vyse.

., Rodicovstvi je nejen poslani, ale i umeni, ke kterému musi byt talent a dobré

znalosti. “ (Rheinwaldova, 1992:7)
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Mladé¢ matky, které pochazi ze socialné¢ slabSich poméri, a které navic
oté¢hotnély nechténé, Casto si s dit€tem nevédi rady, coz je samoziejmosti vzhledem k

naformovanym zkusenostem z détstvi.

., Neschopnost navazat s ditétem duveérny citovy vztah ma casto pricinu v citové
nezralosti a nevyrovnanosti matky. Byva tomu tak u rodici, kteri sami v deétstvi byli
ochuzeni o citové podnéty ze strany svych rodinnych vychovatelii. Byvaji infantilni,
zaujati jen svymi problémy, s pocity krivdy a nedostatku lasky. “ (Matéjcek, Langmeier,
1986:311)

Rodi¢, ktery sam nezazil dostatek mateiské naklonnosti, neni schopen ji
poskytnout svému ditéti. Naopak, ocekava, ze se mu bude dostavat pozornosti od ditéte.
Tyto matky maji na dit¢ ptehnané naroky a napt. pla¢ svého ditéte si vysvétluji jako
odmitani. Matka si mysli, Ze dit¢ ji nema rado a je schopna s nim zachéazet agresivné.

Zde, se rysuje pocinajici deprivace ditéte.

Rovnéz osamélost, eventudlné absence partnera, Casto problematizuje tdobi
spojené s matefstvim i rodiCovstvim, napt. nadmérnym stresem a uzkosti, coz ohrozuje

zdravy piistup k ditéti. K tomu se mohou vyskytnout problémy finan¢ni ¢i s bydlenim.

Dnesni moderni, hekticka doba pfinasi bezpocet partnerskych konfliktd a nésili v

roding. Lidé na sebe nemaji ¢as, coz logicky podmifiuje komunika&ni’ problémy.

V souvislosti s komunika¢nimi problémy a jejich feSenim mne zaujal citit o

etice odpovédnosti Hanse Jonase. (Kohoutek, 2007:65), ktery zni:

wmluvni zodpovédnost vyplyva napr. ze snatku, prirozena zodpovédnost je
kuprikladu odpovéednost rodicu viici deétem. Nase usili musi smérovat k propracovavani

3

teorie i praxe etiky a etické komunikace.*

’ Komunikaci zdravou i patologickou mezi matkou a ditétem jsem se zabyvala ve své bakalaiské praci

(2007).
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Kromé komunikacnich problému a problémii uvedenych vyse, lze diskutovat o

dalsich pfic¢inach a otazkach provazejicich osudy svobodné Zeny — matky v tisni.

Naptiklad ke kauzdlnim vliviim vné&jSiho prostiedi, které plisobi na osobnost
budouci matky a jeji reakci na dité, 1ze zaradit i hlubsi souvislosti, jako napf. narusena
rand vazba budouci matky a jeji matky (tzv. transgeneracni pienos ,,pfipoutani®, tj.
navazani takové vazby, jakou byla pfipoutdna k vlastni matce), nebo duSevni poranéni

budouci matky v détském veku.

v

Déti jsou tim nejcitlivgj$im ,,vztahovym barometrem®. Pokud vyrlstaji v
konfliktni roding, mlze se stat, ze z nich vyrostou problémova individua, neschopna
pozdéji vytvorit optimalni vzorec vlastni funkéni rodiny. Stava se to kvuli redukované

zkuSenosti se vztahy v rodin¢.

,,Rodice opakuji rodinné vzorce, které dostali jako déti, a to i presto, Ze jsou tyto

vzorce casto disfunkcni. *“ (Satirova, 2005:23)

Fenomén opakovéani disfunkénich vzorcti je jakymsi druhem socialni

dédicnosti'® (memy, archetypy), respektive zavislosti na jakékoli kultufe.

,,Ocekavani, Ze bude jedinec soucasti kultury, je vysledkem nasi evoluce a
zpusoby chovani, kterych se toto ocekdavani chopi, jsou po asimilaci tak nedilnou

3

soucasti nasi osobnosti, jako vrozené instinkty u ostatnich zivocisnych druhii.’

(Liedloffova, 2007:56)

Pokud jde o schopnost adaptovani se na podminky, které jsou nevhodné pro
vlastni druh, tak je to mnohem zavaznéjsi u déti, které vyrostly napt. mezi zvitaty, nez

schopnost zvifat adaptovat se na lidské podminky (viz. ,,vI¢i déti*).

Lidé podléhaji daleko vice vlastnim zazitkim nez zvifata. Jednou upevnéna
kultura, tfeba i ta zvifeci, je tak hluboce zakotfenéna u lidského jedince, ze se stava jeho

pfirozenou soucasti.

' Tento pojem pochazi od vyznamného sociologa z obdobi prvni republiky A. I. Blahy. (Kraus, 2008:73)
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, Kazdy ¢lovéek by mohl, kdyby chtél, najit ve viastnim zivoté priklady toho, co
vede ke konfliktum i toho, co vede k jejich reSeni. Ale protoZe jsme se nenaucili
samostatné myslet, prebirame naprogramovani svych rodicu i svého okoli. To znamend,
Ze sice Zijeme ve vysoce technizovaném prostredi, zakladni vzory naseho mysleni ale

nejsou jiné nez pred tisicem, dvéma tisici i vice lety. “ (Egli, 2002:38)

Vyse uvedené citaty poukazuji na to, jak lidsky jedinec je zranitelny a citlivy na
nastrahy zdédéné kultury. Zazitky vstépené v raném détstvi jsou tak silné, ze Clovek,
ktery si v détstvi prozil ,,peklo®, bude se pravdépodobné s timto problémem potykat

cely sviij zivot.

Domnivam se, ze existuje mnoho jedinct, kteti tyto Spatné¢ vzory neopakuji a

silou vlastni viile jsou schopni je pfeprogramovat — vytvofit nové, kvalitnéjsi vzorce.

., Zneuzivani v détstvi, incest, ztrata jednoho z rodicu ci jind traumata nejsou v
zZadném pripadé nutné v pricinnem vztahu ke stradani v dospélosti. Diisledek traumatu
na nas fyzicky, dusevni a emociondlni stav je ze znacné casti dan tim, jak takovou

uddlost interpretujeme a jaky vyznam ji prisuzujeme. “ (Northrupovéa, 2003:69)

Nase kulturni dédictvi zapadni civilizace spoc¢iva rovnéz asi poslednich pét tisic
let na mytologii patriarchatu. Naptiklad zeny s sebou nesou dodnes tzv. ,,dédi¢ny
htich®. Toto mysleni je tak hluboce zakotfenéno, ze doposud se n¢kde zeny omlouvaji
muziim napf. za to, Ze jim porodily dceru a ne syna. Na tomto piikladu je ziejmé

odmitnuti Zenského pohlavi v nasi kultufe nejen na strané muzd, ale i Zen!
Omlouvaji se tak snad za svoji existenci?

Zde je patrnd zavislost na socidlnich zvyklostech, které jakoby generaéné
dédime. Oprostit se od tohoto systému zavislosti znamend pro Zeny naucit se

plnohodnotné zit v kultute, ktera mnohdy neguje jejich zplisob existence na svete.

Domnivam se, ze plnohodnotny zivot Zeny v kultufe neni podminény terminem
rovnopravnost ¢i emancipace, protoze: ,, Rovnopravnosti nedosiahneme do té doby,
dokud nebude Zena moci byt plesata a mit pivni bricho a potom ji stale budou povazovat

za pohlednou. “ (Northrupova, 2003:247)
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Zenstvi je krasnou véci. Je symbolem plodnosti a mateistvi. Pokud nebude

zdravych Zen, nebude ani zdravych muzii. Lidstvo bude ohroZeno.

Vzijemné pisobeni lidi méd vyznamny vliv na zdravi. Tento vliv mlze byt
kladny nebo zaporny, coz zalezi na dusevnim stavu lidi, ktefi jsou ucastniky téchto

interakci.

Cist¢ hypoteticky vzato, kdyZz se lidé za¢nou vnimat jako energetickd pole
ovliviwyjici kvalitu svych prozitkli, pak budou automaticky posilovat své zdravi. Nase
pfedstavy nas vyznamné ovliviluji a dokonce formuji. Mnoho téchto pfedstav jsme

zdédili od svych rodici nebo je ziskali vychovou.

Védecké studie epidemiologa Dr. Leonarda Sagana prokazaly, ze tfidni piivod,
schopnosti jedince, vychova a vzdélani a také soudrznost rodiny i obce patii ke

klicovym faktortim, které ovliviiuji kvalitu zdravi a hlavné délku naseho Zivota.

vvvvv

nadeje, sebediivéra a vzdelani, a to bez ohledu na nas rodinny piivod a predchozi

zdravotni stav. ““ (Northrupova, 2004:56)

Northrupova (2004:59) také tvrdi, ze ,, ... Zeny maji schopnost ziskavat poznatky
soucasné telem i mozkem proto, Ze jejich mozek funguje tak, Ze informace v obou

‘

hemisférach i v téle jim je pri komunikaci snadno dostupnd. *

Lze zde podotknout, Ze i celkové zdravi Zen, tj. somatopsychospiritudlni je
mozné posilit obracenim pozornosti na télo fyzické, které je skvélym barometrem toho,
jak ziji a jak se o sebe staraji. Na fyzické télo je mozné rovnéz nahlizet jako na projevy

duchovni energie.

,,Schopnost pohnout svétem se nachazi v podvédomi. ““ (William James).
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Existuje véda psychoneuroimunologie, kterd se zamétuje na spojeni mysl versus

télo. Tato véda se snazi objasnit, jak mysl ovliviiuje nase téla.

Vyzkumy z této oblasti poukazuji na to, ze hormonalni a neurologickad pohoda,
ke které dochazi vtéle (a také elektromagnetickd pole uvnitf téla a v jeho
bezprostfednim okoli), tvofi zékladni spojnici mezi konkrétnim kulturnim traumatem
¢ili psychologickymi, emo¢nimi a jinymi problémy, coz se také pozdéji projevuje ve
fyzické formé. V podstaté je to obecné zndmy fakt jak v lidovém IéCitelstvi, tak dnes v

oblasti psychologie zdravi.
., Ve zdravém téle zdravy duch “, tika lidova moudrost.

Pozitivni potencial je v kazdém z nés, ale Casto o tom nevime. Proto si myslim,
ze by bylo velmi pfinosné probouzet tyto uzdravujici energie skrze terapeutické kurzy,

které by mohly také pomoci Zenam v domovech.

Domnivam se, ze rady typu: bud’ na sebe mild, m¢j se rada, bud’ k sob¢ laskava,
pecuj o sebe, ptej se sama sebe, co potiebujes, fikej ne na to, co nechces, aj., zadné zené
neuskodi, spiSe naopak povzbudi Zenu k Zivotu a také pomohou navritit ztracené

sebevédomi.

Pokud jde o nebezpeci, ktera existuji pouze ve formé moznosti, nemusi se nikdy
uskutecnit. Jde o odvazny krok na cesté k poznani a lepSimu vypoiradani se s piipadnym
krizovym stavem. Je to velmi individudlni. Nékdo potiebuje pomoci a nékdo ne.

Krizové situace sami dobte zvladaji pouze silni jedinci.

M v

Rizikové faktory nejsou zfejmé¢ pouhym dusledkem pii¢innych vlivii vnéjsiho
prostiedi, kde hraje podstatnou roli rand vazba ¢i duSevni poranéni Zeny — matky v
détstvi, jak jsem jiz dfive podotkla. Velmi podstatné vSak je i to, co se odehrava v

prenatalnim stadiu kazdého t€hotenstvi.
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Dnes je vSeobecné zndmou véci, ze dit€ neni zadnou ,nepopsanou deskou*
(blank slaters), kterou popiSe prostiedi, coz ostatné¢ mylné tvrdilo v minulosti mnoho

psychologi a psychiatrii''. Dnes vime, Ze:

»Vzajemny vztah ditéte a rodicii (bonding), zvlast k matce, podle poslednich
studii nastava od chvile poceti. Odbornici tvrdi, Ze existuje védomi bunek, vedomi
celého procesu vyhry spermatu a vyber vajicka. A od toho momentu zacina komplexnim
a z vetsi casti stale mysterioznim procesem, vyvoj lidské bytosti. Tento vyvoj mysli a téla
je souhrou genetickych kodii a viivii okoli. Zvlast diilezité je matcino fyzické a dusevni

zdravi. ** (Rheinwaldova, 1993:15)

Dlouhodobé studie doc. Matéjcka a jeho kolegti potvrzuji vznik patologickych
poruch, jako je alkoholismus, emocionalni problémy a zavislost na drogach u déti
odmitnutych v pfedporodnim stadiu. Zavislosti vracely tyto vystraSené bytosti do
imaginarniho oceanického pocitu bezpe¢i lina, jak takovy stav nazyva Dr. Groff

(americky psychiatr ¢eského ptivodu).

Problémy se zdvislostmi maji také koteny pii porodu a v poporodnim obdobi,
kdy miminko bylo odtrZzeno od pocitu bezpeci llina a preneseno do inkubatord, postylek

¢i kocarku.

Dle autorky knihy ,Koncept kontinua®“, lidé zapadu jsou odtrzeni od
kontinudlniho zivota hlavné pii porodu. Autorka je zastdncem faze v néaruci, kterd méla
byt zédkladem na$i blaZenosti a naSeho S$tésti. Potfeba zdzitkli v naruci pry v lidech
pretrvava bez ohledu na jejich rozumovy a télesny vyvoj. Velice Casto se tato potieba
projevuje jako jisty stupen sebenenavisti nebo pochybnosti o sobé samém (Liedloffova,

2007:122).

Rodina je pocatecnim medidtorem kulturnich vlivli na dité, tzn. ptivodnim socio-
kulturnim ¢initelem (primarni socializace), a tak modeluje psychiku ditéte jiz od jeho
poceti. Pokud v tomto citlivém obdobi (bazéalni socialni jistota) doSlo k pochybeni
rodich (rodice) ve vychové, tak existuji urCitd nebezpeci v dalsim vyvoji i v dospélosti,

jak jsem to jiz dfive naznacila.

" Rovnéz Freud, zakladatel psychoanalyzy a také Watson, zakladatel behaviorismu, aj.
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Zde cituji Einsteina, ktery mne velmi zaujal svym nahledem na lidstvo 1 vesmir.

,,Je zirejmé pohodinéjsi si myslet, Ze vSe na svété probiha vidy v souladu s
takzvanymi fyzikalnimi zdakony. Mnohym z nds pak vitbec nevadi, kdyz se jisté
hmatatelné okolnosti na Zemi a ve vesmiru nedaji fyzikalnimi zdakony jakkoli pomérit.
Mysli si proto, Ze postaci, kdyz se jeSté nejaké dalsi fyzikdlni zakony v dohledné dobé
,vynaleznou* ¢i ,,odvodi*, aby vSechno okolo nds, v nas i nad ndami uz konecné
interpretacnée klapalo. Obdobné ndazory pragmatickych prostackii vsak musime striktné
odmitnout, protoze na Zemi i ve vesmiru plati rovnéz doposud zcela neprobadané
zdkony duchovni, zakony ldasky, zakony osudu. Ony zakony, které si tolik prali poznat,

komentovat a vysvétlovat uz apostolove. “ (Albert Einstein)

V souvislosti s vySe uvedenym cititem od Einsteina chtéla bych dodat, Ze
néktefi futurologové, jako napt. A. Toffler (1980), hovofili o nutnosti globéalni revoluce
duchovni srovnatelné svym vyznamem s revoluci primyslovou. Na ni pry zavisi rozvoj

spolecnosti (komunity) a jeji preziti.” (Kohoutek, 2007:65)

V duchu téchto moudrosti bych se rada zminila o nékterych alternativnich
zpiisobech mysleni (spiSe duchovniho razu), které mohou byt napomocné nejenom
zenam v tisni, ale vSem, kdo hledaji smysl svého byti. V této souvislosti chtéla bych
podotknout, Ze i1 socidlni pedagogika kromé sméru pecovatelského a socidlniho se
zabyva rovnéz smérem kulturnim, respektive kulturou v souvislosti s rozvojem

duchovnich sil osobnosti. (Kraus, 2008:22)

K tomuto tématu jsem nasla inspiraci mezi jinymi v publikacich: ,, Princip
LOL’A“ od R. Egliho, ,,Moc pritomného okamzZiku* od E. Tolleho, , Clovék hledd
smysl*“ a ,, Lékarska péce o dusi* od V. E. Frankla, ,, Uvidite to, az tomu uvérite* od W.

W. Dyera, ,, Koncept kontinua“ od J. Liedloffové.

V prvnim vyjmenovaném vytisku autor (Egli, 2002:14), tvrdi, Ze od chvile kdy
lidé zahgjili ¢lenéni na dobro a zlo tzv. mravni kultura, ktera je velmi relativni a
individualni, lidé za&ali mit problémy. Posuzovani'?, které s témito pojmy t&sn& souvisi

je totiz Cisté lidskou vlastnosti, ktera vytvari stale nové a nové konflikty.

vevr
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., V nast civilizaci ucime deéti, Ze dobro bude vzdy odmenéno a zlo potrestano, Ze
sliby se musi plnit, Ze dospély nikdy nelze a podobné.... Nasledny pocit deziluze a
zmatku se nevztahuje pouze na tyto pravdy, ale na celou vychovu.* (Liedloffova

2007:119).

Lidé se nesnazi posuzovat objektivné, ale subjektivné, tj. z vlastniho whlu
pohledu". Kazdy z nas ma jiny, sobé vlastni pohled na druhé lidi, véci, sebe i svét. Neni

snad dvou jedinctli na svété, kteti by se na vSem shodli.

Posuzovat znamené divat se na svét ze svého hlediska, nikoli vidét svét, ktery
existuje objektivné. Je ale nemozné vyhnout se posuzovani, jelikoz prakticky vzato,

kazda lidska myslenka je usudkem.

., Vase myslenky o tom, jak se chovaji druzi, jsou vase. Dusledky téchto myslenek
nosite v sobé. Prestanete-li posuzovat druhé a pochopite-li je pravé takové, jaci jsou,
naudite se smirlivosti'’. Smilivost je viastné jen ndpravou nasich viastnich omylii. Ve
skutecnosti nemdte co odpoustet kromé toho, Ze odpustite sobé, Ze jste posuzovali druhé

nebo jim davali vinu. “ (Dyer, 1989:235)

., Kulturni systéem dobra i zla je schopen Zivota pouze tehdy, pokud jeho zaklad
odpovida normam nasich ocekavani, tak jak je chrani a preddava smysl jedince pro

kontinuum.” « (Liedloffova, 2007:45)

., Z vyssiho hlediska neexistuji negativni Zivotni podminky. Z hlediska mysli vsak
existuje dobro a zlo, laska a nenavist. Proto se v Bibli rikd, ze Adam a Eva byli vyhnani

z rdje, kdyz pojedli ze stromu poznani dobrého i Spatného. “ (Tolle, 1999:144)

B Lidi prozivame jako svérdznd centra jedndni, jejichZ jedndni plyne z intenci, které jim pFisuzujeme
(Palovéikova, G. Socialni percepce, socialni kognice, kauzalni atribuce).

" Jezi§ na kiizi je symbolem smiilivosti, ktery odpousti tém, kteii ho muéi: ,, Otce, odpust jim, nebot
nevédi, co cini*.

' Kontinudlni Zivot, tj. faze noSeni ditéte v naru¢i jako diikaz existence bezproblémovych a §tastnych lidi
na zéklad¢ autorcina studia pralesniho kmene Yequand v Jizni Americe.
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Tolle (1999:99) a Dyer (1989:248) doporucuji pln€ pfijmout realitu, coz je
zakladnim aspektem odpusténi, tj. porozuméni sob€ 1 ostatnim lidem. Jediné tak je pry

mozné piekro€it hranice mysli, kterd vytvaii polaritu negativniho a pozitivniho.

Jo 4

Tak zvané Spatné udalosti jsou zptisobené nevédomim, které vytvaii nase ego —
mysl. Pokud néas pobufuje chovani druhych, tim vice bychom méli pracovat na
sebeodpusténi. Ochota odpoustét sobé 1 ostatnim je krokem k dosazeni harmonie se
vSemi  univerzalnimi  principy, které jsou tak dullezit¢ pro dosazeni

somatopsychospiritudlniho zdravi.

3

,,Neni nic dobrého ani Spatného, jen mysleni cini veci dobrymi nebo Spatnymi. *

(Shakespeare)
Bible tyto poznatky uzaviré jedinou vétou.

,,... protoze On (Otec) ddava svemu slunci svitit na dobré i zlé a dést posila na

spravedlivé i nespravedlivé. “ (Matous, 5, 44)

Dalsi zajimavy vyklad se tyka lidské moci a bezmocnosti, kterd je pry hojné
vyuzivand. Moc ¢loveka je tak velkd, Ze Cloveék ze sebe Casto €ini bezmocného pro

moznost st€Zovani si a ¢inéni odpovédnymi jiné za vlastni $patnou situaci.

Mrwe

Jednou z pficin této péstované bezmoci je strach z nejistoty, napf. financni,

ktery v konecné fazi vede lidi k agresivite.

Tento strach je dle autora (pivodné ekonom), v urCitych mezich udrzovan

pojistovnictvim a politikou socidlniho statu. (Egli, 2002:17)

,Strach prameni z fundamentalniho nedostatku divéry v zZivot a vede na jedné
strané k primérenym obrannym reakcim (boj) a na druhé stranée blokuje nejen obecné
Zivot, ale zcela konkrétné energii a schopnost dotycného cloveka myslet. Strach vam
urcite nepomiize optimalné resit vase probléemy a rychle dosahovat cilii.” (Egli,

2002:20)
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Dalsim pojmem je hrich, jako prostiedek ke kontrole a manipulaci se svédomim

ostatnich a k utvareni degenerovanych bytosti. (Egli, 2002:21)

Obvykle v této zalezitosti hraji velkou roli sekty, kterych je v dne$ni dobé
bezpocet. Nékteré z nich jsou vice ¢i méné nebezpecné, ale jejich hlavnim cilem je

ovladat povahov¢ slabé lidi nebo ziskat jejich majetek.

Hiich, nebo-li souzeni'® do svétonazoru kiestanské lasky, o které jsem psala v
prvni kapitole (lidumilstvi, filantropismus, pietismus), viibec nezapada, de facto pojmy
laska a htich se navzajem vylucuji. Je to opét uplatnovani sugesce strachu na zakladé

oznacovani — nalepkovani tzv. hfisnika.

Ve vysvétleni pojmu laska se Egli 1 Tolle shoduji jako na nécem, co nikdo z nas
nemuZe ani ztratit, ani nds to nemiize opustit, protoze laska je hluboko v nés a ve vSech
bytostech. Proto laska neni zavisla na vnéjSich podminkéch. Je to stav byti, nejsilnéjsi
moc ve vesmiru, neomezena energie a muze vzkvétat jen tehdy, kdyz se védomé
osvobodime od své mysli — ega a emocniho téla. Tohoto stavu mysli 1ze dosdhnout mezi

jinymi prostfednictvim cviceni meditacnich ¢i relaxa¢nich technik.

Kazdy lidsky tvor potfebuje a hled4 lasku. Ostatné i A. Maslow tento pojem

uvadi ve svém hodnotovém febticku lidskych potieb.
Pro doplnéni komparatistiky nazorti autor k poymu laska déle cituji:
., Zakon lasky je mnohem vétsi véda nez jakakoliv jina moderni véda. ““ (Egli, 2002:120)

,,Opravdova laska o sobé a pro sebe nepotiebuje télesno ani ke svému

probuzeni, ani ke svéemu naplnéni, ale pouziva telesna vzhledem k obojimu.* (Frankl,

2006:129)

., Okamziky lasky, radosti a hlubokého klidu prichazeji, kdykoli dojde k preruseni
myslenkového proudu. “ (Tolle, 1999:127)

1 Nesud'te, abyste nebyli souzeni!* (Jezis)
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Nasledujicim problémem je hra na obéti, kterd je mezi lidmi oblibena a zaroven
prakticka. Napftiklad v dimenzich ziskavéani nédklonnosti, pozornosti ¢i dokonce obdivu

vétSiny lidi pro statecnost ,,0béti* snasejicich sviij tézky udél.

Hra preferujici pfesouvani odpovédnosti na rodi¢e funguje dodnes. V ptipadé
potieby lze pak prohlasit, Ze ,,mé&l(a) jsem tézké détstvi“. Clovek Gasto nerad bere

odpovédnost za sebe sama do svych rukou.

Je pravdou, e existuje mnoho takovych jedinci, ktefi méli t&zké détstvi'’, ale
nemusi snad proto zabijet, vrazdit ¢i provadét jiné krutosti na ostatnich ¢Elenech
spole¢nosti jenom kvili tzv. tézkému détstvi a pak se na néj vymlouvat. Jsme prece

rozumni tvorové se svobodnou vuli.

Priklad, ktery lze caste¢né srovnat se zdejSimi evropskymi poméry (viz. romska

entita), je mozné pozorovat v oblasti politiky rozvojové pomoci poskytované Africe.

Tato pomoc (vétSinou hmotného rdzu) je urcitou brzdou rozvoje tohoto
kontinentu a zpusobuje vice Skody nez uzitku. Oc¢ekavani pomoci zvenci déla z
Africanli bezmocné tvory, chudéky bez viile pfevzit za sebe odpovédnost, a tak zménit

zastaralé zptisoby mygleni'® a tim své existence.

Bohuzel jakdkoliv hmotna pomoc je jen ndrazova a napi. humanitarni pomoc
neni zazra¢nd v tom smyslu, ze nékde zcela vymiti bidu, zaostalost a hlad. Domnivam
se, ze je zapotiebi v akutnich pfipadech nejenom fyzicky poméhat nebo hledat pficiny,
ale hlavné branit vzniku, tj. rozvinout rozsdhlou prevenci vzdélavanim, které nastoli
zménu v mysleni, a ne pouze ,,1é¢it symptomy*. Vyhradné hmotna pomoc je totiz velmi

drahd, vytvaii zavislost a je malo ucinnd. Kromé toho vysledky humanitarnich sbirek

¢asto slouzi k obohacovani tietich osob.

Lidské bytosti disponuji svobodnou vuli, diky které mohou zménit své mysleni,
svoji budoucnost, respektive sviij osud. Pokud se neustale spoléhaji na pravidelnou

pomoc od jinych, ztraceji motivaci k podniknuti ¢ehokoliv z vlastni iniciativy.

7O transgeneraénim pienosu a opakovani chyb rodi&i jiz jsem se zmifiovala.
'8 ..v Africe fenomén casu md pouze dvoji rozmér: dlouhou minulost a piitomnost. “ Africany nezajima,
co bude potom. Pro n¢ dilezité je ,,nyni“-pfitomnost. (Hungr, 2006:87)
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Obcas se stava, ze bez rozmyslu a z hlouposti je odmitnuta opravdova pomocna
ruka. Vtipnym piikladem ndm miZe poslouzit historka o muzi, ktery sedi na biehu moie

a snazi se chytat rukama ryby:

,,...jde kolem pocestny, zaklepe rybari na rameno a povida: ,, Hej, dobry muZi,
pojd, ukazu ti, jak se plete sit. Pomoci ni muzes nachytat mnohem rychleji mnohem vice
ryb nez rukama“. Rybat se soustfedi na mote a témét neposlouchd, co mu pocestny
povida. Aniz vzhlédne, odpovi mu: , Nemam cas. Musim ted chytat ryby.“(Egli,
2002:9)

Egli doporucuje diikladnéji prostudovat Bibli, kde se miizeme poucit o

vlastnostech Jezie z Nazaretu a mit ho jako vzor proti tzv. lidské bezmoci."

wJestlize kazdy zamete pred viastnimi dvermi, pak je cisto vsude. (Vychodni

moudrost).
Dalsi vychodni moudrost rozebira zasady lidské odpoveédnosti podrobnéji.
., Kdyz chces uvést zemi do poradku, musis uvést do poradku provincie.
Kdyz chces uvést do poradku provincie, musis uvést do poradku mésta.
Kdyz chces uvést do poradku mésta, musis uvést do poradku rodiny.
Kdyz chces uvést do poradku rodiny, musis uvést do poradku vlastni rodinu.

Kdyz chces uvest do poradku viastni rodinu, musis uveést do poradku sebe.

(Vychodni moudrost)

1% Jezi§ nemél strach.

Jezi$ se nepovazoval za hiiS$nika.

Jezi$ ze sebe nesvaloval odpovédnost.

Jezi§ se nevmeésoval do zalezitosti druhych lidi.
Jezis nehledal svou spasu ve vnéjSim svéte.
Jezi§ vykladal Zivot velmi prosté.

Jezi§ nespoléhal pouze na racionalni analyzu.
Jezi§ uvazoval zcela samostatn¢ a logicky.
Jezis myslel v analogiich.(Egli, 2002:43)
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Dalsi zajimavy poznatek se tykéa zachvivani energie v kosmu, coz je symbolem
zivota. Existuje mnoho védeckych poznatkii z oblasti kvantové fyziky o zachvivéani

energie ve vesmiru.

Naptiklad fyzik J. S. Bell v roce 1964 upozornil na to, ze ,,Zadna teorie reality,
kterd je kompatibilni s kvantovou teorii’’, nemiiZe vychdzet z toho, Ze prostorové

ro6e

oddelené udalosti jsou na sobé nezavisle. “ (Egli, 2002:66)
Znamena to, ze v kosmu neni nic, co by bylo oddéleno od druhého.

Z tohoto hlediska lze fici, ze téz neni zddné separace mezi lidmi. Jsme celek.
Lidstvo je néco jako jeden velky organismus. Také neexistuje rozdéleni mezi clovékem,

prirodou ¢i udalostmi at’ je mezi nimi jakykoli odstup.

Védci ve vSech oborech hovofi o neviditelnych siladch, které spojuji vSechny
elementy (Cleny) stejného druhu. ,, Napriklad kdyZ tekutina krystalizuje v jednom misté
planety, témer soucasné dochdzi ke stejné krystalizaci v jiné casti bez jakéhokoli
spojent.*“ (Dyer, 1989:87) Taktéz se chovaji napt. mikrobi v riiznych ¢astech svéta bez

jakéhokoli spojeni.

Neviditelné spojeni mezi jednotlivymi ¢leny stejného druhu jsou oznacovany
védci jako ,,fazovy prechod®. Tvrdi, ze kdyZz se atomy v molekule vyrovnaji urcitym

zpusobem a dosdhnou kritického mnozstvi, ostatni atomy se sefadi stejnym zptsobem.

V knize ,,Sta opice” od Kena Keyese je rovnéz popsan tento jev (tj. vzdjemné
ovliviiovani jednoho druhu) v souvislosti s vyzkumem na lidoopech. Vyzkumnik
vypozoroval, Ze jedna ze skupiny opic zacala vykazovat odliSny zpisob chovani, tj.
myti batatd ve slané vodé urCitym zplusobem, ktery brzy zacaly opakovat ostatni opice.
Kdyz sta opice (tj. kritické mnozstvi) vykazovala stejné chovani, pak se toto chovani
zacalo objevovat vSude a u vSech ostatnich jedinci téhoz druhu (bez moznosti

pozorovat a napodobovat).

X ..zndmy francouzsky experiment z roku 1982 ukdzal, Ze dvé kvantové Castice, které byly jednou

spojeny, zustavaji v jakéemsi spojent, i kdyz jsou pozdéji oddéleny nesmirnou vzdalenosti. Kdyz se zmenila
Jjedna castice, okamzité se zménila i druha. “ (Tolle, 1999:15)
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Lidské bytosti se zfejme rovnéz fidi nepsanymi zdkony kolektivniho védomi.

Dovoluji si podotknout, ze diky poznatkiim z kvantové teorie lze postavit
hypotézu: napt. kdyz budeme myslet na valku ¢i svétovou krizi a tato myslenka dosahne

kritického mnozstvi takto smyslejicich lidi, tak se valka ¢i krize stane skutecnosti.

Myslenkové zachvivani tedy neni irelevantni, protoze otazka energie je otazkou
zachvévii, které zpasobuji urditou akci & reakci’'. Clovék totiz funguje jako

myslenkovy vysila¢ a tyto myslenky se stavaji realitou.”

Clovéka mizeme rovnéz povaZovat napf. za ,hudebni nastroj. Rozladény
hudebni nastroj vydava disharmonické tony. Rozladény cloveék také, a to v podobé

agrese, konfliktii a nespokojenosti.

Diky moudrosti zakdédované v iteCi vime, Ze Clovék neboli persona (lat.
personare), znamena znit, proznivat, nééim zaznivat. Francouzsky le son (per-son)

znamena ton. Clovek je ton.

Souhrnné bych tento usudek uzaviela modrosti z Talmudu, kterou jsem jiz

citovala ve své bakalatské praci (2007:26), ale v jiné souvislosti:
»Dbej svych myslenek, nebot z nich vzejdou slova.
Dbej svych slov, nebot’ z nich vzejdou ciny.
Dbej svych cinii, nebot z nich vzejdou zvyky.
Dbej svych zvyku, nebot z nich vzejde tva povaha.

Dbej své povahy, nebot z ni vzejde tviij osud. “

! Té tzv. zakon zpétného plisobeni (duchovni zékonitosti). ,,Stane se vam podle vasi viry.“(Jezis)
2 Lat. res znamena véc a sloucenim s ens vznika pojem ,,to co se vrdtilo nazpét“ nebo ,,to co se
odrazilo “.(Egli, 2002:59)
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Filozoficky vzato, nase existence zavisi na naSem mysleni®, od kterého se odviji
nase ¢iny, zvyky, celkové zdravi, respektive Zivotni osudy. Cloveék funguje jako vysilac

energetickych myslenkovych zachvévl — a hlavné své vlastni chyby vidi u druhych.
., Lidé jsou zrcadla stojici proti sobe. “(Abdal-Karim Al Jili)

Bioenergetik S. N. Lazarev tvrdi, ze kazdy lidsky jednotlivec je soucasné
buitkou jediného mohutného socidlniho organizmu a Ze bunka, kterd se delsi dobu
chova neraciondlné, kdyZz se nesmyslné stavi proti z4jmim celku, je posléze timto
celkem eliminovana nebo dokonce zlikvidovana, coz se projevuje napt. jako ptriznak

nemoci.

Zéaveérem bych chtéla podotknout, ze myslet a Zit v souladu s univerzalnimi
principy je v zdjmu pieZiti celého lidstva. Globaln¢ vzato doSlo by k absenci valek.

Nastal by celosvétovy mir.

¥ Francouzsky atomovy fyzik J. E. Charon, ktery rozpracoval Einsteinovou teorii relativity, fekl:
,, Neexistuje objektivni svet, svét je to, co si o nem myslime.

25



2.1 Slozité zivotni okolnosti

,,Nejen rodina a predkové utvareji ¢i ovliviiuji osobnost, tedy i charakter. Také
svet cloveka formuje, vychovava, uci, ale ovsem i deformuje. Clovéek je vychovavan ci
ovlivitovan vsim, co ho obklopuje. Tedy i civilizaci a prirodou. Také predstavivost a

mysleni jsou znacné ziveny civilizaci a prirodou. “ (Kohoutek, 2007:72)

Réda bych se jesté zminila o podstaté rané vazby matka — dité. Tato vazba je
prototypem vsSech pozd¢jSich vztaht jedince, tj. vztahu k sobé samému, k ostatnim

lidem a k celému svétu.

K tomuto dalezitému tématu jsem nasla mnoho zajimavych poznatkii v knize

Koncept kontinua od J. Liedloffové.

Autorka stravila dva a pil roku v pralese Jizni Ameriky u kmene Yequanu, ktefi
7iji v dnesni dob¢ na trovni doby kamenné. Jsou to ale pln¢ vyrovnani a Stastni lidé.

Jejich déti jsou veselé, spokojené, obétavé a poslusné.

Spisovatelka dlouho hledala — a také naSla podstatu Stésti tohoto pralesniho
naroda. Podstata jejich $tésti totiz spo¢iva v naprosto jednoduchych zakonitostech, které
vSichni doposud nosime v sob¢, ale pod vrstvou nanost tzv. civilizatniho smogu. Dle
autorky déti zapadni civilizace vyristaji ve spolecnosti, kterd je vici détem odmitava az

nepratelska.

Zakonitosti, o kterych jsem se zminila, spocivaji v intuitivnim pfistupu k ditéti
po porodu. U novorozenat yequanskych zen nedochéazi k zadnému stresu z odlouceni od

matky.

., To, co novorozenec citi, jeSté nez je schopen myslet, rozhoduje o tom, co si

bude myslet, az bude mysleni schopen. *“ (Liedloffova, 2007:54)

Matka nosi své dité v Satku na téle ve dne, kdy vykonava bézné prace a v noci s
nim spi. Dité je noSeno po dobu nezbytné nutnou, kdy samo zatouzi po ,,samostatnosti*,
coz je zhruba batoleci obdobi. Matka je mu neustale na blizku a v ptipad€ potieby je

ditéti k dispozici. Dité se tak uci nezavislosti a pfitom ma jistotu mat¢iny blizkosti.
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Féaze v naru¢i pomaha udrzet kontinuum matka — dité, které se vytvarelo béhem
vyvoje v déloze. Po milidny let maminky své miminko od okamziku porodu objimaly a
nosily. Civilizovana miminka zazivaji jakési nésilné pfetrzeni kontinua matka — dité jiz
v okamziku porodu, kdy z oceanického klidu, ticha a blaha se rodi v zafi svétel, pachu
desinfekce a jiného neSetrného zachdzeni. Poté je vlozeno do postylky ¢i koSicku
vystlaného latkou, kterd zdaleka nenahradi lidskou pokozku. Dité tak zlstava bez
matcina pohybu, bez zvuku, viiné ¢i pocitu zivota, ktery zazivaji pralesni miminka v

dobé faze v naruci.

,, Lidské kontinuum muzZeme tedy definovat jako posloupnost zazitku, které
odpovidaji ocekavanim a skloniim lidského druhu v prostredi shodném s tim, ve kterém
se tyto sklony a ocekavani formovaly. Za vhodné prostiedi nepovazujeme jen prirodni
podminky, ale i socidlni usporadani, které zahrnuje vhodnou péci a vhodné chovani

okolnich lidi. “ (Liedloffova, 2007:43)

Autorka se vyhyba tvrzeni, ze divosi jsou dédi¢né inteligentnéj$i nez my, ale je
pfesvédcend, ze pfirozeny potencidl rozumu muze byt podstatné oslaben vlivem

poskozené osobnosti.

Z literatury zname tfi druhy vazeb™, které je civilizované dité schopno vytvofit
se svoji matkou. Jsou to vazby: bezpecna, uzkostné vyhybava a uzkostne rezistentni (dle
Aisworthové). Zjisténi téchto vazeb vyplynulo ztestu, ktery se odviji na zaklad¢
pozorovani reakci rocniho ditéte na odchod matky a ponechani ho v mistnosti na urcitou
dobu o samot¢. Dité€ bezpecne ptipoutané je odchodem matky sice stresovano, ale po
jejim navratu se zna¢né rychle uklidni a zivé komunikuje. Dité, které ma se svoji
matkou uzkostné rezistentni vazbu, je uz za jeji ptitomnosti nejisté, pti jejim odchodu je
silné stresovano a po ndvratu matky je kontakt utlumen, dité ji nevénuje pozornost. Dité
s uzkostné vyhybavou vazbou neni odchodem matky patrné stresovano, po jejim navratu
neprojevuje uspokojeni a vyhyba se kontaktu s ni. V dnesSni dobé se mluvi i o Ctvrtém
druhu vazby projevujicim se u Ctyf procent vySetfovanych déti, které na odchod rodice
reaguji doslova ,,zkamenénim®. Je to reakce, kterd se objevuje u déti majicich

nedostate¢nou zakladni péci, jsou zanedbavané nebo zneuzivané.

** Bichagek, V. Rany vztah matky s ditétem. Rodinny Zivot, 1999.
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Zde vyvstava urcitd analogie mezi vnitini strukturou osobnosti matky a ditcte.
K bezpecnym matkdm se jejich déti poutaji bezpecnou vazbou, k nejistym matkdm se
vazou uzkostné rezistentni vazbou, k odmitajicim® matkam se poutaji uzkostné
vyhybavou vazbou. Tady je patrné, ze dit¢ zrcadlové odrazi pocity své matky. Dité je na

lasce své matky zavislé, proto se urychlené snazi prizpusobit, aby jeji ,,piizen

neztratilo.

»Thomas Verny, jeden z predstavitelii prenatalni psychologie, je presvédcen, Ze
sebepojeti ¢loveka je formovano uz v jeho nitrodéloznim vyvoji. Podle toho, jaké signaly
k nému prichdzeji behem doby stravené v déloze (,, sympaticka“ nebo ,,antipaticka “
prenatalni komunikace), do jisté miry zavisi, jak se clovek bude pozdéji chovat a vnimat
sam sebe jako radostného, uzkostného, apatického, sebejistého, agresivniho.

(Kohoutek, R. Socialni psychologie I, s. 13)

Je ztejmé, ze zeny, které se ocitaji v tizivé socialni situaci, vétSinou pochazeji ze
zanedbanych socialnich pomérii. Pii formovani osobnosti ditéte totiz hraji dulezitou roli
konfliktni situace v rodiné, stres, frustrace aj. naro¢né situace. Rodina zanedbanych déti
byva Casto malo psychosocialné a kulturné podnétnd, zaostald, afunkéni nebo defektni

(alkoholismus, drogy, trestna ¢innost, dusevni choroby aj. patologie).

Optimalni vyvoj ditéte ztakové rodiny je znaéné ohrozen. Bohuzel tyto
destabilizované rodiny odrdzi problémy dneSni doby, postmoderni ,rizikové

spolecnosti.

Napiiklad vysoka rozvodovost postihuje v CR kazdoro¢né vice nez 30 000
manzelstvi. Témito rozvody je postizeno asi 40 000 nezaopatienych déti do 15 let

(Nevoranek, Rehot, 2004:22)

» . Jedinci s odmitavymi ¢i tyrajicimi rodici maji od druhych lidi odstup a predpoklidaji, Ze jsou
nespolehlivi (nejisté pripoutani). Tendence nejistého, ambivalentniho pripoutani-tendence byt s druhymi
a soucasny strach z odmitnuti.” (PhDr. Geraldina Palovéikova, CSc. Afiliace, pritazlivost, partnerské
vztahy)
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Zéaveérem této podkapitoly 1ze podotknout, ze klicova role rodiny je zalozena na
pfeddvani urcitych navyki, hodnot a spoleCenskych norem. Pokud v prenatalni,
postprenatalni dobé ¢i dob€ primarni socializace existuji zdsadni deficity, tak proces
zespoleensténi lidského jedince (socializace osobnosti) je insuficientni®® a bude
,»deédicné™ opakovan, pokud nedojde v dobé dospivani ke kladné moralni zméng, tj.
autoregulaci (sebepoznani, sebevychova®’ - selfmanagement). Spo&iva to v piijeti zcela
odlisnych mravnich zasad™, nez které provozovala vlastni rodina (viz. principy
etikoterapie™).

,,Z teorie o normalnim rozloZeni jevit v prirodé a ve spolecnosti (Gauss) miizeme
predpokladat, Ze vétsina rodin je primérené kvalitnich (50 %), optimalné kvalitnich je
asi 25 %, dysfunkcnich rodin je asi 20 % a zbytek (5 %) tvori mezitypy a vyrazné
nefunkcni rodiny. (Kohoutek, 2007:156)

Ukolem i mravni povinnosti nasi spole¢nosti (kultury) je vytvaiet psychicky
zralé a zdravé osobnosti a dysfunk&nim i nefunkénim rodindm poméahat™. Tuto ulohu se

snazi plnit statni i nestatni adekvatné kompetentni instituce a organizace.

Co se tyka doméciho nasili — od ledna 2007 plati v CR zékon o vykazani.
Policista miize nasilnika vykazat na deset dni z domu. Zeny tak maji moznost i pottebny
Cas se ukryt tieba na utajené adrese. V dneSni dobé otdzka domaciho nasili konecné

nachdazi oporu v zdkonech.

Pro doplnéni této informace chci jesté dodat, ze problém doméciho nasili byl
akcentovan jiz v roce 1999 Valnym shromdzdénim OSN, které vyhlasilo den 25.

listopadu jako Mezinarodni den proti nésili na Zenéch.

*% Nedostate¢nost, selhani ¢innosti, slabost, neschopnost plnéni (Slovnik cizich slov).

*7 Cilové vlastnosti vychovy a sebevychovy stanovil A. Maslow.

% Mechanismus paradoxni identifikace.

¥ Etikoterapie C. Bezd&ka, jako jedna z metod psychoterapie se piiblizuje svym systémem Franklové
logoterapii. Jedna se o hledani aspektu hlubsiho smyslu byti poskytujiciho moznost odpovédi na zasadni
otazky typu: kdo jsem, pro¢ tu jsem a kam jdu (obnova smyslu zivota). Ve tficatych letech 20. stol.,
Bezd€k upozornil na tlohu svédomi a ctnosti v harmonizaci a vystavbé psychosomatické rovnovahy
osobnosti na strané jedné a vliv ,hfichu“a ,urazu duse™ v patogenezi dusevnich i psychosomatickych
chorob na stran¢ druhé. Nejde o Zadnou novinku. Mnohé ndm uz zvéstoval Jezi$ a tyka se to hodnot typu:
odpusténi, laska, pravda, spravedlnost aj. Piijeti téchto principi pomaha =ziskat tak dulezitou
somatopsychofyzikalni rovnovéahu, respektive zdravi.

3 Princip afiliace.
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2.2 Podil menSin

Pojem globalizace je vSeobecné znamym fenoménem, ktery méa mezi jinymi
podil na migraci, tj. prostorovém piemistovani osob z riznych koutl svéta. Zde se

setkdvame s problematikou mensin.

Ceska republika v devadesatych letech zaznamenala pfiliv obyvatel ze
Slovenska, kdy rapidné vzrostlo mnozstvi Romi. Dalsi pocetni skupinu tvofi

Vietnamci, coz ¢ini vice nez 20 000 obyvatel. (Kraus, 2008:161)

vvvvvv

Jugoslavct, Bulhart a také nejsou vyjimkou Citlané, Bélorusové, Némci aj.

VSichni tito lidé touzi po lepsi Zivotni urovni, ale ne vzdy to dopadne podle
jejich predstav. Etnickd rozmanitost totiz pifimo vybizi k moznym xenofobnim

projeviim, 1 kdyz Ceska spolecnost je relativné tolerantni.

Osobity problém v Eeské spolecnosti piedstavuje podetné romské etnikum®'. Je
obecn¢ zndmym faktem, Ze tvoii nejslabsi socidlni skupinu obyvatelstva s vysokym
stupném nevzdé€lanosti, nizkym spolecenskym zatazenim, nizkou zivotni turovni,
Spatnym zdravotnim stavem, relativné vysokou porodnosti a hlavné zévislosti

ekonomickou 1 socidlni na podpofte statu, tj. majority, ktera je financuje.

LV or. 1991 ziskali Romové oficialni status ndarodnostni mensiny, tzn. i pravo
rozvijet svou kulturu, jazyk a etnickou identitu. Na jedné strané tak ziskali vétsi miru
autonomie a moznosti rozhodovat o svém zivote, na strané druhé vsak také prebrali
daleko veétsi odpoveédnost za svij zivot, coz jim prindsi znacné problémy.“ (Kraus

2008:165).

A. Sekot, pise, ze jsou oznacovani jako ,, déti chvile”, které ziji ze dne na den,
bez uvazovani o vzdalenéjsi budoucnosti.“ (Sekot, 2002:102) Velmi mi to pfipomina

Africany, o kterych jsem se kratce zminila na str. 21.

31200 — 300 tisic dle deklarace pii s¢itani lidu. (Sekot, 2002)
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Na zaklad¢ rozhovori s feditelkami navstivenych domovii jsem zjistila specifika

zkoumané cilové skupiny, tj. matek s détmi v tisni.

Klientky domovi, které jsem navstivila, maji vétSinou zékladni vzdélani, nebo
jsou vyucené a casto pochazi ze socialn¢ slabSich pomért, détskych domovii nebo

nahradni péstounské ¢i adoptivni rodiny (hlavné v domové Na pocatku).

Jelikoz sloZeni cilové skupiny v domovech se ¢asto méni, lze pouze odhadem
fici, Ze na sto klientek ptiblizné pfipada: jedna az tfi Ukrajinky, tfi aZ Sest Slovenek a
deset az dvacet romskych matek. Ojedin¢le se na azylové domovy obraci vietnamské
zeny. Ponévadz nejveétsi minoritu u nds tvofi romska populace, proto se v této

podkapitole budu zabyvat ptfedevsim touto narodnostni mensinou.

Hlavni problematika romské otazky spociva v nedostatku vzdélani této menSiny.
Romové celkové podceniuji dilezitost vzdélani, proto je typicka nepravidelnost Skolni
dochazky u jejich déti. Romské déti rovnéz nebyvaji dostateCné ptipravované na vstup
do cCeské skoly. Problém v pfizplisobeni se majorit¢ je komplikovan jejich zpisobem
mysleni, zvykovou a hodnotovou orientaci a bilingvismem. Reova bariéra asto
zpiisobuje jejich socidlni izolaci. K feSeni této situace ma piispét pomocny pedagogicky

persondl, tj. romsky pedagogicky asistent.(Kraus, 2008:165)

Vladni i1 nevlddni organizace se sice snazi romskou otazku né¢jak feSit ale
vzhledem k tomu, Ze nejsou schopny se dohodnout na né¢jakém rozumném konceptu, je
z toho letity a téméf nefeSitelny problém. Nelze vSak opomenout organizace, které na
tomto problému tvrdé pracuji, napt.: SLOVO 21* (jejich projekt EQUAL, ktery je
zam¢eieny na dlouhodobé vzdélavani romské populace a jeji zaméstndvani, zatim v

Praze). Dalsi organizace: ROMEA33, R-MOSTY, O. S.34, folklorni a divadelni aktivity
aj.

32 http://www.slovo21.cz
33 http://www. romea.cz.
34 http://www. R-mosty. atlasweb.cz.
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Ceska spolecnost si dodnes nedokéazala vytvofit a ustélit relativnd fungujici
vztah k men$inam, coZ posiluje multikulturni problémy. Vime vSak, Ze bez asimilace s

ceskou kulturou formou vzdélavani, jsou romské Sance mizivé.

Dulezité je vSak vnové, globaln¢ smyslejici spolecnosti také respektovat
odliSnosti, a navic se nechat jimi i inspirovat. Ob¢ kultury by se mély vzijemné

obohacovat.

Ve své semindrni préci ,,Kazuistika®“ (2006, semestr 4. Bc. studia) jsem se
snazila na zakladg literatury™ vysvétlit, jaky maji Romové pivod a odkud plyne jejich,

tak diametralné odlisna mentalita.

Jejich ptivod dle dostupnych vyzkumt je v ¢asti Stiedni Indie (severni roviny),
kde jesté dodnes Ziji nomadské kmeny, kterym se pry fika , kriminélni kasty*. Mnoho z
nich se zabyva tzv. koCovnymi povolanimi, nebot’ jsou to cestujici handlifi, véStci a

hudebnici. Cast se Zivi kradezemi dobytka a loupeznymi prepady.

Autofi uvedeni v pozn. aparatu upozoriiuji, Ze romstina ma relativné malo slov
(pouze 800 tzv. zakladnich slov, z nichZ polovina je indického plivodu) a neobsahuje
absolutn¢ z4dna slova, ze kterych by bylo mozné usuzovat na to, Ze se jejich ptedci v
Indii zabyvali né&jakou produktivni ¢innosti, napf. zeméd€lstvim. Romstiné chybi

jakékoli pojmy pro pracovni zafazeni.

Slovnik historického argotu uvadi mnoho krimindlnich vyrazi, které pochéazeji z

romstiny, napt. corovacka (kradez), kémat (bytovy zlod¢j), dziuvik (vSivak), apod.

Kriminalni slang zahrnuje (podle Suka) 890 vyraza a zhruba 120 z nich uréitym
zpusobem souvisi s Romy a dle jedné zlegend dal Romim (podle Demeterové) ke
kradeni pozehnéni piimo Bith. Takovych plvabnych piibéhii je pry mezi Romy
bezpocet. Snad odtud prameni jejich celkovy Zzivotni pfistup, ktery se predava z

generace na generaci.

¥ Vekerdi (1982), Leewen Turnovcova (1993), Suktv slovnik kriminalniho slangu (1993), Demeterova
(1998).
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Pokud budeme uvaZzovat o psychologickych disledcich téchto piibéhti na
mladou romskou generaci, tak ty jsou nepochybné a opravdu stoji k zamysleni, jestli

pravé zde nezacind infantilni amoralita jako podhoubi pozdéjsiho krimindlniho jednani.

Za pokus by mozna stdlo vytvorit model pohadek ¢i pribéht, ktery by mél

pozitivnéjsi dopad na vztah Romil k ostatnimu obyvatelstvu.

Obecné znamou zélezitosti je rovnéz to, Ze piiblizné polovina Romi je zavisla
na socidlnich davkach. D4 se fici, ze Romové neumi zit bez symbidzy se statem. Oproti
jinym socidlné slabs§im obcantim jsou daleko vynalézavéjsi a asertivnéj$i a ve znalosti

svych prav jsou daleko informovanéjsi. Znalost systému socidlni ochrany a schopnost ji

vvvvvv

Nejsmutnéjsi na této zaleZitosti je presvédceni romské komunity, Ze ,,socidlka“
se o n€ musi postarat a sehnat jim penize, ale viibec nechape jejich ptivod, tj. fakt, Ze
nejde o penize od statu jako takového, ale o vysledek a nastroj socialnich redistribuci. V

kone¢ném disledku pracuji na jejich blahobyt ostatni obcané.

Véfim, ze jadro problému spociva v mentalité této minority. Myslim si, Ze zde
jsou urcité rezervy ve vychové a motivaci ke vzdélani a praci Romi od nejutlejsiho
veéku (mateiské skoly). Domnivam se, Ze to je ukol hlavné Zzen-matek a nejen romskych.
Nejvhodné€jsi a nejlepSi variantou feSeni je prevence, tj. zacit s vychovou té¢hotnych

matek, jak dokazuje fada studii a vyzkumt z oblasti prenatalni psychologie.

Podil romskych Zen v zafizenich pro matky s détmi v tisni, neni dnes tak velky,
jak jsem predpokladala. Bohuzel jsem zjistila, Ze v posledni dobé zajem romskych zen o
pobyt vazylovych domech klesl a to kvali pfisn¢jSimu rezimu a kvili absenci
automatického ndroku na vlastni bydleni, které jim diive zajistovaly tyto instituce. Zde

se opé€t potvrzuje zavislost této minority na symbioze se statem.

Chtéla bych zde jest¢ zminit i nemaly pocCet romskych déti v nejriznéjSich
ustavech socialni péce. Romské matky casto nejsou schopné svym détem zajistit
alesponn zékladni pé€i. Chybi jim primarni socidlni navyky, a tak presouvaji

odpovédnost péce o své déti témto institucim v majoritni spolec¢nosti.
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Ovliviiovani vztahu mezi kulturami spada do oblasti multikulturni vychovy.
Multikulturni vychova miiZze byt chapand rizné, tj. z riznych Ghlt pohledu. Jinak si to

predstavuji pfedstavitele majority a jiny pohled na tento problém maji minority.

Z hlediska ptislusnikti majority jde o proces, pii némz dochazi k tvorbé zptsobu
pozitivniho vnimani a hodnoceni odlisSnych kulturnich systémt a na tomto zaklad¢
dochazi k regulaci chovani u jednotlivcl. Z pohledii minorit multikulturni vychova
predstavuje konkrétni vzd€lavaci proces, ktery zajistuje jejich piisluSnikiim takové
ucebni prosttedi a vzdélavaci obsahy, jez jsou pfizpGsobovany jejich specifickym
jazykovym a kulturnim potfebam. Avsak tento pozadavek muze vést k separatismu

nebo znehodnoceni uc¢ebnich programu. (Kraus, 2008:162)

Vseobecné znamym faktem a hlavnim problémem romské minority je vyrazny
nedostatek vzdé€lani, ktery se odrdzi ve vSech oblastech jejich souziti s majoritou.
Dokonce se na tom v souc¢asné dobé shoduji predstavitele iniciativ a sdruzeni Romii.
Kvalitu souZiti s romskou minoritou by mohla podstatné ovlivnit vét$i snaha Cechii o
hlubsi poznéni jejich Zivota a kultury. MozZnou cestu k lepSimu souziti obou skupin lze
hledat skrze hudbu, folklor a divadlo, ke kterym tato minorita mé viely vztah a vrozeny
talent. Romové o pochopeni majority nemaji dostate¢ny zajem a na druhé strané
zobecniovani spoleCensky negativniho chovani jednotlivel neni rozhodné spravnym
postojem vii¢i Romim jako celku. Snaha o zkvalitnéni multikulturniho souZziti tak
spociva v rukou vzdélanéjsi majority. Kraus upozorfiuje na cesty, které mohou byt

napomocné kvalité zivota minorit:

e Vychova k lidskym praviim a k jejich dodrzovani, tj. zvySovani pravniho

védomi vSech obdand.

e Vychova kpomoci, svépomoci a kooperativnimu chovani, napft.
motivace a iniciace jednani s Romy, aby feSeni problémt vzali do svych

rukou.
e Vychova k efektivni komunikaci.

e Vychova k etnické citlivosti, tj. vnimani etnickych odliSnosti a aktivni

podil na souziti riznych kultur. (Tamtéz, str. 164)
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2.3 Patologie

Pokud se dotkneme problému patologie osobnosti, tak je zapotiebi vyzvednout

dilezitost vztahu matka — dit¢. Bezpe¢na vazba matky sditétem je ziejmée

vvvvvv

Tato vazba je biologickym, psychologickym i socidlnim zdkladem lidstvi. Ma
prastaré kofeny sahajici k vyvoji naSich praptedkl v tfetihorach, pted Sedesati miliony
let. Jakékoli jeji vazné naruSeni neprojde bez tézSich, nékdy celozivotnich nasledki.
Evoluce nepocitala s dusevné neptfitomnou matkou sledujici se skleni¢kou v ruce misto
ditéte televizor. Tento typ chovani automaticky plodi v détech tizkost, kombinovanou

ptipadné s uto¢nosti. (Koukolik, 1996:144)

Tzv. teorie vazby matka — dit¢ vznikla na zaklad¢ prace K. Lorenze a H.
Harlowa zkoumajicich vztah matek a mlad’at u ptdkii a opic a je mostem mezi

biologickym a psychologickym svétem ¢lovéka.

M. Ainsworthova na zékladé pokusti v rozmanitych kulturdch i spolecenskych
vrstvach zjistila, ze 70% matek, jejichz vazba k vlastnimu ditéti je nejistd, mély nejistou
vazbu k vlastni matce. Touto cestou se pfenasSi moznost transgeneracni deprivace — zlo a
nesStésti prechdzi zjedné generace do druhé a jejim prostiednictvim do dalSich.

(Koukolik, 1996:149)

Patologie, tj. chorobné jevy a pochody v organismech jsou obecné vzato mezi
jinymi vysledkem vlivii a zvla§tnosti narodnich kultur (memy’®), respektive lze tento
jev zahrnout i pod pojem globalizace (napt. ptelidnéni jako zdroj chudoby,
psychosocialni a zdravotni poruchy, sebevrazdy, narkomanie aj.). Téméi epidemické
Sifeni téchto jevu je dusledkem kultury, ktera je obvykle pfedavana uc¢enim, vychovou,
socializaci neboli kolektivnim programovanim mysleni, které ¢asto tak diametralné

odliSuje prislusniky riznych uskupeni.

3% Memy jsou informace, které se v socidlnim prostiedi chovaji podobné jako geny v prostiedi
biologickém. Mnohé z nich maji evolucni koreny, doprovazeji lidstvo celé déjiny a jsou
transkulturalni “.(Koukolik, 1996:167)
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Vyskyt patologickych jevii je mozné donekonecna vysvétlovat a svalovat na
rizné aspekty zivota (d&diéné vlivy, vlivy prostiedi, odmitnuti matkou®’, evolu¢ni
koteny aj.), pfesto bych uvedla jesté¢ jednu dilezitou skute¢nost, vedouci jak ke vzniku
poruch osobnosti a chovani, tak ke vzniku riznych dusevnich onemocnéni. Jsou to
dusevni poranéni v détském véku. RozliSuji se nahla (napt. ucast ditéte v dopravni
nehod€¢) a dlouhodoba (napt. opakované fyzické, psychické nebo pohlavni

zneuzivani’®).

Ale jedno je jisté. Za mnohé jsou odpovédné zeny — matky (nebo Clovek, ktery

matku nahrazuje). Délaji nas totiz lidmi.

Je vhodné i1 nutné si vyskyt téchto zavadnych vlivii na lidskou psychiku
uvédomit pro piipadnou prevenci. Casto je mozné témto Sokujicim situacim &

okolnostem se vyhnout nebo jim zabranit (spolecenska vnimavost a zajem o druhé).
Problematika prevence zahrnuje primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

Pfi primarni prevenci pfedchazime potencialné socialnédeviantnimu jednani v

prostiedi, kde dany jev jeSté nenastal. Jedna se spiSe o tzv. profylaxi.

Sekundarni prevenci aplikujeme na osoby, které jsou zhlediska socialni

patologie rizikové nebo se jiz deviantniho chovani dopustily.

Terciarni prevence se snazi zabranit recidivé daného jevu. Samoziejmé socialni
prevenci lze klasifikovat podle jinych kriterii napf. podle rozsahu, kde se rozliSuje

prevence plosnd, skupinova a individualni.

Individualni pfistup je v dneSni dob€ rozsiten v domovech pro matky s détmi v

tisni, kde se sestavuji a aplikuji konkrétni individuélni programy pro jednotlivce.

37 Dénska studie zroku 1994 sledovala od narozeni 4269 chlapct v souvislosti s jejich odmitnutim
matkami (kvuli porodnim komplikacim), jako jednu z vyznamnych pficin jejich nasilného chovani ve
véku osmnécti let. Tito mladici (4,5% vySetfované populace), spachali 18% vsech nasilnych trestnych
¢int. (Koukolik, 1996:203)

¥ Rozbor Sedesati védeckych praci, které vznikaly v letech 1877—-1993 a zabyvaji se transgeneraénim
pfenosem zneuzivani déti doklada, ze tietina postizenych déti selze v pozdéjsi rodicovské roli stejnym
zptsobem. (Tamtéz, str. 206)

Psychiatrické udaje fikaji, ze za dlouhodobé a tézké dusevni poruchy 3 — 6% zen odpovida jejich sexualni
zneuzivani v détstvi. U muzt se odhaduje polovi¢ni podil. (Tamtéz, str. 258)
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Potésujicim faktem je, Ze Cloveék je nesmirné produktivni a vynalézavé stvoteni s
ohromnymi sebeuzdravovacimi moznostmi. Mnoho zilezi na jeho volnich
schopnostech, vlastnostech. Kazda dospéla, socializovana osobnost s relativné dobrou
rozumovou kapacitou je schopna sebevychovy a sebevzdélavani, respektive je schopna

zmeénit svoji existenci, ud¢l, osud.

Bohuzel Zeny — matky, které byly samy v détstvi deprivované a bez moznosti

celozivotniho sebepoznavani, sebevychovy a seberozvoje nelze vnimat timto zptisobem.

,,Mezi hlavni cile a ukoly psychicky a socidlné zralé a zdravé osobnosti patri:
prijmout vlastni télesny zjev, konmstituci, zdravotni stav a muzskou ci Zenskou roli v
zZivoté. Vytvaret zralé vztahy a komunikacni aktivity s ostatnimi lidmi. Ziskat adekvatni
vzdelani a kvalifikaci pro povolani. Usilovat o celozivotni sebevzdelavani a
sebevychovu. Ziskat ekonomickou nezavislost, realizovat v Zivoté a prdci socidalné
odpovedné jednani. Zalozit, stabilizovat a prubézné harmonizovat své manzelstvi a
rodinny Zzivot, usilovat o skupinovou i individuadlni (kultivovanou a etickou) osobni
identitu, tedy predevsim o veédomi toho, kdo clovek je, jaké ma kapacity, prednosti,
zdpory i nedostatky, ke komu patii a kam sméruje, jaké misto ma ve svete, jakych cilii a

hodnot chce dosahnout. ““ (Kohoutek, 2007:183)

Pokud lidska bytost neni schopna z né¢jakého diivodu ptijmout aspoii nékteré tyto
ukoly za své Zivotni krédo, tak existuje redlnd moznost vyskytu spolecenskych
patologii, jako napft.: drogové zavislosti, alkoholismus, nikotinismus, dusevni poruchy a

poruchy chovani, zavislosti na sektach aj.

., Velky materialné — technicky pokrok civilizace s sebou prindsi stdle vice
poZitkit a pohodli. Tim vSak dochazi i ke zvyseni celkové zcholostivelosti (astenizaci)

cloveka. © (Tamtéz, str. 182)
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Zeny maji obecné jinou fyzickou a psychickou konstituci nez muzi. Zavislosti u
zen se obvykle vyviji rychleji nez u opacného pohlavi a disledky jsou mnohem
navykovym latkam, napf. alkoholu. Zeny piji ¢asto osamocené doma, izolovany od

spolecnosti, kterd je k Zzendm mén¢ tolerantni nez k muzim.

Nikotinismus je zvlast' nebezpecny u divek a mladych Zen. Hlavné pro jejich
eventualni potomstvo, které miva niz§i hmotnost a byva Castéji nezralé. Je zde rovnéz
vyssi vyskyt vrozenych vad a Casté poSkozeni nervové soustavy. Prvnich osm tydnt
téhotenstvi je nejcitlivéjSim obdobim, proto je optimalni zanechat navyku koufeni jiz

pied pocetim ditéte.

Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek se

tfidi takto:

Akutni intoxikace (vyvolana pozitim alkoholu, opioidii, kanaboidi, kokaint,
jinych stimulaci v¢etné kofeinu, halucinogenti, uzitim sedativ nebo hypnotik, tabaku,

organickych rozpoustédel, pouzitim nckolika latek).

Naduzivani drog (abliizus) znamend bud’ nadmérné pouzivani drog, nebo jejich
uzivani v nevhodnou dobu (napt. v té¢hotenstvi apod.). Naduzivani drog je takové poziti

drog, které nepiizniveé ovlivni télesnou i dusevni ¢innost ¢loveka.

Drogova zavislost je specificky duSevni, nekdy i télesny stav, vyplyvajici ze
vzajemného plisobeni mezi organismem a drogou, charakterizovany zménami chovani a
prozivani a dalSimi reakcemi a jevy, které zahrnuji i nutkani brat drogu stale nebo
pravidelné pro jeji t€inky na psychiku nebo nékdy proto, aby se zabranilo nepiijemnym

stavim (odvykaci stavy). (Kohoutek, 2007:122)

Okrajové se zminuji o zavislosti na sektach, casto velmi nebezpecnych pro
moznost manipulovani s jedinci, ktefi vstupem do téchto organizaci mnohdy ztraceji
samostatnost, identitu, vlastni individualitu a osobnostni autonomii. Casto dochazi k

destrukci psychiky jedince a jeho osobnosti.

38



2.4 Poslani Zeny a vykon materstvi

73

., Hlavni poslani zeny je v ldsce kmuzi, v zuslechtovani jeho osobnosti.
., Zakladnim poslanim Zenskosti (tedy kazdé Zemy) je pomoci konstituovat muze v
plnohodnotné duchovni bytosti a pravé tak muzskosti (kazdého muze) — pomoci

konstituovat z Zeny plnohodnotné duchovni bytosti. “ (Stan€k, Brzobohata, 2004:16)
Druhym hlavnim poslanim Zeny je matefstvi.

., Matka by méla byt napr. modelem Zenskosti, vzorem lasky, néznosti. Emocni
problémy deti mohou casto souviset s pocitem nejistoty, kterou trpi jejich matka. Tato
jeji nejistota miize vyplyvat z nedostatecného prizpiisobeni se materské roli a chyb ve
vychové deti. Emocni labilita déti je casto odrazem emocni nestalosti jejich rodicii. Otec
by mel byt vzorem muznosti, organizacnich schopnosti a dovednosti.” (Kohoutek,

2007:162)

., Pro preziti lidstva, narodii a jadra naseho ndroda je v soucasné dobé
naprostym kategorickym imperativem pro vsechny budouci matky a pro vsechny ostatni
v duchu zZivé lidi zajistit vyuZiti moznosti vytvoreni ucinné ochrany pred poskozovanim

novorozencii. “ (Stan€k, Brzobohatd, 2004:42)

T¢hotenstvi, at’ uz je chténé ¢i nechténé, je zvlastnim casem, ktery vyzaduje, aby
se zen& dostalo zvySeného odpocinku a péce. Je to nutné hlavné kvili ditéti. O
poznatcich z prenatalni psychologie jsem se jiz zminovala diive, ale chtéla bych jeste
zduraznit, Ze prenatalni zasah, spocivajici v podpoie ze strany zenina okoli, osvéty a

omezeni Skodlivych navykl a stresu, rovnéz vyznamné zlepsuje vysledek té¢hotenstvi.
Péce o t€hotné zeny, které jsou zaroven velmi silné, ale i zna¢né zranitelné, by
m¢ela byt nejvyssi prioritou v kazdé lidské spole¢nosti.

LJestlize Zena z jakéhokoliv duvodu prijde do jiného stavu, jsou spolecnost
a pribuzni povinni vytvorit takovou atmosféru, aby ji nahradili otce!!! (Viz. Josef, otcim

Jezise. Viz. Stary zdkon o utiskovani vdov). “ (Stan€k, Brzobohata, 1993:49)
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Zeny v tomto citlivém obdobi totiz ¢asto trpi Gizkosti, obavami a zranitelnosti.
Prace s Zenami v prenatdlnim obdobi vede rovnéz k poklesu potieby uzivani skodlivych

latek jako cigarety, alkohol a drogy, které Casto slouzi k potlaceni téchto psychickych

stavi.

,,Kolik plnohodnotnych lidskych bytosti se podari narodu vytvorit, takovd bude
jeho budoucnost. Proto budoucnost narodii je v rukdach zen...” (Stan€k, Brzobohata,
2004:42)

E. Rheinwaldova, v publikaci ,,Rodicovstvi neni pro kazdého* tvrdi, ze

rodicovstvi je jako femeslo ¢i profese, které by se mélo povinné ucit ve Skolach od

cvwr

Dité totiz neni hracka, ale velmi narocnd bytost. Mit dit¢ by mélo byt

privilegiem fyzicky a psychicky zdravych, zodpovédnych, inteligentnich lidi.

Rodicovskou roli nejsou schopny zastoupit sebelepsi instituce, coz bylo

potvrzeno mnoha vyzkumy.

V dnesni dobé€ je opravdu tézkym Ukolem vychovat tzv. zdravou generaci. Stat
by musel v tomto sméru podniknout mnohé legislativni zmény. Jde predevsim o $tésti a

zdravi déti.

Hlavné muzi by méli mit takovy plat, aby po tuto kritickou dobu byli schopni
uzivit rodinu. Problém je hlavné v tom, Ze Zeny ve lhtté rozhodujicich péti let, by se
m¢ély intenzivné vénovat vychoveé svého potomka. Jedna se o ,,profesionalni® pfistup, tj.

matefstvi zcela zodpovédné a na plny uvazek.

.,V poslednich létech, vlivem atmosféry feminismu, se rozmohla mezi Zenami
moda, »nechtit se vdat, ale mit dité«. Pry se nepotiebuji starat o chlapa. Nositelky této
»chytrosti« si neuvédomuji neuplnost Zeny, odpovédnost materstvi a narocnost vychovy
ditéte. Pro vychovani plnohodnotného ditéte jsou nutné energie zprostredkovavané
matkou i otcem. Déti osamélych matek, kterym se nedostalo pomoci »muzské« strany,

Jjsou az na vyjimky duSevné handicapované. “ (Stan€k, Brzobohata, 1993:49)

40



V podstaté je lidstvo pfemnozeno, a tak by bylo prospésné zlepsit kontrolu statu

v oblasti péce o d¢ti (viz. absolutni nedostatek kompetentnich socidlnich pracovniki).

ZmrzaCenych osobnosti, zavislych na alkoholu, drogich ¢i psychicky
nemocnych, a to vinou rodict ¢i spolecnosti, je mnoho. Prostfedky na jejich 1écbu stoji
stat (tj. nas) zavratné sumy. Metody rodiCovstvi se totiz ,,dédi* tzv. transgenera¢nim

prenosem, takze i lidské problémy jsou ,,podédény*.

., Déti, které byly v deétstvi bity nebo tyrany chovaji se vétsinou stejné ke svym
detem. Studie také ukazuji, Ze matky, které se odmitaji ucastnit predporodnich priprav a
programii, se lisi od druhych tim, Ze u nich previdadaji negativni a ambivalentni vztahy

Jjak k viastnim rodicum, tak k partnerum. “ (Rheinwaldova, 1993:64)

Potfebujeme zdravou populaci. Je zcela ziejmé, Ze v nové spole€nosti je tieba
vychovévat zdravé maminky, ale rovnéz profesiondly znalé této problematiky (sestry,
Iékate, administrativni pracovniky, aj.). Jde napt. o laskyplny, harmonicky porod. Dité

totiz neni véc, ale zcela védomé citici bytost.

Proces spojeni matky s ditétem zacind dlouho ptedtim, nez se narodi. Také

udalosti spojené s porodem mohou mit veliky vliv na mat¢iny city k ditéti.

Narozeni ditéte ma rovnéz velky vyznam pro otce. Margaret Meadova kdysi
tekla, ze davodem, proc¢ tolik kultur zakazuje otctim ucast u porodu, je skutecnost, ze
takovy zazitek a nové miminko by je natolik oblomily, ze uz by pak nemohli tak lehce
odchazet, obrnit se a konat svoje muzské povinnosti stejné jako diive. (Northrupova,

2004:470)

Mnohym narodim je ale spole¢na ptedstava, ze bolest rodi¢ky je mensi, kdyz je
pii porodu pfitomny otec nebo osoba blizka. Z tohoto ndzoru je patrné, Ze se pocita s
uréitymi psychickymi mechanismy, které jsou uvedeny do c¢innosti. Nepochybné
pfitomnost blizké osoby pfinasi ulevu v bolestech, pomaha piekonat tézké chvile a

formuje jakousi Casnou interakci matka — dit¢ a otec.
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Dr. T. Verny, kanadsky lékat, ktery se zabyval prenatalni psychologii, ve své
knize ,,Tajemstvi nenarozené¢ho ditéte” pojednava o tom, Ze emociondlni zivot ditéte je
vytvafen matéinymi myslenkami. Proto je jeji duSevni zdravi tak nesmirné dualezité.
Mnoho lidovych povér se vztahuje k tématu t¢hotenstvi. V nékterych je i kus pravdy a
jakoby ptfedpovidaji védecké poznatky.

Pokud je komunikace matka — dit¢ hojnd a uspokojiva, plod se vyvine ve zdravé,
radostné dité. Tato komunikace je snadno méfitelna a potvrzend mnoha vyzkumy. Plod
ma vyvinut napt. smysl hmatu, chuti, sluchu, séni, uceni, aj. Dité je spojené s matkou a

proziva s ni vse: radost, smutek, bolest, inavu, stres, nemoci, zlozvyky, zavislosti, aj.

Prozitky ditéte v prenatdlnim stadiu jsou uchovavany do paméti a jsou

podstatnou soucasti jeho pozdéjsiho mysleni, prozivani, chovéni, jednani, apod.

Zastanci prenatalniho u€eni tento jev nazyvaji ,,pra — védomi®, ,,pra — prozitky*,
,pra — pamét*, ktery je podle n& nejhlub$im, nejzakladnéj$im, nepomijejicim a
predznamenavajicim nutné vSechno dalsi duSevni déni. (Matéjcek, Langmeier,
1986:114) Rovnéz predstava nebezpe¢ného lina matky kutacky, alkoholicky, zavislé na

lécich ¢i drogéch, nebo Zivici se Spatnou stravou je pro embryo urcité désiva.

Doposud je mald a nedostacujici informovanost o téchto jevech spojenych s
téhotenstvim a matefstvim. Také nedostatek prevence. Mnoho Zen v dnesni dob¢ neni

viibec pfipraveno pro plnéni tak dilezité tlohy.

Osvéta pro rodiCovské poslani je zde nezbytnd. M¢la by zahrnovat kurzy ve

Skolach, poradnach, centrech aj.
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Lidé¢, ktefi vyruastaji bez cilevédomého rodiCovstvi a ktefi nejsou v tomto duchu
vychovavani, nevyrostou ve zdravé piisluSniky spolecnosti 21. stoleti. Nestaci jen
prenaset vychovné zvyklosti z generace na generaci. Rodicovstvi je totiz experimentalni

prace se vzacnym a citlivym ,,materiadlem®.
,, Vase déti nejsou vase deti,
Jsou to synové a dcery Zivota, ktery se touzi obnovovat.
Prichazeji skrze vas, ale ne od vas.
A i kdyz jsou s vami, prece vam nepatri.
Muzete jim dat svou lasku, ale ne své myslenky.
Maji své viastni myslenky.
Muzete ubytovat jejich télo, ale ne dusi.
To protoze jejich duse sidli v pribytku zitika,
ktery nemiuiZete navstivit ani ve snech.
Muizete se pokouset byt jako ony, ale nechtéjte,
aby byly jako vy.
To protoze zivot nejde zpatky, ani se nevlaci s vcerejskem.
Jste luky, ze kterych jsou vase déti vystreleny jako Sipy.
Lucistnik vidi znameni na cesté vécnosti
a napina vds jako tétivu svou moci,

aby jeho sipy mohly letét rychle a dolétnout daleko. *“ (Kahlil Gibran)
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3. Moznosti sekundarni prevence

Jednou z klasickych moznosti pomoci a feseni spolecenskych neuspéchii matek s
détmi, jsou vice ¢i méné ucinné sociadlni programy organizované piislusnymi

institucemi (domovy) pro ucely prevence poskytované této cilové skupiné.

Népln téchto zafizeni by méla optimalné respektovat potieby klientek na zakladé
jejich ryzi motivace a aktivniho zapojeni se do programil (socidlnich i vzdélavacich). Je

to zivotn¢ dilezité jak pro né, tak pro jejich déti.

Tyto programy jsou velmi vyznamné pro eventualni uskutecnéni procesu
niterntho ristu, ueni a zmény, pfipadné ndpravy a nasledného zatazeni se do
spoleCnosti. Taktéz posileni smyslu pro sebetctu a uvédomeéni si zdroje univerzalni

zivotni sily, ktera se také projevuje skrze fyzické télo kazdého jedince.

,Stav zdravi Zen je vskutku zcela spjat s kulturou a spolecnosti, v niz Zena

zije... “ (Northrupové, 2003:29)

Jiz jsem se o tom sice zminovala, ale jest¢ jednou bych chtéla zdlraznit, ze v
roce 1999 Valné shromazdéni OSN poukazalo na problém doméciho nasili. Den 25.
listopadu byl deklarovan jako mezinarodni den proti nasili na zenach. Také v CR od
ledna 2007 plati zakon spjaty s timto Sirokym problémem. Je to zdkon o vykazani.
Nasilnik miize byt vykazan na deset dni z domu. Zeny tak maji moznost i potiebny ¢as
se ukryt tieba na utajeném misté. Existuje rovnéz moznost pozadat u soudu o vylouceni
partnera z domu az na rok. Ze statistik vime, Ze Zeny se rozhodnou feSit problémy
domdciho nasili ve chvili kdy zjisti, ze se to tyka jejich déti. Opora v zdkonech v

souvislosti s timto naléhavym problémem je zde velmi zapotiebi.

Kazdoro¢né¢ 1 v Brné se potadaji akce zaméfené na zvySeni povédomi o
uvedeném problému, tj. nésili na zenach ve vSech jeho podobach, jako napi. domaci
nasili, sexualni zneuzivani a znésilnéni, obchod se Zenami ¢i jiné genderové podminéné

nasili.
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3.1 Azyl

Azylové domy pro matky s détmi v tisni’’, které provozuji statni i nestatni
organizace, maji sva specifika a zvlastnosti. Tyto organizace poskytuji klientkam razné
socialni sluzby, jako napf. socidlni poradenstvi, socidlné-vychovny program,
resocializaéni program, volnocasové aktivity, pomoc pifi uplathovani prav a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti krom¢ ubytovani. Nékteré domovy poskytuji rovnéz

naslednou terénni a ambulantni péci a tzv. byty na pili cesty.

Bylo mi umoznéno nahlédnout do zakulisi tii domovi v Brng™. Diky ochot&

vedeni téchto domovii mohu zde popsat jejich poslani, cile, cilovou skupinu a principy.

1) Obcanské sdruzeni Na pocatku funguje jiz patnact let a usiluje zejména o
ochranu a rozvoj lidského zivota. Od 1. 8. 2007 je toto sdruzeni registrovano jako
poskytovatel Ctyf socidlnich sluzeb podle zakona 108/2006 Sb. Tyto sluzby jsou

nasmérované na podporu té¢hotnych zen a divek a maminek s détmi v tisni.

Jednd se o nasledujici sluzby: Poradna Na pocatku (odborné socidlni
poradenstvi). Domov pro détsky zivot (azylové domy). Pobytova nasledna péce
Domova pro détsky zivot — byty na ptli cesty (domy na puli cesty). Terénni a
ambulantni néaslednd péfe Domova pro détsky Zivot — socidln¢ aktivizacni sluzby

(socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi).

% Z&kon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

1) Na pocatku, o. s.

Sobésicka 60, 614 00 Brno

Tel: 548 221 405 (nepftetrzita sluzba), 774 440 812.
E-mail: info@napocatku. cz, www.napocatku.cz
2) Domov pro matky s détmi Zvonek

Terezy Novakové 1947/62 a, 621 00 Brno

Tel: 541 227 896, 549 273 559.

E-mail: dmd_tn@volny. cz, www.css.brno.cz

3) Domov pro matky s détmi Spole¢na cesta
Heyrovského 610/11, 635 00 Brno

Tel: 546 210 763

E-mail: dmd. heyrovskeho@centrum.cz, www.css.brno.cz
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Poslani poradny Na pocatku se vyznacuje tim, ze poskytuje odborné poradenstvi
téhotnym zenam, které se v disledku svého té¢hotenstvi dostaly do tizivé zivotni situace.
Poradna je soucasné kontaktnim mistem pro piijem klientek do azylového domu tohoto
sdruzeni. Pomoc zenam pfi feSeni tizivé zivotni situace vychazi z jejich individualnich
potieb. Tato pomoc je poskytovand zpiisobem, ktery zeny podporuje v aktivnim feSeni
jejich situace. Je u nich podporovan rozvoj dovednosti pro samostatny Zivot a je

nasmérovan k zaclenéni zpét do bézného Zivota ve spolecnosti.

Cilem sluzby poradna je ochrana nenarozeného ditéte a podpora jeho zdravého
vyvoje. Realizace sluzby sméfuje k tomu, aby krizovy stav klientky byl stabilizovan. Ke
stabilizaci stavu klientky jsou pouzivany veSkeré vhodné informace, které by ji byly
napomocné lépe se vsituaci orientovat, jako napf. poskytnuti kontakti na
specializovand pracovisté, odborniky a dalsi instituce uZzitecné pro feSeni konkrétnich
situaci. Také zlepSeni orientace ve vlastnich pravech a povinnostech. Pro bezpecné
proziti téhotenstvi, také setrvani néjaké doby s miminkem, je nezbytné nalezeni

vhodného azylu.

Cilovou skupinou sluzby poradna jsou téhotné Zeny v obtizné zivotni situaci.
Sluzba je piistupnd Zendm z celé Ceské republiky bez ohledu na jejich vék (4. i
nezletilym), dusSevni Ci télesné zdravi, spoleCenské postaveni, rasu nebo nabozenskou
ptisluSnost. Do azylového domu Na pocatku jsou ale ptednostné pfijimany Zeny do

Sestého mésice t€hotenstvi.

Poradna Na pocatku poskytuje sluzby v odpovidajici kvalité a prostfednictvim
vzdélanych a zkuSenych pracovnikli. Klade se diraz na dalsi vzdélavani pracovnik,
aby se lépe orientovali v novych trendech a metodach socidlni prace. Sluzba vychazi
hlavné z potieb a ptrani klientek. S kazdou uzivatelkou sluzby se uzavird individualni
smlouva vychazejici z jeji konkrétni zZivotni situace. Klientka ma rovnéz prostor pro
samostatné rozhodnuti o pfijatelném feSeni a je posilovana jeji samostatnost pro

pozd¢jsi bezproblémové zaclenéni zpét do bézného zivota.
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Poslanim Domova pro détsky zivot je poskytnuti azylového ubytovani a
socialniho programu téhotnym zenam v tisni, které si pieji své dit¢ donosit, jelikoz ve
svém pfirozeném prostfedi nemaji k tomu podminky. Pomoc témto Zendm vychdzi z
jejich individualnich potieb. Je poskytovana zplisobem, ktery je podporuje aktivni
feSeni jejich situace, v rozvoji dovednosti pro samostatny zivot a klientky sméruje k

zaclenéni do pfirozené komunity.

Dlouhodobym cilem této sluzby je ochrana nenarozeného ditéte a podpora jeho
zdravého vyvoje, o ktery domov usiluje prostfednictvim posileni kompetenci budouci
maminky. Realizace sluzby poléha na zajisténi bezpecného mista pro proziti téhotenstvi,
prvnich Sesti mésicli zivota maminky s ditétem a také nasledného mista k bydleni. Tato
sluzba klade diraz na rozvijeni dovednosti v oblasti pée o sebe a dite, ziskani
dovednosti souvisejicich s vedenim domadacnosti a zlepSeni orientace ve vlastnich
pravech a povinnostech. Dal$imi cili této sluzby je trénink dovednosti uzivani sluzeb
riznych instituci, rozvijeni dovednosti potfebnych pro zvladani krizi a konfliktt,
posilovani sebedlvery a sebetcty, jako zdroje vnitini sily pro hleddni dobrého Zivotniho

zpusobu pro matky s détmi.

Domov aktivné podporuje nezévislost klientek na této sluzbé tim, ze hleda
zdroje pro uspokojeni jejich potieb v pfirozeném prostiedi (napf. v rodiné ¢i ve sluzbach
Siroké vetejnosti). Také usiluje o zaclenéni uZzivatelek sluzby do bézné spolecnosti tim,
ze jim umoznuje vzdelavani (poskytovanim informaci a u¢enim dovednosti), posiluje
jejich silné stranky i vlohy, které vychazeji z jejich individualnich potieb. Prace
pracovniki domova je prostoupena principem partnerstvi (feSeni véci spolu) a zaroven

citlivé respektuje nejen zajmy matky, ale zastupuje téz z4jmy spolecnosti (napt. ditéte).

Sociélni sluzbu Domov pro détsky zivot k 31. 12. 2008 vyuzilo sto dvanact zen a

devadesat sedm narozenych déti.

Kvalita sluzeb domova je zarucena trvalym vzdélavanim pracovnikl, které

zahrnuje sebepoznani, osobnostni rlst a edukaci v oboru (seminafe, Skoleni, pfednasky,

aj.).
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Poslanim pobytové nasledné péce Domova pro détsky zivot — byty na piili cesty
je pomoci zenam s détmi udélat samostatny krok z azylového zatizeni do samostatného
zivota tak, aby si v novém prostfedi uchovaly adaptabilni vzorce chovéni, které nabyly
béhem pobytu v domoveé. Pro naplnéni téchto cili je nabidnuto Zendm-matkam
ubytovani v bytech na ptli cesty, pomoc pii zafizovani a vedeni nové domacnosti,
asistence pii jednani sUfady, pomoc pii kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
psychicka podpora, poradenstvi zaméfené na osobnostni zrdni a telefonicka krizova

pomoc, pomoc s ptipravou déti na Skolni dochdzku a vychovné poradenstvi.

V neposledni tadé¢ je poskytovana pomoc s planovanim hospodafeni s
finan¢nimi prostfedky a socialné pravni poradenstvi. Vyuziti téchto sluzeb zavisi na

individualnich potiebach klientky.

Cilem této sluzby je podpofit maminky s détmi sté¢hujicimi se z azylového domu

uspésné zvladnout samostatny zivot v pfirozeném prostiedi.

Realizace sluzby smétuje k tomu, aby bylo zajisténo misto k bydleni, ziskani a
upevnéni dovednosti souvisejicich s vedenim domadcnosti, zlepSeni orientace ve
vlastnich pravech a povinnostech, posileni v oblasti péce o sebe a dité, zaclenéni do
vztahové podplrné sité, stabilizace v krizich a rozvijeni dovednosti potifebnych pro
zvladani krizi a konfliktd. Rovnéz posileni sebediivéry a sebetcty, jako zdroje vnitini

sily pro dosazeni optimalniho Zivotniho zptsobu Zen s détmi.

Cilovou skupinou této sluzby jsou Zeny a déti z celé CR, které prosly Domovem
pro détsky zivot a jeSté nemaji jiné ubytovani nebo je toto ubytovani piechodné
nejvhodnéjsi, a dale pocituji naléhavou potiebu podpory pro fazi prechodu do

samostatného zivota.

Poslanim ¢tvrté sluzby organizace Na pocatku je terénni a ambulantni nasledna
péce Domova pro détsky zivot — socidln¢ aktivizacni sluzby. Jde o pomoc zenam a
détem, které stravily cast svého Zivota v Domové pro détsky zivot, udélat krok
z azylového zafizeni do samostatného uspéSného Zivota. Sluzba je nabizena
uzivatelkdm, které se po ukonceni pobytu v azylovém domé sté¢huji do podndjmu, c¢i
prondjmu, popf. jiného tzv. vlastniho bydleni. Obsah této sluzby se opét odviji od

individualnich potteb klientky a sméruje ji k zaclenéni do pfirozené komunity.

48



Cilovou skupinou &tvrté sluzby jsou Zeny sdétmi zcelé CR, které prosly
Domovem pro détsky Zivot a po fazi pfechodu do zcela samostatného a nezavislého

Zivota jesté pottebuji podporu.

Principy této posledni sluzby vystihuji podporu v zaclenéni matek s détmi do
piirozeného mistniho spoleCenstvi tim, Ze jim nabizi pomoc zorientovat se v nové
komunité€ a vyhledat v ni zdroje pomoci a ristu. Kromé toho je jim nabizen prostor, aby
mohly reflektovat svoje zkuSenosti, které pii zaclefiovani ziskéavaji, a ucit se z nich.
Podpora maximalni mozné samostatnosti klientky, a to poskytovanim informaci a
ucenim dovednosti je, kromé formulaci individualniho planu na zakladé domluvy mezi
kli¢ovym pracovnikem a klientkou, samoziejmosti pro napliiovani cilti sdruzeni a cila

uzivatelek sluzby.

2) Domov pro matky s détmi Zvonek patii pod Centrum socialnich sluzeb a je

ptispévkova organizace a statnim zatizenim.

Poslanim domova je pomoc osamélym matkdm s détmi s trvalym pobytem v
mésté Brné, které se ocitly v nepiiznivé situaci spojené se ztratou bydleni a podpora
klientek v jejich snaze zaclenit se do bézného Zivota, tj. efektivné fesit svoji nepiiznivou

situaci.

Domov poskytuje ubytovaci kapacitu patnacti potfebnym matkdm s maximalné
dvémi détmi ve véku do péti let. Poskytuje ubytovani maximalné na jeden rok, socialni
poradenstvi, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.

Cilem domova Zvonek je prace s klientkami pro zlepSeni jejich nepiiznivé
situace, tj. poskytovani individuélni podpory, kterd jim umozni orientovat se ve vlastni
situaci, podpora sobéstacnosti uzivatelek a jejich schopnosti fesit svoje problémy. Na
zaklad¢ individualnich osobnich cilt, které si stanovi uzivatelky samy, se pracovnici

domova snazi byt ndpomocni zaclenéni klientek do bézného Zivota.

Cilovou skupinou tohoto domova jsou neprovdané plnoleté Zeny s maximalné
dvéma détmi do péti let véku. Dale t¢hotné Zeny, Zeny zijici v nefunkénim manzelstvi,

zvazujici podani zadosti o rozvod a obéti domaciho nasili.
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3) Domov pro matky s détmi Spolecnd cesta patii pod Centrum socialnich

sluzeb, ptispévkova organizace a je rovnéz statnim zatizenim.

Poslanim domova Spolecna cesta je nabizet pomoc a podporu matkam s détmi,
které se octly v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. Domov od 1. 9.
2002 zajistuje matkam s détmi vhodné podminky pro zivot, s moznosti feSeni socidlni a

bytové situace v co nejkratsi mozné dobé.

Cilem tohoto domova pro matky s détmi je prace s klientkami na zlepSeni jejich
situace v psychické, socidlni a bytové roviné. Na zdklad¢ individudlné stanovenych
osobnich cili, se pracovnici domova snazi vratit klientky do bézného zivota ve
spolecnosti hledanim a realizaci feSeni jejich situace, a hlavné pomoci piijmout

odpovédnost za svoji situaci.

Cilovou skupinou domova jsou t¢hotné Zeny a matky sdétmi s trvalym
bydlistém v CR, které se octly v socialni a bytové tisni. V&k déti, které mohou byt s
matkou ubytovany v domové, je omezen hranici osmnacti let. Vyjimku tvoii déti, které
dosahly zletilosti, ale jesté aktivné studuji SS. Sluzba je zaméfena nejen na matky.
Détem ubytovanym s matkou se rovnéz dostava individudlniho pfistupu. Sluzbu miize
vyuzit i prarodi¢ s vnoucetem svéfenym do vlastni péée. Do domova jsou piijimany:
obéti domaciho nasili, narodnostni mensiny, osoby ohrozené zavislosti na navykovych
latkach, matky se zdravotnim postizenim, které samostatné¢ plni své rodicovské

povinnosti, matky s rtizné postizenymi a dusevné ¢i chronicky nemocnymi détmi.

Tento domov kromé ubytovani poskytuje i dal§i sluzby jako: poradenstvi
socialni, vSeobecné a zprostfedkované psychologické, socidlné — vychovny program,

volnoc€asové aktivity a resocializacni program.

Kazdy ztéchto tii domovu se lisi a je specificky jak cilovou skupinou, tak
nabizenymi sluzbami. Azylové domy nachazeji Siroké uplatnéni a jsou velmi
potfebnymi zafizenimi pro matky s détmi v tisni, ze socialn¢ slabSich poméri nebo

obéti domaciho nasili.
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Azylova zatizeni pro matky s détmi v tisni v Brné:

1.

Domov sv. Markéty pro matky sdétmi v tisni, Stailkova 47, tel:

549 210 182 - 3.

Spondea Brno, Sypka 25, tel: 541235511, mobil: 608 118 088 (déti,
matky).

Magdalenium, nevefejna adresa, mobil: 776 718 459 (Zeny, matky).
Na pocatku, Sobésicka 60, tel: 548 221 405 (t¢hotné Zeny).

Domov pro matky s détmi, T. Novakové 62 a, tel: 541 227 896.
Domov pro matky s détmi, Heyrovského 11, tel: 546 210 763.

Ubytovna pro piechodny pobyt, Koniklecova 5, tel: 547 210 786 (pro

matky, otce s détmi).

Arméda spasy — azylovy dim Josefa Korbela, Mlynskd 25, tel:
543 212 530.

Diim socialni prevence, Podnasepni 20, tel: 543 255 522 (zatizeni uréeno

pro jednotlivee i1 rodiny).
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3.2 Programy

Socialni a vzdélavaci programy v azylovych domovech pro matky s détmi v tisni
jsou vice ¢i mén¢ terapeutickou otazkou. Programy (kromé& ubytovani) jsou vlastné
hlavni naplni pasobeni socialnich pracovnikli na Zeny s détmi, které se octly v tizivé
situaci. Tyto programy jsou velmi vyznamné pro mozné uskutecnéni procesu niterniho
rastu, uceni a zmény a nasledného zatazeni se do spolecnosti. Socialni pracovnici usiluji
rovnéz o posileni pocitu vlastni hodnoty u maminek, tj. smyslu pro sebetctu.
Uvédomeni si téchto hodnot mtize byt zékladem lepsi péce zen o sviij zivot, a tim 1 o
zivot a rozvoj jejich déti. Je to velmi ndro¢ny projekt a naro€nd prace ve smyslu

efektivni individualni motivace téchto zen.

,, Charakteristika terapie vychazi z faktu, Ze ndprava, pretvareni navyki,
stereotypti a modeli chovani predstavuje slozitéjsi, narocnéjsi a také dlouhodobéjsi
proces nez vlastni utvareni osobnosti pri vychove. Soucasné jde o proces nakladnéjsi, s

relativne nizkou efektivitou. *“ (Kraus, 2008:151)

Proces pretvareni navykt a modelt chovani u dospélych lidskych jedinci je
vskutku slozita zalezitost, jelikoz kli¢ova role rodiny je zaloZzena na ptedavani urcitych
navykli,, hodnot a spolecenskych norem. Fenomén opakovani rodicovskych
disfunkénich vzorcl je jakymsi druhem socidlni dédi¢nosti, kultury. V kapitole ¢. 2
jsem se jiz zminovala o tom, zZe lidé podléhaji daleko vice vlastnim zazitkiim nez napf.
zvifata’' a jednou upevnéna kultura, tfeba i ta zvifeci, je tak hluboce zakofenéna u

lidského jedince, Ze se stava jeho ptirozenou soucasti.

K poznatkiim ohledné dédi¢ného opakovani chyb rodicd, tzv. transgeneracniho
ptenosu, mohu jen dodat, ze je vekou piekazkou pro matky s détmi ze socialné slabsich
¢i patologickych pomért. Chybi jim totiz jakékoliv vnitini motivace ¢i pfesvédceni, ze
by viibec néco na sobé mély ménit. Bez terapeutické pomoci, programové motivace a
vlivu socidlnich pracovnikii samy (az na vyjimky) nejsou jakékoliv zmény schopny
dosédhnout. Hlavné v ptipad¢ vyskytu stresu u téchto Zen nabihaji plivodni zakodované

rodic¢ovské vzory.

' Viz. VI déti.
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Siroké a bohaté spektrum programové nabidky poskytuje domov Na pocatku.
Maminky maji moznost navstévovat rizné celoro¢ni kurzy zaméfené na péci o matku a
dité (napft. kurz ptipravy k porodu, kurz péce o dité, rana péce, kurz zdravotnictvi, klub
maminek), ruéni prace, Siti, kurz o socidlnich davkach, kurz zaméteny na hospodateni v

domacnosti.

Vedle spolenych aktivit se tento domov zamétuje také na individudlni praci s
kazdou maminkou. Na zdklad¢ individualn€ stanovenych osobnich cilii je spole¢né
zpracovavan individudlni plan, ktery zachycuje jeji konkrétni potfeby a cesty k
naplnéni. Na jeho zdklad¢ pak je maminkdm nabidnuto napt. osobni poradenstvi, pomoc

pii hospodareni a pfi kontaktech s Gifady, doprovazeni pii péci o dit¢, aj.

Pracovnici organizace Na pocatku se rovnéz snazi podporovat kroky svych
klientek v tom, aby smétfovaly k vriistani do pfirozené mistni komunity, napf. Gc¢asti na
mestskych akcich, prednaskach, karnevalech, koncertech aj. Pii feSeni nékterych
individualnich obtizi, jsou Zeny — matky odkazovany na zdroje odborné pomoci v
komunité (psychoterapeut, obfanska poradna, terapeuticka skupina, pedagogicko-
psychologicka poradna). Ukolem socialnich pracovniki je také nékdy tvrd$i motivace
klientek spocivajici na motivaci ke zméné v oblasti hranice zajmti matky a zajmu déti.

Pro ochranu zajmu déti jsou matky limitovany vnéjSimi pravidly.

Vratim se jeSté k programtim, které jsem vyjmenovala na zacatku této stranky.
Velmi zajimavy mi piipadd napad s klubovnou pro maminky, do které je zapojend i
psycholozka, ktera sem dojizdi jednou meési¢n€. Spolecnd setkdni maminek slouzi
piedev§im ke sdileni zkuSenosti svychovou a zkuSenosti ze zivota matky
samozivitelky. Diskuse se obvykle odviji od cetby textd vztahujicich se k témto
oblastem z4jmu. Dale je klub zaméfen na péci o matku, a to pfedev§im na moznosti
relaxace, napf. tanec, cviceni a ruéni prace. Klub je prostorem pro obnoveni sil a
nacerpani nové energie. Aktivity nasmeérované na déti obsahuji kazdodenni doucovani,
kontakty se Skolami, doprovod na volnocasové aktivity (napf. keramicka dilna), hlidani
déti v dobé, kdy matka vyfizuje naléhavé zalezitosti (napf. navstévy ruznych
odbornikl), vikendové akce, které zahrnuji vylety, hry, uéeni se riznym dovednostem a

prazdninové tabory.
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S tak rozsahlou a naprosto optimalni péci, kterd se dostavd matkdm s détmi v

tisni od obcanského sdruzeni Na pocatku, jsem se jesté nikde nesetkala.

Pokud jde o domovy statni, spadajici pod Centrum socialnich sluzeb, tak tyto
maji dosti odlisnou politiku programové nabidky. VétSinou jde o zprostiedkovanou

sluzbu, nebo v piipad¢ zdjmu je matka s ditétem na konkrétni sluzbu nakontaktovana.

Tyto domovy slouZi hlavné jako azyl pro matky s détmi v tisni. Cilem téchto
domovl pro matky s détmi v tisni je pracovat s klienty tak, aby se celkové zlepSila

jejich situace s hlediska psychické, socialni a bytové stranky jejich Zivota.

Vzdy je stanoven individudlni cil, pfistup a plan pro osobni potieby matky s
ditétem. Samoziejm¢ s jejim souhlasem se sepisuje smlouva obsahujici tyto

individualni, konkrétni zavazky.

Domovy (kromé azylového ubytovani) poskytuji volnocasové aktivity (disponuji
vlastni hernou a zahradou), resocializacni program a rtizna poradenstvi, napf. socialni,

vSeobecné a zprostiedkované, napi. psychologické poradenstvi.

Hlavnim ukolem azylovych domovii je dosdhnout maximalni mozné
samostatnosti a nezavislosti klientky na socialnich sluzbach statu v co nejkrat§i mozné

dobé.

Nejpodstatnéjsi princip prace s klientkou domova vychéazi z myslenky zdravého
rozvoje ditéte v jeho pfirozeném prostiedi, tj. vlastni rodin€. Snahou je plsobit na
matku, jeji pfibuzné a dité(deti) tak, aby se utvarelo prostiedi plné lasky a porozuméni.
Dale, aby matka, kterd odchazi z domova, uméla dobie pecovat o své dité(déeti), vést

samostatné svoji domacnost a jednat s ufady, poptipadé aby si nasla vhodné zaméstnani.

Jde hlavné o to, aby klientky sluZeb byly schopny zaopatfit sebe i dit&(déti) a Zit

odpovédné, plnohodnotné a samostatné ve svém pfirozeném prostiedi.
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3. 3 Zarazeni do spolecnosti

Nékteré matky s détmi, které pros§ly Domovem pro détsky Zivot organizace Na
pocatku, pro fazi prechodu do zcela samostatného a nezavislého zivota mnohdy jesté
potiebuji pomoci. Pfanim maminek v téchto piipadech je uspokojivé zvladnout Zivot s
détmi a nepropadnout se do potizi. Nekteré maminky jsou postizené naucenou
bezmocnosti, a tak bez opory a pomoci k nasbirdni chybéjici odvahy, divéry a tcty k
sob¢, by to jist¢ nezvladly. Dosazeni tohoto ptani piedstavuje pro mnohé z nich

naplnéni dlouhé fady tkolt, a pfedevsim poctivou praci na sobé.

Sluzba naslednéd péce ma za tikol podporu a pomoc témto maminkam s détmi pii
zaclenovani se do prirozeného spolecenstvi, do néhoz se nové pfist¢hovaly. Spoluprace
se zcela odviji od potieb klientek. V procesu individualniho planovani je jim pomozeno
pii formulaci jejich osobnich cili. Forma a obsah spoluprace se sdruzenim se domlouva

tam, kde na realizaci cili maminky nestaci samy.

Ve spleti problémt v jednotlivych rodindch je velmi uzite¢nou pomiickou trajekt
plan, ktery velmi ptehledné definuje oblasti zivota rodiny a pomaha je pfi potizich
adekvatn¢ zvladnout. Diky této pomilcce je mozno rozkryt pfi¢iny pocitovanych
problémil a objevit souvislosti, které Zendm na prvni pohled nejsou zjevné. Kromé
oblasti funk¢ni rodiny, jejiz zvladnuti je nejnaléhavéjsi (napt. hospodareni s finan¢nimi
prostiedky a zapojeni déti ve Skole), se s nimi pracuje i na vyvoji v oblastech organizace
kazdodenniho Zzivota rodiny, rozdéleni odpovédnosti v rodiné (obCas se ujme tzv.

rodinnd rada), vedeni domécnosti a péce o zdravi vSech ¢lent rodiny.

Pracovnici organizace se také vénuji obnové vztahii s piivodni rodinou a dale
oblasti partnerskych vztahti a vztahl s lidmi z pfirozené komunity. Samoziejmé oblasti
osobnostniho rozvoje jednotlivych Zen jsou v souvislosti se vSemi oblastmi davany do
kontextu (napt. ve smyslu sebepoznavani, uceni se socidlnim dovednostem, potfebam a
ovlddanim svych emoci). Pro vristdni do pfirozené¢ komunity jsou klientky rovnéz
podporovany a to ucasti na riiznych méstskych akcich, jako napt. akce v matetskych

centrech, na prednaskach, koncertech, aj. sezénnich akcich.
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Pro feSeni individualnich obtizi jsou maminky smérovany na zdroje odborné
pomoci v komunit¢ (obCanska poradna, psychoterapeut, terapeutickd skupina,

pedagogicko — psychologické poradna).

O fungujicim klubu maminek v Domové pro détsky zivot jiz jsem psala diive.
Ten je taktéz navstévovan pro vzajemné sdileni zkuSenosti, odpocinek a relaxace od
béZznych, dennich problémil (tanec, cvi¢eni, masaze, spolecné peceni ¢i vafeni a rucni

prace).

K dal$im sluzbam, které dobie funguji, patii pomoc s pfipravou déti na
predskolni a Skolni dochdzku, socialn€ pravni poradenstvi, poradenstvi v oblasti péce o
dit¢ (zahrnuje také videotrénink interakci), vikendové a prazdninové pobyty pro déti.
Aktivity smérované k détem, jako hlidani, doucovani, doprovod na volnocasové
aktivity, navstévy riiznych odbornikli aj. sluzby, jsou rovnéz hojné¢ poskytovany.

Dovolena pro maminky s détmi, které prosly domovem je téz kazdoro¢né organizovana.

Radé maminek, které odesly z Domova pro détsky Zivot, se podaii ziskat nové
misto k bydleni, napt. podndjem, méstsky byt nebo azylovy dim v misté trvalého
bydlisté, popt. se vraceji k ptibuznym. Nékteré se boji predstavy samostatného zivota,

kde naro¢né zZivotni ukoly musi uz zvladnout samy.

Sluzba terénni a ambulantni péce Domova pro détsky zivot pomahé predchazet

krizovym situacim, zadluZenosti a ndvratu Zen k nezdravym Zivotnim vzorciim.

Poradenstvi je poskytovano v oblastech vychovy ditéte, partnerskych, rodinnych
vztahil a v oblasti organizace denniho Zivota rodiny. Pravidelny kontakt s klientkou je
udrzovan nejméné jedenkrat tydné€, s postupnym snizovanim intenzity kontaktl béhem
roku. Matky s détmi se tak postupné uc¢i zvladat zivotni tkoly samy nebo s pomoci
zdroji z ptirozené komunity v novém misté bydlisté. VétSinou to matky zvladaji dobte,

déti z jejich péce nemusi byt odejmuty, ackoli to nékterym nékdy vazné hrozi.

Péce této organizace o matky s détmi v nouzi je opravdu vSestrannd a optimalni.

Domov pomohl mnoha Zendm v nesnéazich a zachranil mnoho détskych Zivott.
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4. Vyzkum v zarizenich

Socialni pedagogika preferuje humanisticky pfistup ke zkoumani, jelikoz je
velmi blizky tomuto oboru. Centrem pozornosti tohoto pfistupu je ¢lovek (lidé) a toto
hledisko koresponduje ptedev§im s hlubsSim porozuménim (hermeneutikou) daného

tématu.

Problém, ktery fesim v teoretické Casti této diplomové praci je profil svobodné
zeny — matky, jeji role a nesnadné postaveni ptes vesSkeré zmeény ve spole¢nosti. Jelikoz
porozumeéni je jakymsi nastrojem poznani, tak jsem se pokusila na ziklad¢ analyzy
dostupné literatury, poznatkli z oblasti psychologie a jinych zdrojii najit a vysvétlit

priciny (vice realit) zodpovédné za postaveni této cilové skupiny v dnesni spolecnosti.

V této roviné jsem se zabyvala hlavné vznikem a pocatkem souboru jevi od
prenatalni problematiky matka — dité, pres transgeneracni pienos opakovani chyb

rodict, patologické a kulturologické pfi€iny a jiné slozité zivotni, socialni okolnosti.

Problémem jsem se zabyvala i ve smyslu hledani poznéni a pravdy, tj.
gnozeologicky a ve smyslu porozuméni vztahu ¢lovéka k sobé€, ostatnim lidem a k
celému svétu. Hlavné otazky po smyslu zivota a tloze zeny v $ir§im vyznamu mne vzdy
fascinovaly a zajimaly. Zajimalo mne také, pro¢ se zeny dostdvaji do téchto tizivych

situaci a jestli je mozné tomuto fenoménu n¢jak efektivné zabranit.

Pokud jde o vyzkumnou ¢ast, tak mi bylo umoznéno nahlédnout do »zakulisi« tii
organizaci pro matky s détmi v tisni*’a zde jsem se pokusila zjistit, jestli existuje i jina
cesta pomoci této cilové skupiné a jestli tato intervence je zde viibec zapotiebi.

Tuto cestu pomoci vidim pfedevsim v hledani smyslu existence, ve zkvalitnéni

dalsiho zivota téchto ohrozenych zen s détmi ve spolecnosti. Mohou tomu byt

napomocné nové kurzy €i programy tesici tuto slozitou problematiku.

*2 Viz podkapitola 3. 1 Azyl.
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4.1 Vyzkumné otazky, metody a formy zpracovani

Centrum pozornosti v zafizenich pro pomoc ohrozené skupiné¢ matek s détmi
spociva predevsim v poskytnuti azylu a urceni specificky akutnich potieb pro tvorbu
individualniho programu. Tento program je vyznamny pro uceni klientek socialnim

dovednostem, kter¢ jsou casto vaznym deficitem v jejich socializaci.

Existencialni problémy, se kterymi se potykaji klientky hledajici zazemi
azylovych domovi, jsou mnohdy velkou ptekazkou, kterd blokuje jejich optimalni,
osobnostni rozvoj. Je pro mne otazkou, jestli po odstranéni téchto existencialnich
problémil a urcité stabilizaci je mozny vznik z4jmu o vnitini (dusevni) proménu u

zkoumaného vzorku zen.

Dalsi otazkou je ucinnost nové nabidky terapeutickych kurzti ¢i programu
(krom¢ programii socialn¢ vzdélavaciho charakteru), ktera by ptipadné feSila

problematiku vyzvy k niterni zméné.
Otazky, na které budu hledat odpovédi prostfednictvim vyzkumnych metod, zni:
1. Maji tyto domy podstatny vyznam pro zachranu déti?

2. Mohou tato zafizeni pomoci Zenam ze slabsiho socialniho prostredi

postavit se na vlastni nohy?

3. Je mozné rozsifit programy o dal$i ¢asti, které by zkvalitnily budouci

zivot této cilové skupiny (rezervy, nedostatky)?

4. Je dostatecné kvalitni prace zaméstnanct v téchto zafizenich (nejsou na

n¢ kladeny pftiliSné naroky nebo jsou urcité rezervy nevyuzity)?

Jako metody zpracovani mé diplomové prace jsem pouzila explorativni metodu,
tj. dotaznik a volny rozhovor se socidlnimi pracovnicemi i vedoucimi domovl pro
zjisténi, jak preventivni programy plni svoji funkci a jestli klientky azylovych domut
jsou vedeny cestou zmény a rustu, kterd vede k sebeucté, sebevychove, sobéstacnosti a
nezavislosti nebo jsou podnécovany vyluéné k ziskavani socidlné¢ praktickych

dovednosti.
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Rozhodla jsem se pro kvalitativné orientovany vyzkum. Tento typ vyzkumu
vychazi zejména z fenomenologie, kterd zdiraziiuje subjektivni aspekty jednani lidi, a
tudiz kvalitativné orientovany vyzkum pfipousti existenci vice realit a dovoluje
porozumét smyslu vyskytujicich se jevi. V tomto piipadé Slo o vyzkum u malych
skupin osob. Duraz byl kladen na jedinecnost a vciténi se na rozdil od kvantitativné
orientovaného vyzkumu, kde ptipad4 v ivahu pouze jedna realita (pozitivizmus), jedna
se o velké skupiny osob, ¢iselné vyjadieni, vysvétleni a zobecnéni jevu s uréitym
odstupem. Tato vyzkumna orientace, tj. ptevazujici pristupy soucasnych pedagogickych
vyzkumt jsou sice naprosto rozdilné, ptesto se je pokusim dle moznosti kombinovat.
Myslim si, ze pro postihnuti kvalitativnich rozdili mezi jevy je rovnéz dulezité
zachyceni jejich mnozstvi, tj. kvantity. Poznani reality totiz vyzaduje postihnuti

zkoumanych jevi jak ze stranky kvalitativni, tak kvantitativni.

Dotaznikové Setfeni jsem provedla ve tfech domovech pro matky s détmi v tisni.
Byl to domov obcanského sdruzeni Na pocatku (pro t€¢hotné zeny do Sestého mésice
téhotenstvi) a statni azylové domy: domov Zvonek (pro matky s détmi do péti let) a
domov Spolecna cesta (pro matky s détmi do osmnacti let véku). Jelikoz kazdy azylovy
domov byl nécim specificky a mél drobné diference, napt. ohledn¢ véku déti ¢i
programové nabidky, tak jsem se snazila pfizptsobit formulaci nékterych
dotaznikovych polozek pro optimalni vysledek shromazd’ovani potiebnych dat.
Pfipravila jsem celkem tfi varianty dotazniku, tj. pro azylové domovy: Zvonek,

Spolec¢na cesta a domov Na pocatku zvlast a také pro zaméstnance domov.

V dob¢é mého Setfeni domovy nemély pln€ obsazeno a névratnost dotaznikl neni
nikdy stoprocentni. Vzhledem k této situaci jsem obdrzela zpét celkem dvacet jedna
dotaznikd urcenych matkam s détmi a tfindct dotaznikli urcenych zaméstnancim
domovi. Dotazniky® obsahuji polozky, tj. otazky obsahové (vysledkové) a polozky
funkciondlni. Obsahové polozky byly nutné pro splnéni vyzkumného zaméru a
funkcionalni polozky poméhaji optimalizovat pribéh dotazovani. K funkciondlnim
polozkdm jsem =zafadila tzv. polozky kontaktni, jako napif. uvod do zkoumané
problematiky, demografické udaje aj., polozky funkcionalné psychologické slouzici k
,preladéni* respondenta a piipadné kontrolni otazky pro provéfeni vérohodnosti

zjistovanych udajh.

# Viz ptilohy &. 1-3.
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Pokud jde o formu pozadovanych odpovédi v dotaznicich, tak jsem se snazila
zpestfit polozky odliSnymi zplisoby odpovédi na otdzky, tj. zatadila jsem do dotazniku
otazky nestrukturované (oteviené) a strukturované (uzaviené), coz je moznost tvorby
samostatné odpovédi respondenta nebo manipulace s navrzenymi odpovéd'mi anebo
eventualita vybéru s vétSim mnozstvim odpovédi. Otazky se vztahuji jak k jevim
vnéj$im (napf. ndzory na programy), tak k jeviim vnitinim (napf. postoje, motivy, citové
stavy).

N 24

umoznuji hlubsi proniknuti k sledovanym jeviim, tudiz 1épe postihuji skute¢né minéni
respondentli. Stejnorodé polozky v dotaznicich se pokusim dle moznosti hodnotit
spolecng. Ostatni polozky budu analyzovat oddélené. Pro zavéry z vyzkumu pouziji

syntézu a deskriptivni interpretaci.

Pro lepsi ptehlednost pro vyhodnoceni dotaznikl rozdélim polozky na ty, co se
vztahuji k jevim vnéj§im, a ty co patfi k jevim vnitinim. K jevim vnéjSim bych
zatadila vesker¢ informace tykajici se programill socidlnich i vzdélavacich pro matky s
détmi a jejich nazory ohledné¢ funkénosti téchto programt, pobytu v azylu a prace
personalu. K jeviim vnitfnim fadim postoje, motivy a citové stavy klientek.

Pro kontakt s respondenty jsem uvedla na zacatku dotaznikl ucel, legendu a

nékteré demografické udaje, napt. veék, rodinny ptivod a vzdélani.
e Pocet respondentl: 21 (matek)+13 (zaméstnancti).

e Primérny vek klientek vSech zkoumanych domovii je 28 let.

Pochazim z rodiny

Rodina: Na pocatku  Zvonek Spol. cesta  Soucet
uplna 1 7 5 13
neuplna 1 2 3 6
nahradni 1 0 0 1

DD 0 1 0 1
Soucet 3 10 8 21
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Vzdélani: Na pocatku  Zvonek Spol. cesta  Soucet

zakladni 1 8 2 11
sttedoskolskeé 2 2 6 10
vysokoskolské 0 0 0 0

Soucet 3 10 8 21

Zajem o programy

Programy: Zvonek Spol. cesta Soucet
nepotiebuji 4 4 8
vzdélavaci 3 0 3
vychovné 2 0 2
volnocasové 0 2 2
pecovatelsky 1 0 1
prace a bydleni 0 2 2
Soucet 10 8 18

e Vtabulce ,,Zajem o programy“ neni uveden domov Na pocatku, protoze
disponuje vlastni programovou nabidkou, a proto byl zpracovdn samostatné.
Zajem klientek o kurzy v domové Na pocatku zahrnuje: kurz péce o dite,

zdravotnictvi, §iti a ru¢ni prace a klub maminek.

e Programy nabizené v azylovych domech plni o¢ekavani klientek. Pouze jedna

klientka si stézuje na socialni dohled u matek v domové Spolecna cesta.

o Veétsing klientek v domové nic nechybi. Nékterym se styskd po roding, pfiteli,
prostoru, pocitaci, vlastni kuchyni a WC s koupelnou v bytové jednotce. Po

psychické strance jim chybi vice porozuméni, klidu a divéry.
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Dle minéni klientek domova Zvonek v domové jejich détem nic nechybi. Jedna
z nich tvrdi, Ze jejimu ditéti schazi otec. V domoveé Spole¢na cesta se tfi klientky
domnivaji, ze jejich détem chybi internet, dalSim tfem nic, jedné chybi klid a
divéra a dal$i porozuméni. Pokud jde o doporuéni sluzeb pro déti, tak souhrnné
¢trnact matek nechce zadnou sluzbu, dvé chtéji Skolku, dvé plavani, tii

vychovnou (psychologickou) sluzbu.

Klientky domova Zvonek v osmi piipadech pro sebe nechtéji zadné nové kurzy.
Dvé z nich by uvitaly relaxa¢ni krouzek a ru¢ni prace. V. domoveé Spolecné cesta
tf1 klientky jsou spokojené, Ctyfi by chtély pocitacové kurzy, jedna pomoc pii
hledani bytu. V domové Na pocatku, kromé stavajici nabidky by klientky uvitaly
kurz péce o vzhled, keramiku (letos zrusena), jazykovy, pocitacovy a

oSetfovatelsky kurz.

Zajem o prenatalni psychologii projevilo ve Zvonku osm z deseti klientek, ve
Spolecné cesté Ctyfi z osmi. V domové Na pocatku o to neni zajem, jelikoz tyto

informace z ¢asti zahrnuje stavajici programova nabidka.

Od personalu vétsina klientek ocekava: ptijemné chovani, komunikaci, ochotu

pomahat, porozuméni, vstiicnost, laskavost, radu, loajalitu.

Od svych blizkych, klientky ze Zvonku o¢ekavaji pomoc, podporu a uptimnost.
V domové Spole¢na cesta neocekavaji vétSinou nic, jen ve tfech piipadech
psychickou podporu. V domové Na pocatku jedna Zena neocekava od svych

blizkych nic, dalsi dvé ¢ekaji potésenti, jistotu, lasku a porozuméni.

Od pobytu v zatizenich se vétSinou ocekava zazemi, pomoc v péci o dit¢ a

pomoc pii navratu do bézného zivota.

Pfipravenost postavit se na vlastni nohy po opusténi domova deklaruji vSechny
klientky ze Spolecné cesty, piesto v kontrolni otazce Ctyfi z nich odpoveédély, ze
toho jsou schopné samy, dvé nevi, za jednu to zafidi blizci a dalsi to nechava na
zaméstnancich domova. Devét z deseti klientek ze Zvonku hlési pfipravenost,
ale v kontrolni otadzce se jedna spoléhd na blizké a dalsi na persondl. VSechny

klientky domova Na pocatku hléasi nepfipravenost pro samostatny zivot.
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Nazor klientek na vlastni osud je vétSinou negativni, naproti tomu existuje u

nich ochota pracovat na jeho zmén¢.

Souhrnny vyznam tizivé situace, kterou klientky zazily pied nastupem do

domovi, celkem: pét respondentek tuto situaci povazuje za trest a Sestnact za

vyzvu ke zmén¢.

Co si myslite o odpusténi?

Je to tleva pro moje: Na pocatku  Zvonek Spol. cesta  Soucet
télo 0 0 0 0

dusi 0 2 0 2
ducha 0 0 1 1
celkova uleva 3 7 5 15

j& neodpoustim 0 1 2 3
Soucet 3 10 8 21

Lepsi zivot pro klientky domova Na pocatku znamena na prvnim misté
vlastni bydleni, okrajové lasku a vnitini (duSevni) proménu. Pro klientky
domova Zvonek lepsi Zivot znamend opét na prvnim misté vlastni bydleni,
na druhém misté lasku a vlastni bydleni, okrajové penize, vnitini (duSevni)
proménu, nebo vSe dohromady. Klientky domova Spolecnd cesta uvadi
hlavné lasku a vlastni bydleni, okrajové vnitini (dusevni) proménu, penize a

bézné starosti a radosti.

Po hmotné strance jsou domovy v ramci moznosti komfortné vybavené a na
vylepSovéani se rok od roku pracuje. Naptiklad v domové Zvonek jsem
zaregistrovala kompletni vyménu starého nabytku za nové vybaveni. Domov
Na pocatku zrekonstruoval plidni prostory na spoleCenskou mistnost.
V domové Spole¢na cesta jsem vidéla mnoho modernich vymoZenosti, mezi
jinymi venkovni prosklenou kufdckou mistnost navazujici piimo na détskou

hernu.
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4. 2 Vztah matka — dité v domové

Vzhledem k tomu, ze socidlni sluzby jsou oSetfeny zakonem o socidlnich
sluzbéach ¢. 108/2006 Sb., tak je tendence postupovat v tomto sméru dle individualnich
potieb klientek. Podle Listiny zakladnich prav a svobod klientky nesmi byt nuceny k

¢innostem, se kterymi nesouhlasi kromé smérnic, které plati v domovech.

Pomoc zendm pii feSeni tizivé zivotni situace vychdzi zejména z jejich
subjektivnich potfeb. Tato pomoc je poskytovand zptisobem, ktery zeny podnécuje k
aktivnimu feSeni vlastni situace. Je u nich podporovdn rozvoj dovednosti pro
samostatny zZivot, schopnost péce o dité(déti), zvladani domécnosti, aj. Hlavnim ukolem
domovil je na prvnim misté poskytnuti azylu, odborného poradenstvi a nasmérovani

v v vy v vy 1 .- v .44
zen-matek k zaclenéni zpét do bézného zivota ve spolecnosti™ .

Vztah matka — dité je uzce vazan na pojem socializace, coz je podminkou pro
tzv. zlidStovani ¢lovéka. Biologicka bytost se tak transformuje na bytost spoleCenskou
tzv. socialnim ucenim. Mnoh¢ studie dokladaji vSeobecné znamy fakt, Ze Stastné a
spokojené zeny maji daleko vice bystré a schopné déti. Je zapotiebi optimalné vyuzivat
téchto poznatki, protoze v kazdé kultufe plati, ze ¢im vic rodice deti chtéji, tim vice je
budou v dal§im Zivoté milovat. Matka je totiz modelem, vzorem, se kterym se jeji dité
identifikuje. Pozitivni, laskyplny vztah matky k ditéti napoméha dobrému startu jedince

do Zivota v dané spole¢nosti.

Vztahem matka — dit¢ v domovech jsem se rovnéz zabyvala v dotaznikovém
Setfeni pro zamé&stnance. Zaméstnankyné¢ domovi na otazku ,,JJaky je nejcastéjsi vztah
matka — dit¢ v domove?* vétSinou odpovidaly kladné. Vztah popisovaly jako: dobry,
vétSinou dobry, celkem dobry, uzky, pevny, vétSinou pevny, docela pevny (ve smyslu,
ze ,.konecn¢ mi nekdo patii*), nebo velice individualni (napt. vzhledem k prostredi, ze
kterého pochdzi matka, ale v rdmci svych moznosti se pry matky maximaln¢ snazi davat
détem lasku, kterou tfeba samy nepoznaly). Jednu z odpovédi na tuto otazku cituji,
jelikoz nic nezastira. ,, Da se 7ici, ze vztah matka — dité v domové je kladny. Nezridka se

vSak setkame i s velmi Spatnou péci a ojedinéle i se situaci, kdy je viastni matka pro dité

nebezpecim .

'V kap. ¢&. 3 jsem podrobné popsala funkci azylovych domovi, jejich programovou nabidku a sluzbu
nasledné péce, tj. zatazeni zpét do bézné spolecnosti.

64



Domovy pro matky s détmi v tisni maji veliky vyznam pro zachranu déti.
Nepochybné v téchto zatizenich je podporovan zdravy vyvoj ditéte a ¢inéno vse v jeho
prospéch. Matkdm je poskytnuto zdzemi, kde se v klidu a relativni pohodé¢ mohou po
stanovenou dobu maximalné a s pomoci vyskoleného personalu vénovat svym détem a
také vlastnim individudlnim potfebam. V dotaznicich vSechny dotazované matky uvadi,
ze jejich détem v domové nechybi nic. Maji moznost vyuZzivat sluzby, kurzy a programy
nabizené nebo zprostfedkovavané domovy, kromé nadbyteCnych néarokt, které jim
domov prozatim nemiZze zajistit, napi. televizor, pocitac, internetové pfipojeni,

pocitacové kurzy, kurzy plavani, aj.

Rada bych se jesté zminila o domové Na pocatku, ktery je specificky tim, Ze je
hlavné zaméfen na t€hotné Zeny. Zde je velky zdjem o kurz ptipravy k porodu, péce o
dité, zdravotnictvi, kurzy $iti a ru¢nich praci. Jsou to zejména kurzy tykajici se porodu,
péce o dité a domdacnost, jednani s ufady a financni poradenstvi. Domov je zvlasté
specificky tim, ze pfijima pifednostné zeny do Sestého mésice téhotenstvi. To je velkym
pfinosem pro nastdvajici matku i dité z hlediska prenatélni psychologie. Tento domov
garantuje matkam relativné klidné t¢hotenstvi, porod a pobyt s miminkem pfiblizné do
Sestého mésice jeho véku. Samoziejmée se stava, ze dit€¢ mize byt matce odebrano nebo
se ho sama dobrovolné¢ vzda. Dité je pak predano k adopci. Dilezité¢ vsak je, Ze je
zachranén détsky Zivot. Obcanské sdruzeni Na pocatku se rovnéz vice soustfed’uje na
pomoc pfi zajisténi bydleni pro klientky po opusténi domova a zaroven klade diraz na
naslednou ambulantni pééi. Zeny — matky tak maji $anci postavit se na vlastni nohy a

jednoduseji pieklenout aklimatizaci do b&zné spolecnosti®.

Ostatni azylové domovy se spiSe soustfed’uji na ubytovani Zen po dobu nezbytné
nutnou a poskytovani pomoci podle subjektivnich potteb klientek. Zde bych chtéla jeste
dodat, ze dle dotaznikového Setfeni, vice nez polovina zen z azylovych domovli ma
z4djem o poznatky z prenatdlni psychologie. Domnivam se, ze by bylo piinosné
zorganizovat napt. prednasky ¢i Cteni o této tématice, kterd by navazovala na péci o
dit¢. V kazdém azylovém domé existuje spolecenska mistnost ¢i herna pro déti, kde by
bylo mozné propojit jakékoli zajimavé Cteni s né¢jakou manudlni Cinnosti (zeny maji

rovnéz zajem o rucni prace, napt. spolecna piiprava vyzdoby k riiznym ptilezitostem).

* Viz. Podkapitola 3. 3.
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4. 3 Péce o télo, dusi, ducha

Rika se, ze télo je chrdm nasi duSe a méli bychom o néj s laskou pecovat. Pokud
se naSemu t¢lu dostane nalezité¢ péce, tak se ndm odvdeéci zdravim. Nase télo je také
spolehlivym ukazatelem v ptipadé, kdy prochdzime naro¢nym zivotnim obdobim.

Psychika je také odrazem nasSeho celkového zdravi.

,Nase télo tvori nasi dusi, stejné jako nase duSe tvori nase télo.” (David

Spangler)

Jak zeny mohou pecovat o své télo, 1ze najit v nekone¢ném mnozstvi literatury, i
kdyZ kazda Zena intuitivné citi, co je pro jeji télo prospésné a co ne. Dnes se mnoho
mluvi napt. o zdravé vyzivé. Northrupova doporucuje zménu v pristupu k vyzive v

patnacti krocich:

1) ,, Prozkoumejte svou motivaci ke zlepseni viastni vyzivy. 2) Respektujte své
telo uz dnes, bez ohledu na to, jak vypada. 3) Jezte potraviny, které mate rada, pomalu,
vedomé a ve spravnou dobu. 4) Jezte, kdyz mate hlad a prestante, kdyz mate pocit
sytosti. 5) Vyjasnéte si sviij vztah k jidlu. 6) Bud'te naprosto uprimna ohledné toho, co a
proc jite. 7) Aktualizujte své kulturni naprogramovani. 8) Védomé prehodnotte své
predstavy o tom, co byste méla a neméla jist. 9) Prestante drzet diety. 10) Uzavrete mir
se svou hmotnosti. 11) Urcete si velikost své kostry. 12) Zjistéte, zda jste fit nebo mate
nadvahu. 13) Prevychovejte své oci. 14) Jezte tak, abyste se citila zdrava. 15)
Rehabilitujte sviij metabolismus. *“ (Northrupova, 2004:628)

Jsou to vesmés dobré rady, jak respektovat své t€lo a udrzovat ho v nalezité
formé. Dalsi prednosti pro télo je sila pohybu, tj. cvi¢eni nebo pravidelny pohyb, napt. v
ptirod¢. Je dobré si vyclenit ¢as pro sebe, jelikoz nikdy nekonéici domaci prace a
povinnosti tu budou i po nasi smrti, a pokud cviceni prodluzuje zivot, tak si vlastné

Setfime Cas. O péci o vzhled projevila zajem pouze jedna z jednadvaceti respondentek.

Pro Zeny s détmi z azylovych domt by bylo pfinosem zorganizovat néjaky kurz
nasmérovany na pohybové aktivity, které by navazovaly napf. na volnocasové ¢innosti.
Péce o sebe samu neni rozmarem, ale otdzkou sebezachovy, a proto by bylo vhodné vést
zeny z azylovych domovt alespon v duchu téchto myslenek. Pohyb a relaxacni cviceni
celkové posiluji organismus a maji blahodarny vliv na psychiku, tj. na optimalni

zdravotni stav. Laska k vlastnimu télu je laskou k Zivotu.
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Prace na fyzické a psychické kondici a zdravé vyzive je jasnou zaleZzitosti, ale
usili o socidlni zmény musi jit ruku v ruce s ochotou a ,,zhojit* uvnitt vSechny piijaté
pocity viny, nendvist a pochybnosti, které jsou zakédované v kazdé buiice lidského téla

(nase kulturni dédictvi — tzv. archetypy ¢i memy™®).

V dotazniku pro klientky domovl jsem zaradila otdzku ohledné¢ nazoru na
odpusténi. VéEtsina respondentek uvedla, Ze je to celkové uleva nebo tleva pro dusi, ale
tf1 z jednadvaceti uvedly, Ze neodpousti. Dle poznatkil z psychologie zdravi, mohou mit

tyto Zeny zdravotni potize, jelikoZ je narusena jejich vnitini, psychicka harmonie.

Podstata zachovani vnitini harmonie spociva v urcité davce sebedivéry a viry v
sebe sama. Naucit se respektovat sebe vyzaduje odvahu, urcity trénink a ochotu se stale
ucit. Razné relaxaéni metody, supervize, videotrénink, psychoterapeutické metody
(napt. etikoterapie C. Bezd¢ka), mohou byt klientkdm domovii velmi napomocné pti

obnov¢ smyslu Zivota, respektive somatopsychospiritualni rovnovahy.

Velmi mé rozcaroval fakt, Ze polovina respondentl — pracovnic domovii pro
matky s détmi v tisni ma zdporné minéni o tom, Ze by klientkdm pomohl hlubsi nahled
na smysl existence pro zkvalitnéni jejich dal§iho Zivota a rozvoje osobnosti.

Cituji nékteré nazory: ,, Myslim si, zZe to posledni, na co by uzivatelky mély silu,

. oy Ve v v ’ v v 47
je hledani smyslu Zivota — takze ne.* ,, V Zadném pripade “.

Napadla mne otazka: ,,Co ma v Zivoté Clovéka smysl, kdyZ ne Zzivot?* Jak

muzeme piispét k duchovnéjsi, tj. lepsi budoucnosti, kdyz se o to nebudeme zajimat?

Dnes je doba absence duchovniho poznani nebo jakékoli prace na sebepoznani.
Neni k tomu nutné vyznavat néjaké ndbozenstvi nebo patfit k néjaké sekté nebo cirkvi.

“® Zeny z azylovych

Staci se jen obCas zamyslet, ,,kdo jsem, pro¢ tu jsem a kam jdu.
domovli potfebuji nejen hmotnou pomoc ¢i psychologickou poradnu, ale také
odusevnély a laskyplny pfistup personalu, ktery by je i jejich déti vedl na cestu

ke StastnéjSimu zivotu.

* Viz. Pozn. & 36 str. 35.
4T Pozn. Pracovnice domova v dotazniku uvadi, Ze se duchovné vzd&lava.
* Viz. Pozn. & 29 str. 29 (citat A. Einsteina str. 17).
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4. 4. Zavéry z vyzKkumu

Téma mé diplomové prace se tyka piredev§im programové nabidky v domovech
pro matky s détmi v tisni. Programy funguji od roku 2007 na zéklad¢ individualnich

potieb klientek, coz je pro né¢ velkym piinosem, avSak zaroven spornou otadzkou.

%

Zakon ¢. 108/2006 Sb. (rovnéZz provadéci vyhlaska k zdkonu o socidlnich
sluzbach €. 505/2006 Sb.) upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepiiznivé socialni situaci. Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu
osob a v nalezit¢é kvalit¢ takovymi zpiisoby, aby bylo vzdy dasledné zajisténo
dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod osob. Azylové domy poskytuji pobytové
sluzby na ptechodnou dobu osobam v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni. Azylova sluzba podle odstavce 1 obsahuje zdkladni Cinnosti: a) poskytnuti
stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, b) poskytnuti ubytovani, c) pomoc pfi uplatnéni

prav, opravnénych zajmil a pii obstaravani osobnich zélezitosti.

Tento zdkon nafizuje vytvaret pii poskytovani socidlnich sluzeb takové
podminky, které umozni osobam, kterym poskytuji socidlni sluzby, napliovat jejich
lidskd 1 obCanska prava, a které zamezi stietim zdjmt téchto osob se zijmy
poskytovatele sluzeb. Ztéto zakonné upravy vyplyva, ze v souladu s Listinou

zakladnich prav a svobod klientky nesmi byt k ni¢emu nuceny.

Diive byly klientky urcitym zpisobem nuceny v ramci azylového pobytu
programy absolvovat, jelikoz to patfilo k témto sluzbam. Dnes si mohou vybirat, co
chtéji, a je opravdu velmi individudlni, s jakou ucasti ¢i aktivitou se na programech
budou podilet. Casto si neuvédomuji, Ze nékteré kurzy by je mnohdy obohatily, ale z
lenosti ¢i nevédomosti se jich odmitaji ucastnit. VétSina programi v azylovych
domovech je zprostfedkovavand v ramci sit¢ domovi. Klientky jsou dle z4jmu a
subjektivnich potfeb téZ nasmérovany do ruznych poraden, vzdélavacich a

volnocasovych center.
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Na rozdil od klasickych azylovych domovii, disponuje obCanské sdruzeni Na
pocatku v Domové pro détsky zivot svoji vlastni programovou nabidkou. V ramci této
nabidky jsou sestavovany individualni programy opét dle zajmt klientek nebo jsou

podle jejich potieb rozsitovany™.

Pokud jde o vedeni matek s détmi cestou zmény a rustu, kterd vede k sebeuctg,
sebevychové, sobéstatnosti a nezévislosti, je dle mého pozorovani tento problém
odkladan na tzv. vedlejsi kolej. Personal vétSinou tvrdi, Ze jejich klientky jsou natolik
zahlcené existencnimi problémy, Ze vétSinou na toto téma tzv. neslysi. Pfesto je pfistup
personalu i klientek k tomuto tématu velmi individudlni. ZvIast¢ zalezi na tom, zda
klientky chtéji takovych sluzeb vyuzivat, neméné dulezité¢ je i vhodnd motivace a

odborné vedeni kurzii zaméetenych na rlst osobnosti.

Otézku mozného zajmu zen z domovil o vnitini (dusevni) proménu jsem rovnéz
uvedla jako jednu z polozek v dotaznikovém Setfeni. Vnitini (duSevni) proménu, jako
jednu zpodminek lepSiho zivota, oznaCilo pét Zen zjednadvaceti dotazovanych.
Polovina respondenti v dotazniku pro zaméstnance se vyjadfila zaporné ohledné
ptipadnych kurzi vedoucich k hlubsSimu nahledu na smysl existence a pro zkvalitnéni
dalsiho zivota a rozvoje osobnosti. Ostatni respondenti zastavaji nazor, ze hlubsi nahled

na zivot pomize kazdému clovéku.

ad. 1 — 2. Otazka vyznamu domovi pro zachranu déti a pomoc pfi aklimatizaci
zen do bézné spoleCnosti je nespornd a podrobnéji jsem tento problém feSila v

podkapitole ¢. 4. 2.

ad. 3. Problém rozsifeni programové nabidky o dalsi ¢asti, které by zkvalitnily
budouci zivot této cilové skupiny, ma své rezervy i nedostatky. Nabidku Ize rozsitit o
rizné relaxacni metody, terapeutické kurzy, videotrénink, supervize, kurzy spravné
zivotospravy, etikoterapie, Gteni’® a piednasky, napf. zprenatalni psychologie

(zaznamenala jsem pomérné vysoky zdjem o tuto tématiku).

* Viz. Podkapitola &. 3. 2 Programy.
%0 Napt. V. Satirova ,, Model riistu Za hranice rodinné terapie* (viz. Str. 228 ,Bra$na s nafadim na
udrzbu sebetcty®).
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ad. 4. K tématu kvality a odbornosti prace zaméstnancii v téchto zafizenich
mohu napsat, ze jakost sluzeb domovil je relativné zarucend a zahrnuje osobnostni riist a
edukaci v oboru. Jsou to pfevazné Skoleni, seminafe a prednasky. Nekteii zaméstnanci
krom¢ toho studuji na vysokych Skolach. Do dotaznikového Setfeni jsem zahrnula
polozku ohledn¢ kladenych narokt a rezerv v jejich profesi. VSichni zaméstnanci se
vyjadtili pozitivné, ze na né kladené naroky jsou piimétené. Rezervy se jesté najdou u

osmi respondentll a u péti ze tfindcti dotazovanych jsou pry vyc€erpané.
Co chybi Zenam v domové?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze Zenam v domove nechybi nic. Jsou vétSinou
spokojené a jen okrajové touzi po vécech spiSe konzumniho charakteru, které nejsou v
podstaté¢ zdsadni pro feSeni jejich situace. Po psychické strdnce jim schazi vice

porozuméni, klidu a divéry.

Domnivam se, Ze klientky nejsou samy schopny rozpoznat, co jim vlastn¢ chybi.
Vzhledem k diivéjSimu nedostacujicimu socidlnimu zézemi, ze kterého pochazi, tj.
svych plivodnich rodin a pomérd, to ani védét vétSinou nemohou. Nepfiznivé Zivotni
okolnosti, kdy Zeny — matky zlstavaji svobodné, nebo mladistvé, bez dostacujiciho
vzdélani, a nebo kvalitniho rodinného zazemi, jsou jiz historicky znamy. DalSim
zédvaznym problémem pro profil svobodné matky je otdzka zneuzivani a tyrani, kterd
vytvaii pfedpoklad pro onemocnéni duse 1 téla. Jak jsem jiz dfive podotkla, existuje
velké pravdépodobnost, ze zeny, které byly zneuzivany v détstvi, budou zneuzivany i v
dospélosti. Ve svém vyvoji byly formovany touto zkuSenosti, a tak obtizné rozeznavaji

milujici lidi a laskyplné prostiedi.

Lidsky nervovy systém v dospélosti funguje tak, ze posiluje zazitky zrané¢ho
détstvi (zejména ty Spatné), pokud neni toto naprogramovani védomé pozménéno. Zde
je prostor pro motivaci téchto zen — matek Skolenym persondlem pro zmény smérem k

naformovanym zkuSenostem z détstvi.

Rodi¢, ktery sdm nezazil dostatek matefské ndklonnosti, neni schopen ji
poskytnout svému ditéti. O transgeneracnim pienosu vazby matka — dité, tj. navazani
takové vazby, jakou byla pfipoutana k vlastni matce, jsem se jiz né€kolikrat ve své praci

zminovala. Jsou to hlubsi a zavazné souvislosti, které nelze ménit ze dne na den.
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Napravu vidim ve vzdélavani persondlu cestou supervize aj. metod, které
podnécuji k praci na sebepozndni a seberozvoji. Klicem k porozuméni jinym je
porozuméni sobé sama. Lidsky Zivot je zaloZeny na vzajemnych interakcich — vztazich.
Tyto mezilidské vztahy musi byt péstovany, jelikoz vzajemné porozuméni je otdzkou

preziti lidstva.

., Byt clovékem znamena uz také presahovat sebe sama. Podstata lidské existence

spociva v sebetranscendenci, rekl bych. *“ (Frankl, 2006:37)

Na dilezitosti smyslu existence, vyznamu sebepoznani, sebevychovy a sebeucty
lze postavit hypotézu: Clovék bez smyslu existence nemize plnohodnotné Zit a
optimalné se rozvijet. Tohle stanovisko dolozim teoreticky na zaklad¢ dila V. E. Frankla

., Lékarska péce o dusi“ (zéklady logopedie a existencialni analyzy).

Frankl tvrdi, Ze psychoterapie, zvlasté psychoanalyza, se podoba svétské
zpovédi, ale logoterapie, zvlasté existencidlni analyza, je 1ékatska péce o dusi. Neni to
ani nahrazka ndbozenstvi, ani psychoterapie, ale jejich pouhym doplnénim.
Logoterapeutickd metodika a technika (logos — duch, orientace na smysl) mize byt
pouzita na kazdého &lovéka bez ohledu na jeho nemoc, viru &i piesvédéeni. Clovéka lze
definovat jako rozmanitost v jednoté a celosti bytosti. Pokud si lidskéa bytost v sobé nese
n¢jaky problém (vina, nenavist, bolest, frustrace, aj.), jeho celistvost a jednota jsou

naruseny.

Pozitivni orientace na smysl a hodnoty je vynikajicim prostredkem 1éEby pro
jakykoliv lidsky problém. Védomi a odpovédnost tvoii dveé zakladni skutecnosti lidské
existence, ale bezsmyslnost, neboli existencidlni vakuum, je pfi¢inou neurdz.

V logoterapii se v této souvislosti mluvi o existencialni frustraci.

Freud mél na tuto orientaci jiny nazor. Tvrdil, ze v momenté, kdy se ¢lovek pta
po smyslu zivota, je nemocny (Frankl, 2006:25), ale T. A. Kotchen na zaklad¢
statistickych vyzkumu logoterapie zjistil, Ze orientaci ¢lovéka na smysl lze hodnotit
jako métitko duSevniho zdravi. ,, Lidé nejsou objekty, které existuji jako Zidle nebo stoly,

oni Ziji, a jestlize zjisti, Ze jejich Ziti je redukovano na pouhou existenci zidli a stolu,

pachaji sebevrazdy. “(Frankl, 2006:32)
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Psychoterapie se snazi hlavné o to, aby se dusevni stalo védomym. Logoterapie
se naproti tomu snazi, aby se védomym stalo duchovni. Vira v n¢jaky vyssi smysl ma
psychoterapeuticky a psychohygienicky vyznam. Jestlize prameni z vnitini sily, ¢ini
¢lovéka silngj$im.

Fenomenologie ukazuje jakysi piesah, transcendentni rozmér, ktery ndm pomaha
vniting ,,vidét* véci v jiné dimenzi. Svédomi pro Frankla je orgdnem smyslu. Tolerance
je pokora — respektovani viry n€koho jiného. Vile ke smyslu jako specificky lidska
schopnost, odkryva smyslové tvary nejen ve skutecném, ale i mozném. Smysl Zivota se
totiz neda vynalézt, ale pouze odkryt. Mame k dispozici svobodnou volbu — odkaz na
svédomi. Zivot vyzaduje od &lovéka uréitou flexibilitu ve sméru piizpisobovani se

moznostem, které se mu v pritbéhu zivota naskytuji.

,Jak muze clovek poznat sam sebe? Pozorovanim nikdy, spise vsak jednanim.
Zkus delat svou povinnost a budes védet hned, co na tobé je. Co je viak tva povinnost?

Pozadavky dne.* (Goethe)

V nasledujicim citatu V. E. Frankl pouzil tzv. ,.kopernikovsky obrat*:,, Zivot sam
Jje to, kdo klade clovéku otazky. Clovék se nemd co tdzat, daleko spise je Zivotem tazan,

on ma zivotu odpovidat — ma zivot z — odpovédet. “ (Frankl, 2006:72)

., Apelovat na viili ke smyslu znamenda daleko spise dat zazarit smyslu samému —

a nechat na vuli, aby jej chtéla. “ (Frankl, 2006:75)

,, Bereme-li lidi takové, jaci jsou, pak je délame horsimi, kdyz je vSak bereme tak,

Jaci maji byt, pak je delame takovymi, jact byt mohou *. (Goethe)

Frankl prezentuje existencialni analyzu na ptivodi neurotického symptomu,
ktery ma Ctyfi kofeny, zaloZzené na ctyfech dimenzich lidského byti: jako nésledek
néceho fyzického, jako vyraz néceho psychického, jako prostfedek v ramci socidlniho
silového pole a jako modus existence (vychodiskovy bod pro existencialné analyticky

postup).
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Terapeut pomahé pii ziskani takového hodnotového systému, ktery u klienta
pokryje nebo absorbuje rusivy faktor, napt. logoterapeuticka technika paradoxni intence
je prospésna, kdyz se pacient pfiméje k tomu, ¢eho se nejvice obava (napt. fobické
stavy). Oblast logoterapie a existencidlni analyza, jsou hrani¢nimi oblastmi mezi
medicinou a filozofii. Nejsou ndhrazkou za psychoterapii, ale mohou pfispét k jejimu

polidsténi.

Lidské spolec¢nost dneska trpi nakazlivym konzumizmem, prazdnotou a nudou,
které diktuji média. Vyznam duchovnich hodnot v Zivoté moderniho ¢lovéka chronicky
chybi, a proto je tolik vrazd, sebevrazd, sebeposkozovani, psychickych nemoci,

zévislosti, aj. patologickych spolecenskych jevi.

Ke kladnym zmé&nam ve spole¢nosti mizZe piispét 1 obor Socidlni pedagogika
hlavné tim, Ze do svych vychovné — vzdélavacich cilii vlozi vice existencidlniho smyslu.
Duraz na vyssi lidské hodnoty, vyznam sebepoznani, sebevychovy a sebetcty patii do
kompetence  humanistickych  pfistupti, respektive souvisi s hermeneutickou

pedagogikou, kde je podstatou porozuméni strukturdm lidského dusevna a kultury.

Doufam, ze i moje diplomova prace pfispéje k obohaceni oboru Socidlni
pedagogika o novy rozmér chapani existence ¢lovéka na Zemi, a také o nové naméty
kurzii pro zlepSeni pomérti v domovech pro matky s détmi v tisni. Kurzy, tykajici se
smyslu existence, vyznamu sebepoznéni, sebevychovy a sebetcty, by byly v domovech
pro matky s détmi nesporn¢ prospésné. Programy, zamétené timto smérem, v domovech

absolutné chybi, coz jsem uz nékolikrat naznacila.

Zde uvadim moznosti praktického vyuziti, tj. ndvrh programu pro zaméstnance

domovi pro matky s détmi v tisni:
e kurz supervize,
e kurz etikoterapie (logoterapie),
e kurz zdravé vyzivy,

e relaxacéni kurz.
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Z.avér

Celd moje prace je orientovana na aktudlni problematiku matka — dité v tisni,

roli matky a jeji nesnadné postaveni pies veskeré zmény v dnesni spolecnosti.

K vybéru tohoto tématu mne vedla jednak jistd ndvaznost na moji bakalatskou
praci, osobni zkuSenosti s vychovou vlastnich déti a také pritazlivost otazky po smyslu

zivota a Uloze Zeny v SirSim vyznamu.

Duvody, pro¢ se Zeny dostavaji do téchto tizivych situaci, u mne vzbudily
zveédavost. Tyto pfic¢iny sice vychazi z diivéjSiho, nedostacujiciho socialniho zézemi
rodiny, ale zjistila jsem, Ze existuje mnohem vice faktort, které maji vliv na osobnost a

jednéni téchto Zzen — matek.

Na zaklad¢ analyzy dostupné literatury a poznatkd z oboru psychologie jsem se
snazila najit a vysvétlit pfi¢iny zodpovédné za postaveni této cilové skupiny ve
spoleCnosti. Zabyvala jsem se hlavné pocatkem vzniku komplexu jevii od prenatdlni
problematiky matka — dité, pfes transgenera¢ni pienos opakovani chyb rodicd,

patologické a kulturologické pticiny, a socio — kulturni okolnosti.

Vyzvedla jsem rovnéz problém poznani a hledani pravdy, tj. gnozeologicky a ve

smyslu porozuméni vztahu ¢lovéka k sobé, ostatnim lidem a k celému svétu.

Patrala jsem rovnéZ po tom, jak spolecnost, respektive instituce pomadhaji
matkam s détmi v tisni. Zejména jak ucinné jsou socialni a vzdélavaci programy pro

matky v azylovych domech a jak je podporovan zdravy vyvoj ditéte.

Vyzkum probihal explorativni dotaznikovou metodou a formou volného

rozhovoru ve tfech zafizenich ur¢enych matkdm s détmi v tisni v Brné&.

Cestu pomoci této cilové skupiné¢ vidim predevsim ve vedeni k optimalnimu
rozvoji osobnosti této ohrozené skupiny matek s détmi. Rovnéz zastavam nazor, ze k
tomu miize piispét vedeni k hledani smyslu existence pro zkvalitnéni dal§iho Zivota
téchto ohroZenych Zen — matek ve spolecnosti. K tomu mohou byt ndpomocné specialni

kurzy ¢i programy fesici tuto slozitou problematiku.
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Pro optimalni rozvoj osobnosti klientek domovil lze vyuzit moznosti Siroké
nabidky terapeutickych a relaxaénich kurzli, kurzi spravné zivotospravy, pirednaSek z

prenatalni psychologie aj.

Bohuzel klientky domovt jsou téméf vyluéné podnécovany k ziskavani pouze
praktickych dovednosti (napf. hospodafeni s financemi, zvladani péce o dite,
domacnosti, aj.). Pfipadné obohacovani v duSevnim ¢i duchovim smyslu zatim
nepiichazi v ivahu. Chybi zde zaméteni na osobnostni riist a vnitini rozvoj této cilové

skupiny.

Népravu vidim ve vzdélavani personalu cestou supervize a dalSich metod, které
podnécuji k hlub§imu sebepoznani a seberozvoji. Klicem k porozuméni jinym, je
porozuméni sob€ sama. Cely lidsky Zivot je zaloZzeny na vzdjemnych interakcich, tj.
vztazich. Tyto mezilidské vztahy musi byt péstovany, jelikoz vzajemné porozumeéni je

otazkou preziti nas vsech.

Domnivam se, Ze obor Socidlni pedagogika muze piispét k tomuto namétu

smétovanim vychovy ke smyslu, coz také napliiuje poslani tohoto oboru.

Naptiklad student oboru Socialni pedagogika vétSinou nepostoupi v hledani
smyslu Zivota, ale odchazi do praxe nikoliv vnitiné proménén (harmonizovan), ale

pouze teoreticky piipraven.

V posledni dob¢ registruji silnou propagaci a medializaci problematiky matka —
dit¢. Existuje velka sit’ zafizeni pro matky s détmi v tisni po celé CR, a to v ramci
statnich 1 nestatnich organizaci. Dozvéd¢€la jsem se rovnéz, Ze napiiklad v lokalité Brno

— Bystre je planovana nova vystavba domova pro déti v tisni.

Pokud jde o legislativni novinky, tak existuje v této oblasti urcity pokrok. Zde
zminim jesté jednou zdkon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéach a dale zakon o vykazani,

ktery se tyka nasili v domacnostech a je urcitou cestou ochrany ohrozenych zen a déti.
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Resumé

Prvni kapitola mé diplomové prace je vstupem do historie dobrocinné
pusobnosti. Charitativni ¢innost je evidentné spojena s katolickou cirkvi. Filantropicka a
lidumilnd aktivita navazuje na osobnosti svétctll, jako napft. sv. FrantiSek, sv. Klara, sv.
Anezka Ceska, sv. Vincenc z Paula, ale také Matka Tereza z Kalkaty. O Téchto

prikopnicich charitativni prace a také o charité¢ na Moravé v této kapitole pojednavam.

Druha kapitola tesi socidlni pfi¢iny, které maji vliv na jednani a konadni Zen —
matek v tisni. V této kapitole se zabyvam vznikem souboru pfi¢in od prenatilni a
poporodni (fdze v naruci) problematiky matka — dité, pfes transgeneracni pienos
Hpripoutdni (tj. navazani takové vazby, jakou byla pfipoutdna k vlastni matce),
patologické a kulturologické priciny a jiné slozité socialni okolnosti spojené s poslanim

zeny a vykonem mateistvi.

Tteti kapitola je o moZnostech sekunddrni prevence a napravy v podobé
ochrannych opatieni klasickych i alternativnich, které mohou tyto nepfiznivé stavy
zmirnit. Pojedndvam o azylu, programové nabidce a zafazeni této skupiny matek s

détmi do spolecnosti.

Ctvrta kapitola je vénovana vyzkumu ve tfech zafizenich pro matky s détmi v
tisni. Vyzkum byl proveden explorativni metodou dotazniku a formou volného
rozhovoru. Rozhodla jsem se pro kvalitativné orientovany vyzkum, ktery ptipousti
existenci vice realit a dovoluje porozumét smyslu vyskytujicich se jevl. Pouzila jsem
zarovenn kombinaci s kvantitativnim Setfenim, protoze poznani reality vyZaduje
postihnuti zkoumanych jevi jak ze stranky kvalitativni, tak kvantitativni. Z divodu
malého poctu klientli a zaméstnanct zafizeni pro matky v tisni nemohl byt prizkum
rozsahlejsi. V zavérech z vyzkumu feSim, co chybi Zzendm v domové. Jak funguji
programy a o jaké prvky lze nabidku rozs$ifit. Zajimam se rovnéz o kladené naroky na

zaméstnance, a jestli v jejich povolani jesté existuji urcité rezervy.
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Anotace

Pro zdravy nebo patologicky vyvoj kazdého jedince je rozhodujicim ¢initelem
vztah matka — dité. Socidlni a vzdélavaci programy v azylovych zatizenich pro matky s
détmi v tisni mohou nabidnout individudlni moznost feSit jejich situaci takovym
zpusobem, aby nedoslo k opakovani nezaddoucich vzorG ¢i patologiim, ale k
optimdlnimu rozvoji osobnosti matky i jejiho ditéte a nasledného zapojeni do bézné

spolecnosti.
Klicova slova

Humanismus, lidumilstvi, filantropismus, pietismus, charita, kultura, archetypy,
multikultura, socidlni patologie, vztah matka — dit¢, bazalni jistota, primarni socializace,

azyl, programy.
Annotation

Bonding between mother and her child is the crucial factor for either healthy or
pathological development of an individual. Social and educational programs in asylums
for mothers with children in distress can offer the possibility to deal with their situation
individually in order to avoid relapse of unwanted pathological patterns, so that both
mother's and child's character may develop optimally, and eventually, they integrate in

the society.
Keywords

Humanism, altruism, philanthropy, pietism, charity, culture, archetypes, multi -
culture, social pathology, mother - child bonding, basal assurance, primary

socialization, asylum, programs.
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PRILOHY

Seznam priloh

Ptiloha 1: Dotaznik pro zaméstnance domova
Ptiloha 2: Dotaznik pro domov Na pocatku

Ptiloha 3: Dotaznik pro azylovy domov
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Nazev domova:

DOTAZNIK PRO ZAMESTNANCE DOMOVA

Ulel: Dotaznik slouzi pro potfeby diplomové prace studentky IMS Brno, Be.
Agaty Havlikové o socidlnich a vzdélavacich programech pro matky s détmi
v tisni.

Legenda: Odpovézte, prosim, stru¢né na kazdou otazku.

Datum vyplnéni dotazniku:

Pohlavi: M Z

Vék:

1. Co Vas pifimélo pomahat jinym?

2. Myslite si, ze by Zenam z domova pomohl hlubsi ndhled na smysl
existence pro zkvalitnéni dal§iho Zivota a rozvoj jejich osobnosti?

3. Jak pecujete o sebe, abyste si zachoval(a) zdravi fyzické i psychické?

4. Co délate, aby u Vas nedoslo k tzv. ,,vyhoteni*“?

5. Jsou na Vas kladeny pftilisSné naroky, nebo existuji urcité rezervy?

6. Jste s né¢im nespokojeni?

7. Pfinasi Vam tato prace uspokojeni?

8. Mate ve své praci moznost zpétné vazby?




Myslite si, ze opakovani chyb rodi¢ii, tzv. transgeneracni pienos, je
nepiekonatelnou piekazkou pro niterni zménu Zen v domove?

10.

Jaky je nejcastéjsi vztah matka — dit€ v domove?

1.

Jaky uziteCny kurz byste chtél(a) doplnit k jiz existujicim programim
v domové?

12.

Co si myslite o:

relaxaCnich metodach,

videotréninku,

supervizi (prace na sebepoznani a seberozvoji),

prenatalni psychologii,

etikoterapii (psychoterapeutickd metoda C. Bezdéka poskytujici pomoc
pii  obnové smyslu Zivota, respektive somatopsychospiritualni
rovnovahy).




DOTAZNIK PRO DOMOV NA POCATKU

Ugel: Dotaznik slouzi pro potieby diplomové prace studentky IMS Brno, Be. A.
Havlikové o socialnich a vzdélavacich programech pro matky s détmi v tisni.
Dotaznik by mohl ptispét ke zkvalitnéni sluZzeb v domovech.
Legenda: Odpovézte, prosim, struéné¢ na kazdou otdzku nebo pouzijte volné
casti papiru pro SirSi odpoveéd. Podotazky zakrouzkujte (vice moznosti) a
pfipadné pfipojte komentat.
Datum vyplnéni dotazniku:
Vék:
Pochazim z rodiny:

a) uplné,

b) neuplné,

¢) nahradni (péstounské, adoptivni),

d) z détského domova.
Vzdélani: a) zakladni, b) stFfedoSkolské, ¢) vysokoskolské.

1. Ktery z programil mé pro Vas nejvetsi vyznam a proc?

a) Kurz ptipravy k porodu.

b) Kurz péce o dité.

c) Rand péce.

d) Kurz zdravotnictvi.

e) Kurz o socialnich davkach.
f) Kurz ,,To se doma hodi*.
g) Kurz §iti.

h) Kurz ru¢nich praci.

1) Klub maminek.

2. Myslite si, ze nékteré zprograml nabizenych domovem neplni Vase
ocekavani a proc?

3. Co Vam chybi v domov¢?

4. Chybi Vam néjaky kurz nebo program, ktery by Véas velmi zajimal?

5. Co ocekavate od pobytu v zatizeni?

6. Co ocekavate od personalu?

7. Co ocekavate od svych blizkych?

8. Co océekavate od svého ditéte, déti ¢i nenarozeného ditéte?




9. Jakou sluzbu byste doporucila pro své dité (déti).

10. Vite, ze dité, které ocekavate (oCekavala jste) vnima Vasi lasku, radost,
smutek, strach, bolest, aj.? Vite, Ze mate na své détatko veliky vliv a ze je to
na Vas, jestli to bude usmévavé slunicko nebo uplakany mrzout? Chtéla byste
se o tom dozvédet vice nebo Vam postaci kurz piipravy k porodu nebo kurz
rané péce?

11. Co si myslite o alternativnich zptisobech péce o novorozené€, napt. noSeni
ditéte v Satku, misto pouzivani kocarku?

12. Myslite si, ze Vas osud je nespravedlivy a nemiiZete na ném nic zménit?

13. Jste (budete) piipravena postavit se na vlastni nohy po opusténi domova?

14. Oc¢ekavate, Ze to za Vas nékdo zaridi? Kdo?

a) zaméstnanci domova,
b) moji blizci,
¢) nevim.

15. Jaky mé pro Vas vyznam tiziva situace, kterou jste zazila pfed nastupem
do domova:

a) je to pro mne vyzva ke zméné,
b) trest,
c) jiné (co?).

16. Co si myslite o odpusténi?

Je to uleva pro moje:
a) télo,

b) dusi,

¢) ducha,

d) celkova uleva,

e) ja neodpoustim.

17. Co pro Vas znamena lepsi Zivot:

a) vnitini (duSevni) proménu,
b) penize,

c) lasku,

d) vlastni bydleni,

e) jiné (co?).




Nazev domova:

DOTAZNIK PRO AZYLOVY DOMOV

Ukel: Dotaznik slouzi pro potieby diplomové prace studentky IMS Brno, Be. A.
Havlikové o socialnich a vzd€lavacich programech pro matky s détmi v tisni.
Dotaznik by mohl eventualné obohatit praci v domovech.

Legenda: Odpovézte, prosim, strucné¢ na kazdou otdzku nebo pouzijte volné
casti papiru pro S$irsi odpovéd. Podotazky zakrouzkujte (vice moznosti) a
piipadné pfipojte komentar.

Datum vyplnéni dotazniku:

Vék:

Pochazim z rodiny:

uplné,

neuplné,

nahradni (péstounské, adoptivni),

z détského domova.

Vzdélani: a) zakladni, b) stfedoskolské, c¢) vysokoskolské.

1. Ktery z programti, na které Vas nakontaktoval nebo Vam poskytl domov
(napt. vzdélavaci, vychovné a volnocasové aktivity, hledani zamé&stnani aj.), ma
pro Vas nejvétsi vyznam a proc?

2. Myslite si, ze nekteré z programil nabizené azylovym domem neplni Vase
ocekavani a proc?

3. Co Vam chybi v domove?

4. Co Vasemu ditéti (détem) chybi v azylové sluzbé a co hodnotite kladn¢ ve
vztahu k détem?

5. Chybi Vam né&jaky kurz nebo program, ktery by Vas velmi zajimal?

6. Jakou sluzbu byste doporucila pro své dite (deti)?

7. Ma Vase dit& n&jaké problémy? Resite je v ramci azylové sluzby?

8. Co oc¢ekavate od personalu?




9. Co ocekavate od svych blizkych?

10. Co ocekavate od pobytu v zatizeni?

11. Vite, ze dite, které ocekéavate (oCekavala jste) vnima Vasi lasku, radost,
smutek, strach, bolest aj.? Vite, Ze mate na své détatko veliky vliv a ze je to na
Vs, jestli to bude usmévavé slunicko nebo uplakany mrzout? Chtéla byste se o
tom dozvedét vice?

12. Co si myslite o alternativnich zplisobech péfe o novorozené, napt. noseni
ditéte v Satku, misto pouzivani kocarku?

13. Myslite si, ze Vas osud je nespravedlivy a nemuzete na ném nic zmeénit?

14. Jste (budete) pfipravena postavit se na vlastni nohy po opusténi domova?

15. Ocekavate, ze to za Vas nékdo zaridi? Kdo?

a) zaméstnanci domova,
b) moji blizci,
¢) nevim.

16. Jaky ma pro Vas vyznam tiziva situace, kterou jste zazila pted nastupem do
domova:

a) je to pro mne vyzva ke zméné,

c) trest,

d) jiné (co?).

17. Co si myslite o odpusténi?
Je to uleva pro moje:

a) t¢lo,

b) dusi,

¢) ducha,

d) celkova uleva,

e) ja neodpoustim.

18. Co pro Vas znamena lepsi Zivot:

a) vnitini (dusevni) proménu,
b) penize,

c) lasku,

d) vlastni bydleni,

e) jiné (co?).




